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Esipuhe

Vuonna 2010 perustetun Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden
laitoksella on koko sen olemassaolon ajan pohdittu mahdollisuuksia
hyodyntda laitoksen monitieteistd asiantuntemusta ja vahvistaa sen
tutkija-opettajien keskindistd yhteistyotd. Erddnd juonteena ndissd
pohdinnoissa syntyi toive (jonka taisi alun perin esittdd professori
Leena Koski) kerdta laaja, eri tieteenalojen tutkijoita palveleva tutki-
musaineisto, joka kartoittaisi yhden paikkakunnan eldmdi mahdol-
lisimman monipuolisesti. Ajateltiin, ettd tdllainen aineisto palvelisi
sellaisenaan tutkijoita, tutkimusmenetelmien opettajia ja tutkielmia
tekevid opiskelijoita sekd toimisi pohjana myohemmille taydentéville
aineistonkeruille. Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian laitoksel-
la vastaavanlaista aineistoa on kerdtty seuranta-asetelmalla jo vuosi-
kymmenid, kohteena Pyhtaa.

Vuodeksi 2016 laitoksella oli budjetissaan liikkumavaraa, joka
mahdollisti timén toiveen toteuttamisen. Tutkimuspaikkakunnan
valintaan ja aineistonkeruun suunnitteluun osallistui laajapohjai-
sesti laitoksen eri kampuksilla (Joensuu ja Kuopio) ja eri tieteenaloilla
(sosiaalipedagogiikka, sosiaalityd, sosiaalipsykologia, sosiologia,
yhteiskuntapolitiikka) tydskentelevad henkilostod. Aineisto kerittiin
2016-2017 ja se on siitd pitden ollut laitoksen tutkijoiden ja opetta-
jien kéytettavissd. Tdhdn mennessé aineiston pohjalta on ilmestynyt

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020).
Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
Tampere: Tampere University Press, 7-10.
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kaksi artikkelia kansainvilisissd julkaisuissa ja lisdd julkaisuja on
valmisteilla.

Laitoksen johtajana toimi aineiston keruun aikana professori Juha
Héamalédinen ja varajohtajana professori Eeva Jokinen. Kiitos heille
aineistonkeruun mahdollistamisesta. Aineistonkeruun vastuuhenki-
16nd toimi professori Vilma Hanninen. Aineistonkeruun kaytannon
toteutuksesta huolehtivat projektitutkijat YTM Katja Lotjonen (kyse-
lyaineisto) sekd YTM Joona Kettunen ja YTT Susanna Rautio (haas-
tatteluaineisto). Projektitutkijat tekivdt suurenmoisen tyon, mistd
heille lampimat kiitokset.

Halusimme koota hankkeen ensimmaisista tuloksista teoksen,
jossa olisi yksiin kansiin koottuna ja suurenkin yleison tavoitettavissa
olevana erittelyd varkautelaisten arjen eri puolista. Tamén tavoitteen
toteutuma on kasilla oleva kirja. Kiitos Katja Lotjoselle aloitteesta sen
tekemiseen!

Aineistonkeruun yhteydessd olimme yhteydessd Varkauden
kaupunginjohtajaan Hannu Tsupariin sekd kaupungin tiedotus- ja
markkinointipaéllikké Kaisu Tolvaseen. Lisdksi vierailimme Stora
Enson tehtaalla, missa saimme arvokasta tietoa tehtaan historiasta
ja nykyisestd toiminnasta. Kiitimme nditd tahoja henkisestéd tuesta
aineistonkeruulle.

Kirjan artikkelien kirjoittajakunnasta kukaan ei ole voinut pa-
neutua kirjoittamiseen tédysitoimisesti. Siitd huolimatta kaikki ovat
tayttaneet Kkirjoittajalupauksensa hyvin ja viimeistelleet tekstejaan
vahintddn suurin piirtein heille annetun aikataulun mukaisesti.
Lampimat kiitokset koko joukolle!

Kiitoksemme ansaitsee myos Tampere University Press, joka on
hyviksynyt kirjan julkaisuohjelmaansa ja tukenut eri tavoin sen vii-
meistelyssd. Késikirjoituksen nimettomit arvioijat antoivat arvokas-
ta palautetta artikkelien ensi versioista, ja kielenhuollossa auttoivat
Tampereen yliopiston Monikielisen viestinndn ja kddnnostieteen
maisteriohjelman opiskelijat yliopisto-opettaja Marika Hakolan joh-
dolla - Kkiitos heille kaikille! Erityiskiitos kuuluu tietoasiantuntija
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Esipuhe

Anna Ruthille hyviasta yhteistyostd julkaisuprosessin eri vaiheissa.
Suuri kiitos my®6s tekstin taittaneelle Soile Levilahdelle kasikirjoi-
tuksen loihtimisesta kirjaksi.

Limpimimmat kiitoksemme kuuluvat niille varkautelaisille,
jotka kayttivdt aikaansa vastatakseen tutkimuksemme kyselyyn tai
keskustellakseen haastattelijan kanssa. Toivomme, ettd tasta kirjasta
on hyotyé varkautelaisille ja muille vastaavanlaisissa kaupungeissa
asuville ihmisille sekd kaupunkien kehittajille.

Tampereella, Naantalissa ja Kuopiossa 28.9.2020

Vilma Hdinninen, Antti Kouvo, Pekka Kuusela
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Johdanto

Varkautta tutkimassa

Pekka Kuusela, Vilma Hdanninen & Antti Kouvo

Viime vuosikymmenina alueiden kehitys on eriytynyt niin Suomessa
kuin muissakin teollistuneissa linsimaissa. Osa kaupungeista on
muodostunut kasvukeskuksiksi, mutta muut joutuvat taiteilemaan
vdeston pienenemisen ja ikdantymisen sekd erityisesti entisten teol-
listen tyopaikkojen vihenemisen tuottamien haasteiden kanssa.
Liian vahian tiedetain siitd, mitd tallaiset muutokset merkitsevat
asukkaiden hyvinvoinnin ja asuinpaikkaan liittyvien kokemusten
kannalta. Naitd ilmi6itd on tarkasteltu muun muassa pikkukaupun-
kitutkimuksen, teollisuuden purkautumisen seurausten tutkimuk-
sen ja jalkiteollisia kaupunkeja koskevan tutkimuksen perinteissa'.
Tédmain kirjan tarkoituksena on kuvata ihmisten eldmaa ja hyvin-
vointia pienessd suomalaisessa, pitkdn teollisuushistorian omaavassa
ja rakennemuutoksen tuottamien muutosten keskelld sinnittelevassa

! Kytkentdd niihin avataan tdimén kirjan Paitteeksi-luvussa.

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020)
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kaupungissa. Esimerkkini tallaisesta kaupungista on kirjassamme
Varkaus. Ensimmainen kirjan artikkeleista esittelee Varkauden his-
toriaa 1900-luvun alusta nykypaivén tilanteeseen, ja muut erittelevit
varkautelaisten arkea vuosina 2016-2017.

Kirjan nykypdivaa kisittelevit artikkelit pohjautuvat Itd-Suomen
yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksella kerdttyyn monitieteiseen
Arki Varkaudessa -aineistonkeruuhankkeeseen. Aineistoa kerittiin
vuosina 2016-2017 laajan aikuisikdisiin kohdistuneen viestokyselyn
sekd nuorille aikuisille suunnattujen haastattelujen avulla. Lisdksi
haastattelijat havainnoivat varkautelaista elamaa’. Kdsilld olevan kir-
jan tavoitteena on esitelld aineistojen valossa monipuolisesti varkau-
telaisen arjen eri puolia.

Lahtokohtana aineiston keruulle oli ajatus valita kohteeksi
Itd-Suomelle tyypillinen kunta, jonka rakenteelliset ja yhteisolliset
muutokset heijastelisivat yleisesti sitd, millaisia muutoksia vastaa-
vanlaiset kunnat ovat kdymassa lapi Suomessa. Kohteeksi valikoitui
Varkaus, josta on jo aiemmin julkaistu muun muassa paikallishis-
toria, liiketaloustieteellistd tutkimusta vanhan teollisuuskaupungin
rakennemuutoksesta globalisaatiossa ja ikdantyneiden varkautelais-
ten yleiseen hyvinvointiin liittyvaa yhteiskuntatieteellistd tutkimusta
(Itkonen 2000, 2004; Lovio ym. 2006; Lovio 2007; Kérni 2009).

Taustatietoa Varkaudesta

Seuraavassa kuvaamme Varkautta kaupungin verkkosivuilta (www.
varkaus.fl) saatujen tietojen, rekistereistd saatavien avaintietojen ja
YLE:n vaalitulospalvelun tietojen valossa. Jalkimmadisten kohdalla
vertaamme Varkautta muuhun Pohjois-Savoon sekd Suomeen yleen-
sd.

Maantieteellisesti Varkaus on Pohjois-Savon eteldisin kunta. Pai-
kannimend Varkaus on ollut kdytossd jo 1500-luvulta ldhtien (alun

*  Aineistosta ja sen keruusta kerrotaan tarkemmin kirjan liitteessa 1.
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Johdanto

perin muodossa Warkaus). Varkaus oli kuntamuodoltaan kauppala
vuosina 1929-1961 ja kaupunki vuodesta 1962 ldhtien. Pinta-alaltaan
Varkaus on runsaan 524 km*n kokoinen, josta vesialaa on 138 km?
ja rantaviivaa 940 kilometrid. Kartan muodossa Varkauden sijaintia
voidaan havainnollistaa osana Pohjois-Savoa ja koko Suomea seuraa-
vasti (Kuvio 1):

Kuvio 1. Varkaus osana Pohjois-Savon maakuntaa ja Suomea.

Kangaslammin kunta liittyi 1. tammikuuta 2005 osaksi Varkautta.
Naapurikuntia ovat Heindvesi, Joroinen, Leppavirta, Rantasalmi ja
Savonlinna. Etdisyyttd on linnuntietd Helsinkiin 286 km, Mikkeliin
77 km, Jyvdskyladn 110 km, Joensuuhun 102 km ja Kuopioon 65 km.

Varkauden kaupungin aluetta pirstovat tiheésti sijaitsevat jarvet
ja niiden lahdet — Varkauden kunnassa on 120 jirved. Varsinaisella
kaupunkialueella on 25 kaupunginosaa ja sithen vuonna 2005 liite-
tylld Kangaslammen alueella 13 kylda. Kaupungilla on kolme jarven-
lahtien erottamaa keskusta: Ahlstromin tehtaan ympadrille raken-
tunut Pdivionsaari, joka on kaupungin perinteikds hallinnollinen
keskus, uusi kaupallinen keskus Tauluméki sekd perinteinen tydvden

ELAMAAX SINNITTELEVASSA PIKKUKAUPUNGISSA 13
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asuinalue Kommila. Lisdaksi Kangaslammella on oma keskustansa,
kirkonkyla.

Varkauden tyonantajista suurin on aaltopahvin raaka-ainetta
valmistava Stora Enso (250-500 tyontekijad). Erikoisuutena voidaan
mainita paperitehtaan lauhdevettd hyodyntdvd sammenkasvattamo
(Carelian Caviar), joka tuottaa kaviaaria kansainvilisille markkinoil-
le.

Varkauden asukasluku on noin 20 ooo. Vield vuonna 2006 asuk-
kaita oli 24 269 — asukasluku on pienentynyt tasaisesti. Videsto on
muihin kuntiin ndhden suhteellisen idkastd, ja eldkeldisten maara on
suurempi kuin kunnissa keskimaarin. Varkaus kuuluu muuttotappi-
okuntiin. (Taulukko 1.) Asukkaiden viheneminen etenkin 2000-lu-
vulla johtuu suurelta osin paperiteollisuuden kokemasta rakenne-
muutoksesta, jonka seurauksena tyopaikat alalla ovat vdhentyneet
huomattavasti myos Varkauden tehtailla. Varkaudessa tydvoimaan
kuuluvien osuus on pienempi ja tyottomien osuus suurempi kuin
kunnissa yleensd. Ulkomaalaisvdeston osuus on suhteellisen mata-
la, kuten koko Pohjois-Savossa. (Taulukko 1.) Vdeston pienenemista
heijastaa alle 15-vuotiaiden vahentynyt ja yli 64-vuotiaiden kasvanut
osuus vaestostd 1990-luvulta ldhtien. Vieston ikddntyminen nédkyy
syntyvyyden jyrkkdnd laskuna ja huoltosuhteen heikkenemise-
nd. Varkauden elinkeinorakenne on edelleen teollisuuskaupungille
ominainen: kolmannes tyopaikoista on jalostuksen eli teollisuuden
piirissd, ja alkutuotannosta (maanviljelystd) saa elantonsa vain pie-
ni osa. Palvelualan tydpaikkojen osuus on pienempi kuin kunnissa
yleensi. Merkille pantavaa on ty6ttomien suuri osuus, lihes viiden-
nes tyovoimasta v. 2014.

Varkaus on puolueiden kannatuksen suhteen omintakeinen kau-
punki. Kokoomusta lukuun ottamatta kaikkien puolueiden kanna-
tusosuudet olivat Varkaudessa ainakin vuoden 2016 kunnallisvaaleis-
sa vihintddn jossain maarin erilaisia kuin muualla Pohjois-Savossa ja
koko maassa. Teollisuuspaikkakunnan menneisyys ja nykyisyyskin
nédkyvit korkeassa vasemmistopuolueiden yhteiskannatuksessa (SDP
ja VAS = 54,3%).

14 Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.)



Johdanto

Taulukko 1. Tilastokeskuksen Varkauden, Pohjois-Savon ja koko maan avain-

luvut 2016 sekd kuntavaalien tulos 2012 (Tilastokeskus 2019, YLE)?

Avainluku, tiedot vuodelta Varkaus 2016 Pohjois-Savo Koko maa
Taajama-aste, %, 2015 91,7 75,6 85,4
Vaékiluku, 2015 21638 248129 5487308
Vékiluvun muutos edellisesta vuodesta, %, 2015 -1,0 -0,1 0,3
Alle 15-vuotiaiden osuus véestosta, %, 2015 13,0 15,1 16,3
15-64 -vuotiaiden osuus véestosta, %, 2015 60,5 62,2 63,2
Yli 64-vuotiaiden osuus vaestosta, %, 2015 26,5 22,6 20,5
Ruotsinkielisten osuus véestdsta, %, 2015 0,2 0,1 53
Ulkomaan kansalaisten osuus vaestosta, %, 2015 2,3 1,9 42
Syntyneiden enemmyys, henkildd, 2015 -107 -606 2980
Kuntien valinen muuttovoitto/-tappio, henkildd, 2015 -151 -14 0
Rivi- ja pientaloissa asuvien asuntokuntien osuus, %, 57,9 42,9 40,0
2015
Vuokra-asunnoissa asuvien asuntokuntien osuus, %, 30,6 311 31,8
2015
Vahintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus 69,0 71,4 70,7
15 vuotta tayttaneista, %, 2015
Korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden osuus 15 25,0 26,5 30,0
vuotta tayttaneista, %, 2015
Tyollisyysaste, %, 2014 58,7 64,7 68,0
Asuinkunnassaan tyossakayvien osuus, %, 2014 79,7 75,0 66,7
Tyéttdmien osuus tydvoimasta, %, 2016 15,4 14,8 13,7
Elakelaisten osuus vaestosta, %, 2014 33,2 28,7 24,6
Taloudellinen huoltosuhde, 2014 190,6 157,5 140,6
Alkutuotannon tydpaikkojen osuus, %, 2014 1,6 6,6 33
Jalostuksen tyépaikkojen osuus, %, 2014 331 19,6 20,6
Palvelujen tyépaikkojen osuus, %, 2014 64,3 72,7 749
Vuosikate, euroa/asukas, 2014 2914 374,8 406,1
Kuntavaalit 2012 SDP 36,3 SDP 18,0 SDP 19,6
KOK 18,0 KOK 17,0 KOK 21,9
KD 15,7 KD 5,0 KD 3,7
VAS 11,9 VAS 9,3 VAS 8,0
KESK 8,0 KESK 30,8 KESK 18,7
PS 9,5 PS 13,8 PS 12,3
VIHR 0,6 VIHR 4,9 VIHR 8,5
Muut 0,8 RKP 4,7
Muut 1,7

3

muun Pohjois-Savon luvuista.
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Vilma Hinninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela

Varkautelaisten arkieliman kannalta tirkeit tiedot koskevat sen kou-
lutus-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita. Kaupungin oppilaitoksia
ovat yhdeksdn peruskoulua ja yksi lukio sekd Savonia-ammattikor-
keakoulun Varkauden kampus, Pohjois-Savon ammatti- ja aikuiso-
piston toimipiste ja Soisalo-opisto. Kulttuuritarjontaa tuottavat teat-
teri ja konserttisali, Varkauden museo ja taidemuseo, Mekaanisen
musiikin museo ja Taidekeskus Viinold. Kaupunkilaisia palvelee
myos kaksi kirjastoa. Liikuntaa mahdollistaa mm. 160 km kattava
latuverkosto. Kaupunki tunnetaan jadpallokaupunkina Warkauden
Pallo -joukkueen ansiosta. Varkauden ndhtdvyyksid ovat vesitornin
ndkoalatasanne, Taipaleen kanava-alue, Komminseldn silta, Kama-
rin saari ja Ammiénkoski. Hyvit tie- ja litkenneyhteydet mahdollista-
vat myos Kuopion kaupungin palvelujen hyédyntamisen.

Kirjan rakenne ja luvut

Eri tieteenaloja (sosiaalipsykologia, sosiaalityo, sosiologia ja yhteis-
kuntapolitiikka) edustavat kirjoittajat ja kirjoittajaryhmét ovat hyo-
dyntdneet tdiman kirjan lukuina julkaistavissa artikkeleissaan Arki
Varkaudessa -aineistonkeruuhankkeen aineistoa.*

Kirjan nelja ensimmaisté artikkelia kasittelevdt Varkauden histo-
riaa ja varkautelaisten elimdn puitteita. Kirjan aloittaa Hannu Itko-
sen ja Arto Nevalan katsaus Varkauden historiaan ja teollistumisen
vaiheisiin viime vuosikymmeniin saakka. Sen aineistona ovat aiem-
mat Varkauden historiaa koskevat tutkimukset ja paikallishistoriat.
Tédmin jalkeen Antero Puhakka erittelee omassa artikkelissaan var-
kautelaisten tyopaikkoja, kasityksid tyostd ja tyohon liittyvid nake-
myksié tulevaisuudesta Arki Varkaudessa -hankeen kyselyaineiston
ja Tilastokeskuksen tietojen pohjalta. Anna-Maija Castrénin ja Antti

* Arki Varkaudessa -aineistosta on syksyyn 2020 mennessd valmistunut kaksi

englanninkielistd artikkelia (Toikko & Pehkonen 2018 ja Toikko, Yerkin &
Pehkonen 2018).
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Johdanto

Kouvon artikkelissa ndkokulma siirtyy kyselyaineistoa hyodyntaen
varkautelaisten perherakenteisiin ja heidan kasityksiinsa siitd, keiden
he katsovat kuuluvan perheeseensd. Osan lopuksi Vilma Hanninen
ja Katja Lotjonen erittelevit varkautelaisten sosiaalisia suhteita kyse-
ly- ja haastatteluaineiston valossa. Artikkelissa tarkastellaan henki-
lokohtaisten sosiaalisten suhteiden maaraa ja keskindisen sosiaalisen
tuen saatavuutta, yksindisyyden ja erilaisuuden kokemuksia, kuulu-
mista erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja lopuksi sosiaalisten suhteiden
yhteyttd onnellisuuden kokemuksiin.

Seuraavissa kahdessa artikkelissa ndkokulma tarkentuu varkaute-
laisten hyvinvointiin. Ensin Reeta Kankaanpédan, Tomi Maki-Oppaan
ja Marja Vaaraman artikkelissa eritelldan varkautelaisten eliménlaa-
tua yhteiskunnan sosiaalisen laadun viitekehyksestd. Artikkelissa ra-
kennetaan kyselyaineiston pohjalta Varkauden asukkaiden terveys-
ja hyvinvointiprofiili, jota verrataan Pohjois-Savon ja koko Suomen
vastaaviin profiileihin. Tarkastelussa hyodynnetdan myos Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen Alueellinen terveys, hyvinvointi ja palve-
lut (ATH) -tutkimuksen tuloksia. Sen jalkeen Aini Pehkosen ja Timo
Toikon artikkelin aiheena ovat varkautelaisten kokeman paikkasi-
doksen yhteys koettuun hyvinvointiin tydttdmien ja tyollisten ryh-
missa.

Kirjan kolme viimeistd artikkelia painottuvat nuoriin aikuisiin ja
heidédn arkielaméansa kysely- ja haastatteluaineiston pohjalta. Niista
ensimmaisessd Pekka Kuusela, Katja Lotjonen ja Mikko Saastamoi-
nen erittelevit varkautelaisia nuoria aikuisia sukupolvitutkimuksen
ndkokulmasta hyodyntéden kysely- ja haastatteluaineistoja. Ndin syn-
tyy kuva siitd, missd méadrin varkautelaiset nuoret aikuiset edustavat
niin sanottua Y-sukupolvea tydelaméorientaatioltaan, koulutusva-
linnoiltaan, tietotekniikan kdytoltddn ja harrastuksiltaan. Seuraa-
vassa artikkelissa Mervi Issakainen ja Vilma Hanninen tarkastelevat
nuorten aikuisten haastattelujen valossa sitd, millaisia myonteisia ja
kielteisia merkityksid ndma liittdvat Varkauteen asuinpaikkana ela-
ménkulkunsa ja nykyisen eldmantilanteensa nakokulmasta. Nuoria
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aikuisia koskevan artikkeliosuuden paattaa Janissa Miettisen, Taru
Kekonin, Riitta Vornasen ja Juha Hamaldisen artikkeli, jossa tarkas-
tellaan yhtdaltd perheellisten nuorten aikuisten turvallisuuden ko-
kemuksia ja toisaalta sitd, millaisia kokemuksia heilld on sosiaali- ja
terveyspalveluista. Artikkelissa yhdistetdan toisiinsa kyselyaineiston
tilastollinen analyysi ja haastatteluaineiston erittely.

Kirjan viimeisessd luvussa Vilma Hanninen kokoaa kirjan lankoja
yhteen. Luvussa eritellddn vield hiukan varkautelaisten eriarvoisuutta
seki suhteutetaan tuloksia kaupunkitutkimuksen perinteeseen.
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Varkaus yhteiskunnallisten
murrosten nayttamona
1900-luvun alusta nykypdiviaan

Hannu Itkonen & Arto Nevala

Tassa artikkelissa tarkastelemme Varkauden vaiheita 1900-luvun
alusta 2010-luvulle. Aluksi luomme katsauksen paikkakunnan
muotoutumiseen ja teollistumisen varhaisvaiheisiin 18oo0-luvulla.
Ajanjakso muodostaa jasennyksemme ensimmadisen kauden. Sen
jalkeen tarkastelemme 1800-luvun lopulta alkaen kolmea kautta:
toista maailmansotaa edeltinyttd ensimmadistd teollistumisaaltoa,
Varkauden kauppalavaihetta 1920-luvun lopulta 1960-luvun alkuun
sekd sitd seurannutta isojen rakennemuutosten aikaa, globalisaation
kosketusta. Tavoitteenamme on kunkin kauden osalta nostaa esiin
olennaiset piirteet elinkeinorakenteen ja yhteison muutoksista. Lii-
tamme Varkauden kehityskaaren suomalaiseen ja osin kansainvali-
seen rakennemuutokseen. Artikkelimme perustuu pddosin olemassa
olevaan Varkautta koskevaan tutkimukseen, myos siihen, jota olem-
me itse tuottaneet lihes kolmen vuosikymmenen aikana. Lisdksi
kdytimme sanomalehtiaineistoa, tilastoja ja muita julkaisuja.
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Varhainen teollistuminen ja
teollisuusyhteison muodostuminen

Varkauden muotoutuminen teolliseksi paikkakunnaksi pohjautui
1800-luvulla erinomaisiin luonnonoloihin eli puunjalostuksen seka
metalliteollisuuden tarvitseman raaka-aineen ja vesivoiman saata-
vuuteen. Toinen tdrked tekijd oli kuljetusyhteyksien kehittyminen.
Taipaleen (vuonna 1840) ja Saimaan (vuonna 1856) kanavien val-
mistumiset merkitsivat meriyhteyden avautumista ja tuotteiden suo-
rempaa padsyd maailmanmarkkinoille. Vuosisadan loppupuolella
Varkaus teollistui nopeasti ja samalla sen teollinen rakenne moni-
puolistui. Jdrvien rautamalmin hyddyntimisestd kdynnistynyt ja
aikaisempaa halvemman ja nopeamman niin sanotun putlausmene-
telmdn kdyttoonoton jalkeen kasvanut metalliteollisuus sai rinnal-
leen puunjalostuksen, joka oli varhaisimmillaan sahausta. Esimer-
kiksi Huruskoskella kdynnistettiin saha ja aloitettiin veneiden veisto
vuonna 1834. Alueelle ilmaantui my6s puusepén verstaita. Varkau-
den 1800-luvun lopun merkittavin teollinen toimija Paul Wahl & Co.
keskittyi sahaukseen ja konepajatoimintaan. Yhtié rakensi vuosisa-
dan puolivdlin jilkeen Pirtinniemeen kompleksin, jossa valmistet-
tiin muun muassa hoyrylaivoja ja -kattiloita. Lisdksi yritys rakensi
1870-luvulla Huruskoskelle modernia tekniikkaa hydédyntdneen put-
laus- ja valssilaitoksen. (Jddskeldinen & Lovio 2003, 12-13; Soikkanen
1963, 120-125.)

Paikkakunnan teollisuuteen karttui monenlaista osaamista, var-
sinkin kun my6s Lehtoniemeen nousi 18oo-luvun lopulla telakan,
konepajan, sahan ja pienempid verstaita sisdltanyt teollinen keskit-
tyma. Lehtoniemen kompleksin toiminta kasvoi nopeasti, ja vuoteen
1913 mennessd veistamolld ja konepajassa oli valmistunut 151 hoy-
rylaivaa, 266 hoyrykonetta ja 238 hoyrykattilaa. Enimmillaén Lehto-
niemen konepajalla ja veistamolld tyoskenteli liki 200 ihmistd. Var-
kauden tehtaiden metallipuolella oli samoihin aikoihin lihes 1 ooo
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tyontekijdd, joten aiheellisesti voidaan puhua merkittavasta teolli-
suuspaikkakunnasta. (Soikkanen 1963, 126; 186-188.)

Teollistumisen alkuvaihe Varkaudessa oli osa laajempaa autono-
misen Suomen yhteiskunnallista rakennemuutosta eli niin sanottua
ensimmadistd teollistumiskautta. Yhteiskunnan uudistaminen lain-
sdadantotoimin padsi kdyntiin sdatyvaltiopdivien aloitettua tyosken-
telyn vuonna 1863, yli viiden vuosikymmenen tauon jilkeen. Kau-
pankdyntid, teollisuutta ja taloudellista toimeliaisuutta kahlinneita
saadoksia purettiin liberalismin hengessd. Vdestonkasvu nopeutui
vuosien 1866-1868 nilkédkatastrofin jdlkeen ja muuttorajoitusten
poistuttua ihmiset saattoivat etsid toimeentulonsa sieltd, mistd par-
haaksi katsoivat. Tdmai vilkastutti ulkomaille, ennen kaikkea Poh-
jois-Amerikkaan, suuntautunutta siirtolaisuutta, mutta my6s maan
sisdistd muuttoliikettd maaseudulta kaupunkeihin ja teollistuviin
keskuksiin. (Kuisma 2009.)

Yhteiskunnallinen muutos nakyi Varkaudessa 180o-luvun loppu-
puolen videstokasvuna. Vuosisadan puolivilissd alueella asui vain
runsaat 1 ooo ihmistd, mutta vuosisadan vaihtuessa maéra oli jo yli
2 500. Vaeston ammattirakenne muuttui samanaikaisesti: Varkau-
desta tuli teollinen ja tyovéeston paikkakunta. Hannu Soikkasen
laskelmien mukaan vuonna 1850 talolliset olivat paikkakunnan suu-
rin sosiaalinen ryhmd, silld heiddn osuutensa oli noin 17 prosenttia.
Maaseutuvieston alimpaan kerrokseen eli loisiin ja irtolaisiin kuului
noin 16 ja tyéviestoon noin 15 prosenttia nykyisen Varkauden alueel-
la asuneista. Viisi vuosikymmentd myohemmin sosiaalinen rakenne
oli teollisuuden kasvun seurauksena oleellisesti erilainen. Tyovées-
toon kuului lahes 28 prosenttia asukkaista. Toinen merkittdva muu-
tos oli makitupalaisten madran ja suhteellisen osuuden kasvu: heitd
oli vuonna 1900 noin 16 prosenttia vdestostd. Suurin vdestoryhma
olivat kuitenkin loiset ja irtolaiset, joita oli miltei kolmannes. (Soik-
kanen 1963, 323.)

Mikitupalaisten, loisten ja irtolaisten maardn kasvu liittyy ldhei-
sesti teollistumiseen, silla Varkaudessa ja Lehtoniemessd monet
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asuivat omassa pienessd mokissadn ja tulivat titen luokitelluiksi
makitupalaisiksi, vaikka tydskentelivét teollisuudessa. Heidat siis
luokiteltiin henkikirjoihin asumismuodon mukaan. Sama menette-
ly koski osin loisia ja irtolaisia, joilla ei tavallisesti ollut omaa asun-
toa tai vakituista tyopaikkaa, mutta silti he saattoivat tosiasiassa olla
maatalous- tai teollisuustyovaked. 1900-luvun edetessé loisten maara
laskikin nopeasti vakinaisten tyopaikkojen lisddntymisen ja asunto-
rakentamisen takia, mutta myos koska loinen-termi korvattiin entista
useammin jollain muulla, teollisuusyhteiskunnalle tyypillisemmalld
ammattinimikkeelld. Niinpd vuonna 1910 tyovidesto oli jo Varkau-
den suurin sosiaalinen ryhmé kolmanneksen osuudellaan. Loisia ja
irtolaisia oli noin 29 prosenttia ja mékitupalaisia viitisentoista pro-
senttia. Kymmenen vuotta myohemmin ty6vdestdd oli yli 40 pro-
senttia, mutta my6s virkailijoiden, toimihenkildiden ja tyonjohtajien
madrd oli kasvanut ldhes kymmenesosaan, mika kertoo vuosisadan
vaihteessa alkaneesta ja 1900-luvun alussa kiihtyneesta teollistumi-
sesta ja yhteison murroksesta. Maatalouteen pohjannut sosiaalinen
rakenne muuttui rivakasti, teollisen yhteiskunnan arvot ja késitykset
yleistyivit ja paikkakunta modernisoitui. Viimeksi mainittu tarkoitti
esimerkiksi teollisen toiminnan kasvua, lennitinyhteyden rakenta-
mista, kouluttautumisen yleistymisté ja yhteison sosiaalista eriyty-
mistd. (Soikkanen 1963, 323-329.)

Varkauden 1900-luvun alun taloudellinen ja sosiaalinen murros
ilmeni my6s politiikassa. Jarjestotoiminnan yleinen vilkastuminen
merKkitsi ennen kaikkea pitkddn padotun tydviden jarjestétoiminnan
kdynnistymistd ja laajentumista. Ensimmadiset tyovéden jarjestdyty-
misyritykset tormasivét 188o-luvulla tehtaan johdon jyrkkdan vas-
tustukseen, mika viivéstytti tyovdenyhdistyksen perustamista aina
vuoteen 1905 saakka. Varkaudessa puhujamatkallaan piipahtanut
tyovédenliikkeen voimahahmo Taavi Tainio totesikin vuonna 1900,
ettd "Suomen lait eivdt pdde Wahlien valtakunnassa. Kaikkien tekisi
mieli perustaa tyovdenyhdistys, mutta kukaan ei uskalla” (Tyomies
3.9.1900). Vuoden 1905 suurlakko ja sitd seurannut eduskuntauudistus
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muuttivat Varkauden poliittisia valtasuhteita. Ensimmaisissd 1907
jarjestetyissd eduskuntavaaleissa Sosialidemokraattinen puolue sai
Leppévirran kunnan Varkauden ddnestysalueella yli 82 prosenttia
adnistd ja puolueen kannatus oli samaa luokkaa my6s Varkauden
Joroisiin kuuluneilla alueilla. (Nevala 2003, 91; Soikkanen 1963, 608-
609.)

Parlamentaarisesta vaikuttamisesta ei kuitenkaan muodostunut
vaylad yhteiskunnallisten epdkohtien korjaamiseen. Eduskunnan ha-
jottamisia seuranneet toistuvat vaalit nakersivat uskoa uudistuksiin
my0s Varkaudessa. Lisdksi Varkaus oli 1910-luvun alussa ilman kun-
nallista itsendisyyttd, ja paikkakunnan edustajien mahdollisuudet
vaikuttaa Leppdvirran tai Joroisten kuntakokouksissa olivat vihaiset
(Soikkanen 1963, 371-389). Kuntakokousvaaleissa ddnioikeus riippui
maksettujen verojen madréstd, eikd varkautelaisista ollut tassd suh-
teessa Kilpailijoiksi varakkaille maanomistajille. Tiivistetysti var-
kautelaisen yhteison voi sanoa kokeneen ison rakennemuutoksen ja
aktivoituneen monella tavalla 1900-luvun alussa. Aktiivisuudelle tai
paatoksentekoon vaikuttamiselle ei kuitenkaan ollut toimivaa kana-
vaa.

Ahlstromin tulo ja yhteison murros

Hannu Soikkanen tulkitsee (1963, 613-617) Ahlstrom Oy:n tulon
(1909) jalkeisen ajan varkautelaisen yhteison murroskaudeksi. Paikal-
lisyhteisossd kdynnistyi vuonna 1909 uusi, yli seitsemdn vuosikym-
menta kestidnyt vaihe, kun A. Ahlstrom Oy osti vaikeuksiin ajautu-
neen Paul Wahl & Co:n metallialan tuotannon ja sahan. Ahlstrémin
toimien ripeydestd viestii, ettd 1910-luvulla yhtio rakensi Varkauteen
voimalaitoksen, puuhiomon ja sulfaattiselluloosatehtaan. Ensim-
mdinen paperikone kdynnistettiin 1921 ja toinen viisi vuotta myo-
hemmin, jolloin valmistui myds vaneritehdas. Metalliteollisuudes-
sa valmistui vuonna 1912 Pirtinniemen héyrykattilapaja, 1919 uusi
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konepaja ja 1920 laivanrakennusyksikko. Toteutettujen investointien
myotd Ahlstromistd tuli Varkauden keskeinen toimija. Paikkakun-
nasta tuli kirjaimellisesti "Rommin” hallitsema, varsinkin kun silla
ei vield ollut kunnallista itsendisyyttd. (Jadskeldinen & Lovio 2003,
14-15.)

Teollinen rakentaminen ja tuotannon laajentuminen toivat
paikkakunnalle jo 1910-luvulla paljon uutta viked, joka ei valtta-
mattd sopeutunut tai kiinnittynyt perinteisiin yhteison kiytéantéihin.
Lisdksi vuodesta 1914 eteenpdin elettiin maailmansodan poikkeus-
oloissa. Varkauden asukasluku kasvoi 1910-luvulla kolmanneksella ja
oli vuosikymmenen péittyessd noin 4 700. Seuraava vuosikymmen
oli vield nopeamman kasvun aikaa, silld vuonna 1930 asukkaita oli
jo yli 8 500 (Soikkanen 1963, 309). Yli 55 prosenttia varkautelaisista
lukeutui henkikirjojen mukaan tyovédestoon, kun seuraavaksi suu-
rimpaan ryhmadén eli palstatilallisiin kuului hieman yli 10 prosent-
tia vaestostd (Soikkanen 1963, 323). Vield selvemmin teollisuuden
merkitys nikyy ammattirakenteessa, silli 1900-luvun ensimmadisten
vuosikymmenten aikana enemman kuin kolme neljasta Varkauden
tehdasseurakunnan ammatissa toimivasta tyoskenteli teollisuuden ja
késityon alalla (Vdeston elinkeino 1979, 188).

Nopea teollistuminen ja véeston kasvu aiheuttivat pienessd yh-
teisdssd monenlaisia ongelmia. Yksi polttavimmista oli asuntopula
sekd asuinrakennusten vaatimaton taso. Ahlstrom yritti korjata ti-
lannetta rakentamalla asuntoja tyovéelleen. Koko ongelma ei kui-
tenkaan ratkennut, vaikka yhtion talot olivat hyvin rakennettuja ja
suhteellisen edullisia vuokrata. Asumisen ongelmat johtivat siihen,
ettd pitkin 1900-luvun alkua esimerkiksi Taulumaielle nousi "mok-
kien ja hokkelien sekamelska”, jossa asunnot olivat ala-arvoisia, mut-
ta vuokratasoltaan korkeita. Vuoden 1919 asuntotutkimus paljasti
karusti paikkakunnan tilanteen, silld asumisahtaus oli ldhes pahin-
ta koko maassa. Ahtaus kytkeytyi laheisesti toiseen merkittdvadan
asiaan eli vuokralaisten suureen miadrdan. Vuokralaiset olivat mo-
nille pienituloisille perheille valttamattomid, mutta samalla tdllainen
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asumisjérjestely teki olot ahtaiksi ja toi mukanaan monia arkipédivin
elamisen ongelmia. Tilanne helpottui vasta 1930-luvulla vilkkaan ra-
kentamisen ja vdestonkasvun hidastumisen my6td. Niinpd vuoden
1936 asuntolaskennan mukaan “ahtaasti asuvien” osuus Varkaudessa
oli endd noin 50 prosenttia, kun se vuonna 1919 oli ldhes 70 prosent-
tia. (Soikkanen 1963, 458—467.)

Videstonkasvun, muuttoliikkeen ja maailmansodan poikkeus-
olojen toinen seuraus oli pienyhteison murros. Paikkakunnalle tyon
perdssd muuttanut véki ei kiinnittynyt yhteisoon tai sen arvoihin ja
normeihin ongelmattomasti. Ndin varkautelaisen yhteison sosiaali-
nen kiinteys heikkeni ja "perinteelliset kasitykset ja arvot jauhautui-
vat rikki”. (Soikkanen 1963, 613.) Paikkakunnalta raportoitiinkin
“huligaanielamastd”, jota alkoholi vauhditti. Oman mausteensa yh-
teison murrokseen toi elintarviketilanteen kiristyminen vuodesta
1916 ldhtien. Ongelmaa koetettiin ratkoa monin tavoin, mutta edes
oman elintarvikelautakunnan perustaminen ei helpottanut ruoan
saatavuutta. Maan yleisen poliittisyhteiskunnallisen tilanteen kiris-
tyminen ilmeni Varkaudessa rauhattomuutena tyopaikoilla. Kasva-
nut tyovaki lakkoili pitkin kesdd 1917 ja Varkauden tyovaenyhdistyk-
sen jasenmadrd miltei kaksinkertaistui vuosina 1916 ja 1917. Samalla
yhdistyksen johto siirtyi paikkakunnalla lyhyen aikaa olleiden radi-
kaalien henkil6iden kisiin. Tunnetuin heistd oli piirisihteeri ja my6-
hempi punakaartin paallikkoé Matti Autio. (Nevala 2003, 99-100.)

Yhteison murros nakyi ndin ollen monella tasolla. Oleellista oli,
ettd Varkaudessa ei ollut toimivia mekanismeja syntyneiden ongel-
mien sovitteluun. Kunnallista demokratiaa ei nykymerkityksessa ol-
lut ja Varkauden asioita kisiteltiin Leppavirran ja Joroisten elimissa.
Lisdksi Vendjan keisarin vallan kukistumisen jalkeen maaliskuussa
1917 paikkakunnalla ei ollut toimivaa jarjestysvaltaa. Risto Alapuron
(2017, 263) ajatusta lainaten voidaan sanoa, ettd kun julkinen valta
eli ensisijaisesti valtio menetti toimintakykynsd, kansalaisyhteiskun-
nan rakenteet nousivat esiin. Tdssd suhteessa Varkauden tilanne oli
hyvin samankaltainen kuin muilla vastaavanlaisilla paikkakunnilla.
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Varkaudessa paikalliset asetelmat ja jannitteet antoivat sisllissodalle
aivan erityisten luonteen.

Sisdllissodan pitka varjo

Seppo Hentildn (2018) mukaan sisdllissota jatti yhteiskuntaan “pit-
kit varjot”, jotka ovat vaikuttaneet voimakkaasti ja pitkakestoisesti
koko suomalaiseen yhteiskuntaan ja muovanneet maan poliittista
kulttuuria "syvemmalta ja pitempédédn kuin mikdan muu kansallisen
historiamme yhteinen kokemus”. Hentildn koko kansakuntaa koske-
va yleistys on néhtdvissd Varkauden vaiheissa. Paikkakunnan, sen
asukkaiden ja yhteison arjen nakokulmasta vuoden 1918 tapahtumat
jattivit poikkeuksellisen pitkidkestoisen jéljen. Sota jakoi yhteison
vuosikymmeniksi kahtia miltei kaikilla elaménalueilla.

Sisillissodan aseelliset taistelut jdivdt Varkaudessa vihiisiksi.
Punaiset pitivdt paikkakunnalla valtaa kolmisen kuukautta marras-
kuusta 1917 alkaen valkoisten helmikuun 21. pdivd 1918 tekemdin
valtaukseen saakka. "Punaiseksi saarekkeeksi” jadneen paikkakun-
nan valtaus kdvi nopeasti ja taisteluissa kuolleiden madrd jai noin
30:een. Sen sijaan Varkaus tuli tunnetuksi taistelujen ulkopuolisesta
vakivallasta, joka kansalaissodan mittakaavassa oli poikkeuksellisen
veristd. Valkoiset kdynnistivat laajat teloitukset heti punaisten antau-
tumisen jdlkeen. Taistelupaikkojen ldheisyydessd ammuttiin ilman
oikeudenkadyntid vdhintddn 8o ihmistd. Varkauden kenttdoikeus ja-
koi ja pani toimeen kuolemantuomioita, jolloin satakunta punaista
menetti henkensa. Lisaksi vankileireilld kuoli noin 8o henkea ja tois-
takymmentd katosi. Kansalaissodan uhrien miéra nousi punaisten
osalta yli 250 henkeen. (Soikkanen 1963, 643-647; Paavolainen 1967,
71-76; Tikka 2004, 232-239.) Jaakko Paavolaisen (1967, 164-165, 174)
laskelmien mukaan surmansa saaneiden punaisten osuus oli runsaat
10 prosenttia paikkakunnan miespuolisesta vdestosta.
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Valkoisten tekemista vékivaltaisuuksista kuuluisimmat ovat niin
sanotut "Huruslahden arpajaiset” eli valittomasti punaisten antau-
tumisen jalkeen toimeenpannut teloitukset. Perimdtiedon mukaan
ammuttavaksi otettiin rivistd joka kymmenes. Myohemmin on osoi-
tettu (esim. Soikkanen 1963, 643-647; Tikka 2004, 239), ettd ammut-
tavaksi ei valittu vain sattumalta. Ensimmaisend rivistosta poimittiin
punaisten johtajiksi tiedettyjd ja sitten “paikallinen mies paatti, kuka
oli kymmenes”. Pdatokset teloituksista sekd myohemmin tuomioita
jakanut Varkauden kenttdoikeus olivat vahvasti paikallisten kasissa.
Yhtdiltd tapahtunut repi paikallisyhteison hajalle vuosikymmeniksi,
mutta toisaalta Varkauden tapahtumien julkinen kasittely oli pitkdan
sodan jilkeen valkoisten hallitsemaa. Havinneet ly6tiin kaikkine ni-
kemyksineen ja tulkintoineen maahan pitkdksi aikaa. Esimerkiksi
vuonna 1922 Varkauden tyévdenyhdistyksen rahoittama sodan pu-
naisten uhrien muistomerkki varastettiin ja upotettiin jarveen en-
nen paljastustilaisuutta. Syylliset jaivit rankaisematta, vaikka heidét
paikkakunnalla tiedettiinkin. Tdhdn “sisdllissodan jalkindytokseen”
liittyi vield pitkd ja lopputulokseltaan tyovdestolle noyryyttava tyo-
taistelu. (Nevala 2017, 40—41.) Kuolleiden muistelun kieltiminen oli
toki tyypillista muuallakin Suomessa 1920-luvun alkupuolella huoli-
matta tyovaenliikkeen ja poliittisen vasemmiston toiminnan elpymi-
sestd (Hentild 2018, 78-84; Saarela 2018, 292-299).

Vuoden 1922 tapahtumasarja osoitti paikkakunnan hegemonian
olleen vastaansanomattomasti valkoisen puolen kasissd. Poliittisen
vasemmiston voimavarat eivit riittineet valkovallan horjuttamiseen,
eivatka edes oikeudenmukaiseen kohteluun, kuten hautamuisto-
merkin tuhoaminen osoitti (Nevala 2003, 132-136). Muistomerk-
kiepisodi alleviivasi, millainen ongelma Varkauden kunnallisen itse-
hallinnon puuttuminen oli erityisesti tyovdeston kannalta. Monilla
muilla paikkakunnilla sodan havinnyt osapuoli integroitiin osak-
si kunnallista vallankéyttod varsin nopeasti. Kunnallishallinnon
uudistaminen toi valtuustojen valintaan yleisen ja yhtéldisen dani-
oikeuden, ja ensimmadiset vaalit jdrjestettiin jo vuoden 1918 lopussa.
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Pian sodan jédlkeen toteutettiin useita yhteiskunnallisia uudistuksia,
kuten torpparilainsdadanto ja oppivelvollisuus. Pertti Haapala (1995)
onkin todennut, ettd vasemmisto sai demokratian keinoin ldpi monia
vaatimuksia, joita ajaakseen se oli tarttunut aseisiin.

Tyovéeston pddseminen mukaan kunnalliseen péddtoksentekoon
viivastyi Varkaudessa miltei vuosikymmenelld. Tamén voidaan tul-
kita yllapitineen paikkakunnalla sodan syvid jakolinjoja ja hanka-
loittaneen vaikeiden tapahtumien kasittelyé ja lopulta viivastyttineen
yhteison eheytymistd. Samaan viittaa 1950- ja 1960-luvun vaihteessa
Varkauden historian kirjoittanut Hannu Soikkanen my6hemmassé
analyysissddn (2000, 70-79). Hdn totesi sisallissodan tapahtumien
olleen historian kirjoitusvaiheessa poliittisesti herkka ja kasittelema-
ton asia. Ulkopuolisenakin Soikkanen térmaisi vaikenemisen muu-
riin vield yli nelja vuosikymmentd tapahtumien jalkeen. Silti Soik-
kasen tutkimus on yksi sisdllissodan “paikallishistorian” keskeisid
pioneeritoitd. (Itkonen & Nevala 2018, 309-310.)

Itsendiseksi kauppalaksi ja
vasemmiston valtakauteen

Hannu Soikkanen (1963, 389) ja Hannu Itkonen (2004, 166) totea-
vat ajatuksen Varkauden kunnallisesta itsendisyydestd juontuvan
aina 1700-luvulle. Seuraavalla vuosisadallakin asia oli ajoittain esill,
erityisesti kun Varkaudesta muodostettiin ruukinseurakunta. Vas-
ta 1920-luvun alussa itsendistymishanke sai tuulta purjeisiin. Han-
ke kohtasi vastustusta ja etenkin kunnallisen itsendisyyden muo-
to sekd seurakunnan asema herdttivit keskustelua. Lopulta kaksi
merkittavad tekijad antoi vauhtia kunnalliselle itsendistymiselle.
Ensimmadinen oli 1919 perustetun Warkauden Lehden ja erityisesti
sen paitoimittajan A.E. Salmelaisen vahva kampanjointi. Toisek-
si paikkakunnan keskeinen toimija Ahlstrom Oy asettui ajamaan
kunnallista itsendisyyttd. Kahden kunnan alueella toimiminen oli
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yhtiolle monessa suhteessa hankalaa, ja se halusi luoda Varkaudes-
ta tietynlaisen “mallikaupungin”. Lisdksi Ahlstrom Oy nosti esiin
sen, ettd Leppdvirta ja Joroinen panostivat taloudellisesti Varkauteen
huomattavasti vihemman kuin saivat tehdasyhdyskunnalta tuloja.
(Itkonen 2004, 167.) Myds vanhan rintamalinjan toisella puolella eli
tyovéenjarjestoissa arvioitiin kunnallisen itsendisyyden merkitsevin
vasemmistoenemmistdistd valtuustoa ja siten mahdollisuutta toteut-
taa tdrkedksi koettuja uudistuksia (Nevala 2003, 152-153).

Ensimmadinen vakava yritys kunnallisen itsendisyyden saamiseksi
tehtiin 1923. Ahlstrom Oy oli asiassa keskeinen toimija, ja mukana
oli my6s Leppévirran ja Joroisten edustajia. Tarkoitus oli perustaa
sekd itsendinen kunta ettd seurakunta. Tamd osoittautui kuiten-
kin hankalaksi yhdistelmaksi, silld Leppavirran kirkonkokouksessa
Varkauden seurakunnan perustaminen ei saanut kannatusta ja siksi
tuomiokapituli ei vienyt asiaa eteenpdin. Toisaalta valmistelun yh-
teydessé nousi aikaisempaa voimakkaammin esiin ajatus Varkauden
kauppalasta. Asian taustalla oli kauppalan perustamiskédytdnnoissa
tapahtunut muutos eli luopuminen ajatuksesta, ettd kauppalan oli
omistettava koko maa-alue. Ndin kauppalan perustaminen ei endi
edellyttinyt maa-alueiden lunastamista yksityisiltd omistajilta, mika
teki prosessista aikaisempaa yksinkertaisemman. Niinpa syyskuussa
1926 A. Ahlstrom Oy jitti valtioneuvostolle anomuksen itsendisen
Varkauden kauppalan perustamiseksi. Kauppala-muoto sopi hyvin
Varkauden alueelle, ja lisdksi juuri 1920-luvun puolivilin tienoil-
la kauppaloita ylipddtddan perustettiin aikaisempaa huomattavasti
enemman. (Soikkanen 1963, 390-392.)

Hakemuksen jittimisen jilkeen kdynnistyi varsinainen suunnit-
telu- ja valmistelutyo. Sisdasiainministerioé asetti hankkeen selvitys-
mieheksi hovioikeuden asessori Torsten Malisen. My6s Leppéavirta ja
Joroinen valitsivat toimikunnat hoitamaan asiaa. Asessori Malinen
jatti lopullisen esityksen Varkauden kauppalan perustamisesta tou-
kokuun 1928 lopussa. Runsas kuukausi myéhemmin valtioneuvosto
vahvisti perustamisen ja sitd koskeva asetus vahvistettiin heindkuun

ELAMAA SINNITTELEVASSA PIKKUKAUPUNGISSA 31



Hannu Itkonen ja Arto Nevala

1928 alussa. Kauppalan perustamisen viimeistelyn toteutti Varkau-
den tehtaan lakimiehen Kuno Fredrik Nymanin johtama jarjeste-
lytoimikunta. Itsendistyminen sujui jopa yllittdvin kivuttomasti,
mukaan lukien maa-alue- ja omaisuusjdrjestelyt Leppévirran ja Jo-
roisten kanssa. Uusi kauppala saattoi aloittaa toimintansa vuoden
1929 alussa. (Itkonen 2004, 168; Soikkanen 1963, 392-393.)

Uudessa kauppalassa piti valita valtuusto. Joulukuun 1928 alussa
jarjestetyt kunnallisvaalit olivat poikkeuksellisen latautuneet. Tahdn
vaikutti se, ettd sisdllissodan osapuolet eivit Varkaudessa olleet var-
sinaisesti joutuneet tekemisiin toistensa kanssa kunnallisessa paa-
toksenteossa. Lisdksi oli lopulta epdvarmaa, millaiseksi poliittisten
ryhmien kannatus muodostuisi. Vaaleissa valta siirtyi vasemmistol-
le, joka sai 29 valtuustopaikasta 23. Sosialidemokraatit olivat vasem-
miston suurin ryhmd 19 edustajallaan. Ty6vden ja pienviljelijdin
vaaliliiton suojissa toimineet kommunistit saivat neljd valtuutettua.
Ensimmadisten vaalien tulos suuntasi koko toista maailmansotaa edel-
tanyttd paikallispolitiikkaa. Sosiaalidemokraatit olivat Varkauden
kunnalliselimén vaikutusvaltaisin poliittinen ryhmi, semminkin
kun niin sanotut kommunistilait estivit laitavasemmiston osallistu-
misen kunnallisvaaleihin 1930-luvulla. Viimeisessd ennen talvisotaa
valitussa kauppalanvaltuustossa oli 26 sosialidemokraattia ja yhdek-
sdn porvaririntaman edustajaa. Lisaksi valtuuston puheenjohtaja oli
sadnnonmukaisesti vasemmistovaltuutettu ja kauppalanvaltuuston
kuudesta jasenestd nelja oli sosialidemokraattia. (Nevala 2003, 155;
Soikkanen 1963, 396-397.)

Siséllissodan hévinneen osapuolen pddsy mukaan kunnalliseen
padtoksentekoon tapahtui Varkaudessa vuosikymmen mydhemmin
kuin monilla muilla paikkakunnilla. Vuosikymmenen viiveesta huo-
limatta vasemmiston valtaannousu heritti oikeistossa epavarmuutta,
jopa pelkoa, varsinkin kun sosialidemokraattien kunnallispoliittinen
ohjelma oli paperilla varsin radikaali. Pelot osoittautuivat suurelta
osin aiheettomiksi, silld sosialidemokraattien toiminta oli maltillista.
Kauppalan rakentaminen oli keskeisessa asemassa, eikd kovin suu-
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riin uudistuksiin ollut resursseja. Tama aiheuttikin tyytymattomyvyt-
td vasemmiston sisalld. Toisaalta oikeistolla oli Varkaudessa kunnal-
lisvaalikannatustaan suurempi painoarvo etenkin A. Ahlstrom Oy:n
toiminnan kautta. (Nevala 2003, 158-162.)

Varkaus oli 1930-luvulla sekd omaleimainen ettd tyypillinen
paikkakunta. Suurin osa eli yli 60 prosenttia Suomen kunnista oli
mainitulla vuosikymmenelld porvarienemmistoisid. Tassd suhteessa
Varkaus, jossa vasemmiston kunnallisvaalikannatus oli yli 70 pro-
senttia, oli selked poikkeus. (Suomen virallinen tilasto: Kunnallis-
vaalit [verkkojulkaisu]; Soikkanen 1963, 396.) Myos elinkeinoraken-
teen suhteen Varkaus oli omaleimainen. Esimerkiksi vuonna 1930
paikkakunnan ammatissa toimivasta vdestostd kolme neljannestd
toimi teollisuudessa ja kdsitybpammateissa. Toiseksi suurin sektori
oli rakennustoiminta noin kymmenyksen osuudellaan. Palveluissa
tyoskenteli vain kuusi sadasta ja maataloudessa vield tuotakin vé-
hemmain. Koko maahan verrattuna ero oli suuri, silld yli kaksi kol-
mannesta ammatissa toimivista suomalaisista toimi vuonna 1930
maa- ja metsitaloudessa teollisuuden ja kasityon osuuden ollessa
vain runsaat 10 prosenttia. Kuopion lddnin luvut olivat hyvin lahelld
koko maan vastaavia, joten hyvilld syylld voidaan sanoa Varkauden
olleen todella poikkeuksellinen teollinen saareke maaseudun keskel-
1a. (Viaeston elinkeino 1979.)

Toisaalta Varkaus oli monessa suhteessa tyypillinen maaseutu-
mainen teollisuuspaikkakunta. Ensinndkin paikkakunnalla oli yksi
keskeinen ja voimakas toimija, joka huolehti vield maailmansotien
valillda monista myohemmin julkishallinnolle siirtyneista tehtévista.
Thmisten arki rakentui siten vahvasti Ahlstrom Oy:n varaan. Tilanne
oli tdssd mielessd samantyyppinen kuin esimerkiksi Jamsankoskella,
Valkeakoskella tai Kuusankoskella. Tyypillistd oli myds, ettd paik-
kakunta eli ja kasvoi puunjalostusteollisuudesta, joka oli maamme
teollisuuden tirkein toimiala. Ndin Varkaus kytkeytyi osaltaan paitsi
kansalliseen, my6s kansainviliseen kehityskulkuun ja teollistumi-
seen. Puunjalostustuotteiden kysynnin kasvu maailmalla heijastui
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suoraan Varkauden ja varkautelaisten arkeen ja elamédédn. Kansalli-
sesti tarkasteltuna tyypillisend kehityskulkuna voi puolestaan pitad
sisdllissodan tapahtumien viivastynytta purkamista, joka kesti Var-
kaudessa epdtavallisen kauan. Joka tapauksessa sodan osapuolien
nidkemyserot tasoittuivat ja yhteisty® tiivistyi kunnallisen paatoksen-
teon “pakkoavioliiton” seurauksena.

Sodasta jalleenrakennukseen

Sotavuodet merkitsivit myos Varkaudessa asioiden uudelleenjérjes-
telyd. Jo ennen talvisodan syttymistd varustauduttiin mahdollisiin
poikkeuksellisiin tilanteisiin. Syksylld 1939 toimeenpantiin vdeston-
suojeluharjoituksia. Ilmahélytysmerkin kuultuaan varkautelaisten
oli pimennettava ikkunansa ja hakeuduttava suojiin. (WL 12.10.1939.)
Sodan sytyttyd marraskuun viimeisend paivind Warkauden védeston-
suojeluskeskuksen antamia ohjeita jouduttiin noudattamaan todel-
lisissa tilanteissa. Talvisodan aikana paikkakuntaa ei pommitettu,
mutta suruviestejd rintamalla kaatuneista toimitettiin myds Varkau-
teen.

Sodan myo6td tyonjako monilla paikkakunnilla organisoitiin
uusiksi. Varkaudelle metallin ja puunjalostuksen itdsuomalaisena
keskuksena 16ytyikin tehtdvinsa. Jo talvisodan ensimmadisind kuu-
kausina suomalaisjoukot saivat mittavan sotasaaliin, josta osa oli
kunnostettava hyodyntiméddan omia sotavoimia. Varkauteen pe-
rustettiin panssarivaunukorjaamo, joka vuoden 1942 helmikuusta
lahtien tunnettiin panssarikeskuskorjaamon nimelld. Kaikkiaan
sotavuosina Varkauteen kuljetettiin rintamalta noin 700 panssari-
ajoneuvoa, joista kolmisen sataa onnistuttiin korjaamaan armeijan
kéayttoon. (Holmstrom 2001, 6-7; 22-23.) Konepajateollisuuden li-
saksi sotavuosina riitti kysyntdd myds puunjalostustuotteille, joita
kuljetettiin maailmalle poikkeusoloista huolimatta ja jopa osin nii-
den takia. Vuosien 1942—44 aikana Varkauden “talotehdas” toimitti
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Saksan armeijan itdrintaman joukoille 5 000-6 ooo lammitettavaa ja
helposti pystytettivaa vanerista sotilas- ja hevostelttaa. (Schybergson
1992, 198-203.)

Sotavuosina naisten osuus teollisuustuotannossa nousi miesten
ollessa rintamalla. Pulan ja niukkuuden oloissa kaikki vihénkin kyn-
nelle kykenevit varkautelaiset osallistuivat myos erilaisiin talkoisiin.
Esimerkiksi vuonna 1942 paikkakunnalla laskettiin tehdyksi 15 677
talkootuntia. Vuoden aikana tehtiin kaikkiaan 3 457,5 halkomottia.
Varkautelaiset hikoilivat myos touonteko-, heindn- ja viljankorjuu-
sekd perunannostotalkoissa. Ravintoa hankittiin omaperdiselld pai-
kallisella keksinnolla. Kalakukoksi nimetylla proomulla varkautelai-
sia kuljetettiin Saimaan vesille ja saariin. Yhtion hinaajan peréssa oli
proomun lisiksi myos kansalaisten omia veneitd. Vuoden 1943 aika-
na Kalakukon matkoille osallistui 968 venekuntaa, joiden yhteenlas-
kettu saalis oli lahes 15 000 kiloa kalaa ja noin 22 ooo litraa marjoja.
(Itkonen 2004, 241-242.) Epdilemattd Kalakukon avulla hankitut ka-
lat ja marjat olivat tarpeellinen lisd sota-ajan ruokapdytiin.

Valtakunnan tasolla vuoden 1940 alussa tehtiin tammikuun
kihlauksena tunnettu sopimus, jossa tyonantajat tunnustivat tyon-
tekijat tasavertaisiksi neuvottelukumppaneiksi. Myos varkautelaiset
toimijasuhteet kokivat muutoksia ja perinteisid luokkarajoja ylitet-
tiin. Tammikuun kihlaus ulottui paikallistasolle siten, ettd ammat-
tiosastojen asema tyoeldman sddtelyssa vahvistui. Etenkin kaatunei-
den sotilaiden hautajaiset ja sankarivainajien muistopaivat kokosivat
yhteen aiemmin eri leireissd toimineita ihmisid. Luokkasovun hen-
ked osoitti esimerkiksi se, ettd vuoden 1941 toukokuussa vietetyn
sankarivainajien muistopdivdn ohjelmaan siséllytettiin seppeleen-
lasku sekd sankarivainajien ettd vuonna 1918 “kummallakin puolel-
la henkensd uhranneiden haudoille”. Yhteistuumin sankarihaudalle
seppeleen kéavivit laskemassa varuskunta, Warkauden Suojeluskunta,
Warkauden sosialidemokraattinen kunnallistoimikunta, Warkauden
seudun Aseveljet, Warkauden lotat ja A. Ahlstrom Osakeyhtio. (WL

13.5.1941; 20.5.1941.)

ELAMAA SINNITTELEVASSA PIKKUKAUPUNGISSA 35



Hannu Itkonen ja Arto Nevala

Yhteistyon henki ndkyi myds kulttuuri- ja urheilurintamilla.
Konkreettisesti tdiméd ilmeni eri leireihin kuuluneiden paikallisten
torvisoittokuntien yhteisesiintymisind. Luokkarajaa yliteltiin myds
urheilukentillé. Jo elokuussa 1940 porvariseura Warkauden Pallo 35
ja Warkauden Tyovéen Palloilijat potkivat palloa ystavyyden henges-
sd. Joukkueet my0s vierailivat vuorotellen toistensa kotikentilld eli
porvareiden Kosulanniemessd ja tyovdeston Joutenlahdessa. Yhtei-
selle urheilukentélle kokoonnuttiin myos pesdpallon ja yleisurheilun
merkeissd. Kulttuuritilaisuuksiin 16ydettiin yhteinen tie sekd seura-
ettd tyovdentalolle. Pirtinvirtaan piirrettyd ja sisdllissodan tapahtu-
mien vahvistamaa luokkarajaa ylitettiin monin tavoin. Yhdessa oltiin
liikkeelld my®6s valtakunnallisesti organisoidulla maaottelumarssilla.
Varkautelaisista 7 028 henked oli marssimassa Ruotsia nurin. (Itko-
nen 2004, 247-248.) Tiivistden sotavuosien tapahtumia on kuvattu
seuraavasti:

Sotavuosien tapahtumat saattoivat myds varkautelaiset toi-
mijat aivan uudenlaisiin yhteistyosuhteisiin. Aiemmat tiu-
kat luokkasidonnaiset leirit purkautuivat. Selvimmin tdma
nékyi yhteisissé tilaisuuksissa. Maanpuolustushenked viri-
teltiin niin porvareiden seuratalolla kuin tyovéeston jarjes-
totaloilla. Yhteisissa juhlallisuuksissa, muistotilaisuuksissa
ja kaatuneiden sotilaiden hautajaisissa esiintyivit paikalli-
set paattajat varsin yksituumaisina. Tavalliselle varkautelai-
selle sota-aika oli karua selviytymiskamppailua. Kaikesta
oli puute. Yhteisin ponnistuksin vaikeista ajoista selvittiin.
Raskaan taakan kantoivat tietenkin ne varkautelaiset, jot-
ka menettivit laheisimpénsa sotatantereille. Toisen maail-
mansodan vuosista muistuttaa Pirtinniemen hautausmaa,
jossa lepdd 220 sodassa henkensd menettanyttd. Kotiseu-
dun mullat eivdt koituneet suinkaan kaikkien kaatuneiden
viimeiseksi leposijaksi. (Itkonen 2004, 249.)

Eteenpdin oli elimédn mieli sodan paityttyakin. Myos Varkaudessa
aloitettiin jdlleenrakennustoimet. Osaltaan sodasta toipumista vauh-
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dittivat sindlladn raskaat ja mittavat sotakorvaukset. Koska Neu-
vostoliitto oli vaatinut sotakorvauksista 62 prosenttia maksettavik-
si metalli- ja konepajatuotteina seka laivoina, suuntautuivat katseet
Varkauteen. Paikkakunnalla oli runsaasti metallialan osaamista ja
tyovoimaakin riitti, silld 1930-luvulla paikallisessa metalliteollisuu-
dessa tyoskenteli 350 tyontekijad. Lisaksi panssarikorjaamon jaljilta
Ahlstromin konepajateollisuus oli suhteellisen hyvédssd kunnossa.
Kaikkiaan Varkauden konepajan sotakorvauskiintioksi maéritettiin
14 kappaletta 400 hevosvoiman ja 16 kappaletta 150 hevosvoiman
joki- ja sisdvesihinaajaa. (Schybergson 1992, 209.) Toimiin ryh-
tymisessd ei vitkasteltu, ja jo elokuun 15. pdivand 1946 Varkauden
konepajalla laskettiin vesille ensimmadinen sotakorvaushinaaja (WL
17.8.1946).

Sodanjilkeinen jélleenrakennus pani teollisuuden pyérit pyori-
maédn. Ahlstrom-yhtiolle vuodet 1945-1948 olivat tuotannon kasvun
aikaa, mika tiesi tyotd varkautelaisille ja my6s muualta hakeutui
tyovoimaa paikkakunnan teollisuuteen. Yhtion vuosina 1947-1948
koetusta rahoituskriisista selviydyttiin, minka jdlkeen tuotanto jat-
kui virednd. Kun viimeinen sotakorvauslaiva oli laskettu vesille
1952, tuotantoa ja uusia investointeja suunnattiin puunjalostusteolli-
suuteen. Jo 1948 toteutettiin Alvar Aallon piirtiman modernin sahan
rakentaminen. 1950-luvun aikana vaneri- ja rimalevytehtaan tuotan-
to kaksinkertaistui. Entisen talotehtaan tiloihin perustettiin 1954
uudeksi yksikoksi Warpak, jonka pddtuotteina valmistettiin erilaisia
laatikoita ja vaneripakkauksia. Mittavia investointeja 1950-luvun lo-
pulla olivat myos puuhiomon, sellutehtaan, paperitehtaan seké voi-
ma- jalampokeskuksen laajennukset. Tehtiinpa vield 1959 paatos kol-
mannen paperikoneen rakentamisesta. (Schybergson 1992, 223-228.)

Sodan jilkeinen jélleenrakennus asetti mittavia haasteita myos
kunnallisille paatoksentekijoille. Kauppalan kasvua oli toki enna-
koitu jo ennen sotavuosia kaavoittamalla alueita. Carolus Lindbergin
yleiskaava valmistui 1938, ja se kisitti lahes koko kauppala-alueen.
Ahlstromin omistamille alueille kaavan laati Alvar Aalto. Kaava val-
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mistui 1939, ja sitd tdydennettiin pian sodan jalkeen. Ensimmaiseksi
kauppalanarkkitehdiksi 1947 valittu Kalevi Vdyrynen joutui otta-
maan laadittuja kaavoja tdydentdessddn huomioon etenkin lasten ja
nuorten tarpeet sekd autokannan kasvun. (Savolainen 1993, 93-95;
119-120; Tyrvdinen 1999, 31.)

Varkautelaiset asuivat 193o0-luvullakin sangen ahtaasti. Sodan
jalkeen asuntotilanne huononi entisestddn. Kurjan asuntotilanteen
ratkaisemiseksi ryhdyttiin rakentamaan erityisid parakkeja, joita
valmistuikin 1940-luvun loppuun mennessé satakunta. Pahin asun-
topula ajoittui vuosiin 1945-1947, jolloin osa ihmisistd asui Kommilan
ja Riittulanméden yhteismajoitusparakeissa ja siirrettdvissd majoitus-
soluissa. Enimmilldén, eli vuonna 1947, kahdeksan prosenttia var-
kautelaisista asui parakeissa. (Savolainen 1993, 108-109.) Asuntopula
ja yhdessd asuminen olivat arkipdivaa kaikkialla Suomessa 1940-lu-
vun lopulla. Niin Varkaudessa kuin muuallakin ahdas asuminen loi
sosiaalisia jannitteitd, eivitkd samaan huoneistoon pdisseet tai jou-
tuneet aina valttamaittd tulleet mutkattomasti toimeen keskendén.
(Malinen 2015, 137, 149.)

Sodan jilkeen Suomessa syntyi enndtysmaira lapsia. Myos var-
kautelaiset hoitivat osansa niin sanottujen suurten ikédluokkien
maailmaan saattamisessa. Kun sodan jalkeen vuonna 1945 paikka-
kunnan viakiluku oli 13 700 henked, viisi vuotta myohemmin viki-
luku oli noussut 17 656:een. Vuonna 1960 laskettiin paikkakunnalla
elavan 21 652 varkautelaista. (Soikkanen 1963, 310.) Vuonna 1950
varkautelaisista 30 prosenttia oli alle 14-vuotiaita (SVT 6c, 102 I,
Viestolaskenta 1950.) Kasvavat perheet tarvitsivat asuntoja. Valmis-
tuneet kaavat mahdollistivat asuinalueiden laajenemisen eri puolille
kauppalaa. Erityinen haaste oli koulujen rakentaminen varttuvalle
sukupolvelle. Oli sekd rakennettava uusia kouluja ettéd laajennettava
entisid. Kouluissa oli niin ahdasta, ettd lapset opiskelivat kahdessa
vuorossa. Asuinalueista aivan uuden koulutalon saivat Lehtoniemi
(1951), Kénonpelto (1953) ja Kuoppakangas (1961). Koulurakennuksia
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laajennettiin Pitkdlanniemelld (1948), Puurtilassa (1952) ja Luttilassa
(1958). (Hulkkonen 1962, 59-85.)

Varkauden yleisilme muuttui taydellisesti 1960-luvun alkuun tul-
taessa. Kauppalan keskusta-alueiden uudet kerrostalot ja pientalo-
alueet eri puolilla Varkautta ilmensivit jotain aivan uutta ja perin-
teisestd poikkeavaa. Teollisuuden laajeneminen ja vakiluvun kasvu
lisasivit paikkakunnan vireyttd. Lapsiméddrien kasvu loi tulevaisuu-
denuskoa. Kun sota-ajan ankeudesta oli paasty, katseet suunnattiin
tulevaisuuteen.

Modernisoituva Varkaus

Kauppalan perustaminen on osaltaan vaikuttanut siihen,
ettd Varkauden luonne on muuttunut, suljetusta teollisuus-
yhdyskunnasta on tullut ympéardivin maaseudun keskus.
Varkaus on vihitellen valloittanut itselleen oman talous-
alueen. Niiden liikkeiden ja pienyritysten mdédrd, jotka
pystyvdt tarjoamaan tavaroita ja palveluksia ympiriston
asukkaille on jatkuvasti kasvanut. Varkaudesta on tullut
huomattava ostoskeskus ja samalla se on luonut ymparil-
leen oman elintarvikkeiden hankinta-alueen. (Soikkanen

1958, 5.)

Edelld oleva Hannu Soikkasen teksti sisaltyi vuonna 1958 painettuun
teokseen Varkaus varttuu ja vaurastuu (Soikkanen 1958, s5). Julkai-
su oli tarkoitettu 30 vuoden ikadn ehtineen Varkauden kauppalan
juhlajulkaisuksi. Modernisoituvan Varkauden symbolina julkaisun
kannessa komeili 1954 valmistunut vesitorni, joka oli valmistuessaan
Suomen korkein asuinrakennus (Itkonen 2008, 29). Kuvateoksessa
esiteltiin paikkakunnan uusia rakennuksia ja asuinalueita sekd ko-
rostettiin, kuinka Varkautta oli rakennettu suunnitelmallisesti tyon-
teolla.
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Tyota Varkaudessa riitti, silld teollisuudessa tehtiin 1960-luvulla
mittavia investointeja. Kolmas paperikone valmistui 1961. Vuosi-
kymmenen puolivilissd suurinvestointina laajennettiin vaneriteh-
dasta. Ahlstrom-yhtién 1970-luvun suurinvestointeja voidaan pitad
Varkauden voimakkaan teollistumisen kolmantena aaltona. Vuosina
1970-1973 uusittiin koko puunkdsittely ja sahalaitos. Paperiteolli-
suutta laajennettiin vuosien 1975-1977 projektissa, jossa rakennettiin
neljds paperikoneyksikko. Lisdksi toteutettiin mittavat ympariston-
suojelutoimet. Paperiteollisuuden laajentamisprojektin mittavuutta
kuvastaa, ettd kaikkiaan rakennettiin noin 400 ooo kuutiometrin
tilat. Kun vield vuosina 1978-1980 muutettiin selluloosan keittopoh-
ja sulfiitista sulfaatiksi, saatiin Ahlstréomin vuosikymmenen aika-
na toteutetut paperiteollisuuden mittavat investoinnit paatokseen.
(Schybergson 1992, 270-275; Moilanen 1991, 34-35.)

My6s metalliteollisuudessa oli tehtdvd 1970-luvulla maailman-
markkinoiden edellyttimia muutoksia. Perinteinen laivatelakka
jouduttiin lakkauttamaan 1965. Kaikkiaan Pirtinniemen telakalla
valmistui vuosina 1864-1965 noin 70 alusta. Muistoksi sisimaan suu-
rimmasta telakasta jdi Varkauden vaakunaan ankkuria piteleva kasi.
Metalliteollisuudessa laajennettiin seulalevytuotantoa. Ahlstrémin
konepajallakeskityttiin teollisuuden hoyrykattiloiden valmistukseen,
jaenimmillddn Varkauden osuus maailman héyrykattilatuotannosta
oli jopa 30 prosenttia. Hoyrykattiloita valmistettiin esimerkiksi Sipe-
rian jattimdiseen Norilskin teollisuuskaupunkiin. 1970-luvun alussa
rakennettiin myds uusi héyryvoimala, jonka kustannukset nousivat
40 miljoonaan markkaan. Lisdksi vuonna 1977 kdynnistettiin vield
oma tietokoneiden valmistus. (Schybergson 1992, 276-290.)

Varkauden modernisoimisen yksi ilmentyma oli hakeutuminen
kaupungiksi. Tammikuussa 1960 asia nostettiin esiin paikallisleh-
den etusivulla kertomalla, ettd jo seuraavan vuoden alussa uusiksi
kaupungeiksi suunniteltiin Lohjaa, Valkeakoskea, Pieksaiméked seké
Varkautta. (WL 21.1.1960.) Syyskuussa hanke sai vauhtia, kun paik-
kakunnalla vieraillut maaherra Erkki Mantere kehotti varkautelaisia
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viranomaisia pohtimaan kauppalan muuttamista kaupungiksi (Itko-
nen 2004, 285). Varkauden valtuusto teki toukokuun 9. piivina 1961
paitoksen kaupunkioikeuksien hakemisesta seuraavan vuoden alus-
ta alkaen. Aivan yksimielisesti asiasta ei paatetty, silld paatos syntyi
ddnin 25 puolesta ja 13 vastaan. Kaupunkihankkeen puoltajat perus-
telivat kantaansa etenkin taloudellisilla seikoilla. Kaupungin myota
paikkakunnalle arveltiin saatavan pienti ja keskisuurta teollisuutta
ja sen myota uusia yrittdjid. Valtionhallinnossa asia eteni ripeésti,
silla kesdkuun 29. péiva tasavallan presidentti Urho Kekkonen antoi
asetuksen Varkauden kaupungin perustamisesta. (WL 31.12.1961.)

Kaupunkioikeuden saaneessa Varkaudessa modernin paikka-
kunnan rakennusty® oli vield pahasti kesken. Yhdyskuntarakenteen
kannalta merkittava paatos tehtiin tammikuussa 1964, jolloin hyvak-
syttiin perusteellisen valmistelutyon jilkeen professori Olli Kivisen
laatima Varkauden yleiskaava. Kaavoituksen ldhtokohtana oli paik-
kakunnan kasvun jatkuminen sekd teollisuuden keskeinen asema.
Kun vuonna 1960 palveluelinkeinojen osuus oli muissa kaupungeissa
41,2 prosenttia, Varkaudessa se oli 24,1 prosenttia. (Kivinen 1966,
19-21.)

Vikiluvun kasvaessa paikkakunnan yhdyskuntarakenne muut-
tui merkittavasti. Asuinalueiden vakimaaria kartoitettaessa havait-
tiin, ettd eniten varkautelaisia asui Kommilassa (4 300), Kuoppa-
kankaalla (4 300) ja keskusta-alueella (3 500). Myos Kononpellossa
(2 200), Joutsenlahti-Lehtoniemessd (1 900), Kdpy- ja Repokankaalla
(1 300) sekd Puurtilassa (1 100) yllettiin yli tuhanteen asukkaaseen.
Asuinalueiden lisdksi kaavassa varattiin tilat yhtendiseksi raken-
nusryhmiksi tarkoitetulle kaupunkikeskustalle, johon suunniteltiin
kuuluvaksi kaupungintalo, kirjastotalo, teatteri- ja konserttitalo seka
mahdollinen kaupunginmuseo. (Kivinen 1966, 53-54.)

Viakimaaran kasvu, uusien asuinalueiden syntyminen ja moder-
nin Suomen tulevaisuudenusko tekivit Varkaudesta 1960- ja 1970-lu-
vuilla viredn kaupungin. Paikallinen kansalaisyhteiskunta yhdessa
oppilaitosten kanssa sivisti etenkin varttuvaa sukupolvea. Varkaute-
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laiset osallistuivatkin vilkkaasti kulttuuri- ja liilkuntaharrastuksiin.
Erityisen tunnetuksi Varkaus tuli urheiluvden keskuudessa. Koko-
luokassaan Varkaus oli yksi parhaiten urheilussa menestyneistd paik-
kakunnista. Valtakunnallista menestysta saavutettiin etenkin jaa- ja
pesépallossa. (Itkonen & Nevala 2018, 89-97.)

Teollisuuspaikkakuntana Varkauden kunnallispoliittista valtaa
kayttivat tyovdaenpuolueet heti kunnallisesta itsendistymisestd lah-
tien. Myo6s toisen maailmansodan jdlkeisind vuosikymmenina valta
sdilyi tyovaenpuolueilla. Vasemmistoenemmistdinen oli myds ensim-
mdinen kaupunginvaltuusto. Vuonna 1960 valitun valtuuston suurin
ryhmé oli Suomen Kansan Demokraattisen Liiton 13-henkinen val-
tuustoryhmad. Sosialidemokraatit olivat jakaantuneet kahteen leiriin,
joilla oli yhteensd 17 paikkaa. Neljd vuotta myohemmin pidetyissé
vaaleissa SKDL:n paikkamaiéra siilyi ennallaan. Sosialidemokraatit
saivat 12 ja Sosialidemokraattinen Liitto viisi paikkaa. Porvarilliset
puolueet ylsivdt 11 valtuustopaikkaan. (Varkauden kaupungin kun-
nalliskertomukset 1963; 1964.)

Vasemmistoenemmisto sdilyi vankkana myds my6hemmin. Vuo-
den 1980 vaaleissa sosialidemokraatit saivat 17 paikkaa, SKDL kym-
menen, kokoomus yhdeksén, keskusta ja liberaalit nelja ja kristilliset
kolme. (Varkauden kaupungin kunnalliskertomus 1985.) Varkauden
kehittimisen kannalta tirkeda on ollut, ettd paikkakunnalta on va-
littu niin sanottuja oman kylin poikia kansanedustajiksi. Toisen
maailmansodan jilkeen parlamentissa ovat istuneet sosialidemo-
kraateista Onni Hiltunen, Jorma Rantala ja Kari Rajamiki, SKDL:sta
tai Vasemmistoliitosta Hugo Manninen, Osmo Vepséil'alinen, Jorma
Vokkolainen ja Matti Semi, kokoomuksesta Juhani Laitinen seka
kristillisista Kari Kdarkkainen. (Itkonen 2004, 308-309.)

Kaupungiksi tulleessa Varkaudessa elettiin aina 1980-luvun alun
vuosiin asti virkedd aika. Teollisuuden mittavat investoinnit takasi-
vat, ettd tyota riitti tekijoille. Osaltaan 1970-luvun valtakunnan tasoi-
set yhteiskuntapoliittiset uudistukset nakyivat myos paikallistasolla.
Terveys-, sosiaali-, koulu- ja kulttuuritoimea kehitettiin, mika lisdsi
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varkautelaisten hyvinvointia ja sivistystd. Yhtdalta elinoloja kohen-
nettiin kunnallisin toimin, toisaalta Ahlstrom-yhtiolla oli ratkaiseva
merkitys kaupungin kaikessa kehityksessd 198o-luvun puoliviliin
saakka. Tutkija-arvion mukaan Varkaus muodostikin vuosikym-
menen alussa “kohtuullisesti menestyvén teollisen saarekkeen Ita-
Suomen maaseutu- ja hallinto- ja kulttuurivaltaisessa ymparistossa”.
(Jadskeldainen & Lovio 2003, 11.)

Globalisaation kosketukset

Joulukuun 19. pdivand 1986 monessa varkautelaiskodissa syntyi tele-
vision iltauutisia katsottaessa hiljaisuus. Uutisten jilkeen paikallisen
tehtaan klubin terassilla kerrotaan kuiskatun: “miten meiddn nyt
kédy?” Uutisissa nimittdin kerrottiin, ettd Ahlstrom-yhtio oli paatta-
nyt myyda puunjalostusteollisuutensa Enso-Gutzeitille. Uusi omis-
taja ottaisi teollisuuslaitokset hallintaansa seuraavan vuoden maalis-
kuussa. (Itkonen 2005, 199-200.) Globalisaation kosketukset olivat
yltineet ndin my6s Varkauteen.

Yritysmaailman globaalit muutokset koettelivat voimallisesti
Ahlstromin kaltaista perheyhtiétd. Jo vuonna 1985, ennen puun-
jalostusteollisuuden myyntia Enso-Gutzeitille, Ahlstrom luopui
heikkokuntoiseksi pddsseestd vaneritehtaastaan. Uusi omistaja oli
Rauma-Repola, jolta tehdas siirtyi Schaumanille / Kymmene Oy:lle.
Vanerituotanto Varkaudessa lopetettiin 1990. Ahlstromin vetdyty-
mistd paikkakunnalta osoitti myos Warkauden Lehden osakkeiden
omistuksesta luopuminen. (Jaaskeldinen & Lovio 2003, 37.)

Varkautelaisen teollisuuden omistajuutta muuttaneet yrityskau-
pat jatkuivat vauhdikkaasti. Lisdpontta niille antoi 1990-luvun alun
maailmanlaajuinen talouslama. Jo vuonna 1989 Enso-Gutzeit osti
Ahlstromille jadneen munakennotehtaan. Vuoden 1992 aikana auto-
matiikkatuotanto myytiin Honeywellille. Kolme vuotta my6hem-
min Varkauteen tuli uusi omistaja, tilld kertaa Yhdysvalloista, kun
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Ahlstromin kattilatekniikkatuotanto siirtyi Foster Wheeler -yhtiolle.
Uusiksi varkautelaisteollisuuden omistajiksi hankkiutuivat lisdksi
selluteknologiaan erikoistunut Andritz, tanskalainen kennopak-
kauksia valmistava Brodrene Hartman, kanadalaiset seulalevyjen
tuottajat CAE/AFT sekd yhdysvaltalainen tietoliikenneyritys Tellabs.
(Jadskelainen & Lovio 2003, 43-50.)

Globalisaation ja talouslaman koetellessa kovin kourin Varkautta
teollisten tyopaikkojen madrd viheni muutamassa vuodessa yli tu-
hannella. Vaneritehtaan toiminnan lopettaminen 1990 jétti 350 tyon-
tekijdd ilman tyotd. Samana vuonna viitisen sataa henked menetti
tyopaikkansa Suomen Eiserin sukkatuotannon loputtua. Vuosina
1991-1992 Ahlstrom-Hoyrykattila ja Honeywell irtisanoivat ldhes
300 tyontekijad. Kun teollisuuden lisdksi tyopaikkoja menetettiin
myo6s palvelualoilla, Varkaudessa elettiin kriisitunnelmissa. Tukala
tilanne nikyi koruttomasti tydttomyysluvuissa. Kun 1990 tyottomid
oli 800 henked (7 %), kolme vuotta myohemmin ty6évoimasta lihes
3 000 (25 %) oli vailla tyo6td. (Jadskeldinen & Lovio 2003, 85.)

Varkautelaispadttdjit eivét jadneet toimettomiksi yhteiskunnan
rakennemuutoksen edessd. Ratkaisuja hankalaan tilanteeseen ha-
ettiin pohtimalla mahdollisuuksia uusien tyopaikkojen luomiseen.
Télloin kuntapédttédjien ja ammattiyhdistysliikkeen nakemykset har-
joitettavasta elinkeinopolitiikasta ldhenivit. Yhteiselle asialle saatiin
mukaan myds yritykset, joiden johto lahti niin ikdédn etsiméén keino-
ja uusien tyopaikkojen luomiseen. Eri ryhmien vilille rakentui ndin
tietynlainen kohtalonyhteys, jonka tavoitteena oli turvata ja parantaa
ihmisten elinmahdollisuuksia Varkaudessa. (Jadskeldinen & Lovio
2003, 85-86; Nevala 2003, 277-278; Nevala 2007, 330-331.) Kaupun-
ginjohtaja Sulo Kilpio kirjoitti 1987 julkaistussa esitteessd, kuinka
kuva Varkaudesta tehtaanpiippujen varjossa hiljaiseloa viettavastd
pikkukaupungista ei vastannut todellisuutta. Kilpid painotti, ettd
nykyinen Varkaus on yhtd hyvin pienen ja keskisuuren teollisuuden,
korkean teknologian ja monipuolisen palvelun kuin suurteollisuu-
denkin kaupunki. (Varkaus - osaamista ja laatua -esite 1987.)
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Varkaudessa kdynnistetty uudenlainen elinkeinopolitiikka sai
tunnustusta myds ulkopuolisilta. Ammattikasvatushallituksessa ja
opetusministeriéssd néhtiin, ettd Varkaudella oli edellytyksid kor-
kean teknologian tuotteita valmistavien yritysten sijoituspaikkana.
Paikallislehdessd paikkakuntaa kutsuttiin peréti Itd-Suomen Pii-
laaksoksi. (WL 25.9.1985.) Elinkeinopolitiikan ohessa kuntapaatta-
jat pyrkivit paitoksillddn lisidmadn myos asukkaiden viihtyvyytta.
Valtuustossa 1984 hyviaksytyssd yleiskaavassa asumisen tavoitteiksi
asetettiin ihmiskeskeisyys, viihtyisd asuinymparisto, hyva palveluta-
so ja taloudellisuus. 1980-luvun suuria kasvualueita olivat Hayrila,
Lehtoniemi ja Puurtila. Keskisuurina kasvualueina pidettiin Haijan-
virtaa, Huruslahtea ja Kangaslammintien vartta. (WL 30.6.1985.)

Varkaudessa elettiin 1900-luvun parin viimeisen vuosikymme-
nen aikana mittavien muutosten aikaa, jolle oli leimallista teollisuu-
den omistaja- ja tuotantolinjamuutokset sekd kansalaisyhteiskunnan
uusiutuminen. Varkauden 2004 ilmestyneessé historiateoksessa kat-
sottiin sekd menneeseen ettd tulevaisuuteen seuraavasti:

Vuosituhannen vaihtuessa varkautelaiset suuntasivat kat-
seitaan tulevaisuuteen kuten muuallakin maailmassa teh-
tiin. Tulevaisuuden suhteen néyttaytyi siltd, ettd paikal-
lisissa kdytdnnoissd piti varautua jatkuviin muutoksiin.
Erilaiset projektit ja hankkeet ovat olleet olennainen osa
varkautelaisen yhdyskunnan hyvinvointia ja menestysta.
Samanaikaisesti kiinnostus paikallista menneisyytta koh-
taan on lisddntynyt. Thmiset ovat ldhteneet selvittimaan
omia juuriaan. Useat yhteisojen ja jarjestojen historiahank-
keet, yksittdisten ihmisten perinnetyd, lukuisat seminaarit
ja luentotilaisuudet seka lehtikirjoitukset ovat osoittaneet
paikallisen menneisyyden ehtymattomaksi lahteeksi, josta
on hyvd ammentaa tulevaisuudessakin. Historiansa tallen-
tamisesta ja useiden sukupolvien vaiheiden kuvaamisesta
varkautelaiset voivat olla ylpeitd. (Itkonen 2004, 434.)
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Globalisaatio on koetellut poikkeavasti eri alueita. Saksalainen sosio-
logi Ulrich Beck onkin kirjoittanut globalisaatiohavigjistd ja -voit-
tajista (Beck 1997). Monien muiden teollisuuspaikkakuntien tapaan
Varkaus ei ole ollut samanlainen globalisaatiohdvigja. 2000-luvun
parina ensimmdiisend vuosikymmenena tuotantoaloja on lakkautet-
tu, mutta uutta on tullut tilalle.

Etenkin Stora Enson investoinnit ovat tuoneet tyotd Varkauteen.
Huhtikuussa 2016 vihittiin kdyttoon uusi paperikone. Tehtaan hieno-
paperikone oli muutettu tuottamaan ensikuitupohjaista aaltopahvin
raaka-ainetta eli kraftlaineria. Muunnostéiden investointiin yhtio si-
joitti 110 miljoonaa euroa. Uudistetun tehtaan ty6voimatarpeeksi ar-
vioitiin noin 400 henkild4 ja epasuoraksi tyollistaviksi vaikutukseksi
ennakoitiin 1 600 tyopaikkaa. Lisdksi Stora Enso investoi Varkau-
den tehtaisiin 43 miljoonaa euroa rakentamalla puisten rakennus-
elementtien, LVL-viilupuun, tuotantolinjan. Tuotanto kdynnistyi
kesilld 2016. (Stora Enson lehdistotiedote 29.4.2016.) Stora Enson
investointien merkitys ndhtiin my6s ulkopuolisin silmin. Niinpd
lehdistossa kirjoitettiinkin, kuinka ”Stora Enson uudet investoinnit
pelastivat Varkauden” (Maaseudun Tulevaisuus 14.9.2017).

Mittava, my6s Varkautta hyodyttava investointi oli Riikinvoi-
man ekovoimalaitoksen rakentaminen kaupungin rajan tuntumaan
Leppdvirran puolelle. Enimmillddn voimalatydmaalla tyoskenteli
vuoden 2016 helmikuussa lahes 400 henkil6a. Toiminnan testivai-
heen jitetulet sytytettiin heindkuussa 2016, ja tuotannollinen kaytto
aloitettiin helmikuussa 2017. (Riikinvoima Oy:n kotisivut).

Rakennemuutoksia paikallistasolla
Varkauden historian vaiheista l6ytyvit omat kautensa tietyille mur-
roksille. Ensimmadiselld kaudella toteutui Varkauden varhainen teol-

listuminen. Saimaan vesien voima ja Itd-Suomen laajat metsdalueet
rakensivat edellytykset teolliselle tuotannolle. Vesimyllyt, laivanra-
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kennus ja saha- ja metallitavaran tuotanto mahdollistivat teollisuu-
den laajenemisen ja ruukkiyhdyskunnan kasvun. (Itkonen 2005,
27-29.)

Toinen kausi ajoittuu 1870-luvulta Varkauden kunnalliseen itse-
ndistymiseen eli vuoteen 1929. Wahlien sukuyhti6 rakennutti paik-
kakunnalle teollisuuslaitokset, jotka tunnettiin myos muualla Suo-
messa. Sakari Topelius kuvasikin 1873 teoksessaan En resa i Finland
Varkautta nimenomaan teollisena yhdyskuntana. Samoin Minna
Canthin vierailun vaikutelmat Varkaudessa 1885 siirtyivit osin ha-
nen tuotantoonsa. Teoksissa Tyomiehen vaimo ja Koyhdd kansaa on
tulkittu olevan aineksia varkautelaisesta elimanmenosta.

Vauhtia Varkauden teollistuminen sai Ahlstrom-yhtién hankittua
omistukseensa Wahlien teollisuuslaitokset vuonna 1909. Sukuyhtion
johdossa tehtiin pian paitos, ettd Varkaudesta rakennetaan itdisen
Suomen johtava teollisuuskeskus. Nédin tapahtuikin, kun yhti6 ryh-
tyi 1921 myds paperin valmistukseen. Varkauden historian toiseen
kauteen ajoittuu verinen sisdllissota pian maamme itsendistymisen
jalkeen. Vaikka paikalliset vuoden 1918 tapahtumat eivit sisaltdneet-
kddn mittavia taisteluita, teloitusten maérit olivat poikkeuksellisen
suuret. Yli 250 punaisen kuolema repi paikkakunnan kahteen leiriin
useiksi vuosikymmeniksi.

Varkauden historian kolmantena kautena voidaan pitdd kaup-
pala-aikaa eli vuosia 1929-1961. Itsendiseksi kunnaksi tuleminen
mahdollisti yhdyskunnan kehittdmisen aivan uusista ldhtokoh-
dista. Todellisuudessahan Varkaudessa oli myds toinen valtatoi-
mija eli Ahlstrom-yhtio, joka vastasi osaltaan muun muassa omien
maa-alueidensa kaavoituksesta, tyontekijoidensd asuntotarjonnasta
sekd erindisistd sosiaali- ja kulttuuripolitiikan palveluista. Toisen
maailmansodan vuodet aiheuttivat oman murroksensa myos var-
kautelaisten elimdanmenoon. Néyttadkin siltd, ettd yhteisiksi koetut
sotaponnistelut ldhensivit paikallisia luokkaleireja. Sodan paatyttyd
alkaneessa jalleenrakennuksessa tarvittiin jokaista ikddn tai suku-
puoleen katsomatta.
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Neljas kausi kdynnistyi Varkauden tultua kaupungiksi vuoden
1962 alussa ja on jatkunut ndihin péiviin saakka. 1960- ja 1970-luvun
vuosina Varkauden yleisilme muuttui aivan olennaisesti. Eri toimi-
joiden ajatuksena oli rakentaa Varkaudesta nykyaikainen kaupunki.
Tdtd rakennusty6td edesauttoi modernisaatioon sisiltynyt tulevai-
suudenusko. Suuret sotien jilkeen syntyneet ikdluokat sosiaalistettiin
monimuotoisiin kulttuuri- ja urheiluharrastuksiin.

Ahlstrom-yhtion lahtd vuonna 1986 ja 1990-luvun alun lama
muodostavat neljannen kauden paikallisen murroksen. ”Yhden yh-
tion paikkakunnan” asetelman purkautuminen ja sitd seuranneet
yrityskaupat loivat epdvarmuutta tulevaisuuden suhteen. Laman
seurauksena lukuisat varkautelaiset menettivit tyopaikkansa, paik-
kakunnan vékiluku véheni ja elettiin rakennemuutoksen tuoman
kriisin kourissa. Omistajamuutoksiin on sopeuduttu, ja lamasta on
selvitty. Viimeisimmat investoinnit Varkauteen ovat sdilyttdneet
paikkakunnan merkittavina teollisuuskaupunkina ja luoneet uskoa
tulevaisuuteen.

Kaikkiaan Varkauden historia on varikis. Teollistuminen, laivan-
rakennus, puu- ja metalliteollisuus, sisillissodan veriset kuukaudet,
kunnallinen itsendistyminen, sota-aika, jilleenrakennuksen vuodet,
modernin Varkauden rakentaminen, teollisuuden omistajamuutok-
set, lamat ja nousukaudet on koettu paikkakunnalla omalla erityisel-
14 tavalla. Samalla on kuitenkin oltu osa suomalaista yhteiskuntaa ja
laajemminkin kansainvilistd maailmanmenoa. Varkauden historia
1900-luvun alusta nykypéiviin peilaakin monessa mielessa erinomai-
sesti suomalaisen yhteiskunnan suurempia kehityslinjoja. Erityisesti
teollistumisen, teollisuuden kasvun, elinkeinorakenteen seka poliit-
tisten jakolinjojen muutokset ndyttiaytyvit osana isompaa kansallista
ja kansainvilistd kehityskulkua. Suuret linjat saavat aina lopullisen
muotonsa paikallisessa erityisyydessa. Varkaus on hyva esimerkki
siitd, miten paikallinen, kansallinen ja kansainvélinen ovat kytkey-
tyneet toisiinsa eri aikoina, eri tavoin, vaihtelevalla intensiteetilld ja
poikkeavasti ihmisten arkea muovaten.
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3
Varkautelaiset toissa

Tyon piirteet ja tulevaisuudennikymat
pikkukaupungissa

Antero Puhakka

Kuten tdmadn kirjan aiemmissa luvuissa on todettu, Varkauden véki-
médrd on merkittavésti laskenut viime vuosien saatossa. Varkautta
voidaan luonnehtia merkittavén teollisen historian omaavaksi kutis-
tuvaksi kaupungiksi. Kaupunkien kutistumiselle on kirjallisuudessa
esitetty erilaisia selityksid. Wieschmannin ja Bontjen (2015) mukaan
viisi keskeistd selittdvaa tekijad ovat taloudellinen taantuma (esim.
tehtaan sulkeminen), demografiset muutokset (syntyvyysasteen muu-
tokset, poismuutot), esikaupungistuminen (jossa ihmiset ja tyopaikat
muuttavat pois kaupunkien keskustoista), rakenteelliset mullistukset
(esim. poliittisen jdrjestelmien muutokset) sekd ympdriston saastu-
minen. Nama tekijit vaikuttavat usein keskenddn samanaikaisesti.
Gros-Balthazardin ja Talandierin (2020) mukaan entisid teollisuus-
paikkakuntia ovat usein heikentdneet yhté aikaa vaikuttaneet talou-
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delliset ja poliittiset prosessit, kuten globalisaatio, deindustrialisatio,
metropolisaatio sekd julkisten palveluiden vetaytyminen alueelta. Sa-
maan aikaan useissa maissa on talouspolitiikassa keskitytty entista
enemmadn metropolialueisiin, joiden on nédhty olevan kansakuntien
talouden kasvun keskuksia. Nditd tekijoitd on helppo tunnistaa myds
Varkauden kohdalla.

Ty6elaman osalta Varkautta luonnehtii sen pitka teollinen histo-
ria, joka ulottuu 180o0-luvun alkupuolelle asti (ks. luku 2). Jadskeldi-
nen ja Lovio (2003) analysoivat Varkauden selviytymistd 1990-luvun
alun globalisoitumis- ja lamashokista ja kiteyttivit tuolloin Varkau-
den menestymiseen vaikuttaneiksi tekijoiksi mukanaolon Suomen
vahvoissa klustereissa ja teknologisen osaamisen avaintuotealueil-
la. Lisdksi alueen liiketoimintayksikoiden voimakas yrittelidisyys,
kaupungin elinkeinopolitiikan uudistaminen sekd yritysjohdon,
tyontekijoiden ja kaupungin toimijoiden yhdensuuntaiset toiminta-
linjaukset vaikuttivat heiddn mukaansa Varkauden menestymiseen.
Muutamaa vuotta myohemmin tilanne oli jo kuitenkin toinen, ja
Lovio ym. (2006) nostivat Varkauden kehityksen edustavaksi esimer-
kiksi vanhan teollisuuspaikkakunnan kehityksestd globalisaation
paineissa. He totesivat globalisaation ensimmaisen vaiheen tilanteen
ndyttineen Varkaudessa hyviltd, mutta muuttuneen toisenlaiseksi jo
muutamaa vuotta myohemmin. Keskeinen haaste liittyi etenkin Var-
kaudessa toimivien yksikoiden, paikkakunnan sekd koko Suomen
kilpailuasemissa tapahtuneisiin muutoksiin. Varkauden osalta esiin
tuotiin nuorten osaajien pysyvyyteen vaikuttavina tekijoind muun
muassa puolisoiden tydpaikkojen puuttuminen. Myds kansain-
vilisessd kirjallisuudessa on pieniin kaupunkeihin liitetty saman-
kaltaisia haasteita. Nditd ovat vanhanaikaiset infrastruktuurit, riip-
puvuus perinteisestéd teollisuudesta, puutteet inhimillisen padoman
varannossa, alueellisen kilpailukyvyn heikkeneminen, yhteisolli-
syyden heikkeneminen seki rajoitettu resurssien saatavuus (Siegel &
Waxman 2001).
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Kirjallisuuteen nojaten Hospers (2014) tuo esiin sen, kuinka kutis-
tuvista kaupungeista pois muuttavat ovat usein nuorempia ja parem-
min koulutettuja. Ndma tekijat asettavat suuria haasteita kutistuville
kaupungeille. Kuitenkin pikkukaupungeissa edelleen asuu ihmisis,
eivitkd ne ole kokonaan tyhjenemissd asukkaista. Guimaraes ym.
(2016) ovat tutkineet mitka tekijat saavat kutistuvien kaupunkien
asukkaat pysymdan kaupungeissaan samoin kuin sitd, mitka tekijat
vaikuttavat heidin muuttoaikomuksiinsa. Tutkijat huomasivat tyo-
olosuhteiden olevan tirkein tekija asukkaiden harkitessa poismuut-
toa kutistuvista kaupungeista. Vastaavasti kaupungissa pitava tekija
olivat tyopaikan sijaitseminen samassa kaupungissa ja lahelld asuin-
paikkaa. Tyolld ja tybolosuhteilla on siten merkityksensa.

Téamian vuoksi onkin tirkeda tutkia pikkukaupungissa asuvien ih-
misten tyopaikkoja ja tyossd olevien asukkaiden ndkemyksid omasta
tyoelamastddn ja omista tulevaisuuden ndkokulmistaan. Riippumat-
ta siitd, missa varkautelaisten tyopaikat sijaitsevat, he ovat paattineet
asua Varkaudessa ja maksavat siten myds omat kunnallisveronsa
kaupunkiin. Tyolliset asukkaat ovat myos Varkaudessa merkittavin
kunnallisverokertymén lahde. Asukkaiden elaméssd mahdollisesti
tapahtuvilla tydelamadn liittyvilld muutoksilla on siten merkityk-
sensd myds kaupungin taloudelle ja sitd kautta myos tulevaisuuden
nikymille. Asukasluvun sdilyminen riittdvdn suurena on toki tdr-
kedd myos kaupungin sosiaalisen elinvoimaisuuden kannalta. Koska
taman artikkelikokoelman tavoitteena on luoda yleiskatsaus varkau-
telaisten eldmddn ja hyvinvointiin, on tirkeda tietdd heiddn tyotdan
koskevista kokemuksistaan riippumatta siitd, missd he kdyvat tyossa.

Tyoelamdtutkimuksesta
Ty6eldma on yksi keskeisistd EU:n toiminta-alueista, ja suomalaista

tyoelamaa sddtelevit ja ohjeistavat monet ylikansalliset sdddokset.
Tyoeldimén kehittdmisen monet muutosvirtaukset ovat kansainva-
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lista alkuperda. Mustosméki (2017) on osoittanut, kuinka tyoeld-
man laatukysymykset olivat merkittiva tekija Euroopan unionin ja
muiden kansainvilisten organisaatioiden, kuten OECD:n ja ILO:n,
diskursseissa 1990-luvulla. Mustosméden mukaan tima tyoelimin
laatua painottava ndkokohta muuttui kuitenkin maaria korostavaksi
jo ennen vuoden 2008 finanssikriisid. Suomessakin huomio on kiin-
nitetty selvésti enemmin tyovoiman miédrdn lisddmiseen kuin tyo-
elamin laadun parantamiseen.

Sippola (2011) osoittaa tydelamén laatu -kdsitteen muuttuneen
liiketaloustutkimusten diskurssissa: tyon organisoiminen, tyén omi-
naisuudet (autonomia, kontrolli ja monimuotoisuus) sekd tyoelama-
suhteet ovat jddneet pois tydelamidn laadun tarkastelusta, ja ne ovat
korvautuneet yritykseen muovautuvan tyontekijan tarkastelulla.
Tédssd katsantokannassa kaikki ovat oman onnensa seppid ja vastuus-
sa oman tyoelamiansé laadusta. Samalla késitys tydeldmastd yksilon
omana projektina on korostunut. Tarkastellessaan tyohyvinvointia
Pyorid (2012) tuo kuitenkin esiin sen, kuinka tasapaino tyon vaati-
musten ja sen hallinnan valilld on tyohyvinvoinnin tarkein edellytys.
Tyon vaatimustaso ei siis itsessddn tuota automaattisesti tyopahoin-
vointia, vaan tyon vaatimukset ja ponnistelu niiden saavuttamiseksi
voivat olla tyohyvinvoinnin kannalta myonteisid tekijoitd, kunhan
vaatimuksiin yhdistyy hallinnan tunne, sosiaalinen tuki ja riittavak-
si koettu palkitsevuus.

Alasoini (2012) on osoittanut, kuinka tyéhén liittyva psykologi-
nen sopimus on Suomessa muuttunut. Psykologinen sopimus perus-
tui aiemmin siihen, ettd kun teki tyonsa kelvollisesti, uskollisesti ja
oli lojaali tydnantajaansa kohtaan, palkitsi tydnantaja timén turval-
lisuudella ja luottamuksella. Toinen uskomus liittyi siihen, ettd tyon-
antajan taloudellinen menestys palkitsi tyontekijoitd automaattisesti
muun muassa lisédmalld varmuutta tydsuhteen pysyvyydestd. Tama
konsensus on rikkoutunut, ja tyonantajan aiempi tyollisyyslupaus
on korvautumassa ty6nantajan tyollistyvyyslupauksella, jossa tyon
sisdltamid oppimis- ja kehittimismahdollisuuksia pidetddan houkut-
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timina tyontekijoille. Tyo tarjoaisi siten mahdollisuuden itsensa ke-
hittimiseen ja oman tydmarkkinakelpoisuuden ylldpitimiseen.

Suomalainen tydeldmiatutkimus voidaan jakaa karkeasti kahteen
eri tutkimusperinteeseen, joita madrittavat ennen kaikkea kaytetyt
aineistot ja tutkimusmenetelmait. Toisessa tutkimusperinteessd suo-
malaista ty0eldmada ja sen olemusta selvitetddn erilaisten kysely- ja
rekisteriaineistojen avulla. Tilastokeskus on vuodesta 1977 lahtien
tehnyt muutaman vuoden vilein Tydolotutkimusta, ja viimeiseksi
tietoa on keritty vuonna 2013. Samoina pidettavit kysymykset mah-
dollistavat tydeldmissd ajan mittaan tapahtuvien muutosten havait-
semisen. Toinen tutkimusperinne perustuu enemman laadullisten ai-
neistojen kayttoon. Téalloin pyritddn valottamaan tutkittavaa teemaa
pienemman ryhmin kautta ja avaamaan ja monipuolistamaan kuvaa
suomalaisesta tyoeldmaistd. Erilaisten tutkimusperinteiden vaiku-
tuksesta meilld on samanaikaisesti kasitys, ettd suomalainen tydeld-
mé on huonontunut (Siltala 2004), ettd suomalaisessa tyoeldmassa on
prekarisaatiota tuottavia piirteitd (esim. Akerblad 2014) ja toisaalta,
ettd tydelamédn huonontumista ei olekaan tapahtunut, vaan kyse olisi
vain tilastollisista myyteistd (Pyorid 2017). Yksittdiseen paikkakun-
taan liittyvid ty6oloja analysoivia tutkimuksia ei juurikaan ole tehty,
ja titd puutetta tima tutkimusartikkeli osaltaan paikkaa.

Téssd artikkelissa selvitetddn, millaisia Varkaudessa asuvien tyo-
paikat ovat riippumatta siita sijaitsevatko tyopaikat Varkaudessa vai
jossain muualla. Varkautelaisten osalta selvitetadn, millaisia kasityk-
sid heilld on omasta tyostddn sekd tyohonsa liittyvistd tulevaisuuden
ndkymistd. Artikkelin tietopohja perustuu péadasiassa Arki Varkau-
dessa -hankkeen kyselylomakeaineistoon (ks. aineiston kuvaus, kir-
jan liite 1 sekd kyselylomake, kirjan liite 2.). Tarkasteluun on valittu
ne vastaajat, jotka ilmoittivat olevansa vastaushetkellddn tyoeldmas-
sd (N=794 eli 43 % vastaajista). Heiddn tyoskentelyddn tarkastellaan
péadasiassa sosioekonomisen aseman muodostaman linssin kautta.
Kun siis tdssd artikkelissa puhutaan “vastaajista”, tarkoitetaan juuri
tatd joukkoa. Aineistoa analysoidaan tilastollisia menetelmid (mm.
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ristiintaulukointeja ja keskiarvovertailuja) hyodyntden. Artikkelissa
kaytetyt analyysi- ja luokittelumenetelmat esitetddan artikkelin liit-
teessd 1. Ennen kyselyaineistoon siirtymistd tarkastellaan lyhyesti
muun tilastoaineiston tuottamaa kuvaa Varkaudesta.

Eri paikkakunnalla tyoskentely ja asuminen

Varkaudessa asuvien tydssdkdyntid tarkasteltaessa huomataan sa-
mankaltainen kehityssuunta kuin kaupungin asukasluvussa (ks.
luku 1). Vuodesta 2007 ldhtien Varkaudessa asuvien tyossdkdyvien
madrd on laskenut tasaisesti. Vuonna 2007 tyossikéyvié oli 9 073 ja
vuonna 2016 enaa 7 428 (Suomen virallinen tilasto (SVT): vdestora-
kenne, Suomen virallinen tilasto (SVT): tyossdkdynti). Asukasluvun
vahenemisen vuoksi tyossdkdyvien suhteellinen osuus pieneni kui-
tenkin vain prosenttiyksikon verran. Samankaltainen laskeva trendi
huomataan tarkasteltaessa Varkauden alueella toimivien ty6paikko-
jen tyontekijoiden lukumairien kehitystd. Kun vuonna 2007 alueella
oli tydssd 10 281 henkil6d, vuonna 2016 médrd oli supistunut 8 333
henkil6on. (Suomen virallinen tilasto (SVT): tyossakéynti.)
Tilastokeskuksen tietojen mukaan Varkaudessa asuvien, mutta
toisella paikkakunnalla tyossd kdyvien (eli pendeldivien) suhteellinen
osuus on noussut tasaisesti vuodesta 2000 lahtien. Kun vuonna 2000
toisessa kunnassa kavi toissd 11,8 % varkautelaisista, oli pendeldiji-
en osuus ldhes kaksinkertaistunut tultaessa vuoteen 2016 ollen 21,3
%. Nain tapahtui kaikissa ikdryhmissd. Toisaalta Varkauteen tullaan
usein toiselta paikkakunnalta etenkin korkeamman koulutustason
tehtéviin: perdti 41 % Varkaudessa sijaitsevissa tyopaikoissa tydsken-
televistd ylemmén korkeakoulututkinnon suorittaneista asuu jossa-
kin muualla. Virta vie myos toisin péin, silld joka neljas Varkaudessa
asuva ylemman korkeakoulututkinnon suorittanut kdy toissd jossain
muualla. (Suomen virallinen tilasto (SVT): tyossakéynti.) Tama tar-
koittaa, ettd monet ovat jadneet Varkauteen asumaan, vaikka heidan
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tyopaikkansa sijaitseekin muualla, mutta samalla on myds paljon nii-
td, jotka kéayvat Varkaudessa t6issé ja asuvat muualla.

Asuinpaikan valintaan vaikuttavat erilaiset tekijt, kuten talou-
delliset voimavarat sekd asuntoon ja asuinymparistoon liittyvit odo-
tukset (ks. tdimédn kirjan luku 9). Fertner ym. (2015) ovat huomanneet
asuinpaikan valinnan olevan erkaantumassa tyopaikan laheisyydes-
td, mika on johtamassa pendel6innin lisidntymisen. Pendel6inti voi
olla pakotettua, mutta toisaalta se voi olla myds valinta, jos asuinpai-
kan tarjoamat mahdollisuudet saavat ihmiset kulkemaan pitkidkin
matkoja tyonsad perdssd. Guimaraes ym. (2016) tuovat kuitenkin esiin
tyopaikan merkityksen ihmisten pysymiselle alueella samoin kuin
my06s muuttoaikeille. Tyon olemassaolo lihelld lisdd asukkaiden ha-
lua pysyd alueella. Jos tyoté ei ole, tai tyoolosuhteet ovat paremmat
muualla, lisdéd se halukuutta muuttaa pois alueelta. Hospersin (2014)
mukaan jélkiteollistuneiden kaupunkien hyvinkoulutetut nuoret ih-
miset muuttavat usein pois alueilta, joilta puuttuu tyollistymismah-
dollisuuksia. Tama vaikuttaa siihen, ettd kutistuvan kaupungin so-
sioekonominen rakenne muuttuu.

Varkautelainen ty6voima kansallisessa vertailussa

Arki Varkaudessa -kyselyn perusteella varkautelaiset eroavat koko
Suomen ty6voimasta’ tietyiltd osin (taulukko 1). Kokonaisuudessaan
tiedot osoittavat suomalaisten tyomarkkinoiden segregoitunutta
luonnetta eli tehtdvien jakautumista naisten ja miesten ammatteihin
(Naiset ja miehet Suomessa 2016). Varkaudessa asuvien osalta huo-

> Verrattaessa varkautelaisten ammattiluokitusta valtakunnallisiin tietoihin
yrittdjat eivdt ole mukana tarkastelussa, silld Tilastokeskuksen ammattiluokitus
perustuu tyontekijéiden nimikkeisiin. Yrittdjat ovat kuitenkin merkittivd osa
tydeldmad, minka vuoksi tydssdolon tarkastelu ilman heité tekisi asian selvittdmisen
puutteelliseksi. Yrittdjaksi luokiteltiin ne henkil6t, jotka vastasivat nykyistd
tyonantajaa koskevaan kysymykseen olevansa omassa yrityksessd, vastaanotolla
toiminimelld tmv. Yrittdjid ja ammatinharjoittajia oli kyselyaineistossa 49 henkil64,
mika vastasi 6,2 % kaikista tydeldmidssd vastaushetkelld olleista varkautelaisista
(n=794).
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mio kiinnittyy siihen, ettd lahes kolmannes varkautelaisista miehista
sijoittuu erityisasiantuntijoiden luokkaan. Ero on suuri koko Suomen
tietoihinkin verrattuna, mutta erittain suuri varkautelaisiin naisiin
verrattuna. Kyselyaineiston perusteella ei tiedetd, mistéd havaitut erot
johtuvat. Varkauden pitka teollinen historia saattaisi selittdd taulu-
kosta havaittavia eroja, mutta on muistettava, ettd kyselyn perusteel-
la ei tiedet sijaitsevatko Varkaudessa asuvien tyopaikat Varkaudessa
vai jossain muualla. Bright Futures -projektissa on analysoitu Kajaa-
nia yhtend esimerkkikaupunkina, ja huomattu Kajaanin teollisuus-
historian olevan hyvin mieskeskeistd. Tutkijat havaitsivat myds
alueen kehittamista koskevan diskurssin olevan hyvin mieskeskeista
koskiessaan kaivosteollisuutta, high tech -teollisuutta seké pelialaa.
Tutkijat toteavat samankaltaisen mieshegemonian olevan olemassa
my6s muissa pienissd kaupungeissa ja perifeerisilld alueilla (Avdou-
lous ym. 2019). Selittddko timad osaltaan myds Varkaudessa asuvien
ammattiluokitusjakaumaa?

Taulukko 1. Varkautelaisten ja koko Suomen tyévoiman
ammattiluokitusjakauma sukupuolittain (%)

Varkaus, | Varkaus, | Varkaus, | Suomi, Suomi,
kaikki naiset miehet naiset miehet
(n=724) | (n=435) | (n=286) | (n=1191| (n=1282
000) 000)
1 Johtajat 25 1,8 35 2,3 46
2 Erityisasiantuntijat 22,8 17,5 30,4 248 25,2
3 Asiantuntijat 19,5 251 11,2 22,8 15,4
4 Toimisto- ja asiakaspalvelutydntekijat 6,6 9,9 1,7 91 2,7
5 Palvelu- ja myyntitydntekijat 221 30,3 9,8 28,0 10,6
6 Maanviljelijat, metsatyontekijat ym. 0,3 0,5 0,0 2,2 42
7 Rakennus-, korjaus- ja valmistus- 8,7 1,6 19,6 1,4 191
tydntekijat
8 Prosessi- ja kuljetustyontekijat 47 0,7 10,8 21 12,2
9 Muut tyontekijat 11,3 11,7 10,8 73 51
0 Sotilaat 0 0,6
X Tuntematon 1,6 0,9 21
Yhteensé 100 100 100 100 100
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Ammattiryhmien viliset erot naisten ja miesten vélilld tulevat na-
kyviin my6s sosioekonomisessa luokittelussa (taulukko 2). (Luokit-
telut selvitetddn timdn luvun liitteessd 1.) Koska kyse on poikki-
leikkaustutkimuksesta, ei mahdollisesta ajallisesta muutoksesta ole
tietoa. Tydolotutkimusten perusteella on kuitenkin huomattu, ettd
30 vuodessa tyontekijaasemista on siirrytty entistd enemman toimi-
henkil6asemiin. Tyontekijoiden osuus on laskenut ldhes puolesta (48
%) alle kolmasosaan (29 %). Muutos on ollut suuri etenkin ylempien
toimihenkiliden osalta, joiden lukumairi kaksinkertaistui vuosien
1984-2013 vilisend aikana. (Sutela & Lehto 2014.) Kyselyn perusteella
toimihenkildistyminen nakyy myos Varkaudessa asuvilla.

Taulukko 2. Varkauden, Pohjois-Savon ja Suomen ty6-
voiman sosioekonominen asema sukupuolittain (%)

Varkaus, | Varkaus, | Pohjois- | Pohjois- Koko Koko

naiset miehet Savo, Savo, Suomi, | Suomi,

naiset miehet naiset miehet
Yrittajat 5.1 14,4 8,1 16,6 71 14,4

Ylemmét toimihenkilot 19,4 30,7 19,5 18,2 22,5 23

Alemmat toimihenkilot 50,7 18,7 54,3 22 52,2 21,9
Tyontekijat 249 36,2 18,1 43,2 18,3 40,7
Yhteensa 100 100 100 100 100 100

Yrittdjid on miesten keskuudessa yleisesti enemmain kuin naisvastaa-
jien ryhmaissd. Alempien toimihenkildiden osuus on naisten keskuu-
dessa suurempi kuin miesten niin Varkaudessa, muualla Pohjois-Sa-
vossa kuin koko Suomessakin. Tyontekijd-asemassa olevista suurempi
osuus on miehid; Varkaudessa ero on kuitenkin muuta maata pie-
nempi. Vastaavasti miesten osuus ylemmistd toimihenkildista on
Varkaudessa selvisti suurempi kuin muualla maassa. Toisaalta voi-
daan my6s kysyd nimikepohjaisen ammattiluokituksen yhteyttd so-
sioekonomiseen asemaan ja sen vaikutusta sukupuolieroihin. Saman
tasoisen koulutuksen suorittanut insindéri madrittyy ylempiin toi-
mihenkil6ihin, mutta sairaanhoitaja puolestaan alempiin toimihen-
kil6ihin. Luokittelut ovat siten my®6s aina poliittisia Kinnunen (2001).
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Varkaudessa asuvien tyoskentely

Vastaushetkelld tyoelamassd olevista nuorin oli 18-vuotias ja vanhin
81-vuotias. He olivat keskiméérin 49-vuotiaita (keskihajonta 11,6
vuotta). Tyoeldmassa vastaushetkelld olleiden varkautelaisten naisten
ja miesten keski-idt eivit eronneet toisistaan merkitsevasti. Vanhuus-
elakeidn ylittaneitd ja tyoelamassa vastaushetkelld oleviksi itsensd
ilmoittavia oli 3 % vastaajista. Téstd joukosta (n = 24) puolet toimi
yrittdjind ja joka viides oli ylempi toimihenkil6.

Varkautelaisten miesten ja naisten tydeldmassé oloajassa oli selvid
eroja. Naisista 60 % ja miehistd 74 % oli ollut tyourallaan ansiotydssa
yli 20 vuotta. Ero selittyy todennédkdisesti naisten suuremmalla hoi-
tovastuulla lapsista: he ovat olleet poissa tydelamaéstd ditiyslomien,
vanhempainvapaiden sekd mahdollisten hoitovapaiden aikana. Noin
kolmannes (34 %) tyossd kdyvistd vastanneista, niin naisista kuin
miehistakin, on ollut tydurallaan yhtédjaksoisesti vahintdan 6 kk tyot-
tomané°®. Palvelussuhteiden lukuméirissa sukupuolten viliset erot
ovat tilastollisesti merkitsevid. Naisista hieman useammalla kuin
joka kymmenennelld (10,5 %) ja miehistd joka kahdennellakymme-
nennelld (5,1 %) on ollut edellisen viiden vuoden aikana vahintdian
viisi erillistd tyosuhdetta. Suomalaisen tydelaman luonteesta kertoo
se, ettd idlld on erilainen vaikutus miesten ja naisten palvelussuhde-
historiaan. Alle 4o-vuotiaista naisista joka neljannelld (25,2 %) oli
ollut vahintddn 5 tyosuhdetta edellisen viiden vuoden aikana, kun
saman ikdisistd miehistd ndin oli vain joka kahdeksannella (12,9 %).
Yhdelldkddn 40-49-vuotiaista miehista ei ollut ollut yli viitta tydsuh-
detta edeltédvien viiden vuoden aikana, kun taas saman ikéisistd nai-
sista ndin oli ollut joka kahdeksannella (12,8 %).

Yli puolet (55,4 %) kyselyymme vastanneista varkautelaisista
tyoskentelee yksityisen sektorin tydpaikoissa. Julkisella sektorilla

¢ Koska ainoastaan tydelaimaéssd vastaushetkelld olijat ovat vastanneet ndihin
kysymyksiin, eikyselyn perusteellapystytaselvittimaan muidentydelamahistoriaan
liittyvia kokemuksia ja tietoja.
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tyoskentelee yli kolmannes (38,8 %), ja muissa tyopaikoissa, kuten
jarjestoissd, seurakunnissa tai useamman tyonantajan palveluksessa
joka kahdeskymmenes (5,8 %). Kuten Sutela ja Lehto (2014) toteavat,
julkinen sektori on Pohjoismaissa vastannut pitkélti koulutuksesta,
terveydenhuollosta sekd sosiaalisista palveluista. Laaja julkinen sek-
tori on ollut hyvin merkityksellinen naisten tyollistymisen kannalta
tarjoamalla sekd tydomahdollisuuksia ettd naisten tarvitsemia palve-
luja. Julkinen sektori onkin erittdin merkittava varkautelaisten nais-
ten tyollistaja. Tyossd kdyvistd naisista yli puolet (51,8 %) tyoskentelee
julkisella sektorilla, miehistd vain joka kuudes (18,6 %). Verrattaes-
sa Varkauden tilannetta koko Suomen tilanteeseen huomataan, etti
varkautelaiset naiset (51,8 %) tyoskentelevit selvdsti useammin julki-
sella sektorilla kuin koko Suomen naiset (44,4 %) (Suomen virallinen
tilasto (SVT): tyossakdynti). Miesten osalta eroja ei ollut.

Sen lisdksi, ettd varkautelaiset naiset ja miehet tyoskentelevit eri
tyonantajasektoreilla, sukupuolten viliset erot mys tyonantajasekto-
reiden sisélld ovat sosioekonomisen aseman suhteen erittdin suuret.
Julkisella sektorilla tydskentelevista miehistd lahes puolet (48 %) ja
naisista alle neljannes (23 %) oli ylempid toimihenkil6itd. Sama mer-
kittava ero havaitaan myds yksityiselld sektorilla: naisista joka kuudes
(18 %) ja miehistd useampi kuin joka kolmas (35 %) luokitellaan ylem-
méksi toimihenkiloksi. Muilla tyénantajasektoreilla tyoskentelevien
naisten (n = 31) ja miesten (n = 9) méérd on niin pieni, ettd erojen
selvittiminen ei olisi ollut mielekdsta. Naiset tyoskentelevat miehid
selvdsti useammin alempina toimihenkil6ind niin yksityiselld (61,8
%) kuin julkisellakin sektorilla (47,9 %). Yksityiselld sektorilla tyos-
kentelevat miehet ovat tyypillisesti tyontekijoitd (43 %) ja julkisella
sektorilla puolestaan ylempia toimihenkil6ité (48 %).

Suomessa edelleen selvisti yleisin palvelussuhdemuoto on vaki-
nainen palvelussuhde. Ndin asia on myos Varkaudessa asuvien osalta
(taulukko 3). Varkaudessa asuvat naiset ja miehet ovat jonkin verran
koko Suomea yleisemmin vakinaisessa palvelussuhteessa (Suomen
virallinen tilasto (SVT): tydvoimatutkimus).
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Taulukko 3. Palvelussuhteen vakinaisuus ja tybaikatyyppi Varkau-
dessa ja koko Suomessa sukupuolittain eriytettyné (%)

Varkaus, | Varkaus, | Varkaus, | Suomi, Suomi, Suomi,
kaikki miehet naiset kaikki miehet naiset
(n=780) | (n=327) | (n=450) | (n=2147 | (n=1064 | (n=1083
000) 000) 000)
Vakinainen, 79,0 86,2 73,8 731 80,3 66,1
kokoaikatyo
Vakinainen, 8,6 31 12,7 10,8 6,4 15,1
osa-aikatyo
Vakinainen, 87,6 89,3 86,5 83,9 86,8 81,2
kaikki
Méaaraaikainen, 8,5 8,9 8,0 114 9,8 12,9
kokoaikaty
Maaraaikainen, 4 1,8 5,6 4.7 3,4 59
osa-aikatyd
Méaaraaikainen, 12,5 10,7 13,6 16,1 13,2 18,8
kaikki

Varkaudessa asuvista pysyva tydsuhde oli 87,6 prosentilla vastaajista.
Varkautelaistenkin osalta havaitaan julkisella sektorilla olevan enem-
man médraaikaisia tyontekijoita kuin yksityiselld sektorilla. Varkau-
dessa asuvista julkisella sektorilla tydskentelevistd méardaikaisia oli
16,5 prosenttia, ja yksityiselld sektorilla 9,2 prosenttia. Sukupuolten
valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja koko aineiston tasol-
la, eikd myoskéddn tyonantajasektoreiden sisalld. Tédsséd varkautelaiset
eroavat selvdsti muusta Suomesta, silld Tilastokeskuksen tyévoima-
tutkimuksen mukaan vuonna 2017 miehista 13,2 prosenttia ja naisista
18,8 prosenttia oli madrdaikaisessa palvelussuhteessa (Suomen viral-
linen tilasto (SVT): tydvoimatutkimus). Havainto tyonantajasektorin
sisdisestd sukupuolten vilisten erojen puuttumisesta on kiinnosta-
va, silld usein sukupuolten vilistd eroa selitetddn tyomarkkinoiden
segregoitumisella ja silld, ettd naisvaltaisilla aloilla on paljon pitkia
perhevapaita, mika aiheuttaa suurta tarvetta sijaisille. Varkaudessa-
kin naiset tyoskentelivdt selvédsti miehid useammin julkisen sektorin
palveluksessa (52 % vs. 19 %), joten olisi voinut olettaa naisten olevan
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miehid useammin madrdaikaisessa palvelussuhteessa julkisella sek-
torilla tyoskennellessdan.

Vaikka sukupuolten vililld ei ollut eroja miirdaikaisuuksien
osuudessa koko aineiston tasolla, kokonaiskuva muuttuu, kun tar-
kasteluun kytketddn vastaajien idt. Sutela ja Lehto (2014) viittaavat
Tyovoimatutkimusten tietoihin ja toteavat 25-44-vuotiaiden osalta
mairdaikaisten osuuden olevan naisilla noin kaksinkertainen saman
ikdisiin miehiin verrattuna. Varkautelaisten joukossa ikdryhmén
erot ovat vieldkin suuremmat: naisista 20,3 prosenttia ja miehistd
7,1 prosenttia tyoskenteli maddrdaikaisessa palvelussuhteessa. Muissa
ikdryhmissa eroja ei ollut. Varkautelaiset miehet saavuttavat pysyvan
palvelussuhteen siis selvdsti naisia nopeammin, mikd ndkyi myds
viiden edellisen vuoden tyosuhteiden lukumaaria koskevissa eroissa.

Osa-aikaisuus voi olla tyontekijan kannalta sekd positiivinen
ettd negatiivinen asia. Jos osa-aikaisuus perustuu tyontekijin toivee-
seen tyon ja perhe-elimén yhteensovittamisesta, on se positiivinen
esimerkki tydeldimén joustoista. Jos osa-aikaisuus on pakotettua ja
osa-aikaisena tyoskennellddn siksi, ettd kokoaikaista tyota ei ole saa-
tavilla, on kyseessd tyontekijan kannalta epétarkoituksenmukainen
tyosuhde. Tilastokeskuksen yliaktuaari Henri Lukkarisen (2018)
mukaan vuodesta 2014 lahtien vastentahtoisuus, se etta kokoaikaista
tyotd ei ollut saatavilla, on ollut 15-64-vuotiaiden yleisin syy osa-ai-
katyon tekemiseen. Ojala ym. (2016) toteavat vastentahtoiseen osa-ai-
katyohon liittyvdn muun muassa heikon tyomarkkina-aseman sekd
uhan tyosuhteen paidttymisestd. Tdima on kuormittavan tyon osalta
yhteydessd heikentyneeseen terveyteen, sairauspoissaoloihin ja siten
tyouran pituuteen ja katkoksellisuuteen.

Varkautelaiset naiset tyoskentelevit ldhes nelja kertaa varkaute-
laisia miehid useammin osa-aikaisessa palvelussuhteessa (18,3 % vs.
4,9 %). Varkautelaiset miehet (4,9 %) tyoskentelevit koko Suomen
miehid (9,8 %) harvemmin osa-aikatydssa. My0s varkautelaiset nai-
set tyoskentelevdt muita naisia harvemmin osa-aikaisesti, silld koko
Suomessa naisista 21 prosenttia tyoskenteli osa-aikaisesti. Osa-aikai-
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sen tyoskentelyn suurimmat erot paikantuvat Varkaudessa asuvien
osalta yksityiselle sektorille, jolla tyoskentelevistd naisista useampi
kuin joka viides (21,4 %), mutta miehisté vain joka kolmaskymmenes
(3,3 %) oli osa-aikainen. Kyselyn perusteella ei tiedetd, perustuuko
osa-aikaisuus yhtend tyon ja perhe-eldmédn yhteensovittamisen muo-
tona vastaajan omaan aloitteeseen vai onko osa-aikaisuus pakotettua,
johon on ollut tyytyminen, kun kokoaikaista tyota ei ollut saatavilla.
Pakonomaisuuteen viittaa se, ettd joka neljas osa-aikainen tyontekija
(24,5 %) piti todenndkoisend tydpaikan oma-aloitteista vaihtamista
seuraavan vuoden aikana, kun kokoaikaisista vastaajista vain joka
kahdeksas (12,8 %) arvioi samaa.

Tyon vaatimukset ja piirteet

Nykypiivin tydelimaa on kuvattu yha kiireisemmaksi ja kuormitta-
vammaksi. Ty0sséd jaksamista tukeviksi tekijoiksi on nostettu muun
muassa tyon itsendisyyttd sekd vaikutusmahdollisuuksia omaan
tyohon. Nakari (2004) nostaa tyostressiteorian mukaisesti esiin kes-
keiseksi tyon hallintaan liittyvaksi asiaksi tyon vaatimusten ja hen-
kilokohtaisten valmiuksien vélisen suhteen. Liian vaativa samoin
kuin lijan yksinkertainen tyd on psykosomaattisesti kuormittavaa.
FinTerveys 2017 -tutkimuksen mukaan sairastumiselle altistavia
piirteitd suomalaisessa tydelamassd ovat fyysisten riskien lisdksi tyon
vaativuus ja joustamattomuus, vihdiset vaikuttamismahdollisuudet,
koettu epdoikeudenmukaisuus, kiusaaminen sekd viahdinen sosiaali-
nen tuki (Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2018).
Punakallio ym. (2019) ovat seuranneet vuonna 1966 syntynei-
td pohjoissuomalaisia miehid ja naisia ja selvittineet heidan tyoky-
kynsé kehittymistd 31 ja 46 ikdvuoden vilisend aikana. He havait-
sivat korkeammin koulutettujen tyokyvyn olevan paremman kuin
matalammin koulutetuilla. Vieldkin tirkeampi havainto koski tyon
merkityksellisyyden vaikutusta. Tyon merkitykseltddn vahaiseksi
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kokevilla oli selvésti korkeampi riski alentuneeseen tyokykyyn kuin
niilla, jotka kokivat tyonsa merkitykselliseksi, riippumatta siitd oliko
tyo fyysisesti raskasta tai kevyttd. Tyolld on siis merkityksensa. Ha-
kanen (2004) nostaa tyon imua kisittelevdssa vaitoskirjassaan esiin
havainnon tydolojen suuresta merkityksestd tyontekijoiden yleiseen
hyvinvointiin. Ty6olot selittivit 10 % naisten ja 21 % miesten tyy-
tyvaisyydestd omaan elamainsa. Tarked oli my6s hanen huomionsa
vuorovaikutuksen suunnasta, silld ty6olot ja tyostd kotiin suuntau-
tuva ristiriita oli vahvemmin yhteydessd sekd tyouupumukseen ettd
elimdin tyytyviaisyyteen kuin kuormittavat yksityiselamén tapahtu-
mat ja kodista tydhon suuntautuva ristiriita.

Tyon keskeisiksi voimavaroiksi onkin mainittu hyva ilmapiiri ja
toimivat ihmissuhteet. Ristiriidat ja konfliktit ndkyvét puolestaan
tyytymattomyytend ja huonovointisuutena, ja ne saattavat pahim-
millaan haitata ty6yhteison toimivuutta merkittavasti (Tyo ja terveys
Suomessa 2012). Tyohyvinvointiin liittyvid ongelmia on havaittu
my0s niissd tyontekijaryhmissd, joilla on keskimddrdistd enemmain
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tyohonsd, kuten esimerkiksi ylem-
milld toimihenkil6illd. Sutela ja Lehto (2014) toteavatkin, ettd tyo-
elimédn koventuneiden vaatimusten aikana mahdollisuus vaikuttaa
omaan tyohon ei endd suojaakaan tyohyvinvointiongelmilta. Tyon
organisointitavalla ndyttda siten olevan vaikutusta sekd tyohyvin-
vointiin ettd laajemminkin tyontekijéiden yleiseen hyvinvointiin.

Kuten Sutela ja Lehto (2014) toteavat, tydaikaan ja tyon suo-
rittamispaikkasidonnaisuuteen liittyvéat lisddntyvdt joustot voivat
parhaimmillaan antaa palkansaajille mahdollisuuden sovittaa pa-
remmin yhteen tyotd ja muuta eldimaa. Jos varsinaisen tydajan ulko-
puolella tyoskentely kuitenkin johtuu siitd, ettd tydaika ei riitd teh-
tavien riittavan hyvaan hoitamiseen, voi kuormitus helposti kasvaa
lilan suureksi. Yli puolet varkautelaisista tyossakayvistd vastaajista
(naisvastaajista 59,6 %, miesvastaajista 70,1 %) kertoi tyoskentelevin-
sd vahintddn satunnaisesti varsinaisen tydaikansa ulkopuolella. Ai-
noa tyonantajasektoreiden sisdinen sukupuolten vilinen ero on yksi-
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tyisen sektorin tyopaikoissa, joissa 40,5 % naisista ja 31,9 % miehistéd
ei koskaan tydskentele varsinaisen tydaikansa ulkopuolella. Suurena
yllatyksend ei voida pitdd tietoja siitd, ettd sosioekonominen asema
vaikuttaa tydajan ulkopuolella tapahtuvaan tydskentelyyn, kuten
seuraavasta taulukosta (taulukko 4) havaitaan. Yrittdjat sekd ylem-
mit toimihenkil6t ilmaisevat tekevansd paatoimen tehtdvid useim-
min myds varsinaisen ty6ajan ulkopuolella.”

Taulukko 4. Varsinaisen tydajan ulkopuolella
tydskentely sosioekonomisen aseman mukaan (%)

En koskaan Satun- Muutamia Noin Véahintaan Yhteensa
naisesti kertoja kerran kaksi
kuussa vikossa | kertaa viikossa
Yrittajat 10,4 16,4 10,4 9,0 53,7 100
(n=67)
Ylemmat 13,2 31,7 10,6 13,8 30,7 100
toimihenkilét
(n=189)
Alemmat 443 35,6 9,3 59 48 100
toimihenkilot
(n=289)
Tyontekijat 50,2 38,2 49 4,0 2,7 100
(n=225)
Kaikki 35,5 33,8 8,4 75 14,8 100
(N=770)

Arki Varkaudessa -kyselyssé tarkasteltiin tyon vaatimuksia erilais-
ten vdittamien kautta. Kaikkien ty6ssd olijoiden vastaukset osoitta-
vat, ettd tyypillisesti tyo edellyttaa erittdin paljon keskittymiskykya,
tarkkuutta ja kykyd tulla toimeen ihmisten kanssa. Tyossd tarvitaan
vastaajien mielestd myds melko paljon valmiutta tehda paatoksid, ja
tyotehtavien koetaan sisdltavan melko paljon alyllistd ponnistelua.
Tyossd on melko vahidn tarvetta yksitoikkoisuuden siedolle ja erittdin
vahén tarvetta ruumiilliselle voimalle ja kestavyydelle. Tyoolotutki-
muksen tietojen valossa yksitoikkoisuuden kokemus on vdhentynyt

7 Toki on muistettava, ettd yrittdjien seké joidenkin ylempien toimihenkiléiden
tyoaikaa ei ole tydehtosopimuksissa tai tydaikalaissa maaritelty.
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selvésti, silld vuonna 1977 ldhes neljannes (24 %) palkansaajista piti
tyotadn yksitoikkoisena, ja vuonna 2013 mééra oli laskenut 17 %:iin.
Erot ammattiryhmien vélilld olivat suuria siten, ettd ylemmisté toi-
mihenkildistd 8 %:a piti tyotdan yksitoikkoisena. Tyontekijoilld vas-
taava luku oli 29 %. (Sutela & Lehto 2014.)

Vuoden 2012 Ty6 ja terveys -tutkimuksessa kéy hyvin selvésti ilmi
se, ettd tyo rasittaa eri tavoin eri sosioekonomisia ryhmid. Ylemmista
toimihenkildistd yli puolet ilmoitti tyokykynsa olevan erittdin hy-
van tyon ruumiillisiin vaatimuksiin nahden, kun tyontekijoista vain
joka neljds oli samaa mieltd. Tyon henkisten vaatimusten ja tydkyvyn
valilld ei ollut eroja ammattiryhmien valilld. Sosioekonomisella ase-
malla on merkitys sithen millaisia asioita ty6tehtdvit varkautelaisilta
edellyttavit, kuten taulukko 5 selvasti osoittaa. Kaikkien piirteiden
osalta erot ovat tilastollisesti merkitsevid. Etenkin ylempien toimi-
henkildiden ty6tehtdvien vaatimukset eroavat muista. He kokevat
tyonsd vaativan enemmaén alyllistd ponnistelua ja keskittymiskykya
sekd vihemmadn ruumiillista voimaa ja yksitoikkoisuuden sietoa
kuin muut. Yrittdjiltd edellytetdan muita useammin valmiutta tehda
vaativia paatoksid. Tyontekijoiltd edellytetddn ruumiillista voimaa ja
yksitoikkoisuuden sietoa muita ryhmid enemmain.

Taulukko 5. Nykyisten ty6tehtévien vaatimukset sosioekonomi-
sen aseman mukaan (keskiarvo, suluissa keskihajonta)

Yrittajat Ylemmat Alemmat Tyontekijat
toimihenkil6t toimihenkil6t

Ruumiillista voimaa 3,23 (1,39) 1,74 (0,87) 2,4 (1,24) 3,58 (1,01)
Keskittymiskykya 4,38 (0,88) 4,54 (0,59) 4,43 (0,65) 4,16 (0,79)
Alyllista ponnistelua 3,84 (0,95) 4,29 (0,67) 3,82(0,89) 3,44 (0,87)
Kykya tulla toimeen 4,36 (1,04) 4,63 (0,53) 4,74 (0,61) 4,35(0,84)
ihmisten kanssa
Valmiutta tehda 4,22 (0,91) 3,95(0,92) 3,6 (1,09) 3,45 (1,13)
vaativia paatoksia
Yksitoikkoisuuden sietoa 2,35 (1,24) 2,13(0,95) 2,38 (1,12) 2,65 (1,14)
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Nykyisen tyon piirteitd kartoitettiin kyselyssda myos erilaisten vaitta-
mien avulla. Kuviossa 1 esitetddn vastaajien nakemykset keskiarvo-
tarkasteluna koko aineiston tasolla.

Suhteeni tys ihin ovat hyvit m
Suhteeni esimiehiin ovat hyvat 43
Minulla on I pia uutta 41
Ty8ympéristoni ja tydturvallisuuteni ovat kunnossa 4,1
Voin tyéssani toteuttaa omia kykyjani 40
Tyéni on vai 40
Minun on mahdollista vaikuttaa omaan tyhoni 38
Minun on mahdollista sovittaa yhteen tysni muun elmani kanssa 3,8
Minulla on varmuus tyd: i ] 37
Koen tydn henkisesti raskaaksi 34
srani on sopiva 34
i on oil i 32
Koen tydn fyysisesti raskaaksi |l 25
1,0 15 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0

Kuvio 1. Nykyisen tyén piirteiden keskiarvot (1 = tdysin eri mielté, 5 = tdysin samaa mieltd)

Useissa tyossd jaksamiseen ja tyohyvinvointiin liitetyissd tekijoissd
arvot ovat varkautelaisten osalta siten korkealla tasolla. Suojaavia
tekijoita voivat olla vaikutusmahdollisuudet ty6hon, omien kykyjen
kaytto tyossd, ristiriitojen vahyys, tyén ja muun elimén yhteenso-
vittamisen helppous sekd varmuus tyosuhteen jatkumisesta. Kuten
Saloniemi ja Vidisdnen (2012) toteavat, tydelimidssd koetun epévar-
muuden tiedetddn vaikuttavan tyontekijoiden terveyteen ja hyvin-
vointiin. Vaikka keskiarvotarkastelussa varmuus tyosuhteen jatku-
vuudesta saakin kohtuullisen korkeat arvot, se peittdd alleen ne, joilla
epavarmuutta palvelussuhteen jatkoa kohtaan on. Maéraaikaisessa
palvelussuhteessa olevilla epavarmuus on selvésti suurempaa kuin
vakinaisissa tehtdvissa olevilla. Médardaikaisista lahes puolet (47,3 %)
ilmaisi olevansa epavarma tyosuhteensa jatkuvuudesta, vakinaisista
samoin koki joka kahdeksas (12,8 %). Mddrdaikaisina tyoskentelevis-
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td naisista yli puolet (51,6 %) ja miehistd useampi kuin joka kolmas
(35,7 %) koki oman tydsuhteensa jatkon olevan epdvarmaa. Sosioeko-
nomisella asemalla tai tydnantajasektorilla ei ollut vaikutusta maara-
aikaisten tyontekijoiden vastauksiin.

Keskimidrin tyon piirteet ovat varkautelaisilla vastaajilla varsin
hyvit. Kuten kuviosta 1 huomataan, vastaajien suhteet ty6tovereihin
ovat hyvit: ainoastaan 1,5 % vastaajista oli tdysin tai jokseenkin eri
mieltd viitteen kanssa. Hieman useampi, mutta silti vain 3,9 % vas-
taajista, naki oman suhteensa esimiehiin olevan huonon. Hieman yli
puolet (54,6 %) vastaajista oli jokseenkin tai tdysin samaa mielta siité,
ettd tyo on henkisesti raskasta. Tyoolotutkimuksissa asiaa on kysytty
hieman eri sanamuodoin. Tdlloin havaittiin, ettd 48 % palkansaajista
pitda tyotadn henkisesti erittdin tai melko raskaana (Sutela & Lehto
2014).

Yksittdisten vadittdmien tarkastelua voitaisiin jatkaa ldhtemalld
eriyttdimadn tarkastelua siten, ettd otettaisiin mukaan esimerkiksi
tyonantajasektori, tydaikatyyppi, ammattiluokitus, sosioekonomi-
nen asema ja sukupuoli. Tdma johtaisi kuitenkin vaistamatta hyvin
pirstaleiseen kuvaan varkautelaisten tyopaikkojen nykyisistd piir-
teistd. Tdmdn vuoksi tietomddrad pyrittiin tiivistimdan padkompo-
nenttianalyysin avulla, joka on kuvattu tarkemmin timén luvun lii-
tetaulukossa 1. Pddkomponenttianalyysin avulla saadut ulottuvuudet
(faktorit) ovat varsin selkeasti tulkittavissa. Ensimmainen ulottuvuus
liittyy tyon sisallon positiivisiin puoliin, ja ulottuvuutta voidaan ku-
vata Mahdollistavaksi tyoksi. Toiselle ulottuvuudelle latautuvat Hal-
littavissa olevaan tyohon liittyvit tekijat. Kolmannen ulottuvuuden
muodostaville muuttujille yhteista ovat Tysilmapiiriin ja tydolosuh-
teisiin liittyvat tekijit. Analyysin perusteella muodostettiin kutakin
ulottuvuutta koskevat, tietoa tiivistdvdt summamuuttujat. Summa-
muuttujia on analysoitu keskiarvotarkasteluina kdyttden t-testia seka
yksisuuntaista varianssianalyysia.

Sukupuolten vilinen vertailu osoittaa, ettd miehet arvioivat hie-
man naisia useammin oman tyonsé olevan hallittavissa kuin nai-
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set (keskiarvo 3,38 vs. 3,27), ja my0s tydilmapiirin ja olosuhteiden
osalta miesten arviot olivat positiivisemmat kuin naisilla (4,35 vs.
4,21). Tyonantajasektoreiden vililla on tilastollisesti merkitsevid
eroja. Omassa yrityksessd (4,55) tyoskentelevit nakevit selvasti mui-
ta useammin tyotehtdviensd olevan mahdollistavia. Julkisen sekto-
rin tyontekijit (4,02) arvioivat yksityista sektoria (3,82) useammin
tyon olevan mahdollistavaa. Nakemys kuitenkin muuttuu selvésti
eri tyonantajasektoreiden tyon organisointia tarkasteltaessa. Hallit-
tavissa olevan tyon suhteen yksityinen sektori (3,44), joka oli sisdl-
l6llisesti muita jaljessd, nousee ja julkinen sektori (3,17) puolestaan
laskee keskiarvotarkastelussa. Julkisen sektorin tyo on siten sisallolli-
sesti mahdollistavaa ja kenties palkitsevaakin, mutta sen organisointi
kuormittaa selvdsti enemman.

Vaikka sukupuolten vililldi onkin eroja tyonantajasektoreiden
sisdlld, sosioekonominen asema on sukupuolta ja my6s tyonantaja-
sektoria merkittdvampi tekija tyon piirreulottuvuuksien osalta (tau-
lukko 6). Tyontekijoilld sekd alemmissa toimihenkildammateissa toi-
mivilla nykyisen tyon piirteet ovat varsin samankaltaisia. Suhteessa
ylempiin toimihenkil6ihin ja yrittdjiin tyon mahdollistavuus seka
tyoilmapiiri ja olosuhteet ovat heilld selvasti matalammat. Sen sijaan
alemmat toimihenkil6t kokevat oman tyonsé olevan paremmin hal-
littavissa olevaa kuin tyontekijat. Sukupuolten vililld ei ollut eroja
sosioekonomisen aseman sisdlld. Myoskddn tyonantajasektoreiden
valilld ei ole eroja, kun sosioekonominen asema otetaan huomioon.

Taulukko 6. Nykyisen tyén piirteiden ulottuvuudet sosioekonomi-
sen aseman mukaan (keskiarvo, suluissa keskihajonta)

Mahdollistava tyd | Hallittavissa oleva tyd Tyén ilmapiiri ja
olosuhteet
Yrittajat 4,54 (0,49) 3,27 (0,83) 4,34 (0,61)
Ylemmat toimihenkil6t 411(0,69) 3,41(0,67) 4,37 (0,53)
Alemmat toimihenkilot 3,87 (0,82) 3,39 (0,75) 4,23 (0,64)
Tyontekijat 3,80(0,79) 3,16 (0,83) 4,21(0,69)
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Ty6elamdn huonontumisen nakymat

Kun tarkastellaan Varkaudessa asuvien ja vastaushetkelld t6issd ollei-
den nakemyksié tulevaisuuden suhteen, ovat nakemykset voittopuo-
lisesti positiivisia. Seuraavassa kuviossa (kuvio 2) esitetdadn kaikkien
vastaushetkelld toissd olleiden nakemykset siitd, kuinka todennakoi-
sesti tietty asia tapahtuu seuraavan vuoden aikana. Oma-aloitteista
tyopaikan vaihtoa seuraavan vuoden aikana pitdd todenndkoisend
lahes joka seitsemas (14,4 %) vastaaja.

Toisiin tehtaviin siirto

Irtisanominen

Tydmatka pitenee vastentahtoisesti 6,7 82,4 10,9

Tydn perassa muutto

“Todennékdista ~ Epatodennakoistd EOS

Kuvio 2. Tyétilanteen huonontumisen nékyméat seuraavan vuoden aikana

Sosioekonomisen aseman mukaisessa tarkastelussa ainoa tilastolli-
sesti merkitsevd ero on oma-aloitteista tyopaikan vaihtoa koskevissa
pohdinnoissa siten, ettd alemmista toimihenkil6ista 18,5 %, tyonte-
kijoistd 12,6 % ja ylemmistd toimihenkildistd 12,3 % arvioi vaihta-
vansa tyopaikkaansa omasta aloitteestaan seuraavan vuoden aikana.
Miehet pitivit yli kaksi kertaa naisia todennakoisempind, ettd heidét
irtisanotaan seuraavan vuoden aikana (11,6 % vs. 5,7 %). Tyonanta-
jasektorilla ei ollut merkitystd seuraavaa vuotta koskeviin arvioihin.
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Sen sijaan palvelussuhteen lajilla on erittdin suuri merkitys arvioihin.
Maiiraaikaisista perdti joka neljds (25 %) piti todennédkdisend, ettd ha-
net irtisanotaan seuraavan vuoden aikana, kun toistaiseksi voimassa
olevissa palvelussuhteissa tyoskentelevista vain 5,8 % koki samoin.
My6s toisiin tehtdviin siirto koettiin selvdsti todenndkéisemmak-
si maardaikaisten kuin vakinaisten keskuudessa (12,5 % vs. 8,7 %).
Madridaikaiset katsoivat myos selvisti todenndkéisemmin joutuvan-
sa muuttamaan toiselle paikkakunnalle tyon perdssd kuin vakinai-
set (18,8 % vs. 5,2 %). My0s tyomatkan vastentahtoisen pitenemisen
todenndkdisyys oli suurempi madraaikaisilla (14,8 % vs. 5,7 %) kuin
vakinaisilla.

Madrdaikaisessa tyossd tyoskentelevidt pitdvit selvdsti vakinaisia
todenndkoisempédnd tyopaikan oma-aloitteista vaihtoa (30,3 % vs.
12,1 %). %). Vakinaisessa tyosuhteessa olevilla tydolosuhteet puoles-
taan vaikuttavat oma-aloitteisen tyopaikan vaihdon todennédkdisyy-
teen. Vaihtamista todennédkdisend pitdvat havaitsevat oman tyonsa
tyoilmapiirin ja olosuhteiden olevan heikompia (3,89 vs. 4,35) ja tyén
olevan vahemman mahdollistavaa (3,42 vs. 4,02) kuin ne vakinaiset,
jotka eivdt pidd tyopaikan vaihtamista todenndkoisend. Madriai-
kaisessa palvelussuhteessa olevilla tyon mahdollistavuudessa ei ole
tilastollisesti merkitsevid eroja, mutta sen sijaan vaihtamista toden-
ndkoisend pitavit kokevat tyon ilmapiirin ja olosuhteet (4,08 vs. 4,60)
sekd tyon hallittavissa olon (3,19 vs. 3,89) selvéasti huonommiksi, kuin
madrdaikaiset tyontekijit, jotka eivét suunnittele oma-aloitteista tyo-
paikan vaihtoa. Tyon merkitystd oma-aloitteiseen tyopaikan vaihdon
todennédkdisyyteen vahvistavat myos tiedot siitd, ettd osa-aikaisis-
ta joka neljds (25,6 %) ja kokoaikaisista joka seitsemds (13,6 %) piti
todenndkdisend, ettd vaihtaa seuraavan vuoden aikana tyopaikkaa
omasta aloitteestaan.

Jos vastaaja ilmoitti seuraavan vuoden aikana jokseenkin tai erit-
tdin todenndkoiseksi, ettd hdnet irtisanotaan, tydmatka pitenee vas-
tentahtoisesti, tyotunteja vihennetddn vastentahtoisesti tai hin jou-
tuu muuttamaan toiselle paikkakunnalle tyon peréssd, luokiteltiin
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hénen ty6eldmansa huononevan. Varkaudessa asuvista ja vastaushet-
kelld toissé olleista ldhes joka kuudes (16,4 %) arvioi seuraavan vuo-
den tyondkyméan huononevan omalla kohdallaan.

Tédmin tydelamédn huonontumista koskevan mittarin osalta maa-
rdaikaisten asema néyttdd selvasti tukalimmalta. Yli puolet maara-
aikaisista tyontekijoistd (54,2 %) katsoi oman tyétilanteensa heik-
kenemisen olevan todenndkdistd seuraavan vuoden aikana. Myds
ikd nayttaytyy merkityksellisend tekijand. Varkauden kannalta on
huolestuttavaa, ettd nuorimmat ikdryhmat nakevit oman ty6tilan-
teensa negatiivisimmassa valossa. Yli 50-vuotiaista vain 14 % arvi-
oi oman tydtilanteensa huononevan seuraavan vuoden aikana, kun
taas 40—49-vuotiaista 28 % ja alle 40-vuotiaista 30 % arveli tilanteensa
huononevan. Kutistuvien kaupunkien osaltahan on kirjallisuudessa
huomattu nuorempien ikdryhmien olevan herkimpid muuttamaan
(mm. Hospers 2014, Avdoulus ym. 2019) samoin kuin sitd, ettd nuo-
remmille sukupolville taloudellisilla asioilla, ja etenkin ty6olosuh-
teilla on suurempi merkitys poismuuttoaikomuksiin (Guimaraes ym.
2016).

Tyonantajasektorilla, sosioekonomisella asemalla tai sukupuolel-
la ei yksittdisind tekijoind ollut merkitystd huononemista koskeviin
nidkemyksiin. Kun tarkasteluun otetaan tyonantajasektori ja sosioe-
konominen asema, muutamia eroja ilmaantuu. Yksityiselld sektorilla
alemmat toimihenkil6t kokivat huononemisen uhkan todennikoi-
simpdnd (28,2 %). Julkisella sektorilla tyoskentelevistd ylemmista toi-
mihenkil6istd useampi kuin joka neljés (25,8 %) piti todennédkdisend
oman tilanteensa huonontumista seuraavan vuoden aikana. Julkisel-
la sektorilla tydelaimdn huonontumiskokemukset eivit liity pelkas-
tddn madrdaikaisuuteen, silld julkisen sektorin vakinaisista ylem-
mistd toimihenkiloistakin useampi kuin joka viides (21,1 %) koki
tyotilanteensa huononemisen todennikdisend seuraavan vuoden
aikana. Gros-Balthazard ja Talandierhan (2020) ovat huomanneet
julkisten palvelujen heikkenemisen tai niiden poistumisen olevan
vaikuttamassa kaupunkien kutistumiseen. Myos Suomessa julkista
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sektoria on tietoisesti yritetty supistaa, mika tarkoittaa vahaisempia
tyomahdollisuuksia julkisen sektorin parissa.

Tyolld ja sen piirteilld on yhteys siihen, koetaanko oman tyo6ti-
lanteen olevan heikentymdssd seuraavan vuoden aikana. Ne, jotka
arvioivat oman tyoétilanteensa olevan heikentymadssd, arvioivat tyon
mahdollistavat piirteet selvasti alhaisemmiksi kuin ne, jotka eivit
arvioineet tilanteen olevan heikkenemassa (3,64 vs. 4,0). Samankal-
tainen tilanne havaitaan myos tydilmapiirin ja olosuhteiden osalta,
vaikkakin on huomattava, ettd oman tydtilanteen huonontumistakin
arvioivilla ulottuvuus saa erittdin korkeat arvot, mutta niilld, jotka
eivat arvioi oman tilanteensa huonontumista, arvot ovat vielakin
korkeammat (4,15 vs. 4,34).

Pohdinta

Tédssd luvussa on tarkasteltu Varkaudessa asuvien tyossakayntid
sekd nakemyksid omasta tyostddn ja sen tulevaisuudesta. Huomion
kiinnittdminen vain itsensd ty6eldmaéssa oleviksi luokitteleviin jatti
suurimman osan kyselyn vastaajista (57 %) tarkastelun ulkopuolel-
le. Kunnallisverokertymaékin ajatellen kohtalonkysymys Varkauden
nidkokulmasta on se, miten hyvin tydelamassa olevat varkautelaiset
sdilyvat varkautelaisina. Muun tilastotarkastelun perusteella tiede-
tddn Varkauden olevan sekd tyomatkapendeldinnin alku- ettd lop-
pukohteena. Varkaudessa asuminen ja muualla tyossidkaynti kertoo
siitd, ettd Varkaudessa halutaan asua, vaikka tyopaikka sijaitsisikin
muualla. Tilastokeskuksen tiedot osoittivat pendeldinnin selvésti
lisédntyneen vuosien mittaan. Koulutusasteella oli suuri merkitys
pendeléintiin ja etenkin ylemmin korkeakoulutusasteen suoritta-
neet pendel6ivat selvisti muita useammin sekd Varkauteen ettd pois
Varkaudesta.

Yleiskuva Varkaudessa asuvien tydssidkaynnistd on varsin positii-
vinen. Suurin osa (87,6 %) tyoskentelee vakituisessa palvelussuhtees-
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sa, ja etenkin Varkaudessa asuvilla naisilla on koko maan tasolla tar-
kasteltuna vakinainen palvelussuhde useammin (86,5 % vs. 81,2 %).
Miesten ja naisten vililld ei ollut eroja palvelussuhteen vakinaisuu-
dessa. Osa-aikaisuudessa erot olivat varkautelaisilla erittiin suuret,
silld miehistd 4,3 % ja naisista 18,6 % tyoskenteli osa-aikaisina. Osa-
aikaisuuden erot paikantuvat Varkaudessa asuvilla yksityisen sekto-
rin tyopaikkoihin, joissa miehistd 3,3 % mutta naisista periti 21,4 %
tyoskenteli osa-aikaisina. Eroon vaikuttanee se, ettd naiset tyosken-
televat yksityiselld sektorilla selvdsti miehid useammin alempina
toimihenkildind (61,8 % vs. 22,4 %). Kyselyn perusteella emme tiedd,
onko osa-aikaisuus pakotettua vai vapaaehtoista. Joka neljds (24,5 %)
osa-aikainen piti kuitenkin todennédkdisend, ettd vaihtaa tyopaikkaa
omasta aloitteestaan seuraavan vuoden aikana, mika viittaa siihen,
ettei osa-aikaisuus ole ollut ensisijaisesti oma valinta. Téhdn viit-
taa my0s se, ettd osa-aikaisista vastaajista useampi kuin joka neljds
(26,5 %) ilmoitti kotitaloutensa olevan vaikea tulla toimeen koti-
talouden tuloilla, kun kokoaikaisista 11,7 % koki samoin.

Kuten Saloniemi ja Virtanen (2008) toteavat, vakaa ja ennustetta-
va ura oli tapa, jolla ihmiset sitoutuivat ja jolla heidat sitoutettiin tyo-
paikkaan. Téhdn sopimukseen nojautuminen toi lojaaliutta, turvaa
ja myos samaistumisen mahdollisuuden olla osa meitd myos tyoeld-
mdssd. Valtaosalla varkautelaisista vastaajista tyoura néyttaytyy hy-
vin vakaalta sekd menneisyyden etté tulevaisuuden osalta. Tyon piir-
teet tukevat tyossdjaksamista, ja kuva on suhteellisen positiivinen.
Tarkemmassa tarkastelussa huomataan ty6én organisoinnilla olevan
merkitystd etenkin tulevaisuuteen liittyviin kasityksiin. Joka kuudes
vastaaja katsoi oman tyétilanteensa huononevan seuraavan vuoden
aikana. Tahédn vaikuttivat tyosuhteen laatuun liittyvat tekijat, ku-
ten madrdaikaiset ja osa-aikaiset palvelussuhteet samoin kuin ty6n
sisdllolliset piirteet kuten se koetaanko tyo sisdlloltaan mahdollista-
vaksi. Namd tiedot yhdistettyna tutkijoiden havaintoihin, joissa tyo-
olosuhteet ja tyopaikan sijainti vaikuttavat etenkin nuorempien ku-
tistuvien kaupunkien asukkaiden muuttoaikomukseen (Guimaraes
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ym. 2016), tuovat huolenaiheita Varkaudelle. Kutistuvista kaupun-
geista muuttajiksi mainitaan nuorten lisdksi usein korkeasti koulu-
tetut (Hospers 2014), ja onkin kysytty, tulisiko toimenpiteiden fokus
siirtad niihin, joilla on jo kytkoksia alueelle sen sijaan, ettd yritetddn
houkutella alueella kokonaan uusia ihmisid (Avdoulos ym. 2019). Kun
my0s tiedetddn ihmisten pyrkivin muuttamaan alueille, jotka ovat
usein suhteellisen ldhelld tai samankaltaisia kuin ne paikat, joissa he
ovat varttuneet (Hospers 2014; Aro 2006), huomataan Varkaudella
olevan my6s mahdollisuuksia. Pendel6innin my6ta Varkaus on paik-
kakuntana tuttu muualla asuville, jolloin mahdollinen muutto olisi
kenties helpompaa. Tyo, tyollisyys ja tydelamén laatu ovat kuitenkin
tarkeitd tekijoitd ihmisten tulevaisuuden suunnitelmille ja ne maa-
rittdvat myos muuttamista ja asuinpaikan valintaa. Toisaalta kuten
Fertner ym. 2015 ovat todenneet pendeldinti on myds mahdollisuus,
jos asuinpaikan tarjoamat mahdollisuudet saavat ihmiset kulkemaan
pitkidkin matkoja tyonsd perédssd. Télloin asuinpaikalla taytyy olla
sekd vetovoima- ettd kiinnipitotekijoitd, jotta alueelle muutetaan ja
sinne jaddadn. Kun Varkaudessa sijaitsevien tyopaikkojen kehitysta
tarkastellaan pidemmalld ajanjaksolla, ndyttaa silté, ettd kohtalonky-
symykseksi muodostuu yhtdalti se, saadaanko kaupungissa tyopaik-
kojen (suhteellinen) méérd kasvuun, ja toisaalta se, pystyyko Var-
kaus houkuttelemaan uusia asukkaita, vaikka tyopaikat olisivatkin
muualla.
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Liite 1. Luvussa kdytetyt luokittelut sekd kdytetyt analyysi-
menetelmdit

Vastaajien luokittelu ammatin mukaan perustuu heiddn ilmoitta-
mansa nykyisen tai viimeisimman ammatin ammattinimikkeisiin.
Nimikkeet on luokiteltu Ammattiluokitus 2010 mukaisiin paaluok-
kiin. Vastanneiden sosioekonominen luokitus on koodattu hyodyn-
tden Tilastokeskuksen Ammattiluokitus 2010 ja sosioekonominen
asema 1989 vilistd luokitusavainta. Tdman lisdksi yrittdjiksi on luo-
kiteltu ne henkil6t, jotka ovat ilmaisseet omien tulojensa péddasial-
liseksi ldhteeksi tulot omasta yrityksestd. Ne vastaajat, joiden am-
mattitieto puuttui (n=11) on jétetty pois sosioekonomisen aseman
luokittelusta. Sosioekonomisen aseman selvittimisessa koko Suomen
ja Pohjois-Savon osalta on kiytetty tyossakdyntitilastoa vuodelta
2015. Sosioekonomisen aseman kéayttamiseen paddyttiin sen vuoksi,
ettd sitd hyodynnetddn yleisesti tydoloja analysoitaessa.

Aineiston analysoinnissa on kdytetty padasiassa kuvailevia tilas-
tollisia menetelmid, kuten prosenttiosuuksia, graafisia esityksid seka
keski- ja hajontalukuja. Tutkittavien ominaisuuksien keskindisid
riippuvuuksia on tarkasteltu ristiintaulukoinneilla ja niihin liittyvil-
14 Khi*-testilld ja residuaalitarkasteluilla. Ryhmien viliset keskiarvo-
vertailut on suoritettu kahden ryhmin (esimerkiksi sukupuoli) ver-
tailussa t-testin avulla. Useamman ryhman vertailussa (esimerkiksi
sosioekonominen asema) on kidytetty yksisuuntaista varianssiana-
lyysia. Nykyisen tyon erilaisiin piirteisiin liittyvat summamuuttujat
on rakennettu padkomponenttianalyysin varimax-rotaatiota hyo-
dyntden. Alhaisen kommunaliteetin perusteella summamuuttujien
muodostamisessa jétettiin pois Varmuus tydsuhteen jatkosta (0,266)
sekd Palkkaukseni on oikeudenmukainen -muuttujat (0,238). Sum-
mamuuttujien reliabiliteettid on tarkasteltu Cronbachin alfaa hyo-
dyntéden. Tdssd luvussa tilastollinen merkitsevyys tarkoittaa alle 5 %
merkitsevyystasoja (p<o0,05). Tilastollista merkitsevyyttd kuvaavia
p-arvoja ei kuitenkaan ole kirjattu tekstiin.
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Liitetaulukko 1. Tydn nykyisten piirteiden ulottuvuudet

Muuttuja Mahdollistava tyd | Hallittavatyd | Tyoilmapiiirija | Kommunaliteetti
tydolosuhteet

Ominaisarvo 3,49 1,86 1,18

Selittaa kokonaisvarians- 3177 16,87 10,71

sista (%)

Voi toteuttaa omia kykyja 0,864 0,755

Tyé on vaihtelevaa 0,846 0,717

Mahdollisuus oppia uutta 0,789 0,636

Mahdollisuus vaikuttaa 0,729 0,577

oman tydhon

Tyo on fyysisesti raskasta -0,687 0,501

Tyd on henkisesti -0,681 0,474

raskasta

Mahdollisuus sovittaa 0,625 0,495

yhteen tyd ja muu elama

Tydmaéra on sopiva 0,611 0,458

Suhteet tydtovereihin 0,852 0,658

ovat hyvéat

Suhteet esimiehiin ovat 0,808 0,677

hyvat

Tybympéristo ja ty6turval- 0,542 0,457

lisuus ovat kunnossa

Cronbachin alfa 0,84 0,59 0,67

Keskiarvo* 4,0 33 4.3

Keskihajonta 0,79 0,77 0,63

*Faktoria kuvaava muuttuja on sen karkimuuttujien arvojen keskiarvo
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4
Perhe ja perhesuhteet naisten
ja miesten hyvinvoinnin
perustana Varkaudessa

Anna-Maija Castrén & Antti Kouvo

Virallisen tilastoinnin mukaan Varkaudessa eli 2389 lapsiperhetta
vuonna 2016, jolloin Arki Varkaudessa -aineisto kerittiin. Kaikis-
ta Tilastokeskuksen perheiksi maarittelemistd kokoonpanoista 59
prosenttia oli kuitenkin kahden aikuisen avo- tai aviopareja. My0s
yhden hengen kotitalouksia oli Varkaudessa paljon. (Tilastokeskus
2019b.) Téssd luvussa katsomme virallisten tilastotietojen taakse var-
kautelaisten henkilokohtaisiin kasityksiin perheestd ja heiddn perhei-
siinsd kuuluvista ihmisistd. Tutkimme noita kasityksia sukupuolen,
parisuhdetilanteen ja koetun hyvinvoinnin ndkokulmista kysely-
lomakeaineiston avulla. Selvitimme lisdksi, onko perheenjisenten
madrilla yhteys koettuun hyvinvointiin, onko tima yhteys erilainen
miehilld ja naisilla, ja miten parisuhteessa tai ilman parisuhdetta eli-
minen tdhdn vaikuttaa.

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020)
Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
Tampere: Tampere University Press, 85-106.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-359-024-3
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Perheiden virallisessa tilastoinnissa kéytetddn osoitetietoja, ja
samassa asunnossa asuvat henkilot maaritellddn perheiksi tietyin
kriteerein. Lapsiperheiksi madiritellddn esimerkiksi asuntokunnat,
joissa eldd yksi tai kaksi aikuista ja vdhintadn yksi alle 18-vuotias lap-
si. (Tilastokeskus 2019a.) Suomalaisessa yhteiskunnassa perhemuo-
dot ovat kuitenkin moninaistuneet, ja yhd useammat ihmiset elavit
eri kotitaloudessa kuin yksi tai useampi heiddn perheenjisenistdan.
Syind tahdn ovat muun muassa korkea eronneisuus ja uusien liitto-
jen solmiminen; eroperheissd ja uusperheissa perhesuhteet ulottuvat
toisiin kotitalouksiin, ja lapsilla voi olla kaksi kotia, joiden vilid he
saannollisesti liikkuvat.

Virallisten tilastojen taakse katsominen kannattaa, silld ylei-
sestikin kasitykset siitd, keitd pidetddn perheend, ovat muuttuneet
(Bengtson 2001; Liick & Castrén 2018). Esimerkiksi vuodesta 1997
vuoteen 2007 kasvoi niiden Viestéliiton Perhebarometrin vastaajien
osuus, jotka pitivat vanhempien, lasten ja toisaalla asuvien isovan-
hempien kokoonpanoa perheend (Paajanen 2007, 27). Myds toisaalla
asuvia sisaruksiaan perheenjasenina pitavien osuus kasvoi, ja noin 9o
prosenttia vanhemmista katsoi kotoa pois muuttaneiden lasten kuu-
luvan perheeseensd, mikd on ldhes 10 prosenttiyksikkoéd enemmin
kuin 10 vuotta aiemmin (mt., 31).

Thmisten henkilokohtaisten perhekdsitysten tutkiminen tdyden-
tad vdestotilastoista saatavaa tietoa. Huomio kohdistuu ihmisiin, joi-
ta tutkimukseen osallistuva pitdd perheeseensd kuuluvina ja joilla on
hénelle merkitysta. Téllainen henkilokohtaisia perhekasityksid kar-
toittava ndkokulma on vahvistunut suomalaisessa ja kansainvilises-
sa tutkimuksessa (esim. Smart 2007; Liick & Castrén 2018), ja siind
korostuu yksilon henkilokohtainen kokemus sellaisten ulkopuolelta
asetettujen kriteerien sijaan, kuten yhdessd asuminen, virallinen liit-
tomuoto tai biologinen sukulaisuus.

Laheissuhteiden merkitys onnellisuudelle, tyytyviisyydelle ela-
madn ja koetulle hyvinvoinnille on todettu monissa tutkimuksis-
sa. My0s perheen ja parisuhteen yhteys koettuun hyvinvointiin on
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kéynyt ilmi. (Esim. Diener & Seligman 2002; 2004; Kontula & Saa-
ri 2016, 133; Kainulainen 2016.) Tilastollisissa analyyseissa perhettd
on kuitenkin yleensa tarkasteltu ldhinnd vastaajan kanssa samassa
kotitaloudessa asuvien henkil6iden muodostamana kokoonpanona.
Téssd luvussa nakokulma on siis toinen: pureudumme siihen, mi-
ten vastaajien henkilokohtainen kasitys perheeseen kuuluvista hen-
kiloistd, asuivat nima sitten missd tahansa, on yhteydessa koettuun
hyvinvointiin, ja miten sukupuoli ja vakituinen parisuhdekumppani
kytkeytyvit tahdn yhteyteen.

Ensin taustoitamme analyysidmme lyhyesti perhekasityksid ja 14-
heissuhteiden merkitystd hyvinvoinnille késittelevan tutkimuskirjal-
lisuuden avulla. Sitten paneudumme varkautelaisten perhekokoon-
panoihin ja siithen, miten henkilokohtainen kiésitys niistd suhteutuu
kotitalouden kokoonpanoon ja koettuun hyvinvointiin. Analyysi
syvenee perhekdsityksen, sukupuolen, parisuhdestatuksen ja hyvin-
voinnin keskindisiin yhteyksiin. Lopuksi pohdimme lyhyesti tuloksia
ja niiden herdttdmia jatkokysymyksia.

Henkilokohtainen kisitys perheesti ja
laheissuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Kulttuurisesti vahvin mielikuva perheestd on stereotyyppi, joka si-
saltda heterosuhteessa eldvin naisen ja miehen sekd heidédn lapsensa
(esim. Gillis 1996; Liick & Ruckdeschel 2018; Yesilova 2009). Kuiten-
kin ihmiset itse madrittelevit kysyttdessda oman perheensd monin
eri tavoin eiki ole itsestddn selvéd, ettd edes tyontdyteistd pikkulap-
siperhevaihetta eldvdn pariskunnan molemmat puolisot miéritte-
levdt perheensd samalla tavalla (Luotonen & Castrén 2018). Omaan
perheeseen kuuluvaksi voidaan lukea laajasti erilaisia henkildité ja
esimerkiksi lemmikkieldin. Tavanomaisimmin perheen nahddin
kuitenkin muodostuvan parisuhteen ja lasten kautta. (Paajanen 2007,
29-36.)
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Esimerkin perheen médrittelyn kirjosta tarjoaa eron jélkeisid per-
heité kasittelevd suomalaistutkimus, jossa kysyttiin eronneilta naisil-
ta ja miehiltd (N=34) heiddn kasityksiddn perheestd (Castrén 2009).
Haastatteluissa esiintyi neljan tyyppisid maaritelmid. Ensimmaisessé
ryhméssd perhettd jasennettiin suhteiden emotionaalisen laheisyy-
den avulla. Omaa perhettd hahmoteltiin esimerkiksi sisdkkéisten
renkaiden muodostamana kuviona, jonka ytimessd olivat haasta-
teltava itse ja hdnen liheisimmat ihmissuhteensa ja sitten asteittain
etddammalle sijoittuvat henkilot. Toisaalta perhe ndhtiin selkedrajai-
sena kokonaisuutena, jonka maarittdmiseen kéytettiin jotain yksit-
taistd kriteerid, kuten asumisjérjestelyjé tai arkipdivdista huolenpitoa.
”Ne ketkd asuu, kuuluu perheeseen”, mairitteli erés haastateltu. Kol-
mas tapa ymmartdd perhe oli nahda se epéselvdna ja vaikeasti hah-
motettavana muodostelmana, jonka rajat ovat huokoiset. Puheessa

» »

oli paljon ilmaisuja, kuten ”jollain tavalla”, "ehka”, "tavallaan”, "silla
tavalla ettd”, ”jotenkin” ja "varmaan”. Neljanneksi olivat kasitykset,
joissa perhe ndyttdytyi jatkuvasti muutoksessa olevana muodostel-
mana, tai kuten erds haastateltu muotoili asian: "Télla hetkelld ajat-
telen nain. Se on kanssa muuttunut moneen otteeseen, mutta tima
on nyt se.” Noin puolet haastatelluista kertoi perheeseensd kuuluvan
my0s toisaalla asuvia ihmisid, ja vain kaksi elakeikdista ja lapsensa
jo aikuisiksi kasvattanutta miestd katsoi, ettei heiddn perheeseensa
oikeastaan kuulunut muita kuin he itse. (Castrén 2009.)

Perheenjdsenilld ja muilla ldheisilla ihmissuhteilla on merkitysta
onnellisuuden ja hyvinvoinnin kannalta (katsaus kansainviliseen
tutkimuskirjallisuuteen, ks. Saphire-Bernstein & Taylor 2013). Usei-
den tutkimusten mukaan perheeltd, ystavilta ja erityisesti parisuhde-
kumppanilta saatu tuki on yhteydessé koettuun hyvinvointiin (mt.).
My6s samassa asunnossa asuvien henkildiden maara nayttaa olevan
yhteydessa tyytyvaisyyteen suomalaisen tutkimuksen mukaan (Kai-
nulainen 2014). Erityisesti aikuisten ja vauvaikdisten maaralld on va-
lid (mt., 494), minka on tulkittu tarkoittavan, ettd pienet lapset lisda-
vat vanhempien onnellisuutta (Erola & Héarkonen 2014).
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Elaminen parisuhteessa ja avioliitto yhdistetdan kansainvalisessa
tutkimuskirjallisuudessa usein onnellisuuteen riippumatta puoliso-
suhteen laadusta. On kuitenkin todettu, etta suhteen laatu vaikuttaa
onnellisuuteen enemman kuin puolisosuhteen olemassaolo. (Dush &
Amato 2005.) Erityisen tdrkedd suhteen laatu vaikuttaa olevan naisil-
le (Proulx ym. 2007). Naiset ja miehet néyttavit eroavan myos siind,
ettd sosiaalisilla suhteilla on ylipadnsa suurempi merkitys onnellisuu-
den kannalta naisille kuin miehille (Saphire-Bernstein & Taylor 2013;
Taylor ym. 2000).

Suomalaisen tutkimuksen mukaan parisuhteessa elavit miehet
ja naiset ovat jokseenkin yhta tyytyviisid eldmadnsd, mutta yksin-
eldvit miehet kokevat elimdnlaatunsa heikommaksi kuin yksineld-
vat naiset (Kainulainen 2016, 96). Nayttadkin siltd, ettd parisuhde
suojaa yksindisyydeltd erityisesti miehid (Kontula & Saari 2016, 133).
Naisille elamé ilman kumppania ei tuota samassa madrin erilaista
psyykkistd oirehdintaa kuin miehille (mt., 137). Finsex-aineistoon
perustuvassa analyysissa (Kinnunen & Kontula 2018) tarkasteltiin
miesten parisuhdetilanteen yhteyttéd erilaiseen oirehdintaan (esim.
psykosomaattiset oireet ja yksindisyyden kokemukset) ja havaittiin,
ettd parisuhteessa olevat miehet voivat paremmin kuin ilman pari-
suhdetta elavat. Yksinaisiksi itsensa kokivat erityisesti ne ilman pari-
suhdetta olevat miehet, jotka olisivat toivoneet parisuhdetta (mt.).

Arki Varkaudessa -aineisto mahdollistaa suomalaisittain
poikkeuksellisen analyysin, jossa virallisiin kotitalouspohjaisiin
tilastoihin nojautumisen sijaan voimme tarkastella ihmisten henkil6-
kohtaisia kasityksid perheeseensd kuuluvista ihmisistd. Voimme
my0s tdydentdd aiemman tutkimuksen antamaa kuvaa siitd, miten
parisuhde ja sukupuoli ovat yhteydessa koettuun hyvinvointiin. On
kiinnostavaa tietdd, miten kasitys perheestd kytkeytyy hyvinvointiin
ja onko perheenjdsenten maira eri tavoin yhteydessd hyvinvointiin
ilman parisuhdetta eldvien miesten ja naisten kohdalla.
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Perhekokoonpanot ja hyvinvointi Varkaudessa

Vastaajien kasitystd heiddn perheensd kokoonpanosta kysyttiin ky-
selylomakkeessa pyytdmalla heitd listaamaan henkil6t, joiden he
katsoivat kuuluvan perheeseensd sekd ndiden iki, sukupuoli ja oma
suhde kyseiseen henkiloon.? Varattuun tilaan mahtui kuuden hen-
kilon tiedot ja tarvittaessa vastausta saattoi tdydentdd seuraavassa
avovastaustilassa. Taulukosta 1 ndemme, ettd varkautelaisten perhee-
seen kuului yleisimmin seitsemédn henkil6é tai enemmén. Lihes 40
prosenttia vastaajista koki perheeseensd kuuluvan kuusi henkil6d tai
enemman. Sukupuolten késitysten mukaan perhekoko jakautui siten,

ettd naiset listasivat perheenjdsenid keskimdirin miehid enemmén
(taulukko 2).°

Taulukko 1. Perhekoko Arki Varkaudessa -aineistossa.

N %
1 (vain vastaaja) 27 13,8
2 311 15,8
3 163 8,3
4 242 12,3
5 208 10,6
6 209 10,6
7 tai enemman 566 28,7
Yhteensd 1970 100

Lihes 14 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettd heilld ei ole yhtddn per-
heenjdsentd. Miehilld tima oli huomattavasti yleisempéd verrattuna
naisiin. Tdhén tulokseen on kuitenkin syytd suhtautua hienoisella va-
rauksella, silld my0s osa parisuhteessa eldvistd vastaajista ei listannut
yhtddn perheenjasentd. Tama voi kertoa siitd, ettd samassa asunnossa

8 Kysymyksessd korostettiin nimenomaan vastaajan henkilokohtaista kasitysta

perheesti. Ks. kyselylomakkeen kysymys 37.

° Perhekoko tarkoittaa vastaajan perheeseen kuuluvien ihmisten lukumadrad

vastaaja mukaan lukien. Perheenjisenten lukuméédrd puolestaan tarkoittaa
vastaajan perheenjdsenikseen nimedmien henkildiden méaaraa.
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elavian parisuhdekumppanin kuulumista perheeseen on pidetty niin
itsestddn selvdnd, ettd kysymykseen on jétetty vastaamatta. Toisaalta
kyse voi olla my®0s tilanteesta, jossa parisuhde on niin tuore, ettd se
mielletdan pikemmin seurustelu- kuin perhesuhteeksi. (Taulukko 2.)
Tarkempi analyysi osoittaa, ettd kokemus perheenjdsenten taydelli-
sestd puuttumisesta oli huomattavasti yleisempad vanhemmissa ika-
ryhmissd. Vastaavasti nuoremmat vastaajat kokivat perheensi ylei-
sesti ottaen vanhempia vastaajia laajemmiksi.

Perhekoon tarkastelua, joka nojautuu vastaajan kisitykseen per-
heenjdsenten lukumaaristd, voi pitdd tilastollisen tutkimuksen tra-
ditiosta késin pulmallisena. Kaiken kaikkiaan ndyttda kuitenkin
siltd, ettd pelkka kotitalouden koko ilmaisee varsin epdtarkasti sen,
minka kokoiseksi vastaajat mieltévat perheensa (liitetaulukko 1). Esi-
merkiksi kahden henkilon kotitalouksissa vain noin joka neljannessé
tapauksessa perhekoko vastasi kotitalouden kokoa. Enemmén kuin
kolme neljasta vastaajasta katsoi siis perheeseensd kuuluvan muita-
kin kuin samassa kotitaloudessa asuvia henkil6itd. Yleisend huomi-
ona voimme todeta, ettd se minka vastaajat kokevat perheekseen on
huomattavasti runsaslukuisempi joukko kuin se, mikd on mitattavis-
sa kotitalouden jasenten lukumaaralld. Tavallisuudesta poikkeavalle
lahestymistavallemme nayttéisi olevan kayttoa silloin, kun halutaan
tarkastella sitd, millaiseksi ihmiset perheensa oikeasti kokevat.

Vaikka perheenjisenten listauksen perusteella maaritellyn perhe-
koon ja kotitalouden koon vilinen suhde on jo itsessddan mielenkiin-
toinen kysymys, tarkastelemme myos sitd, miten henkilokohtainen
kasitys perheeseen kuuluvista henkildistd on yhteydessa koettuun
hyvinvointiin. Arki Varkaudessa -aineisto tarjoaa tdtd varten mo-
nenlaisia mahdollisuuksia (ks. myos koettua hyvinvointia tarkaste-
levat kirjan luvut 6 ja 7). Kiytaimme koetun hyvinvoinnin mittarina
useasta hyvinvoinnin ulottuvuutta mittaavasta vdittaméstd muodos-
tettua summamuuttujaa. '*Suorien jakaumien ja ristiintaulukoinnin

10 Mittari koostuu kuudesta eri kysymyksestd (kyselylomakkeen kysymyssarja
49, joissa Likert-asteikollisten viittdmien avulla tiedusteltiin, millaiseksi vastaaja
kokee elamdnsé (mittarista tarkemmin ks. kirjan liite 3).
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kaltaisten kuvailevien menetelmien lisiksi hyddynnamme analyy-
sissa yleisid lineaarisia malleja tarkastellessamme yhté aikaa useiden
erilaisten selittdvien muuttujien yhteyksid koettuun hyvinvointiin
(Tabachnik & Fidell 2001)."

Naiset, miehet ja onnelliseksi koetun
elaman rakennusaineet

Tarkastelimme Arki Varkaudessa —aineiston avulla sukupuolen ja
parisuhteen yhteyttd ilmoitettuun perheenjisenten maaridn (tauluk-
ko 2). Kummankin sukupuolen osalta nayttaa siltd, ettd parisuhtees-
sa olevat ajattelevat perheeseensd kuuluvan enemmain ihmisid kuin
ne, joilla ei ole puolisoa tai vakituista parisuhdekumppania. Tdssa on
kuitenkin huomattava ero naisten ja miesten vililld, silld verrattu-
na naisiin parisuhteen ulkopuolella elavit miehet kokevat perheen-
sa keskimédrin pienemmdksi. Lahes kaksi viidestd (37,8 %) ilman
parisuhdetta eldvéstd naisesta ilmoittaa perheenjisenikseen yli viisi
henkil64, kun taas ilman parisuhdetta elavistd miehistd nédin tekee
vain alle joka viides (17,3 %). Niin ikddn kolmasosa (32,7 %) ilman
kumppania eldvistd miehistd kokee, ettei heilld ole lainkaan perheen-
jasenid, kun vastaavasti naisista ndin ilmoittaa vain joka viides (18,5
%). Sukupuolten vélinen ero on tilastollisesti erittdin merkitseva.

1 Yleiset lineaariset mallit (general linear models, GLM) on menetelméani

tulkinnallisesti 1dhelld lineaarista regressioanalyysia, mutta mahdollistaa
varianssianalyysin tapaan useampiluokkaisten muuttujien (tdssd analyysissa
esimerkiksi perhekoko ja ikdluokat) kdyton selittdvind muuttujina. Mittari on
hieman oikealle vino ja poikkeaa normaalisuusoletuksesta, mikd on toki selked
puute. Toisaalta aineiston ollessa nédinkin suuri kéytettdvia menetelmid voidaan
kuitenkin pitda tarkoituksenmukaisina ja ndistd luopumisesta olisi todennékaisesti
enemmadn haittaa kuin hy6tyd (ks. esim. Lumley ym. 2002). Lukijan urakkaa
helpottaaksemme esitimme analyysiemme tulokset graafisessa muodossa GLM-
mallien perusteella laskettuina ennustettuina todennakéisyyksina.
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Taulukko 2. Perheenjésenten mééré sukupuolittain ja parisuhdesuhdestatuksen ("Onko
Sinulla téllé hetkelld puoliso tai vakituinen parisuhdekumppani?”) mukaan (%)?

Perheenjdsenten lukumaara

Sukupuoli 0 1-2 3-4 5+ Yhteensa
Nainen Parisuhteessa 51 20,7 224 51,8 100
Ei parisuhteessa 18,5 19,3 243 37,8 100
Kaikki naiset 8,9 20,3 22,9 479 100
Mies Parisuhteessa 8,4 28,0 30,3 33,3 100
Ei parisuhteessa 32,7 17,3 32,7 17,3 100
Kaikki miehet 13,6 257 30,8 29,9 100
Kaikki Parisuhteessa 6,8 245 26,5 421 100
Ei parisuhteessa 24,6 18,5 27,9 29,0 100
Kaikki 23,0 26,9 38,9 100

3) Luvut ovat hieman erilaisia kuin suorissa jakaumissa, koska parisuhdekysymyksessa on puuttuvia
tapauksia ja taulukko on laadittu niiden mukaan.

Taulukosta 3 ndemme, ettd naiset ja miehet eivit yleisesti ottaen eroa
toisistaan koetun hyvinvoinnin osalta. Sen sijaan sekd perhekoko
ettd parisuhteessa eliminen olivat vahvassa yhteydessa koettuun hy-
vinvointiin. Véhin tai ei lainkaan perheenjdsenid listanneiden hy-
vinvointi oli matalammalla tasolla kuin niiden, jotka ajattelivat per-
heeseensd kuuluvan monia ihmisid. Myos parisuhteen ulkopuolella
elavien hyvinvointi oli matalammalla tasolla kuin niiden, jotka elivét
parisuhteessa. Sekéd perhekoon ettd parisuhdestatuksen yhteys koet-
tuun hyvinvointiin on tilastollisesti merkitsevd. Nayttaa siltd, ettd
perhe- ja parisuhteet ovat tarkeitd koettuun hyvinvointiin yhteydessa
olevia tekijoitd. Ikdryhmien viliset erot sen sijaan ovat sukupuoli-
muuttujan tapaan verrattain vaatimattomia eikd néitd voida yleistaa
vallitsevaksi tutkimuksemme varkautelaisessa perusjoukossa.
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Taulukko 3. Koettuun hyvinvointiin yhteydessa olevat taustatekijét

Keskiarvo Keskihajonta ANOVA-testi®
Perhekoko (N=1778) F=16,652, df = 3, ***
1 (vain vastaaja) 7,49 1,82
2-3 8,05 1,48
4-5 8,18 1,40
6 tai enemmén 8,33 1,34
Yhteensé 8,14 1,46
Sukupuoli (N=1778) F=2,554,df =1, ns.
Nainen 8,20 1,41
Mies 8,09 1,50
Yhteensa 8,14 1,46
Parisuhde (N=1771) F=103,048, df = 1, ***
Kylla 8,33 1,31
Ei 7,53 1,71
Yhteensé 8,15 1,46
Iké (N=1778) F=,635,df=3, ns.
18-29 8,18 1,50
30-49 8,13 1,52
50-69 8,17 1,43
70- 8,04 1,41
Kaikki 8,14 1,46

2 ns.= ei merkitseva, *= p<.05, **= p<.01, ***= p<.001

Loysimme jo ylld olevassa kuvailevassa analyysissa kiinnostavia ja
aiempaa tutkimusta tukevia tuloksia muun muassa sukupuolen yh-
teydestd perhekokoon. Niiden perusteella emme kuitenkaan tieds,
sdilyvitko yhteydet muuttujien vililld silloinkin, kun niiden vaiku-
tus on vakioitu muiden mahdollisten selittdvien tekijoiden vaiku-
tukselta. Havaitsimme my®0s, ettd esimerkiksi sukupuolella ei ollut
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd koettuun hyvinvointiin, kun taas
perheenjisenten maara oli yhteydessd hyvinvointiin. Voi siis olla
niin, ettd mainittujen muuttujien vililld on sellaisia yhteyksid, joita
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vain kahden muuttujan vilinen tarkastelu ei paljasta. On esimerkiksi
mahdollista, ettd sukupuoli ei ole yhteydessd koettuun onnellisuu-
teen suoraan, mutta yhdessé parisuhdestatuksen tai perhekoon kans-
sa yhteys voi olla olemassa. Tété selvitystyotd varten hyddynndmme
GLM-malleja, jotka huomioivat my6s muuttujien viliset yhdysvaiku-
tukset eli eri selittdvien muuttujien yhteydet selitettavdan muuttujaan
toisen selittdvan muuttujan eri luokissa.

Seuraavassa vaiheessa selvitimme, miten parisuhteessa oleminen
kytkeytyy siihen, ettd laajemman perheen omaavat kokivat myds hy-
vinvointinsa paremmaksi. Kuviossa 1 on tarkasteltu perheenjdsenten
lukumddran yhteyttd koettuun hyvinvointiin parisuhdestatuksen
mukaan. Esittdmistapana kuviossa on kdytetty GLM-mallien pohjal-
ta laskettuja ennustettuja todenndkdisyyksid (ns. marginaaliefekteja),
jotka hieman yksinkertaistaen sanottuna kertovat, missd méarin se-
littdvat muuttujat ennustavat koettua hyvinvointia. Graafisesti esite-
tyt ennustetut todennakoisyydet helpottavat myos yhdysvaikutusten
(esimerkiksi ikd*parisuhdestatus) tulkintaa verrattuna vaikkapa esti-
maatteja taulukoivaan esittdmistapaan. Monimuuttujamallissa ovat
selittdvind muuttujina mukana ik, sukupuoli, parisuhdestatus ja
perheenjdasenten madran perusteella madritelty perhekoko. Kuviossa
keskitytdaan kuitenkin kasilla olevan tarkastelun kannalta kiinnos-
taviin muuttujiin eli perheenjdsenten miéréadn, koettuun hyvinvoin-
tiin, parisuhteeseen ja sukupuoleen.
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Ennustetut todennakdisyydet (95% luottamusvalit)
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Kuvio 1. Parisuhdestatus, perheenjdsenten mééra ja koettu hyvinvointi. En-
nustetut todennékoisyydet. Mallissa mukana myds ikd, sukupuoli, parisuhde-
status ja perheenjésenten mééré, joiden suoria vaikutuksia ei tdssé esiteta.

Kuviosta 1 kdy havainnollisesti ilmi ensinndkin se, miten parisuhtees-
sa olevien (ylempi viiva) koettu hyvinvointi on korkeammalla tasolla
kuin niiden, joilla parisuhdetta ei ole (alempi viiva). Toiseksi siind
nédkyy, ettd perheenjasenten madran yhteys koettuun hyvinvointiin
on hivenen voimakkaampi ilman parisuhdetta kuin parisuhteessa
elavilld, joskin molemmilla ryhmilld vaikutus on positiivinen.

Lisdsimme tdhan tarkasteluun vield sukupuolen selvittadksemme,
vaikuttaako parisuhteessa eliminen eri tavalla havaittuun yhteyteen
perheenjdsenten méaran ja koetun hyvinvoinnin valilld miehilld (ku-
vio 2) ja naisilla (kuvio 3).

Kuviosta 2 kidy ilmi, ettd parisuhteessa oleville (ylempi viiva) mie-
hille perheen koon kasvulla ei ole juurikaan merkitysta koetun hy-
vinvoinnin kannalta. Sen sijaan ilman parisuhdetta elavilld (alempi
viiva) kokonaan perheettomien ja vain yksi tai kaksi perheenjasenta
listanneiden vililld on huomattava ero koetussa hyvinvoinnissa. Ero
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kuitenkin tasaantuu, kun perhekoko kasvaa. Kokonaan perheetto-
miksi itsensd kokevien ei-parisuhteessa olevien miesten koettu hy-
vinvointi jad matalammalle tasolle kuin perheenjdsenii listanneiden
hyvinvointi, vaikka sekéddn ei ylld parisuhteessa eldvien tasolle.

Naisten tilanne on sen sijaan toinen. Kuviosta 3 on néhtévissa,
ettd toisin kuin miehilld perheenjdsenten méaran kasvaminen lisdaa
naisten tyytyvdisyyttd sekd parisuhteessa (ylempi viiva) ettd ilman
parisuhdetta (alempi viiva) olevilla. Perheettomien naisten eli niiden,
jotka eivit ole listanneet yhtdan perheenjdsentd, hyvinvointi lisidn-
tyy parisuhteessa huomattavasti vihemmin kuin perheettomien
miesten (vrt. kuvio 2). Parisuhde ei siis ole yhtéd suuresti yhteydessa
naisten kuin miesten koettuun hyvinvointiin.

Ennustetut todennakdisyydet (95% luottamusvalit)
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Kuvio 2. Parisuhdestatus, perheenjésenten maéra ja koettu hyvinvointi miehilla.
Ennustetut todennékéisyydet. Mallissa mukana myds ikd, sukupuoli, parisuhde-
status ja perheenjdsenten maéré, joiden suoria vaikutuksia ei tdssé esiteté.
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Ennustetut todennakdisyydet (95% luottamusvalit)
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Kuvio 3. Parisuhdestatus, perheenjésenten mééré ja koettu hyvinvointi naisilla.
Ennustetut todennékéisyydet. Mallissa mukana myds ikd, sukupuoli, parisuhde-
status ja perheenjdsenten méaéré, joiden suoria vaikutuksia ei tdssé esiteta.

Miesten ja naisten vililld on siis eroa. Perhekoon kasvulla ei ole juu-
rikaan merkitystd parisuhteessa eldville miehille. Sen sijaan ilman
parisuhdetta eldvien ja yksi tai kaksi perheenjdsentd listanneiden
miesten koettu hyvinvointi on korkeampi kuin perheettomien mies-
ten. Perhekoon kasvaminen lisdd naisten hyvinvointia parisuhdeti-
lanteesta riippumatta.

IIman parisuhdetta oleville miehille ja naisille lisdys perheenji-
senten maaréssd ei kuitenkaan lisdé koettua hyvinvointia aivan tasai-
sesti (alemmat viivat kuvioissa 2 ja 3), vaan miesten ja naisten kayrét
kéyttaytyvat eri tavoin yhden tai kaksi perheenjdsentd listanneiden
kohdalla. Yhdesta kahteen perheenjdsentd listanneiden miesten hy-
vinvointi on paljon korkeammalla kuin kolme perheenjisentd tai
enemman listanneilla. Naisten kdyrd kulkee sen sijaan painvastai-
seen suuntaan siten, ettd yhden tai kaksi perheenjdsentd maininnei-
den koettu hyvinvointi on jopa matalammalla tasolla kuin niiden,
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jotka eivit ole listanneet yhtddn perheenjdsentd, mutta nousee siitd
perhekoon kasvaessa selkedsti perheettomien hyvinvointia korkeam-
malle tasolle.

Ero ilman parisuhdetta eldvien miesten ja naisten “hyvinvointi-
kéyrien” vililld on kiinnostava. Kaiken kaikkiaan perhekoon kas-
vaminen lisdd hyvinvointia, naisilla enemmaén kuin miehilld, mutta
mistd johtuu jyrkkd nousu miehilld ja yhta jyrkka lasku naisilla yh-
den tai kahden perheenjdsenen kohdalla? Vastaus vaatisi tarkempaa
analyysia, johon tdssd ei ole mahdollisuutta, mutta taustalla voivat
olla esimerkiksi avo- tai avioeron jalkeisiin perheisiin liittyvit eri-
tyispiirteet tai naisiin kohdistetut odotukset hoivaavuudesta. Naiset
ovat edelleen miehid useammin lasten ldhivanhempia eron jilkeen,
mika tarkoittaa yhden vanhemman perheissa eldvien naisten suu-
rempia hoivavelvoitteita. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu yk-
sinhuoltajanaisten hyvinvoinnin olevan matalammalla tasolla kuin
parisuhteessa eldvien (esim. Baranowska-Rataj ym. 2014; Hakovirta
2006). Sen sijaan eron jélkeen lapsiaan sddnnollisesti tapaaville mut-
ta paivittdisestd hoivavastuusta vapautetuille miehille toisaalla asuva
lapsi voi olla merkittdvd koetun hyvinvoinnin lisaaja.'?

Naisiin kohdistuu myds muutoin miehid enemmain odotuksia
avun ja tuen antamisesta, ja tutkimuskirjallisuuden mukaan niitd
odotuksia kohdistetaan erityisesti ilman parisuhdetta oleviin naisiin.
Miehilté ei sen sijaan odoteta samassa madrin apua ja tukea, joten
heille yksikin perhesuhde voi olla hyvinvointia lisdéva ilman koet-
tua hyvinvointia kuormittavaa odotusta hoivan antamisesta. (Esim.
Finch & Mason 1992; Spitze & Ward 2000.)

' Tdmin analyysin puitteissa on mahdotonta varmistua siitd, ettd naisten ja

miesten hyvinvointia kuvaavien kéyrien erot liittyvit juuri avo- tai avioeroihin.
Siviilisdddyn ja hyvinvoinnin vilisen yhteyden alustava tarkastelu antoi viitteitd
lahinnd hyvinvointieroista yksin ja parisuhteessa olevien vililld. Parisuhteessa
olevat ndyttdisivdt voivan paremmin. Avo- tai avioeron vaikutuksen selvittiminen
vaatisi tarkempaa analyysia, jota ei ole mielekdstd toteuttaa timén tutkimuksen
puitteissa.
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Pohdinta

Moninaisuus ihmisten vastauksissa omaan perheeseen kuuluvista
henkil6istd kertoo vapaudesta ymmartda perhe oman elamaén tilan-
teista kdsin. Analyysimme perusteella kotitalouden koko ei itsestdan
selvasti kerro perheen koosta, kun se méaritellddan kysymalla varkau-
telaisten henkilokohtaista késitystd perheeseen kuuluvista ihmisista.
Yksin eldvilld voi olla laaja perhe, joka muodostuu toisaalla asuvista
henkildista.

Tama tulos on erityisen kiinnostava ja Suomen oloissa myos
tarked, silla ihmisten henkilokohtaista kdsitystd omaan perheeseen
kuuluvista ihmisistd on useimmiten tutkittu laadullisen tutkimuk-
sen keinoin pienilld aineistoilla. Arki Varkaudessa -aineisto on laaja
eivatkd vastaajat ole valikoituneet sen mukaan, kuinka kiinnostunei-
ta he ovat osallistumaan juuri perhettd kisittelevadn tutkimukseen
kuten usein on laita laadullisissa tutkimuksissa. Ndin ollen valikoitu-
misella ei ole vaikutusta tuloksiin.

Toisaalta aineistosta selvidd myd0s, ettd yhden hengen kotitalou-
dessa eldvistd vastaajista joka viides ei mainitse yhtdkdan perheen-
jasentd. Tdmadn voi tulkita ilmaisevan perheettomyyden kokemusta.
Jatkossa olisi tdrkeda selvittdd, minkélaiset seikat ovat yhteydessa
kokemukseen perheettomyydestd eli perheenjdsenten tiydellisestd
puuttumisesta, ja miten tdmé on yhteydessa koettuun hyvinvointiin.
Kuten aiempi tutkimus on osoittanut, yksinelaminen ei suoraan tar-
koita yksindisyyttd, mutta altistaa sille (esim. Swader 2018). Koska
yksineldjien mdard kasvaa suomalaisessa yhteiskunnassa (Terdma
ym. 2018), olisi tirkedd tutkia syvillisesti perheellisyyden ja perheet-
tomyyden kokemuksia. Téltd osin erityisesti miesten tutkiminen
voisi olla tarkedd, silld ldhes kolmasosa ilman parisuhdekumppania
eldvistd aineiston miesvastaajista koki, ettei heilld ole lainkaan per-
heenjésenid, kun naisista ndin ilmoitti vain joka viides.

Saamamme tulokset vahvistavat aiemman tutkimuskirjallisuu-
den tuloksia parisuhdetilanteen ja perheenjdsenten yhteydesta koet-
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tuun hyvinvointiin. Koskaan aiemmin tallaista analyysia ei kui-
tenkaan ole Suomessa toteutettu nojautuen vastaajien kasitykseen
heiddn perheeseensd kuuluvista ihmisistd. Parisuhteessa elaminen
on yhteydessd korkeampaan koettuun hyvinvointiin sekd naisilla
ettd miehilld, mutta miehilld ero on suurempi kuin naisilla: parisuh-
teessa eldvien miesten koettu hyvinvointi on selvésti korkeampi kuin
ilman parisuhdetta eldvien miesten. Perheenjdsenten olemassaolo ja
madrdn lisddantyminen lisdd koettua hyvinvointia kaikilla vastaajil-
la, mutta erityisesti naisilla. Siind missa perheenjdsenten maira lisaa
kaikkien naisten koettua hyvinvointia, siis sekd parisuhteessa ettd
sen ulkopuolella eldvilld, parisuhteessa eldvien miesten hyvinvointi
ei juurikaan lisddnny perheenjisenten maarin kasvaessa. Keskeinen
tuloksemme siis on, ettd miesten hyvinvointierot nayttavatkin kiin-
nittyvén erityisesti parisuhdetilanteeseen, kun taas naisilla perheen-
jasenten madralld on merkitystd parisuhdetilanteesta riippumatta.
Vaikka ilman parisuhdetta eldvien naisten perheenjdsenten maa-
rin lisddntyminen on kokonaisuudessaan yhteydessd paremmaksi
koettuun hyvinvointiin, yhden tai kaksi perheenjdsentd listanneilla
naisilla koettu hyvinvointi on matalammalla tasolla kuin ei lainkaan
perheenjdsenii listanneilla. Samaan aikaan yhden tai kaksi perheen-
jasentd listanneiden ja ilman parisuhdetta eldvien miesten tilanne on
pédinvastainen, eli koettu hyvinvointi on korkeammalla tasolla kuin
ei ketddn listanneiden kohdalla. Yksi mahdollinen tulkinta kytkey-
tyy siihen, miten sukupuoli vaikuttaa perhesuhteiden merkitykseen
ja suhteiden hyvinvointivaikutuksiin. Naisiin ja miehiin kohdistuu
erilaisia odotuksia vaihtelevissa eldiméantilanteissa ja esimerkiksi pa-
risuhteen pédtyttyd. Eron jilkeisissd perheissd vanhemmuus on yha
voimakkaasti sukupuolittunutta siten, ettd didit toimivat isid useam-
min lasten ldhivanhempina ja pdéasiallisina huoltajina huolimatta
vuoroasumisen lisddntymisestd (Lapsen elatus ja huolto sekd isyyden
selvittiminen 2017). Epdtasaisesti jakautunut erovanhemmuus voi
kuormittaa didin mutta tukea isdn hyvinvointia. Tillaisen tulkinnan
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oikeutusta tulisi tarkastella jatkossa tarkemmin tdsmallisempien em-
piiristen analyysien avulla.

Sukupuoli vaikuttaa perhesuhteisiin ja niihin kohdistettuihin
odotuksiin myds yleisemmin (esim. Finch & Mason 1992). Naiseuteen
liitetty alttius hoivaan ja huolenpitoon (esim. Gilligan & Attanucci
1988) voi realisoitua esimerkiksi idkkdiden vanhempien odotuksis-
sa, jotka kohdistuvat ilman parisuhdetta elavdin aikuiseen tyttareen
vastaavassa tilanteessa olevan pojan sijaan.

Analyysimme tuloksiin liittyy myos joitakin varauksia, jotka on
tidrked nostaa esiin. Ilman parisuhdetta eldvien heikommaksi koet-
tuun hyvinvointiin liittyen on esimerkiksi tutkimuskirjallisuudessa
esitetty, ettd erilainen oireilu ja matala koettu hyvinvointi on saatta-
nut olla syy erota parisuhteesta. Huonosta suhteesta irtaantuneet ja
hyvinvointihaittoja kokeneet ovat siis siirtyneet ilman parisuhdetta
eldvien ryhmaén, mika saa parisuhteen ulkopuolella olevien ryhmdn
vaikuttamaan kokonaisuudessaan huonommin voivilta. (DePaulo
2014.) Yhteiskunnassa, jota leimaa korkea eronneisuus, tillaisiin siir-
tymiin nykyisen parisuhdetilanteen taustalla olisikin tarkeda kiin-
nittad huomiota yksinomaan poikkileikkausaineistosta tehtyjen ana-
lyysien sijaan.

Perhe voidaan nykyddn ymmértad monin eri tavoin, ja tand paiva-
nd on paljon vaihtelua siind, keiden katsotaan kuuluvan omaan per-
heeseen. Perheend voidaan myos eldd, vaikka kaikki perheenjasenet
eivit asuisikaan samassa osoitteessa. Hyvinvointipoliittisten tukijar-
jestelmien kannalta jotkin ulkopuolelta perheelle asetetut kriteerit,
kuten yhdessd asuminen, jéalkeldisyys tai virallistettu parisuhde, voi-
vat olla vilttaméttomid. Tédssd analyysissa olemme kuitenkin osoitta-
neet, ettd koetun hyvinvoinnin kannalta ihmisten henkilokohtaisilla
kasityksilld perheeseen kuuluvista henkil6istd on myos merkitysta.
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Liitetaulukko 1. Perhekoko kotitalouden koon mukaan (%) (N=1702)

Perhekoko
Kotitalouden 1 2 3 4 5 6 7 tai YHT.
koko (hl6d) (vain vastaaja) enem-
mén

1 20,1 11,8 8,1 11,8 15,0 9,6 23,8 100
2 7,6 24,2 71 9,7 78 11,5 32,2 100
3 1,7 0,6 331 18,8 11,6 12,2 221 100
4 1,0 0,0 3,0 417 10,2 12,2 25,9 100
5 2,4 0,0 0,0 1,2 52,4 15,9 28,0 100
6 9,5 0,0 0,0 9,5 48 19,0 571 100
7 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 87,5 100
8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 75,0 100
KAIKKI 8,9 14,3 91 15,0 12,2 11,4 29,1 100
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5
Varkautelaisten sosiaaliset suhteet
hyvinvoinnin osatekijoina

Vilma Hinninen & Katja Litjonen

Thmisten viliset sosiaaliset suhteet — perhesiteet, ystdvyyssuhteet,
kaveruudet, tuttavuudet ja muodollisemmat yhteenliittymiset — ovat
tarkeitd niin yksildiden kuin yhteiséjenkin hyvinvoinnin kannalta.
Yhdysvaltalaiset kuolleisuuden tutkijat Lisa Berkman ja Leonard
Syme (1979) havaitsivat jo 40 vuotta sitten, ettd sosiaalisia kontak-
teja omaavat ihmiset eldvét pitempddn kuin toisista eristyneind eld-
vat. Tuon havainnon jilkeen on tehty paljon tutkimusta siitd, miten
sosiaalinen tuki suojaa ihmisten terveyttd toimien puskurina, joka
lieventdd vaikeuksien ja stressin vaikutusta. Tutkimukset ovatkin
osoittaneet, ettd merkitykselliset sosiaaliset suhteet ovat terveyden
kannalta jopa tdrkeampid kuin terveelliset elintavat (Holt-Lundstad
& Smith 2012). Sosiaaliset suhteet eivit pelkdstddn suojaa ongelmien
edessd, vaan tekevit ihmisen eldmistd onnellisempaa ja merkityk-
sellisempda (ks. Feeney & Collins 2015). Yksindisyys on sosiaalisten
suhteiden vdhidisyyden darimuoto, jolla on myds osoitettu olevan

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020)
Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
Tampere: Tampere University Press, 107-134.
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vaikutusta yksiloiden terveyteen ja elinikddn (Luo ym. 2012; Holt-
Lundstad ym. 2015).

My6s yhteisdjen ndkokulmasta sen jasenten valisilld sosiaalisilla
siteilld on suuri merkitys. Yhteiskuntatieteiden yksi keskeinen poh-
dinnan aihe on ollut jo niiden syntyajoilta asti se, onko ihmisid yh-
teen liittava "kitti” rapautumassa. On esitetty, ettd yksilot ovat ajau-
tumassa irralleen heitd ennen toisiin ihmisiin sitoneista ryhmista
(individualisoituminen, ks. Beck 1992) tai kdpertymassa vain pieniin
yksityisiin sosiaalisiin piireihinsd (privatisoituminen, ks. Starr 1988;
Bellah ym. 1985).

Viime vuosikymmenind sosiaalisten siteiden muodostamaa ko-
konaisuutta yhteisossd on alettu kutsua termilld sosiaalinen pddoma
(Coleman 1988; Putnam 2000). Sosiaalisen pddoman on todettu tuot-
tavan keskindistd luottamusta ja vastavuoroisuutta sekd vahvistavan
yhteisdjen taloudellista ja poliittista toimivuutta. Sosiaalisen paa-
oman tutkijoista Robert Putnam (2000) on kirjassaan Bowling alone
esittdnyt huolen siitd, ettd amerikkalaiset yhda useammin “keilaavat
yksinddn”, eli ettd ihmisten viliset suhteet ovat holtyneet 1970-luvul-
ta lahtien. Mark Granovetter (1973) on tuonut keskusteluun oman
vivahteensa erottelemalla toisistaan vahvat ja heikot sosiaaliset siteet.
Hin viittaa vahvoilla siteilld (strong ties) sellaisiin suhteisiin, joihin
liittyy kiintymystd ja vastavuoroisuutta ja joihin yksilo kayttaa pal-
jon aikaansa. Heikoilla siteilld (weak ties) Granovetter taas viittaa ndi-
td pinnallisempiin suhteisiin ja sellaisiin suhdeverkostoihin, joihin
yksilo linkittyy vain vélillisesti esimerkiksi ystdvan kautta. Putnam
(2000, 22-23) on tdydentanyt Granovetterin jaottelua esittamall, ettd
vahvat ja heikot siteet tuottavat erilaista sosiaalista pddomaa. Lahei-
sen ja emotionaalisen latauksen sisdltavat vahvat siteet tuottavat sito-
vaa (bonding) sosiaalista pddomaa. Sitova sosiaalinen padoma tukee
yksilon toimeentulemista, mutta sen kautta syntyvit verkostot voivat
usein olla muita poissulkevia. Siten sitova sosiaalinen pddoma voi
olla yksilolle my6s haitallista. Heikot siteet puolestaan tuottavat sil-
loittavaa (bridging) sosiaalista pddomaa. Se auttaa yksilod etenemadn
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elaméssdadn esimerkiksi tarjoamalla uutta informaatiota. Silloittavaa
sosiaalista padomaa muodostuu keskendén erilaisen sosiaalisen taus-
tan omaavien yksiloiden vilille, kuten ty6yhteison jisenien vilille.
Tallaiset verkostot ovat yleensd joustavampia kuin sitovan sosiaali-
sen padoman kautta syntyneet verkostot. Siind missé sitova sosiaali-
nen padoma tukee yksilon selviytymistd, auttaa silloittava sosiaalinen
piadoma hintd padsemain eteenpdin.

Yhteiskuntatieteissa jo varhain esiin tuotuja huolenaiheita on ol-
lut se, miten kaupungistuminen muovaa ihmisten vilisid suhteita.
Juuri kaupungistumisen on ajateltu johtavan sosiaalisten suhteiden
holtymiseen. Usein on ajateltu, ettd siind missd maaseudulla eletdan
yhteisoissd, kaupungeissa ihmiset eldvit irrallaan toisistaan. Tama
koskee erityisesti suuria metropoleja, mutta ihmisten elaméanpiirien
eriytyminen tyon, asumisen ja vapaa-ajan suhteen tekee jo pienestd
kaupungista erilaisen kuin perinteinen maaseutu. Toisaalta on esi-
tetty, ettd kaupunkieldmd tuottaa toisistaan eriytyneitd sosiaalisia
maailmoja, nykytermein “kuplia”, joiden sisdlld suhteet voivat olla
hyvinkin kiinteitd (Fisher 1982).

On selvéd, ettd Varkaus ei ole sellainen kasvoton suurkaupun-
ki, johon ajatus ihmisten erillisyydestd usein liitetadn. Toisaalta se
ei myoskddn kokonaisuutena muodosta sellaista perinteista kiinted
yhteisod, jossa kaikki tuntisivat toisensa.

Luvussa 4 kuvattiin varkautelaisten perheitd. Tassd luvussa tar-
kastellaan laajemmin varkautelaisten sosiaalisia suhteita ja niiden
merkitystd heiddn hyvinvointinsa kannalta. Aineistonamme on Arki
Varkaudessa -hankkeen kyselylomakeaineisto (N=1970), ja tdyden-
namme sen antamaa tietoa haastatteluissa (N=76) esiin nousseilla
nuorten aikuisten kokemuksilla ja ajatuksilla. Aloitamme kuvaa-
malla vastaajajoukon henkilokohtaisia sosiaalisia suhteita, etenemme
siitd vastaajien kokemuksiin erillisyydesté tai kuulumisesta erilaisiin
sosiaalisiin muodostumiin ja lopuksi erittelemme sitd, miten ndma
sosiaalisten suhteiden ulottuvuudet ovat yhteydessa vastaajien onnel-
lisuuden kokemuksiin.
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Ihmissuhteiden maéra ja yksindisyys

Kyselyyn vastaajien sosiaalisten suhteiden laajuutta kartoitettiin ky-
symyksella ”Kuinka monta sellaista henkil6d eldmissési on, jonka
kanssa Sinun on helppo olla ja jonka kanssa voit puhua erilaisista
Sinulle tarkeista henkilokohtaisista asioista?”. Tdssd on siis kyse ni-
menomaan henkilokohtaisestilaheisistd ihmissuhteista. Vastaukseen
voivat sisaltyd niin perheenjdsenet kuin muutakin kautta omaan eld-
ménpiiriin kuuluvat ihmiset. Vastausten jakaumat eri vastaajaryh-
missd on esitetty taulukossa 1. Kaikkien vastausten jakauma kertoo,
ettd tdysin vailla hyvid ihmissuhteita oli vain hyvin pieni osa (1,7 %)
vastaajista. Suurimman osuuden (43,8 %) vastaajista muodostivat
ne, jotka kertoivat, ettd heilld on 1-3 ldheistd ihmissuhdetta. Reilu
kolmannes mainitsi téllaisia olevan 4-6. Kymmenen tai enemman
merkityksellistd ihmissuhdetta ilmoittaneita taas oli vajaa kymme-
nen prosenttia. Kaiken kaikkiaan vastausten kokonaiskuva on, ettd
myonteisid ihmissuhteita oli lahes kaikilla vastaajilla, mutta sosiaa-
linen lahipiiri on tyypillisesti pieni. Vertailun vuoksi voi todeta, ettd
esimerkiksi Claude Fischerin 1980-luvulla julkaisemassa amerikka-
laisten kaupunkilaisten ihmissuhteita koskevassa tutkimuksessa vas-
taajat luettelivat keskimdarin 16 henkilo4, jolta he voivat tarvittaessa
saada sosiaalista tukea (Fisher 1982, 57). Naisilla oli mydnteisid sosi-
aalisia suhteita selvédsti enemmaén kuin miehilld ja vanhimpaan ika-
ryhmédin kuuluvilla vihemman kuin muilla.
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Taulukko 1. Léheisten ihmissuhteiden mééréa sukupuolen ja idn
seka tydeldmé- ja parisuhdetilanteen mukaan (%)

Laheisten ihmissuhteiden | Eiyhtadédn | 1-3 4-6 7-9 102 Yht. Khi? Sig.?

maara (df)

Kaikki (N= 1751) 1,7 43,8 378 6,8 9,9 100

Sukupuoli 42529 |
)

Nainen (n=1001) 0,5 39,6 414 8,1 10,5 | 100

Mies (n=743) 3.2 49,4 33,1 5,1 9,2 100

Ik 59.369 |
(12)

18-35 (n=177) 1,7 33,2 36,7 13,6 15,8 | 100

36-50 (n=245) 0,8 359 457 57 11,8 100

51-65 (n=641) 1,4 42,4 38,8 75 98 100

66— (n=605) 21 52,4 34,2 41 71 100

Onko tydeldméssa? 25.384 | ***
4)

On (n=743) 1,1 38,0 40,4 8,6 12,0 | 100

Ei (n=921) 2,3 474 36,6 54 8,3 100

Onko puolisoa tai vakituista parisuhdekumppania? 156.552 | **
()

On (n=1321) 14 421 38,9 6,7 10,9 | 100

Ei (n=416) 2,9 49,0 34,6 7,0 6,5 100

2 Ryhmien valisten erojen tilastollisen testauksen tulos: * = p<.05, **= p<.01, *** = p<.001

Haastatteluaineisto konkretisoi edelld numeroina esitettyja tietoja.

Haastatelluilla nuorilla aikuisilla oli tyypillisimmin ldhellddn tiivis

ihmissuhdepiiri eli lahikehd, jonka muodostavat oma perhe, omat ja

appivanhemmat sekd omat ja puolison sisarukset. Tétéd lahikehaa tay-

densi usein rajoiltaan epamaérdisempi ystévien tai kavereiden jouk-

ko.

No, oma perhe ilman muuta. My6ski sitte omat, vanhem-
mat ja sisarukset ja vaimon vanhemmat kylld niin... tulee
siind aika, aika lahelld. Sit on joitaki ystédvid, jotka kans,
kans pitdd ldheisena. (...) Oman perheen lisiks ehki noin
kymmentunta.
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Lomakkeessa kysyttiin myos, kokeeko vastaaja itsensa koskaan yksi-
ndiseksi ja onko yksindisyys hénelle ongelma (taulukko 2). Pysyvin
yksindisyyden kokemus oli vastaajien keskuudessa harvinaista — vain
vajaa seitsemdn prosenttia vastaajista kertoi kokevansa itsensé yksi-
ndiseksi usein tai jatkuvasti. Kuitenkin itsensa silloin talléin yksindi-
seksi kokevia oli vajaa kolmannes vastaajista, mitd voi pitdd jo melko
suurena osuutena. Naisista yksindiseksi itsensd tunsi hiukan suu-
rempi osa kuin miehistd ja nuorimpaan ikdryhmadn kuuluvissa oli
jonkin verran enemmin itsenséd yksindiseksi tuntevia. Parisuhteessa
elavilld yksindisyyden kokemus oli hieman védhdisempéd kuin muilla.

Vastaukset kysymykseen "Koetko yksindisyyden sinulle ongel-
maksi?” tuovat kuitenkin esiin sen, ettd vailla ihmissuhteita olemista
tai joskus itsensd yksindiseksi kokemista ei véilttamatta pidetd on-
gelmana - vain vajaa 15 prosenttia koki yksindisyyden ongelmaksi
vahintdan silloin tilloin. Kiinnostavaa on, ettd vanhemmissa ika-
ryhmissa yksindisyyden kokeminen tai sen ongelmana pitaminen ei
ollut yleisempdd kuin nuoremmilla, vaikka yksindisyydestd puhu-
taan usein juuri vanhempien ihmisten ongelmana. Tama voi johtua
siitd, ettd huonokuntoisimmat ja ehkd samalla yksindisimmit van-
hukset ovat saattaneet jadda vastaajakunnan ulkopuolelle. Nuorim-
massa ikdryhmdssi oli eniten yksindisyyden ongelmaksi kokevia.
Yksindisyyden kokivat tavallisemmin ongelmaksi ne vastaajat, joil-
la ei ollut parisuhdetta, kuin ne, jotka eldvit parisuhteessa. Tyoeld-
man ulkopuolella olevat vastaajat kokivat yksindisyyden ongelmaksi
aavistuksen verran muita useammin.
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Taulukko 2. Yksindisyyden kokeminen ja sen ongelmana pitdminen
sukupuolen, ién, tybeldmé- ja parisuhdeaseman mukaan (%)

En Harvoin Silloin Usein tai Yht. Khi? (df) Sig.?
koskaan talldin jatkuvasti
Tunnetko itsesi koskaan yksindiseksi?
Kaikki (N=1938) 187 | 440 07 | 66 | 100
Sukupuoli 19.413 (3) ‘ b
Nainen (n=1118) 16,7 42,0 33,9 73 100
Mies (n=813) 214 46,9 26,2 55 100
Ikéiryhm 494109 |
18-35v. (n=179) 6,7 447 38,5 10,1 100
36-50 v. (n=266) 16,9 474 271 8,6 100
51-65v. (n=698) 17,6 46,1 31,2 5,0 100
66-v.(n=688) 22,4 41,4 29,5 6,7 100
Onko tydeléméssé? 12.104 (3) ‘ *
On (n=793) 17,7 48,3 29,3 48 100
Ei (n=1042) 19,6 41,7 30,8 79 100
Onko puolisoa tai vakituista parisuhdekumppania? 169.334 (3) ‘ *
On (n=1456) 22,0 48,0 26,4 3,6 100
Ei (n=465) 8,6 31,8 43,7 15,9 100
Koetko yksindisyyden sinulle ongelmaksi?
Kaikki (N=1918) | 485 | 346 i | 28 | 100
Sukupuoli 13.771(3) ‘
Nainen (n=1108) 47,2 33,3 16,6 2,9 100
Mies (n=803) 50,3 36,4 10,7 2,6 100
Ikéiryhm 18.980(9) |
18-35v. (n=179) 39,7 35,8 19,6 50 100
36-50 v. (n=266) 46,2 38,7 12,0 3,0 100
51-65v. (n=698) 51,0 34,0 13,4 1,6 100
66-v. (n=688) 49,5 331 13,8 3,6 100
Onko tydeldméssa? 19.857 (3) ‘ o
On (n=792) 52,4 34,8 1,5 1,3 100
Ei (n=1092) 46,9 33,6 15,5 4,0 100
Onko puolisoa tai vakituista parisuhdekumppania? 138.491 (3) ‘ o
On (n=1444) 54,0 341 10,6 1,2 100
Ei (n=458) 314 36,0 24,9 76 100
2 Ryhmien valisten erojen tilastollisen testauksen tulos: * = p<.05, **= p<.01, *** = p<.001
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Yksindisyyden kokemuksen monisyinen luonne nakyy esimerkiksi
siind, ettd erds haastatelluista kuvasi itseddn yksindiseksi siitd huo-
limatta, ettd hdnelld oli jopa melko laaja kontaktiverkosto. Hinen
ystavdnsa olivat muuttaneet pois Varkaudesta, joten yhteydenpito ta-
pahtui enimmikseen puhelimitse ja sosiaalisen median kautta. Hin
olisi kuitenkin kaivannut enemmén konkreettista seuraa. Vilimat-
kat vaikeuttavat fyysisid tapaamisia.

Valilli niinku varsinkin talvisin niin on, on valilla sellanen
olo ettd ois kiva, et ois enemmanki seuraa. Ettd ei nyt vilt-
tamat, en ma nyt puhu vélttamattd mistdan niinku, seu-
rustelusta tai sellasesta ettd oon aina péarjanny hyvin yksin
mutta, tavallaan se, yksi ainoa ystéva siind naapurissa ni,
ja [naurahtaa] omat vanhemmat ni, vdlilld on vaha sella-
nen olo ettd kaipais niinku, muutakin seuraa, tinne. Et ku
se ei oo ihan niin yksinkertasta et soittaa vaan ja pyytda
kdymain, ku on kilometreja vililld. Sen mé koen, et se on
tama Varkaudessa asumisen suurin haittapuoli, ettd aika
itekseen [naurahtaa] saa olla.

Sosiaalinen tuki

Kyselylomakkeessa esitettiin 11 kysymysta siitd, kuinka usein vas-
taaja kokee voivansa saada erilaisia sosiaaliseksi tueksi katsottavia
asioita, kuten mahdollisuuden jutella toisen ihmisen kanssa, mahdol-
lisuuden kertoa huoliaan, tuntea itsensé rakastetuksi tai saada apua
ollessaan sairaana®.

Asteikolla 1-5 vastausten keskiarvo vaihteli arvosta 3,9 (muuttu-
jilla ”joku, joka antaa sinulle hy6dyllisia neuvoja kriisitilanteissa” ja
”joku, joka osoittaa sinulle hellyyttd”) keskiarvoon 4,25 (muuttujalla
”joku, jota rakastat ja joka saa sinut tuntemaan itsesi tarpeelliseksi”).
Vastaajat siis kokivat varsin vahvasti saavansa sosiaalista tukea.

13

Kyselylomakkeen kysymyssarja 39, ks. myos kirjan liite 2.
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Vastaukset sosiaalista tukea koskeviin kysymyksiin korreloivat
voimakkaasti keskenddn (r=.419-.757), eli erilaiset tuen muodot oli-
vat yhteydessi toisiinsa. Vastaukset olivat yhteydessd myds aiemmin
esitettyihin sosiaalisten suhteiden mddrdad kuvaaviin muuttujiin.
Mitd useampia merkityksellisid ihmisid vastaajan elamddn kuului,
sitd enemman sosiaalista tukea han sai (r=.261).

Kaikista sosiaalisen tuen muodoista muodostettiin yhteenlaske-
malla sosiaalisen tuen kokonaismaarad kuvaava mittari. Sen jakauma
osoittaa, ettd vastaajista noin kaksi kolmasosaa (65,5 %) kertoi saa-
vansa sosiaalista tukea sen eri muodoissa keskimddrin vdhintdan
“usein”, ja vain joka kymmenes (9,6 %) kertoi saavansa sosiaalista tu-
kea keskimddrin “harvoin” tai “erittdin harvoin”.

Sosiaalisen tuen muuttujille tehtiin padkomponenttianalyysi ku-
vaamaan tuen erilaisia ulottuvuuksia (ks. timan luvun liitetaulukko
1.). Tuloksena nousi esiin kolme sosiaalisen tuen muotoa: emotionaa-
linen tuki, tieto- ja keskustelutuki sekd kaveruustuki (jota voisi myos
kutsua nimelld "hauskan pitdmisen tuki”).

Kun sosiaalisen tuen ulottuvuuksista muodostettujen muuttujien
keskiarvoja verrataan sukupuolten ja ikiryhmien mukaan, kiy ilmi,
ettd naiset saavat emotionaalista tukea jonkin verran miehid enem-
man. Erityisen selvidsti sukupuolten vilinen ero nikyy parisuhteen
ulkopuolella eldvien keskuudessa. Tieto- ja keskustelutuen suhteen
sukupuolet eroavat vield selvemmin: naiset, ja etenkin nuoret naiset,
kertovat saavansa tieto- ja keskustelutukea miehid enemmain. Kave-
ruustuen suhteen sukupuolten vilinen ero on samansuuntainen ja
vahédn suurempikin kuin muillakin ulottuvuuksilla. Sosiaalisen tuen
eri muodot vihenevit tasaisesti idn myotd. Naisilla sosiaalinen tuki
vahenee jyrkemmin ja sukupuolten viliset erot havidvitkin vanhim-
massa ikdryhmassa (taulukko 3).

Tyoelaméssd oleminen ei miesten kohdalla vaikuttanut voimak-
kaasti minkéddn sosiaalisen tuen lajin mddrddn. Sen sijaan naisista
tyoelamassd olevat kokivat saavansa enemmain kaikkia sosiaalisen
tuen muotoja kuin tydelaman ulkopuolella olevat. Parisuhteessa ela-
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minen lisdsi selkedsti kaikkien mitattujen kolmen sosiaalisen tuen
madrad sekd miehilld ettd naisilla. Parisuhteen merkitys emotionaa-
lisen tuen kannalta oli suuri erityisesti miehilld, eli miehet nayttavat
saavan tunnetukea juuri puolisolta (ks. luku 4 tdssd kirjassa).

Taulukko 3. Sosiaalisen tuen eri ulottuvuuksia® kuvaavien muuttujien keskiarvot ja
-hajonnat sukupuolen sekd ién, tydsuhdeaseman ja parissuhdetilanteen mukaan

Ikdryhma Onko tydeldméassa? Onko parisuhteessa?

18-35 | 36-50 | 51-65 | 662 [ sigh | on | E |sSig. | on | E |siqg

Emotionaalinen tuki

Naiset | ka® 4,42 4,30 417 404 | = | 429 | 398 | ** | 436 | 343 | **

khe 0,76 0,80 0,90 0,99 0,76 | 0,97 0,75 1,03
Miehet | ka 413 410 4,06 403 | ns. | 411 | 400 | ns. | 427 | 294 | **
kh 0,98 0,94 0,91 1,02 0,92 | 1,08 080 | 0,95

Tieto- ja keskustelutuki

Naiset | ka 4,45 4,26 411 393 | | 427 | 402 | ¢ 422 | 3,87 | **

kh 0,62 0,85 0,71 0,94 0,63 | 0,81 0,71 0,84
Miehet | ka 4,01 3,99 390 | 385 | ns. | 399 | 384 * 4,01 337 | ™
kh 0,88 0,76 0,79 | 0,90 0,81 | 0,95 0,77 | 0,94

Kaveruustuki

Naiset | ka 4,54 4,37 418 4,00 | ™ | 424 | 399 | 418 | 383 | ™
kh 0,59 0,69 0,75 | 0,90 0,64 | 083 073 | 085

Miehet | ka 3,98 3,97 3,87 381 | ns. | 399 | 3,84 * 397 | 340 | ***
kh 0,90 0,78 0,81 0,90 0,77 | 0,90 0,80 | 0,94

2 Ulottuvuuksien eli faktoreiden muodostaminen on esitetty tdman luvun liitteessa 1. Sosiaalisen tuen ulottuvuuksia
kuvaavat muuttujat ovat faktorien karkimuuttujien keskiarvoja, joiden vaihteluvéli on 1-5. Kaveruustuen faktorissa
oli vain yksi karkimuuttuja. Mita korkeampi keskiarvo, sen enemman tarkastelun kohteena olevaa tukea vastaaja
kokee saavansa.

® Ryhmien vélisten erojen tilastollisen testauksen tulos (yksisuuntainen ANOVA): * = p<.05, **= p<.01, *** = p<.001
¢ Keskiarvo

d Keskihajonta

Haastatteluissa kartoitettiin haastateltavan saamaa sosiaalista tukea
sekd konkreettisen avun (instrumentaalinen tuki) saannin ettid on-
gelmatilanteista keskustelemisen kannalta.

Haastattelut vahvistavat kyselystd saatua kuvaa siitd, ettd juuri
lahiverkosto, usein omat ja appivanhemmat, ovat keskeinen konk-
reettisen tuen ldhde. Nuorille aikuisille on suurta hy6tyd mahdolli-
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suudesta saada vanhemmiltaan ja appivanhemmiltaan apua arkensa
hoitamisessa — olipa kyse sitten rahapulasta, lastenhoidosta, ostosten

teosta tai auton hinauksesta. Apua saatiin myds omanikaisilta suku-

laisilta ja ystaviltd. Talkooperinnekin on vield voimissaan.

No miehen vanhemmilta saahaan ihan rahallistakin apua
jos tarvitaan, ja saahaan minunki vanhemmilta mutta har-
vemmin ollaan niiltd sitten pyyettykdin, ja sitten tota, las-
tenhoitoapua, ja sitte ihan timmosid niinku, jos pitdd jotain
padttad tai tilleen ni sitte, keskustellaan ja mietitddn sitte
yhessa.

Niin tuota, siind on mun veli. Ja tota, sit on paljon, siis su-
kulaisia ja ystavid. Meil on kyllg, silleen ollaan onnekkaita
kylla ettd niinku aina 16ytyy kylld, auttajia ja esimerkiks
niinku meidén kaveriporukassa tosi paljon tehdaan talkoil-
la juttuja.

Haastateltavat olivat paitsi autettavia myds usein auttajia:

On kylld autan tota, just ku miehen vanhemmatki asuu
[toinen kunta], ni sit jos ne tarvii Varkaudesta ettd me tuo-
tas jotain ni autetaan ja tuuaan ja, siskon lapsia oon hoitanu
ja, sitten meidn &itille oon kanssa, oon kayttiny koiria ul-
kona ja....

Sosiaalisen tuen muodoista keskustelutuki eli mahdollisuus vaikei-

den asioiden pohtimiseen jonkun kanssa néytti tarjoutuvan useim-
mille haastateltaville. Keskustelujen avulla voitiin purkaa mielté kai-

hertavia asioita, mutta myos saada kokeneemman ihmisen neuvoja ja

ajatuksia omien pohdintojen tueksi.

On itse asiassa aika paljokin et se on tosi mukavaa ettd, no
perheenjisenille voi ihan kelle vaan ettd meil on tosi hyvit
ja lampimat vilit ni voi jutella ihan mistd vaan oikeestaan
ja sitte.. meil on tosi tiivis ja hyva ystavépiiri mille voi jutella
ni, siind suht se on mukavaa ettei jad mikdan niinku paina-
maan itelle mielta.
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(K: Okei, no mistds si sitd apua ldhtisit hakemaan?) V: La-
hen puolisolta kysymadn ja sit jos ei siitd 10ydy semmosta
vastausta ettd on ihan varma ni sit pistetdan pirautus van-
hemmille ni, tai puolison vanhemmille ni sieltd kylla 16y-
tyy, sitd semmosta elaimédnkokemusta mité ei ehka itelld oo
vield ni..

Jopa vakavissa kriisitilanteissa kddnnyttiin joskus mieluummin
omien sosiaalisten verkostojen kuin virallisten auttajatahojen puo-
leen. Tybuupumusongelmista kérsinyt kuvaa tilannettaan néin:

Ettd erityisesti se yks ystdvé joka on niinku, samassa tyo-
paikassa ja, sitd kautta tullu tutuksi ja on ystavystytty niin
sen kans keskustelut on ollu niinku merkittava apu. Etta,
mut et ei oo mitddn niinku, en oo lddkarissd kdyny enkd,
sairaslomalla ollu enkd muuta talldsta.

Haastatteluissa kerrottiin myos sellaisista ystdvysten keskindisis-
td yhteydenpidon muodoista, joiden voi ajatella edustavan yhteista
hauskan pitamistd. Tallaisella tuntui olevan suuri merkitys arkiru-
tiinien katkaisijana.

(K: No, mitkd on sellasia arjen huippukohtia tai muuten
sellasia hetkid jotka tuottaa sulle erityisesti iloa tai jotain
juttuja mitd odotat arjessa?) No kylld niinku, aina sillon ku
ehtii ja [naurahdus] on mahollista niin semmonen, ystavien
kanssa vietetty niinku, aika vaikka joku, ilta joskus jonkun
luona grillaillen tai muuta niin tuota.. Aina mukavaa.

Erilaisuuden kokemus

Vastaajilta kysyttiin, kokevatko he olevansa jollain merkittévalla ta-
valla erilaisia kuin ihmisten yleensd odotetaan olevan suomalaisessa
yhteiskunnassa. Kysymyksen taustalla oli ajatus siita, ettd erilaisuu-
den kokemuksella voi olla yhteytta esimerkiksi syrjinnén tai ennak-

118 Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.)



Varkautelaisten sosiaaliset suhteet hyvinvoinnin osatekijoind

koluulojen kohteena olemisen kokemuksiin. Noin joka kymmenes
vastasi kysymykseen myontavasti ja hieman tata suurempi osuus oli
asian suhteen epédvarma. Jonkinlainen erilaisuuden kokemus ilmei-
sesti kosketti siis noin neljannestd vastaajakunnasta (taulukko 4).

Taulukko 4. Erilaisuuden kokemus sukupuolen ja idn mukaan (%)

Koetko olevasi jollain merkittévélla tavalla erilainen kuin mité ihmisten yleensa odotetaan
olevan suomalaisessa yhteiskunnassa?

Sukupuoli® Ikéryhm&® Kaikki
Nainen Mies 18-35 36-50 51-65 66— (N=1901)
(n=1092) | (n=802) | (n=179) | (n=262) (n=686) | (n=671)
En 74,4 72,4 59,2 75,6 771 741 73,4
En osaa sanoa 16,1 16,2 251 10,7 13,0 17,7 16,1
Kylla 9,4 11,3 15,6 13,7 9,9 8,2 10,3
Yht. 100 100 100 100 100 100 100

2 Khit (df) = 1.910 (2), ns.
b Khi? (df) = 36.557 (6), p<.001

Nuorimmassa ikdluokassa erilaisuuden kokemus - ja epavarmuus
tdman suhteen - oli yleisempda kuin vanhemmilla, ja nuorimmas-
ta ikdryhmdstd noin 40 prosenttia oli vdhintddn epétietoinen sen
suhteen, onko hénessd jokin merkittavd erilaisuus. Erilaisuuden
kokemuksen kerrottiin useimmin liittyvdn etniseen taustaan, ruu-
miillisiin ominaisuuksiin, psyykkisiin ominaisuuksiin (esim. mie-
lenterveysongelmat), taloudelliseen tilanteeseen tai vakaumukseen.
Seksuaalisen suuntautumisen perusteella erilaisuutta koki - hiukan
ylldttden — vain muutama vastaaja. Lisaksi mainittiin suuri joukko
muita erilaisuuden kokemisen aiheita. Nama liittyivdt usein omaan
persoonalliseen tyyliin (useampikin mainitsi positiivisuuden ja ulos-
painsuuntautuneisuuden erilaisuutena: erds luonnehti olevansa “vil-
kas ekstrovertti, puhelias, iloinen toisin kuin suomalaiset yleensd!”),
tavallisesta poikkeaviin elamédnvalintoihin ("yksin asuva keski-ikai-

» »

nen nainen”; “tietoisesti EI lapsia”) tai ajattelutapoihin ("uskonnoton
mutta ei ateisti”, “isanmaallisempi”). Kaikissa erilaisuutta edustavis-
sa ryhmissd syrjinndn kokemukset olivat harvinaisia. Eniten niitd

esiintyi kirjavassa "muu, mika” -ryhmassé. Tuloksista syntyy mieli-
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kuva siitd, ettd varkautelaiset eivdt suhtaudu syrjiviasti tunnistettaviin
vahemmistoryhmiin, mutta yksil6llinen ruodusta poikkeaminen”
voi aiheuttaa epdsuopeutta.

Erilaisuuden kokemus johtaa helposti yksindisyyteen: niiden kes-
kuudessa, jotka joko tunsivat itsensd erilaisiksi tai eivat osanneet vas-
tata, huomattavasti muita suurempi osa koki itsensé vahintéén silloin
talloin yksindiseksi (ks. taulukko 5).

Taulukko 5. Yksindisyyden kokemus koetun erilaisuuden mukaan (%)

Tunnetko itsesi koskaan yksindiseksi?

Koetko olevasi jollain En koskaan Harvoin Silloin Usein tai Yht.
merkittavélla tavalla erilainen talléin jatkuvasti
Kkuin mité ihmisten yleensa

odotetaan olevan suomalaisessa

yhteiskunnassa?

En (n=1382) 19,9 475 275 51 100
En osaa sanoa (n=303) 14,9 39,6 38,9 6,6 100
Kylla (n=192) 16,7 28,1 38,0 17,2 100
Kaikki (N=1970) 18,8 443 30,4 6,6 100

Khi2 (df) = 72.576 (6), p<0.001

Internet-aikakausi on lisinnyt erilaisten ihmisten mahdollisuuksia
10ytad seuraa ja hengenheimolaisia oman asuinalueensa ulkopuolel-
ta. Esimerkiksi erds haastateltava joutui fyysisen sairautensa vuoksi
elaimddn melko rajattua eldmad, joka ilman internetid saattaisi olla
huomattavankin yksindistd. Hin on kuitenkin l6ytanyt verkon kaut-
ta merkittavid kontakteja samanlaisessa tilanteessa oleviin ihmisiin.

No on niilli aika semmonen ku, on elami niinku kaven-
tunu siihen niinku kotioloihin. Niin silla on iso, niinku
on vihd joutunu ettimdin itteesd uuestaan ja silld tavalla
vaha sitd identiteettid hakemaan ja.. [yskdisy] Ja ja, niin niin
kylla sieltd on l6ytany paljon koska on ihmisii jotka on sa-
manlaisessa tilanteessa jotka asuu eri puolilla Suomea tai
maailmaa. Tai voi péddstd johonki ihan eri maailmaan taas
sit toisaalta. Ettd sitd samaistumista ja taas sitd ettd niinku
ai ndinkin voi elda. ”
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Kuulumisen tunne

Kyselylomakkeessa kysyttiin, minkélaisiin ihmisryhmiin, yhteisoi-
hin tai alueisiin vastaaja kokee kuuluvansa'. Lahes kaikki vastaajat
kokivat kuuluvansa vahintddn jokseenkin kiintedsti omaan perhee-
seensd (90,5 %), ja huomattava osa myos ystavépiiriin (68,8 %) ja su-
kuunsa (59,6 %). Omien lasten perheisiin kuuluvuuden kokeminen
oli tavallista keski-idsté lahtien, eli siitd lahtien, kun lapsilla alkaa olla
omia perheitd (72,5 % 51 vuotta tdyttineistd). Myos tyoyhteisoon kuu-
luvuuden kokeminen oli yleisté elakeikaisia lukuun ottamatta (60,9 %
alle 64-vuotiaista). Reilu puolet (59,2 %) koki kuuluvuutta suomalai-
seen yhteiskuntaan, hiukan pienempi osuus (46,2 %) varkautelaisiin.
Seurakuntaan kuuluvuutta koki 14,4 %, ja kanssaan saman vakau-
muksen jakaviin samoin kuin nettiyhteis6ihin koki kuuluvansa vain
alle 10 % vastaajista.

Kuulumista koskevista muuttujista tehtiin padkomponenttiana-
lyysi, joka erotteli toisistaan kuulumisen eri ulottuvuuksia. Tallaisina
nousivat esiin kuuluminen yhteiskuntaan (suomalainen yhteiskunta,
Varkaus, tyoyhteis6), kuulumisen ldhi-ihmissuhderyhmiin (perhe,
suku, asuinyhteisd), sosiaalisiin ryhmiin (ystavdt, yhdistys- ja har-
rastustoiminta) sekd vakaumusryhmiin (seurakunta, vakaumukseen
perustuva ryhma). (Ks. timén luvun liitetaulukko 2 Kuulumisen fak-
torit.) Faktoreiden kdrkimuuttujista muodostettiin keskiarvomuut-
tujat.

Taulukossa 6 on kuvattu keskiarvoin ja -hajonnoin eri kuulumi-
sen ulottuvuuksia naisten ja miesten ryhmissa suhteessa ikdan, tyo-
suhdeasemaan ja parisuhdeasemaan. Vahvinta kuuluvuutta vastaajat
kokivat ldhi-ihmisryhmiin, naiset keskimddrin vahvempana kuin
miehet.

Tyoelaiméssd mukana oleminen seki vakituisessa parisuhteessa eld-
minen lisdsivit kuulumisen tunnetta kaikilla muilla kuulumisen
ulottuvuuksilla paitsi vakaumusryhmiin kuulumisessa. Yhteiskun-

14

Kyselylomakkeen kysymyssarja 44, ks. kirjan liite 2.
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taan kuuluvuutta kokivat vahvimmin tyoeldmdssd mukana olevat
keski-ikdiset (36-50-vuotiaat), niin naiset kuin miehetkin. Ikéryh-
mien vililla ei ollut systemaattisia eroja kuulumisen tunteissa; poik-
keus tdahdn olivat vakaumusryhmit, joihin kuulumisen tunne oli
vahvinta vanhimmassa ikdryhmissd. Seurakunta ja muut vakau-
muksen mukaiset ryhmat nayttavat siis olevan eldkeldisille ominai-
nen kuulumisen kentta.

Taulukko 6. Kuulumisen eri ulottuvuuksien? keskiarvot ja -hajonnat
sukupuolen seké ién, tydsuhdeaseman ja parisuhdetilanteen mukaan

Iké Onko tydeldméssa? Onko puolisoa tai
vakituista parisuhde-
kumppania?

18-35 | 36-50 | 51-65 | 66> | Sig> | on | Ei [sig. | on | E | sig

Kuuluminen yhteiskuntaan

Naiset ka° 3,36 3,59 353 | 3,35 * 362 | 3,34 | ™ | 355 | 3,24 b

(n=942) | kh¢ 0,98 1,01 0,99 | 1,00 0,95 | 1,01 0,97 | 1,09
Miehet ka 3,25 3,57 347 | 330 | *** | 354|325 345 | 3,06 i
(n=684) | kh 0,11 0,98 0,92 | 0,96 0,96 | 0,99 1,01 0,98

Kuuluminen lahi-ihmissuhderyhmiin

Naiset ka 3,79 3,78 373 | 359 | * |38 361 | ™ | 380 | 340 | **

(n=941) | kh 0,66 0,74 067 | 0,81 0,63 | 0,78 0,66 | 0,87
Miehet ka 3,67 3,55 361 | 357 | ns. | 354 | 354 372 | 2,95 b
(n=678) | kh 0,90 0,82 0,79 | 0,77 0,76 | 0,83 0,68 | 1,02

Kuuluminen sosiaalisiin ryhmiin

Naiset ka 3,01 317 296 | 310 | ns. | 3,07 | 3,02 | ns. | 3,07 | 2,94 *

(n=950) | kh 0,77 0,7 087 | 1,01 0,85 | 1,02 0,85 102
Miehet ka 2,86 3,13 304 | 301 | ns | 311 | 291 3,01 2,67 b
(n=687) | kh 0,97 0,89 0,93 | 0,96 0,88 | 0,98 0,94 | 091

Kuuluminen vakaumusryhmiin

Naiset ka 1,47 1,57 1,73 | 196 | ** | 166 | 1,88 | ** 1,78 1,70 | ns.

(n=964) | kh 0,69 0,72 086 | 0.97 0,77 | 0,93 087 | 0,88
Miehet ka 1,43 1,44 157 | 1,78 | ** 152 | 167 | * 1,64 1,51 *
(n=690) | kh 0,71 0,59 0,72 | 0,87 0,69 | 0,83 079 | 07

2 Ulottuvuuksien eli faktoreiden muodostaminen on esitetty tdman luvun liitetaulukossa 2. Faktoreiden karkimuut-
tujista on muodostettu keskiarvomuuttujat, joiden vaihteluvali on 1-5. Mita korkeampi keskiarvo, sen enemméan
kokee kuuluvansa.

® Ryhmien valisten erojen tilastollisen testauksen tulos (yksisuuntainen ANOVA): n.s.= ei merkitseva, * = p<.05,
**=p<.01, *** = p<.001

¢ Keskiarvo

d Keskihajonta
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Osallistuminen jarjestdjen toimintaan

Kaiken kaikkiaan vastaajista vajaa 40 prosenttia osallistui vahintddn
yhden, ja useimmiten juuri yhden, jarjeston toimintaan®. Tavallisin-
ta oli osallistuminen liikunta- tai urheilujdrjeston toimintaan (19 %).
Seuraavina tulivat seurakunta (9 %), asukasyhdistys (7 %), kulttuuri-
jarjestot (6 %) ja ammattijarjestot (6 %) — erilaiset muut jarjestot saivat
houkuteltua mukaan vain viisi prosenttia vastaajista kutakin jarjes-
toluokkaa kohden. Merkille pantavaa on esimerkiksi, ettd poliittiseen
toimintaan kertoi osallistuneensa vain kolmisen prosenttia vastaajis-
ta — saman verran kuin vammaisjérjestdjen toimintaan. Ilmeista siis
on, ettd jarjestotoiminta yhteiskunnallisen vaikuttamisen ja osallis-
tumisen muotona ei nykyisin houkuttele varkautelaisia.

Vastaajaryhmien valiset erot jirjestotoimintaan osallistumisessa
olivat pienid mutta arvattavia: osallistuminen vaheni idn my6td, ja
tyoelamaén ja parisuhteen ulkopuolella olevat, etenkin miehet, osal-
listuivat jarjestdjen toimintaan muita vihemman.

Kun varkautelaisten aktiivisuutta jarjestoosallistumiseen verra-
taan suomalaisten aktiivisuuteen yleisesti, ovat prosenttiosuudet pit-
kalti samaa luokkaa. Tilastokeskuksen tilastossa (Osallistunut jonkin
yhdistyksen toimintaan 12 kuukauden aikana, 15 vuotta tayttineet)
vuodelta 2017 urheilu- ja liikuntatoimintaan oli osallistunut 22 pro-
senttia suomalaisista. Seuraavina tulivat seurakunta ja ammattiyh-
distykset molemmat kuusi prosenttia ja sitten kotiseutu- ja asuinyh-
distykset (5 %), kulttuuri- ja taidejérjestot (3 %) ja poliittiset puolueet
tai aikuisjarjestot (2 %). (Suomen virallinen tilasto.)

Varkaus yhteisona

Kyselylomakkeessa tai haastattelurungossa ei ollut kysymyksia siit,
kuinka yhteisolliseksi vastaaja kokee Varkauden. Teema nousi kui-

15
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tenkin voimakkaasti esiin haastatteluissa - erityisesti kysyttdessd,
millaisena asuinpaikkana vastaaja kokee kotikaupunkinsa tai millai-
sena hdn pitdd asuinaluettaan.

Useat arvioivat omaa asuinaluettaan yhteisollisyyden ndkokul-
masta, ja tyypillisesti yhteisollisyys oli arvostettu piirre, joka loi
myonteista suhdetta asuinalueeseen.

... se on perheelleki semmonen henkireiki ja 16ytyy ne ka-
verit siind. Sit tietaa jos ne on siina puistossa ni ne asuu jos-
sain lahelld. Et ihan niinku satunnaisesti tupsahtelee sitte
niitd ettd tos tajusin just et pdivikotiryhmadkin tunnistin
sen ditin ettd ku se on aina koiran kans samaan aikaan len-
killa, ni emma nyt, tiesin ettd tossa ldhelld asuu mutta se
ettd se sattuki olee samassa pdivakotiryhmissd, ja heil oli
ihan sama tilanne, ne itse asias asu kolme taloo tossa seu-
raavalla kadulla.

Oli kuitenkin myds niité, jotka kokivat asuinalueensa jopa liian yh-
teisolliseksi:

... niinku sd pystysit ja se on, paperitehtaan vissiin tyonte-
kijoita sieltd valmistuu niinku ettd, pystysit elimdan taalla
ndin, jos haluaisit tdalld kuplassa et tdd toimii. Sun ei, sd et
tarvii tadlta niinku mitdan muualta. Mutta sit tds on vahan
sellane et, mé koen et tddlld asuu vanhuksia ja lapsiperheita
(...) Ettd, et jotenkin niinku, tdd on kuitenki pieni kaupun-
ki, ni tadlla on kaikki tuntee kaikki -olo.

Varkaus - tai nykyajan eldima yleisemminkin - koettiin joskus myos
ei-yhteisolliseksi, mitd pidettiin kielteisend asiana. Yhteisollisyyden
puute liitettiin joskus siihen, ettd tyoelama vie liian paljon aikaa ja
energiaa, joskus taas yleiseen yksilokeskeisyyden vahvistumiseen.

Et se ei 0o se ty0 [naurahtaa], tyon puolesta sanottuna ettd
hirveen monella, muullakin on se etta si oot maanantais-
ta perjantaihin toissé ja sit sulla on viikonloppu. Ja maa-
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nantaista perjantaihin sd et ikind kerkii kunnolla tehd niita
omia harrastuksia. Tai jos kerkiit tehd harrastuksia ni s
kerkiit kdyva siella yhessd harrastuksessa tunnin ja.. sit se
on sitd muuta eldmad. TV:n katselua ja timmdsta mitd oon
monesti huomannu. Ja sitte ku se menee silleen, talvi menee
sillee et sd et kerkii tehd (-) yhtddn mitddn muuta ku, yhtena
péivdna tai parina pdivina jotain tiettyja harrastusta nii, se
menee aika synkéksi ja... Sitihmiset kdy just vaan kaupassa
ja menee kotiin.

Haastatteluissa nousi toistuvasti esiin toive siitd, ettd Varkaudessa
olisi enemmaén “meininkid” eli asioita, jotka houkuttelisivat ihmisia
julkisiin tiloihin ja tapaamaan toisiaan. Samaan liittyy toive siitd, ettd
Varkaudessa olisi enemmaén “omanikdistd porukkaa”. Juuri téllainen
kaupunkisosiaalisuus on itsessddn kevyttd sosiaalisuutta ja luo mah-
dollisuuksia tiiviimpienkin ihmissuhteiden muodostamiseen.

No, ihan siis, yrityksid enemman ja rakennuksia enemman
ja, ihmisid enemman ja, ihmiset vois liilkkua enemman pi-
halla, ulkona. Jos mennee vaikka kattoo just perjantai-ilta-
péivana tai illalla tuohon kaupungille niin, jos mad meen sii-
hen ni mé oon yksinddn sielld. Et just, niinku tintyyppistad
vahdn enemmadn. Mutta mutta se ehké johtuu enemmanki
kulttuurista ku sitte siita et tahdn vaan yhtakkii laitettas jo-
tain rakennuksia pystyyn ettd, et pikemminki kulttuuria,
kulttuurin muutosta ehka sit sithen suuntaan. Mutta, taalla
ollaan hyvin perhekeskeisid miké tietysti se on hyva asia
kylla sekin, tai nimenomaan se on hyva asia ettd, et sit ol-
laan kotona perheen kanssa.

Joissakin haastatteluissa tuli esiin myds Varkauden yhteisollisyyttd
murentavia asukkaita jakavia asioita. Néistéd erds on kaukaa vuoden
1918 siséllissodasta juontuvat jannitteet punaisten ja valkoisten va-
lilla.
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No siis tiettyjen ihmisten kohalla se ndkyy niinku ihan
suoraan ettd ne puhuu, puhuu tuota (...) Mut ei se, ei se aina
tuu ndin suoraan esille. Mut kylld sitte esimerkiks tuolla
Varkaudessa on vield talldsida urheiluseuroja jotka on ollu
tyovéen urheiluliikkeen piirissé ja ndin ettd.. Ja sitte seuro-
jen vélinen yhteisty6 on vihédn nihkeéa ja.. Voi olla etta siel-
td jotaki, kaikuja sieltd tulee. Viime kevaina, tai talvena oli
jaanveistokilpailu tossa, jadnveisto SM-kisojen joku olikse
osakilpailu vai, kilpailu Varkaudessa. Ja voittajatyo oli sem-
monen jossa oli viittaus Huruslahden jaalld ammuttuihin
punaisiin. Etta kylla se historia on tdalla lasna.

Toisena asukkaita jakavana seikkana mainittiin juopa “alkuperiis-
ten” varkautelaisten ja muualta muuttaneiden valilla:

En oo varkautelainen syntyjdan niin tuota, sitte tadlld niin-
ku ty6elaméssa on huomannu ettd hirvedn paljon on sem-
mosta sisdsiittosuutta ettd karsastetaa niinku semmosta
joka ei 0o koko ikddnsd asunu taalla. Ja tavallaan etti ei oo,
ei 00, isé ei 0o ollu tdalld joku paikallinen yrittdja tai jotain
vastaavaa. Ettd sen nikee niinku asiakkaista, nikee etta ne
karsastaa sitd. Ja sitte yritykset karsastaa..

Sosiaaliset suhteet ja hyvinvointi

Sosiaalisten suhteiden merkitystd hyvinvoinnille selvitettiin tarkas-
telemalla, miten voimakkaasti edelld késitellyt sosiaalisten suhteiden
ilmentéjat ovat yhteydessa siihen, kuinka onnellisena ja tarkoituksel-
lisena vastaaja pitdd omaa elimddnsa. Téllainen kokemus oman ela-
mén onnellisuudesta ja tarkoituksellisuudesta saattaa olla kaikkein
merKkittdvin osoitus hyvinvoinnista. Selvitystd varten onnellisuutta
kuvaavista kysymyksista'® muodostettiin koettua hyvinvointia - kay-

16 Kyselylomakkeenkysymyssarja 49,ks. kirjanliite 2; muuttujan muodostamisesta

ks. liite 4.
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tannossd elamén onnellisuutta ja tarkoituksellisuutta — kuvaava sum-
mamuuttuja ja laadittiin regressiomalli (ks. taulukko 7), joka kuvaa
erilaisten selittdvien tekijoiden yhteyttd onnellisuuden kokemiseen.
Selittdavind tekijoind malliin syotettiin edelld esiteltyja muuttujia:
parisuhdetilanne, tydsuhdetilanne, yksindisyys, erilaiset sosiaalisen
tuen muodot, kuulumisen tahot, sosiaaliset harrastukset. Toteutta-
mamme askeltava regressioanalyysi nostaa suuresta muuttujajoukos-
ta esiin tekijét, jotka ovat voimakkaimmin yhteydessd selitettavdan
muuttujaan, kun muiden tekijéiden vaikutus on otettu huomioon.

Koettua hyvinvointia vahvimmin selittaviksi tekijoiksi nousivat
emotionaalisen tuen saaminen, yksindisyyden kokemus (negatiivi-
nen yhteys), kuuluminen sosiaalisiin ryhmiin, kuuluminen yhteis-
kuntaan, kaveruustuki, tulotaso ja sukupuoli.

Vaikka tilastollisen analyysin antamiin lukuihin liittyy aina eri-
laisia epavarmuustekijoitd, voi tuloksista tehdd ainakin varovaisia
padtelmid. Ensinndkin nayttaad siltd, ettd sosiaaliset tekijat ovat onnel-
lisuuden selittdjind erittdin merkittdvid. Yksindisyyden onnellisuut-
ta vahentavd merkitys ei ole yllattavaa viimeaikaisen yksindisyyden
kielteisia seurauksia koskevan tutkimustiedon valossa (Saari 2010).
Kiinnostava havainto on, ettd positiivisesta yhdessdolosta kertova
kaveruustuki nousi merkittaviksi onnellisuuden selittdjaksi, mutta
ldhi-ihmissuhteet tai keskustelutuki eivat. Tédssd lienee osittain ky-
symys tilastollisten mallien oikullisuudesta. Kolmas tarkeé analyysin
esiin nostama seikka on julkisen tason sosiaalisten suhteiden merki-
tys, joka tulee esiin sosiaalisiin ryhmiin ja yhteiskuntaan kuulumisen
tunteen vahvana asemana selitysmallissa.
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Taulukko 7. Lineaarinen askeltava regressiomalli: selitettdvdné muuttujana
koettu hyvinvointi?, selittédjiné sosiaalisten suhteiden muuttujia®

Standardoitu Beta-kerroin t-arvo Sig.©
Emotionaalinen tuki ,205 6,38 o
Yksindisyys -210 -8,37 e
Kuuluminen sosiaalisiin ryhmiin 148 6,12 s
Kuuluminen yhteiskuntaan 138 572 b
Kaveruustuki 133 417 b
Tulot 115 4,80 e
Sukupuoli (nainen=1, mies=2) -,057 2,44 *
R? ,339
Korjattu R? ,336
F-testi 97,784, p<.001
Estimaatin keskivirhe 3,362

@ Summamuuttuja kyselylomakkeen kysymyssarjasta 49.

® Analyysi mallista pois pudottamat muuttujat: koulutustaso, ik, tydelamastatus, parisuhdestatus,
kuuluminen I&hi-ihmissuhteisiin, kuuluminen vakaumusryhmiin, erilaisuuden kokemus,
jarjestdosallistuminen, ihmissuhteiden méaéara

°¢*=p<.05, **= p<.01, *** = p<.001

Thmissuhteiden merkitys haastateltaville tuli voimakkaasti esiin, kun
heiltd kysyttiin heiddn késitystdan siitd, mitd on hyvd elima. Osalle
hyvé elima oli yhtd kuin hyvit ihmissuhteet, ja monet mainitsivat
ihmissuhteet vahintdankin yhtend keskeisend hyvin elamén osana.
Esimerkiksi erds haastateltava kuvasi seuraavaan tapaan hyvin eld-
mén muodostumista ihmissuhteiden perustalta:

Hyvistd ihmissuhteista. Oli se sitten perhe tai ystavit tai,
keti ne sitten onkaan, etti on luotettava. Ikdan kun kuvitte-
lee et sulla on autonrengas tdssd ympdrilld. Et se on niinku,
se kestdd paljon, mut se joustaa kuitenkin, ja se on niinkun
sua ymparoiva, siind ei oo aukkoja. Ja sd oot osa ite jotain
semmosta rengasta, jollekin. Et se ois vastavuorosta se sem-
monen.
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Pohdinta

Yleisesti ottaen ndyttdd siltd, ettd varkautelaisten sosiaaliset suhteet
ovat suhteellisen hyvilla tolalla: miltei kaikilla on vdhintdén joitakin
myonteisid ihmissuhteita, harva tuntee itsensé jatkuvasti yksindisek-
si, eikd erilaisuudesta johtuvaa syrjintdd juuri koeta. Sosiaalista tukea
sen eri muodoissa on lihes kaikkien ulottuvilla ainakin melko usein.
Merkille pantavaa kuitenkin on, ettd ihmisryhmien valilld on lievaa
eriarvoisuutta sosiaalisen tuen saatavuuden suhteen. TyGeldmén ja
parisuhteen ulkopuolella eldvien mahdollisuudet saada sosiaalista
tukea ovat selvdsti vahdisemmait kuin muiden, ja erityisesti miehilld
tilanne néyttdisi olevan haasteellisempi kuin naisilla. Tavalla tai toi-
sella erilaisiksi itsenséd kokevat olivat yksindisempid kuin muut.

Sosiaalisten suhteiden ja hyvinvoinnin vilisen yhteyden tarkastelu
osoittaa, ettd erityisesti yksindisyys vahentad onnellisuutta, kun taas
sosiaalinen tuki eri muodoissaan vahvistaa sitd hyvin selvésti. Kiin-
nostavaa oli huomata, ettd paitsi yksityisen myos julkisen sosiaali-
suuden piiriin laskettavat asiat nousivat vahvoiksi onnellisuuden se-
littdjiksi. Téllaisia olivat esimerkiksi yhteis66n kuulumisen tunne ja
jarjestotoimintaan osallistuminen. Sellaiset tavallisesti voimakkaat
hyvinvoinnin selittdjat kuin koulutus ja tulot jdivat selitysvoimassa
nédiden sosiaalisia suhteita kuvaavien muuttujien taakse.

On kuitenkin painotettava, ettd kyselylomaketutkimuksessa huo-
mio kiinnittyy helposti vain suuriin ryhmiin ja keskiarvoihin. Jou-
kossa on my0s ihmisid, jotka kokevat yksindisyyttd tai syrjintad, ja
pienenkin ryhmin ongelmat ovat ongelmia siihen kuuluville. On
my6s mahdollista, ettd aineisto antaa hiukan todellisuutta positii-
visemman kuvan, koska vastaajakunta on oletettavasti vinoutunut
juuri sosiaalisuuden suhteen, ja tavallista on, ettd kyselyihin vasta-
tessa tyytyviaisyys painottuu. Lisaksi on muistettava, ettd sosiaalisten
suhteiden ja onnellisuuden vilinen yhteys voi kertoa paitsi siitd, ettd
sosiaaliset suhteet lisddvit onnellisuutta, myo0s siitd, ettd vaihemmaén
onnellinen ihminen, varsinkaan suoranaisesti masentunut, ei hakeu-
du toisten ihmisten seuraan eikd hae heiddn tukeaan.
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Teorian kielelld havaintoja voisi vapaasti tulkiten kuvata seuraa-
vasti. Varkautelaisten keskuudessa vaikuttaa olevan vahvoja siteitd
(Granovetter 1973) ihmisten vilill4 siten, ettd kuulutaan pieneen, tu-
kea ja lampo4 tarjoavaan ihmispiiriin. Vaikeuksien kohdatessa tillai-
sella tukipiirilla on hyvinvointia tukeva merkitys. Kuitenkin onnel-
liseen ja merkitykselliseen elamédn tarvitaan muutakin: kuulumisen
tunnetta laajempaan yhteisoon, julkisen toiminnan tuomaa mielek-
kyyden kokemusta, laajoja positiivisia tuttavapiirejd, Granovetterin
termein heikkoja siteitd ja Georg Simmelin (1949, 2005) kuvaamaa
kevyttd sosiaalisuutta. Myonteisten ihmissuhteiden pieni méaéra tun-
tuu viittaavan siihen, etta tillaisia suhteita ei varkautelaisten keskuu-
dessa ole paljon. EhKka siksi erityisesti parisuhteen ulkopuolella elavit
miehet joutuvat muita helpommin sosiaaliseen “paitsioon”.

Miten Varkauden kaltainen pieni kaupunki voisi edistdd ihmis-
suhteiden muodostumista, erityisesti niiden asukkaiden kohdalla,
jotka eivdt kuulu parisuhteen tai tyopaikan maarittelemédn sosiaali-
seen yhteisoon? Julkisen tilan kehittiminen voisi olla yksi mahdolli-
suus. Tarjoamalla sellaista maksutonta julkista tilaa, johon erilaisista
sosiaalisista taustoista tulevat eri ikdiset varkautelaiset voisivat hel-
posti tulla ja toteuttaa itseddn itselleen sopivalla tavalla itsekseen tai
muiden kanssa, Varkauden kunta voisi seka eldvoittdd kaupunkiaan
ettd tuoda kuntalaisille mahdollisuuksia viettdd vapaa-aikaa. Samal-
la kunta mahdollistaisi ja myds tukisi konkreettisesti erilaista, kun-
talaisista itsestddn lahtevda ja koko kuntaa tukevaa julkishyodyllista
toimintaa.
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Liitetaulukko 1: Sosiaalisen tuen faktorit (Kyselylomakkeen kysymyssarja 39)

Onko sinulla joku, Faktori 1. Faktori 2. Faktori 3. Kommunaliteetit

Emotionaalinen | Tieto- ja keskus- | Kaveruustuki

tuki telutuki

joka on valmis kuuntelemaan, ,319 ,784 211 0,761
kun haluat jutella?
joka antaa hyvia neuvoja kriisiti- ,238 ,878 ,159 0,852
lanteissa?
joka osoittaa Sinulle rakkautta ja ,792 319 ,316 0,828
kiintymysta?
jonka seurassa Sinulla on 416 ,385 J73 0,919
hauskaa?
jolta saat hyddyllisia tietoja ja ,273 ,706 ,486 0,810
neuvoja?
jolle voit uskoutua ja kertoa 421 ,710 ,294 0,768
itsestasi ja ongelmistasi?
joka osoittaa Sinulle hellyytta? ,817 271 ,340 0,857
jonka kanssa voit viettaa aikaa ja ,688 ,336 ,486 0,823
rentoutua?
joka auttaa Sinua kun olet ,756 445 077 0,775
sairaana?
jolta saat ehdotuksia, miten me- 491 ;7115 ,207 0,794
netelld jonkin henkilékohtaisen
ongelman kanssa?
jota rakastat ja joka saa Sinut ,831 ,295 190 0,819
tuntemaan itsesi tarpeelliseksi?
Ominaisarvo 3,85 3,62 1,53
Selitysosuus 35,0 % 329% 13,9 %

Paakomponenttianalyysi, Varimax —rotaatio
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Liitetaulukko 2: Kuulumisen faktorit (Kyselylomakkeen kysymyssarja

44 (kohta "aikuisten lastesi perheeseen” jétetty ulkopuolelle)

Kuuluminen: Faktori 1. Faktori 2. Faktori 3. Faktori 4. Kommunaliteetit

Sosiaaliset Yhteiskunta Lahi-ihmis-  Vakaumus-

ryhmat suhteet ryhmat

Perheeseesi ,017 ,099 ,7104 -106 517
Omaan sukuusi 163 152 ;731 -,016 ,585
Asuinyhteisdosi ,325 ,067 ,584 ,205 ,520
(naapurit, kyla,
kaupunginosa)
Harrastus- tai vapaa- ,807 ,026 197 ,047 ,696
ajan toimintapiiriisi
Vhdistys- ja vapaaeh- 74 006 006 343 668
tois-toimintaan
Ystavépiiriisi ,542 ,259 439 -.072 ,559
Tydyhteisoosi ,299 ,664 -,069 -,464 714
Suomalaiseen yhteis- 003 773 276 199 469
kuntaan
Varkautelaisiin ,095 ,676 ,333 ,310 672
Seurakuntaasi ,324 ,232 123 ,593 ,651
Kanssani saman
vakaumuksen omaavien ,085 ,049 -,094 ,718 ,534
joukkoon
Ominaisarvo 3,385 1,372 1,017 910
Selitysosuus 30,77 % 12,453% 9,247 % 8,276 %

Paakomponenttianalyysi, Varimax-rotaatio
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6
Varkautelaisten hyvinvointi ja sen
vaihtelua selittavat yhteiskunnan
sosiaalisen laadun tekijat

Reeta Kankaanpdid, Tomi Miki-Opas & Marja Vaarama

Suomi on keskimddrdisesti maailman onnellisin paikka eldd
(Helliwell, Layard & Sachs 2018). Hyvinvoinnin jakautumisessa
kansalaisten kesken on kuitenkin suuria eroja niin Suomessa kuin
kansainvilisesti tarkasteltuna (esim. Vaarama ym. 2014; Wilkinson
& Pickett 2009; Patricio 2014). Tietyt sosioekonomiset ryhmat jaa-
vat selvésti jalkeen paremmin parjadvistd. Matala sosioekonominen
asema, tyottomyys, matala koulutus, terveysongelmat ja syrjaytymi-
nen, jotka heikentavit ihmisten hyvinvointia, kytkeytyviat monesti
yhteen, minkd seurauksena vaikeudet alkavat kasaantua (Vaarama,
Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014). Téssd artikkelissa kasitte-
lemme varkautelaisten hyvinvointia suhteessa pohjoissavolaisten ja
koko Suomen vdestén hyvinvointiin sekd erittelemme yhteiskunnan
sosiaalisen laadun yhteyksid hyvinvointiin.

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020)
Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
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Enemmist6 Suomessa asuvasta aikuisvdestostd kokee elaménlaa-
tunsa hyviksi (Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014).
Eliminlaatu ndyttdd olevan voimakkaasti sosiaalisesti valikoitu-
vaa niin, ettd parempiosaisilla on parempi eliménlaatu. Tyoikédisten
suurimmat heikon eldmidnlaadun riskitekijit ovat tydkyvyttomyys,
tyottomyys ja tulokoyhyys. Nuorilla riskit ndyttavat liittyvan toi-
meentulon ja asumisen ongelmiin, vanhoilla toimintakyvyn heikke-
nemiseen. Yksindisyys ei ole niin yleistd kuin usein luullaan, mutta
siitd kdrsivdt eniten tyottomat ja yksin asuvat vanhukset, etenkin 85
vuotta tdyttaneet miehet.

Vaikka véesto voi keskimddrin yhd paremmin, Vaaraman, Muk-
kilan ja Hannikainen-Ingmanin (2014) mukaan eldminlaadussa,
hyvinvoinnissa ja terveydessd suomalainen yhteiskunta on jakautu-
nut hyvi- ja huono-osaisten ryhmiin, eika tilanne ndytd muuttuneen
vuodesta 2009. Jakajana eivdt vélttimattd endd ole perinteiset koy-
hyys ja tietiméattomyys vaan osallisuus.

Terveyden ja hyvinvoinnin ylldpito ja edistiminen ovat ihmisten
perusoikeuksia, ja valtiolla on tietty vastuu taata esimerkiksi sosiaa-
liturvan avulla kansalaisille riittdvd perusturva ja mahdollisuudet
ihmisarvoiseen elamédn. Terveyden ja hyvinvoinnin toteutumiseen
voidaan ndhdé vaikuttavan kuitenkin esimerkiksi yksilon taloudelli-
nen, sosiaalinen ja kulttuurinen asema.

Yhteiskuntatieteiden keskeinen tutkimustehtiava onkin tarkastel-
la, milld tekijoillda on mahdollisesti vaikutusta hyvinvointiin ja mitd
yhteiskunnassa tulee muuttaa, jotta todelliset mahdollisuudet tervey-
teen ja hyvinvointiin toteutuvat. Yksilon omilla valinnoilla on tun-
netusti suuri merkitys hyvinvoinnin rakentumiseen. Hyvinvointi ei
kuitenkaan ole vain yksilon valinnoista kiinni, vaan se riippuu myds
yhteiskunnan rakenteellisista tekijoista (Abel & Frohlich 2012). Yksi
tapa tarkastella yksilon ja yhteiskunnan hyvinvoinnin valista suhdet-
ta on kéyttaa viitekehyksend yhteiskunnan sosiaalista laatua.

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun perusoletus on, ettd hyvinvoin-
nin toteutuminen edellyttda neljan yhteiskunnallisen ehdon toteutu-
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mista: sosioekonominen turvallisuus, sosiaalinen osallisuus, sosiaali-
nen valtaistuminen ja yhteyskunnan eheys. Yksilon ja yhteiskunnan
sosiaalinen laatu ovat riippuvaisia toisistaan ja vuorovaikutuksessa
toisiinsa: mitd parempi yhteiskunnan sosiaalinen laatu on, sitd pa-
rempi on yksiléiden hyvinvointi (van der Maesen & Walker 2012).
Téssa luvussa tarkastellaan yhteiskunnan sosiaalisen laadun yhteyk-
sid varkautelaisten hyvinvointiin.

Varkaus on véestorakenteeltaan keskimédrdinen suomalainen
pikkukaupunki. Tdmi Pohjois-Savon maakuntaan kuuluva teolli-
suuskaupunki on véestorakenteeltaan hyvin koko maata vastaava;
esimerkiksi ikdryhmait, asuminen ja koulutus jakautuvat samansuun-
taisesti kuin Suomessa keskiméarin. Toisaalta vdeston ikddntyminen
ja muuttotappio ovat Varkaudessa hieman keskimaéréistd suurempia
ja tyollisyysaste matalampi. Ty6ttomien ja eldkeldisten osuus tyovoi-
masta on hieman keskiméériista korkeampi. Varkaudessa verotetta-
van tulon madra oli aineiston keruun ajankohtana vuonna 2016 vi-
héisessa nousussa verrattuna vuoteen 2015.

Téssa tutkimuksessa on laadittu Varkauden hyvinvointiprofiili,
jota verrataan Pohjois-Savon ja kansallisen tason profiileihin. Pro-
fiilin avulla saadaan kasitys varkautelaisten hyvinvoinnin tilasta ja
samalla voidaan tarkastella, miten hyvinvointi jakautuu eri ominai-
suuksien kesken. Hyvinvointia ldhestytddn Maailman terveysjérjes-
ton maarittdmasta elaimédnlaadun ndkokulmasta. Jarjestd madrittelee
hyvinvoinnin moniulotteisena kokonaisuutena - fyysinen, psyykki-
nen, sosiaalinen ja ympdristollinen hyvinvointi yhdessd maarittavit
yksilon elaimdnlaatua (WHO 1998).

Hyvinvointi yhteiskunnan sosiaalisen
laadun viitekehyksessa

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun viitekehys antaa mahdollisuuden
tarkastella hyvinvointia laajasta ndkokulmasta ja ottaa huomioon
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koetun hyvinvoinnin liséksi hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset
sellaisina kuin ihmiset sen kokevat (van der Maesen & Walker 2012).

Suomalaisen elaminlaatututkimuksen pioneerina voidaan pitda
Erik Allardtia (1976), joka mairittelee hyvinvoinnin tilaksi, jossa ih-
misilla on mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytetyiksi. Hin
jakaa hyvinvoinnin ulottuvuudet kahteen kisitteelliseen ulottuvuu-
teen:

1. Hyvinvointi - onnellisuus

2. Elintaso - elamanlaatu

Hyvinvoinnin aste midrdytyy tarpeentyydytyksen asteesta. Onnel-
lisuuden aste taas madrdytyy siitd, kuinka onnellisiksi ihmiset it-
sensd tuntevat. Elintaso koostuu niista aineellisista ja aineettomista
resursseista, joiden avulla yksil6 voi ohjailla elinehtojaan. Resursseil-
la tarkoitetaan esimerkiksi tuloja, asuntoa ja ty6llisyytta. Sen sijaan
sosiaalisten ja itsensd toteuttamisen tarpeiden tyydytykselle keskeista
on inhimillisten suhteiden laatu, vaikka aineelliset resurssit vaikutta-
vat niidenkin toteutumiseen. Téllaisten tarpeiden tyydytysta Allardt
kutsuu eliménlaaduksi.

Allardt tyypittelee tarpeet kolmen keskeisen kasitteen avulla:
elintaso (Having), yhteisyyssuhteet (Loving) ja itsensé toteuttaminen
(Being). Elintasoon liittyvien tarpeiden tyydytys maédraytyy yksilon
omistamien tai hallitsemien resurssien mukaan. Yhteisyyssuhteissa
tyydytys puolestaan méarittyy sen perusteella, kuinka ihminen kayt-
tdytyy suhteessa muihin ihmisiin. Kolmatta tyyppié ovat tarpeet, joi-
den tyydytys on midritelty sen perusteella, mitd ihminen on suhtees-
sa yhteiskuntaan.

Maailman terveysjirjeston (WHO) maidritelmédn mukaan eld-
ménlaadulla tarkoitetaan yksilon arviota elaméstdén siind kulttuuri-
jaarvokontekstissa, jossa hin eldi, ja suhteessa hdnen omiin padmaa-
riinsd, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muille hdnelle merkityksellisiin
asiothin (WHOQOL Group 1996; 1998; ks. myos Vaarama ym. 2014).
Eldmédnlaadun peruselementit ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaali-

138 Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.)



Varkautelaisten hyvinvointi ja sen vaihtelua selittivit yhteiskunnan
sosiaalisen laadun tekijit

nen ja elinympadrist6llinen hyvinvointi. Elinymparistoon luetaan sen
terveellisyyden liséksi elinolot ja tarvittavien palvelujen saatavuus.

Hyvinvoinnin fyysinen ulottuvuus tarkoittaa fyysista terveytta ja
toimintakykyd, jota mitataan pyytdmailld vastaajaa arvioimaan esi-
merkiksi energisyyttddn ja visymystddn, kipua ja epdmukavaa oloa
tai unen ja levon laatua ja maédraa. Psyykkistd hyvinvointia mitataan
kokemuksella kehonkuvasta ja ulkondostd, kielteisten ja myonteis-
ten tunteiden esiintyvyydelld, itseluottamuksella, kyvylld oppia uu-
sia asioita, muistilla ja keskittymiskyvylld. Sosiaalista hyvinvointia
mitataan ihmissuhteiden maérélld ja laadulla, sosiaalisella tuella ja
tyytyvaisyydelld seksuaalielamédan. Ymparistoon liittyva hyvinvoin-
ti tarkoittaa taloudellisten resurssien riittavyyttd, fyysista turvalli-
suutta, sosiaali- ja terveyspalvelujen riittavyyttd, asumisolosuhteita,
riittdvad tiedon saantia itselle tarkeistd asioista sekd mahdollisuuksia
vapaa-ajan toimintoihin ja liikennevélineiden kayttoon.

Elaménlaadun eri tekijoiden merkityksen on todettu jonkin ver-
ran muuttuvan eldminkulun eri vaiheissa ja eri eldmantilanteis-
sa, ja etenkin idkkailld terveyteen liittyvat tekijiat korostuvat (esim.
Hawthorne, Herrman & Murphy 2006; Walker & Mollenkopf 2007;
Vaarama & Pieper 2014). Elaménlaatua vahvistavat ja heikentavit te-
kijat voivat myos vaihdella eri ikdkausina ja erilaisissa eldmantilan-
teissa (Vaarama ym. 2010a; 2010b).

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun maaritelma
Yksilon ja yhteiskunnan hyvinvointi ovat vuorovaikutuksessa keske-

nddn, ja juuri tdhdn vuorovaikutukseen sosiaalisen laadun teoreet-
tinen malli pyrkii pureutumaan.” Yhteiskunnan sosiaalinen laatu

7 Alankomaiden puheenjohtajakaudella 1997 Euroopan Unionissa luotiin
Amsterdamin julistus Euroopan sosiaalisesta laadusta (Amsterdam Declaration
on the Social Quality of Europe) ja perustettiin sosiaalisen laadun eurooppalainen
yhdistys (European Foundation on Social Quality) kehittdméin sosiaalisen laadun
kasitetta.
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madritelladn kansalaisten mahdollisuuksina osallistua yhteis6jensa
sosiaaliseen ja taloudelliseen elimién tavoilla, jotka edistavit heiddn
hyvinvointiaan ja yksilollisten voimavarojensa kaytt6d omaksi ja yh-
teiskunnan hyviksi. (Beck, van der Maesen & Walker 1997, 3).

Yhteiskunnan sosiaalinen laatu maarittyy sen kautta, missd maa-
rin neljd yhteiskunnallista olosuhdetta toteutuvat kansalaisten arjes-
sa (Beck ym. 1997). Ulottuvuuksien sisaltoja voidaan maéaritelld eri
tavoin tutkimuskontekstin mukaan, esimerkiksi seuraavasti (van der
Maesen & Beck 2012).

1. Sosioekonominen turvallisuus: toimeentulon turva ja suoja
aineellista puutetta vastaan.

2. Sosiaalinen valtaistuminen: terveyden, tietojen ja taitojen
sekd muiden elamdn mahdollisuuksien tasa-arvoinen jakau-
tuminen ja mahdollisuudet vaikuttaa yhteiskunnan kehityk-
sen suuntaan.

3. Sosiaalinen osallisuus: yhteiskunnan taloudellisiin, poliitti-
siin ja muihin toimintoihin vaikuttaminen, sosiaalisten, ta-
loudellisten ja inhimillisten oikeuksien toteutuminen, demo-
kratia.

4. Yhteiskunnan eheys: ihmisilld on oikeus eldd vakaissa yh-
teiskunnallisissa oloissa, yhteisten arvojen jakaminen, soli-
daarisuus

Niama nelja olosuhdetta vaikuttavat toisiinsa ja tdydentdvét toinen
toisiaan. Beck ym. havainnollistavat olosuhteita nelikentdn avulla.
Kentdn jakavat rajat johtavat kahteen erotteluun: yhtaaltd mikro- ja
makrotasojen vililld ja toisaalta instituutioiden ja organisaatioiden
sekd yhteisojen, ryhmien ja kansalaisten vililld (ks. kuvio 1).

makrotaso
instituutiot / sosioekonominen turvallisuus | yhteiskunnan eheys yhteisot / ryhmat /
organisaatiot kansalaiset
sosiaalinen osallisuus sosiaalinen valtaistuminen
mikrotaso

Kuvio 1 Sosiaalisen laadun malli. Beck ym. 1997, 321.
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Nelikentin ensimmainen solu, sosioekonominen turvallisuus, muo-
dostuu makrotason sosiaalisten instituutioiden eli sosiaaliturvaa
tuottavien jdrjestelmien takaamana. Sosiaalisen osallisuuden kom-
ponentti taas liittyy yhdenvertaisuuden periaatteeseen ja toteutuu
sosiaalisten instituutioiden mikrotasolla eli ihmisten mahdollisuuk-
sina osallistua yhteiskunnan eri toimintoihin, kuten tyomarkkinoil-
le, poliittiseen paitoksentekoon ja keskindiseen kanssakdymiseen.
Yhteiskunnan eheys viittaa makrotason prosesseihin, jotka luovat,
yllapitavat tai heikentdvit yhteisid arvoja, luottamusta ja sosiaalisia
verkostoja sekd niitd tukevia sosiaalisia rakenteita. Sosiaalinen val-
taistuminen viittaa mahdollisuuksiin kehittaa inhimillisia kykyjaan,
tietojaan ja taitojaan sekd vaikuttaa oman ja yhteiskunnan kehityk-
sen suuntaan. Taméd ulottuvuus sijoittuu mikrotasolla yhteisjen,
ryhmien ja kansalaisten soluun.

Sosiaalisen laadun mallia on kdytetty aiemmissa tutkimuksis-
sa eri nakokulmista. Esimerkiksi Pamela Abbott ja Claire Wallace
(2012) testasivat, miten sosiaalisen laadun mallin mukaisesti maari-
tellyt tekijdt selittdvat eurooppalaisissa maissa asuvien elimdan tyy-
tyvéisyyttd. Heiddn tuloksensa oli, ettéd sosiaalisen laadun osoittimet
ovat vakaita ajasta ja paikasta riippumatta, vaikka tyytyvaisyyden
tasoissa onkin maiden vilistd vaihtelua. My6s Ka Lin (2013) on tar-
kastellut sosiaalista laatua erityisesti sen mitattavuuden kautta. Hin
vertaa eldmdnlaadun ja sosiaalisen laadun mallien sopivuutta aasia-
laisiin yhteiskuntiin, ja yhdessd Hua Lin (2017) kanssa Lin on mi-
tannut minkalaisia ryppditd yhteiskunnat muodostavat sosiaalisen
laadun mallin mukaisesti. Yee ja Chan (2009) ovat vertailleet sosiaa-
lista laatua OECD-maissa vuonna 2009. Vertailussa Suomi oli kor-
kean sosiaalisen laadun yhteiskunta, mutta ei yltdnyt kaikilla ulot-
tuvuuksilla Pohjoismaiden muodostamaan kérkinelikkoon. Suomen
vahvuudet olivat markkinoiden aiheuttamien shokkien hallinnassa,
terveydessd, koulutuksessa ja kansalaisten tyytyvéisyydessd yhteis-
kuntaan. Heikoin sosiaalinen laatu liittyi kansalaisten poliittiseen
aktiivisuuteen sekd yhteiskunnan kykyyn turvata kansalaisiaan
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sosiaalisilta riskeiltd ja vahvistaa kansalaisten selviytymiskykya.
Wardin, Meyerin, Verityn, Gillin ja Luongin (2011) tutkimuksessa
pienituloiset kokivat sosiaalisen laadun muita heikommaksi kaikil-
la ulottuvuuksilla. Yan’in ja Golpelwarin (2012) tuloksissa jokaisella
neljastd sosiaalisen laadun ehdollisesta ulottuvuudesta oli voimakas,
mutta erilainen yhteys koettuun hyvinvointiin. Suomessa Timo M.
Kauppinen ja Sakari Karvonen (2014) ovat todenneet sosiaalisen
laadun vaihtelevan asuinpaikan tyypin mukaan. Maaseutumaisilla
asuinalueilla koettiin enemman huonoa terveyttd, ja epaluottamus
toisiin ihmisiin sekd julkiseen valtaan ilmeni voimakkaammin har-
vaan asutulla maaseudulla. Sen sijaan tyytyvéisyydessd elaméan ei
ollut eroja asuinaluetyyppien vililld. Karvosen ja Vaaraman (2014)
tutkimuksessa, joka kisitteli vdeston asenteita, kansan mielestéd yh-
teiskunnan eheyttd rapauttivat liian suuriksi kasvaneet erot suuri- ja
pienituloisten vililld, ja osallisuutta syrjinndn yleisyys.

Pieper, Karvonen ja Vaarama (2019) ovat kehittdneet sosiaalisen
laadun mallia edelleen tavoitteenaan havainnollistaa sitd prosessia,
jolla yhteiskunnan sosiaalinen laatu yhdistyy yksilon elaménlaa-
tuun ja tuottaa hyvinvointia (ns. SOLA-malli). Mallin perusajatus
on, ettd yhteiskunnan tulee kiyttda taloudellista, poliittista, kult-
tuurista ja sosiaalista pddomaansa toteuttaakseen mahdollisimman
hyvin yhteiskunnan sosiaalisen laadun edellytykset, eli on pyrittiva
mahdollisimman hyvaan sosiaaliturvaan, osallisuuteen, sosiaaliseen
valtaistumiseen ja yhteiskunnalliseen eheyteen. Se, miten hyviksi
kansalaiset kokevat nimd omassa arjessaan, vaikuttaa heiddn eld-
manlaatuunsa. Mitd parempi yhteiskunnan sosiaalinen laatu on, sitd
parempi on ihmisten eliménlaatu, ja pdinvastoin.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksessa hyodynnetddn Varkaudessa kerdtyn aineiston lisdksi
Hyvinvoinnin ja terveyden laitoksen Alueellinen terveys, hyvinvointi
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ja palvelut (ATH) -tutkimusta. ATH-tutkimus perustuu alueellisesti
ja kansallisesti edustavaan ja satunnaisotannalla poimittuun otok-
seen vuosilta 2013-2015. Alkuperédisen otoksen koko oli yhteensa
169 500 henkil6d. Osallistumisaktiivisuus oli 54 prosenttia, joten ai-
neisto kasittdd kaikkiaan 8o 701 henkil6d. (Murto ym. 2018.) Tdssd
tutkimuksessa yhteiskunnan sosiaalisen laadun mittareina kéytetdan
mallin yksinkertaistamiseksi Arki Varkaudessa -aineiston muuttujia,
vaikka ne on mitattu yksilotasolla. Yksiloiden vastausten tulkitaan
tdssd osoittavan yhteiskunnan sosiaalista laatua.

Hyvinvoinnin mittarit

Téssd tutkimuksessa yksilon hyvinvointia mitataan kahdeksan hy-
vinvointia koskevan kysymyksen avulla. Varkautelaisilta on kysyt-
ty itsearviointia tyytyvéisyydestd terveydentilaan, liikuntakykyyn,
henkiseen hyvinvointiin, ihmissuhteiden maaraén ja laatuun, asui-
nympdriston turvallisuuteen ja viihtyisyyteen, taloudelliseen toi-
meentuloon ja harrastuksiin. Kysymykset on muotoiltu esimerkiksi
”Kuinka tyytyviinen olette terveydentilaanne”. Kysymysten vastaus-
asteikko oli viisiportainen (1=erittdin tyytymdtoén 5= erittdin tyy-
tyvdinen). Kysymykset muistuttavat laheisesti Maailman terveysjar-
jeston eliménlaadun tutkimuksen tyéryhman (WHOQOL Group)
kehittamasta WHOQOL-Bref-mittarista kiteytettya EUROHIS-8
elimédnlaadun mittaria. Kahdeksan kysymysté jaettiin teoriapohjai-
sesti kuvaamaan neljdd elaimdnlaadun ulottuvuutta.

EUROHIS-8 mittarissa kysymyksistd muodostettiin neljd elaiméan-
laadun ulottuvuutta. Tyytyviisyys terveydentilaan ja liilkuntakykyyn
muodostavat fyysisen ulottuvuuden. Psykologista ulottuvuutta ku-
vaa kysymys tyytyvaisyydestd henkiseen hyvinvointiin. Kysymykset
tyytyvdisyydestd ihmissuhteiden miédrddn ja laatuun mittaavat hy-
vinvoinnin sosiaalista ulottuvuutta, ja hyvinvoinnin ympéristoulot-
tuvuutta kuvaavat kysymykset tyytyvdisyydestd asuinympiriston
turvallisuuteen ja viihtyisyyteen, taloudelliseen toimeentuloon ja
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harrastuksiin. Tarkka aineistokuvaus ja kyselyn kysymykset 16ytyvit
kirjan liitteistd 1 ja 2.

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun mittarit

Teorian mukaisesti yhteiskunnan sosiaalisen laadun ehdolliset te-
kijat jaettiin neljaan ulottuvuuteen. Sosioekonomista turvallisuutta
mitattiin kysymyksilld tuloista, asuinalueesta ja sosiaali- ja terveys-
palvelujen riittavyydestd. Tuloja on kysytty asteikolla yhdesta viiteen
siitd nakokulmasta, miten vastaaja kokee tulevansa toimeen: onko
vaikeuksia vai eldako tuloilla mukavasti. Asuinalueensa vastaaja on
madritellyt keskustan, esikaupunkialueen tai lahion, kuntakeskuk-
sen tai taajaman ja haja-asutusalueen jaottelun avulla. Asuinalue on
tdssd sijoitettu sosioekonomisen turvallisuuden ulottuvuudelle eika
ymparistoulottuvuudelle silld perusteella, ettd ne ajatellaan téssa re-
surssitiloiksi (Frohlich & Abel 2014), joissa yhteisid voimavaroja jae-
taan enemmin tai vahemmain oikeudenmubkaisella tavalla. Koyhilld
asuinalueilla on viahdisemmit voimavarat asukkaidensa hyvinvoin-
nin tukemiseen kuin rikkailla. Sosiaalipalvelut jakautuvat sosiaali-
tyontekijan vastaanottoon ja toimeentulotukeen. Terveyspalvelut ja-
kautuvat terveyskeskuspalveluihin ja yksityisen ladkarin palveluihin.

Sosiaalista valtaistumista mitattiin koulutustasolla, koetulla ter-
veydelld sekd eliménlaatua heikentévilld omalla tai ldheisen alkoho-
liriippuvuudella. Koulutuksen luokat on analyysia varten kiteytetty
kolmeen ryhmién: 1) ei koulutusta tai peruskoulu, 2) lukio tai am-
mattikoulu sekd 3) opisto, korkeakoulu, lisensiaatti tai tohtori. Hyvan
tai huonon terveyden mittarina kdytetddn vastaajan omaa arviota.
Oma tai ldheisen alkoholiriippuvuus on yhdistetty yhdeksi selittdjak-
si.

Siviilisddty, tyostatus (onko tydeldmdéssd vai ei), yksindisyys,
kulttuuripalvelujen kaytto ja lilkuntaharrastus mittaavat sosiaalista
osallisuutta. Siviilisdddystd on analyysia varten muodostettu luokat
naimaton, avio- tai avoliitossa ja eronnut, asumuserossa tai leski.
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Tyostatus vaihtelee tyossakayvan tai sairauslomalaisen, opiskelijan,
tyottoman, tyokyvyttomién, eldkeldisen ja muun tyostatuksen va-
lilla. Yksindisyyttd mitataan kaksiluokkaisena: vastaaja kokee yk-
sindisyyttd joko enintddn “silloin tdlloin” tai “usein tai jatkuvasti”.
Seitsemastd kulttuuripalvelusta on koottu yksi yhteinen selittdjd, jo-
hon on muodostettu ryhmét sen mukaan, kuinka usein vastaaja on
kayttanyt vahintddn yhtd palvelua viimeisen 12 kuukauden aikana.
Liikunta-aktiivisuutta mitataan vastaajan liikuntakertojen maaralla:
enintddn kerran kuussa, useita kertoja kuukaudessa tai useita kertoja
viikossa.

Yhteiskunnan eheyden mittareina ovat luottamus ihmisiin ja ins-
tituutioihin. Luottamus ihmisiin on jaettu kahteen luokkaan: vas-
taaja joko luottaa tai ei luota kanssaihmisiinsd. Luottamus instituu-
tioihin taas on jaettu ryhmiin “ei luota ollenkaan”, "luottaa jonkin
verran” ja "luottaa tdysin”.

Tulokset!®

Taustamuuttujien jakaumat

Taulukkoon 1 on koottu prosenttitaulukot idsta, siviilisaadystd, kou-
lutuksesta, tuloista, tyostatuksesta ja asuinalueesta mies- ja naisvas-
taajilla Varkaus-aineistossa, sekd maakunnallisella ja kansallisella
tasolla ATH-tutkimuksen aineiston perusteella.

Varkautelaiset ovat aineiston mukaan muuta viest6d keskimaa-
raisesti idkkddmpid, useammin naimisissa, korkeammin koulutettu-
ja, parempituloisia, enemmisto tyossikayvid tai elakkeelld ja asuvat
esikaupunkialueella tai 1dhiossa. Varkauden aineistossa nikyy eten-
kin vanhempien vastaajien suuri osuus. Varkautelaisten aineistossa
alle 30-vuotiaita vastaajia on 14 prosenttia, kun Pohjois-Savossa ja

'8 Tilastollisten analyysien toteutus on selostettu tdmén luvun liitteessa.
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koko viestdssd nuoria on 18 ja 17 prosenttia. Varkauden aineistos-
sa 12 prosenttia on 30-39-vuotiaita, Pohjois-Savossa 15 prosenttia ja
vdestOssd 18 prosenttia. Varkaudessa 40-49-vuotiaita vastaajia on 13
prosenttia. Samanikdisid on Pohjois-Savossa ja koko vdestdssd noin
kuudesosa. 50-59-vuotiaita on Varkauden aineistossa, Pohjois-Sa-
vossa ja koko véestossd vajaa viidennes. Yli viidennes varkautelaisista
on eldkeidn kynnykselld ja pohjoissavolaisista viidennes ja védestostd
18 prosenttia. Aineiston mukaan Varkaudessa joka viides on vdhin-
tddn yo-vuotias, Pohjois-Savossa ja koko viestossd noin kymmenes-
osa. Varkautelainen naisvdestd on hieman miehid idkkdampaa.

Taulukko 1. Varkaus-aineiston taustamuuttujien jakaumat sukupuolittain (%) ja yhteensa,
ja vertailuna ATH-tutkimuksen aineiston Pohjois-Savoa ja koko maata koskevat jakaumat.

Varkau- | Varkaute- | Varkau- | Pohjois- | Suomi
telaiset laiset telaiset Savo | (ATH)
naiset miehet yht. (ATH)
Ik& (vuotta)
18-29 13,2 15,7 14 18 17
30-39 " 12,5 12 15 18
40-49 12,8 13,9 13 17 18
50-59 19,2 19,6 19 21 20
60-69 214 21,9 22 19 18
70+ 22,5 16,5 20 1 10
Siviiliséaty
Naimaton 13,9 16,7 15 19 19
Avio- tai avoliitossa, rekisteroity 66,6 72,9 70 67 67
parisuhde
Eronnut, asumuserossa tai leski 19,5 10,4 15 14 14
Koulutus
Ei koulutusta tai peruskoulu 26,4 25,2 26 48 44
Lukio, ammattikoulu 37,7 449 41 30 31
Opisto, korkeakoulu, lisensiaatti tai 35,9 29,9 33 22 25
tohtori
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Taulukko 1. jatkuu

Varkau- | Varkaute- | Varkau- | Pohjois- | Suomi
telaiset laiset telaiset Savo (ATH)
naiset miehet yht. (ATH)
Koetut tulot
Nykyisilla tuloilla ei tule toimeen 1,5 17 2 4 4
Hyvin vaikea tulla toimeen 3,6 3,2 3 9 8
Vaikeuksia tulla toimeen 17,9 15,6 17 21 21
Tulee toimeen 60,6 59,4 60 60 60
Elaa mukavasti 16,4 20,1 18 6 8
Ty6status
Tydssakayva 431 49,9 47 55 58
Opiskelija 4,9 44 5 7 7
Tyoton 6,3 6,4 6 6 6
Tydkyvyton 2,8 2,3 3 7 5
Elakkeella 36,4 32,8 35 18 17
Muut 6,6 4,1 5 6 8
Asuinalue
Keskusta 20,5 19,4 20 24 35
Esikaupunkialue tai l&hi6 68,8 69,4 69 32 36
Kuntakeskus tai taajama 39 37 4 13 13
Haja-asutusalue 6,8 74 7 32 17

Siviilisddty jakautuu aineistoissa melko yhtéldisesti. Enemmisto Var-
kauden vastaajista eldd avo- tai avioliitossa tai rekisterdidyssa pari-
suhteessa. Pohjois-Savossa ja koko videstdssd heiddin osuutensa on
kaksi kolmasosaa. Siviilisdddyltaan naimattomia Varkauden aineis-
tossa on 15 prosenttia, muissa otoksissa viidesosa. Eronneita, asumu-
serossa eldvid tai leskid on 15 prosenttia Varkauden vastaajista, Poh-
jois-Savossa ja koko vdestdssd 14 prosenttia. Varkautelaisista naisista
on useampi eronneita, asumuserossa eldvid tai leskid, ja miehet ovat
naisia useammin naimattomia, avo- tai avioliitossa tai rekisterdidys-
sd parisuhteessa.

Varkauden vastaajat ovat keskimairin korkeammin koulutettuja
kuin muualla. ATH-aineistossa koulutus kuitenkin perustuu koulu-
tusvuosiin, joten mittaustapa eroaa hieman aineistojen valilla. Var-
kauden vastaajista ilman koulutusta tai peruskoulun kéyneitd vastaa-
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jia on reilu neljannes, kun Pohjois-Savossa ja koko véestossa heitd on
ldhes puolet otoksista. Lukion, ylioppilastutkinnon tai ammattikou-
lun suorittaneita on Varkaudessa nelja kymmenestd, muissa otoksis-
sa noin kolmasosa. Opisto-, korkeakoulu-, lisensiaatin tai tohtorin
tutkinto on noin kolmanneksella Varkauden vastaajista, Pohjois-Sa-
vossa 22 prosentilla ja vdestossd neljannekselld. Varkautelaiset naiset
ovat miehid korkeammin koulutettuja.

Varkauden aineistossa painottuu hyvin toimeentulevien osuus.
Alle kaksi prosenttia vastaajista kokee, ettei tule toimeen tuloillaan.
Muissa otoksissa vastaava luku on nelja prosenttia. Hyvin vaikeaa
toimeen tuleminen on kolmelle prosentille Varkauden vastaajista,
kun muualla vaikeuksia on noin kymmenesosalla. Toimeentulo-
vaikeuksia on Varkaudessa 17 prosentilla, muissa otoksissa viiden-
nekselld. Toimeentulevia vastaajia on Varkauden aineistossa kaksi
kolmasosaa ja mukavasti eldd 18 prosenttia, Pohjois-Savossa ja koko
vaestossd kahdeksan prosenttia. Varkautelaiset miehet tulevat naisia
paremmin toimeen tuloillaan.

Varkauden aineistossa on enemmén eldkeldisid ja vihemmén opis-
kelijoita ja tyokyvyttomid kuin Pohjois-Savon ja véeston otoksissa.
Vajaa puolet Varkauden vastaajista on tydssakdyviad tai véliaikaisesti
poissa toistd, muissa otoksissa yli puolet. Opiskelijoita on Varkauden
aineistossa alle viisi prosenttia, ty6ttomid reilu kuusi ja tyokyvytto-
mié alle kolme prosenttia. Eldkeldisvastaajia on kolmannes. Tyosta-
tukseltaan muita kuin ylla mainittuja on noin viisi prosenttia. Poh-
jois-Savossa ja koko viestOssd on seitsemdn prosenttia opiskelijoita.
Ty6ttomid on saman verran kuin Varkaudessa. Tyokyvyttomid on
Pohjois-Savossa seitsemidn ja vdestossd viisi prosenttia. Eldkeldisid on
Pohjois-Savossa 18 ja viestossd 17 prosenttia. Muita kuin mainittuja
on saman verran kuin Varkaudessa. Varkautelaisten aineistossa tyos-
sakdyvid miehid on enemmain kuin naisia ja enemmin eldkeldisnaisia
kuin miehia.

Varkaudessa asutaan enemmaén esikaupunkialueella tai 1dhiossa
kuin muissa tarkastelemissamme otoksissa. Tosin tassakin kysymyk-
sessd on erilaiset luokitukset aineistoissa. Viidennes vastaajista asuu
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keskusta-alueella, yli kaksi kolmasosaa asuu esikaupunkialueella tai
ldhiossa. Alle nelja prosenttia asuu kuntakeskuksessa tai taajamas-
sa ja noin seitsemdn prosenttia vastaajista asuu haja-asutusalueella.
Pohjois-Savossa neljannes asuu keskustassa ja kolmannes esikaupun-
kialueella taildhiossd. Véeston otoksessa kolmannes asuu keskustas-
sa ja kolmannes esikaupunkialueella tai 1dhiossd. Pohjois-Savossa ja
koko viestossd 13 prosenttia asuu kuntakeskuksessa tai taajamassa.
Haja-asutusalueella asuu Pohjois-Savossa jopa kolmasosa ja viestossa
17 prosenttia. Varkautelaisten naisten ja miesten vililld on hyvin pie-
nid eroja asuinalueessa. Kaikkiaan Varkaus-aineiston antama kuva
vastaa melko hyvin varkautelaisten, pohjoissavolaisten ja muun vdes-
ton eroja ja yhtdldisyyksia.

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun yhteydet
eliménlaatuun tarkasteltujen osoittimien valossa

Seuraavassa taulukossa on varkautelaisten hyvinvointiprofiili yhteis-
kunnan sosiaalisen laadun ja eliménlaadun ulottuvuuksilla kuvaa-
jakohtaisina keskiarvoina Varkaus-aineiston mukaan. Lihavoidut
luvut kertovat tarkasteltujen ryhmien vilisesta tilastollisesti merkit-
sevastd erosta.
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Taulukko 2. Eldmanlaadun ulottuvuuksien® keskiarvot taustamuuttujien
Jja sosiaalisen laadun osoittimien mukaisissa ryhmiss&®

Tyytyvéisyys / Eldmanlaatu

Fyysinen |Psykologinen| Sosiaalinen | Ymparisto
terveys + | henkinen hv | suhteiden |as.ymp.+TT
liikunta maara & laatu + harr.
Sukupuoli
Mies (n=827) 38 4 39 3,9
Nainen (n=1134) 39 4 4 3,8
Ik (vuotta)
18-29 (n=109) 4,2 4 4 3,8
30-39 (n=140) 39 3,9 4 3,7
40-49 (n=166) 3,8 3,9 39 3,8
50-59 (n=410) 3,8 4 4 39
60-69 (n=552) 39 41 41 4
70+ (n=482) 3,6 41 4 4
YHTEISKUNNAN SOSIAALINEN LAATU
Sosioekonominen turvallisuus
Koetut tulot
Nykyisilla tuloilla ei tule toimeen (n=22) 3,3 31 3,4 31
Hyvin vaikea tulla toimeen (n=) 3,6 3,7 37 3,3
Vaikeuksia tulla toimeen (n=297) 3,6 39 39 34
Tulee toimeen (n=976) 39 41 4 4
Elaa mukavasti (n=269) 41 4,2 41 4,3
Asuinalue
Keskusta (n=331) 4 4 4 3,9
Esikaupunkialue tai 1ahié (n=1053) 3,9 4 4 3,9
Kuntakeskus tai taajama (n=57) 4 4 41 3,9
Haja-asutusalue (n=119) 4 4 4,2 4
Sosiaalitydntekijén vastaanotto
Ei saanut palvelua tai ei riittavaa (n=61) 3,3 34 3,6 3,4
On kayttanyt ja oli riittavaa (n=93) 34 34 36 35
Toimeentulotuki
Ei saanut palvelua tai ei riittavaa (n=66) 3,3 34 3,9 3,2
On kayttanyt ja ol riittavaa (n=65) 3,6 37 36 3,7
Terveyskeskuslaakéri
Ei saanut palvelua tai ei riittdvaa (n=375) 3,4 3,8 3,8 3,7
On kayttanyt ja ol riittavaa (n=953) 39 41 41 39
Yksityinen I&ékari
Ei saanut palvelua tai ei riittdvaa (n=92) 31 3,6 3,6 3.6
On kayttanyt ja ol riittavaa (n=939) 39 41 4 4
Sosiaalinen valtaistuminen
Koulutus
Ei koulutusta tai peruskoulu (n=609) 3,7 4 4 3,8
Lukio, ammattikoulu (n=697) 3.8 4 4 3,8
Opisto, korkeakoulu, lisensiaatti tai tohtori (n=606) 4 41 41 4
Koettu terveys
Huono tai melko huono (n=206) 2,1 31 35 3,3
Ei hyva eika huono (n=378) 3,2 3,7 37 37
Melko hyva tai hyva (n=1375) 4,2 4,2 41 4
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Taulukko 2. jatkuu

Tyytyvéisyys / Eldmanlaatu

Fyysinen | Psykologinen| Sosiaalinen | Ymparistd
terveys + | henkinenhv | suhteiden |as.ymp.+TT
liikunta madrd & laatu|  + harr.
Oma tai I&heisen riippuvuus alkoholista
Kumpikin heikent&a eldmanlaatua jonkin verran tai 35 3,6 37 3,3
paljon (n=62)
Jompikumpi heikentaa eldmanlaatua (n=356) 37 39 3,9 37
Ei heikenna elamanlaatua (n=1136) 39 41 41 39
Sosiaalinen osallisuus
Siviilisaaty
Naimaton (n=205) 3,8 3,8 3,7 3,7
Avio- tai avoliitossa (n=1372) 3,9 41 41 4
Eronnut, asumuserossa tai leski (n=367) 3,6 3,9 3,9 3,7
Tydstatus
Tybssakayva (n=732) 4 41 41 4
Opiskelija (n=43) 4 3,8 3,9 35
Tyéton (n=109) 3,6 3,7 3,7 35
Tybkyvyton (n=49) 2,2 3,3 3,6 35
Elakkeella (n=934) 3.7 41 4 4
Muut (n=94) 38 3,8 4 35
Yksindisyys
Enintaén silloin télléin (n=1810) 4 41 41 4
Usein tai jatkuvasti (n=128) 31 2,7 2,6 33
Kulttuuripalvelujen kéytté
Ei lainkaan tai joitakin kertoja vuodessa (n=982) 3,8 4 4 39
Vahintaan yhta palvelua viimeisen 12 kk aikana
Vahintaan 1-3 kertaa kuukaudessa (n=885) 39 4.1 4 39
Liikuntaharrastus
Enintaén kerran kk (n=298) 3,3 3,7 38 3,5
Useita kertoja kk (n=627) 3,8 4 4 3,8
Useita kertoja viikossa (n=964) 41 4,2 41 4
Yhteiskunnallinen eheys
Luottamus ihmisiin
Ei luota (n=403) 3,6 3,8 3,8 3,6
Luottaa (n=1521) 3,9 41 41 4
Luottamus instituutioihin
Ei luota ollenkaan (n=415) 3,4 3,6 3,7 3,5
Luottaa jonkin verran (n=721) 3,9 4 4 3,9
Luottaa taysin (n=731) 39 42 4,2 41

2Lyhenteet: henkinen hv=henkinen hyvinvointi; as. ymp.=asumisympériston turvallisuus; TT=taloudellinen

toimeentulo; harr.=harrastukset.
® Tilastollisesti merkitsevat keskiarvoerot
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Varkautelaisten hyvinvointiprofiilin mukaan miesten ja naisten kes-
kiarvoissa on eroja fyysiselld, sosiaalisella ja ymparistoulottuvuudel-
la, joskin fyysiselld ulottuvuudella ero ei ole tilastollisesti merkitseva.
Fyysiselld ulottuvuudella tyytyviisyys terveyteen ja liikuntakykyyn
vaihtelee ikdryhmittdin 7o-vuotiaiden ja sitd vanhempien keskiar-
von 3,6 ja alle 30-vuotiaiden keskiarvon 4,2 vililld. Vain sosiaalisel-
la ulottuvuudella ikdryhmien vililld ei ole merkitsevdd eroa. Tdmian
perusteella nayttaa siltd, ettd nuoret voivat parhaiten, psykologisessa
ja ympdriston elaimanlaadussa tapahtuu ruuhkavuosina notkahdus ja
idkkait voivat terveyttddn lukuun ottamatta hyvin. Tulokset vastaa-
vat aiempien tutkimusten tuloksia (Vaarama, Mukkila & Hannikai-
nen-Ingman 2014).

My6s sosioekonomisen turvallisuuden osalta tulokset ovat yhte-
nevit aikaisempien tutkimusten kanssa (Vaarama, Mukkila & Han-
nikainen-Ingman 2014). Kaikki eldmdnlaadun ulottuvuudet ovat
riippuvaisia henkilon tulotasosta. Alhaisimmillaan keskiarvo on jopa
3,1 psykologisella ja ymparistoulottuvuuksilla henkil6illd, jotka eivit
koe tulevansa toimeen nykyisilld tuloillaan. Tuloillaan mukavasti
elavien keskiarvo ympiristoulottuvuudella on 4,3. Eri asuinalueilla
asuvilla ei ndytd olevan merkitsevid eroja elimédnlaadussa. Tdmdn
perusteella voisi paatelld, ettei eliméd Varkauden eri asuinalueilla ole
merkittdvasti parempaa tai huonompaa ainakaan silld perusteella,
asuuko vastaaja esimerkiksi keskustassa tai haja-asutusalueella.

Sosiaalipalvelujen riittavyydelld ei ndytd olevan yhteyttd elamén-
laadun ulottuvuuksiin muiden kuin toimeentulotuen kohdalla. Tar-
kemmassa tarkastelussa kavikin ilmi, ettd suurin osa vastaajista ei
ollut kdyttanyt sosiaalipalveluja ja vain murto-osa oli niihin tyyty-
méttomid. Terveyspalvelujen riittavyydelld puolestaan on eroja kai-
killa ulottuvuuksilla. Alhaisin keskiarvo on fyysiselld ulottuvuudella
heilld, jotka eividt ole saaneet riittavasti yksityisen lddkarin palveluja.
Tyytyviisyys terveyskeskuspalveluihin puolestaan niakyy korkeim-
millaan psykologisella ja sosiaalisella ulottuvuudella. Tamén perus-
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teella fyysisen terveytensd huonommaksi kokevat ovat muita tyyty-
méttdémampid terveyspalveluihin.

Sosiaalisessa valtaistumisessa opisto-, korkeakoulu-, lisensiaatin
tai tohtorin tutkinto ndyttad yhdistyvin korkeampaan eldménlaa-
tuun ainakin fyysiselld ja ympéristdulottuvuudella. Huono terveys
ndkyy alhaisempana eldménlaatuna kaikilla ulottuvuuksilla. Oma
tai laheisen riippuvuus alkoholista muodostaa eroja eniten ymparis-
toulottuvuudella.

Sosiaalista osallisuutta kuvaavat osoittimet ndyttavat merkitse-
vid keskiarvoeroja kaikilla ulottuvuuksilla. Parisuhteessa olevilla on
korkeampi eldmanlaadun keskiarvo kaikilla ulottuvuuksilla verrat-
tuna naimattomiin ja parisuhteessa aiemmin olleisiin. Tyostatus-
ta vertailtaessa tyokyvyttomilld on heikoimmat keskiarvot kaikilla
ulottuvuuksilla. Tyokyvyttomien joukossa fyysiselld ulottuvuudella
elimdnlaadun keskiarvo on 2,2, kun tyossikayvilla se on 4,0. Tyoky-
ky néyttiisi siis kytkeytyvin hyvinvointiin my6s Varkaudessa (vrt.
Vaarama ym. 2010b, Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman
2014). Yksindisyys nakyy alhaisempana keskiarvona kaikilla ulottu-
vuuksilla. Usein tai jatkuvasti yksindisilld on jopa 1,5 yksikkoa al-
haisempi keskiarvo eliménlaadun sosiaalisella ulottuvuudella kuin
enintddn silloin télloin yksindisilld. Kulttuuripalvelujen kaytto na-
kyy elimdnlaadussa fyysiselld ulottuvuudella ja liikkuminen kaikilla
ulottuvuuksilla.

Yhteiskunnallista eheyttd kuvaavat luottamuksen osoittimet ja-
kautuvat ulottuvuuksilla padosin merkitsevisti. Luottamuksen puute
muita ihmisid ja toisaalta instituutioita kohtaan yhdistyy matalam-
paan elimdnlaatuun kaikilla ulottuvuuksilla. Kaikkiaan hyvinvointi
ndyttdd jakautuvan samalla tavalla Varkaudessa kuin keskimdarin
vdestossd (Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014).
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Varkautelaisten hyvinvointia selittavit tekijat

Edelld esitettyd hyvinvointiprofiilia seuraa Varkaus-aineistolla to-
teutetun lineaarisen regressioanalyysin tuloksista koottu taulukko 3.
Vasemmalta oikealle nidkyvat malliin osoitetut elimadnlaadun vaih-

telun selittdjat, selittdjien luokat, sekd elaimédnlaadun ulottuvuuksien

sarakkeet, joihin on kirjattu selittdvien tekijoiden standardoidut be-

ta-kertoimet.

Taulukko 3. Regressiomalli varkautelaisten eldménlaadusta kategorisilla selittajilla

Eldmanlaatu
Fyysinen Psykologi- | Sosiaalinen | Ymparistd
Terveys + nen Suhteiden | As.ymp. +TT
liikuntaa Henkinen maara & +harra
hyvinvointia laatua
Sukupuoli (ref. Mies)
nainen 0.017 -0.04 0.117** -0.057
Iké (vuotta)(ref. 50-59)
18-29 0.031 -0.09 -0.053 0.028
30-39 0.021 0.052 0.022 -0.067
40-49 0.012 -0.052 -0.067 -0.065
60-69 0.083 0.05 -0.003 0.063
70+ 0.12* 0.098 -0.021 0.053
YHTEISKUNNAN SOSIAALINEN LAATU
Sosioekonominen turvallisuus
Koetut tulot (ref. EIad mukavasti)
Ei tule toimeen -0.022 -0.006 0.0792 -0.006
Hyvin vaikea tulla toimeen 0.024 0.015 -0.049 -0.241%**
Vaikeuksia tulla toimeen -0.0004 -0.035 -0.123* -0.407***
Tulee toimeen -0.018 -0.127* -0.163* 0.298***
Asuinalue (ref. Keskusta)
Esikaupunkialue tai lahio -0.03 -0.035 -0.002 -0.054
Kuntakeskus tai taajama -0.016 0.021 0.001 -0.001
Haja.asutusa|ue 0.016 0.023 0.049 -0.011
Terveyskeskuslédékéri (ref. On kéyttanyt ja oli
riittdvaa)
Ei saanut palvelua tai ei riittéavaa -0.047 -0.008 -0.054 -0.021
Yksityinen I&akéri (ref. On kayttanyt ja oli
riittdvaa)
Ei saanut palvelua tai ei riittévaé -0.031 -0.049 -0.07 -0.08
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Taulukko 3. jatkuu

Taulukko 3. Regressiomalli varkautelaisten eldménlaadusta kategorisilla selittéjillé

Eldmanlaatu
Fyysinen Psykologi- | Sosiaalinen | Ymparistd
Terveys + nen Suhteiden | As.ymp. +TT
liikuntaa Henkinen maara & +harra
hyvinvointia laatua
Sosiaalinen valtaistuminen
Koulutus (ref. Lukio, ammattikoulu)
Ei koulutusta tai peruskoulu -0.029 -0.048 -0.064 -0.05
Opisto, korkeakoulu, lisensiaatti tai tohtori 0.01 -0.02 -0.201 -0.007
Koettu terveys (ref. Ei hyva eika huono)
Huono tai melko huono -0.35% -0.131%** -0.049 -0.01
Melko hyva tai hyva 0.428*** 0.208*** 0.115 0.21%**
Sosiaalinen osallisuus
Siviilisaéaty (ref. Avio- tai avoliitossa)
Naimaton 0.05 -0.034 -0.067 -0.114*
Eronnut, asumuserossa tai leski -0.065 -0.063 -0.074 -0.042
Tydstatus (ref. Tydssakayva)
Opiskelija -0.003 0.095 0.039 -0.019
Tyétén -0.039 0.047 -0.027 -0.016
Ty6kyvyton -0.051 -0.036 0.017 0.011
Elakkeella -0.076 -0.044 -0.014 0.005
Muut -0.035 0.022 -0.026 -0.052
Yksindisyys (ref. Enintaan silloin tlldin)
Usein tai jatkuvasti -0.021 -0.27** -0.295"** -0.04
Kulttuuripalvelujen kdyttd (ref. Ei lainkaan tai
joitakin kertoja vuodessa)
Vahintaén yhta palvelua viimeisen 12 kk
aikana
Vahintaan 1-3 kertaa kuukaudessa 0.007 -0.013 -0.012 -0.005
Liikuntaharrastus (ref. Enintaan kerran kk)
Useita kertoja kk 0.102 0.157* 0.015 0.036
Useita kertoja viikossa 0.201*** 0.267** 0.06 0.146*
Yhteiskunnallinen eheys
Luottamus ihmisiin (ref. Ei luota)
Luottaa -0.004 0.019 0.045 0.048
Luottamus instituutioihin (ref. Luottaa jonkin
verran)
Ei luota ollenkaan 0.031 -0.056 0.024 -0.078
Luottaa taysin -0.033 0.05 0.071 0.07
Mallin selitysaste (Adj. R?) 0.575 0.317 0.213 0.415

2 Merkitsevyystestauksen tulos (Waldin testi): *=p<,05, **=p<0,01, ***= p<0,001.
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Taulukon alareunassa nédkyviat mallien selitysasteet kunkin eld-
manlaadun ulottuvuuden kohdalla. Selitysasteet osoittautuvat mel-
ko korkeiksi. Fyysisen elaimdnlaadun vaihtelusta malli selittdd 57,5
prosenttia, psykologisen elaménlaadun vaihtelusta 31,7 prosenttia,
sosiaalisen eldménlaadun vaihtelusta 21,3 prosenttia ja ymparistol-
lisen eldmdnlaadun vaihtelusta 41,5 prosenttia. Tama tarkoittaa, ettd
malliin lisdtyt yhteiskunnan sosiaalisen laadun osoittimet kattavat
yhdessd sukupuolen ja idn kanssa yli puolet elimdnlaadun arvojen
vaihtelusta fyysiselld ulottuvuudella. Sosiaalisen elimadnlaadun koh-
dalla taas kolme neljdsosaa vaihtelusta jaa selittamattd. Yhteiskun-
nan sosiaalisen laadun osoittimet eivét siis kykene selittamééan yhta
vahvasti sosiaalisen eldminlaadun vaihtelua eli sosiaalisen elamén-
laadun vaihtelu ei riipu yhtd paljon osoittimista kuin muut elamén-
laadun ulottuvuudet.

Tilastollisesti merkitseviksi eldmdnlaadun selittdjiksi osoittau-
tuvat varkautelaisten kohdalla sukupuoli eldimdnlaadun sosiaalisen
ulottuvuuden ja vdhintddn 70 vuoden ikéd fyysisen ulottuvuuden
suhteen. Muilla elaménlaadun ulottuvuuksilla sukupuolten vélilla
tai muissa ikaryhmissa ei ole merkitsevia eroja.

Sosioekonomisen turvallisuuden muuttujista toimeentulovaikeu-
det selittavat merkitsevasti psykologista, sosiaalista ja ympdristo-
elimdnlaatua. Asuinalue tai terveyspalveluiden riittimattomyys ei
ndyta tuottavan eroja elimanlaadun ulottuvuuksiin. Sosiaalisen val-
taistumisen muuttujista koulutustaso ei tuota merkitsevid elimanlaa-
dun eroja. Huono ja hyvi terveys sen sijaan ovat yhteydessd elamén-
laadun fyysiseen, psykologiseen ja ympdristoulottuvuuteen. Oma ja
laheisen alkoholiriippuvuus saa vihdisen tilastollisesti merkitsevin
kertoimen. Sosiaalisen osallisuuden osoittimista naimattomuus on
yhteydessd heikompaan elimédnlaadun ymparistdulottuvuuteen.
Ty6eldmiosallisuus ei tuota merkitsevid elimanlaadun eroja. Jatkuva
tai usein koettu yksindisyys kytkeytyy voimakkaasti psykologiseen
ja sosiaaliseen eldiménlaatuun. Yksindiset ovat tyytymattomampid
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sosiaalisiin suhteisiinsa kuin ei-yksindiset. Vain toimeentulovaikeu-
det, aktiivinen liikkuminen ja terveys saavat yhta suuria kertoimia.

Kulttuuripalveluiden kaytto ei nayta kytkeytyvdan mihinkéén ela-
ménlaadun ulottuvuuteen merkitsevasti. Liikunta-aktiivisuus sen
sijaan ndyttda regressiomallin valossa tukevan elimdnlaatua. Useita
kertoja kuukaudessa liikkuminen kohentaa psykologista hyvinvoin-
tia ja useita kertoja viikossa liikkuminen kytkeytyy elimanlaadun
fyysiseen, psykologiseen ja ympéristoulottuvuuteen. Yhteiskunnal-
lista eheyttd kuvaava luottamus ihmisiin ja instituutioihin ei néytéd
lisadvan tilastollisesti merkitsevdsti mitddn neljastd elaimdnlaadun
ulottuvuudesta.

Pohdinta

Varkautelaisten hyvinvoinnin jakautumisessa nikyy samansuuntai-
sia ilmi6itd kuin vdestossd keskimdarin — sosioekonominen turvatto-
muus, kuten toimeentulovaikeudet tai tyytymattomyys terveyspalve-
luihin, sosiaalisen valtaistumisen puutteet, kuten kouluttamattomuus
tai huono terveys, osattomuus etenkin parisuhteettomuutena, tyoky-
vyttomyytend ja yksindisyytend sekd yhteiskunnallisen eheyden va-
jeet, kuten luottamuksen puute, heikentdvit ihmisten hyvinvointia
sen eri ulottuvuuksilla. Varkautelaisten hyvinvointia vaarantavista
tekijoistd sosioekonominen asema, matala koulutus, terveysongel-
mat ja syrjaytyminen vastaavat myos vdestotutkimuksissa (Vaarama,
Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014) saatuja tuloksia.
Yksilotason elimédnlaatu vaihteli yhteiskunnan sosiaalisen laadun
perusteella muodostettujen ryhmien vililld lukuun ottamatta asui-
nalueryhmid. Huono terveys ei ndytd kasautuvan maaseudulle (vrt.
Kauppinen ym. 2014). Nuori iké oli yhteydessd parempaan fyysiseen
elimédnlaatuun ja toisaalta vanhempi ikd parempaan ymparistolli-
seen elimdnlaatuun. Sosioekonomisen turvallisuuden ulottuvuu-
della toimeentulovaikeuksista karsivilla on alhaisempi eliménlaatu
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kuin kokemuksensa mukaan mukavasti toimeen tulevilla (vrt. Ward
ym. 2011). Toimeentulotukeen liittyvdn palvelun riittdvéd saanti yh-
distyy parempaan ymparistolliseen eldmdnlaatuun. Terveyskeskus-
ladkérin ja yksityisen lddkdrin palveluiden riittamattomyys nakyi
heikompana eldmédnlaatuna kaikilla eliménlaadun ulottuvuuksilla.

Sosiaalista valtaistumista kuvaavista osoittimista koulutustaso oli
voimakkaimmin yhteydessd fyysiseen ja ymparistolliseen elaman-
laadun ulottuvuuteen. Tuloksien perusteella huono terveys vaikuttaa
voimakkaasti elimdnlaadun kokemukseen sen kaikilla ulottuvuuk-
silla. Myds Vaaraman, Mukkilan ja Hannikainen-Ingmanin (2014)
tutkimuksessa koulutus ja terveys kytkeytyvit hyvinvointiin. Huo-
noksi koetun terveyden on todettu lisddvdn tyottomyys- ja eldkeris-
kid (Bockerman & Ilmakunnas 2009). Kokemus siitd, ettd oma tai
ldheisen alkoholiriippuvuus heikentdd eliminlaatua nikyy kaikil-
la eldmdnlaadun ulottuvuuksilla, mutta ei fyysiselld elimdnlaadun
ulottuvuudella.

Eliménlaadussa havaittiin eroja kaikkien sosiaalisen osallisuuden
osoittimien kohdalla. Etenkin ty6ttomyys ja tyokyvyttomyys olivat
yhteydessd huonoon eldménlaatuun, samalla tavalla kuin viesto-
tutkimuksessa (Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014).
Opiskelijoilla on tydssdkdyvid alhaisempi eldiminlaatu psykologi-
sella, sosiaalisella ja ymparistolliselld ulottuvuudella tarkasteltuna.
Eldkeldiset voivat fyysistd eliménlaatua lukuun ottamatta yhtd hy-
vin kuin tyossdkédyvit. Jatkuvat yksindisyyden kokemukset alentavat
elaménlaatua kaikilla ulottuvuuksilla, mutta ndistd erityisesti sosiaa-
lisen ja psykologisen eliménlaadun aleneminen vastaa aiemmissa
tutkimuksissa saatuja tuloksia. Vdhidinen liikunta-aktiivisuus nakyy
alhaisempana eldmidnlaatuna kaikilla ulottuvuuksilla.

Yhteiskunnallista eheyttd kuvaavan osoittimen mukaan luotta-
muksen puute muita ihmisid kohtaan nakyy huonona eldminlaa-
tuna. Myos instituutioihin luottaminen néyttdisi olevan yhteydessa
elimdnlaatuun siten, ettd elaimanlaatu oli sitd korkeampi, mitd enem-
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man henkil6 koki luottamusta instituutioita kohtaan. Tama tulos tu-
kee etenkin yhteiskunnan sosiaalisen laadun mallin perusajatusta.

Naiset olivat hieman miehid tyytyvdisempid sosiaalisten suh-
teidensa madradn ja laatuun. Idkkdiden tyytyviisyys terveyteen ja
liikkuntakykyyn voi johtua ainakin siitd, ettd idkkadnd terveyttd ja
lilkuntakykya suhteutetaan idn tuomaan heikkenemiseen ja sopeu-
dutaan heikompaankin kuntoon. Sosioekonomista turvallisuutta
kuvaava toimeentulo yhdistyy psykologiseen, sosiaaliseen ja ympa-
ristolliseen elaménlaatuun. Toimeentulovaikeuksien kanssa kamp-
pailevat ovat tyytyméittomdmpid psyykkiseen hyvinvointiinsa,
sosiaalisiin suhteisiinsa ja elinolosuhteisiinsa.

Sosiaalisen valtaistumisen ulottuvuudella puolestaan terveys kyt-
keytyy voimakkaasti elaménlaatuun. Oma ja laheisen alkoholiriip-
puvuus olivat yhteydessd matalampaan elimanlaatuun. Sosiaalisen
osallisuuden ulottuvuudella nédkyy, ettd naimattomat ovat parisuh-
teessa olevia tyytymattomampid asuinympdristoonséd, toimeentu-
loonsa ja harrastuksiinsa. Tama ei ole kovin yllattéva tulos, kun ote-
taan huomioon esimerkiksi yksinasumisen kalleus. Yksindisyys on
voimakkaasti yhteydessd matalaan psyykkiseen ja sosiaaliseen eld-
ménlaatuun. Liikunta-aktiivisuus tuki hyvinvointia. Useita kertoja
viikossa liikkuvat arvioivat eliménlaatunsa kaikilla ulottuvuuksilla
paremmaksi kuin vain enintddn kerran kuukaudessa liikkuvat.

Tutkimuksen tulosten tulkinnassa tulee huomioida aineiston ker-
taluonteisuus ja mahdollisuudet vastaajien valikoitumiseen. Toistai-
seksi vain kerran keréttyyn kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista.
Tutkimusta tukisi merkittdvédsti seuranta-aineistojen kerddaminen
ja tulosten vertailu sekd trendien ja muutosten seuraaminen ajassa.
Toisaalta aineiston vahvuutena on sen vertailukelpoisuus maakun-
nallisen ja valtakunnallisen tason vdestdtutkimuksiin. Teoreettista
viitekehystd on testattu ennenkin, ja se ndyttdd tuottavan vakaita
tuloksia. Toisaalta osoittimien operationalisoinnin heikkoudet on
hyvd tunnistaa. Esimerkiksi fyysisen ulottuvuuden kysymyksissd
tulee huomioida samankaltaisuudet koetun terveyden ja liikunta-
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harrastuksen kanssa. Oletettavasti hyva terveys ja runsas liikunta
kytkeytyvit henkilon tyytyviisyyteen omaan terveyteensd ja liikun-
takykyynsé. Toisaalta liikunnan véhadisyys voi olla oire muista hy-
vinvoinnin puutteisiin kytkeytyvista tekijoistd, kuten sairauksista tai
korkeasta idsta.

Varkautelaisten hyvinvoinnin yllapitaimiseksi ja edistamiseksi on
tuettava asukkaiden mahdollisuuksia sosioekonomiseen turvallisuu-
teen, sosiaaliseen valtaistumiseen ja osallisuuteen sekd yhteiskunnal-
liseen eheyteen. Turvallisuus pohjautuu toimeentuloon ja riittaviin
terveyspalveluihin, valtaisuus koulutukseen ja terveyteen, osallisuus
tyollisyyteen ja harrastusmahdollisuuksiin ja eheys luottamuksen
vaalimiseen. Erityisesti toimeentulon, terveyden, yksindisyyden
ehkiisyn ja liikunnallisen eliméntavan tukeminen korostuvat var-
kautelaisten elimdnlaatuun kytkeytyvini tekijoind. Yhteiskunnan
eheyttd heikentdvit kasvaneet erot suuri- ja pienituloisten valilld
ja osallisuutta syrjinndn yleisyys (Karvonen ym. 2014). Myos var-
kautelaiset ndyttdisivét jakautuvan hyvinvointinsa suhteen hyvi- ja
huono-osaisiin. SOTE-palveluiden ndkokulmasta on tdrkedd taata
asukkaille riittavit sosiaali- ja terveyspalvelut ja siten hyva terveys,
tyokyky, sosiaalinen osallisuus ja luottamus.
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Varkaus-aineiston tilastolliset analyysit tehtiin STATA 13-ohjel-
mistolla. Taustajakaumat on ristiintaulukoitu prosenttitaulukkoina
sukupuolen mukaan ja painotettu idn ja sukupuolen mukaan. Eli-
ménlaadun ulottuvuuksien prosenttiosuudet ja keskiarvot on kuvat-
tu yhteiskunnan sosiaalisen laadun osoittimien avulla ryhmittéin ja
painotettuina. Tilastollisina testeind kdytettiin varianssianalyysia
Bonferroni —-menetelmalld sekd Khi’>-merkitsevyystestid. Lineaari-
sessa regressioanalyysissa ei ole kdytetty painokertoimia, yhteiskun-
nan sosiaalisen laadun kategoriset selittdjait on ryhmitelty ulottu-
vuuksiin, ja elimdnlaadun ulottuvuudet on mallinnettu erikseen ja
kaikki selittdjat yhdessé vakioituina.

ATH-aineiston tilastolliset analyysit tehtiin STATA 14-ohjelmis-
tolla (STATACorp 2016) ja hyddynsimme otanta-asetelmaa korjaavia
analyysipainoja (Harkdnen 2011). Esitimme Pohjois-Savon maakun-
nan ja Suomen tulokset viestopainotettuina prosenttiosuuksina (%).
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7
Paikkasidoksen ja hyvinvoinnin
suhde sosiaalisen riskin tilanteissa

Aini Pehkonen ¢ Timo Toikko

Terveys, elinolosuhteet, resurssit, arjen toiminta ja yhteisolliset suh-
teet ovat keskeisid tekijoitd yksilon hyvinvoinnille. Thmiselld on
luontainen tarve kuulua paikkaan, rakentaa paikkasidos, eldd osana
yhteis6d ja olla yhteison jasen. Paikkasidoksessa on kyse asukkaan
tuntemuksesta jollekin alueelle kuulumisesta ja yhteenkuuluvuu-
den tunteesta muihin alueen asukkaisiin. (Zimmerbauer & Suutari
2004.) Paikkaan kohdistuva kuulumisen tunne vahvistaa koettua
hyvinvointia (Manzon & Devine-Wright 2014). Koettu hyvinvointi
vaikuttaa siten yksilon toimintaan nykyhetkessd ja toiveikkuuteen
siitd, mika tulevaisuudessa on mahdollista. Tdssa luvussa tutkitaan
paikkasidosta Varkauden kaupunkiin. Koettu hyvinvointi perus-
tuu nakemykseen siitd, ettd ihminen on paras oman hyvinvointinsa
asiantuntija (Sharpe & Smith 2005).

Varkauden oivallinen sijainti vesireittien varrella on mahdollis-
tanut teollisuuskaupungin syntymisen ja asuinrakentamisen teolli-
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suuslaitosten ympdrille vesiston ldheisyyteen. Puu- ja paperiteolli-
suus kdynnistyi Varkaudessa jo 180o-luvulla ja paperiteollisuudesta
muodostui vdhitellen merkittava tyollistdja. Vuosi 2006 oli erityisen
raskas kaupungille ja sen asukkaille, koska paperitehdas lakkautet-
tiin tuotannollisista ja taloudellisista syistd. Taistelu tyottomyytta ja
asukkaiden poismuuttoa vastaan on ollut kovaa kamppailua. Vuon-
na 2018 tyottomyysprosentti oli 12,6.

Tdssd luvussa tutkimme paikkasidoksen ja koetun hyvinvoinnin
suhdetta Varkaudessa ty6ttomien ja tyollisten ryhmissd tilanteissa,
joissa yksilolla on kokemus yksindisyydestd, pdihdeongelmasta tai
mielenterveysongelmista. Aluksi tarkastelemme aiempaan tutki-
mustietoon nojautuen paikkasidosta sekd tyossdkdyntid tai tyotto-
myyttd subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavina osatekijoina.

Paikkasidos ja tyollisyystilanne
hyvinvointiin vaikuttavina osatekijoind

Inhimillisen pddoman teorian mukaan (Coleman 1988) kukin yksilo
pyrkii maksimoimaan koulutuksen, tyon ja kokemuksen tuottamaa
varantoa, kun hén padttda muuttaa tai pysyd asuinpaikkakunnallaan.
Lisdksi muuttopaatokseen tai alueella pysymiseen vaikuttavat tekijat
ovat ikd, odotettavissa oleva tulonmuodostus, perheasema, alueen
tyollisyystilanne, elinkeinorakenteet seké vapaa-ajan harrastusmah-
dollisuudet. Muuttoliike ja paikassa pysyminen on valikoivaa. Nédin
ollen paikkasidos, paikkaan kuuluminen ja paikan kokeminen ovat
sidoksissa ihmisen henkilokohtaiseen elaméan ja siithen, miten asu-
kas kokee asuinpaikkansa (Relph 1996). Paikkasidos koostuu muis-
tikuvista ja nykyhetken kokemuksista, asenteista ja arvoista. Se ko-
keeko asukas itsensd osalliseksi vai sivulliseksi paikasta, kiinnittyy
asukkaan turvallisuuden tunteeseen, pysyvyyteen ja tuttuuteen tai
vastaavasti vierauden tunteeseen ja vaihtuvuuteen. (Rannikko 2008.)
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Eri elamédnvaiheissa ihmiset idstd riippumatta pyrkivit toteut-
tamaan ja kokeilemaan omia toimintamahdollisuuksiaan. Merki-
tyksellinen ja vastuullinen tekeminen tukevat itsensd toteuttamista
ja yhteisollisyyttd. Koettua hyvinvointia madrittavat yksilon oletus
siitd, millainen terveys, elintaso, arvo, oikeudenmukaisuus ja mil-
laista mielekasta tekemistd hinella tulisi olla seka siita, millaiset ih-
missuhteet ja osallisuuden mahdollisuudet olisivat riittavat. Yksilo
vertaa omaa asemaansa useimmiten yhteisén muihin jaseniin, jolloin
niukatkin elinolot saatetaan kokea tyydyttaviksi tai henkilo ei valt-
tamattd odota parempaa (Ohisalo 2017). Hyvinvointitutkimuksissa
on lisdksi osoitettu, ettd tietyn materiaalisen elintason saavuttamisen
jalkeen hyvinvointia médrittavat muut kuin aineelliset tekijat. Tulo-
jen lisddntyminen nakyy eldméantyytyvéisyyden kasvuna, mutta hy-
vinvoinnin emotionaalinen puoli ei lisédnny madrattomasti tulojen
kasvaessa. (Lagerspetz 2011.)

Ty6 on merkittava tekija subjektiivisen hyvinvoinnin kokemises-
sa (van der Meer 2014). Henkil6ill4, joille ty6lld on ollut suuri mer-
kitys, tyottoméksi jadminen muodostaa riskin terveydelle (Herbig,
Dragano & Angerer 2013). Tyottomyys lisaa stressid, ahdistusta, uni-
vaikeuksia ja epdterveellisid elimintapoja (Heponiemi ym. 2008).
Tyottomyys aiheuttaa toisin sanoen inhimillistd kdrsimysté ja vai-
kuttaa yksilon kokemaan hyvinvointiin riippuen ty6ttdmyyden kes-
ton lisdksi useista tekijoistd: sukupuolesta, perhe- ja sosioekonomi-
sesta asemasta, idstd, terveydestd ja muusta mielekkaésté tekemisestd
arjessa, sosiaalisen tuen madrastd ja laadusta sekd henkilokohtaisista
ominaisuuksista (Hult ym. 2018). Kansallisessa tutkimuksessa on
osoitettu, ettd tyottomilld miehilld ja naisilla psyykkinen kuormit-
tuneisuus oli kaksi kertaa yleisempad kuin tyollisilld, mika selittyi
taloudellisilla huolilla (Pekkala, Kujala & Kaikkonen 2012).

Hyvinvoinnin lasku ty6ttémyyden seurauksena on voimakkaam-
paa perheettomien ja eronneiden keskuudessa (Saari 2009). Niilld
henkil6illd, jotka ovat jadneet tyottomiksi tyopaikan konkurssin tai
esimerkiksi yrityksen lakkauttamisen vuoksi, ei ole havaittu merkit-
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tavaa terveyden heikkenemisté lyhyen tyottomyyden jalkeen (Schmitz
2011). Ty6ttoméksi jddminen on tuolloin yhteiséllinen kokemus eika
henkilokohtainen syy. Pitkittyneestd tyottomyydesta selviytyminen
riippuu taloudellisten tekijéiden ohella merkittavasti myos yhteisyys-
suhteista, koska yhteisolliset suhteet muodostavat merkittdvan osan
subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksesta (Pessi & Seppédnen 2011).
Jos yhteydenpito entisiin tydtovereihin ja myos ystaviin vahenee tai
lakkaa ty6ttomyyden aikana, tyottomyys vaikuttaa yksilon sosiaali-
seen verkostoon. Taloudellinen ja emotionaalinen tuki voivat jaada
vahdiseksi tilanteessa, jossa sosiaalinen verkosto koostuu péddasiassa
muista tyottomista. Lisdksi tutkimuksissa on todettu, ettd tyottomat
ovat keskimddrin yksindisempid kuin tyossikédyvit. Tamai tosin voi
kuvastaa henkilon sosiaalisen verkoston ohuutta jo ennen tyotto-
maksi joutumista. (Gallie, Paugman & Jacobs 2003.) Jo 1990-luvulla
todettiin, ettd yhteis6ihin kuulumisen tunne ja toimivat sosiaaliset
suhteet voivat toimia yksilod "kannattelevina” ja tyottomyyden hai-
tallisia vaikutuksia "suodattavina” tekijoind (Kortteinen & Tuomi-
koski 1998).

Tyottomyyden pitkittymiselld on todettu olevan yhteys masen-
nukseen sekd vihan ja pettymyksen purkamiseen yhteiskuntaa, en-
tistd tyopaikkaa, tyGtovereita ja johtajia kohtaan (Blau, Petrucci &
McClendon 2013). Pitkittynyt tyottdomyys on siten yksi merkittdva
syy mielenterveysongelmien syntymiselle, minka lisdksi se altistaa
my0s alkoholin liikakaytolle (Herbig ym. 2013). Yhtdaltd tyottomaksi
voi joutua mielenterveyssyistd ja toisaalta hauras mielenterveys voi
pitkittad tyottomyyttd (Olesen ym. 2013).

Tyottomat kayttavat vihemmain terveyspalveluja kuin tydssd ole-
vat, joten riskind on, ettd ty6ttomien ja tyollisten vilille rakentuu
terveyskuilu ja lisdksi ty6terveyspalvelujen saanti eriarvoistuu (THL
2013). Ty6ttomilld on kohonnut riski joutua sairaalahoitoon alkoho-
lisairauksien takia, joten tyottomét eivit joko hakeudu hoitoon riit-
tdvan ajoissa tai terveydenhuoltojdrjestelmdssd ei tunneta riittavasti
tyottomien terveyteen vaikuttavia tekijoita. Epatasa-arvo terveyspal-
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velujen kéytossd ja hoidon saamisessa voi heikentédd edelleen tyotto-
mien terveyttd ja tyollistymistd. (Herbig ym. 2013.) Terveemmit tyol-
listyvdt nopeammin ja heikompi terveys tarkoittaa useammin myds
heikompaa ty6llistymisté (Eliason & Strorrie 2009). Ty6ttomit ja tyol-
liset eivit ole kuitenkaan homogeenisia ryhmid. Kaikki tyottomat ei-
vat reagoi samalla tavalla. Joillekin ty6ttomille tyottomaksi jadminen
on tuonut henkilokohtaisen uudistumisen mahdollisuuden. Tall6in
tunnusomaista on, ettd heilld on taloudellisesti turvallinen tilanne
ja heiddn sosiaalinen turvaverkkonsa on toimiva. (Blustein, Kozan &
Connors-Kellgren 2013.) Tyossdkdyviin taas vastaavasti vaikuttavat
hyvinvointia koskevat riskitekijét.

Tutkimuskysymys, empiirinen
aineisto ja analyysimenetelmit

Tutkimme Varkaus-hankkeen kyselylomakeaineiston valossa
(osaotos, joka kdsittdd tyottomit, n=109, ja tyossd kdyvit, n=732)
paikkasidoksen' ja koetun hyvinvoinnin* suhdetta tyottomien ja
tyollisten ryhmissa tilanteissa, joissa yksilo kirsii yksindisyydesta,
paihdeongelmasta tai mielenterveysongelmista. Oletamme, ettd néis-
td ongelmista kiarsiminen on yksilon eldmaissa tilanne, joka alentaa
hyvinvoinnin tasoa. Lisdksi oletamme, ettd yksilon kokema paikka-
sidos voi auttaa tuolloin arjessa selviytymisessa.

Aineiston analyysin aloitimme jakamalla aineiston kahteen
ryhmdin: tyollisiin ja tyottomiin. Taman jalkeen selvitimme hy-
vinvoinnin kokemisen ja paikkasidoksen korrelaatioita (Pearson)
tyottomien ja tyollisten ryhmisséd sekd koko aineistossa. Lineaarisen
regressioanalyysin avulla selvitimme, mitka tekijat selittavat parhai-

¥ Kyselylomakkeen kysymyssarja 44, kuuluminen asuinalueeseen, suomalaiseen
yhteiskuntaan ja varkautelaisiin, ks. kirjan liite 2.

20 Kyselylomakkeen kysymyssarja 49, ks. kirjan liitteet 2 ja 4.
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ten tyottomien ja tyollisten paikkasidosta myos hyvinvointia horjut-
tavissa riskitilanteissa.

Koettua hyvinvointia horjuttavia ja
vahvistavia tekijoitd Varkaudessa

Kyselyaineiston vastaajista tyollisten ryhmaan kuuluu 732 vastaajaa,
joista 57,7 prosenttia on naisia. Keski-ikd ty6llisten ryhmassd on 48,9
vuotta (keskihajonta = 11,0). Ty6ttomien ryhméédn kuuluu 109 vas-
taajaa, joista 59,6 prosenttia on naisia. Keski-iké ty6ttomien ryhmas-
sa on 50,7 vuotta (keskihajonta = 13,5).

Tyollisten ryhmiéssd noin joka viides (19,3 %) ilmoitti kokevan-
sa huolta* ainakin jonkin verran omasta alkoholiongelmasta ku-
ten myos jostain terveysongelmasta (19,7 %). Tyottomien ryhmassd
osuus oli hieman korkeampi, silld joka neljds (24,8 %) ilmoitti huolen-
sa omasta alkoholiongelmasta ja mielenterveysongelmasta (25,8 %).
Liséksi tyollisten ryhmassd luottamus ihmisiin ja erityisesti instituti-
onaalinen luottamus, joka kohdistui organisaatioihin ja instituutioi-
hin, oli huomattavasti vahvempaa kuin ty6ttomien ryhmassa.

Paikkasidos ja yksilon kokema hyvinvointi korreloivat keskendan
sekd tyottomien ettéd tyollisten ryhmissé (taulukko 1). Paikkasidok-
sen ja hyvinvoinnin korrelaatiokertoimen selitysosuus on tydttomilld
16,6 prosenttia, mutta tyollisilld selitysosuus jad 6,1 prosenttiin. Tyo-
markkina-asema néyttdd siis vaikuttavan paikkasidoksen ja hyvin-
voinnin suhteeseen.

Taulukko 1. Paikkasidoksen ja hyvinvoinnin korrelaatiot tyéllisten ja tyéttémien ryhmissé

Ty6markkina-asema r (Pearson)

Tyéttomat (n=109) 408**

Tybssa olevat (n=732) 247

Kaikki (N=1970) .301*
*k = p<01

*' Kyselylomakkeen kysymyssarja 60, ks. kirjan liite 2.
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Paikkasidos ja koettu hyvinvointi korreloivat tilastollisesti merkitse-
vasti koko aineistossa, ja erityisen voimakkaasti tyottomien keskuu-
dessa. Poikkeuksen muodostavat kuitenkin ne ty6ttomat, joilla on
joko mielenterveysongelma, paihdeongelma tai jotka kdrsivat yksi-
ndisyydestd (taulukko 2). Paikkasidoksella ei ole tdlloin kovin suurta
merkitystd, vaan kyseisistd hyvinvoinnin riskeista muodostuu ikdan
kuin henkil6kohtaisia ongelmia paikasta riippumatta. Kuitenkin
paikkasidoksen ja hyvinvoinnin yhteys on tilastollisesti merkitseva
niilla tyossakayvilld, jotka kérsivét vastaavaan tapaan mielenterveys-
tai padihdeongelmista. Toisin sanoen ty6ttomat, joilla ei ole kyseisid
hyvinvoinnin riskitekijoitd ja jotka tuntevat kuuluvansa paikkaan,
voivat hyvin. Vaikka ty6lld on taloudellisen hyvinvoinnin ylldpita-
misen lisaksi latentteja vaikutuksia, kuten ajankdyton organisointi,
tyon tuottamat sosiaaliset kontaktit, sosiaalisen aseman ja identitee-
tin jasentyminen ja sidnnolliseen toimintaan osallistuminen, ty6tto-
myvydesta selvidd paremmin, jos mielenterveys on kunnossa, alkoho-
linkaytto ei ole liiallista ja on ihmissuhteita.

Taulukko 2. Paikkasidoksen ja hyvinvoinnin kokemisen korrelaatiot (r)
erityyppisié ongelmia kokevilla tyéllisillé ja ty6ttomilléa

Tyémarkkina-asema Riski-indikaattori r

Tyélliset (n=732) Ei mielenterveysongelmaa (n=580) 154**
Mielenterveysongelma (n=142) .305**
Ei paihdeongelmaa (n=588) 163**
Paihdeongelma (n=135) .320%*
Ei yksindinen (n=211) .238**
Yksinéinen (n=514) 180"

Tyéttomat (n= 109) Ei mielenterveysongelmaa (n=79) .318*
Mielenterveysongelma (n=28) .27
Ei pdihdeongelmaa (n=81) .376**
Paihdeongelma (n=26) 214
Ei yksindinen (n=45) 438
Yksindinen (n=63) 129

a*=p<.05,* p<.01, ***= p<.001
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Koska paikkasidos nayttaytyy tarkedna hyvinvointiin vaikuttavana
tekijand, tarkastelimme, mistd tekijoistd se puolestaan riippuu. Li-
neaarisessa regressioanalyysissé tarkastelimme paikkasidoksen riip-
puvuutta seuraavista muuttujista: sukupuoli, ikd, parisuhdestatus,
yksindisyys, luottamus, institutionaalinen luottamus, tulevaisuus
sekd pédihde- ja mielenterveysongelmat. Mallin selitysaste tyollisilla
on noin 15 % ja ty6ttomilld noin 34 % Merkitsevaksi selittdjaksi paik-
kasidokselle osoittautui yksindisyys ja luottamus, joiden vaikutukset
olivat my0s tdssd analyysissd tyottomien ryhmissd voimakkaampia
kuin tyéllisten ryhmassé (taulukko 3). Yksindisyydessa henkilo ei ole
tyytyvdinen sosiaalisiin suhteisiinsa tai niiden maédraan. Tutkimus-
tuloksemme eivét kerro, millaista yksindisyyttd vastaaja on koke-
nut: psyykKkistd, sosiaalista vai fyysista. Tai ehka vastaaja on kokenut
kaikkia néitd yksindisyyden muotoja. Tulokset eivdt myoskdan kerro
yksindisyyden ajallisesta kestosta. Yksindisyys vieraannuttaa joko
hetkellisesti tai pidemméksi aikaa paikasta ja itsestd. Tyottomien ja
tyollisten ryhmissd vastaajat, jotka luottavat sosiaalisiin suhteisiin-
sa, ovat vahvemmin sidoksissa paikkaan. Ty6ttomien ryhmassd taima
sidos on vield vahvempaa kuin tyollisilld. Samankaltaiset ihmiset
hakeutuvat toistensa seuraan, joten liiallinen alkoholinkdytté mah-
dollisesti vahentdd kontakteja kohtuullisesti juovien tai raittiiden
henkildiden kanssa. Koetut ongelmat, liiallinen pdihteiden kaytto ja
mielenterveyden horjuminen ovat riskitekijoitd myds tyollisten hy-
vinvoinnille.
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Taulukko 3. Paikkasidokseen yhteydessé olevat tekijét tyéttémien ja tyéllisten ryhmissé.

Lineaarinen regressioanalyysi. Riippuva muuttuja: paikkasidos

Tyélliset Tyéttomat
Muuttuja Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
(Stand. beta) (Stand. beta) (Stand. beta) | (Stand. beta)
Sukupuoli -.034 -.074
Ika 034 -.007
Parisuhdestatus? -.054 .080
Yksinaisyys® -.072 -101** =391 -460***
Luottamus® 165%** 181+ .258* 284
Institutionaalinen 210" 221 -.056
luottamus?
Tulevaisuus? -.063 -176
Ongelmat -.066 .074* -.053
R? 158 150 .382 .348
Adjusted R? 148 154 .328 335
F 16.029*** 17.864*** 7114+ 26.170***
** = p<0.01, *** = p<0.001
Pohdinta

Tutkimustuloksemme osoittavat, ettd paihde- ja mielenterveysongel-
mia esiintyy niin tyollisten kuin ty6ttémienkin ryhmissd, mutta tyot-
tomien ryhmiéssd pdihde- ja mielenterveysongelmien esiintyvyyttd
on jonkin verran enemmén. Tuloksistamme ei kdy ilmi, johtuiko
tyottomyys alkoholi- ja mielenterveysongelmista vai johtuivatko ky-
seiset ongelmat ty6ttomyydestd. Lisdksi tulokset eivdt kerro, oliko

Kysymyslomakkeen kysymys 28.

»  Ks. kyselylomakkeen kysymys 45.
Kyselylomakkeen kysymys 65.

2 Kyselylomakkeen kysymys 66, summamuuttuja.
% Kyselylomakkeen kysymys 55.
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alkoholinkaytto lisadntynyt tyottomyyden aikana tai tydssd olevilla
mahdollisesti tydpaineiden tai muitten huolten vuoksi. Aiemmissa
tutkimuksissa on todettu, ettd liiallinen alkoholin kédytt6 on erds
tyottomyyteen johtava syy ja toisaalta tyottomyyden on todettu lisda-
van alkoholinkédytt6d ja humalahakuista juomista (Hammarstrom
ym. 2011). Valtaosa suomalaisista kdyttda alkoholia, silld vain noin
joka kymmenes suomalainen aikuinen on raitis.

Mielenterveys- ja paihdeongelman samanaikaisuus tuo haasteita
sosiaali- ja terveyspalveluille ja palvelujen pirstaleisuus voi vaikeut-
taa asiakkaan palveluihin pdasyd. Tyottomadn ei ole aina helppo ha-
kea apua. Pitkdaikaistyottomillda on todettu olevan riittdmattomasti
hoidettuja sairauksia kuten mielenterveysongelmia, jotka heikenta-
vat tyollistymistd. Tyottomat eivdat hakeudu lddkdrin vastaanotolle
yhté herkasti kuin tyolliset eivatkd myoskddn vaadi vastaanottoaiko-
ja ehkd myos viltellen niitd. (Kerdtir & Karjalainen 2010.) Tervey-
denhuoltolaki (2010/132) velvoittaa kuntia jirjestimddn ty6ttomien
terveysneuvonnan ja terveystarkastukset, joten palveluun tulisi olla
jokaisella mahdollisuus. Tutkimuksemme ei anna vastausta siihen,
miten Varkaudessa ty6ton, paihde- tai mielenterveysongelmainen
saa sosiaali- ja terveydenhuollosta apua. Sama problematiikka puhut-
telee myos laajemmin Suomessa.

Tutkimuksemme tulosten mukaan varkautelaisten paikkasidos
edistdd tyottomien koettua hyvinvointia ja toimii puskurina tyotto-
myyden kielteisille vaikutuksille. Vaikka hyvinvointi on ty6ttomilla
jonkin verran alhaisempaa kuin ty6llisilla, ryhmien vililld ei ole sil-
loin juurikaan eroa, jos ty6ttomalla ei ole hyvinvoinnin muita riski-
tekij6itd. Samansuuntainen tulos on saatu myos aiemmissa kansain-
valisissd tutkimuksissa. Tassd mielessa yhteisollisyys on avaintekija
hyvinvoinnin kokemisessa (Lambert ym. 2013; Sandstrom & Dunn
2014; Toikko & Pehkonen 2018). Aiemmissa tutkimuksissa on myos
havaittu (esim. Ervasti 2004), ettd hyvinvoinnin kokeminen on las-
kenut voimakkaasti niiden tyottomien keskuudessa, joiden elamassa
tyon merkitys on ollut suuri. Téssd analyysissaimme ei tule ndkyviksi
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tyon henkilokohtaisesti koettu merkitys, eikd myoskdan se, kuinka
kauan vastaaja on ollut tyottoména.

Yhteisollisyys perustuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen (T6nnies
1926). Ystavien puute, vahiiset sosiaaliset suhteet ja yksindisyys va-
hentdvit hyvinvoinnin kokemusta ja paikkasidosta. Tyottomyys na-
kyy ajan kulutuksessa, vapaa-ajan maéaréssa ja mahdollisuuksissa ku-
luttaa vapaa-aikaa. Ajan puutteesta tai liiallisesta ajasta tulee yksilolle
ongelma (Ylikdnno 2011). Ty6ttomien ryhmissd kyseinen vaikutus
on voimakkaampi kuin ty6llisten ryhméssa. Yksindisyyden on to-
dettu aiemmissa tutkimuksissa (Moisio & Rdmo 2007) kiinnittyvan
heikkoon sosioekonomiseen asemaan, matalaan koulutustasoon seka
tyytyméttomyyteen omaa taloudellista tilannetta ja elinolosuhteita
kohtaan. Lisdksi yksindistd eldmda kuvaa myos epiterveellinen ra-
vinto, liikkunnan puute ja péihteet sekd vaikeudet elintapojen muutta-
misessa terveellisemmaksi. Yksindisyyden tunteen kokemuksella ei
ole todettu olevan suoraa yhteyttd ystdvien méaérddn tai yksin asu-
miseen. (Kauhanen 2016.) Toisin sanoen ihminen voi tuntea yksinii-
syyttd ryhmdssd ja yksin asuminen kertoo lahinné ydinperheen ih-
missuhteiden puuttumisesta arjessa. Yksin asuminen voi olla yksilon
kannalta vapaavalintainen tai ei-toivottu ratkaisu. Yksindisyys on
kokemuksena subjektiivinen, ja siind on olennaista yksilon ja yhtei-
son vélinen suhde.

Hyvinvoinnin kokemuksen mittaamistapaa kohtaan on perustel-
tua olla kriittinen, silld vastaajat saattavat kuvata omaa tilannettaan
myonteisempdnd kuin se todellisuudessa on. Lisdksi kyselyyn vas-
taamishetken mieliala voi vaikuttaa vastaamiseen ja ndin myds tut-
kimustuloksiin. Tutkimuksemme tulokset ovat yhteneviisid aiem-
min ilmestyneen tutkimustiedon kanssa. Riittdvin toimeentulon
turvaaminen on olennainen osa hyvinvoinnin turvaamista tyollisilla
ja tyottomilld. Taloudelliset vaikeudet altistavat sekd tyottomid ettd
alhaisella toimeentulolla eldvia tyollisia psyykkiselle kuormittunei-
suudelle. Selviytymiskeinona stressaavassa elaméntilanteessa voi olla
juominen, ja pitkittynyt liiallinen alkoholinkaytto altistaa masentu-
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neisuudelle sekd muille terveysriskeille. Tukalassa elaméntilantees-
sa eliminen voi johtaa eriarvoistumiseen avun hakemisessa tarvit-
taessa. Sosiaalisesta verkostosta saatava tuki ja apu ovat merkittavia
yhteenkuulumisen ja lisndolon kokemuksia, jotka auttavat selviy-
tymiddn vaikeassa elimantilanteessa. Puhutteleva kysymys on, hyo-
tyvatko terveet ja hyvinvoivat enemmain sosiaalisesta verkostostaan
kuin haastavassa elamantilanteessa olevat.

Paikkasidoksen ja hyvinvoinnin kokemisen vililld on tilastol-
lisesti merkitsevd yhteys tyottomien ja tyollisten ryhmissd. Tyossa-
kéyvit, joilla on pdihde- tai mielenterveysongelmia tai jotka kérsivat
yksindisyydestd, ovat kiinnittyneitd paikkaan. Toisin sanoen Var-
kaus on heille paikkana merkityksellinen. Sen sijaan niille ty6tto-
mille, joilla on joko mielenterveysongelma, paihdeongelma tai jotka
karsivat yksindisyydestd, ei asuinpaikka ole hyvinvoinnin kannalta
merkityksellinen. Kyseisistd hyvinvoinnin riskitekijéistd muodostuu
henkilokohtaisia ongelmia, jolloin asuinpaikalla ei ole kovin suurta
merkitystd. Kyseisten ongelmien kanssa kamppailevat voivat olla syr-
jaytymisvaarassa, koska yhteis6ihin kuulumisen tunne ja sosiaaliset
suhteet eivat toimi yksilod “kannattelevina” ja ty6ttomyyden haitalli-
sia vaikutuksia “suodattavina” tekijoina.

Tyollisten ryhmassa luottamus ihmisiin ja erityisesti institutio-
naalinen luottamus olivat huomattavasti vahvempia kuin ty6ttomien
ryhmdssd. Institutionaalinen luottamus kohdistuu organisaatioihin
ja instituutioihin. Ty6ttomilld on perusteltu syy olla pettyneitd en-
tiseen tyOnantajaansa, tyovoimahallintoon ja poliittiseen péaatok-
sentekoon, kun vain osa kansalaisista saa olla tydelaméssd mukana.
Hyvinvointivaltiossa ja yhteiskunnassa erilaisten etuuksien ja pal-
velujen saaminen ei ldhtokohtaisesti perustu tarveharkintaan vaan
yhtdldisiin mahdollisuuksiin ja oikeudenmukaisuuteen. Vastaavasti
valikoivat, epdselvit tarveharkintaiset jarjestelmat luokittelevat kan-
salaisia ja aiheuttavat eri ryhmien vilista vastakkainasettelua tai syr-
jdytymistd, mikd horjuttaa kansalaisten keskindistd ja institutionaa-
lista luottamusta. Julkisten instituutioiden ja niiden tyontekijéiden

176 Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.)



Paikkasidoksen ja hyvinvoinnin suhde sosiaalisen riskin tilanteissa

puolueeton toiminta vaikuttaa kansalaisten suhtautumiseen toisiinsa
sithen, millaisina he nakevit kanssaihmisten toiminnan ja kokevatko
he olevansa eriarvoisessa asemassa yhteiskunnassa.

Naapuruston lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon seki tyévoima-
hallinnon toiminta on useimmille kansalaisille tirked turvallisen ar-
kieldman edellytys. Ndiden organisaatioiden tyontekijit vaikuttavat
asiakaspalvelutydssddn ihmisten kisityksiin yhteiskunnan toimin-
nasta, toimivuudesta ja tehokkuudesta. Sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen tulisi kiinnittdd tyottomiin entistd enemman huomiota ja tehda
ennalta kokonaisvaltaisesti ehkdisevdd tyotd, jotta ongelmat eivit
kumuloituisi ja vahvistaisi toisiaan. Tdma edesauttaisi omalta osal-
taan sitd, ettd yksilot huolineen ja murheineen tuntisivat kuuluvansa
paikkaan myos tyottoména ja ohuesta ldheissuhteiden verkostosta
huolimatta.
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Pekka Kuusela, Katja Lotjonen & Mikko Saastamoinen

Nuorten aikuisten eldmadssd arkielimdn epavarmuus liittyy tyopai-
kan ja toimeentulon hankkimiseen. Tdmé ndkemys on tullut esille
monissa viimeaikaisissa tutkimuksissa, joissa on tarkasteltu yhteis-
kunnan rakenteellisia muutoksia sekéd niiden valittymistd ihmisten
valisiin suhteisiin ja ylipddnsé kulttuuriin. Kaksi tutkimussuuntausta
on tédssd yhteydessa kiinnostavia. Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuk-
sessa muutosta on kuvattu uusliberaalin subjektin muodostumisena
ja turvattomuuden kulttuurina. Télld tarkoitetaan sitd, ettd erityisesti
nuorten aikuisten elaimassé hallitsevaksi eetokseksi on muodostunut
riippumattomuus muista ja selviytyminen yksin. Tamai tarkoittaa
nidkemystd, ettd tyon loytdminen on kiinni ennen kaikkea omista
ponnistuksista (Pugh 2015, 2016).

Tutkimuksessa on tuotu myos esille nuoruuden ja aikuisuuden
rajojen epadmadrdisyys. Puhutaan kehkeytyvista tai vahitellen raken-
tuvasta aikuisuudesta eli siitd, ettd nuoret saavuttavat aikuisuuden
tunnusmerkkeind pidettavit piirteet, kuten taloudellisen itsendisyy-
den, entistd my6hemmin (Arnett 2015; ks. my6s Coté 2014; Panagakis
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2015; Sutela 2012). Ndin ollen nuorten aikuisten ammatillinen polku
ei ole mitenkddn suoraviivainen, vaan sille on tyypillistd koulutuksen
keskeyttiminen, hakeutuminen uudelle alalle ja mahdollisesti tyon
ja koulutuksen yhdistyminen. Tarkasteluun liittyy liséksi sukupolvi-
muutoksen ulottuvuus, silld kyse on samalla siitd, ettd uutta Y-suku-
polvea edustavat nuoret aikuiset suhtautuvat eldmaén toisella tavalla
kuin aikaisempi X-sukupolvi.

Téssd luvussa kisittelemme Arki Varkaudessa -hankkeen kyse-
lyaineistoa ja laadullisia haastatteluja niin sanotusta Y-sukupolvesta
eli nykyisistd nuorista aikuisista tehdyn tutkimuksen nédkokulmasta.
Vastaavaa tutkimusta on tehty aiemmin tarkastelemalla ty6eliman
sukupolvia ja tydorientaatioita (esim. Jarvensivu, Nikkanen & Syrja
2014; Pyo6rid ym. 2012). Néissd tutkimuksissa nakokulma on kuiten-
kin omaa artikkeliamme laajempi ja koskee useampia tydelaman su-
kupolvia. Koska haastatteluaineisto sisilsi vain nuoria aikuisia, tar-
kastelemme tédssd vain heita.

Lahdemme liikkeelle kahta sukupolvea koskevasta aiemmasta tut-
kimustiedosta. Siitd jatkamme kyselyaineiston tarjoamiin tuloksiin,
joiden pohjalta rakennamme profiilia Varkaudessa asuvien nuorten
aikuisten suhtautumisesta erityisesti tyohon ja harrastuksiin. Sen
jalkeen siirrymme haastatteluaineiston erittelyyn. Tarkastelemme
tyoelaimadorientaatioon, koulutusvalintoihin, harrastuksiin ja tieto-
tekniikkaan liittyvid teemoja. Luvun lopuksi palaamme kysymyk-
seen siitd, millaisia tulokset ovat verrattuna aiempaan tutkimukseen
ja miten niité pitéisi tulkita Varkauden kaltaista paikkakuntaa koske-
vina tuloksina suhteessa sukupolvien mahdollisiin eroihin.

X-sukupolvesta Y-sukupolveen
Sosiologinen sukupolvitutkimus muodostaa oman alueensa yhteis-

kuntatieteellisessa tutkimuksessa (esim. Alestalo 2006; Virtanen
2001). Esimerkiksi amerikkalainen perhesosiologinen sukupolvi-
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jaottelu soveltuu kuitenkin huonosti suomalaiseen tyoelamédn, jos
ldahtokohtana on laajempi kyselyaineisto. Myoskdan saksalaissosio-
logi Karl Mannheimin tuotannosta ldhtevd sukupolvitutkimus ei
tarjoa yksiselitteistd mallia konkreettiselle tutkimukselle (Jarvensivu
2014a, 35-40). Jarvensivu ja Syrjd (2014, 41-57) ovat tehneet omassa
tarkastelussaan useampiluokkaisen kuvauksen tydelamén nykyisista
sukupolvista, joita he erottavat kuusi. Artikkelimme aineiston suh-
teen mielenkiintoisena voi pitdd ndistd kahta: yhtaélta Y-sukupolvea
eli diginatiiveja (1980-1990) ja toisaalta Z-sukupolvea eli suuren glo-
baalin taantuman sukupolvea (1991-).

Luokituksen perusteena on jo Mannheimin esittdma ajatus, etta,
ettd sukupolven muodostumisen kannalta tirked ajankohta ovat ika-
vuodet 16-18, jonka aikainen yhteiskunnan talous- ja tyollisyystilan-
ne luo sukupolvea méirittelevin avainkokemuksen tulevaisuudesta
ja arkieldaméstd (Jarvensivu 2014b, 28-34). Talloin nyt kayttamas-
simme kysely- ja haastatteluaineistossa mukana olevat sijoittuisi-
vat laskennallisesti ndistd ryhmistd Y-sukupolveen ja enimmékseen
Z-sukupolveen, jonka takarajaa ei edelld mainitussa luokituksessa
ole rajattu. Uuden sukupolven muodostumisen osalta voidaan nih-
dé, ettd diginatiivien Y-sukupolvi on tdrked kisite, silld se on en-
simmaiinen internetin aikakautta elanyt sukupolvi, josta johtaa pol-
ku tietotekniikan, sosiaalisen median ja dlypuhelinten maailmaan.
Y-sukupolven avainkokemuksiksi voisi ndhda Suomessa 1990-luvun
laman ja yhteiskunnan tietoteknistymisen, kun taas Z-sukupolvelle
tarkedd on ollut ilmastonmuutos ja sithen liittynyt populismin kasvu
ja globalisaation vastustaminen.

Kun kyseessd on suhteellisen rajattu nuorten aikuisten aineisto,
sukupolviluokkien malli ei valttamatta ole toimiva. Kirjallisuudessa
yleisempi kehys on laajentaa Y-sukupolven mairitelmaa siten, ettd se
sijoittuu pidemmalle aikajaksolle eli vuosina 1979-1997 syntyneisiin
ja Z-sukupolvi vuodesta 1998 ldhtien syntyneisiin (Alasoini, Jarven-
sivu & Mikitalo 2012, 10). Tdmén rajauksen mukaan kysely- ja haas-
tatteluaineiston nuorten aikuisten ryhma (ikaryhmé 25-35) sijoittuisi
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kokonaisuudessaan Y-sukupolven ryhmaiin, ja Z-sukupolvea edusta-
vat eivit olisi vield lainkaan tyomarkkinoilla. Aiemman tutkimuk-
sen mukaan Y-sukupolvea luonnehtisivat sellaiset piirteet tyoeldmas-
sd kuin halu omakohtaiseen oppimiseen ja kehitykseen, vahdisempi
lojaalisuus ty6antajaa kohtaan, halu menestymiseen ja turvalliseen
tyouraan, henkilokohtaiset tavoitteet, sopeutuminen muutoksiin ja
katkonaisiin tyosuhteisiin, perhe-elimdn ja tyon tasapainon tavoit-
telu sekd kasvaminen internetin ja tietotekniikan kayttoon (vrt. Ala-
soini ym. 2012, 10).

Vaikka ndistd sukupolvikohtaisista piirteistd on keskustelu paljon
Y-sukupolvea koskevassa kansainvilisessd tutkimuksessa, mitdan
yksiselitteistd ja lopullista yksimielisyyttd niisté ei ole olemassa. Yh-
tadalta on todettu, ettd viite Y-sukupolven uudenlaisesta tydorien-
taatiosta ja tyon oikeutuksesta ei saa tukea ikdryhmid koskevasta
tutkimuksesta, mutta tyon ulkoisia tekijoitd koskevat muutokset
ovat todellisia, joskin vahdisid (Krahna & Galambos 2014; Treuren,
Gerry & Anderson 2010). Toisaalta on tuotu esille, ettd suomalai-
sen aineiston valossa tyon arvostus ja tyopaikkauskollisuus eivit ole
muuttuneet X- ja Y-sukupolven valilld juuri lainkaan ja ettd voidaan
ylipddnsa kysyd, onko lainkaan mieltd puhua Y-sukupolvesta omana
sukupolvenaan (Pyorid ym. 2012).

Kuten todettua, X- ja Y-sukupolvea koskeva tutkimus on liitty-
nyt siis suurelta osin tyoeldmaa koskevien arvojen ja toimintatapojen
muutokseen, vaikka tarkastelussa on huomioitu muitakin eldmén
puolia. Alla oleva erottavia tekijoitd kokoava taulukko on syntetisoitu
useammasta lahteestd. Siind huomioidaan ty6eliman lisaksi koulu-
tus, harrastukset ja vapaa-aika sekd suhde tietotekniikkaan (vrt. Ala-
soini ym. 2012; Kultalahti 2017; Smola & Sutton 2002) (Taulukko 1):
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Taulukko 1. X- ja Y-sukupolven véliset erot aiemman tutkimuksen mukaan

Sukupolven X-sukupolvi Y-sukupolvi
muodostumiseen
vaikuttavat tekijat
Syntymavuodet 1965-1977 1978-1995
Tybelama « Katkonaiset tyurat « Kasvanut epavarmaan ty6elamaan
« Skeptisyys ja kyynisyys « Valitdn tyydytys, karsimattémyys
« Arvostaa enemman tulosta « Arvostaa vélitonta viestintaa, vuoro-
kuin prosessia vaikutteisuus
« Hierarkiat ja muodollisuus « Ei-hierarkisuus, avoimuus
« Epéluottamus organisaatiota « Yksilollinen tunnustus ja ohjaus
kohtaan tarkeda
« Siséinen sitoutuminen tyéhén | « Ulkoinen sitoutuminen tyhon
Koulutus « Kouluttautuminen yhteen « Halu kouluttautua lisaa ja etsia tietoa
ammattiin « Kiinnostus kehitty omassa tydssé
+ Edistys- ja koulutususkon « Ammatilliset pettymykset tuottavat
rapautuminen mielenterveyden ongelmia
« Kova tyd kannattaa
Harrastusten ja « Harrastukset eivat vaikuta « Harrastukset tarkeité arkielaméssa

vapaa-ajan merkitys

ty6hon

« Ty6 tuottaa merkityksen
elamélle

« TV:n ja popkulttuurin sukupolvi

« Tyon liséksi muut asiat tuottavat
nautintoa

« Digikulttuurin ja somen sukupolvi

Suhde tietotekniik-
kaan

« Ensimmainen tietokone- ja
internet-sukupolvi, kaytto on
opittu tydelamassa

« Oppinut kdyttamaan internettia ja aly-
puhelimia nuoresta pitaen, diginatiivit

« Aktiivinen suhde sosiaaliseen me-
diaan tyossa ja tydn ulkopuolella

Taulukkoa 1 tarkasteltaessa on syytd muistaa, ettd eri sukupolvia
koskevia tutkimuksia ei voida kovin mielekkailli tavalla rinnastaa,
silld niiden aineistot ovat erilaisia. Sukupolvien asennoitumisen selit-
taminen ei sekddn ole yksiselitteistd, silld esimerkiksi X-sukupolven
kyynisyyttd ja skeptisyyttd on selitetty sotien ja maailmanpoliittisten
kriisien jatkumisella. X-sukupolvi oli myds ensimmaéinen sukupolvi,
jonka kummatkin vanhemmat olivat yleenséd tydelamassa ja tekivat
uraa. Tastd syystd yksindisyys ja varhainen itsendistyminen on ollut
tarked osa lapsuutta, kun taas Y-sukupolven tapauksessa esimerkiksi
kunnallinen piivédhoito ja isommissa ryhmissd eliminen on antanut
lapsille enemman sosiaalisia valmiuksia tyohon ja muuhun elaméén.
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Sukupolvitutkimus, aineistot ja menetelmat

Eri sukupolvien koulutustasoa, varallisuutta tai palkkauseroja ver-
taillut tutkimus on perustunut yksinomaan kyselyaineistoihin, kun
taas laadullisessa sukupolvitutkimuksessa on kdytetty historiallista
nidkokulmaa, yhdistetty laadullista aineistoa ja kyselytutkimusta,
hy6dynnetty kaunokirjallisuuden sukupolvikuvauksia ja viety ana-
lyysid my0s narratiivisen sukupolvitutkimuksen suuntaan (esim.
Virtanen 2001; Kultalahti 2017; Kauppila & Hartikainen 2012; Jar-
vensivu ym. 2014). Useamman tyyppisen aineiston yhdistdminen
on jarkevad, kun tavoitteena on kuvata sukupolvikokemusta, joka ei
valttamattd avaudu pelkdn kyselyaineiston perusteella. Laadullisen
aineiston kédyton yleisend tavoitteena voi pitdd tdssd yhteydessa sitd,
ettd se valaisee tarkemmin nuorten aikuisten ty6hon, tydelamaén,
koulutukseen, harrastuksiin ja tietotekniikkaan liittamia yksilollisia
ja sosiaalisia merkityksia.

Tdssd luvussa kaytettavd kyselyaineiston osaotos koostui 110:std
25-35-vuotiaasta varkautelaisesta, ja aineistoa analysoitiin tilastolli-
sin menetelmin. Analyysissd kdytettiin padosin kuvailevia menetel-
mid ja keskiarvovertailuja. Laadullisen haastatteluaineiston analyy-
si perustuu puolestaan teoriaohjaavaan sisdllonanalyysiin (directed
content analysis, Mayring 2014), jossa edelld esitetty yhteiskunnan
sukupolvia koskeva kuvaus ja erityisesti Y-sukupolven peruspiirteet
ovat toimineet yleisend késitteellisend karttana. Aineiston analyysi
toteutettiin aineistoldhtoisesti, mutta teoriaohjaavasti siten, ettd sen
tavoitteena oli tuoda esille Y-sukupolveen liitettyjd yleisia ominai-
suuksia sellaisena kuin ne aineistossa mahdollisesti niakyvit tyohon
suhtautumisessa, koulutusvalinnoissa sekéd vapaa-ajan ja harrastus-
ten ndkokulmasta. Téllaisena analyysi tarkentaa sitd, onko kasitteel-
linen ymmarrys sukupolvesta oikeansuuntainen aiemman tutki-
muksen osalta.
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Tyoeldma ja harrastukset nuorten
aikuisten kyselyaineistossa

Analyysiin kéytetyssd kyselyaineiston osaotoksessa (n=110) nais-
ten osuus oli miehid suurempi: naisia oli 61 prosenttia ja miehid 39.
Ialtaan vastaajat jakautuivat niin, ettd syntymévuosien mukaisen
kohortin vanhemmassa puoliskossa oli hiukan enemmin edustajia
(56%). Koulutuksen ja tulojen suhteen vastaajat jakautuvat tasan, ku-
ten myos pitkilti sen suhteen, oliko vastaajilla lapsia: 54,5 prosentil-
la oli, 45,5 prosentilla ei. Vastaajat olivat tybeldmissé ja ansiotyOssa.
Suurimman osan tyosuhde oli vakinainen (79%) ja tyo kokopaivatyo-
td (89%). Mddrdaikainen tyosuhde oli 16,4 prosentilla ja osa-aikainen
reilulla kymmenelld prosentilla. Vastaajilla oli myds takanaan jo var-
sin pitkid tyouria, lahes 25 prosentilla jo 11-20 vuotta, miké kertoo
varsin varhaisesta tyoelamadn siirtymisestd. Niitd, jotka tekivit toitd
tyoajan ulkopuolella muutaman kerran kuussa, noin kerran viikos-
sa tai vahintddn kaksi kertaa viikossa oli yhteensd reilu neljannes
(27,3 %), vajaa neljannes ei tehnyt toitd tydajan ulkopuolella koskaan
ja loput satunnaisesti (28,2 %). Noin viidennes oli tehnyt patkatoita
eli oli ollut viimeisen viiden vuoden aikana vahintddn viidessa tyo-
suhteessa, ja reilu neljannes vastaajista (26,4 %) oli ollut tyottoma-
nd vahintddn kuusi kuukautta yhtdjaksoisesti. Suurin osa vastaajista
arvioi tulonsa riittaviksi, mutta kuitenkin noin 23 prosenttia koki,
ettd tuloilla oli vaikeaa tulla toimeen. Tdllainen oli se vastaajaryhmi,
jonka vastausten perusteella tarkasteltiin Y-sukupolvelle ominaisena
pidettyjd ilmioitd, itsensd kehittdmistd ja tydelaman katkonaisuutta.

Itsensd kehittiminen vapaalla ja tyossé

Y-sukupolvelle on katsottu olevan ominaista itsensd kehittiminen.
Téssa uuden oppiminen ja kouluttautuminen ovat keskiossa. Itsensa
kehittdminen jatkuu ldpi elimén ja laajenee useille elamin alueille.
Siind, missd X-sukupolvi hankki itselleen yhden koulutuksen tai jopa
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siirtyi tyoeldmdan ilman ammatillista koulutusta, kuuluu Y-suku-
polven elimiddn kouluttautuminen yleisesti. Koulutusta hankitaan
tyoelamassd ensisijaisesti omassa tyossa kehittymisen vuoksi eikd
ldhtokohtaisesti tyon saamisen, siind pysymisen tai siind etenemisen
vuoksi. Itsensd kehittdminen kuuluu osaksi my6s vapaa-ajan harras-
tuksia. Yhda enemmain opiskellaan omaksi iloksi. Kaiken kaikkiaan
itsensd kehittaminen tuo lisimerkitystd elimddn laajasti eikd sen
katsota olevan pelkéstddn jonkin tietyn ammattiaseman saamisen
viline.

Aineiston perusteella muodostettiin kaksi itsensd kehittdmista
koskevaa muuttujaa, jotka olivat itsensd kehittdminen vapaa-ajalla
opiskellen® ja itsensd kehittdminen tydssd®®. Kun ndiden keskiarvoja
tarkasteltiin vastaajaryhmien (sukupuoli jne.) mukaisissa ryhmis-
sd, ryhmien vililtd 16ytyi varsin vihdn eroja (taulukko 2). Muuttu-
jassa itsensd kehittdiminen tyossd ainoastaan koulutus ja se, tekiko
toitd tydajan ulkopuolella, toivat tilastollisesti merkitsevid eroja. Ne,
joiden korkein koulutus oli peruskoulu, ammattikoulu, lukio tai yli-
oppilastutkinto kokivat keskiméédrin vihemmain voivansa kehittaa
itseddn tyossadn kuin ne, joilla oli opisto- tai korkeakoulututkinto.
Mitéd korkeampi koulutus, sen paremmin vastaajat siis kokivat voi-
vansa kehittdd itseddn tyossdan. Tama voi kertoa siité, ettd korkeam-
min koulutetuilla on enemmén mahdollisuuksia kehittdd itseddn
tyOssd tai siitd, ettd he kokevat sen tarpeelliseksi, mielekkédksi tai
jopa joksikin, jota heiltd edellytetddn. Toinen tilastollisesti merkitse-
va ero l6ytyi suhteessa siihen, missd maédrin vastaaja teki toitd tydajan
ulkopuolella®. Mitd useammin toité tehtiin tydajan ulkopuolella, sen

¥ Itsendkehittdminen vapaa-ajalla opiskellen -muuttuja muodostettiin seuraavista

kahdesta muuttujasta: Kuinka usein vapaa-ajallasi: Opiskelet omaksi iloksesi
ja Kuinka usein vapaa-ajallasi: Opiskelet ammatillista patevyyttdsi lisdtdksesi.
Muuttujien vélinen korrelaatio oli Spearman’s r=.538 ja Cronbach a=.714.

# Itsensd kehittdminen tydssd -muuttuja muodostettiin seuraavista kahdesta

muuttujasta: Millaiseksi arvioisit nykyisen tyosi erilaisia piirteitd? Voin tyossini
toteuttaa omia kykyjani ja Millaiseksi arvioisit nykyisen ty6si erilaisia piirteita?
Minulla on mahdollisuus oppia uutta. Muuttujien valinen korrelaatio oli Spearman’s
r=.590 ja Cronbach a=704.

¥ Muuttuja oli viisiportainen asteikko (1=ei koskaan ....5= vdahintdan kaksi kertaa
viikossa).
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korkeampi keskiarvo itsensd kehittiminen tyossd -muuttujasta tuli®.
Tama voi kertoa siitd, ettd ne, jotka tekivdt enemman t6itd tydajan
ulkopuolella, tekivit niin siksi, ettd kokivat tyonsd mielekkadksi it-
sensd kehittdmisen nakokulmasta. Toisaalta se voi yhtd lailla kertoa
siitd, ettd juuri tekemailld t6itd enemmin tydajan ulkopuolella heille
kertyi enemmaén tyoaikaa ja siten mahdollisuuksia itsensé kehittdmi-
seen ty0ssaan.

Kun vertaillaan itsensd kehittiminen opiskellen ja itsensd kehittd-
minen tydssi -mittareiden keskiarvoja, huomataan, ettd jalkimmai-
sessd on kautta linjain linjan korkeampia keskiarvoja eri vastaaja-
ryhmissé (Taulukko 2). Itsensd kehittdminen vapaa-ajalla opiskellen,
kun mitattavina asioina oli opiskelu omaksi iloksi tai ammatillista
patevyyttd lisdtdkseen, oli siis varsin vdhdistd ja sai korkeimmillaan-
kin keskiarvoksi vain 5,67*". Tama voi olla selitettavissa yksinkertai-
sesti silld, ettd jos kokee saavansa riittdvasti mahdollisuuksia kehittaa
itseddn tyOssd, ei endd koe tarvetta itsensa kehittimiseen opiskellen.
Siind mielessd aineiston nuoret aikuiset saattoivat suhtautua Y-suku-
polvelle epdtavallisella tavalla itsensd kehittimiseen péddasiassa tyo-
elaimdn nidkokulmasta ja siind ammatillisen patevyyden lisddmisen
ndkokulmasta. Tétd tukee myos se huomio, ettd itsensd kehittdmi-
nen tyossd naytti hiukan laskevan sen mukaan, mita pidempi ty6ura
oli takana. Ndin ollen tydssé ei joko koettu endd niin suurta itsensé
kehittimisen tarvetta tai sitten tyo ei endd tarjonnut niin runsaasti
mahdollisuuksia kehittyé, kun kokemus tyostd oli karttunut ja asema
vakiintunut. Y-sukupolven on ajateltu tydelamésséd ohjautuvan myds
enemman ulkoisesti, kuten henkilokohtaisen palautteen ja etenemi-
sen kautta, eikd siis niinkddn sisdisen motivaation ajamana. Tahdn
itsensd kehittiminen juuri tydelaman vaatimuksia ja tarpeita ajatel-
len taas sopii.

3 Keskiarvo vaihteli vililld 7,44-9,21 (Brown-Forsythe F(4)=5,742, p<.001).

' Muuttujan arvojen vaihteluvili oli 2-10.
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Taulukko 2. Itsensé kehittdmisen muuttujien keski-

arvot ja keskihajonnat eri vastaajaryhmiss&®

Itsensa kehittdminen vapaa-ajalla

Itsensa kehittdminen tydssa®

opiskellen?
n ka® khd t Sig.¢ n ka kh t Sig.

(df) (df)

Sukupuoli ns. ns.

Mies 43 428 | 2,24 -0,025 36 | 7,72 | 1,67 0,879

Nainen 67 427 | 2,05 (108) 51 | 8,04 | 165 (85)

Ikéryhmé ns. ns.

25-30 -vuotiaat 48 3,88 1,86 -1,751 35 | 794 | 1,59 0,160

31-35 -vuotiaat 62 458 | 2,25 (108) 52 | 788 | 1,1 (85)

Tulot ns. ns

0-1799 54 4,33 2,19 0,180 34 | 8,00 | 1,81 0,366

1800- 54 426 | 2,08 (108) 52 | 7,87 | 1,57 (84)

Tulojen riittéavyys ANOVA F ns. Brown- ns.
(df) Forsythe F

Nykyisilla tuloilla 20 | 425 | 1,86 0,001 18 | 8,56 | 0,92 1,288

elag mukavasti 61 2 2)

Nykyisill tuloilla 21 423 | 215 54 | 785 | 1,63

tulee toimeen

Nykyisilla tuloilla 424 | 2,21 1 | 764 | 234

on vaikeuksia tulla

toimeen

Siviilisaaty t ns. t ns.
(df) (df)

Ei avo- eikd 26 427 213 -0,010 19 | 7,74 | 1,82 -0,508

avioliitossa 84 427 213 (108) 68 | 796 | 1,62 (85)

Avo- tai avoliitossa

Onko lapsia ns. ns.

Kylla 60 428 | 2,30 0,057 46 | 8,02 | 1,67 0,677

Ei 50 4,26 1,90 (108) 41 7,78 | 1,65 (85)

Tyéllisyysasema ns. N/A

Ansiotydssa 83 4,07 2,04 1,759 81 | 793 | 1,60

Jokin muu’ 27 489 | 2,26 (108) - - -

Koulutus ns. **

Peruskoulu, lukio, 55 3,96 1,89 -1,542 38 | 7,34 | 1,85 -2,819

ylioppilas- tai (104) (65)

ammatillinen 55 458 | 2,30 49 | 835 | 1,35

tutkinto

Opisto- tai korkea-

koulututkinto
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Ty6suhteen laatu ns. ns.
Vakituinen 67 433 | 2,21 0,678 67 | 787 | 164 -0,037
Maaraaikainen 18 3,94 1,83 (83) 17 | 788 | 173 (82)
Tybsuhteen muoto ns. ns.
Kokoaikainen 77 4,30 2,15 0,982 77 | 797 | 1,56 0,632
Osa-aikainen 10 3,60 1,78 (85) 9 744 | 2,46 9)
Tydskentely ty6- ANOVAF ns. Brown- F32
ajan ulkopuolella Forsythe

En koskaan 26 3,58 1,90 2,191 25 | 744 | 1,90 5,742
Satunnaisesti 31 416 2,00 (4) 31 | 748 | 1,69 (4)

Muutamia kertoja 8 5,67 2,78 9 8,22 | 1,20

kk

Noin kerran 7 3,7 1,25 7 8,57 | 0,79

viikossa

Vahintaan kaksi 14 486 | 2,25 14 1921 | 080

kertaa viikossa

Kuinka monta ANOVAF ns. ANOVAF ns.
vuotta on ollut

ansioty6ssa?

1-5 vuotta 22 3,86 1,67 1,188 22 | 832 | 1,46 2,317

6-10 vuotta 44 411 2,16 2) 43 | 8,02 | 142 2)

11-20 vuotta 21 4,81 2,40 21 [ 729 | 215

Onko ollut tyétto- t ns. t ns.
mén&d?® (df) (df)

Kylla 23 4,04 1,80 -0,460 23 | 7,30 | 1,96 -1,861

Ei 64 428 | 2,23 (85) 63 | 814 | 149 (32)

Onko tehnyt patka- ns. ns.
toita?

Kylla 18 417 2,04 -0,116 18 | 794 | 1,96 0.074

Ei 69 4,23 1,15 (85) 68 | 791 | 1,59 (84)

@ Muuttujan vaihteluvali 2-10.
® Muuttujan vaihteluvali 2-10.

¢ Keskiarvo
d Keskihajonta

¢ Merkitsevyystestien tulokset: ns= ei merkitseva, *= p<.05, **= p<.01, ***=p<.001, N/A= testaus ei mahdollinen

" Opiskelija (7), tyoton (4), kotiiti/-isé/omaishoitaja (10), elakkeelld (1), muu (5)

9 Vahintaan kuusi kuukautta yhtajaksoisesti
" Oletko ollut viimeisen 5 vuoden aikana vahintaan viidessa tydsuhteessa, eli tehnyt ns. patkatoita?

> Dunnett T3: En koskaan vs. Vdhintdan 2krt/vko p=.002 ja Satunnaisesti vs.

Viéhintdédn 2krt/vko p<.oo1
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Onko tyoelamdn katkonaisuus tavoite
vai epdvarmuuden léhde?

Itsensd kehittdmis- ja kouluttautumishalun lisdksi Y-sukupolvea on
sanottu leimaavan ty6eldmdn epavarmuuteen kasvaminen ja sen sie-
taminen. Katkonaisen tai vaihtelevan tyouran on jopa sanottu ole-
van jotain, mitd Y-sukupolvi kaipaa. Pitkd ura samalla alalla samalla
tyonantajalla olisi jotain, mistd vain X-sukupolvi haaveili. Y-sukupol-
velle tavallisen tyouran on kuvailtu olevan jono médrdaikaisia toita
eri tyonantajilla, joiden vilissa ja lomassa on kouluttautumista, ken-
ties valilla kokonaan uuteen ammattiin ja vililla my6s tyottomyys-
jaksoja.

Tyoelamdn mahdollista katkonaisuutta tutkittiin aineistosta
muodostetun tydelimén epavarmuutta mittaavan® ja stressin koke-
mista’® mittaavien muuttujien avulla. Kun tydelamin epavarmuut-
ta tarkasteltiin vastaajaryhmien mukaan, tuli viidessd muuttujassa
esiin tilastollisesti merkitsevid eroja. Ensinndkin sukupuolet erosivat
toisistaan siten, ettd naiset kokivat miehid enemmaén tyoeldmassa
epavarmuutta. Toiseksi eroja toi se, oliko vastaajan tyosuhde vaki-
tuinen vai madrdaikainen. Mdaraaikaisessa tyosuhteessa olleet koki-
vat selvdsti enemmaén epdvarmuutta kuin vakituisessa tyosuhteessa
olevat. Kolmanneksi samansuuntaisia tuloksia tuli sen suhteen, oliko
vastaajan tyosuhde kokoaikainen vai osa-aikainen; osa-aikaisuus li-
sdsi selvasti tydeldmdn epavarmuuden kokemista. Neljanneksi tyot-
tomyyden (vdahintdan kuuden kuukauden pituisen) kokeminen lisdsi

¥ Tyoelimdn epdvarmuus -muuttuja koostui viidestd osiosta: Pidatko
todenndkoisend, ettd seuraavan vuoden aikana: Sinut irtisanotaan nykyisestéd
tyopaikastasi, Sinut siirretddn toisiin tehtdviin, Tyotuntiesi madarda vihennetddn
vastoin tahtoasi, Joudut muuttamaan toiselle paikkakunnalle tyon perdssi ja
Tyomatkasi pitenevdt huomattavasti vastoin tahtoasi. Osioiden korrelaatiot
(Spearman) vaihtelivat vililld r=301 -.639 ja summamuuttujan reliabiliteettikerroin
(Cronbachin alpha) oli .848.

3 Kyselylomakkeessa stressin kokemista kysyttiin seuraavalla tavalla: Stressi on

tilanne, jossa ihminen tuntee itsensd jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi
tai ahdistuneeksi tai hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.
Oletko kokenut téllaista stressid viimeisen 6 kuukauden aikana?
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selkedsti epavarmuuden kokemista. Lisdksi patkitoiden tekeminen
toi samankaltaisia tuloksia niiden kokemisen lisdtessd koettua epa-
varmuutta.

Niin ollen varkautelaiset nuoret aikuiset kokevat edelleen epavar-
muutta tyéeldimdn joustavuudeksi nykyddn nimitettavista tekijoistd,
kuten mddrdaikaisista tyosuhteista, osa-aikatyostd, tyottomyyspét-
kistd ja patkatoistd. MyOs naiset kokivat tydelimédn epdvarmuutta
miehid enemmaén.

Ne vastaajat, jotka kokivat tydelaman epavarmaksi, eivit kuiten-
kaan kokeneet muita useammin toistuvaa stressia (taulukko 3). Kai-
ken kaikkiaan stressin kokeminen oli kuitenkin yleistd. Kaikissa vas-
taajaryhmissd noin kolmannes koki stressid melko tai erittdin paljon.
Poikkeuksina nousi esiin kolme eroja tuottavaa muuttujaa. Naista
ensimmiinen oli tulojen riittavyys. Niistd, jotka kokivat tulevansa
tuloillaan mukavasti toimeen, vain 15 prosenttia koki stressid mel-
ko tai erittdin paljon. Toisaalta niistd, jotka kokivat, ettd nykyisilla
tuloilla on vaikeuksia tulla toimeen, lihes 43 prosenttia koki melko
tai erittdin usein stressid. Toisen poikkeuksen tuotti tyon osa-aikai-
suus: osa-aikaisessa tyosuhteessa olevista 40 prosenttia koki stressid
melko tai erittdin usein. Kolmantena poikkeuksena olivat patkatoi-
td tehneet, joista yli 44 prosenttia koki joko melko tai erittdin usein
stressid. Ndin ollen tydeldmdn epdvarmuus tyon osa-aikaisuuden ja
patkatoiden kontekstissa lisési stressin kokemista, vaikkakaan yhteys
ei tdssd aineistossa yltanyt tilastolliseen merkitsevyyteen. Stressin ko-
kemista lisdsi myos se, miten usein tehtiin t6itd tyoajan ulkopuolella.
Niistd, jotka kertoivat tekevansa vahintaan kaksi kertaa viikossa toita
tyoajan ulkopuolella, puolet koki stressid melko tai erittdin paljon.
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Taulukko 3. Tybeldmén epdvarmuus ja stressin kokeminen

Tydeldman epavarmuus® Stressin kokeminen ®
n ka® khe t Sig. | n % Khiz | Sig.
(d f 28| @

Sukupuoli ** ns.
Mies 35 313 2,825 43 | 395 | 256 | 34,9 | 2,742
Nainen 50 4,56 (83) 67 | 284 | 403 | 313 (2)
Ikdryhmé ns. ns.
25-30 —vuotiaat 36 | 864 | 447 -0,927 48 | 375 | 313 | 31,3 | 0,917
31-35 —vuotiaat 49 | 949 | 3,96 (83) 62 | 290 | 371 | 339 | (2
Tulot (euroa/kk) ns. ns.
0-1799 34 | 944 | 472 0,559 54 | 31,5 | 389 | 29,6 | 1,044
1800~ 51 8,92 | 3,81 (83) 54 | 352|296 | 352 | (2)
Tulojen riittévyys ANOVA-F | ns. Khi? ns.
Nykyisillé tuloilla 17 941 | 557 0.092 20 | 40,0 | 450 | 150 | 5237
elad mukavasti 2) (4)
Nykyisillé tuloilla 54 | 894 | 372 61 | 311 | 344 | 344
tulee toimeen
Nykyisillé tuloilla 1" 9,27 | 4,25 21 | 381 | 19,0 | 429
on vaikeuksia tulla
toimeen
Siviilisaaty ns. ns.
Ei avo- tai avio- 19 | 10,84 | 589 1,557 26 | 192 | 42,3 | 38,5 | 2,831
litossa (22) )
Avo- tai avio 66 8,64 34 84 | 399 | 321 | 31,0
liitossa
Onko lapsia ns. ns.
Kylla 44 | 845 | 345 -1,555 60 | 33,3 | 31,7 | 350 | 0,540
Ei 41 9,85 | 4,78 (83) 50 | 32,0 | 350 | 300 | (2)
Tyéllisyysasema N/A ns.
Ansiotydssa 80 | 13,00 | 4,04 83 | 33,7 | 33,7 | 325 | 0173
Jokin muuf - - - 27 1296 | 370 | 333 | (2
Koulutus ns. ns.
Peruskoulu, lukio, 38 | 9,08 | 4,04 -0,099 55 | 36,4 | 291 | 34,5 | 1,503
ylioppilas- tai (83) 2)
ammatillinen
tutkinto
Opisto- tai korkea- | 47 917 | 4,34 55 | 29,1 | 40,0 | 30,9
koulututkinto
Tydsuhteen laatu * ns.
Vakituinen 66 | 844 | 3,88 -3,182 67 | 358 | 31,3 | 32,8 | 2,310
Maaraaikainen 17 | 11,88 | 4,34 (81) 18 | 22,2 | 50,0 | 27,8 (2)
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Taulukko 3. jatkUttayjukko 3. Tyseldman epévarmuus ja stressin kokeminen

*k

Ty6suhteen muoto ns.
Kokoaikainen 77 8,71 3,74 -2,643 77 | 325 | 351 | 32,5 | 0,233
Osa-aikainen 10 | 12,30 | 5,96 (83) 10 | 30,0 | 30,0 | 40,0 )
Tydskentely ty6- ANOVA-F  ns. N/A
ajan ulkopuolella

En koskaan 25 | 9,64 | 542 0,797 26 | 42,3 | 38,5 | 19,2

Satunnaisesti 31 9,32 | 3,53 4) 31 | 323|290 | 387

Muutamia kertoja 9 9,89 3,95 8 33,3 | 33,3 | 33,3

kk

Noin kerran 7 6,86 | 2,55 7 | 429 | 286 | 28,6

viikossa

Vahintaan kaksi 13 8,38 | 3,75 14 71 | 429 | 50,0

kertaa viikossa

Kuinka monta ANOVA-F  ns. Khi? ns.
vuotta on ollut

ansioty6ssa?

5-10 vuotta 21 | 10,76 | 5,29 2,328 22 | 31,8 | 364 | 31,8 | 1,449

6-10 vuotta 44 | 877 | 335 2 44 | 295 | 386 | 318 4)

11-20 vuotta 20 | 820 | 4,28 21 | 381 | 23,8 | 381

Onko ollut ty6tts- * ns.
ména®

Kylla 22 | 11,45 | 3,94 3,192 23 | 21,7 | 391 | 391 | 1,571

Ei 63 | 832 | 3,98 (83) 64 | 359 | 328 | 31,3 )

Onko tehnyt patka- * ns.
toita?

Kylla 17 | 1118 | 4,93 2,315 18 | 278 | 278 | 44,4 | 1,273

Ei 68 | 862 | 3,84 (83) 69 | 33,3 | 36,0 | 30,4 2)

2 Vertailussa mukana vain ne, jotka ovat vastanneet olevansa tydeldmasséa, mita isompi arvo sen epavarmem-
paa, arvo voi vaihdella valilla 5-15.

® 1 Ei lainkaan tai melko vahan, 2 Jonkin verran, 3 Melko paljon tai erittéin paljon

¢ Keskiarvo
4 Keskihajonta

¢ Merkitsevyystestien tulokset: n.s.= ei merkitseva, *= p<.05, **= p<.01, ***=p<.001, N/A= testaus ei mahdollinen
" Opiskelija (7), tyotdn (4), kotiaiti/-isa/omaishoitaja (10), elakkeella (1), muu (5)
9 Vahintaan kuusi kuukautta yhtéajaksoisesti

" Oletko ollut viimeisen 5 vuoden aikana vahintaan viidessa tydsuhteessa, eli tehnyt ns. patkatoita?

ELAMAA SINNITTELEVASSA PIKKUKAUPUNGISSA

195



Pekka Kuusela, Katja Lotjonen ja Mikko Saastamoinen
Nuorten aikuisten arkieldimda Varkaudessa

Tyoelimad osana nuorten aikuisten arkieldmad

Y-sukupolvea koskeva tutkimus perustuu yleensé aineistoihin, joissa
kysytddn tyoelamassa olevilta heiddn motivaatioonsa tai arvoihinsa
liittyvid asioita. Varkauden nuoria aikuisia koskeva tutkimusaineisto
on monipuolisempi, silld mukana on myds sellaisia, jotka syysta tai
toisesta eivit ole tydelaméssd. Kokonaisuutena laadullisiin haastatte-
luihin osallistuneiden joukko (N=76) jakautuu kyselylomakkeessa
olleen luokittelun mukaisesti siten, ettd tydelamassa oli haastatelluis-
ta 42 (my0s osa-aikaiset, sairauslomalla olevat ja opiskeluja samalla
suorittavat), opiskelemassa 13, erilaisten sosiaaliturvaetuuksien (ku-
ten perhevapaan) piirissd 14 ja tyottoména 7. Nain nuorten aikuisten
elimantilanteessa nakyy osittainen siirtymd tydelimain ja nuorille
lapsiperheille tyypillinen asetelma, jossa perheen diti on kotona hoi-
tamassa pienia lapsia.

Haastateltavat nakivit tyon mielekkyyden ja hyvien puolien kan-
nalta keskeisini seikkoina erityisesti vaihtuvat tyotehtavit, ihmisten
kanssa tydskentelemisen, pidivien erilaisuuden ja tyohon liittyvat
haasteet. Stressaavia tilanteita ei valttamatta koettu yksistdan kieltei-
sind, vaan ne saattoivat tuoda tyohon juuri kaivattua vaihtelua. Erds
haastateltava kuvaa asiaa seuraavasti:

T44 on tuota, timmosté yksindistd pakertamista aika pal-
jon. Ettd pari tyontekijad mulla on alaisuudessa aina sillon
tallon. Ja kesdsin sit on vahdn enemman, kolme, neljaki.
Mutta paljon semmosta yksindistd tyotd, myyntid ja ura-
koinnin suunnittelua ja asiakkaitten kanssa pelaamista.
Ettd siind, siindpd se oikeestaan on. Paljon vastuuta ja pal-
jon, paljon kiirettd ja stressid ja hankalia tilanteita. Mutta
toisaalta palkitsevaa sitte ku saa vihan toteuttaa itteddn.

K: Okei. No, mika siind on hyvié ja mika siind on huonoa,
tyossd?
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V: No se on ainaki hyvda ettd on tédysin, ite saa maaritel-
14 omat tydajat kylld. Ettd, ettd perheellisend se auttaa ku
on, on tuota, pystyy ite madrdamaéén ettd millon on toissd
ja millon ei. Ettd jos tarvii vapaita, ni voi pitdd vdhin ja..
mutta sitte on taas se ettd on sitte vastuussa niitten tyonte-
kijoitten, ettd niilld on toitad. Ja, ja sitte ettd saadaan urakat
onnistumaan ettd firmalle on kannattavia urakoita ja.. se
on ehka sillain niinku raskasta ja huono puoli siind mutta..

Kuten edellisessi tulee esille, oman hyvinvoinnin kannalta tarkedksi
ndhdadn myos se, ettd tydaikaan ja tyotehtdvien sisdltoon voi myds
itse olennaisesti vaikuttaa ja ettd ty6 mahdollistaa itselle tdrkeitd
asioita. Viittaukset tyon vaihtelevuuteen, tydajan liukumiin, oman
tyon ulkoisen kontrollin puuttumiseen ja tydajan elaméntilanteen
kannalta sopivaan lyhentdmiseen toistuvat siis useammassa haastat-
telussa myonteisind piirteind, oli kyse sitten palvelutyosta tai yleisem-
min asiakkaiden kanssa tyoskentelystd. Nama voi nahdad luonteeltaan
enemman tyon sisdisiksi kuin ulkoisiksi motivaatiotekijoiksi.
Kukaan haastateltavista ei juuri kuvannut omaa tyotddan unel-
ma-ammattina tai pitkdaikaisena haaveena, johon he olivat pitkddn
tahddnneet, vaan positiiviset piirteet rakentuivat tyon sisdltoon liit-
tyvistd asioista ja oman tyon kontrollista. Moni kokopdivatydssa
olevista ei vélttdmittd edes osannut mainita mitddn omaan tyohon
liittyvid kielteisid piirteitd, mutta osapdivityossd tai muuten epa-
varmassa tyosuhteessa yksi tdllaisista seikoista oli palkan pienuus.
Oman ty6organisaation epavarmuus ei juuri heijastunut haastattelu-
jen valossa tyon mielekkyyteen, mutta kunnallisten palveluiden koh-
dalla téllaisia viittauksia oli (koulutus-, sosiaali- ja terveyspalvelut).
Tyohon laheisesti liittyvd tekija on sen vaikutus arkielimdan.
Y-sukupolven kohdalla on mainittu siité, ettd tyon ja perheen yhteen-
sovittaminen ndhdédan edellistd sukupolvea tirkeimmaksi. Tama
koskee erityisesti perheellisid, kun kumpikin vanhemmista on tyo-
elaméssd. Kuvaukset pdivan kulusta ja nuoren lapsiperheen arjesta
toistavat usein samoja asioista: varhainen herdaminen, aamupalan
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valmistelu, kahvi, lehden lukeminen, lasten herittiminen, heidan
aamupalansa, valmistautuminen tyopaivdan, lasten pukeminen ja
vieminen joko hoitoon tai kouluun, ty6péivén kiireet, paluu takaisin
kotiin, lasten ja omat harrastukset, kotona oleminen ja television seu-
raaminen. Lapsiperheen aamua kuvaa seuraava lainaus:

No kaikki arkipaivét on kylld aika samanlaisia, varsinkin
kun on pienid lapsia niin se menee hyvin niinku timmaoses-
sd rutiininomaisessa jédrjestyksessd se pdiva, ettd heratdadn
ja, me herétddn tietysti miehen kanssa vihdn aikasemmin
ja siind valmistellaan itteemme, ja sit lapset herdtetdén jos
eivdt ite 0o jo herdnneeet. Ja se alkaa sitten silld tavalla ja
tietysti vahdn siind lapsia laitellaan valmiiks, vaihetaan
vaatteita ja, tehddn aamupesuja ja, ja tota, sit joko jos mulla
on myohdsempi meno niin sitten muut lahtee ja mé jadn sit-
ten vield kotiin sydomédn aamupalaa tai, tai sitten kdy niin
et mé oon syony sen aamupalan jo aikasemmin, riippuu va-
hén monelleko on téihin meno.

Vaihtelua tuottivat mahdolliset vierailut vanhempien tai isovan-
hempien luona, mutta padsadntoisesti arki oli tatd. Vastaavasti lap-
settomilla avopareilla tai yksin eldvilld perhe-elimin tilalla olivat
harrastukset ja kavereiden sddnnollinen tapaaminen. Mainintoja
tyoelaman kiireiden heijastumisesta arkeen ei haastatteluissa juuri
ndkynyt. Vaikeuksia oli tilanteissa, joissa lapsia oli enemman tai oma
lapsi oli vammainen. Usein nuoren lapsiperheen arkea helpotti, ettd
perheen vanhemmat pystyvit sopimaan joustavasti lasten hoitami-
sesta arjessa.

Nuoret aikuiset kokevat itselleen selvasti tarkeiksi tyon sisdiset
ja ulkoiset motivaatiotekijat, kuten mukavat tyokaverit, tydaikaliu-
kumien kaytto, ulkoisen kontrollin puuttuminen ja tydajan joustava
sovittaminen omaan eliméntilanteeseen. Ndmi asiat toistuivat use-
ammassa haastattelussa, mutta samalla on syytéd pitdd myds mieles-
sd se, ettd merkittdvd osa (n=13) haastateltavista suoritti tyén ohella
opintojaan tai oli oppisopimuskoulutuksessa. Osapdivityd mahdol-
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listi opiskelun ja tyon yhdistdmisen. Vastaavasti ty0 ohjasi erityisesti
perheellisten elimdd, mutta tyohon suhtauduttiin luonnollisena osa-
na arkea. Haastatteluissa ei tullut esille sellaista huolta tyon ja muun
elaimdn yhdistamisestd, joka olisi tuottanut omaan eldméén suora-
naista stressid tai vaikeuttanut jaksamista. Ongelmia kylld koettiin,
jos oman tyon aikataulut olivat kiireisid tai jos tyo oli muuten en-
nustamatonta. Tama kiire ei kuitenkaan haastateltavien puheessa
johtanut siihen, ettd tyon ulkopuolisesta maailmasta olisi haettu
tdydellistd vapautumista arjen pakoista esimerkiksi harrastusten tai
ulkomaanmatkojen avulla.

Koulutusvalintojen mutkikkaat polut

Kuten edelld todettiin, Y-sukupolvea on luonnehdittu sellaiseksi, joka
haluaa kouluttautua lisda ja etsii omaehtoisesti tietoa. Koulutuksella
nidhdain toisin sanoen olevan itseisarvo, joka liittyy omakohtaiseen
kiinnostukseen oppia ja ottaa asioista selvad. Tdma tulos on saatu sel-
laisten nuorten aikuisten osalta, jotka ovat jo tydelaméssd mukana.
Jos ajatellaan kuitenkin koulutusvalintoja yleisesti, nuoret aikuiset
ovat saattaneet kouluttautua yhdelle alalle, jolle ovat sitten valmistu-
misen jdlkeen siirtyneet. Ty6ssdolon aikana he ovat sitten kiinnostu-
neet kouluttautumaan lisda tai hankkimaan uuden ammatin.

Yleisesti haastateltavia luonnehti kuitenkin se, ettd heistd merkit-
tavd osa eli siirtymévaihetta yhdistamalld opiskelun ja tyon. Nuor-
ten aikuisten sijoittuminen tydelimdin on vield monen kohdalta
keskenerdinen. Kouluttautumisen polku voi olla mutkikas ja siirtdaa
tyoeldmadn siirtymistd, perheen perustamista ja lasten hankkimis-
ta myohemmaiksi. Nama yhdistavit haastateltujen nuorten aikuisten
elaméntilanteen siihen, mistd tutkimuksessa on kutsuttu kehkeyty-
vaksi aikuisuudeksi (Arnett 2015).

Kouluttautumisen ja opiskelun polku nikyy aineistossa melko yh-
tenidisena lukioasteelle saakka, mutta muuttuu monihaaraisemmaksi
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sisdisen epavarmuuden, lykittyjen padtosten, ammatillisen epétietoi-
suuden ja uudelleenkouluttautumisen vuoksi. Tdtd selittdd yleisesti
se, ettd valtaosa haastatteluihin osallistuneista oli valinnut lukion
kodin ja ympdriston paineesta, mutta sen jilkeen valintojen tekemi-
nen oli osoittautunut huomattavasti vaikeammaksi. Siten kouluttau-
tumisessa voi olla kyse pitkittyneestd uranvalinnasta, joka pyritdan
saamaan padtokseen ja siirtymddn ndin pysyvimmin tyoelamaan.
Lukio ndahddan paikaksi, jossa voi lykédtd oman alan valintaa kolmella
vuodella ja joka tarjoaa hyvén lahtokohdan jatkokoulutuksiin. Paa-
toksestd lukion aloittamisesta erds haastateltava totesi néin:

No se oli oikeestaan semmonen ettd ei ollu ajatusta ihan
suoraan ettd mitd mind haluisin isona tehd, ja tota se oli sil-
leen niinku mukava steppi siind ja, sit toisaalta ni, yks aja-
tus oli et sieltd saa ddrimmaéisen hyvaa kummiski semmosta
yleissivistystd, ni se oli niinku syy siind. Se avaa kummiski
helposti, helpommin ovia sitte jatkokoulutuksiin mita ettad
ldhtis johonki muualle lukion sijasta.

Monen kohdalla lukion valitsemisessa oli kyse mahdollisuudesta
miettid viela sita, mille alalle suuntaisi. Haastatteluaineistossa ei ol-
lut mainintoja siitd, ettd oma ammatti olisi ollut tiedossa jo varhain
lapsuudessa tai nuoruudessa. Valintojen tekeminen on vienyt usein
pitkddn. Usean osalta kyse on ollut siitd, ettd ensin on kouluttaudut-
tu tietylle alalle, mutta sitten tyo ei ole tuntunut omalta. Sen jalkeen
on seurannut uudelle uralle hakeutuminen. Aineistossa oli myds
esimerkkejd siitd, miten opinnot ovat jadneet lukion jilkeen koko-
naan kesken yliopistossa, miten omalle uralle on paddytty sattumalta
tietoisesti sinne pyrkimaitta tai miten koko prosessi oli ollut nuorelle
itselleen melko kaoottinen.

Kuten edelld mainittiin, aineistossa oli myds muutamia sellaisia
nuoria aikuisia, joiden toinen jalka oli ty6eldmdssi ja toinen vie-
la ammatillisessa koulutuksessa tai jotka olivat vield suorittamassa
opintojaan. Monelle tyon ja opiskelun yhdistdminen oli tuottanut
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ongelmia. vaikeutta tuottaa erityisesti tyon ja opiskelun yhdistdmi-
nen lapsiperheen arjen pyorittamiseen. Lisdksi tyollistyminen ei ole
valttamatta itsestddnselvyys, vaikka koulutuksen arvoon luotetaan,
ja koulutuksen ndhdddn sen parantavan omaa asemaa tyomarkki-
noilla. Opiskelun ja perhe-elimdn yhteensovittamista kuvaa seuraa-
va lainaus:

Ettd mulla on nyt viides vuosi menossa, ihan vaan sen takia
ettd kun mulla on pieni lapsi nii ei 0o, ei se aina 0o ihan
helppoo se opiskelu. Niin niin tota, silld tavalla, opiske-
lut, niinkun nyt ndyttdd niinku semmosta oikein virheetd
valoa, ettd ku on se tieto ettd kevadlld sit koittaa tda, ettd
valmistuu, mitd on niinku oottanu siitd pdivdstd ldhtien ku
on aloittanu opinnot. Et koulun niinku, koulunidkyma on
hyvi, mutta tyonédky(v)d [0:03:28], koska md tieddn ettd ma
en tuu tyollistymédn tdssd tyopaikas missd ma oon, nii on
vahin sitten ehkd, semmonen niinkun ettei oikein tiid ettd
missd ma oon vaikka puolen vuoden paista.

Haastatteluissa toistui edellisessd lainauksessa esille tuleva ristiriita
siitd, ettd opiskelun ja kouluttautumisen yhdistdmista ei koeta valtta-
mattd arjessa helpoksi, mutta sitd motivoi koulutuksen paittyminen.
Tyollistyminen aiheuttaa epavarmuutta, koska ldhitulevaisuudesta ei
ole tarkempaa tietoa ja koska tyollistymiseen vaikuttavat muutkin te-
kijat, kuten sosiaaliset verkostot.

Haastateltavien joukossa oli mukana paljon toisen asteen koulu-
tuksessa olevia ja aikuisidlla opintonsa aloittaneita. Heiddn opiske-
luaan ohjaavat enemmaén kdytdnnon pakkojen sanelemat seikat kuin
tdysin itsendinen kiinnostus uuden oppimiseen. Koulutus nahddan
silti arvokkaana tyomarkkinoiden ndkokulmasta, eikd haastatte-
luissa ole mainintoja siitd, ettd koulutus olisi oman eliman kannalta
turhaa. Valintojen tekeminen sen sijaan on ollut usean kohdalla han-
kalaa siitd syystd, ettd oma ala on 10ytynyt usein vasta kokeilujen jdl-
keen. Suomalainen koulutusjdrjestelma mahdollistaa sen, ettd nuoret
aikuiset voivat hakeutua joustavasti uudelle alalle, kouluttautua sille
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ja loytaa itselleen siita pysyvdan ammatin. Opiskelua ja kouluttautu-
mista voivat vaikeuttaa ulkoiset seikat, kuten tyon ja opiskelun yh-
distaiminen, hankalat etdisyydet tai koulutuksen vaatima itsendisyys.
Usean kohdalla asia on kuitenkin onnistunut siinakin tilanteessa,
ettd kyse on alaikiisistd lapsista ja puolison tdiden sovittamisesta
omaan aikatauluun.

Harrastusten ja vapaa-ajan paikka

Y-sukupolvea koskevissa analyyseissa tuodaan esille erilaisten har-
rastusten ja vapaa-ajanviettotapojen uudenlainen korostuminen eld-
méntavassa. Tyonteon eetos ei ole endd niin merkityksellistd, vaan
elimdssd ndhdddn tirkednd omat harrastukset sekd niihin kietou-
tuva sosiaalisuus. Haastatteluaineiston perusteella erilaiset harras-
tukset eivit muodosta keskeistd varkautelaisten nuorten aikuisten
elaménsisaltod, vaan pikemminkin niilld on merkityksensd oman
hyvinvoinnin edistdjand, sosiaalisten suhteiden ylldpitdjand sekd
mahdollisuutena saada omaa aikaa tyon ja perhe-eldimdn vaatimus-
ten keskella.

Haastatteluaineiston perusteella varkautelaista vapaa-ajanviet-
toa luonnehtivat paikallisuus, luonto sekd kaupungin ja erilaisten
seurojen tai yhdistysten jarjestimdn toiminta. Perheelld, suvulla ja
vakiintuneella ystavipiirilld on monelle suuri merkitys vapaamuo-
toisempana yhdessdolona. Erds haastateltava kuvaa vapaa-aikaansa
ja perhe-elamédnsa haastatteluaineistossa:

No yleensé on se ettd sitte nakee niitd kavereita ettd lahe-
tadn kdymadn jossain muualla niinku, ettd ei olla valtta-
mattd Varkaudessa. Ehka sillé tavalla ja sitte tulee tommo-
sia perheitten kanssa, tai niinku oman ja vaimon perheen
kanssa ni sitte on family dinnereitd ja timmdsid niinku
pietddn. Mutta ei juurikaan hirveesti ettd, aika pitkalle se
on semmosta niinku rentoo oloo kotona sitte kummiskin.
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Varkaus tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia liikunnalliseen eld-
mantapaan, ja erilaiset ryhmailiikunnat ovat suosittu harrastus-
muoto. Myo6s pelattavat joukkuelajit ja ohjattu kuntoliikunta olivat
suosittuja haastatteluaineiston valossa. Lemmikkieldimet, erityisesti
koirat, olivat monelle tirked ajanviete, joka yhdistdd monia paikalli-
sia. Paikallisuus ja suhde luontoon tulevat esille metsistys- ja kalas-
tusharrastuksen suosiona. Luonnossa myos liikuttiin talvisin hiih-
tden tai luistellen, kesdlld veneillen. Valokuvaus luonnossa tuli myds
esille. Téssd suhteessa Varkauden nuorten aikuisten ajanvietto eroaa
suurimpien kaupunkien nuorten aikuisten urbaanimmasta kaupun-
kikulttuurista. Maaseutumaisen pikkukaupungin elaméi valaisee
haastatteluaineiston lainaus:

No siis kyl mé nyt kesélld ja syksylld just kdyn niinku, [ry-
kiisee] ma kdyn sienestamas tykkaan kayé ja marjastamas-
sa. No mies kéy paljon niinku metastimassd ja ndin niinku
et sekin tietysti rytmittda eli et se on paljon niissd menoissa
ja, ja tuota, no kesdlla muutenkin niinku tulee just enem-
mén ehka ulkona, liikuttua sitten ja niinku semmosta muu-
tenkin valvottua pitempédn ja pihahommia tietysti ja kaik-
kee timmostd, puutarhahommia ja semmosta, niinku just
sitten valosan aikaan niinku kesa, kevit.

Niistd harrastuksista, jotka eivit ole sidottuja paikallisuuteen, suosi-
tuimpia olivat erilaiset verkossa pelattavat tietokonepelit. Erityises-
ti miehet harrastavat pelejd intensiivisesti, ja siihen liittyy ajasta ja
paikasta riippumaton sosiaalisuuden kulttuuri. Vapaa-aika merkit-
see monelle tyostd riippumatonta sosiaalisuutta, mahdollisuutta olla
vuorovaikutuksessa ystévien ja sukulaisten kanssa. Kyseessd on tu-
kea ylldpitava ja tuottava sosiaalisuus ilman vilineellisid padmaaria.
Osalle vapaa-aika taas merkitsee mahdollisuutta olla yksin omien
ajatusten parissa ja irtaantua esimerkiksi tyon vaatimasta sosiaali-
suudesta.
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Varkautelaisten nuorten aikuisten vapaa-aika liittyy siis vahvasti
paikallisiin sosiaalisiin rakenteisiin ja ihmissuhteisiin. Tyossa kay-
vt etsivdt sen kautta tasapainottavaa kokemusta tyon vaatimuksille.
Vuorovaikutuksen avulla yllapidetdan merkityksellisid ihmissuhteita
ja erilaisia sosiaalisia verkostoja. Erilaiset kunnalliset organisaatiot,
kuten liikuntapalvelut seka jarjestotoiminta, ovat varsin merkityk-
sellisessd roolissa. Tyoelimén ulkopuolisille erilaiset harrastukset
tuottavat sisdltod arkielimddn ja mahdollisuutta olla mukana sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa. Varkautelaisten nuorten aikuisten arki ei
ole kaupallista. Vilttaméton kulutus hoidetaan omassa kaupungissa,
ajanvietekulutus tapahtuu esimerkiksi kirppareilla ja elamyksellinen
kulutus suuntautuu alueen suurempiin kaupunkeihin tai tapahtuu
lomamatkoilla.

Siind, missd X-sukupolvelle tyo tuotti suuren merkityksen elamal-
le, on tyon katsottu olevan Y-sukupolvelle vain yksi tekija eldmassa.
Vapaa-aika ja sen viettiminen itselle mielekkadlld tavalla on siten
tarkedd. Tdssd varsinkin sahkoéisen median ja digi-laitteiden aseman
on ajateltu olevan keskeinen. Harrastusten ja vapaa-ajan merkitysta
varkautelaisille nuorille aikuisille voi vield selventad kyselyaineiston
pohjalta. Siind mainittiin 21 erilaista vapaa-ajanviettotapaa ja ky-
syttiin, kuinka usein vastaaja oli mitdkin niistd tehnyt. Varkauden
nuorille aikuisille suosituimpia vapaa-ajanviettotapoja olivat varsin
perinteiset ajanvieton muodot kuten television katselu, musiikin
kuuntelu, liikunnan harrastaminen ja ldheisten tapaaminen. Digita-
lisaatio nidkyy lahinni siini, ettd kaikki vastaajat kdyttavit interne-
tid ja tietokonetta aktiivisesti. Siitd huolimatta kaupoissa shoppailu
oli suositumpaa kuin netissd. Opiskelu tai teatterissa, konserteissa,
ndyttelyissd tai vaikkapa urheilutapahtumissa kaynti vapaa-ajalla ei
ollut suosittua. Samalla on syytd huomioida, ettd vapaa-ajan kayt-
totapoja kysyttiin kyselyssa varsin perinteiselld muuttujalla, joka ei
valttamattd nosta esille juuri Y-sukupolvelle ominaisia tapoja viettda
vapaa-aikaansa.
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Sosiaalisessa mediassa ja dlypuhelimen
kautta rakentuvat sosiaaliset suhteet

Y-sukupolvea pidetddn ensimmaiisend sukupolvena, joka on kasvanut
aikuisuuteen internetin ja matkapuhelinten aikakaudella. Laitteita
on opittu kdyttaméddn nuoresta pitden. Ne muodostavat olennaisen
tavan ylldpitdd ja hoitaa erilaisia sosiaalisia suhteita. Myds suhde tie-
toon ja sen etsimiseen pohjautuu pitkalti internetin tarjoamiin mah-
dollisuuksiin etsid tietoa nopeasti ja seurata erilaisia harrastuksiin tai
ideologioihin liittyvid ryhmid. Tutkimuskirjallisuudessa kaytetdan
kasitettd ubiikki kuvaamaan ilmi6td, jossa internet ja dlylaitteet ovat
sulautuneet osaksi arkea ilman, ettd niilld olisi jotenkin tietoisen
eriyttdva kulttuurinen rooli. Ne ovat vilineitd, joilla hoidetaan eri-
laisia arjen vuorovaikutuksellisia suhteita. Teknologian merkitys on
yhteydenpidon tehostumisessa ja sen irtaantumisessa ajan ja paikan
rajoitteista. (Vrt. Matikainen 2015.)

Haastatteluaineisto tukee edelld esitettyd nakemystd. Internet,
tietotekniikka tai dlypuhelimet eivit ole kovinkaan monelle mikdan
erityinen elimdnsisaltd, vaan ne ovat vilineitd, jotka ovat mukana
arjessa ja tehostavat yhteydenpitoa ja harrastuksiin liittyvda tiedon-
hakua. Suosituimmat palvelut olivat yhteisopalvelu Facebook seki
alypuhelimen kautta toimiva viestintdpalvelu WhatsApp. Suhde
nédihin palveluihin oli varsin arkinen, eikd monikaan mainitse ole-
vansa jarin aktiivinen kayttdjd, vaan kdyttod sanelee konkreettinen
yhteydenpidon tarve sekd ajoittainen tarve ajanvietteeseen. Facebook
ja WhatsApp palvelevat monelle nimenomaan varkautelaista yhtei-
sollisyytta, silld niiden avulla ylldpidetddn paikallista sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta ja sosiaalista tukea tuottavia verkostoja. Tdma oli
tyypillistd erityisesti samassa eliméntilanteessa oleville naisille, ku-
ten varkautelaisille dideille, joilla oli Facebook-ryhmidn kautta muo-
dostunut vired yhteiso, jolla oli toimintaa my6s virtuaalisen yhtey-
denpidon ulkopuolella. Nettiyhteison paikkaa perheen arkieldmassa
kuvaa seuraava:
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Joo mul on kakskin niin sanotusti henkireikdd. Tammo-
nen, vahdn pienempi, ditiyhteiso, ja sitte vihan isompi &i-
tiyhteis6. Tdd jotenkin madrittaa taa ditiys niinkun, sitd
et ku ihmiset on kulkenu, tai on kulkenu siin samassa,
putkessa, ihmisten kans nyt sen kaheksan ja puol vuotta,
pis-pisimpaén tin toisen yhteison kanssa. Ni se nyt vaan jo-
tenki, siind vaihees ku oli vaippaikdset ni se oli se the juttu.”

Ja tota, sitten ku tunnetaan hyvin ni nyt oon sitte heittdyty-
més semmoseen porukkaan ettd kuukauven, aika tas-tasan
tarkkaan kuukauven paistd oon ldhossa 86 muun ihmisen
kans risteilylle, josta ainut yhdistava tekija on tdd, isompi
nettiyhteiso.”

K: No mikd merkitys niilld nettiyhteis6illa sulle on? V: No
kyl niil on ihan merkittéva. Sit on tosi monia ihmisia ja,
ihan ystavidkii jotka on, on, joitten kans on ensin kirjotettu
vuosia. Ja tota, sitten kun ne tulee vaan ihon alle, jossain
vaihees semmoset ihmiset kun mennéén tiiviiseen pieneen
yksikkoon. No sit me on tavattu toisen yhteison kans on
tavattu kesitapaamisissa. O, on tavattu timmoset hita-
kahvit-tyylises ratkasussa eli joku sano et nyt ei jaksa enda,
tulkaa meille. Tai niinku..

Yhteisopalvelut liittyvat usein my®6s erilaisiin harrastuksiin, tyypilli-
sesti esimerkiksi kirpputoritoimintaan tai koiraharrastukseen. Face-
book-yhteisoja seuraamalla saa nopeasti tietoa askarruttaviin kysy-
myksiin, ja muiden ihmisten tarjoama esimerkki antaa inspiraatiota
omaan tekemiseen. Sosiaalisen median ja siihen liittyvien vilineiden
rooli aineiston valossa on arkea helpottava ja sen rakenteita yllapita-
vd. Arjen mikrotasolla voidaan puhua medioitumisesta eli sosiaali-
sille suhteille uudella viestintateknologialla on laadullista merkitysta
(Matikainen 2015, 173). Kyseessi ei ollut kuitenkaan Y-sukupolvea
Varkaudessa leimaava dramaattinen piirre, vaan elaméntapa ja arki
nojaavat paikallisuuteen ja suhteellisen perinteisiin tapoihin viettda
aikaa ja etsid sosiaalista tukea ihmissuhteista. Tdma ei juuri poikkea
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edeltévistd sukupolvista. Aineistossa ei tullut esille mydskaédn seuraa-
vaan Z-sukupolveen liitettyja sosiaalisen median kayttotapoja, kuten
vloggaamista tai dlylaitteiden intensiivistd kdyttod arjessa. Sosiaali-
sen median palveluita kéytettiin maltillisesti ja lahinnd tukemaan
arkielamaa.

Pohdinta

Y-sukupolvea koskevissa kansainvalisissd ja kansallisissa tutkimuk-
sissa on toistuvasti paddytty melko yhdenmukaiseen johtopaatok-
seen. Sen mukaan X- ja Y-sukupolven eroa on vaikea ndhda kovin
suurena esimerkiksi tydorientaation ja -motivaation osalta, eivatka
tulkinnat koulutuksen saamasta uudenlaisesta merkityksestd tai
tietotekniikan erityisestd asemasta nuorten aikuisten elamésséd ole
nekdidn saaneet kovin yksiselitteistd tukea kyselyaineistoihin pe-
rustuvissa tutkimuksissa (esim. Pyorid ym. 2012; Matikainen 2015).
Vastaavasti tulkintojen tekemisen vaikeus liittyy yhteiskunnallisesti
ja tietyn ikdryhmain osalta sithen, miten muutoksia pitdisi tulkita ja
missd madrin niitd ylipdanséd edes on olemassa.

Kuten edelld todettiin, tyon jatkuvuus ja toimeentulon hankki-
minen tuottavat epdvarmuuden kokemuksia, mitd on pidettiva mer-
kittavind ongelmana. Sukupuolten valilld tdssd oli huomattavissa
my0s selvd ero: naisilla epavarmuus oli tavallisempaa kuin miehilla.
Laadullisen haastatteluaineiston tulokset puolestaan kertoivat siité,
ettd tyon ulkoiset ja sisdiset motivaatiotekijat koettiin kummatkin
tarkeiksi toisin kuin Y-sukupolviteoria olettaa. Kokonaisuutena tyo-
elamdin siirtyminen voidaan ndhda kysely- ja haastatteluaineiston
valossa varsin moniulotteisena eldmdnvaiheena, jossa on piirteitd
kehkeytyvistéd aikuisuudesta ja vaikeuksista siirtya tyomarkkinoille
epdvarmuuden olosuhteissa. Koulutuksella ndhtiin puolestaan edel-
leen olevan merkitystéd tyollistymiselle ja suhde on sdilynyt siihen
myonteisend, mitd heijastaa myds monen kiinnostus opiskella tyon
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ohessa. Harrastukset ja tietotekniikan kaytto voidaan ndhda enem-
man yhteisollisiksi ja arkieldmadn liittyviksi asioiksi kuin niisté eril-
lisiksi piirteiksi: harrastukset ja digilaitteiden kaytto palvelivat arki-
elamdn tarpeita ja olivat osa sosiaalisten verkostojen ylldpitdmista.

Nuorten aikuisten eldiméd tarkasteltaessa laadullinen haastatte-
luaineisto kertoo, ettd paikallisuudella ja sosiaalisilla verkostoilla, ku-
ten urheilujarjestoilld, kolmannen sektorin toimijoilla, kaverisuhteil-
la, seurakunnan jarjestimalld toiminnalla, luontoharrastuksilla seka
esimerkiksi lapsiperheiden kohdalla heille suunnatuilla palveluilla on
iso merkitys maaseutumaisessa kaupungissa nuorten aikuisten iden-
titeetin muodostumiselle. Namé maarittelevat osin myos sitd, millai-
nen suhde tydhon, koulutukseen, harrastuksiin tai tietotekniikkaan
muotoutuu. Tyo ja muut arkieldmidn aktiviteetit toteutuvat aina tie-
tyssd konkreettisessa sosiaalisten sidosten muodostamassa yhteisos-
sd, joka on olennainen osa ihmisten arkieldmad. Kaytdnnoén tasolla
nuoret aikuiset saattavat siten edustaa arkieldmassadn hyvin tavan-
omaisia ja osin konservatiivisia, jo aiempien sukupolvien edustamia
tyo-, perhe-, kulutus- ja koulutusarvoja.
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Kotikaupungin merkitys
varkautelaisen nuoren aikuisen
eliminkulussa ja arjessa

Mervi Issakainen ¢ Vilma Hinninen

Nuorten aikuisten itsensd ndakokulmasta asumaan asettuminen ja
halutun elimantavan toteuttaminen tietylld paikkakunnalla on yksi
suurista ratkaisuista tyouralle asettumisen ja mahdollisen perheen
perustamisen rinnalla. Siihen liittyy my6s pitkdaikaiseksi ajatellun
kodin hankkiminen. Nuorten aikuisten asuinpaikan valinnassa on
kyse mahdollisuuksista saada ihmissuhteiden, tyon, vapaa-ajan ja
asuinympadriston suhteen niitd asioita, joita he nykyiseen arkeensa ja
tulevaisuuteensa toivovat. Paikkakunnan ndakokulmasta nuoria ai-
kuisia voidaan pitdd erityisen tavoiteltavina asukkaina, koska heilld
on monipuolista ja ajantasaista osaamista ja koska he tuovat paikka-
kunnalle my6s uutta sukupolvea. Kun kilpailu asukkaista kdy kiivaa-
na, kuntien ja kaupunkien on yllapidettdva ja 1oydettava keinoja lisata
vetovoimaisuuttaan erityisesti nuorten aikuisten silmissa.

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020)
Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
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Asuinpaikan merkitystd on tutkittu erilaisista nakokulmista ja
erilaisin késittein. Paikkasidoksen (Hyvari 2008), kuulumisen (Kuur-
ne & Gomez 2019), paikkaidentiteetin (Dixon & Durrheim 2000) ja
paikkatunteen (Tuhkunen 2007) kisitteilld on kuvattu ihmisten tun-
teenomaista kokemusta tietystd paikasta tai alueesta kotina, oman
identiteetin rakennusaineksena ja merkityksellisend alueena. Tutki-
mukset ovat toistuvasti osoittaneet tillaisella emotionaalisella siteelld
olevan merkitystd asukkaiden hyvinvoinnin kannalta (ks. Scannell &
Gifford 2017; ks. my0s luku 5 tasséd teoksessa), ja my6s aivotutkimus
tukee ajatusta paikkaan liittyvien muistojen ja tunteiden merkityk-
sestd (Lengen & Kistemann 2012). Toisaalta asuinpaikan valintaa on
tarkasteltu muuttoalttiuden (esim. Armila, Halonen & Kayhko 2016;
Penttinen 2016) nakokulmasta, jolloin kiinnostuksen kohteena ovat
alueiden veto- ja tyontévoimatekijdt eli se, mitéd reaalisia mahdolli-
suuksia alue tarjoaa halutunlaisen elimdnmuodon toteuttamiselle.
Tulevaisuudensuunnitelmien ja -kuvien (Tuuva-Hongisto, Poysd &
Armila 2016) nikokulmasta tunteenomainen, omaan elimanhis-
toriaan juurtunut kuulumisen tunne ja reaalisten elaimdnmahdol-
lisuuksien puntarointi saattavat tuottaa jannitettd asuinpaikan
valintaan. Anne Tuhkunen (2007) on koonnut eri nakékulmia asuin-
paikan valintaan yhdeksi kuvioksi erittelemalld ne kolmeen ulottu-
vuuteen: sijainnillisuus (rakenteelliset tekijit kuten tyétilaisuudet),
paikallisuus (sosiaaliset suhteet yms.) ja paikkatunne (kokemus
kuulumisesta, kiinnittymisestd). Nama tekijat saattavat repid nuorta
aikuista eri suuntiin, jos esimerkiksi tyotilaisuuksia tarjoutuu vain
itselle vieraalla paikkakunnalla. Kiinnostavan jaottelun asuinpaikan
valintaan esittdd myos David Farrugia (2015), joka pohtii maaseudul-
la asuvien nuorten paineita muuttaa kaupunkiin: yksi ulottuvuus on
rakenteelliset tekijit eli esimerkiksi tyollistymisen mahdollisuudet,
toinen ulottuvuus on symboliset seikat eli se, missé voi elda kulttuu-
risesti arvostettua elamad (esimerkiksi nuorille merkityksellistd on,
ettd nuorisokulttuuri on hyvin kaupunkikeskeistd), ja kolmanneksi
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sanallistamattomat tunteenomaiset seikat eli se, missa ihminen voi
tuntea olevansa kotonaan.

Tassé luvussa tarkastelemme nuorten aikuisten suhdetta Varkau-
teen asuinpaikkana. Mitka seikat saavat 25-35-vuotiaan valitsemaan
asuinpaikakseen juuri Varkauden tai toivomaan mahdollisuutta
muuttaa jonnekin muualle? Tutkimme Arki Varkaudessa -hankkeen
haastatteluaineiston avulla, millaisia merkityksid — niin myonteisid
kuin kielteisid — nuoret aikuiset antavat Varkaudelle osana elaimén-
kulkuaan ja nykyistd arkeaan.

Aineistot ja analyysi

Taustaksi nuorten aikuisten asuinpaikkakokemusten erittelyyn tar-
kastelimme kyselyaineiston valossa 25-35-vuotiaiden varkautelaisten
(N= 109) vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Kuinka kiintedsti tun-
net kuuluvasi asuinyhteis60si (naapurit, kyld, kaupunginosa)? Kuin-
ka kiintedsti koet kuuluvasi varkautelaisiin?

Piadasiallisena analyysin kohteena olivat Arki Varkaudessa -hank-
keen haastattelut (N = 76). Haastateltavat olivat 25-35-vuotiaita, ja
heistd 49 oli naisia ja 27 miehid. Analyysi eteni siten, ettd muodos-
timme kustakin haastattelusta Varkaudessa asumista koskevan tari-
nan tarkastellen haastateltavan kertomusta menneestd, nykyhetkestd
ja tulevaisuudesta asuinpaikan ndkékulmasta. Pyrimme l6ytimain
aineistosta Varkauden merkityksen suhteen toisistaan poikkeavia ta-
rinatyyppejd. Kukin haastattelu pyrittiin sijoittamaan yhteen tarina-
tyyppiin silld perusteella, millainen asuinpaikalle annettu merkitys
siind padasiallisesti tulee esille.
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Kuulumisen kokemukset

Nuorten aikuisten kotipaikkaan kuulumista koskeviin kysymyksiin®
antamat vastaukset kertovat ensinnékin sen, ettd niin asuinyhteis66n
kuin varkautelaisiin kuuluminen koettiin useammin l6yhéksi kuin
kiintedksi ja suurimman ryhman muodostivat ne, jotka kokivat kuu-
lumisensa olevan jotain 16yhén ja kiintedn vililtd. Kiinnittyminen
varkautelaisiin oli hiukan tiiviimpai kuin kiinnittyminen asuinyh-
teis0on.

Kun erilaisia vastaajaryhmid verrataan kuulumisen kokemusten
mukaan, osoittautuu, ettd naisten ja miesten valilld ei ole tdssa suh-
teessa eroa, eivitka tyoelamain osallistuvat eroa tyéeldméan ulkopuo-
lella olevista. Sen sijaan parisuhdetilanne tuottaa tilastollisesti mer-
kitsevdn eron niin asuinyhteis6on kuin varkautelaisiin kuulumisen
suhteen: parisuhdetta vailla olevista vain harva kokee kuulumista
ndihin. Nayttaa siis siltd, ettd nimenomaan sinkuille Varkaus kau-
punkina tai varkautelaiset asuinalueet eivdt tarjoa kiinnittymisen
mahdollisuutta.

% Kyselylomakkeen kysymyssarja 44, asuinyhteisoon ja Varkauteen kuulumista
koskevat kohdat.
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Taulukko 1: Nuorten aikuisten kokemukset kuulumisesta asuinyhteisé6n ja Varkauteen (%)

Miten kokee kuulu- Erittdin | Jokseenkin |  Eildyhasti Jokseenkin | Erittdin | Yht.
vansa asuinyhteis66n | [0yhéasti loyhasti | eika kiintedsti | kiintedsti | kiinteasti
Kaikki (N=109) 18,3 257 321 16,5 73 100

Sukupuolin.s.?

Nainen (n=67) 16,4 29,9 32,8 14,9 6,0 100
Mies (n=42) 21,4 257 321 16,5 73 100
Onko tybeléméssé? n.s.

On (n=86) 174 279 30,2 174 7,0 100
Ei (n=20) 20,0 15,0 40,0 15,0 10,0 100
Onko puolisoa tai vakituista parisuhdekumppania? *

On (n=85) 12,9 25,9 31,8 21,2 8,2 100
Ei (n=23) 34,8 26,1 34,8 0 4,3 100
Miten kokee kuulu- Erittdin | Jokseenkin | Eildyhasti | Jokseenkin | Erittéin | Yht.
vansa Varkauteen |6yhasti [oyhasti | eiké kiinteasti | kiintedsti | kiinteasti

Kaikki (N=109) 12,8 12,8 33,9 30,0 10,1 100
Sukupuolin.s.

Nainen (n=67) 10,4 16,4 35,8 254 11,8 100
Mies (n=42) 16,4 71 31,0 38,1 71 100
Onko ty6eldméssa? n.s.

On (n=86) 14,0 11,6 314 32,6 10,5 100
Ei (n=20) 10,0 12,9 30,6 341 12,9 100
Onko puolisoa tai vakituista parisuhdekumppania? *

On (n=85) 9,4 12,9 30,6 341 12,9 100
Ei (n=23) 26,1 8,7 4738 174 0 100

2 merkitsevyystestauksen tulos (Khi?): n.s. ei merkitseva, *=p<.05, **=p<:01, ***=p<.001

Varkauteen kiinnittymistd koskevat tarinatyypit

Loysimme haastatteluaineistosta nelja tarinatyyppid, jotka ilmenté-
vat eri tavoin Varkauden merkitystd osana nuoren aikuisen elaman-

ELAMAA SINNITTELEVASSA PIKKUKAUPUNGISSA 215



Mervi Issakainen & Vilma Hinninen

kulkua ja nykyista arkea. Niissd painottuvat eri tavoin yhtaéltd men-
neisyys, toisaalta nykyhetki tai tulevaisuuden nakymat merkityksen
perustana.

Tarinatyyppi 1: Varkauteen juurtuneet

Haastatelluista 20 kuvasi suhdettaan Varkauteen tavalla, jonka ni-
mesimme juurtuneisuudeksi. Juurtuneisuuden tarinatyyppi korostaa
jatkuvuutta ja vahvoja siteitd kotipaikkakuntaan. Siind nayttaytyvét
merkityksellisind ympdrist6 kokonaisuudessaan ja sen tarjoamat so-
siaaliset verkostot. Suhde juontuu kaukaa menneisyydestd, se on vah-
va kerrontahetkelld ja se kantaa my6s tulevaan.

Varkauteen juurtuneet ovat yleensd viettineet lapsuutensa ja var-
haisnuoruutensa Varkaudessa. Osa on asunut sielld koko ikansa,
mutta monet ovat vililld asuneet toisella paikkakunnalla, useimmi-
ten isommassa kaupungissa. Toiselle paikkakunnalle oli saattanut
houkutella esimerkiksi mahdollisuus opiskella toivottua alaa. Usein
mainittu seikka on se, ettd nimenomaan tietyssd idssé oli haluttu lah-
ted muualle — 1aht64 saatettiin tehdd “rinta rottingilla” arvellen, et-
tei koskaan palattaisi Varkauteen. Muualle houkuttelivat paremmat
tyollistymismahdollisuudet, mutta kyseessa saattoi olla my6s Farru-
gian (2015) kuvaama symbolinen muuttopaine eli se, ettei Varkautta
pidetty “seksikkddnd” asuinpaikkana.

Et jotenki m4, en tiedd mita sit tapahtu et oliks se se talous
tai lama tai mik4, sit lukiossa rupes olemaan sitd ettd kun
taalta nyt vaan paasis dkkia pois ja mind muutan [] enka
tule ikina takasin, et se mua kylld harmittaa et mista se tu-
lee, et tuleeks se ulkopuolelta vai meista itsestimme.

Juurtuneet olivat kuitenkin palanneet Varkauteen kuka mistidkin
syystd, esimerkiksi opiskelun, tyon tai parisuhteen solmimisen myo-
td. Aina paluuseen kotiseudulle ei ollut konkreettista syytd, vaan
muualla asumiseen ei vain ollut osattu “totuttautua” tai toisella paik-
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kakunnalla ei viihdytty: jotenki se muualla asuminen ei tuntunu,
oikein ollu meikén juttu”. Tama ilmentda Farrugian (2015) kuvaamaa
sanallistamatonta tunnesuhdetta asuinpaikkaan. Muualla vietet-
ty aika on usein antanut perspektiivid kotikaupunkiin, jonka hyvit
puolet avautuivat poissaolon jdlkeen uudella tavalla. Ymmarrys sii-
td, ettd Varkaudessa on “kaikki kunnossa” syntyi, kun kotipaikka-
kuntaan oli saatu hieman etdisyyttd. Pohdinnat Varkauden hyvistd
puolista rakentuivat usein vertailulle Varkauden ja jonkin muun ko-
tipaikkana olleen kaupungin vililla.

Rauhallisuus on yksi keskeinen palaamaan houkutellut ja eld-
ménlaatua lisddva tekija. Vertailukohtana toimii tyypillisesti koke-
mus tai mielikuva rauhattomasta ja pitkien védlimatkojen Eteld-Suo-
mesta, sielld vallitsevasta kiireestd, ajan puutteesta ja stressid luovasta
ilmapiirista.

[] onko siini sitte se ettd oletetaan, ettd muualla on parem-
min, ettd onko sitte ollu sitd kokemusta etteivit oo koskaan
missddn muualla asuneet ja sitte huomaavatki sen etté kyl-
lahén sielld Varkaudessa oikeesti kaikki on hyvin. [] mika
juuriki taas tdd padkaupunkiseutu ni tddlld ei oo sitd kiireel-
lisyyden tunnetta mika siella saahaan, jotenki mystisesti on
saatu aikaseks. [] Huomas ku sieltd muutti pois ettd sem-
monen tietynlainen, stressitila hévis ettd ei oo sitéd jatkuvaa
héslédystd ja, muuta ni, se oli siind mielessd ihan veikee.

Omaa lapsuutta koskevissa muistikuvissa yhdistyvit Varkauden rau-
hallisuus ja onnellinen eliménvaihe, jota toivotaan omillekin lapsille.
Varkaus koetaan “tutuksi” ja "turvalliseksi” paikaksi kasvattaa lapsia,
kun itsekin on sielld kasvanut. Olipa lapsia tai ei, Varkauteen juurtu-
neille ovat tirkeitd kotikaupungin rakkaat paikat ja maisemat. Tutut
paikat herattavit lapsuuden ja nuoruuden muistot henkiin. ”Sielld on
monet teinin tunnontuskat joskus vuodateltu.”

Ettd jos haluais jossaki kaupungissa perustaa perheen, ni
se ois Varkaus ehottomasti. No ehké se perustuu just tadhin
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ettd oma lapsuus on ollu melko onnellinen tdallé [] jos pys-
tyis antamaan samanlaisen lapsuuden omille lapsille ni, se
ois minusta ihan hyva.

Osalle Varkauteen juurtuneista tyo tai opiskelu saattavat vaatia pen-
deldintid toiselle paikkakunnalle (ks. my6s luku 3), jolloin pitkat
péiviat tai taloudelliset kulut tuntuvat vililld kuormittavilta. Jotkut
ovat jattineet tarttumatta toiselta paikkakunnalta tarjoutuneisiin
tyomahdollisuuksiin, jotta jotain itselle arvokkaampaa saataisiin sdi-
lytettyd. Oman tyduran luomista ja parempaa palkkaa tirkeammaksi
nostettiin talloin tutun, turvallisen ja rauhallisen ympariston ohella
kotipaikkakunnalta 16ytyvit ihmissuhteet, harrastukset ja asumisen
mahdollisuudet.

Vaikka tietysti varmaan saattas olla parempipalkkasessa
ammatissa tai, mutta ei se oo se raha kaikki kaikessa etta,
taald(hdn) on rahaa, rahaa arvokkaampaa, tddlla kaikki
harrastukset ja ldheiset.

Hyvin usein jadmaéan tai palaamaan motivoivat paikkakunnalta 16y-
tyvat ihmissuhteet. Lapsuuden perhe ja sukulaiset ovat paitsi rakkai-
ta my0s tiarked arjen tuki. Tarkeitd ja paikkakunnalla kiinnipitavid
sosiaalisia kontakteja voivat tarjota myos ystavépiiri, joka on ollut
lasna elaméssd lapsuudesta saakka, samassa elamintilanteessa ole-
vat vertaiset tai esimerkiksi harrastusporukka. Uusien ystavyyssuh-
teiden luominen ja samat kiinnostuksen kohteet jakavien ihmisten
16ytyminen olikin muualla asuessa saattanut muodostua ongelmalli-
seksi: "No ehka jotenki sielld, ei ollu tuttuja”. Juurtuneet nakivit Var-
kauden valttina toisinaan myos yhteisollisyyden ja sen, ettd omalla
asuinalueella kaikki tuntevat toisensa.

Ja se mikd on kiva et tddlld ku menee kaupan kassalle ni
kaupan kassalla voi vaihtaa muutaman kuulumisen ja, sen
huomas sillon ku asu [paikkakunta x:ssa] ja [paikkakunta
y:ssd] muutenkin ni siel ei kukaan toistaan tervehtiny mis-
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sddn ja tadl voi naapureitten kans vaihtaa kuulumisia ja, se
on se pienen paikkakunnan etu.

Juurtuneisuuteen liittyi myds muiden paikkakuntalaisten kanssa
jaettu elamidntyyli ja arvostukset, jollaiset saattoivat muualta puut-
tua. T4ta voisi kutsua kulttuuriseksi kuulumiseksi.

Sitten tuntu ettd [paikkakunta y:ssd] ihmiset on vdhdn
enemman semmosia, ettd ne.. siis mukavia ei siind mitdéan,
mutta tadllapdin Itd-Suomessa ihmiset paljon tekee itte kai-
kenlaista, rakentelee sun muuta, rassaa autoja, ni siel ei oi-
kein semmosta kiinnostavaa kulttuuria ollu.

Ympéroiva luonto tarjoaa paitsi monipuolisia harrastusmahdolli-
suuksia myds mielenrauhaa: ”Et se on kylld semmonen, minun py-
hétto kylla se metédssa oleminen.” Juurtuneelle Varkaudessa on usein
kaikki tarpeellinen, vaikka puutteita tunnistettaisiinkin. Vaikka
etenkin tyon riittavyys ja julkisten palveluiden, kuten koulujen ja
terveydenhuollon, jatkuvuus saattaa huolettaa, mikdan ei kuitenkaan
suoranaisesti houkuttele vaihtamaan asuinpaikkaa.

Eika taalta puutu multa mitddn ettd, ma oon varkautelainen
ja mé oon ihan, mun kaikki juuret ja sukulaiset on tddlla ja
rakkaat paikat ettd ei, ei mulla silleen oo mitddn intressid
lahtee muualle.

Juurtuneisuus ei kuitenkaan aina tarkoita sitd, ettei voisi kuvitella
asuvansa tulevaisuudessa toisaalla, jos esimerkiksi oma tai puolison
tyo sitd vaatii. Vaikka Varkaudesta "kaikki lytyy mité tarvittee”,
eradn juurtuneen tyd onkin haastatteluhetkelld jo vienyt muualle.
Arjen muotoutuessa toiseen kaupunkiin sdilyy syntymékunta silti
“syddmessd” ja osana omaa identiteettid. Juurtuneisuudessa olen-
naista ei olekaan aina se, missd asuu vaan tunne siité, ettd on pohjim-
miltaan varkautelainen. Ajan my6té tutuksi tullut kaupunki ja sen
erityisluonne voivat my6s hiljalleen muotoutua osaksi itsed, vaikkei
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sielta alun pitden ldhtoisin olisikaan, “sithen on tullu ehké vikisin
jonkulainen osa itteensa kuitenki”.

Et se ku tavallaan se tunne on se tirkeintd ettd, jos vaikka
muutan Kuopioon ni kuitenki tunnen olevani varkautelai-
nen vield, ni se on ehki se, mika on tarkein. Tai, on muu-
tenkin tarkein. Tarkeempi on se tunne kun se paikka, niin
ku pitddki minun mielesti olla.

Tarinatyyppi 2: Varkauteen kiinnittyneet

Varkauteen kiinnittyneiden tarinoissa painottuu pyrkimys pysyvyy-
teen ja nykyhetken elimédn rakentaminen Varkauteen. Yli puolet
haastatteluista (40) edustaa tdtd tarinatyyppid. Jotkut niista kertovat
hyvinkin vahvasta, toiset puolestaan loyhemmasté kiinnittymisesté
Varkauteen. Varkauteen kiinnittyminen on ennen kaikkea nykyhet-
ken hyvain arkeen perustuva suhtautumistapa.

Kiinnittyneistd moni on kotoisin muualta. Varkauteen heidit on
tuonut parisuhde, oma tyd, puolison tyo tai mahdollisuudet edulli-
seen asumiseen. Jotkut kertovat kotiutuneensa nopeasti ja viihtyvian-
sa hyvin uudessa kotikaupungissaan. Joillekin uusiin ihmisiin tutus-
tuminen on ollut vaikeaa, mutta toisille kokemus yhteisollisyydesta
ja luontevista kohtaamisista toisten paikkakuntalaisten kanssa on
helpottanut kotoutumista.

Siis erittdin hyvin ettd nyt on kylla asiat tosi hyvin mallil-
laan. Ja Varkaus oli tdysin tuntematon kaupunki ennen ku
tutustuin tahdn nykyiseen mieheeni... mutta oon tykinny
tosi paljon. T4d on semmonen pikkunen kompakti kaupun-
ki mistd 16ytyy kaikki tarvittava.

Sielld ei oo semmosta samanlaista sosiaalista yhteis66 niin-
ku et tddlla Varkaudessa sanotaan ettd “terve”, ettd "onpas
sulla kivan nakonen lapsi ja hdnelld on hieno nalle tuossa”
ja sellasta.
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Kiinnittyneidenkin joukossa osa on kotoisin Varkaudesta, joko asu-
nut sielld koko ikdnsa tai muuttanut takaisin. Juurtuneiden kerto-
mubksista poiketen kiinnittyneiden kertomuksissa ei niinkddn pai-
noteta kotiseutua kohtaan tunnettua kuuluvuutta, vaan sidoksia
paikkakunnalla asuviin ihmisiin ja Varkaudessa rakentuneisiin ela-
maén puitteisiin: ”Ja kotihan on sielld missd ne ihmiset on ja missd sun
omat jutut on, sinky ja sohva, sauna”.

Kiinnittyneille merkitykselliset sidokset Varkauteen liittyvat
tyypillisesti tyohon, kotiin, parisuhteeseen, perheeseen ja muihin
sosiaalisiin verkostoihin. Tarinoissa korostuu kotikeskeinen elama.
Omistusasunto, useimmiten omakotitalo, on haastatteluhetkelld jo
hankittu tai ldhitulevaisuuden suunnitelmissa. Pdétos asettua aloil-
leen nimenomaan Varkauteen on kuitenkin usein vaatinut jonkinas-
teista pohtimista ja puntarointia. Ylipaatdan oman kodin hankkimi-
nen on keskeinen merkkipaalu, jonka myo6té eldmié aletaan rakentaa
paikkakunnalle. Oma “unelmien koti” on tirked paikkakuntaan si-
touttava tekija.

No varmaan isoin asia semmonen on ettd hankittiin tda
talo. Ni se on aika paljo muuttanu kaikkee. Et varmaan sitd
pysyvyytta tietysti tullu ettd ei mielellddn niinku lahekdan
sitte, tai eti tyopaikkaa esimerkiks muualta. Ett ku on tullu
se padtos ettd halutaan olla Varkaudessa ja asua taalldpdin,
ni se on varmaan semmonen iso, isoin muutos elamassa.
Ettd ennen oli tosiaan, ettd ku asu vuokra-asunnossa ni
mietti sitd ettd no muutetaanko johonki muuhun kaupun-
kiin. Sit se oli, se on iso pdatds tietysti timmonen.

Ihmissuhteiden ja kodin muodostamat kiinnikkeet pitavat Varka-
udessa myos sellaisia, jotka kayvit toissd tai ovat tulevaisuudessa
valmiita tyoskentelemddn toisella paikkakunnalla. Asuinpaikan va-
litseminen muun kuin tyon sijainnin mukaan vaatii ajallisia ja ta-
loudellisia uhrauksia. Jarjestelyn hyvit puolet ovat kuitenkin haittoja
painavampia.
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Et sitten pitdd, jos haluaa asua Varkaudes niin pitdd asen-
noitua siithen ettd kidy muualla toissa.

Et en (vditd) ettd tyomatkailu saattas kdya yhtdan sen hal-
vemmaksi mutta mieluummin ma silleen ku ettd, ei olisi
hyvi olla jossaki.

Kiinnittyneiden tarinoissa perhe ja muut sosiaaliset verkostot - tut-
tavat, ystdvit ja yhteis6t — ovat monesti tarkeitd paikkakunnalla
kiinni pitdvid tekijoitd elimidntilanteesta riippumatta. Esimerkiksi
oma sairaus voi tehda riippuvaiseksi laheisten avusta ja siten ohjata
asuinpaikkavalintoja. Paikkakunnalla olevien ldheisten ldsndolon ja
kéytannollisen avun merkitys korostuu my6s lapsiperhearjen keskel-
14 eldessa.

No kylld mé odotan niitd hetkid ainakin et kun isovanhem-
mat ottaa lapsen hoitoon ja pddsen kdymddn esimerkiks
kaupassa. Et ihan vdhdn aikaa ees saisin olla yksindan. Ettd
yleensd kerran viikossa pédsen sitten, kdymadn Prismassa
ettd, se kuulostaa ehka vihan huvittavaltakin mutta...

Kun Varkauteen kiinnittyneet puntaroivat paikkakunnalla asumisen
hyvid ja huonoja puolia, hyvit padsevit voitolle, kuten juurtuneiden-
kin vastauksissa. Varkauden hyviksi puoliksi luetaan muun muassa
asumisen edullisuus, maantieteellinen sijainti, rauhallisuus, help-
pous, turvallisuus seké luonto.

Taalla on esimerkiks luonto niin lahelld mitd ei oo mones-
sakaan kaupungissa. Et sul on jarvid ympdrilld, si padset
kalaan milloin haluat vaikka omalta kotioveltas.

No edullista asumista. Niin ku just miettii sitd ettd minka
kokosen asunnon vaikka tdilld saa, ja sitten se raha ei riit-
tdis koirankoppiin jossakin Helsingissd niin, niin silleensa
ettd sitd ainakin, et sitten sitd tosissaan sitd rahaa jaa muu-
hunki, ettd kaikki ei mee sithen asumiseen.
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Kehittdmistd kaipaaviksi asioiksi saatetaan mainita esimerkiksi
puutteet julkisissa palveluissa, kuten sosiaali- ja terveyspalveluissa,
sekd ravintola- ja kahvilakulttuurin, julkisen liikenteen ja etenkin
nuoria asukkaita kiinnostavien tapaamis-, harrastus- ja vapaa-ajan-
viettomahdollisuuksien vdahdéisyys. Toisaalta my6s lapsille ja heiddin
vanhemmilleen kaivattaisiin kohtaamispaikaksi uutta, isoa ja viih-
tyisaa leikkipuistoa.

Varkauteen kiinnittyneiden tulevaisuutta koskevat toiveet ja
huolet liittyvat useimmiten ty6hon ja toimeentuloon. Moni kiinnit-
tyneistd toivoo elimdn jatkuvan padpiirteiltddn samankaltaisena ja
nimenomaan Varkaudessa. Joskus parisuhde voi olla ainoa paikka-
kunnalla kiinni pitdva seikka. Hyvdn parisuhteen vuoksi Varkaudes-
sa asumisen “kestda”, vaikka muuten asuisikin mieluummin muual-
la. Yhteistd elimaa rakentaessa on tehty kompromisseja ja ratkaisussa
ndhdddn myds omat myonteiset puolensa. Tyon kautta Varkauteen
kiinnittynyt on niin ikddn saattanut joutua tekemédin kompromis-
seja, jos puoliso tai ylipddtddn omat sosiaaliset verkostot ovat toisella
paikkakunnalla.

Ma vahvasti tiedostan sen, ettd jossain vaiheessa, kun ma
haluaisin perheen ja ndin niin sitten asioita on tietysti mie-
tittdva uudestaan, mut ma uskon ettd aina sen vallitsevan
elamdntilanteen mukaan mennédn. [] ja tykkddn todella
paljon olla tadlld. Mulla ei talld hetkelld ole ikdvd minne-
kddn, ja tuntuu ettd elimd on nyt tdssd ettd nyt minun ei
tarvitse olla missddn muussa paikassa.

Paikkakunnalle 16yhemmin tai viliaikaisesti kiinnittyneet pohtivat
voivansa asua muualla jossain toisessa eliméntilanteessa tai toisen-
laisten olosuhteiden vallitessa. Jotkut ndkevit muuton joskus tule-
vaisuudessa jopa todennékoisend, silloin kun vaakakupit kadntyvat
pois muuttamisen eduksi. Ndin voisi kdyda esimerkiksi opiskelu- tai
tyopaikan avautuessa muualta. Pois Varkaudesta voi houkutella myds
kaipuu omalle kotiseudulle tai eri eldimédnvaiheiden my6td muuttu-
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vat tarpeet koskien virikkeitd ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia.
Varkaudessa viihtymistd yksin elavdnd, lapsettomana tai elakeldise-
né saatetaan epdilld. Usein Varkauden ndhddankin olevan sopivan
pieni, rauhallinen ja helppo paikka ennen kaikkea lapsiperhearkea
elettdessd — mutta “yksin eldjille” tai "elakkeelle jaddessd” kaupungin
tarjonnan ajateltiin ehka olevan riittdmaton.

Tarinatyyppi 3: Tyota toivovat

Oman tarinatyyppinsd muodostivat ne, joille Varkaus ei tdlld het-
kelld kyennyt tarjoamaan keskeistd elimdn peruspilaria eli tyota.
Haastatteluista kahdeksan oli sijoitettavissa tdhdn tarinatyyppiin.
Vaikka ty6td koskevat pohdinnat tulevat monin tavoin esille kaikissa
tarinatyypeissd, tyotd toivovien tarinoissa ne korostuvat erityisesti.
Tarinan keskidssd on tyon puute ja huoli siitd, ettei padse tydelaimadn
kiinni: "tuntuu ettd sitd tyotad ei tule”. Tyota toivovien suhtautuminen
Varkaudessa asumiseen liittyy erityisesti sekd nykyhetken rajoituk-
siin ettd tulevaisuuden nakoéalattomuuteen.

Varkaudessa saattoi olla tyota toivoville useita kiinnipitéavia teki-
joitd, kuten perhe, sukulaiset, ystdvit, rauhallisuus ja asumisen edul-
lisuus, mutta tyon puuttuminen nykyhetkessa taildhitulevaisuudessa
mietityttdd paljon.

Ma tieddn ettd md en tuu tyollistymddn tdssd tyopaikassa
missd mé oon, nii on viahén sitten ehkd, semmonen ettei
oikein tiid ettd missd mi oon vaikka puolen vuoden paasta.

Tyoté toivovien kokemus on, ettd Varkaudesta on vaikea 16ytdd tyo-
paikkaa, varsinkaan jos ei ole sopivia suhteita.

Joo siis tyotilannehan tddlla on ihan mahoton ettd mie en
ymmarra sitd ettd tadlla olis tyopaikkoja mutta sitten kun
ne menee tilleen kuitenkin ettd joo ettd joku niitten suku-
lainen on tdissd ja sitten joku niitten lapsenlaps tai joku tu-
lee ja laittaa sen jalan oven viliin, ettd siis se silleen, ettd ku
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ei anneta ihmisille tadllakdaan mahollisuutta uusille ihmi-
sille, niin tulla sinne toihin ja nayttai et tdald on muitakin,
et kylld aina laittaa vihaksi.

Ty6n puutteesta johtuva taloudellinen tiukkuus vaivaa ja huolettaa.
Riittdvan toimeentulon puuttuessa mahdollisuudet mielekkéddseen
tekemiseen vapaa-ajalla, kuten harrastamiseen ja arkeen vaihtelua
tuovaan matkusteluun, ovat rajalliset: “Tuntuu ettd on, suorastaan
loukussa, ettd ei pidse minnekaan”.

Aineiston tarinoissa tulee esiin, kuinka tyopaikan 16ytyminen ja
Varkaudessa asuminen voivat liittyd toisiinsa erilaisin tavoin. Mo-
net haluaisivat kylld jatkaa asumista Varkaudessa, mutta jos tyota ei
sieltd 16ydy ja toisella paikkakunnalla tyopaikka olisi tarjolla, saattaa
muutto olla edessd. On my0s niité, jotka haluaisivatkin muuttaa pois
Varkaudesta, jos vain tyotd muualta 16ytyisi.

Jos ei oo sité tyotd, jotakin tyotd jotain opiskelua mun on
pakko ldhtee liikkeelle. Se on aika hyva toisaalta, mut se on
huono ku si et voi olla missa si haluaisit, si et voi asuu sun
sukulaisia ldhelld. Sa joudut aina vahédn niinku pakolaiseks
taalta jos sd haluut ldhtee jonnekin, pakolaiseks. Sd joudut
muualle lahtemain, kuitenki ettiin niit mahdollisuuksia tai
jos saat jonkun mahollisuuden ni.

Tarinatyyppi 4: Muutosta kaipaavat

Haastateltavista kahdeksan sijoittui tarinatyyppiin, jonka nimesim-
me Muutosta kaipaavien tarinaksi. Téhdn tyyppiin sijoitetuissa tari-
noissa olennaista on tulevaisuutta koskevat toiveet ja pohdinta siit4,
miten suunnata omaa elaiméd. Kaipaus johonkin uuteen kaihertaa,
mutta erilaisista syistd muutoksen toteuttaminen voi olla vaikeaa tai
riskialtista.

Muutosta kaipaavista osa on Varkaudesta kotoisin ja osa on muut-
tanut sinne myohemmin, usein tyon perdssd. Tyon saaminen on
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voinut olla elimén “kohokohta” ja houkutella Varkauteen, mutta sa-
malla se on saattanut merkitd muista asuinpaikkakuntaan liittyvis-
td toiveista luopumista. Eteenpdin pyrkiville pohdinnan aihetta voi
tuottaa juuri se, kuinka paljon on valmis uhraamaan tyon vuoksi.
Ty6n ja vapaa-ajan vilille kaivataan tasapainoa silloin, kun tyon koe-
taan nielevdn kaiken ajan ja energian eika harrastuksille tai ihmisten
tapaamiselle jaa riittavasti mahdollisuuksia. My6s parisuhde voi olla
toisella paikkakunnalla, jonne matkustetaan silloin, kun ty6lta ehtii.

Ja sit varmaan se ettd kun se miesystdva on sielld, toisella
paikkakunnalla, niin kyllahédn se vaikuttaa kun se ei fyysi-
sesti ole ldsnd niin, se rupee kaihertamaan sitten. Et se on
varmaan sit, semmone, raskas asia. Varsinki se kun tietaa
ettd, ei vaikka kahteen viikkoon nyt ehi ndhd koska menee
tyévuorot niin, molemmilla, ristiin ettd ei yksinkertasesti
vaan ehitd. Niin.. se rupee, huomaa et se rupee kyl kaivertaa
vahan. Tulee ikava.

Muutosta kaipaavien kaverit asuvat usein toisella paikkakunnalla, jo-
ten heidan tapaamisensa on vaivan takana. Samanhenkisten ihmis-
ten 16ytymisen vaikeus saatetaan yhdistda siihen, ettd Varkaudessa
ihmisten ajatellaan joko seurustelevan, perustavan perheen ja vetdy-
tyvén koteihinsa tai vaihtoehtoisesti muuttavan pois. Joskus sosiaa-
listen kontaktien vahéisyys voi johtaa jopa hyvinvointia nakertaviin
yksindisyyden kokemuksiin.

Varmaan ehkd semmonen, sanotaanko sitd nyt sosiaaliseks
elaméks ni, semmonen ehki on (arjessa raskasta). Ku ei,
tadlla ei oo ldhelld ketddn semmosia ihmisid joitten kaa vois
tehd mitddn asioita, ni kyl se varmaan on se.

Moni muutosta kaipaava suunnittelee tai vdhintddn pohdiskelee
muuttoa pois Varkaudesta. Kyse ei aina ole niinkdin siitd, ettei Varka-
udessa viihdytd vaan siitd, ettd omalta elamailtd halutaan enemman.
Asioiden ollessa periaatteessa hyvin, muutosten tekoon voi olla vai-
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kea ryhtyi silloinkaan, kun elama tuntuu paikoilleen pyséhtyneeltd ja
kaipaisi jotain uutta. Pelko ”jaimahtdmisesta” saa pohtimaan, millai-
sia asioita eldmddnsa toivoo pidemmalld tahtdimelld. Hyvikaan tyo
ei aina riitd tekemddn nuorta aikuista tdysin tyytyvéiseksi eliman-
tilanteeseensa, pdinvastoin se saattaa tuntua jopa kahleelta, joka voi
pahimmillaan estdd "paremman eliménlaadun tavoittelun muualta”.

Tekis mieli muuttaa ulkomaille tai jotain tallasta ettd kui-
tenkin jotain uutta ettd nyt on vdhdn pieni, pieni pelko sem-
mosesta jimahtamisestd on nytten.. Mut toisaalta taas asiat
on kuitenkin sen verran hyvin ettd, ei oo ollu mielenkiintoo
ja motivaatioo sitten lihtee, luopumaan niistd asioista mitd
on tilld hetkelld, sitten saadakseen jotain ettd.. Vaikka se
ehka saattas olla fiksuakin.

Varkaus voi nédyttdytyd ristiriitaisena paikkana siksi, ettd paikka-
kunnalta voi yhtdalta ajatella 16ytyvdn “kaikki miti tarvitsee”, mutta
toisaalta nuoren aikuisen nakékulmasta puuttuvan asioita, joita hdn
elamédédnsa “kaipaisi”. Monien muutosta kaipaavien mielesti etenkin
Varkauden tarjoamat tapaamispaikat, kulttuuritapahtumat ja ylipaa-
tddn vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat riittimattomid. Puutteet
korostuvat iltaisin, jolloin ei baareja ja huoltoasemia lukuun otta-
matta ole paikkoja minne mennd. "Niin et ei tddlld oikeestaan oo
kolmekymppiselle sinkulle ollu mitddn.” Toiveena on sosiaalisempi
ja vilkkaampi asuinympdristd, joka mahdollistaa tuttujen ja uusien
ihmisten tapaamisen seké uusia kokemuksia ja elamyksia.

[Varkaudessa] on hirveen huonoo se etti jos si haluat tavata
jonkun sun ystavén, niin ei tdélld oo kahvilat auki, ei, et sun
on oikeestaan pakko menna sen toisen luokse tai sen toisen
tulla sun luokse koska ei tdalld ole semmosta ettéd, no lahe-
tadn kdymaédn jossain, kahvilla. Koska sit sd meet jonneki
huoltoasemalle, tai sit s& meet kaljalle jonneki baariin.. Et
musta, mua drsyttdd tosi paljo ettd tddlld ei oo semmosta
kahvilakulttuuria ja sen takia médd rakastan kdyd muissa
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kaupungeissa.. pyoriméssd kahviloissa tosi paljon koska
tadlld ne kahvilat on yleensd auki samaan aikaan kun ma
oon tdissd niin ne ei niinkun mun elaméaé hyodyta oikees-
taan mitenkéadn.

Jotkut muutosta kaipaavat olivat valmiita nakemé&an vian enemmaén-
kin omassa sopimattomuudessaan pikkukaupunkielamién kuin pik-
kukaupungissa itsessddan. Tama viestii kuitenkin siitd, ettd kaupunki
ei saa tavanomaisen perhekeskeisestd elimantavasta poikkeavaa tun-
temaan oloaan kotoisaksi.

Se on niin tylsdd dissata omaa kotikaupunkiaan joka sattuu
olemaan pikkukaupunki ettd en ma haluu semmoselle lin-
jalle lahtee et méd vaan ehkd enemmin aattelisin et mi en
sovellu tinne.

Pohdinta

Asuinpaikan merKkitys on asia, jota nuoret aikuiset selvasti pohdiske-
levat paljon. Haastateltavien kuvaukset suhteestaan kotipaikkaansa
kertovat eldvisti siitd, ettd asuinpaikkaan liittyy vahvoja sekid tun-
nepitoisia ettd asiapohjaisen kaytannollisia kiinnittymista sdatelevia
seikkoja.

Kuvaamamme tarinatyypit kertovat asuinpaikkakuntasuhteen
erilaisista asteista. Osa haastateltavista on juurtunut Varkauteen elé-
ménhistoriansa kautta ja tuntee syvda kuuluvuutta asuinpaikkaansa
kokonaisuudessaan, osa on kiinnittynyt Varkauteen elaméan keskeis-
ten tukipilarien osalta, ja osa on puolittain sidoksissa Varkauteen,
mutta puolittain kaipaa elamédnsa jotain, jota Varkaudessa ei ole.

Erilaiset tarinatyypit osoittavat, kuinka asuinpaikan merkitystd
voi pohtia monesta nikokulmasta, kuten kuulumisen, elaméantilan-
teen tai tulevaisuudenkuvien nakokulmista. Yhtdaltd asuinpaikan
merkitys ndyttdd muodostuvan menneisyydestd; juurilla ja suvulla
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on oma tirked roolinsa (my6s esim. Tuuva-Hongisto ym. 2016), ja
elamdnhistoriassa kertyneet muistot antavat asuinalueen konkreetti-
sille paikoille erityisid tunnemerkityksid sekd luovat elaméntarinaan
jatkuvuutta. Toisaalta asuinpaikka valitaan senhetkisen arjen perus-
teella. Nuoren aikuisen arjessa keskeisid pilareita ovat tyo, parisuhde
ja muut ihmissuhteet, asuminen ja vapaa-ajan harrastukset. Néisté
pyritddn rakentamaan mahdollisimman tasapainoinen kokonai-
suus mieluiten niin, ettd kaikki toteutuvat samalla paikkakunnalla.
Asuinpaikka voi lisdksi saada omanlaisensa merkityksen, kun sitd
tarkastellaan tulevaisuutta koskevien toiveiden ja tavoitteiden valos-
sa: ei riitd, ettd juuri nyt on kaikki hyvin, vaan tulevaisuus halutaan
nihdid myds avoimena mahdollisuuksien ja eldminvalintojen kent-
tand. Moni haastateltava koki ambivalenssia Varkaudessa asumisen
suhteen erityisesti nykyhetken ja tulevaisuuden toiveiden vetdessd eri
suuntiin. Muuttoajatukset herdavit, kun jotain itselle merkityksellis-
td tdytyy hakea muualta.

Kuten aiemmissa tutkimuksissa on todettu, asuinpaikka mai-
rittelee monin tavoin sitd, millaisia arkieldmad ja tulevaisuuden ra-
kentamista tukevia mahdollisuuksia sielld asuville on tarjolla (esim.
Armila ym. 2016). Tyopaikan sdilymiseen tai tyon saamiseen liit-
tyvat asiat mietityttdvat monia varkautelaisia. Tdma ei tietenkdan
koske vain heitd, vaan ylipadtdan monilla nuorilla ihmisilld on ty6t-
tomyyttd ja tyon epavarmuutta koskevia pelkoja (Aapola-Kari &
Wrede-Jantti 2017). Mahdollisimman monipuolinen elinkeinoraken-
ne antaisi nuorille aikuisille mahdollisuuden halutessaan tai tarvit-
taessa vaihtaa alaa Varkaudessa asuen.

Tyon lisdksi toinen keskeinen paikkakuntaan kiinnittdvd materi-
aalinen seikka on asuntojen saatavuus ja hintataso sekd asuinympa-
riston laatu. Varkautelaiset nuoret aikuiset arvostavat rauhalliseksi,
turvalliseksi ja luonnonldheiseksi kuvaamaansa ymparistod, jossa on
lisaksi mahdollista asua edullisesti suurempiin kaupunkeihin verrat-
tuna, mutta josta kuitenkin on hyvit yhteydet niihin.
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Thmissuhteet ovat keskeinen asuinpaikkaan kiinnittymisen pe-
ruste. Muissakin tutkimuksissa on tullut esiin, ettd ihmissuhteet,
etenkin suhteet saman ikdisiin ohjaavat kuulumisen tunteiden ja
paikkoihin kuulumisen rakentumista (esim. Ponto 2018), ja siten
myos jadmisid ja lahtemisia (Kivijarvi & Peltola 2016; Tuuva-Hongis-
to ym. 2016). Suurella osalla haastatelluista oli erityisesti perhe- ja su-
kulaisuussuhteita, jotka kiinnittivit heitd Varkauteen. My®6s yleisem-
maén tason yhteisollisyyden tunne koettiin usein omaa asuinaluetta
(ei niinkdan Varkautta kokonaisuutena) luonnehtivaksi positiiviseksi
asiaksi. Joillekin nuorille aikuisille Varkaudessa asumisen varjopuo-
leksi ndyttad kuitenkin muodostuneen sosiaalisen elamén niukkuus,
mikd heikentdd heiddn viihtymistddn ja hyvinvointiaankin. Monet
haastatellut nuoret aikuiset toivoivat lisdd virikkeitd ja varsinkin
paikkoja, joissa tavata ihmisid — sanalla sanoen kaupungin syketta.

Varkauteen asuinpaikkana liitetyt edut (rauhallisuus, luon-
nonldheisyys ja yhteisollisyys) ovat pitkdlti samoja, joita niin Sari
Tuuva-Hongiston (2018) kuin Anne Tuhkusen tutkimukseen osal-
listuneet nuoret (Tuhkunen 2007, ks. myds Penttinen 2016) naki-
vdt syrjaseudun valtteina verrattuna kaupunkeihin. Varkaudessa ei
kuitenkaan ndhty syrjaseutuun Tuhkusen tutkimuksessa liitettyja
varjopuolia, kuten muuttumattomuutta, pysahtynyttd ilmapiiria tai
rajoittavuutta. Samalla Varkaudessa ei ndhty olevan Tuhkusen tutki-
muksessa esiin tulleita kaupungin etuja, kuten jannittavyyttd, haas-
tavuutta tai mahdollisuuksien runsautta, eikd toisaalta kaupungin
varjopuoliakaan. Varkauden edut néyttavit siis liittyvin sen suhteel-
liseen pienuuteen ja puutteet riittimattomaan kaupunkimaisuuteen.

Kaupungin haasteena on sdilyttdd pienen kaupungin edut ja tu-
kea samanaikaisesti nuorten aikuisten toivoman kaltaista kuulu-
mista, joka ndyttad osittain liittyvin vilkkaaseen kaupunkimaiseen
ympdristoon. Anne Tuhkusen (2007) jaottelua soveltaen voidaan sa-
noa, ettd jos Varkauden sijainnillisuus siséltdisi kaupunkimaisia va-
paa-ajan mahdollisuuksia, se saattaisi vahvistaa alueen paikallisuutta
(sosiaalisia suhteita) ja sen kautta vahvistaa asukkaiden paikkatun-
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netta. Vilkkaammassa keskustassa my0s yritystoiminnalle, kuten
kahvilan pidolle, olisi paremmat mahdollisuudet, miké taas voisi
vahvistaa sijainnillisuutta tyollistymismahdollisuuksien kautta.

Rauhallisuuden ja sykkeen yhdistiminen ei olisi mahdotonta. Mo-
nissa vihenevin teollisuuden kaupungeissa on entisid tehdaskiinteis-
t6ja muutettu kulttuuri- ja vapaa-ajan keskuksiksi. Varkaudessakin
riittdvan kokoinen kulttuuri- ja kahvilakeskittyma voisi muodostaa
juuri toivotun kaupunkimaisen kohtaamispaikan samalla, kun kau-
pungin muut alueet voisivat sdilyttdd rauhallisen olemuksensa.
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10
Nuorten aikuisten turvallisuuden
kokemukset pikkukaupungissa

Janissa Miettinen, Taru Kekoni, Riitta Vornanen & Juha Himadldinen

Nuorten aikuisten elimdnvaihetta luonnehditaan usein siirtymai-
vaiheena aikuisuuteen tai orastavana aikuisuutena (Arnett 2000;
Fingerman 2017). Tutkijoiden keskuudessa on varsin laaja nikemys
siitd, ettd aikuistumisen vaihe on pidentynyt ja vaikeutunut (Walther
2006; Jones 2009; Salandy & Diaz 2017). Nuori aikuisuus terminé ku-
vaa tietynlaista vilikategoriaa, jolloin on vaikea maadritelld, onko ky-
seessd nuori vai aikuinen (Walther 2006, 121; Arnett 2000). Aikuis-
tumisella tarkoitetaan yleisesti ikdvaihetta 18-25 ikdvuoden valilla,
jolle on tunnusomaista mahdollisten tulevaisuuksien avoimuus. Ika-
rajat eivat kuitenkaan mairita vaihtelevia eldmantilanteita; nuoruus
ndyttdd pidentyvdn 30 ikdvuoteen ja siitd eteenpédinkin perheellisty-
misen ja koulutus- ja tydelamévalintojen vuoksi.

Nuoret joutuvat tekemiédn valintojaan riskien ja epavarmuuden
yhteiskunnassa, jossa sosiaaliset, poliittiset, kulttuuriset ja taloudel-
liset muutokset vaikuttavat nuorten aikuisten elimédan (Furlong &
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Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
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Cartmel 1997; Jones 2009; Cebulla 2009). Sosiaalinen tausta, koulu-
tus, sukupuoli, alue ja etninen tausta vaikuttavat myds siirtymavai-
heeseen (Walther 2006) samoin kuin ihmissuhteet. Aikuistumista on
kuvattu vaiheena, jota luonnehtii suhteellinen riippumattomuus ja
asema, jossa on irrottauduttu lapsuudesta ja nuoruudesta, mutta ei
vield ole aikuisten vastuuta ja rooleja. Suomen lisdksi monissa muissa
maissa aikuisuuden muodollinen kriteeri on 18 vuoden ikd, jota kay-
tamme tutkimuksessamme. Maarittelymme 18-34-vuotiaista nuor-
ten aikuisten ikdryhménad ei suoraan vastaa Nuorisolain tai muun
hallinnollisen méarityksen ikdrajaa.

Suomessa on paljon nuoriin ja nuoriin aikuisiin keskittyvaa tut-
kimusta, kuten nuorisobarometrit (Haikkola & Myllyniemi 2020),
sekd seuranta- ja pitkittdistutkimusta, joka tuo esiin nuorten erilai-
sia elaménpolkuja, terveys- ja hyvinvointieroja (Paananen ym. 2012).
Tutkimuksissa nuorista ja nuorista aikuisista painottuvat usein riskit
ja ongelmat, ja syrjaytymisen nikokulma on vallinnut suomalaista
keskustelua ja politiikkatoimia (Valtiontalouden tarkastusvirasto
2007; Suurpdd 2009; Notkola ym. 2013). Riskien ohella on syytd tut-
kia tekijoitd, jotka auttavat nuoria aikuisia selviytyméén ja luomaan
uskoa turvalliseen tulevaisuuteen. Tutkimuksemme valottaa nuorten
aikuisten kokemuksia asuinympéristonsa turvallisuudesta ja viihtyi-
syydestd sekd tulevaisuutensa turvallisuudesta.

Nuorten toiveita, pelkoja ja turvallisuutta voidaan kasitelld pai-
kallisina, tilallisina ja alueellisina kysymyksind (Pain, Panelli,
Kindon & Little 2010). Yhteisollisyydelld on tarked merkitys tutkit-
taessa nuorten aikuisten kokemusta elimintilanteestaan ja tulevai-
suudestaan. Yhteisollisyyden kokemus koskee kuulumisen tunnetta,
ja sitd voidaan tarkastella paikkakokemuksena, paikkaidentiteettina
tai kiintymyksend paikkakuntaan (Kee & Nam 2016, 39-41). Koke-
mus asuin- ja elinympdristostd on olennainen tekija hyvinvoinnille
ja turvallisuudelle.

Nuorten aikuisten tyomarkkinat ovat muuttuneet Suomessa
2000-luvulla ja nuorten tyomarkkina-asema on heikentynyt osana
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yleistd tydelamidn muutosta (Alatalo, Mdhonen & Réisdnen 2017).
Koulutus- ja tyéllistymismahdollisuudet vaikuttavat ratkaisevasti
nuorten aikuisten paikkakuntavalintoihin (Penttinen 2016). Tyol-
listymisvaikeuksien on todettu heikentavdn nuorten aikuisten sub-
jektiivista hyvinvointia ja eldmdntyytyvdisyyttd Varkauden kaltai-
silla teollisuuden voimakkaan rakennemuutoksen paikkakunnilla
(Kallunki & Lehtonen 2012). Teollisuuspaikkakuntien rakennemuu-
toksella on usein kielteisid vaikutuksia paikkakunnan koulutus- ja
tyooloihin, miké heijastuu helposti nuorten mielikuviin paikkakun-
nasta, tulevaisuudenndkymiin, luottamukseen ja turvallisuuden ko-
kemukseen.

Tdssd luvussa tarkastelemme Varkaudessa asuvien nuorten ai-
kuisten kokemuksia turvallisuudesta ja turvattomuudesta. Turval-
lisuuden kokemuksia tutkitaan suhteessa arvioihin Varkaudesta
asuinympadristond ja omaan tulevaisuuteen. Olemme kiinnostuneita
my0s siitd, miké tukee selviytymistd ja millainen kokemus nuorilla
aikuisilla on sosiaali- ja terveyspalvelujen kautta saatavasta tuesta.

Artikkelissa nuoret aikuiset ovat Arki Varkaudessa -kyselyyn
vastanneita 18-35-vuotiaita ja haastattelututkimukseen osallistu-
neita 28-33-vuotiaita henkiloitd. Nuorten aikuisten elimantilan-
teet vaihtelevat esimerkiksi koulutuksen, tydelaméén siirtymisen ja
perhetilanteen mukaan. Tilastollisessa aineistossa on mukana sekd
perheellisid ettd perheettomié nuoria aikuisia, ja laadullinen aineisto
koostuu ainoastaan perheellisten henkildiden haastatteluista.

Nuorten aikuisten turvallisuus
ja resilienssin tukeminen

Turvallisuus ja tulevaisuuteen suuntautuminen

Turvallisuus on moniulotteinen ja vaikeasti madriteltava kasite
(Niemeld 2000), samoin tulevaisuuden orientaatio (Sulimani-Aidan
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2017). Turvallisuutta voidaan kasitelld subjektiivisena ja henkilokoh-
taisena kokemuksena tai ympariston olosuhteina ja ndiden vilisend
suhteena (Kaufmann 1970). Oman eldmédn turvallisuus ei kytkey-
dy ainoastaan yhteiso6n ja henkilokohtaisiin suhteisiin vaan myos
kaukaisempiin asioihin. Turvattomuus voi olla kontekstisidonnais-
ta (Taimalu ym. 2007, 72), paikallista ja arkipdivadn kytkeytyvaa tai
liittyd yleisempiin huoliin ja pelkoihin yhteiskunnallisista tai globaa-
leista ilmitista (Niemeld 2000; Pain ym. 2010). Tasséd luvussa keski-
tymme turvallisuuden kokemuksiin ldhelld olevassa eldménpiirissa.

Aiemman tutkimuksen mukaan turvallisuuden kokemukset
ndyttdisivét liittyvan siihen, miten tulevaisuus nahddan. Espanja-
laisessa 15-24-vuotiaiden nuorten tutkimuksessa nuorten kokemus
elamén turvallisuudesta korreloi vahvasti naikemyksiin omasta tule-
vaisuudesta. Oman elimén sen hetkinen turvallisuus oli vahvimmin
yhteydessa kokemuksiin omista saavutuksista, yleiseen tyytyvdisyy-
teen, fyysiseen ja sosiaaliseen kisitykseen itsestd sekd optimismiin
elimdnarvona. Tulevaisuuden turvallisuuden kokemuksiin heijastui
nykyhetken turvallisuus, tyytyvaisyys ihmissuhteisiin, akateeminen
minakdsitys, yleinen eldimddn tyytyvaisyys ja tyytyviisyys ryhmiin
kuulumisesta. (Gonzalez ym. 2012.)

Nuorten elamédnkokemuksia Suomessa on tutkittu sadnnollisesti
nuorisobarometrilla, johon vastaavat 15-29-vuotiaat nuoret. Nuoriso-
barometrissa on tutkittu nuorten tyytyvéisyytta ihmissuhteisiin jo
kymmenen vuotta. Keskiarvo kouluarvosana-asteikolla on 8,4, mika
on yleisesti varsin korkea. Tyytymattomimpid ihmissuhteisiinsa oli-
vat yksin asuvat, heikosti toimeentulevat, tyottomit ja koulutuksen
ulkopuolella olevat sekd vieraskieliset. Tyytyviisyydelld ihmissuh-
teisiin ja terveyteen on ollut vahva kytkos yleiseen elaméantyytyvai-
syyteen. (Pekkarinen & Myllyniemi 2017, 99-101.) Ystdvyyssuhteiden
laadulla on todettu yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Ruotsalaisessa
lyhyen ajan seurantatutkimuksessa (Miething ym. 2016) osoittautui,
ettd yhteys oli voimakkaampi 19-vuotiailla kuin 23-vuotiailla ja ettd
verkoston laatu 19 vuoden idssd ennusti hyvinvointia 23-vuotiaana.
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Vuoden 2017 nuorisobarometrin mukaan nuorten tyytyvaisyys
elamdin on kouluarvosanan keskiarvolla 8.3. Sukupuolten valilld tai
alueellisesti ei ole eroja tyytyvéisyydessd. Alle 20-vuotiaat ovat tyy-
tyvédisempid kuin heitd vanhemmat, joiden tyytyviisyys on laskenut
vuosien mittaan. Keskimaardistd tyytyméttomimpid ovat nuorisoba-
rometrin mukaan yksinasuvat, kouluttamattomat ja tyottomat. Myos
taloudellisia vaikeuksia kokevat nuoret ovat tyytymattomampid kuin
mukavasti toimeentulevat nuoret. Koulutuksella ndyttdd baromet-
rin mukaan olevan tirked merkitys tyytyvéisyyteen, mikéli nuori
on tyytyvdinen nykyiseen koulutukseen. Kiinnostavasti peruskou-
lukokemukset heijastuvat myohddn aikuistumiseen ja myonteisesti
peruskoulun kokeneet ovat muita tyytyvdisempid. (Pekkarinen &
Myllyniemi 2017, 99-101.)

Thmisten vililld on eroja siind, kuinka hyvin he selviytyvit haas-
tavista tilanteista. Tatd selviytymiskykya on kuvattu esimerkiksi re-
silienssin kasitteelld. Noin 1960-1970-luvuilla alkanut resilienssin
tutkimusperinne on ollut siind mddrin laaja-alainen ja kisitteellises-
ti kehittyva (ks. Luthar 2006), etté resilienssid on luonnehdittu jopa
metateoreettiseksi yldkasitteeksi (Richardson 2002). Yhden mairitel-
mén mukaan resilienssi (resilience) on "dynaaminen prosessi, joka
sisdltdd positiivisen mukautumisen merkittavien vastoinkdymisten
vallitessa” (Luthar, Cicchetti & Becker 2000, 543, suomennos mei-
dédn). Kysymys ei siis ole yksin ihmisen pysyvistd persoonallisuus-
piirteistd (resiliency) (emt. 546), vaan positiivisesta, tilanneriippuvai-
sesta mukautumisesta haastavissa elamintilanteissa. Resilienssi on
kdannetty suomeksi esimerkiksi joustavan selviytymisen (ks. Ronka
1992, 42) tai parjadavyyden (Koivula 2016) kisitteilla.

Kaytamme tassa tutkimuksessa joustavan selviytymisen késitetta.
Oletamme, ettd korkeampi arvio uskosta omaan joustavaan selviy-
tymiseen ennustaa positiivisempaa tulevaisuuteen suuntautumista ja
turvallisuudentunnetta. On tarkeda huomioida se, ettd resilienssissa
on kysymys prosessista, mutta timéin tutkimuksen poikkileikkausa-
nalyysissa tavoitetaan vain mittaushetken itsearvio erdistd ihmisen
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piirteistd, jotka voivat indikoida parempaa tai heikompaa joustavaa
selviytymistd elaméssd. Emme kuitenkaan samaista joustavaa selviy-
tyvyyttd vain yksilon pysyviksi ominaisuuksiksi (resiliency). Tama
on sosiaalipoliittisesti merkittavd ndkokulma, koska silloin ihmisten
joustavampaa selviytyvyyttd voitaisiin myds tukea palveluilla ja tu-
kitoimilla.

Nuorten aikuisten joustavaa selviytymistd tukevat palvelut

Palvelut ja oikeudet madrittyvit paljolti ikdrajojen mukaan, joita sda-
delldédn lainsdddannolla sekd organisaatioiden kédytannoilla. Nuorista
aikuisista kunnallisten palvelujen erityisend kayttdjaryhména ei ole
kattavaa tutkimusta. Tdmé ryhma ei ole my6skdan yksi yhtendinen
palvelujen kayttdjaryhma, vaan heiddn elimantilanteensa, tarpeensa
ja tulevaisuudenndkymiénsi vaihtelevat merkittavasti. Télloin kun-
nallisten palvelujen tarve ja kdytto riippuu esimerkiksi siitd, onko
nuorella aikuisella parisuhde ja lapsia, onko hin opiskelija, mukana
tyoelamassd vai tyoton, millaisia ldheisid ihmissuhteita hdnelld on
sekd millaisia ovat hdnen terveydentilansa, eldimantapansa ja tulevai-
suudenodotuksensa. Tahédn ikdvaiheeseen erityisend elimédnkulun
jaksona on perusteltua kohdistaa tutkimusta ja palveluja (Stroud ym.
2015).

Kuntien tehtdvikenttd on Suomessa muuhun Eurooppaan ver-
rattuna poikkeuksellisen laaja ja vastuu hyvinvoinnin edistdmisesta
kattaa monipuolisesti kansalaisten erilaiset eliméntilanteet ja tar-
peet (Niiranen 2010). Kuntien perustehtédvana on “pyrkid edistimdan
kuntalaisten hyvinvointia ja kestavaa kehitystd alueellaan” (Kunta-
laki 356/1995, 1 §). Mahdollisen sosiaali- ja terveysalojen integraa-
tion myo6td nykyisten kuntien tehtévid voidaan jatkossa hoitaa osin
maakuntien tasolla. Taantuvilla alueilla kunnat ovat kamppailleet
lakisddteisten tehtdviensd ja niukkenevien taloudellisten resurssien
ristipaineessa. Laajentuva tehtavikenttd ja supistuva talous ovat pan-
neet monessa kunnassa hyvinvointipolitiikan kestavyyden koetuk-
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selle (Laurinkari 2010). Tama on saattanut merkitd poukkoilevuutta
palvelujen jarjestamisessd, hallinnossa ja ohjauksessa sekd vaikeuksia
suoriutua tehtévista.

Mikili kuntien tarjoamia syrjaytymistd ehkdisevid palveluja ei
koordinoida, on vaarana, ettd nuoret joutuvat asioimaan monella
luukulla eivitka saa apua oikea-aikaisesti (Notkola ym. 2013). Monen
suomalaisen pikkukaupungin haasteena on saada nuoret aikuiset op-
pivelvollisuuden pddttymisen jdlkeen jadmadan paikkakunnalle. Toi-
mivat hyvinvointipalvelut voivat osaltaan vahvistaa nuorten aikuis-
ten kiinnittymistd pienelle paikkakunnalle. Syrjdytymisen ehkdisy ja
lievittiminen on tdrked osa kuntien hyvinvointipoliittista tehtavaa ja
erilaiset eldimiantilanteet, nuorten yksilolliset tarpeet ja syrjaytymi-
sen monitahoiset yksilolliset prosessit edellyttdvat kattavien palve-
lujen jérjestamista (Hamaéldinen 2015). Nuorten aikuisten joustavaa
selviytyvyyttd ja paikkakunnalle kiinnittymistd edistdvit palvelut
koskevat erityisesti kouluttautumista, tyollistymista ja harrastamista
sekd perheellisilld nuorilla aikuisilla lisiksi lapsen hoitoa ja mahdol-
lista koulunkayntid seké yleensa vanhempana toimimista.

Perheellisten nuorten aikuisten palvelutarpeet kiinnittyvit myos
vanhemmuuteen ja lasten tilanteisiin. Paivikotien ja koulujen laatu
sekd lasten sosiaaliset verkostot, toverisuhteet ja harrastusmahdolli-
suudet vaikuttavat osaltaan vanhempien paikkakuntaan kiinnitty-
miseen, turvallisuuden kokemukseen ja tulevaisuuden uskoon. Siten
lasten palvelut ndyttaytyvat myos perheellisten nuorten aikuisten
palveluina. Lapsiperheellisten joustavan selviytyvyyden edellytykset
liittyvéat myos erilaisten perhetilanteita tukevien palvelujen jatkuvuu-
teen.

Hyvinvointipalvelujen ohella yritys- ja tyollistimistoiminnan
edistiminen kuuluu olennaisesti kuntalaissa médriteltyyn kuntien
aluekehittdmistehtavddn. Perinteisilld savupiipputeollisuuden paik-
kakunnilla, kuten Varkaudessa, teollisuuden rakennemuutos on
merkinnyt erityistd haastetta timan tehtdvin toteuttamiselle. Talou-
den ja tydmarkkinoiden globalisoituminen on nostanut ty6voiman
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sosiaalisen suojelun tyopolitiikan erityiseksi haasteeksi (Koistinen
2010). Erilaiset hyvinvointiin liittyvdt ongelmat, kuten ty6ttomyys,
toimeentulovaikeudet, kouluttamattomuus sekd terveysongelmat,
voivat kytkeytyd asumisen ongelmiin (Korhonen 2010, 169). Niin
ollen kuntien asunto- ja asumispolitiikka voi osaltaan edistd sosiaa-
lista turvallisuutta ja luoda yhteisollisyyttd. Sosiaalisen turvallisuu-
den ylldpitoon kuuluu olennaisesti myds sosiaalisten riskien hallintaa
koskeva sosiaaliturvajérjestelma ja sen osana kunnalliset sosiaalipal-
velut (Poutanen 2010). Sosiaalinen turvallisuus on ilmeisen merki-
tyksellinen tekijd nuorten aikuisten tulevaisuuden turvallisuudelle.

Tutkimalla nuorten aikuisten turvallisuuden kokemuksiin liitty-
vid palvelutarpeita ja kokemuksia palvelujen riittdvyydestd tuotetaan
tutkimustietoa yhteiskunnallisista toimista, joilla heiddn joustavaa
selviytyvyyttddn voitaisiin tukea. Taloudelliselta kannalta ongelmien
synnyn ja pitkittymisen ehkiisy peruspalveluja kehittimalld on tar-
koituksenmukaista, koska se vihentdd tarvetta kayttaa kalliita eri-
tyispalveluja. Keskitymme artikkelissa sosiaali- ja terveyspalveluiden
rooliin nuorten aikuisten elamassi, kun he arvioivat omaa turvalli-
suuttaan, joustavaa selviytymistddn ja tuen tarvettaan.

Aineisto ja analyysi

Téssd luvussa kdyttimamme tutkimusaineisto koostuu Arki Varkau-
dessa -hankkeen kysely- ja haastatteluaineistoista poimituista osa-ai-
neistoista. Kyselyaineistosta (N = 1970) rajattiin mukaan 18—-34-vuo-
tiaat vastaajat (n = 164) eli alle 35-vuotiaat varkautelaiset nuoret
aikuiset. Vastaajat olivat keskimdérin 26-vuotiaita (keskihajonta 5,2).
Vastaajissa painottuivat yhtaéltd nuoren aikuisuuden jo hieman ohit-
taneet 30-34-vuotiaat (34 %), toisaalta orastavan aikuistumisen vai-
heessa olleet 20—24-vuotiaat (26 %). Vastaajissa oli eniten 19-vuotiaita
varkautelaisia (16 %) (moodi n = 17). Lahes 60 prosenttia identifioi-
tui naiseksi. Vastaushetkelld 67 prosentilla oli puoliso tai vakituinen
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parisuhdekumppani ja noin 36 prosentilla oli omia, puolison, adop-
toituja tai sijoitettuja lapsia. Jaljempéana perheen lapsilla tarkoitetaan
kaikkia vastaajan lapsia.

Laadullisista haastatteluista (N = 76) poimittiin ne 28-33-vuotiai-
den varkautelaisten haastattelut, joissa mainitaan, ettd haastateltavan
taloudessa asuu hdanen omiaan tai puolison huollettavina tai kasva-
tettavina olevia, alle 18-vuotiaita lapsia. Laadullinen aineisto koostui
37:n Varkaudessa asuvan nuoren perheellisen aikuisen haastattelusta.
Tdma aineisto analysoitiin sisdllonanalyysin periaattein.

Resilienssid mitattiin Varkaus-kyselytutkimuksessa kymmenel-
14 kysymykselld (kyselylomakkeen kysymyssarja 54, kirjan liite 2).
Niistd yhdeksdn pohjautui suomalaiseen resilienssiasteikon kaan-
nokseen (Losoi ym. 2013*%). Kymmenes kysymyksistd, "Voin vai-
kuttaa tarkeisiin asioihin elimdssdni”, ei kuulunut alkuperdiseen
resilienssiasteikkoon. Madrittelimme joustava selviytyminen -termin
aineistoldhtdisesti, perustuen resilienssi -kasitteeseen, jossa kysy-
myksen kuvastama yksilon sisdinen hallintakésitys on olennainen
piirre (ks. Wagnild & Young 1993), joka tukee nuorten aikuisten tule-
vaisuuteen suuntautumista.

Toteutimme kysymyksille faktorianalyysin®, jonka perusteella
valituista muuttujista laskettiin keskiarvomuuttuja (vaihteluvili 1-5).
Keskimddrin tasolle 4 tai sen yli sijoittuneet vastaajat madriteltiin
omaan joustavaan selviytymiseenséd hyvin luottaviksi ja alle 4 sijoit-
tuneet puolestaan vihemman luottaviksi. Reilulla 70 prosentilla oli
korkea kasitys omasta joustavasta selviytymisestd elamassd, mihin

% Kyselylomake sisdlsi 9 kysymystd suomennetusta RS asteikosta: The Resilience

Scale (1, 2, 3, 7, 8, 16, 18, 21 ja 22; kysymyksestd 7 puuttui sanat "tai yllatyksista” ja
kysymyksessd 21 ”jokin” oli muodossa ”joku”). Kun Varkaus-lomake ei sisdltanyt
kaikkia RS asteikon kysymyksid, joustava selviytyminen -termi mdadriteltiin
aineistoldhtoisesti faktorianalyysilla niiden kasitteeseen sisallollisesti liittyvien
kysymysten avulla, joita lomakkeessa oli saatavissa.

¥ Oma joustava selviytyminen -muuttuja médriteltiin GLM

ekstraktointimenetelmilld ja Varimax rotaatiolla toteutetun faktorianalyysin avulla
(KMO=.844, Bartlettin sfadrisyystesti p<.001). Resilienssiasteikon (Losoi ym. 2013,
4) muuttuja numero 3 poistettiin alhaisen kommunaliteetin vuoksi. Yhdeksdstd
muuttujasta muodostui kaksi faktoria, ja joustava selviytyminen maéiriteltiin
ensimmdiselle faktorille vahvimmin latautuneiden neljan kiarkimuuttujan avulla.
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sisdltyi késitys, ettd on sinut itsensd kanssa, voi vaikuttaa eldmin-
sd tdrkeisiin asioihin, ettd omalla elamalld on jokin tarkoitus ja ettd
yleensi selviytyy tavalla tai toisella.

Kysely- ja haastatteluaineistot tuottavat toisiaan tdydentdvaa tie-
toa nuorten aikuisten turvallisuuteen ja turvattomuuteen liittyvis-
td kysymyksistd. Laadullisilla tuloksilla ei kuitenkaan voi selittaa
madréllisid tutkimustuloksia tai pdinvastoin. Kyselytutkimukseen
vastanneissa oli suhteellisesti vihemmain miehid ja nuoria, mutta ti-
lastollisessa analyysissa ei kdytetty painomuuttujaa, silld tutkimus-
asetelma on piadosin selittava. Tilastollisen analyysin yleistettavyys-
rajoituksia kuvataan kirjan liitteessa 1 esitetyssd katoanalyysissa.

Nuorten aikuisten turvallisuuden kokemuksiin
ja palvelutarpeisiin yhteydessa olevat tekijat
Varkaudessa kyselyaineiston valossa

Nuorten turvallisuuden kokemuksiin liittyneet tekijat

Valtaosa varkautelaisista nuorista aikuisista (84 %) oli jokseenkin
tai tdysin tyytyvdisid asuinympdristonsa turvallisuuteen ja viihtyi-
syyteen. Asuinympiériston turvallisuutta kysyttiin ndin: "Millaisik-
si koet seuraavat hyvinvointiisi liittyvit asiat tilla hetkelld? Oletko
tyytyvéinen: Asuinymparistosi turvallisuuteen ja viihtyisyyteen”. 11
prosentilla ei ollut mielipidettd asuinympéristonsé turvallisuudesta
ja viihtyisyydestd Varkaudessa, nelja prosenttia (4 %) oli jokseenkin
tyytyméttomid ja yksi prosentti (1 %) erittdin tyytyméaton asuinym-
paristoonsa.

Myos tulevaisuus koettiin pddosin turvallisena. Valtaosa (76 %)
piti tulevaisuuttaan melko tai erittdin turvallisena. Noin kahdeksan
prosenttia (8 %) nuorista piti tulevaisuutensa ajattelemista melko tai
erittdin pelottavana. Kun nuorilta aikuisilta kysyttiin heiddn ajatuk-
siaan ja tuntemuksiaan omasta tulevaisuudestaan, osa heistd (16 %)
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ei osannut sanoa, tuntuiko oman tulevaisuuden ajatteleminen enem-
man turvalliselta vai pelottavalta (taulukko 1). Tyytyvéisyys oman
asuinpaikan turvallisuuteen ja viihtyisyyteen Varkaudessa ei ollut ti-
lastollisesti merkitsevisti yhteydessd nuorten aikuisten kokemukseen
tulevaisuutensa turvallisuudesta (p=.103)

Taulukko 1. Varkautelaisten nuorten aikuisten kokemukset tule-
vaisuutensa turvallisuudesta vuonna 2016 (%, n=163)

Tulevaisuuden turval- | Erittdin Melko | Eiturvalliselta | Melko tai erittdin Yhteensa
lisuus: Kun ajattelet turvalli- | turvalli- | eikd pelotta- | pelottavalta
omaa tulevaisuuttasi, selta selta valta
niin miltd se tuntuu?

14 62 16 8 100

Taulukosta 2 ilmenee, etta nuorten aikuisten kokemukseen turval-
lisesta tulevaisuudesta olivat yhteydessd tyytyvdisyys omaan ter-
veydentilaan, hyva taloudellinen toimeentulon taso ja paiasiallinen
toiminta. Terveydentilaansa tyytyvdisimmat olivat myos luottavai-
sempia tulevaisuuttaan ajatellessaan kuin terveydentilaan tyytymat-
tomat. Terveydentilaansa tdysin tyytyviisistd 32 prosenttia piti myds
tulevaisuuttaan erittdin turvallisena eikd yksikddn pelottavana, kun
taas terveydentilaansa vihemmain tyytyviisilld oli pelokkaampia
ajatuksia omasta tulevaisuudestaan. Kaikista pelokkaimmin tulevai-
suuteensa suhtautuneista jopa 40 prosenttia koki taloudellisen toi-
meentulonsa riittdimattomaksi.

Tarkastelimme asiaa tarkemmin sen mukaan, miki oli ollut vas-
taajan padasiallinen toiminta viimeisen viikon aikana. Havaitsimme,
ettd ansiotyohon kiinnittyneistd enemmisto (87 %) koki tulevaisuu-
tensa melko tai erittdin turvalliseksi. Erityisesti tyoeldmdn ulkopuo-
lella olemiseen tydttomyyden tai tydkyvyttomyyden vuoksi ja lasten
tai muun henkil6n hoitamiseen kotona liittyi enemmaén epavarmuut-
ta, kun noin 60 prosenttia tunsi tulevaisuutensa melko tai erittdin
turvalliseksi. Jopa kolmannes kotona lapsia tai muuta henkil6d hoi-
taneista nuorista varkautelaisaikuisista piti tulevaisuuttaan melko tai
erittdin pelottavana. Tulevaisuuden turvallisuuskokemukset liittyi-
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vat myos ihmissuhdeasioihin. Nuori aikuinen koki tulevaisuutensa
keskimadrin turvallisemmaksi, jos hin oli tyytyvédinen ihmissuhtei-
densa laatuun. Se, oliko vastaajalla lapsia, ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevésti yhteydessa tulevaisuuden turvallisuuden kokemukseen.
(Taulukko 2.)

Nuorten aikuisten elaméntilannetekijéilld oli samankaltainen yh-
teys asuinympdriston turvallisuuden ja viihtyisyyden kokemukseen
kuin tulevaisuuden turvalliseksi kokemiseen. Terveydentilaansa tdy-
sin tyytyviiset olivat useammin tdysin tyytyvaisid (57 %) asuinym-
péristonsa turvallisuuteen ja viihtyisyyteen p<.o1> kuin terveyteensa
vahemmain tyytyvéiset nuoret aikuiset. Vain 14 prosenttia heista,
jotka eivit arvioineet terveydentilaansa tai olivat siihen jokseenkin
tyytymattomid, oli tdysin tyytyvéisid asuinympdristoonsd. Myds
tyytyvéisyydelld ihmissuhteiden laatuun oli saman tyyppinen yh-
teys nuorten aikuisten kokemuksiin asuinympaéristostadan. Kasitys
asuinympadriston turvallisuudesta ja viihtyisyydesta Varkaudessa ei
riippunut kuitenkaan siit, oliko vastaaja kiinnittynyt ty6eldmaan tai
sen ulkopuolella jostain syystd, kotitalouden nykyisten tulojen riitta-
vyysarviosta tai siité, oliko nuorella aikuisella lapsia.

Taulukko 2. Nuorten aikuisten tulevaisuuden turvattomuuden kokemus-
ten yhteys elamantilannetekij6ihin Varkaudessa vuonna 2016 (%)

Tulevaisuuden turvallisuus: Erittéin Melko Ei turvalliselta Melko tai Yhteensa
Kun ajattelet omaa tulevaisuut- | turvalliselta | turvalliselta eika erittéin

tasi, niin milta se tuntuu? pelottavalta pelottavalta

Onko lapsia

On lapsia (omat ja muiden) (n=59) 18,6 62,7 11,9 6,8 100
Ei lapsia (omat ja muiden) 17 62,1 18,4 78 100
(n=103)

Khi? (df 3) = 2.4, p=.502, ns N=162
Tyytyvéisyys ihmissuhteiden laatuun

Téaysin tyytyvéinen (n=58) 241 62,1 8,6 52 100
Jokseenkin tyytyvainen (n=71) 12,7 70,4 1,3 5,6 100
En tyytyvainen enka tyytymaton 0,0 64,3 28,6 71 100
(n=14)

Jokseenkin/taysin tyytyméatén 0,0 30,0 45,0 25,0 100
(n=20)

Khi? (df 9) = 36,41, p<.001 N=163
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Taulukko 2. jatkuu

Tyytyvéisyys terveydentilaan

Taysin tyytyvainen (n=53) 321 56,6 11,3 0,0 100
Jokseenkin tyytyvainen (n=89) 5,6 68,5 14,6 11,2 100
En tyytyvéinen enka tyytymaton 0,0 85,7 14,3 0,0 100
(n=7)

Jokseenkin tyytymaton (n=14) 71 28,6 42,9 214 100
Khi? (df 3) = 36,49, p<.001 N=163
Arvio kotitalouden nykyisten

tulojen riittdvyydesta

Tuloilla elaa mukavasti (n=32) 25,0 62,5 6,3 6,3 100
Tuloilla tulee toimeen (n=78) 14,1 65,4 17,9 2,6 100
Tuloilla vaikeuksia tulla toimeen 10,0 63,3 16,7 10,0 100
(n=30)

Tuloilla hyvin vaikea tulla toimeen | 0,0 60,0 40,0 0,0 100
(n=5)

Tuloilla ei tule toimeen (n=5) 0,0 20,0 40,0 40,0 100
Khi? (df 12) = 23,51 <.05 N=150
Péaasiallinen toiminta

Ansiotydssé/tilapéisesti poissa 15,1 72,0 11,8 1.1 100
(n=93)

Opiskelija/varusmies/siviilipalve- | 9,1 54,5 24,2 121 100
lus (n=33)

Tydton, tydkyvyton tai elakkeelld | 21,4 357 214 214 100
(n=14)

Kotiditi, -isé tai omaishoitaja 16,7 447 8,3 33,3 100
(n=12)

Joku muu tilanne (n=11) 9,1 54,5 27,3 91 100
Khi? (df 4) = 14,78, p<.01%® N=163

Nuorten aikuisten tulevaisuuteen kiinnittyvéd turvallisuudentunne
liittyi myds hypoteesimme mukaisesti kdsityksiin omasta joustavasta
selviytymisestd (taulukko 3). Nuoret aikuiset, joiden kasitys jousta-
vasta selviytymistddan oli korkea, olivat selvésti luottavaisempia tule-
vaisuuteensa verrattuna nuoriin aikuisiin, joiden luottamus selviyty-
miseensd oli heikompaa. Reilu neljannes heista, jotka luottivat omaan

% Téamd yhteys on testattu luokittelulla: kokemus tulevaisuudesta on turvallisempi

(76 %) tai turvattomampi (24 %).
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selviytymiseensd vihemmain, suhtautuivat pelokkaasti omaan tule-
vaisuuteensa.

Taulukko 3. Oman joustavan selviytymisen arvion yhteys varkautelaisten nuor-
ten aikuisten kokemuksiin tulevaisuutensa turvallisuudesta vuonna 2016 (%)

Tulevaisuuden turval- Erittain Melko Ei turvalli- Melko tai Yhteensa
lisuus: Kun ajattelet turvalliselta | turvalliselta | selta eikd erittain
omaa tulevaisuuttasi, pelottavalta | pelottavalta

niin milta se tuntuu?

Luottamus omaan joustavaan selviytymiseen

Hyva luottamus jous- 178 73,7 7,6 0,8 100
tavaan selviytymiseen
(n=118)

Heikko luottamus jous- 4,4 311 37,8 26,7 100
tavaan selviytymiseen

(n=45)

Khi? (df 3)= 59,5, p<.001 n=163

Luottamus omaan joustavaan selviytymiseen liittyi myds paikkasi-
donnaiseen turvallisuuskokemukseen (p=.06). Omaan joustavaan
selviytymiseensd vahvasti luottavat olivat hieman tyytyvaisempid
asuinympadristonsa turvallisuuteen ja viihtyisyyteen ja etenkin suu-
rempi osuus heistd (45 %) kuin heikommin joustavaan selviytymi-
seensd uskovista (24 %) oli tdysin tyytyviisid asuinpaikkaansa. Naita
tuloksia selittddksemme tutkimme myos vield hieman tarkemmin
sitd, millaisiin tilanteisiin luottamus omaan joustavaan selviytymi-
seen liittyi. Korkeampi luottamus omaan joustavaan selviytymiseen
liittyi my6s parempaan ihmissuhteiden laatuun (p<.oo1). Ihmissuh-
teiden laatuun oltiin sitd tyytyvdisempid, mitd paremmat selviyty-
vyystaipumukset olivat. Omaan joustavaan selviytymiseen luottami-
nen ei riippunut siitd, oliko vastaajalla lapsia (p = .267).

Valtaosa nuorista varkautelaisaikuisista piti joustavaa selviyty-
mistddn hyvind, mutta joka neljas heikommin omaan selviytyvyy-
teensa luottava nuori aikuinen suhtautui varauksellisesti tulevaisuu-
tensa turvallisuuteen. Nuorten aikuisten joustavaa selviytyvyytta
voidaan tukea esimerkiksi erilaisilla palveluilla. Siksi on perusteltua
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tarkastella seuraavaksi nuorten varkautelaisaikuisten palvelutarpeita
ja kokemuksia palvelujen riittavyydestd, kun palveluille oli tarvetta.

Palvelutarpeiden ja tuen riittdvyyden kokemusten yhteys
nuorten aikuisten turvallisuuden kokemuksiin

Tutkimme ensin nuorten aikuisten palvelutarpeita suhteessa heidin
kokemuksiinsa asuinymparistonsa ja tulevaisuutensa turvallisuudes-
ta. Keskitymme sosiaalipalveluihin (sosiaalitydntekijan vastaanotto,
toimeentulotuki) ja terveyspalveluihin (terveyskeskusladkari, yksi-
tyinen ladkari) sekd lasten paivahoitoon. Nédiden palvelujen koetulla
tarpeella ei ollut yhteyttd kokemuksiin oman asuinympériston tur-
vallisuudesta ja viihtyisyydestd. Terveyskeskusldakarin palvelujen tai
yksityisen lddkérin tarve ei liittynyt nuorten aikuisten kokemuksiin
tulevaisuutensa turvallisuudesta. Myoskaén lasten pdivdhoidon tar-
ve ei liittynyt tulevaisuuden turvallisuusarvioihin. Vuoden aikana
noin 12 prosenttia kertoi tarvinneensa sosiaalitydntekijan tapaamis-
ta ja lahes viidesosalla (17 %) oli ollut toimeentulotuen tarve®. Naité
palveluja tarvinneilla nuorilla aikuisilla oli pelokkaammat tulevai-
suusskenaariot kuin heilld, joilla ei ollut ollut tarvetta sosiaalityon
tai toimeentulotuen palveluihin, ja 40 prosenttia sosiaalityontekijin
tapaamista ja 30 prosenttia toimeentulotukea tarvinneista ei pitdnyt
palvelua riittavana“.

Edelld havaitsimme, ettd luottamus omaan joustavaan selviytymi-
seen, vakaa tyomarkkina-asema ja riittdva toimeentulo sekd tyyty-
vaisyys ihmissuhteisiin ja omaan terveydentilaan liittyivdt nuorten
aikuisten tulevaisuuden turvallisuuden kokemuksiin. Koska sosiaa-
lity6n vastaanoton ja toimeentulotuen tarve liittyi turvattomampiin
tulevaisuudenndkymiin, kartoitimme my®ds sitd, mitka taustatekijat

¥ Tarkoittaa ettd henkilo olisi tarvinnut palvelua, mutta ei saanut sitd, tai han on
kéyttanyt palvelua 12 kuukauden aikana

40 Tarkoittaa, ettd henkilo ei saanut palvelua lainkaan tai hdn on kdyttinyt
palvelua, mutta ei pitinyt palvelua riittdvana
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liittyivét sosiaalityontekijan tapaamisen ja toimeentulotuen tarpei-
siin. Tarkoituksena oli ndin hahmottaa tarkemmin niiden nuorten
aikuisten tilanteita, jotka ovat yhteiskunnallisen tuen tarpeessa Var-
kaudessa ja joiden joustavampaa selviytyvyyttd voitaisiin tukea sosi-
aalipalveluilla.

Havaitsimme, ettd sosiaalityontekijan vastaanottoa tarvinneista
nuorista aikuisista ldhes joka kolmas (29 %) luotti heikosti omaan
joustavaan selviytymiseensd, kun taas viisi prosenttia ilman sosi-
aalityontekijan vastaanottoa parjanneista luotti heikosti joustavaan
selviytymiseensd. (p<.0o1.) Heikolla luottamuksella omaan jousta-
vaan selviytymiseen oli vastaavanlainen yhteys toimeentulotuen tar-
peeseen (p<.05). Ansioty0ssd olleista vastaajista harva oli tarvinnut
sosiaalityontekijan vastaanottoa (3 %) tai toimeentulotukea (4 %)
vuoden aikana. Sen sijaan yleisesti epavakaampi tydmarkkina-asema
— erityisesti tyottomyys tai tyokyvyttdomyys — luonnehtivat sosiaa-
lityontekijan vastaanottoa tarvinneita (33 %), ja varsinkin toimeen-
tulotukea tarvinneita (67 %) nuoria aikuisia. Sosiaalityén palveluja
ja toimeentulotukea tarvinneet nuoret aikuiset kokivat myos muita
useammin taloudellisen toimeentulonsa riittdmattomaksi.

Tyytyvéisyys omaan terveydentilaan ei liittynyt toimeentulotuen
palvelujen tarpeeseen. Terveydentilaansa jokseenkin tyytymétto-
mistd 36 prosenttia, jokseenkin tyytyviisistd 12 prosenttia ja tdysin
tyytyvaisistd kuusi prosenttia oli tarvinnut sosiaalityontekijan vas-
taanottoa, mutta neutraalisti terveydentilaansa suhtautuneista ku-
kaan ei ollut tarvinnut sosiaalityon palveluja vuoden aikana (p<.05).
Myos varovasti tulkiten heikko ihmissuhteiden laatu (p=.063) liittyi
sosiaalityontekijan vastaanoton tarpeeseen, joskin ihmissuhteisiinsa
erittdin tyytymattomia oli vdhan eiké heistd kukaan ollut tarvinnut
sosiaalityon palveluja vuoden aikana. Sosiaalityontekijan vastaan-
oton tarve ei ollut yhteydessa siihen, oliko vastaajalla lapsia (p=.538),
mika ei ollut yhteydessd myoskddn turvallisuuskokemuksiin. Toi-
meentulotuen tarvetta oli vuoden aikana ollut enemmin ilman va-
kituista parisuhdetta olleilla (26 %) verrattuna vakituisessa suhteessa
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olleisiin (12 %) ja myds enemmaén lapsettomilla (21 %) kuin heilld,
joilla oli lapsi(a) (7 %). Siten erityisesti lapsiperheellisyys ei altistanut
varkautelaisia nuoria aikuisia suurempaan sosiaalipalvelujen tarpee-
seen. Toimeentulotuen tarvetta olikin 12 kuukauden ajalta vahiten
30-34-vuotiailla (4 %) ja eniten 20-24-vuotiailla (29 %). Noin 20 pro-
senttia 25-29-vuotiaista ja lahes vastaava osuus 18-19-vuotiaista oli
tarvinnut toimeentulotukea vuoden aikana.

Kysymykseen vastanneista nuorista aikuisista (n = 119) noin puo-
let (53 %) arvioi, ettd yhteiskunnallista tukea oli saatavissa kaikkiaan
omaa tarvetta vastaavasti, mutta vajaa 30 prosenttia ei osannut sa-
noa mielipidettddn. Nuorista aikuisista 13 prosentin mielestd tukea
oli tarjolla omiin tarpeisiin nahden liian vahén ja kuuden prosentin
mielestd yli tarpeen. Késitykset yhteiskunnan tarjoaman tuen tar-
vevastaavuudesta liittyivat selkeimmin toimeentulotuen tarpeeseen
(p<.05, n=119) ja sosiaalitydn tarpeeseen (p=.061, n=119). Toimeen-
tulotukea tarvinneista 50 prosenttia mutta ilman toimeentulotukea
pérjanneistd 78 prosenttia piti yhteiskunnan tukea tarpeisiinsa ndh-
den sopivana. Kaikkiaan yhteiskunnan tuki koettiin yleisimmin riit-
tavaksi sosiaalityontekijan vastaanottotarpeesta riippumatta, mutta
ne, jotka olivat tarvinneet sosiaalityontekijan vastaanottoa 12 kuu-
kauden aikana (38 %), pitivat yhteiskunnan tukea liian vdhdisend
tarpeisiinsa ndhden useammin kuin ne, jotka olivat parjanneet vii-
meisen vuoden ajan ilman tarvetta sosiaalityontekijan vastaanotolle
(16 %) (p =.061). Lisdksi yksikddn heistd ei pitanyt yhteiskunnan tu-
kea liian suurena, kun ilman sosiaalityon palveluja parjanneistd ndin
ajatteli 10 prosenttia.

Yhteenvetona palvelutarpeista voidaan todeta, ettd niilld nuorilla,
joilla oli sosiaalityon ja toimeentulotuen tarvetta, oli myos turvatto-
mampia ajatuksia omasta tulevaisuudesta. Niiden palvelujen tarve
kytkeytyi myos heikkoon luottamukseen omasta joustavasta selviy-
tymisestd, toimeentulovaikeuksiin ja epdvakaampaan tyomarkki-
na-asemaan, mutta ei kuitenkaan lapsiperheellisyyteen. Sosiaalityén
palvelujen tarpeeseen liittyi myds heikommaksi koettu terveydentila
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ja ihmissuhteiden laatu. Yhteiskunnallisen tuen tarvevastaamatto-
muuden kokemukset liittyivit pieneen, mutta hyvin haavoittuvassa
asemassa olevaan nuorten aikuisten joukkoon. Seuraavaksi kuvaam-
me erityisesti perheellisten nuorten varkautelaisaikuisten turvalli-
suuden ja turvattomuuden kokemuksia haastatteluaineiston kautta.

Turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksia
Varkaudessa haastatteluaineiston valossa

Turvallisuuden kokemukset

Haastatteluaineistosta analysoitiin nuorten, perheellisten varkaute-
laisten turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksia. Kokemukset
liittyivat usein omaan kaupunginosaan, mutta myos Varkauteen kau-
punkina, ja ne saattoivat olla sekd timénhetkiseen elimintilantee-
seen liittyvid ettd tulevaisuuden turvallisuuteen tai turvattomuuteen
kiinnittyvid. Turvallisuuden kuvauksista muodostui haastatteluai-
neiston sisdllonanalyysin pohjalta kolme luokkaa: "Pikkukaupunki
turvallisena asuinympdristénd”, Turvana asuinalueen palvelut” ja
" Tyo, terveys ja ldheissuhteet turvallisuuden luojina”.

Turvallisuuden kokemuksista kerrottaessa Varkaus tai oma asui-
nalue sielld korostui suhteessa kertomuksiin turvattomuuden koke-
mubksista. Kuvauksia Varkaudesta turvallisena pikkukaupunkina tai
omasta asuinalueesta “rauhallisena lintukotona” 16ytyi aineistosta
suhteellisen runsaasti. Lapsiperheiden vastaajat kuvasivat, kuinka
hyvé ja helppo heiddn on asua Varkauden kokoisessa kaupungissa,
jossa lapsiperheille on tarjolla riittdvasti palveluita ja tekemistd. Sa-
malla arvostettiin Varkautta turvallisena pikkukaupunkina, jossa
esimerkiksi litkkumiseen paikasta toiseen ei mene suhteettoman pal-
jon aikaa. Varkautta ja sen kaupunginosia kuvailtiin rauhallisuuten-
sa, turvallisuutensa ja luonnonkauniin miljoénsé vuoksi erityisen so-
veltuviksi asuinalueiksi nimenomaan lapsiperheille. Samanaikaisesti
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saatettiin kuitenkin todeta, ettd alue ei ole "uinuvan pikkukaupunki-
maisuutensa” vuoksi aivan yhtd houkutteleva nuorille perheettomille
aikuisille.

Varkaus tai jokin sen kaupunginosa saattoi tuntua erityisen tur-
valliselta ja houkuttelevalta asuinalueelta siitdkin syystd, ettd se oli
monelle haastatellulle myos omasta lapsuudesta tai nuoruudesta tut-
tu paikka, johon oma elamanhistoria monella tavoin kiinnittyi. Tu-
loksista ilmeni, ettd koska oma lapsuus oli alueella koettu turvallisek-
si, tuntui hyvilté kasvattaa sielld myos omia lapsia. Kun asuinalue oli
tuttu pitkaltd ajalta, eika sielld ollut aiemminkaan koettu vaarallisia
tai uhkaavia asioita, ei niitd osattu liittdad sinne nykyisessiakédan ela-
mantilanteessa. Oman asuinalueen turvallisuudesta kerrotaan haas-
tatteluissa esimerkiksi seuraavasti:

K: ..elika millaista koet ettda on asua Varkaudessa?

V: (...) Tai siis no mdhdn vartuin niinku (kaupunginosassa)
ni vois sanoo, ettd ku Varkauskin on et, vihdn ne alueet
tekee sen oman tunnelman niinku joka paikassa. Et mun
mielestd se (kaupunginosa) oli semmonen oma lintukoto
verrattuna sit tdhan koko Varkauteen, jos ajatellaan niin
ettd, ettd rauhallinen kaupunki mutta silti, tadlld on niinku
eroo misséd sdd... Et lapsuus oli tosi kiva, turvattu, samat
ympadristot. Sitd ei sillon ajatellu ettd missa sitd asuu, ku sitd
vaan asu missd asu. Ja sit tietenkin asu sielld omakotitalossa
ja ndin. (...). Nykyinen tilanne, sillon ku tuli (toisesta kau-
pungista) opiskeluaikana aina ni mi aattelin ettd "oi ihanaa
ettd tddl on niin ra-...”, siis joku semmonen oma tuttuus-
tunne tuli heti, ku on kuitenkin et taalta on niinku lihtdsin,
niin aina oli sellanen janna tunne niinku (..). Et sielu rau-
hottu tailla heti. Mut se johtu varmasti myos siitd et tadl-
14 on rauhallista, ja tdd luonnon kauneus niinku kesilla ja
kaikki timmonen (...)

Turvallisuuden kuvauksissa korostuivat myds Varkauden tai oman
kaupunginosan palveluiden ja harrastusmahdollisuuksien kuvauk-
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set. Palveluista esilld olivat erityisesti paivahoito- ja koulupalvelut,
joita kuvattiin toimiviksi ja hyviksi omalla asuinalueella. Samanai-
kaisesti saatettiin kuitenkin tuoda esille pelkoja siitd, ettd palvelut
eivat valttamatta tulevaisuudessa sdily yhtd hyvina. Naitd pelkoja tar-
kastelemme ldhemmin seuraavassa alaluvussa liittyen ldhipalvelujen
katoamisen uhkakuviin.

Turvallisuutta tuottavina asuinalueen palveluina kuvattiin myos
esimerkiksi hyvid ja toimivia neuvola- tai muita terveydenhuollon
palveluita, sosiaalityon palveluita, lasten kerhoja sekd julkisen lii-
kenteen palveluita. Myos hyvit harrastus- ja ulkoilumahdollisuudet
mainittiin arjen hyvinvointia ja turvallisuutta lisddavind palveluina.
Kerrottiin hyvistd lenkkipoluista ja hiihtoladuista, luistelukentistd,
leikkipuistoista, sisdurheilumahdollisuuksista ja kattavista kulttuu-
ripalveluista. Lahikauppoja, -apteekkeja ja muita palveluita kuvattiin
asuinalueilta I6ytyvén riittavasti. Joissakin haastatteluissa myds kou-
lutusmahdollisuudet asuinalueen “palveluina” saatettiin ottaa esille
turvallisuutta lisddvind tekijoind. Asuinalueen palveluita kuvattiin
puheenvuoroissa varsin usein turvallisuuden kannalta riittdvina pal-
veluina, mutta samanaikaisesti palveluja kritisoitiin:

K: No sitte mad kyselisin sulta vahan tastda Varkaudesta paik-
kana ja yhteisond, ettd millaista on asua Varkaudessa?

V: No kylld mé oon tdilld viihtynyt, taalla on peruspalvelut
ihan ok, sindnsé lyhyt matka lahtee joka suuntaan, mene-
médn taaltd, sopivan pieni paikka silleen ja valimatkat ei
mitkddn ihan hirveet oo, ettd oon kylld ihan viihtyny....
Ainut mitd kaipaisin tanne kylld lisdd, niin olisi lapsille
jotain uutta leikkipuistoa ja jotain timmostd, mitd ei oo
vuoskausiin niinku tehty, ja vihan ehka vois panostaa sit-
te enemmén myds noihin lapsiin tai ketka kotona on, niin
jonkunlaista palvelua tai muuta ettd... Kuitenki pédivahoi-
topaikatki on aika tiukassa tadlla ja mihinka saa, mutta oon
kokenu ettd ihan turvallinen paikka on asua ja liikkua ja,
luonto on lahella.
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Kolmantena turvallisuuden kokemusten luokkana aineiston analyy-
sissd nostettiin esille ”Ty6 ja ldheissuhteet turvallisuuden luojina”.
Ndmad kuvaukset tulivat usein esille, kun haastatteluissa vastaajia
pyydettiin kertomaan, mistd hyvinvoinnin kokemukset syntyvit, tai
millaisena vastaaja nédkisi hyvin tulevaisuutensa. Aiemmissakin tut-
kimuksissa perheen ja tyon on todettu liittyvin merkittavissa maarin
nuorten aikuisten tulevaisuuden turvallisuuden kokemuksiin (esim.
Gonzalez ym. 2012). Vastaajat kuvasivat turvallisen arjen muodostu-
van mielekkadsta tyostd ja riittdvastd toimeentulosta (joka suurelta
osin liittyy hyvéddn tyopaikkaan), omasta ja lasten terveydestd sekd
siitd, ettd ymparilld on ihmisid, joiden kanssa on hyvi eldd arkea.
Térkeind ihmisind tuotiin yleensd esille oma perhe, mutta myos esi-
merkiksi lapsuudenperhe tai hyvat ystavit.

Turvattomuuden kokemukset

Turvattomuuden kuvausten luokkia muodostui haastatteluaineiston
analyysissd kolme: "Turvattomuuden paikat”, ”Tyohon ja terveyteen
liittyvat pelot” ja "Lahipalvelujen katoamisen uhka”.

Haastatteluissa kysyttiin vastaajilta sekd positiivisista ettd nega-
tiivisista kokemuksista Varkaudesta paikkana. Negatiivisia koke-
muksia selvitettiin esimerkiksi kysymalld, onko Varkaudessa tiet-
tyja paikkoja, joihin haastateltava ei mielellidn mene. Téllaisista
paikoista kerrottiin melko usein. Tietyt asuinalueet tai puistoalueet
tai esimerkiksi tehtaiden ymparisto saatettiin kokea paikoiksi, jonne
ei ainakaan yksin eikd pimedlld haluttu juuri menna. Haastatteluis-
sa saatettiin my0s kertoa, ettd sellaisilla alueilla ei mielelldan liikuta,
joita ei koeta omille lapsillekaan turvallisina. Usein turvattomuuden
paikalliset kokemukset liittyivdt kuitenkin yoaikaan tai muuhun pi-
medlld liikkumiseen. Myos tietyt yksittdiset talot tai paikat saatettiin
kokea turvattomina, jos niissd oli aiemmin esimerkiksi tapahtunut
vakivallantekoja.
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Kerrotut turvattomuuden kokemukset liittyivat haastatteluissa
usein tyohon ja erityisesti tyottomyysuhkaan tai terveyteen liittyviin
pelkoihin. Nama kuvaukset olivat haastatteluissa usein tulevaisuu-
teen suuntautuneita. Varsin usein samassa vastauksessa kysymyk-
seen huolenaiheista tulivat esille sekd tyohon, toimeentuloon ettd
omaan ja lasten terveyteen liittyvit uhkat:

K: Joo. Mitka asiat huolettaa sua?

V: Raha-asiat jossain madrin. Sitte lasten terveys, ettd py-
syyko ne terveend. Ja sdilyyko ne hengissd muutenkaan,
ettd ne ei telo itteensa. (...). Se huolettaa aina, miten tas-
sd oikein kidypi. Ja raha-asiat tosiaan jonku verran, jonku
verran stressaa... Ja, ja ja, toitten, toitten jatkuminen sitte
kans huolettaa jonku verran ettd miten, miten saapi urak-
kaa myytya ettd onko, onko jatkuvuutta taalla.

Omana luokkanaan turvattomuuden kuvauksissa olivat lisiksi ko-
kemukset lahialueen palvelujen katoamisen uhkista. Nama liittyivat
pédosin pelkoihin ldhialueen pdivikotien tai koulujen lakkauttami-
sesta tai yhdistamisestd isompiin yksikdihin. Mietittiin paitsi lasten
kulkemisen turvallisuutta, myos oman tyomatkan muutoksia lasten
péivakotimuutosten myota sekd jopa tarvetta muuttaa toiselle asuin-
alueelle, jos oman alueen péivikoti tai koulu lakkautetaan tulevaisuu-
dessa. Myos péivakotien ja koulujen sisdilmaongelmat sekd ryhma-
kokojen kasvaminen huolettivat. Ammatillisen asteen koulutuksesta
ja nuorten opiskelumahdollisuuksista Varkaudessa oltiin huolestu-
neita, silld ammatillista koulutusta ei Varkaudessa koettu olevan riit-
tavasti. Terveyspalveluiden huonosta saatavuudesta ja esimerkiksi
jonotusaikojen pituudesta kerrottiin my®ds, ja uhkana koettiin se, ettd
tulevaisuudessa terveyspalveluitakaan ei vélttimattd ole endd yhtd
hyvin saatavilla kuin télla hetkelld. Joissakin haastatteluissa kerrot-
tiin julkiseen liikenteeseen liittyvistd heikennyksistd ja palveluiden
katoamisen uhkasta tulevaisuudessa. Lahialueen palveluihin liittyvia
pelkoja kuvaillaan haastatteluaineistossa esimerkiksi ndin:
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Et sitten ku lapset, alottaa nyt syksylla esikoulun... Niin
tottakai se on kanssa iso muutos ja semmonen mika mieti-
tyttdd, et ku heijin nykynen tarha suletaan nytten kesall,
et méd oon hakenu heité (toiseen kaupunginosaan), mut ei
oo vield tullu paatosta ettd padseeko he sitten sinne.. Ja sit
kun he vaihtaa sita tarhaa, niin mitenka se sitten vaikuttaa
sithen, ettd miten ma pystyn to6issa kdymadn, jos ei oo sitd
ajokorttii, ku sieltd on kuitenkin pidempi matka sitten (...)
ja tddlla ei oo mitkdan parhaimmat bussiyhteyet.

Yhteenvetona voidaan haastatteluaineiston analyysin pohjalta sanoa,
ettd varkautelaiset nuoret, perheelliset aikuiset kuvailivat Varkautta
padsadntoisesti turvallisena ja nuorelle perheelle miellyttavana paik-
kana, jossa turvallisuutta lisadvat hyvit lahialueen palvelut sekd per-
he ja muut ldheiset, ja alueella sijaitseva tyopaikka. Turvattomuuden
kokemusten kuvaukset kiinnittyivit perheellisten nuorten aikuisten
puheissa erityisesti tiettyihin alueisiin Varkaudessa. Tulevaisuuteen
suuntautuvia turvattomuuden kokemuksia olivat uhkakuvat tyon ja
toimeentulon tai oman tai lasten terveyden heikkenemisestd. Uhka-
na ndhtiin my6s pelko siité, ettd ldhialueen palvelut kaiken aikaa vé-
henevit ja heikkenevit.

Pohdinta

Tassa luvussa tutkimme, miten varkautelaiset nuoret aikuiset suh-
tautuvat asuinympdristonsa ja tulevaisuutensa turvallisuuteen. Tar-
kastelimme tilastollisesti, missdé mddrin varkautelaisten nuorten
aikuisten turvallisuuden kokemukset liittyvat heiddn elaméntilan-
teeseensa, kokemukseensa joustavasta selviytyvyydestddn ja koke-
muksiin heiddn tarvitsemistaan ja saamistaan palveluista. Kartoi-
timme my0s sosiaalipalvelujen tarpeen taustatekijoita.
Varkautelaiset nuoret aikuiset olivat padosin (84 %) jokseenkin tai
erittdin tyytyviisid asuinympéristonsé turvallisuuteen ja viihtyisyy-
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teen ja pitivat tulevaisuuttaan melko tai erittdin turvallisena (76 %).
My®6s laadullinen analyysimme tukee téta tulosta, silld haastatteluis-
sa varkautelaiset nuoret, perheelliset aikuiset kuvailivat Varkautta
padsddntoisesti turvallisena ja nuorille perheille sopivana ja miellyt-
tdvand asuinpaikkana.

Tilastollisessa analyysissd nuorten aikuisten kokemukseen tur-
vallisesta tulevaisuudesta ndytti liittyvian korkea kdsitys omasta jous-
tavasta selviytyvyydestd, tyytyvdisyys omaan terveydentilaan, hyva
taloudellinen toimeentulon taso ja vakaa tyétilanne sekd tyytyvii-
syys ihmissuhteiden laatuun. Terveydentilaansa tdysin tyytyviiset
olivat useammin tdysin tyytyvadisid myos asuinympéristonsa turval-
lisuuteen ja viihtyisyyteen kuin terveyteensd vihemmain tyytyvii-
set nuoret aikuiset. Tyo, terveys ja ldheissuhteet painottuivat myos
laadullisessa analyysissd, joka kohdistui lapsiperheellisten nuorten
aikuisten ndkemyksiin heille turvallisuutta ja turvattomuutta tuot-
tavista asioista.

Pelokkaammat kasitykset tulevaisuuden turvallisuudesta ja yh-
teiskunnallisen tuen tarve sekd erityisesti palvelujen tarvevastaa-
mattomuuden kokemukset liittyivdt pieneen, mutta haavoittuvassa
asemassa olevaan nuorten aikuisten joukkoon. Pelokkaampiin tur-
vallisuusskenaarioihin liittyi heikompi luottamus omaan joustavaan
selviytymiseen ja suurempi toimeentulotuen ja sosiaalityontekijan
vastaanoton tarve. Nuorista aikuisista noin puolet arvioi yhteiskun-
nallista tukea olevan tarjolla omaa tarvetta vastaavasti, mutta noin 13
prosenttia arvioi, ettd yhteiskunnallista tukea ja palveluita oli omiin
tarpeisiin nahden liian heikosti tarjolla. Laadullisessa analyysisséd
turvattomuuden kokemukset liittyivdt huoleen ldhipalvelujen kato-
amisesta. Haastatellut nuoret aikuiset kertoivat oman asuinalueen-
sa palveluista joko turvallisuutta lisddvind riittdvind palveluina tai
heikentyving, tulevaisuuden turvattomuuteen liittyvind seikkoina.
Tulokset osoittavat, ettd elimdnsé ja tulevaisuutensa turvattomam-
maksi arvoivat nuoret aikuiset ilmaisevat my6s voimakkaampaa tar-
vetta yhteiskunnan tukeen ja palveluihin. Myos kokemukset omasta
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heikommasta joustavasta selviytymisesta ovat varsin odotetusti yh-
teydessa palvelujen tarpeeseen.

On tirkeda ottaa huomioon, ettd poikkileikkaustutkimukseen
osallistuneet arvioivat tilanteitaan vastaushetkelld. Osallistujien ar-
vioissa tiivistyy ikddn kuin oma eldmi pahkindankuoressa (Karisto
1984) ja poikkileikkaustutkimuksessa voi olla haasteellista paikan-
taa tulevaisuuden turvallisuutta koskevien arvioiden taustatekijoita.
Tulokset oman joustavan selviytymisen, turvallisuuden kokemusten
sekd palvelujen yhteyksistd ovat suuntaa antavia. Turvallisuutta ja
selviytymistd tukevien palvelujen ja mekanismien tarkempi tutkimus
vaatisi erilaista tutkimusasetelmaa. Laadullisen aineiston perusteel-
la riittavat palvelut ja asuinympdriston turvallisuus ovat kuitenkin
merkityksellisid nuorille aikuisille.

Tutkimustuloksemme tukevat paatelmaa, ettd nuorten aikuisten
elimdn mielekkyyttd ja tulevaisuudenuskoa voidaan ylldpitda jar-
jestamalla heille ja heidédn lapsilleen asianmukaisia peruspalveluja,
kuten lasten péivahoito- ja koulupalveluja, koulutus-, ty6- ja harras-
tusmahdollisuuksia, riittdvat terveyspalvelut sekd monimutkaisem-
missa sosiaalisissa pulmatilanteissa riittavd yhteiskunnallinen tuki.
Palvelut voidaan turvaa tuottavan asuinympdéristén ja nuorten omien
voimavarojen sekd ihmissuhdeverkostojen ohella mieltdd nuorten
aikuisten arkielimédn joustavan selviytymisen tukirakenteiksi ja
sosiaalisen turvallisuuden yllapitdjiksi. Tutkimuksen tulokset tuo-
vat tarkedd tietoa nuorten aikuisten odotuksista palveluja kohtaan.
Nuorten aikuisten paikkasidonnaisuus ja kokemukset turvallisuu-
desta ja palveluista on hyvé ottaa pohjaksi rakenteellisen sosiaalityon
ja pienten kaupunkien palvelujen kehittdmiseen.
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Paatteeksi: Varkaus sinnittelevana
pieneni teollisuuskaupunkina

Vilma Hinninen

Yhteiskuntatieteellisissd paikkaan kiinnittyvissd tutkimuksissa on
usein tarkasteltu suurkaupunkeja, koska niiden ajatellaan edustavan
yhteiskunnallisen kaupungistumiskehityksen karked. Toisaalta on
tutkittu maaseutua, jonka taas voidaan ajatella edustavan taantuvaa
elaimdanmuotoa. Pienet kaupungit ovat usein jadneet tutkijan katseen
ja teorianmuodostuksen ulkopuolelle (Connolly 2008). Kuitenkin
on olemassa myds tutkimusperinne, jossa tarkastellaan pienid teol-
lisuuskaupunkeja ja niiden murroksia. On esitetty, ettd pikkukau-
pungeilla on oma tapansa olla kaupunkeja ja ettd niilld on kehityksen
kannalta tiettyjd etuja suurkaupunkeihin ndhden: ne eivit ole pelk-
kda “katoavaa kansanperinnettd”, vaan niissd piilee erityisia kehi-
tyksen mahdollisuuksia, joita suurissa kaupungeissa ei vélttamatta
ole (Way 2016). Arki Varkaudessa -aineistonkeruuhanke vertautuu
sosiologiassa ja kaupunkitutkimuksessa juuri tdhdn pienid kaupun-
keja koskevaan tutkimusperinteeseen.

Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.) (2020)
Eldmdd sinnittelevissd pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja hyvinvointi
Tampere: Tampere University Press, 263-274.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-359-024-3
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Klassinen esimerkki pienid teollisuuskaupunkeja koskevasta tut-
kimusperinteestd on amerikkalaisen sosiologipariskunnan Robert
Staughton Lyndin ja Helen Lyndin 1920-1930-luvuilla toteuttama
Middletown Study, joka kuvasi tavallisen amerikkalaisen teollisen
pikkukaupungin (noin 30 ooo asukasta) elamad. Sille oli tyypillis-
td teollistumisen (industrialization) muovaama eldméantapa: tehtai-
den omistajien ja tyontekijoéiden vilinen kuilu sosiaalista rakennetta
madrittavana seikkana sekd lisddantyva kulutus ja median kaytto ela-
ménmuodon uusina piirteina. Erittdin monipuolisen aineistonsa pe-
rusteella tutkijat padtyivit pitimaan keskeisend tuloksenaan sitd, ettd
kaupungin vdestd jakautui kahteen luokkaan - liikemiesluokkaan ja
tyévdenluokkaan - ja ettd elima tdmin jakolinjan eri puolilla oli hy-
vin erilaista (Lynd & H. Lynd 1929).

Viime vuosisadan viimeisind vuosikymmenind useiden lansimai-
den teollisuutta alettiin siirtdd matalampien tyévoimakustannusten
maihin, ja tehtaiden ympirille kehittyneet kaupungit menettivit
elimédnsd perustan. Tehdasrakennukset jdivit tyhjilleen, teollisuus-
tyontekijit joutuivat tyottomiksi ja ennen vahva tyoldisten jarjesto-
toiminta ja kulttuuri menettivét elinvoimansa. Syntyi uusi tutkimus-
perinne, joka koski teollisuuden purkautumista (deindustrialization)
kuvaten autioituvia kaupunkeja ja niiden menneen teollisen elamén-
muodon raunijoitumista. Ndille tutkimuksille oli ominaista taistelu
teollisuuden alasajoa vastaan, tai ainakin teollisuuden kaikkoamisen
kritiikki. (High 2013.)

Deindustrialisaatiotutkimusta positiivisemman ndkymédn teol-
lisuuden jdlkeiseen aikaan on luonut keskustelu jilkiteollisista
(post-industrial) kaupungeista. Alun perin Daniel Bellin esittimén
luonnehdinnan mukaan jélkiteollinen yhteiskunta on yhteiskunta,
jossa palvelut ovat teollisuutta suurempi toimiala ja jossa tiedolla, ide-
oilla ja uudella teknologialla on suuri merkitys. Tdtd ajatusta seuraten
on kaupunkisuunnittelijoiden keskuudessa kehitetty ideaa jalkiteol-
lisista kaupungeista, joiden toiminnan painopiste on teollisuuden
ulkopuolella kasvavilla talouden aloilla. Téllaisia voivat olla vaik-
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kapa kauppa, kulttuuri tai korkea teknologia. Parhaassa tapaukses-
sa jo lahes kuolleeksi julistettuja deindustrialisoituneita kaupunkeja
voidaan kehittdad "luovan luokan” asuinpaikoiksi ja innovaatioiden
tyyssijoiksi, jotka sykkivit elamda vuorokauden ympdri (esim. Carter
2016). Paljon tutkimusta on tehty esimerkiksi siitd, miten vanhoja
teollisuusrakennuksia voidaan muuttaa kulttuurikeskuksiksi ja tai-
teilijoiden tyoskentelytiloiksi. On kuitenkin arvioitu, ettd jalkiteolli-
sia kaupunkeja koskeva keskustelu on kohdistunut liikaakin suuriin
kaupunkeihin ja niiden luovan luokan elaméén, ja pienten kaupun-
kien erityispiirteet jalkiteollisuuden ndkokulmasta ovat jadneet va-
haiselle huomiolle (Breitbart 2016).

Erityisen tarkedd olisi pohtia, miten jilkiteollisen kaupungin ra-
kentamisessa otetaan huomioon kaikki kaupungin asukkaat. Esi-
merkiksi Alan Mallach (2018) on todennut, ettd samalla kun jalki-
teollinen kehitys on tuonut mukanaan paljon hyvia ja innostavaa, se
on myo0s luonut syvéi eriarvoisuutta ihmisryhmien ja asuinalueiden
vilille. Uudempaan kaupunkisuunnitteluajatteluun sisaltyykin pyr-
kimys kehittdd kaupunkeja sosiaalista yhdenvertaisuutta silmalla pi-
tden ja luontoarvoja kunnioittaen.

Tarkastelen seuraavassa kokoavasti Varkaus-aineistojen tuotta-
mia tuloksia kaupunkitutkimuksen nakoékulmasta. Varkautelaisten
hyvinvointia koskevassa alaluvussa tdydennidn aiemmissa luvuissa
esitettyjd tuloksia kohdistaen huomion erityisesti tulotasoltaan eri-
laisiin ryhmiin.

Varkaus pikkukaupunkina: teollinen, teollisuuden
purkautumisen jédlkeinen vai jalkiteollinen?

Kuten Itkosen ja Nevalan historia-artikkelista (luku 2) kdy ilmi, Var-
kaus on ollut 1900-luvun alusta viime vuosisadan lopulle saakka
puhdasverinen perinteinen teollisuuskaupunki, jota on luonnehtinut
yhden yrityksen vahva valta-asema koko kaupungissa seké asukkai-
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den jakautuminen yhtdéltd omistajiin ja toimihenkil6ihin ja toisaalta
tyoldisiin. Ndiden yhteiskuntaluokkien vilinen kuilu niin elinolojen
kuin ajattelutapojenkin suhteen on ollut suuri, mika ilmeni traagises-
ti sisillissodan aikoina.

Viime vuosisadan lopulta lahtien Varkautta koetteli muualla teol-
lisuuden purkautumisen nimelld kutsuttu teollisuuden muutosaalto,
jota Jadskeldinen ja Lovio tydtovereineen kuvasivat tutkimuksensa
otsikolla Globalisaatio tuli Varkauteen (Jaaskeldinen & Lovio 2003).
Varkaudessa aiemmin valta-asemassa olleen Ahlstromin teolli-
suusyrityksen omistuksen siirtyminen useille omistajille ei kuiten-
kaan jattanyt jalkeensa selkeda tyhjiotd, vaan kaupunkiin syntyi uutta
teollisuutta sen oman elinkeinopolitiikan ansiosta. Aineistomme on
keritty aikana, jolloin eliméd on muutosten jalkeen asettunut uusiin
uomiin. Kolmannes tyossakayvista varkautelaisista tyoskenteli vuon-
na 2016 edelleen teollisuuden tyopaikoissa. Vaikka Varkaus ei kaiken
kaikkiaan tdytd teollisuuden purkautumisen jélkeisen kaupungin
tunnusmerkkeji, siind on kuitenkin joitakin siihen liittyvia piirteita.
Teollisuuden murros on saattanut tyomarkkinat liikkeeseen, ja enti-
sen kaltainen pysyvyys on kadonnut. Muutos on jattinyt jalkeensd
korkeana pysyneen tyottomyyden sekd sen tuottaman hyvinvoinnin
ja osallisuuden vajeen. Vieston viheneminen uhkaa muodostaa kier-
teen palveluihin tarvittavien verotulojen vahenemisen kanssa.

Varkaudessa ndyttdytyy myos monia jalkiteolliselle paikkakun-
nalle ominaisia piirteitd. Palvelusektorilla tyoskentelevien osuus on
kaksinkertainen teollisuudessa tyoskentelevien osuuteen verrattu-
na (luku 1), ja toimihenkil6tehtdvissd tai yrittdjind tyoskentelevid
on noin kolminkertainen mdara tyontekijoihin verrattuna. Tyonte-
kijoiksi luokiteltujenkaan tyotehtdvit eivdt endd nédyttdydy entisen
kaltaisena fyysisesti raskaana ja yksitoikkoisena raatamisena, vaan
heiddnkin ty6ssddn sosiaaliset taidot ovat yksitoikkoisuuden sietoa
tarkedmpid ja keskittymiskykyd vaaditaan enemmaén kuin ruumiil-
lista voimaa (luku 3). Kuitenkaan Varkaudessa ei haastattelujen ja
aineistonkeruun yhteydessa kerddmadmme taustatiedon valossa ollut
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ainakaan aineistonkeruun aikoihin merkkeja pyrkimyksista rakentaa
kaupungista jalkiteollisten kaupunkien mallin mukaista "pohinaa”
tuottavaa luovan toiminnan keskusta tai muutakaan selvasti teolli-
suuden ulkopuolista taloudellisen toiminnan muotoa. Kaiken kaik-
kiaan tutkimuksemme tdssa vaiheessa piddmme osuvana Varkauden
luonnehtimista sinnittelevaksi teolliseksi pikkukaupungiksi - juuri
niin kuin tutkimuksemme kohdepaikkaa valittaessa ajateltiin.

Varkautelaisten hyvinvointi

Kaiken kaikkiaan tdmidn artikkelikokoelman esittelemdt analyysit
varkautelaisten arjen eri puolista piirtavit kaupungista hyvinkin
myonteisen kuvan. Puhakka toteaa varkautelaisten tydelamaosallis-
tumista koskevassa artikkelissaan (luku 3), ettd yleiskuva Varkau-
dessa asuvien tydssdkdynnistd on varsin positiivinen. Valtaosalla
varkautelaisista vastaajista tyoura ndyttdytyy hyvin vakaana, sekd
menneisyyden ettd tulevaisuuden osalta, ja tyon piirteet tukevat
tyossdjaksamista. Hinninen ja Lotjonen kiteyttdvit varkautelaisten
sosiaalisia suhteita koskevaa kuvaustaan toteamalla, etti varkau-
telaisten sosiaaliset suhteet ndyttavit olevan melko hyvilld tolalla
(luku 5). Miettinen, Kekoni, Vornanen ja Himéldinen kertovat (luku
10), ettd varkautelaiset nuoret aikuiset olivat tyytyviisid asuinympa-
risténsd turvallisuuteen ja pitivdt myos tulevaisuuttaan turvallisena.
Kuuselan, Lotjosen ja Saastamoisen artikkelista (luku 9) piirtyy kuva
varkautelaisista nuorista aikuisista hyvin asuinalueelleen sopeutu-
neina ja sen tarjoamia mahdollisuuksia hyvin elimdn perustana
hyodyntavia.

Niin tdrkeda kuin onkin luoda enemmistén arvioihin perustu-
vaa yleiskuvaa, yhteiskuntatieteiden velvollisuus on tarkastella myds
poikkeamia keskimidrdisestd ja ennen kaikkea nostaa esiin ongel-
makohtia, joita ratkomalla huonommassakin asemassa olevien hy-
vinvointi voi kehittyd. Kuten Kankaanpad, Miki-Opas ja Vaarama
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toteavat artikkelissaan (luku 6), my6s varkautelaiset ndyttavit jakau-
tuvan hyva- ja huono-osaisiin, ja erilaiset huono-osaisuuden ulottu-
vuudet vaikuttavat selvdsti ihmisten elimédnlaadun eri ulottuvuuk-
siin.

Pdadyin tarkastelemaan yhteiskunnallisen aseman merkitysta sen
yhden keskeisen indikaattorin, henkilokohtaisen tulotason, valossa.
Seuraavassa tdydennetddn edellisten artikkelien analyyseja erittele-
malld kyselyaineiston eri kysymyssarjojen pohjalta, muovaako tulo-
taso yksiloiden sosiaalista eldméd, hyvinvointia ja yhteiskunnallisia
nidkemyksid. Yhteison tasolla tima tarkoittaa kysymysti, johtavatko
tulotason erot edelleen yhteison jakautumiseen myos eliméntavan,
hyvinvoinnin ja ajattelutapojen suhteen.

Analyysejd varten vastaajat jaettiin tulotasonsa mukaan kolmeen
ryhmadin. Koska tulot ovat riippuvaisia ihmisen idstd, keskitin tulo-
ryhmien vertailun vain ty6ikiisiin henkil6ihin (syntymévuodet
1956-1986).

Taulukko 1: Kyselyyn vastanneiden v. 1956-1986 syntyneiden
jakautuminen tuloryhmiin sukupuolen mukaan (%)

Matalatuloiset Keskituloiset Hyvatuloiset Yht.
Naiset (n=436) 26,8 42,4 30,7 100
Miehet (n=299) 201 26,1 53,8 100
Kaikki (N=735) 241 35,8 40,1 100

Merkitsevyystestaus: Khi? (2,735)=40,221, p<.001

Vastaajat jakautuivat tuloryhmiin suhteellisen tasaisesti, mika hel-
pottaa niiden vertailua. On huomattava, ettd korkeimman tuloryh-
man alaraja ei tdssd ole sellainen, ettd sen ylipuolella olevat olisivat
selkedsti “rikkaita”. Naisten tyypillisin tuloryhma oli keskituloiset,
miesten hyvituloiset. Naisista runsas neljannes, miehistd noin vii-
dennes sijoittui matalimpaan tuloryhmaan.
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Taulukko 2: Elédméantilannetta, eldméntapaa, sosiaalisia suhteita,
hyvinvointia ja yhteiskunnallisia ndkemyksié kuvaavien muuttujanarvojen
% osuuksia tai keskiarvoja sukupuolen ja tulotason mukaan @, °

NAISET MIEHET

Tuloryhmé Tuloryhmé

matala ‘ keski ‘ hyva ‘ Sig.° | matala ‘ keski ‘ hyva ‘Sig.
Elaméntilanne
On ty6ssé % 3511 946 | 985 | ** | 233 | 897 | 957 | ***
El&4 parisuhteessa % 80,2 881 | 799 | ns. 61,1 80,8 | 88,8 | ***
Asuu kerrostalossa % 30,3 139 | 12,8 * 33,3 20,5 | 101 >
Sosiaaliset suhteet
Kokee itsensé erilaiseksi | % 23,9 8,2 66 | ™ 250 | 132 | 76 b
Kokee yksinéisyytta % 547 | 384 | 366 | ** 417 385 | 27,3 | ns.

Kokee olevansa halvek- % 24,8 6,0 6,0 e 27,6 7,7 6,3 i
sittu

Kokee ei-arvostusta % 30,8 18,9 | 12,7 * 271 12,8 6,9 >

Sosiaalinen tuki ka® | 4,07 | 428 | 432 | * 39 397 | 411 |
khe | 0,77 | 0,65 | 0,57 088 | 086 | 0,82

Hyvinvointi

Koettu hyvinvointi ka 389 | 421 41 el 344 1 390 | 421 |
kh 0,81 0.70 | 0,87 0,87 | 0,89 | 0,54

Tulevaisuus ei-turvallinen | % 3762 | 152 | 18,7 | *** 55,0 30,8 | 143 | ™

Yhteiskuntaan kiinnittyminen

Kuuluminen yhteiskuntaan | ka 11,38 | 13,21 | 13,64 | ** 8,73 | 11,55 | 12,80 | ***

kh 457 | 447 | 44 547 | 473 | 4,52
Luottamus ihmisiin ka 6,21 715 | 7,28 | *** 563 | 653 | 7,23 | "™
kh 2,34 118 | 1,61 2,51 2,32 | 172
Luottamus instituutioihin ka 480 | 533 | 565 | ** 4,74 471 | 559 | ™
kh 195 | 166 | 1,83 222 | 209 | 172

2 Taulukossa on esitetty vain muuttujia, joiden suhteen ryhmét eroavat tilastollisesti merkitsevasti
toisistaan (p<0.05) vahintaan toisen sukupuolen kohdalla.

® Muuttujien muodostaminen on esitetty tdman luvun liitteessa.

¢ Merkitsevyystestauksen tulos (% -osuuksien kohdalla Khi?, keskiarvojen kohdalla yksisuuntainen
ANOVA): *= p<.05, **= p<.01, ***= p<.001

4 keskiarvo

¢ keskihajonta
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Tuloryhmittdinen tarkastelu osoittaa, ettd ryhmat eroavat toisistaan
hyvin monien seikkojen suhteen (taulukko 2). Useimmiten tdmai ero
(Lyndien mainitsema “vedenjakaja”) kulkee pienimmain tulotason
ja kahden muun vililld: keski- ja hyvdtuloiset muistuttavat toisiaan,
mutta alin tuloryhmad eroaa ndistd molemmista. Tydelamén ulko-
puolella oleminen, kerrostaloasuminen ja miehilld parisuhteen ulko-
puolella eliminen ndyttavat Varkaudessa keskittyvan ldhinni juuri
alimpaan tuloryhmdian. Alimpaan tuloryhmiin kuuluvien joukos-
sa yksindisyyden kokemus on huomattavasti yleisempédd kuin muil-
la; myos erilaiseksi itsensd tunteminen on yleisintd tdssd ryhmassa.
Matalatuloisimmista huomattava osa kokee olevansa ei-arvostettu ja
suorastaan halveksittu tulojensa vdhdisyyden vuoksi. Sosiaalista tu-
kea saatiin alimmassa tuloryhméssd vihemman kuin muissa; mies-
ten kohdalla ero on suorastaan dramaattinen. Tama kaikki heijastuu
alimman tuloryhmén matalampana hyvinvoinnin tasona: véahii-
sempédnd onnellisuuden kokemuksena ja suurempana epavarmuute-
na tulevaisuuden suhteen. My0s erilaisiin ihmisryhmiin ja alueisiin
kuulumisen kokemukset ovat alimmassa tuloryhméssé heikoimmat,
samoin luottamus toisiin ihmisiin ja yhteiskunnallisiin instituutioi-
hin. Hyvinvoinnin vajeet ndyttavit siis kaiken kaikkiaan keskittyvan
matalatuloisten ryhmdin, voimakkaammin miehille kuin naisille.
Alin tuloryhméd muodostaa noin viidenneksen kyselyn vastaajajou-
kosta. On oletettavaa, ettd Varkauden asukkaista alimman tuloryh-
man osuus on suurempikin, silld juuri tdhan ryhméan kuuluvat ovat
todenndkdisesti useimmin jdttdneet vastaamatta.

Tuloryhmien erilaisuutta esiin nostavat tulokset tarkentavat Var-
kaudesta syntynyttd positiivista kuvaa: vaikka suurimmalla osalla
varkautelaisista asiat ovat melko hyvin, alimman tulotason ryhman
elinoloihin liittyy monenlaisia ongelmia. Elinolo-ongelmilla on seu-
rauksia: matalimpaan tuloryhméén kuuluvat paitsi voivat usein huo-
nosti, myds kokevat ulkopuolisuutta ja irrallisuutta yhteiskunnasta.
Kaiken kaikkiaan syntyy kuva, ettd varkautelaisten keskelld kulkeva
vedenjakaja ei endd kulje tehtaan omistajien tai johdon ja tyoldisten,
vaan tydssd kdyvien ja tyovoiman ulkopuolella olevien valilla.
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Ajatuksia Varkauden kehittdmisestd

Tamén kirjan artikkeleissa esitetddn monenlaisia ajatuksia siitd,
miten varkautelaisten arkea voitaisiin kohentaa ja heiddn hyvin-
vointiaan lisdtd. Reeta Kankaanpdan ym. artikkelissa (luku 4) tdma
kiteytetddn niin, ettd olisi tuettava asukkaiden mahdollisuuksia sosi-
aaliseen turvallisuuteen, valtaistumiseen ja osallisuuteen sekd yhteis-
kunnalliseen eheyteen.

Puhakka toteaa varkautelaisten tyosskayntid koskevassa artikke-
lissaan, ettd perustan kaupungin hyvinvoinnille muodostavat tyo-
paikat, jotka tuottavat mahdollisimman monille tydhon perustuvan
toimeentulon ja tuottavat kaupungille palvelujen tarjoamiseen tar-
vittavat verotulot. Kuten Pehkosen ja Toikon artikkelissa (luku 7)
todetaan, tyossdkdynnilld on merkitystd paitsi taloudellisesti myds
henkisen hyvinvoinnin kannalta.

Toisaalta olisi myds hyvé, jos kaupunki olisi asuinpaikkana niin
vetovoimainen, ettd paitsi Varkaudessa tyoskentelevit myos muualla
tyossd kayvit haluaisivat asua sielld. Issakaisen ja Hannisen (luku 9)
sekd Miettisen, Kekonin, Vornasen ja Hamaldisen (luku 10) artik-
kelit kertovat, ettd kaupunki on nuorille lapsiperheille monin tavoin
viihtyisd asuinpaikka. Toisaalta perheettomille ja kaupunkimaista
sykettd kaipaaville Varkauteen olisi hyvd saada enemman iltaeld-
méa - kahviloita, kulttuurielimaa ja tapahtumia. Tdma voisi tarkoit-
taa kaupungin mairatietoista kehittamistd jalkiteollisen kaupungin
suuntaan.

Kaupungin asukkaiden keskindinen kanssakdyminen, niin epé-
muodollisiin verkostoihin perustuva kuin erilaisten jirjestojen yl-
lapitamakin, tuottaa kaupunkilaisille osallisuuden kokemuksia ja
vahvistaa keskindistd luottamusta, tukee mielekkditd vapaa-ajan
toimintoja ja lisdd sosiaalista tukea. Hdnnisen ja Lotjosen tulokset
(luku s5) kertovat, ettd enemmistolld on hyvinvoinnin kannalta tir-
keitéd laheisid ihmissuhteita, mutta ne antavat myos viitteitd siitd, ettd
verkostot ovat jossain mddrin sisddnpdin lampidviad ja jattavat osan
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ihmisistd ulkopuolelle. Lisdaksi Castrénin ja Kouvon analyysi (luku
4) osoittaa, ettd hyvinvoinnin kannalta heikoimmassa asemassa ovat
parisuhteen ulkopuolella ja samalla ilman perheenjaseniksi koettuja
ihmisid elavit miehet. Entuudestaan toisiaan tuntemattomien ihmis-
ten mahdollisuudet kohdata toisiaan olisivat toivottavia — tdssdkin
voisi auttaa kaupungin elavoittaminen ja ihmisten liilkkumista edis-
tavien joukkoliikenneyhteyksien parantaminen.

Kunnan peruspalvelut, kuten péaivahoito, koulutus, terveyspalvelut
ja harrastusmahdollisuudet ovat keskeinen tekija hyvinvoinnin lisaa-
jand ja nuorten aikuisten tulevaisuudenuskon vahvistajana. Lisaksi
on tarkeda tarjota erityisia tukipalveluita vaikeissa eliméantilanteissa
selviytymiseen. Kun tavoitellaan kaupunkilaisten mahdollisimman
suurta hyvinvointia, erityisid toimia tulisi suunnata niille henkiléille,
joiden hyvinvointi on heikointa - eli ty6ttomien ja muiden alimpaan
tuloryhmain sijoittuvien kaupunkilaisten tarpeet huomioon ottaen.
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Liite 1
Taulukoissa kdytetyt muuttujat

Tuloryhmd: Kyselylomakkeen kysymys 9 luokiteltuna seuraavasti: 1)
matalatuloiset = alle 1300-1400 e/kk, 2) keskituloiset = 1500-1799 e/
kk, 3) hyvituloiset = 1800 euroa tai enemman/kk ansaitsevat. Luo-
kitus ei nojaudu yleisempédn tilastolliseen matala-, keski- tai hyva-
tuloisten maédritelmadn. Inhimillisen erehdyksen vuoksi paperi- ja
verkkolomakkeissa tulojen luokitukset olivat hiukan erilaiset. Sen
vuoksi tdssa kaytetyssd kolmiluokkaisessa tuloluokituksessa alim-
paan luokkarajaan jaa tdssd nikyva 100 euron suuruinen ero.

Onko tyossd: Kyselylomakkeen kysymys 15

Onko parisuhteessa: Kyselylomakkeen kysymys 28
Kerrostalossa asuminen: Kyselylomakkeen kysymys 12
Erilaisuuden kokeminen: Kyselylomakkeen kysymys 57 (Kylld)

Yksindisyyden kokeminen: Kyselylomakkeen kysymys 45, vaihtoehdot 3
(silloin talloin) - 5 (jatkuvasti)

Kokeeko olevansa halveksittu: Kyselylomakkeen kysymys 61, kohta 1, vaih-
toehdot 4 (jokseenkin samaa mieltd) ja 5 (tdysin samaa mieltd)

Kokeeko ei-arvostusta: Kyselylomakkeen kysymys 61, kohta 2, vaihtoehdot
4 (jokseenkin samaa mieltd) ja 5 (tdysin samaa mieltd)

Sosiaalinen tuki: Kyselylomakkeen kysymyssarja 39; osioiden keskiarvo

Koettu hyvinvointi: Kyselylomakkeen kysymyssarja 49; osioiden keskiarvo,
vaihteluvali 1-5. Mittarista enemman ks. kirjan liite 4

Tulevaisuus ei turvallinen: Kyselylomakkeen kysymys 55 , vaihtoehdot 4
(melko pelottavalta) -5 (erittdin pelottavalta)

Kuuluminen: Kyselylomakkeen kysymyssarja 44; osioiden keskiarvo
Luottamus ihmisiin: Kyselylomakkeen kysymys 65

Luottamus instituutioihin: Kyselylomakkeen kysymyssarja 66, summa-
muuttuja
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Kuvaus Arki Varkaudessa
-aineistojen keruusta ja
lopullisesta aineistosta

Katja Lotjonen & Joona Kettunen

Kyselylomakeaineisto
Kyselylomakkeen laatiminen

Kyselylomake (liite 2) koostui seuraavista osioista: 1) taustatiedot,
2) ty0, perhe ja muut ihmissuhteet, 3) vapaa-aika, 4) hyvinvointi,
5) yhteiskunnalliset nikemykset ja 6) palveluiden kayttd. Osioiden
kysymysten laatimisessa kéytettiin osittain valmiita kysymyspatte-
reita valmiine vastausvaihtoehtoineen, osittain valmiita kysymyksi,
joiden vastausvaihtoehtoja muokkasimme, ja osittain itse kehittele-
midmme kysymyksia.

Otos

Kyselytutkimuksen toteuttamista varten tilattiin Viestorekisterikes-
kukselta satunnaisotannalla poimittu 5000 hengen otos 18-85-vuo-
tiaista varkautelaisista. Poiminta tehtiin 13.9.2016 12. pdivin rekiste-
ritilanteen mukaan.
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Kyselylomakeaineistoa kerittiin sekd postitse lahetettavalla pape-
rilomakkeella ettd internetissd sahkoiselld lomakkeella. Séhkoinen
lomake laadittiin Webropol-raportointi- ja kyselytyokalulla ja pape-
rilomake Word-tekstinkasittelyohjelmalla.

Sahkoiseen lomakkeeseen vastaaminen tapahtui niin, ettd vastaa-
ja kirjautui lomakkeeseen paperipostitse toimitetussa tutkimuskut-
sussa annetun linkin kautta. Vastaajan tuli antaa tutkimuskutsussa
ilmoitettu annettu salasana paastadkseen vastaamaan (linkki ja sala-
sana olivat kaikille vastaajille samoja).

Tutkimuskutsussa potentiaaliselle vastaajalle annettiin henkilo-
kohtainen vastaajanumero, joka pyydettiin ilmoittamaan lomakkeen
ensimmaiisessd kysymyksessd. Ndin tehtiin siksi, ettd mahdollisessa
jatkotutkimuksessa eri ajankohtien vastaukset olisivat liitettavissa
toisiinsa.

Aineistoa kerittiin kolmella kierroksella. Ensimmaiset tutkimus-
kutsut lahetettiin postitse 13.-17.10.2016 ja kerdystapana oli ainoas-
taan sihkoinen lomake, johon vastausaikaa oli 19.-26.10.2016. Toiset
kutsut lahetettiin 27.10.-1.11.2016. Kerdystapana oli talld kierroksella
sekd sdhkoinen ettd paperilomake ja vastausaikaa oli 2.11.-13.11.2016.
Kolmannet kutsut ldhettiin 18.-22.11.2016. Kerdystapana tdssdkin
oli sekd sahkoinen ettd paperilomake ja vastausaika oli n. 23.11.-
30.11.2016. Jokaisella kierroksella kutsu laitettiin vain niille, jotka
eivit olleet vield vastanneet.

Kutsukirjeitd ldhetettiin sitd mukaa kun niitd saatiin kuoriin,
eli niitd postitettiin jokaisella kierroksella paivittdin eika siten, ettd
kaikki olisi postitettu viimeisend postituspdivind yhtd aikaa. Ta-
man takia eri vastaajilla saattoi olla hiukan eripituinen aika vastata
kyselyyn. Vastauksia otettiin kuitenkin vastaan jilkikédteenkin niin
kauan kuin vastauksia saapui. Kaikki saapuneet vastaukset ovat siten
mukana otoksessa.

Ensimmadinen kierros tuotti 458 vastausta, toinen 1083 ja kolmas
411, eli yhteensd 1952 vastausta (19.12.2016). Ndin vastausprosentiksi
muodostui 39 prosenttia.

278 Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.)



Liite 1

Vastausprosentin nostamiseksi yleisesti ja erityisesti nuorten
osalta tehtiin joitakin tavanomaisesta menettelysta poikkeavia eri-
tyistoimia. Kolmannella aineistonkeruukierroksella ldhetettiin 1980-
ja 1990-luvuilla syntyneille tavallisen kutsukirjeen ohessa erillinen
kirje, jolla pyrittiin saamaan heitd vastaamaan aktiivisemmin. Ndin
siksi, ettd tihin mennessa nuoremman vaeston osuus vastaajissa oli
ollut varsin vdhdista. Kutsukirjeiden lisdksi tutkimusta mainostettiin
eri medioissa. Ensimmadiselld ja toisella kierroksella tutkimus sai jul-
kisuutta Warkauden lehden laatimasta kirjoituksesta ja kolmannella
kierroksella aineistonkeruuta mainostettiin Itd-Suomen yliopiston
yhteiskuntatieteiden laitoksen facebook-sivuilla sekd Varkauden kau-
pungin ja Varkauden Nuorisopalveluiden Facebook-sivuilla.

Sekd sahkoisid ettd paperisia lomakkeita otettiin vastaan vield
virallisen vastaajille ilmoitetun vastausajan (30.11.2016) pdittymi-
sen jilkeen. Koska marraskuun lopussa tuloksessa jditiin vain 48
vastauksen pdadhdan 2000 vastauksesta ja siten 40 vastausprosentista,
padtettiin aineistonkeruuta jatkaa vuoden 2016 loppuun asti netti-
lomakkeella. Koska tdssd vaiheessa ei endd voitu lahettdd vastaajil-
le kutsukirjeitd, suoritettiin viestintd jatketusta vastausajasta face-
book-mainoksen avulla. Mainos julkaistiin Itd-Suomen yliopiston
yhteiskuntatieteiden laitoksen facebook-sivuilla 19.12.2016. Mainok-
seen laitettiin tutkimusavustajan yhteystiedot mahdollisia unoh-
tuneiden verkkolinkin, salasanan ja vastaajatunnuksen pyytamista
varten. Lisdksi facebook-mainosta puolsi se, ettd siihen asti osallis-
tuneiden vastaajien joukossa oli kehnosti varkautelaisten nuorempaa
vdestonosaa (alle 40-vuotiaita), joten sosiaalisessa mediassa tapahtu-
va mainostaminen koettiin tdssa tilanteessa tehokkaimpana tapana
tavoittaa juuri heita.

Vastauksia tuli joko facebook-mainoksen ansiosta tai muuten
“myohéssd” vield 18 kappaletta. Lopulliseksi otoksen kooksi muo-
dostui siten 1970 vastausta. Vastausprosentti titen 39,4 prosenttia
(laskettuna koko 5000 poiminnasta).
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Taulukossa 1 on esitetty kyselyaineiston vastaajien jakaumat taustamuuttujittain

n %
Sukupuoli (N=1965)
Mies 827 421
Nainen 1134 51,7
En halua maaritella 4 0,2
Iké ryhmiteltyna (N=1859)
18-19 26 1,4
20-29 83 45
30-39 140 75
40-49 166 8,9
50-59 410 221
60-69 552 29,7
70-79 360 19,4
80-86 122 6,6
Nettotulot /kk (N=1946)
0-599 77 4,0
600-1799 1061 54,5
1800-2999 596 30,6
3000- 150 77
en halua kertoa 62 3,2
Siviilisaaty (N=1967)
Naimaton 205 10,4
Avoliitossa 367 18,7
Avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa 1005 511
Eronnut tai asumuserossa 194 9,9
Leski 173 8,8
En halua méaaritella 23 1,2
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Voidaan olettaa, ettd Viestorekisteristd poimittu otos on mité
todenndkoisimmin ollut erilaisten taustamuuttujien suhteen pie-
noismalli Varkauden 18-8s-vuotiaista asukkaista, eli toisin sanoen
edustava otos. Lopullinen otos eli vastaajakunta on kuitenkin jois-
sakin suhteissa hiukan erilainen kokoonpanoltaan. Tété voi arvioida
vertaamalla otoksen jakaumia Varkautta koskevien tilastotietojen ja-
kaumiin seuraavasta jakaumien analyysistd. Tiivistetysti sanottuna
otoksessa on suhteessa perusjoukkoon hiukan enemmain naisia, idk-
kdampaa vdestod, naimisissa olevia ja tyollisid varkautelaisia.

Perusjoukon tiedot on poimittu Tilastokeskuksen 31.12.2015 Var-
kauden viestod koskevista tilastoista, pois lukien tyottomyysastetta
koskeva tieto, joka on otettu vuoden 2016 tilastosta (Suomen viral-
linen tilasto (SVT): Véestorakenne [verkkojulkaisu]). Koska kyseiset
tilastot ovat vain ikévuoteen 80 asti, koskevat tdssd kuvatut perus-
joukkoa ja otosta koskevat vertailut otoksen osalta vain 18-80-vuo-
tiaita. Arki Varkaudessa -otoksessa oli mukana varkautelaisia aina 85
ikdvuoteen asti.

Sukupuolijakauma, %

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Perusjoukko Otos

mMiehet mNaiset

Kuvio 1. Sukupuolijakauma: perusjoukko vs. otos

Otoksessa oli myds kolmas luokka sukupuolelle: en halua méaaritelld. n=3; 0,2 %.
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Kuvio 2. Ikdjakauma prosentteina: perusjoukko vs. otos
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Kuvio 3. Siviilisééty: perusjoukko vs. otos
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Tyéttdmyysaste, %
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Kuvio 4. Tyéttémyysaste: perusjoukko vs. otos % (vuoden 2016 tilastosta)

Otoksen ty6ttdmyysaste on laskettu muuttujasta 7. Miké& seuraavista kuvauksista parhaiten sopii
siihen, mita olet tehnyt viimeisten seitseman paivan aikana. Valitse vain yksi vaihtoehto, siten, etta
luokka Tyoton (= tydttomat) on jaettu luokkien Ansiotydssa tai tilapéisesti pois ansiotydsta (esim.
sairauslomalla) ja Ty6tén summalla (= tydvoima).

Haastatteluaineiston keruun kulku

Haastatteluaineiston kohderyhmiksi valittiin 28-33-vuotiaat nuoret
aikuiset. Haastateltavien tavoittamiseksi hyddynnettiin samaa Vies-
torekisterikeskukselta tilattua 5000 hengen otosta 18-85-vuotiaista
varkautelaisista kuin kyselyaineiston keruussa.

Ennen varsinaisten haastatteluiden aloittamista suoritettiin pilot-
tihaastatteluita haastattelukysymysten sekd haastattelulomakkeiden
testaamista ja kehitystéd varten. Kumpikin tutkimushaastattelija suo-
ritti kaksi pilottihaastattelua yksinddn ja yksi haastattelu toteutettiin
yhdessd siten, ettd toinen suoritti haastattelun ensimmadiset kaksi
teemaosiota, jonka jdlkeen toinen haastattelija kévi lapi viimeisen
kolmen teeman kysymykset. Pilottihaastatteluihin osallistujat olivat
Itd-Suomen yliopiston opiskelijoita. Ndiden viiden pilottihaastattelun
kokemusten pohjalta haastattelurunkoa sekd taustatieto- ja suostu-
muslomakkeita kehitettiin lopulliseen muotoonsa.
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Kaytossd olleesta 5000 henkilon otoksesta poimittiin kaikki sii-
hen valikoituneet 28-33-vuotiaat varkautelaiset, joita oli yhteensi
312. Tutkittavia lahestyttiin kotiin lahetettavalla kutsukirjeelld, min-
ka lisdksi haasteltavia pyrittiin rekrytoimaan mainostamalla haastat-
telututkimusta Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksen,
Warkauden Lehden sekd Varkauden kaupungin sosiaalisen median
kanavilla. Haastattelututkimusta mainostettiin myds ilmoitustau-
lumainoksilla, joita kiinnitettiin eri puolille Varkauden kaupungin
keskustaa bussipysikeille ja julkisille ilmoitustauluille. Haastattelui-
den alettua tutkimukseen osallistuneita kehotettiin my6s kertomaan
haastattelututkimuksesta tuntemilleen varkautelaisille henkiloille,
jotka sopivat tutkimuksen kohderyhmain.

Ensimmadiset sata haastattelukutsua lahetettiin vastaanottajil-
le 11.10.2016. Haastattelukutsu sisélsi tutkimushaastattelijoiden (2)
puhelinnumerot ja sihkopostiosoitteet, joihin kutsun saaneita pyy-
dettiin olemaan yhteydessd, mikali he olivat kiinnostuneita haas-
tatteluun osallistumisesta. Ensimmadisissd kutsukirjeissd vastaan-
ottajaa pyydettiin ilmoittautumaan mukaan tutkimukseen tiettyyn
pdivimdardan mennessd, joka oli noin viikko eteenpdin kunkin
kutsukirje-erdn postituksesta. Myohemmin vastauspyyntod péatet-
tiin muuttaa siten, ettd vastaanottajaa kehotettiin ottamaan yhteytta
mahdollisimman pian, mutta viimeistddn viikon sisdlld kutsukirjeen
saapumisesta. Tdmadn ajateltiin antavan vastaanottajalle enemmén
aikaa vastata siind tapauksessa, ettd kirje ei syystd tai toisesta saapuisi
perille odotetussa ajassa.

Ensimmaiset kutsukirjeet tuottivat suoraan vain kaksi ilmoit-
tautumista, joiden lisdksi viisi haastateltavaa ilmoittautui saatuaan
tiedon haastatteluista joko aiemmin haastattelussa kayneilta tai so-
me-mainonnan kautta. Tdssd vaiheessa haastatteluun osallistuville
tarjottiin kaksi elokuvalippua kiitokseksi osallistumisesta. Loka-
kuun lopulta alkaen uusissa kutsuissa ja mainoksissa mainittiin tdma
palkinto, mikd vaikutti edesauttavan haastatteluiden sopimista.
21.10.-31.10.2016 vialisend aikana ldhetettiin seuraavat 150 kutsu-
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kirjetta sekd muistutuskirjeet niille kutsukirjeen aiemmin saaneille,
jotka eivdt olleet vastanneet kutsuun toivotun aikarajan puitteissa.
Viimeiset kutsukirjeet (62 kpl) 28-33-vuotiaille varkautelaisille lahe-
tettiin 17.11.2016.

Koska vaikutti siltd, ettd 28-33-vuotiaille lahetettavat kutsukir-
jeet ja hankkeen mainonta eivit tulisi tuottamaan toivottua maaraa
(100 kpl) haastatteluita, padtettiin marraskuun alusta alkaen laajen-
taa tutkittavien ikahaarukkaa 25-35 ikavuosiin. Nain ollen tutki-
mushanketta varten tilatusta otoksesta poimittiin kaikkien niiden
25-35-vuotiaiden yhteystiedot, jotka eivit olleet mukana aiempien
haastattelukutsun saaneiden joukossa. Naita henkilditd oli otokses-
sa yhteensd 263. Ensimmaiset kutsut 25-35-vuotiaille varkautelaisille
lahetettiin 21.11.2016. Samaan aikaan ilmoitustaulumainokset seka
some-mainonta pdivitettiin vastaamaan uutta ikdryhmaa.

Loput kutsukirjeet lahetettiin joulukuun alussa, minké jdlkeen
yhteensé 575 varkautelaista 25-35-vuotiasta oli saanut kutsukirjeen
haastatteluun. Tuohon mennessd haastatteluja oli toteutettu tai so-
vittu yhteensé 29 kappaletta. Vaikka osallistumisprosentti oli melko
heikko, oli ilmoittautumisaktiivisuus kasvanut hankkeen edetessi
rohkaisevasti. Osallistujamaaran kasvu liittyi todennédkoisesti luvat-
tuihin elokuvalippuihin, tutkittavien ikdhaarukan kasvattamiseen
sekd hankkeen tunnettavuuden kasvuun sitd mukaa, kun yha use-
ammat olivat kdyneet haastatteluissa tai lukeneet hankkeen mainok-
sen. Haastatteluaineiston maaran kasvattamiseksi paatettiin tilata
Viestorekisterikeskukselta toinen satunnaisotannalla poimittu 1000
hengen otos 25-35-vuotiaista varkautelaisista ja jatkaa haastattelui-
den tekemistd helmikuun loppuun saakka. Ennen uuden otoksen
kayttoonottoa lahetetyt kutsu- ja muistutuskirjeet, sekd mainonta ja
“puskaradio” tuottivat yhteensé 34 haastattelua.

Kutsuja pédtettiin ldhettdd jatkossa 250 kappaleen erissa kerran
viikossa ja muistutuskirjeet aina noin viikkoa myohemmin siit,
kun edellinen kutsukirjeiden erd oli ldhetetty. Ensimmaiinen erd
kutsukirjeita uuden otoksen henkildille lahetettiin vastaanottajille
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16.1.2017. Tuhat uutta kutsukirjettd ja niiden jalkeen ldhetetyt muis-
tutukset tuottivat 41 toteutunutta haastattelua ja liséksi 10 tutkimuk-
seen mukaan ilmoittautuneelle ei saatu jarjestettyd haastatteluaikaa
aineistonkeruun aikataulun puitteissa. Kaikki uuden otoksen kayt-
toonoton jalkeen tulleet ilmoittautumiset jarjestyivat kutsu- ja muis-
tutuskirjeiden kautta. Haastatteluaineiston kerddmiselle asetetun
takarajan paatyttyd haastatteluita oli tehty yhteensi 75 kappaletta,
jonka lisdksi yksi haastattelu toteutettiin tdimén jalkeen.

Kutsukirjeessd kerrottiin vastaanottajalle, ettd haastattelu voi-
daan sopia jdrjestettdviksi joko vastaajan kotona tai yliopiston vuok-
raamassa tilassa Varkaudessa. Ennen haastatteluiden aloittamista
haastattelutiloja tiedusteltiin Varkauden kaupungilta, Varkauden
kaupunginkirjastolta sekd Navitas kiinteistoiltd. Varkauden kau-
pungintalolta vuokrattiin hankkeen ajaksi tutkimushaastattelijoiden
kayttoon tyohuone. Henkilon ilmoittaessa halukkuudestaan osal-
listua haastatteluun, hianelle kerrottiin mahdollisista vaihtoehdoista
haastattelun toteuttamispaikaksi sekd annettiin mahdollisuus ehdot-
taa itse jotakin rauhallista tilaa haastattelulle.

Haastatteluista suurin osa (48) toteutettiin Navitaksen tiloissa
Piivionsaaressa. Kaksitoista haastattelua tehtiin haastateltavan ko-
tona, 11 Varkauden kaupungintalolla tutkimushaastattelijoiden tyo-
huoneessa, kolme haastateltavan ty6paikalla sekd yksi Varkauden
kaupunginkirjastolta varatussa tyoétilassa.

Haastattelut ddnitettiin kdyttden digitaalista tallenninta. Haastat-
telun jdlkeen dédnitallenteet siirrettiin salatulle muistitikulle, minka
jalkeen kopio tallenteesta ldhetettiin Tutkimustie Oy:lle, joka vastasi
aineiston litteroinnista. Litteroinnin jalkeen tekstitiedosto tallennet-
tiin seka salatulle muistitikulle, ettd aineistonkeruuhanketta varten
luotuun virtuaaliseen tyétilaan. Haastattelutekstista tehtiin kopio,
joka anonymisoitiin opetus- ja tutkimuskéayttéd varten. Myds alku-
perdinen haastatteluteksti sdilytettiin. Litteroitua litteroitua aineistoa
kertyi 1178 sivua.
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Haastatelluista 76 henkildsta naisia oli 49 ja miehié 27. Haastatel-
tujen ikd vaihteli 25 ja 35 vuoden vililla. Haastateltujen joukko oli
monipuolinen koulutustaustan, tyd- ja ammattiaseman, perhetilan-
teen sekd terveydentilan suhteen.
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Lihteet

Suomen virallinen tilasto (SVT): Véestorakenne [verkkojulkaisu].
ISSN=1797-5379. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 10.3.2017].
Saantitapa: http://www.stat.fi/til/vaerak/, http://www.stat.fi/meta/
til/vaerak.html
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Liite 2

Arki Varkaudessa ’
-tutkimushanke \ ’
1ta-Suomen yliopisto

Yhteiskuntatieteiden laitos \ ’
Yliopistonranta 1

PL 1627 UNIVERSITY OF
70211 Kuopio EASTERN FINLAND

Vastaa kysymyksiin ympyroimalla oikea numerovaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sille varattuun
tilaan. Jos merkitset vahingossa vastauksesi vaarin, kirjoita sen paalle rasti (X) ja merkitse uusi vastaus.

| TAUSTATIEDOT 6. Mik3 on korkein koulutusaste, jonka olet
suorittanut?

1 Ei loppuun suoritettua peruskoulutusta
1. Vastaajanumerosi: 2 Perus-, kansa- tai keskikoulu
3 Lukio, ylioppilas- tai ammatillinen tutkinto
4 Opisto- tai korkeakoulututkinto
2. Sukupuolesi: 5 Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto
6 Jokin muu
1 Nainen
2 Mies 7. Mika seuraavista kuvauksista parhaiten sopii
3 En halua maaritell3 siihen, mitd olet tehnyt viimeisten seitsemén
péivén aikana. Valitse vain yksi vaihtoehto.
3. Miké on syntymévuotesi: 1 Ansiotydssa tai tilapdisesti pois ansiotydsta

(esim. sairauslomalla)
4. Mik3 on siviilisaatysi:

2 Opiskelija (ei tydnantajan maksama koulutus)
3 Tyo6ton
1 Naimat: TP R o
) alrlna on 4 Pysyvasti sairas tai tydkyvyton
Avoliitossa
5 Elakkeelld
3 Avioliitossa tai rekisterdidyssa . R,

- 6 Varusmies- tai siviilipalvelussa
parisuhteessa — — -
Eronnut tai asumuserossa 7 KOtI?ItI t?l -isa, omalshmtaja Fms., h0|}ia.n

— lapsia tai muuta henkiléd/muita henkiloita
5 Leski T P R
8 Opiskelija ja ansiotydssa rinnakkain
6 En halua maaritella Vs
9 Joku muu, mika:

5. Kuinka monta henkil6a asuu kotitaloudessasi

tll5 hetkells Sinut mukaan lukien? 8. Mika on taméanhetkinen tai viimeisin

ammattisi? Jata kohta tyhjaksi, jos et ole ollut

Aikuisia (vah.18-vuotiaiden lukumaara) vield tyoelimassa.

Lapsia (alle 18-vuotiaiden lukumaara)
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9. Mita suuruusluokkaa ovat henkilokohtaiset
yhteenlasketut tulosi (palkkatulot, eldkkeet,
tuet ja padomatulot yhteenlaskettuna) verojen
jalkeen kuukaudessa?

1 0-599

2 600 —999

3 1000 - 1399

4 1400-1799

5 1800 -2199

6 2200-2 599

7 2 600-2999

8 3000 -

9 en halua kertoa

10. Jos mietit kaikkia henkilokohtaisia tulojasi,
mika on toimeentulosi paaasiallisin 1dhde?

Palkkatulo

Tulot omasta yrityksestd (ei maatilalta)
Tulot maatilalta

Eldketulot

Tyottdmyysturva

Toimeentulotuki

N U A WN R

Muut sosiaalietuudet tai
madrarahat/tuet

Sijoitustulot, saastot, padgomatulot
Muut tulot

O

15. Oletko télld hetkella ty6eldmassa?

1 Kylla
2 En (Voit siirtyd kysymykseen 28.)

16. Kuinka monta vuotta olet yhteensa ollut
ansiotydssa?

Alle vuoden

1-5vuotta

6 — 10 vuotta

11-20 vuotta

Enemman kuin 20 vuotta

U A W N R

11. Mika seuraavista kuvauksista on |ahimpana
sitd, minkalaiset kotitaloutesi tulot ovat talla
hetkella?

1 Nykyisilla tuloilla eldd mukavasti

2 Nykyisilla tuloilla tulee toimeen

3 NyKkyisilla tuloilla on vaikeuksia tulla
toimeen

4 Nykyisilla tuloilla on hyvin vaikea tulla
toimeen

5 Nykyisilla tuloilla ei tule toimeen

12. Miten asut?

Omakoti- tai paritalossa
Rivitalossa

Kerrostalossa

Huone opiskelija-asuntolassa
Vanhainkoti tai palvelutalossa

O U A WN R

Jotenkin muuten, miten:

13. Millaisella alueella asut:

Kaupungin keskustassa
Esikaupunkialueella tai kaupunkildhiossa
Kuntakeskuksessa tai muussa taajamassa

B w N R

Maaseudun haja-asutusalueella

14. Milla postinumeroalueella asut?

Postinumeroni on:

17. Oletko koskaan ollut yhtdjaksoisesti
véhintdan 6 kk tyottomana?

1 Kyl
2 En
8 En halua kertoa

18. Oletko ollut viimeisen 5 vuoden aikana
véhintdan viidessa tyosuhteessa, eli tehnyt ns.
patkatoita?

1 Kylls
2 En
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19. Millainen on nykyinen ty6nantajasi?

1 Yksityinen yritys

2 Julkisen sektorin tydnantaja (kunta,
kuntayhtyma, kaupunki, valtio, valtion

liikelaitos)
Jarjesto, seurakunta, saatio tms.

Teen tyotd usealle eri tydnantajall

3
4 Oma yritys, vastaanotto, toiminimi tms.
5
6

Jokin muu, mika:

20. Onko tydsuhteesi:

1 Vakituinen
2 Madraaikainen

21. Entd onko ty6suhteesi:

1 Kokoaikainen

@

2 Osa-aikainen. Montako tuntia viikossa

tyoskentelet keskimaarin?

tuntia

Liite 2

22. Kuinka usein teet paatoimeesi liittyvia
tehtévia varsinaisen tydajan ulkopuolella?

En koskaan
Satunnaisesti

1

2

3 Muutamia kertoja kuussa
4 Noin kerran viikossa

5

Vahintaan kaksi kertaa viikossa
23. Onko tyoaikasi:

1 Saanndllinen paivatyo
2 Saannoéllinen vuorotyd
8 Jokin muu, mika?

24, Kuinka usein tyoskentelet tiukkojen
aikataulujen mukaan tai hyvin nopealla tahdilla?

En koskaan

Satunnaisesti

Muutamia kertoja kuussa

Noin kerran viikossa
Vahintaan kaksi kertaa viikossa

A W N R

25. Pidatké todennékoiseni, ettd seuraavan vuoden aikana:

1
En lainkaan
toden-
nakoisend
Sinut irtisanotaan nykyisesta 1
tyopaikastasi
Sinut siirretaan toisiin tehtaviin 1
Tyo6tuntiesi maaraa 1
vdhennetédn vastoin tahtoasi
Vaihdat tyopaikkaa omasta 1
aloitteestasi
Joudut muuttamaan toiselle 1
paikkakunnalle tyon perdssa
Tyomatkasi pitenevat 1

huomattavasti vastoin tahtoasi

2 3 4 5

Jokseenkin = En osaa Jokseenkin Erittdin

epdtoden-  sanoa toden- toden-

nakoisend nakoisend nakoisend
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5

3
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26. Missa maarin tyosi edellyttaa seuraavia asioita?

1 2 3 4 5
Erittdin Melko Jonkin Melko Erittdin
vahan vahan verran paljon paljon
Ruumiillista voimaa ja 1 2 3 4 5
kestavyytta
Keskittymiskykya ja tarkkuutta 1 2 3 4 5
Alyllistd ponnistelua 1 2 3 4 5
Kykya tulla toimeen toisten 1 2 3 4 5
ihmisten kanssa
Valmiutta tehdd vaativia 1 2 3 4 5
paatoksia
Yksitoikkoisuuden sietoa 1 2 3 4 5

27. Millaiseksi arvioisit nykyisen ty6si erilaisia piirteita?

1 2 3 4 5
Tdysineri Jokseenkin Ensamaa  Jokseenkin Taysin
mielta eri mielta enka eri samaa samaa
mieltad mielta mielta
Minun on mahdollista vaikuttaa 1 2 3 4 5
omaan tyohoni
Tyoni on vaihtelevaa 1 2 3 4 5
Voin tydssani toteuttaa omia kykyjani 1 2 3 4 5
Minulla on mahdollisuus oppia uutta 1 2 3 4 5
Tydmadrani on sopiva 1 2 3 4 5
Minun on mahdollista sovittaa yhteen 1 2 3 4 5
tyoni muun eldmani kanssa
Suhteeni tytovereihin ovat hyvat 1 2 3 4 5
Suhteeni esimiehiin ovat hyvat 1 3 4
Tydymparistoni ja tyoturvallisuuteni 1 2 3 4 5
ovat kunnossa
Minulla on varmuus tyésuhteeni 1 2 3 4 5
jatkuvuudesta
Palkkaukseni on oikeudenmukainen 1 2 3 4 5
Koen tyon fyysisesti raskaaksi 1 2 3 4 5
Koen tydn henkisesti raskaaksi 1 2 3 4 5
4

294 Vilma Hénninen, Antti Kouvo ja Pekka Kuusela (toim.)



Liite 2

1l PERHE JA MUUT IHMISSUHTEET

28. Onko Sinulla télla hetkelld puoliso tai
vakituinen parisuhdekumppani?

1 Kylla
2 Ei (Voit siirtyd kysymykseen 31.)

29. Asutko puolisosi tai parisuhdekumppanisi
kanssa samassa osoitteessa?

1 Kylls
2

30. Onko puolisosi tai parisuhdekumppanisi eri
vai samaa sukupuolta kuin sina?

1 Eri sukupuolta
2 Samaa sukupuolta
3 En halua kertoa

31. Onko Sinulla biologisia tai adoptoituja lapsia?

1 Kylls
2 Ei (Voit siirtyd kysymykseen 33.)

32. Mitka ovat lastesi syntymavuodet?
Merkitse syntyméavuodet alla olevalle riville.

37. Ketka kuuluvat perheeseesi?

33. Kuuluuko perheeseesi muita jalkeldisia kuin
biologisia tai adoptoituja lapsia (esim. puolison
biologisia lapsia tai sijaislapsia)?

1 Kylla
2 Ei (Voit siirtyd kysymykseen 35.)

34. Mitka ovat ndiden lasten syntymavuodet?
Merkitse syntymavuodet alla olevalle riville.

35. Onko Sinulla lapsenlapsia (biologisia tai
adoption kautta tulleita)?

1 Kylla, kuinka monta:
2 Ei

36. Onko perhepiirissasi lapsenlapsia, jotka
ovat tulleet eldméaédsi oman uuden liiton tai
jonkun perheenjasenen uuden liiton kautta?

1 Kylld, kuinka monta:
2 Ei

Olemme kiinnostuneita Sinun henkil6kohtaisesta kdsityksestdsi siita, keiden katsot kuuluvasi perheeseesi.
Perheenjdsenet voivat asua samassa tai eri kotitaloudessa ja heihin voi liittyd niin myonteisia kuin
kielteisiakin tunteita. Perheen kokoonpano voi myds muuttua eldaméan aikana.

Tayta kustakin perheeseesi kuuluvaksi katsomastasi henkil6sta ikd, sukupuoli ja tieto suhteestasi kyseiseen
henkil66n (esim. puoliso, lapsenlapsi, sisar, ystavd)? Huomiothan, ettd henkil6ita voi olla vahemman tai

enemman kuin niille varattuja kohtia.

IKA SUKUPUOLI

SUHTEESI HENKILOON

Henkil6 1:

Henkil6 2:

Henkil6 3:

Henkil6 4:

Henkil6 5:

Henkil6 6:
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38. Mikéli perheeseesi kuuluu enemman kuin kuusi henkil63, voit kertoa heista alla oleville riveille tai
kommentoida perhekdsitykseen liittyvaa vastaustasi yleisemmin.

39. Ihmiset kddntyvét usein toisten ihmisten puoleen etsiessdan seuraa, neuvoja ja tukea erilaisissa
asioissa. Kuinka usein Sinulla on ymparilldsi ihmisid, joilta voit saada alla kuvatun kaltaista tukea ja apua?

Onko Sinulla joku, 1 2 3 4 5

Ei koskaan  Harvoin  Joskus Useimmiten Jatkuvasti
joka on valmis kuuntelemaan kun 1 2 3 4 5
haluat jutella?
joka antaa hyvid neuvoja 1 2 3 4 5
kriisitilanteissa?
joka osoittaa Sinulle rakkautta ja 1 2 3 4 5
kiintymysta?
jonka seurassa Sinulla on hauskaa? 1 2 3 4 5
jolta saat hyodyllisia tietoja ja 1 2 3 4 5
neuvoja?
jolle voit uskoutua ja kertoa itsestasi 1 2 3 4 5
ja ongelmistasi?
joka osoittaa Sinulle hellyytta? 1 2 3 4 5
joka kanssa voit viettaa aikaa ja 1 2 3 4 5
rentoutua?
joka auttaa Sinua kun olet sairaana? 1 2 3 4 5
jolta saat ehdotuksia miten menetelld 1 2 3 4 5
jonkin henkilokohtaisen ongelman
kanssa?
jota rakastat ja joka saa Sinut 1 2 3 4 5

tuntemaan itsesi tarpeelliseksi?
40. Kuinka monta sellaista henkil6ad elaméssdsi on, jonka kanssa Sinun on helppo olla ja jonka kanssa voit

puhua erilaisista Sinulle tarkeista henkilokohtaista asioista?

Minulla on téllaista henkil6a elaméassani.

41. Luonnehdi heita lyhyesti kertomalla esimerkiksi ovatko he ystévid, sukulaisia tms.:

42. Onko Sinulla lemmikkieldimia?

1 Kylla, mita:
2 Ei (voit siirtyd kysymykseen 44.)
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43. Missa maarin lemmikkieldimesi tuovat elamaasi seuraavia asioita:

1 2 3 4 5

Eilainkaan tai Melko vdhdan Jonkin verran = Melko Erittdin

erittdin vahan paljon paljon
lloa 1 2 3 4 5
Rentoutumista 1 2 8 4 5
Huolta 1 2 3 4 5
Stressin ja 1 2 3 4 5
mielipahan lievitysta
Tunnetta omasta 1 2 3 4 5
tarpeellisuudestasi
Seuraa 1 2 8 4 5
Turvaa 1 2 3 4 5
Liikuntaa 1 2 3 4 5
Uusia harrastuksia 1 2 3 4 5
Uusia tuttavia 1 2 3 4 5

44, Seuraavassa kysymme kuulumisen tunteista. Kuulumisella tarkoitamme tunnetta siitd, ettd on osa
jotakin ryhmaa. Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi seuraaviin ryhmiin?

Valitse 0 Ei koske minua, jos Sinulla ei esimerkiksi ole perhetta, lastesi perhettd, omaa sukua jne.

Kuinka kiinteasti tunnet 1 2 3 4 5 0
kuuluvasi seuraaviin Erittdin Jokseenkin En Jokseenkin  Erittdin Ei koske
ryhmiin? loyhasti 16yhasti loyhasti  kiintedsti kiintedsti minua
enkad
kiinteasti
Perheeseesi 1 2 3 4 5 0
Aikuisten lastesi perheisiin 1 2 3 4 5 0
Omaan sukuusi 1 2 3 4 5 0
Asuinyhteis6osi (naapurit, 1 2 3 4 5 0
kyla, kaupunginosa)
Harrastus- tai vapaa-ajan 1 2 3 4 5 0
toimintapiiriisi
Yhdistys- ja 1 2 3 4 5 0
vapaaehtoistoimintaan
Ystavapiiriisi 1 2 3 4 5 0
Tyoyhteis6osi 1 2 3 4 5 0
Seurakuntaasi 1 2 3 4 5 0
Johonkin nettiyhteis66n 1 2 3 4 5 0
(esim. keskusteluryhmaan)
Suomalaiseen yhteiskuntaan 1 2 3 4 5 0
Varkautelaisiin 1 2 3 4 5
Kanssani saman 1 2 3 4 5 0

vakaumuksen omaavien
joukkoon, minka:
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45. Tunnetko koskaan itsesi yksindiseksi? 46. Koetko yksindisyyden Sinulle ongelmaksi?
1 En koskaan 1 En koskaan
2 Harvoin 2 Harvoin
3 Silloin tall6in 3 Silloin tall6in
4 Usein 4 Usein
5 Jatkuvasti 5 Jatkuvasti
IV VAPAA-AIKA
47. Kuinka usein vapaa-ajallasi:
1 2 3 4 5
En Harvemmin  Kerran Useita Useita
koskaan  kuin kerran kuukaudessa kertoja kertoja
kuukaudessa kuukaudessa viikossa
Katsot televisiota, videoita tms. 1 2 3 4 5
Kayt elokuvissa 1 2 3 4 5
Shoppailet kaupoissa 1 2 3 4 5
Shoppailet internetissa 1 2 3 4 5
Luet kirjoja 1 2 3 4 5
Kayt konserteissa, teatterissa, 1 2 3 4 5
ndyttelyissa tms.
Tapaat sukulaisia 1 2 3 4 5
Tapaat ystavia 1 2 3 4 5
Pelaat kortti- tai lautapeleja 1 2 3 4 5
Kuuntelet musiikkia 1 2 3 4 5
Harrastat soittamista ja/tai 1 2 3 4 5
laulamista
Harrastat maalaamista, 1 2 3 4 5
piirtdmista tms.
Liikut luonnossa 1 2 3 4 5
Harrastat liikkuntaa 1 2 3 4
Kayt paikan paalld katsomassa 1 2 3 4 5
urheilutapahtumia
Teet kasitoita, puutoitd tms. 1 2 3 4 5
Kdytat Internetia tai tietokonetta 1 2 3 4 5
Kayt ravintolassa 1 2 3 4 5
Kayt baarissa tai pubissa 1 2 3 4 5
Opiskelet ammatillista 1 2 3 4 5
patevyyttasi lisataksesi
Opiskelet omaksi iloksesi 1 2 3 4 5
8
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48. Alla on mainittu muutamia jérjest6ja. Kertoisitko kustakin niistd, oletko

Liite 2

aikana tutustunut jarjestoon internetissa tai medi kaynyt ky

toimintaan (esim. ollut mukana jarjestiméssa tapahtumaa).

iimeisen 12 kuukauden
1 jarjeston jarjestamassa
tapahtumassa tai oletko itse jarjeston jasen. Kerro myos oletko itse osallistunut jarjestén

Voit valita jokaiselta riviltda useamman numeron. Esimerkiksi jos olet tietyn jarjeston jasen, olet
osallistunut sen toimintaan ja sen jarjestamaan tapahtumaan, merkitse kaikki kolme. Jos et ole
tehnyt mitdan neljasta, valitse 0 En mitdan ndista.

Oletko:

Liikunta- tai urheiluseura

Kulttuurijarjesto (esim. taide,
musiikki tms.)

Tyo6ttdmien jarjestd
Seurakunta tai uskonnollinen
jarjesto

Mielenterveys- tai paihdetyon
jarjesto

Vammaisjarjesto

Poliittinen puolue tai poliittinen
jarjesto

Ammattiyhdistys
Ymparistojarjesto
Eldinsuojelujdrjesto
lhmisoikeusjérjesto
Opiskelijajarjesto
Asukasyhdistys

Joku muu, mika:

1 2 3
Tutustunut  Vieraillut Jasen
netissa tai tapahtumassa
mediassa

1 2 3
1 2 8
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 8
1 2 3
1 2 8
1 2 3
1 2 B
1 2 3
1 2 8
9
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V HYVINVOINTI

49. Millaiseksi koet elamasi?

1 2 3 4 5

Tdysineri Jokseenkin En samaa Jokseenkin = Tdysin

mielta eri mielta enka eri samaa samaa

mieltad mieltad mieltad

Olen yleisesti ottaen onnellinen 1 2 3 4 5
Olen voinut toteuttaa kykyjani ja lahjojani 1 2 3 4 5
Koen eldmani mielekkaaksi ja 1 2 3 4 5
tarkoitukselliseksi
Koen eldmani arvokkaaksi 1 2 3 4 5
Koen hallitsevani elamaani 1 2 3 4 5
Koen, ettd minulla on annettavaa muille 1 2 3 4 5
ihmisille

50. Millaisiksi koet seuraavat hyvinvointiisi liittyvat asiat télla hetkelld? Oletko tyytyvdinen:

1 2 3 4 5
Erittdin Jokseenkin En tyytyvdinen Jokseenkin Taysin
tyytymdton  tyytymaton  enka tyytymdton  tyytyvdinen  tyytyvdinen
Terveydentilaasi 1 2 3 4 5
Liikuntakykyysi 1 2 3 4 5
Henkiseen hyvinvointiisi 1 2 3 4 5
Ihmissuhteittesi maaraan 1 2 3 4 5
Ihmissuhteittesi laatuun 1 2 3 4 5
Asuinymparistosi turvallisuu- 1 2 3 4 5
teen ja viihtyisyyteen
Taloudelliseen toimeentuloosi 1 2 3 4 5
Harrastuksiisi 1 2 3 4
51. Kun mietit elamé&asi taaksepain ja eteenpadin, niin millaiseksi arvioit tyytyvaisyytesi elamaasi
nykyhetkeen verrattuna?
Nykyhetkeen verrattuna: 1 2 3 0
Tyytymattémampi  Yhta tyytyvdinen  Tyytyvdisempi En osaa sanoa
Viisi vuotta sitten olin: 1 2 3 0
Viiden vuoden paasta olen: 1 2 3 0

52. Millaiseksi koet terveydentilasi télla hetkella?

Hyva

Melko hyva

Ei hyva eikd huono
Melko huono

ubh WN R

Huono
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Liite 2

53. Stressi on tilanne, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levott ksi, hermostuneeksi tai
ahdistuneeksi tai hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd. Oletko kokenut tillaista
stressid viimeisen 6 kuukauden aikana?

En lainkaan

Melko vdhan
Jonkin verran
Melko paljon

u s W N R

Erittdin paljon

54. Mitd mieltd olet seuraavista vaittamista:

1 2 3 4 5
Tdysin | Jokseenkin Ensamaa Jokseenkin Tdysin
eri erimieltd  enka eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta
Kun olen suunnitellut jotain, myds toteutan 1 2 3 4 5
suunnitelmani
Yleensa kylla selviydyn tavalla tai toisella 1 2 3 4 5
Luotan itseeni enemman kuin kehenkdan muuhun 1 2 3 4 5
Olen sinut itseni kanssa 1 2 3 4 5
En tavallisesti hermostu tai jarkyty vastoinkdymisista 1 2 3 4 5
Minun on yleensa helppo keksid naurun aihetta 1 2 3 4 5
Hatatilanteissa mina olen yleensa se, johon ihmiset 1 2 3 4 5
voivat luottaa
Elamallani on joku tarkoitus 1 2 3 4 5]
En jaa hautomaan asioita, joille en mahda mitaan 1 2 3 4 5
Voin vaikuttaa tarkeisiin asioihin eldmassani 1 2 3 4 5
Maailma on liilan monimutkainen ymmarrettavaksi 1 2 3 4 5
Jaan usein ulkopuoliseksi asioista joita muut tekevat 1 2 3 4 5
yhdessa
Kovin harva tietdd mita oikeasti ajattelen 1 2 3 4 5
Ideoillani ja mielipiteillani on vaikutusta toisiin 1 2 3 4
ihmisiin
Tunnen itseni yksindiseksi muiden ihmisten seurassa 1 2 3 4 5
Nykyisin on vaikea tietda, miten olisi oikein toimia 1 2 3 4 5

55. Kun ajattelet omaa tulevaisuuttasi, niin milta se tuntuu?

Erittdin turvalliselta
Melko turvalliselta
Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan
Melko pelottavalta

U b W R

Erittdin pelottavalta

11
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56. Kuinka paljon ajattelet seuraavien asioiden vaikuttavan tulevaisuuteesi?

1 2 3 4 5 0

Ei Melko Jonkin Melko Erittdin En osaa

lainkaan  vdhdn verran paljon paljon sanoa
Sind itse 1 2 3 5 0
Perheesi ja lahiympdristosi ihmiset 1 2 3 4 5 0
Suomen yhteiskunnallinen tilanne 1 2 3 4 5 0
Maailmantilanne 1 2 3 4 5 0
Ennalta mé&aritelty kohtalo 1 2 3 4 5 0
Jumala 1 2 3 4 5 0
Sattuma 1 2 3 4 5 0
Jokin muu, mika: 1 2 3 4 5 0

57. Koetko olevasi jollain merkittavalld tavalla erilainen kuin mitd ihmisten yleensa odotetaan olevan
suomalaisessa yhteiskunnassa?

1 Kylla
2 En (Voit siirtyd kysymykseen 60.)
3 En osaa sanoa (Voit siirtyd kysymykseen 60.)

58. Millaista erilaisuutesi on?

Valitse edustamasi erilaisuuden muoto tai muodot alla olevasta listasta. Voit tdsmentaa erilaisuuttasi
jokaisen kohdan jalkeen olevaan tyhjaan tilaan.

Ruumiilliset ominaisuudet

Psyykkiset ominaisuudet (mielenterveys jne.)
Kehno taloudellinen tilanne

Uskonnollinen tai muu vakaumus

Kieli, ihonvari, etninen tausta

Seksuaalinen suuntautuminen

N o U s WN R

Jokin muu, mika:

59. Oletko kokenut edelld mainitsemasi erilaisuuden vuoksi syrjintda tai ennakkoluuloja?

Vastaa vain niiden erilaisuuden muotojen kohdalta, jotka valitsit edellisessa kysymyksessa 58.

1 2 3 4 5

En Melko Jonkin Melko Erittdin

lainkaan  vdhan verran paljon paljon
Ruumiilliset ominaisuudet 1 2 3 4 5
Psyykkiset ominaisuudet (mielenterveys jne.) 1 2 3 4 5
Kehno taloudellinen tilanne 1 2 3 4 5
Uskonnollinen tai muu vakaumus 1 2 3 4 5
Kieli, ihonvari, etninen tausta 1 2 3 4 5
Seksuaalinen suuntautuminen 1 2 3 4 5
Jokin muu, mika: 1 2 3 4 5

12
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60. Missa madrin seuraavat asiat heikentéavat elamasi laatua?

1 2 3 4 5
Eilainkaan/ Melko Jonkin Melko Erittdin
Ei koske vahan verran paljon paljon
minua
Oma ruumiillinen sairaus 1 2 3 4 5
Oma mielenterveyden ongelma 1 2 3 4 5
Oma riippuvuus alkoholista tms. 1 2 3 4 5
Laheisen sairaus 1 2 3 4 5
Léheisen mielenterveysongelma 1 2 3 4 5
Léheisen riippuvuus alkoholista tms. 1 2 3 4 5
Ihmissuhdeongelmat 1 2 3 4 5

61. Missa méaérin olet samaa mielta tai eri mielta seuraavien vdittamien kanssa?

1 2 3 4 5
Taysin eri Jokseenkin  Enerienkd Jokseenkin Taysin samaa
mieltad eri mieltd samaa samaa mielta
mielta mielta
Minusta tuntuu, ettd muut eivat 1 2 3 4 5
arvosta sitd, mitd teen
Jotkut katsovat minua halveksuen 1 2 3 4 5

tyatilanteeni tai tulojeni vuoksi

VI YHTEISKUNNALLISET NAKEMYKSET

62. Missa maarin Sinua huolettavat seuraavat asiat?

1 2 3 4 5

Ei Melko Jonkin Melko Erittdin

lainkaan  vdhan verran paljon paljon
Ymparistoon kohdistuvat uhat 1 2 3 4 5
Heikko talouskasvu 1 2 3 4 5
Maahanmuutto 1 2 B 4 5
Kansainviliset jannitteet 1 2 3 4 5
Ihmisryhmien véliset jannitteet 1 2 3 4 5
Perinteisten arvojen heikkeneminen 1 2 3 4 5
Jokin muu, mika: 1 2 3 4 5

13
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63. Missd maarin uskot, ettd seuraavien asioiden tapahtuminen muuttaisi Suomen tilannetta
paremmaksi?

1 2 3 4 5
En lainkaan = Melko Jonkin Melko Erittdin
vahan verran paljon paljon

Talouden koheneminen 1 2 3 4 5
Yrittelidisyyden lisaantyminen 1 2 3 4 5
Maahanmuuton kasvu 1 2 3 4 5
Kansainvalisyyden lisadntyminen 1 2 3 4 5
Ihmisten henkinen kasvu parempaan 1 2 5] 4 5
suuntaan
Yhteiskunnan palvelujen paraneminen 1 2 3 4 5
Teknologian kehitys (esim. uudet keksinnét) 1 3 4
Jokin muu, mika? 1 2 3 4 5

64. Missa mdarin ajattelet ihmisen menestyksen eldmdssa riippuvan seuraavista asioista?

1 2 3 4 5

En Melko Jonkin Melko Erittdin

lainkaan vdhan verran paljon paljon
Oma tarmokkuus ja kyvykkyys 1 2 3 4 5
Synnyinperheen vauraus 1 2 3 4 5
Hyva onni 1 2 3 4 5
Yhteiskunnan tuki 1 2 3 4 5
Suhteet ja verkostot 1 2 3 4 5

65. Voiko mielestdsi ihmisiin luottaa, vai onko niin, ettei ihmisten suhteen voi olla liian varovainen?
Kerro mielipiteesi ympyrdimalla yksi numero asteikolta nollasta kymmeneen, jossa nolla tarkoittaa, ettei
ihmisten kanssa voi olla liian varovainen ja 10, etta useimpiin ihmisiin voi luottaa.

Ei voi olla lilan Useimpiin
varovainen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10  ihmisiin voi
luottaa

o

14
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66. Kertoisitko asteikolla nollasta kymmeneen, kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraavaksi
luetteluihin tahoihin. Nolla (0) tarkoittaa sitd, ettd et luota ollenkaan kyseiseen tahoon ja kymmenen (10)

sitd, ettd luotat erittdin vahvasti kyseiseen tahoon:

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Eduskunta 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Oikeuslaitos 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Poliisi 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Poliitikot 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Poliittiset puolueet 0 1 2 3 4 5 6 7 8
EU (Euroopan Unioni) 0 1 2 3 4 5 6 7 8
YK (Yhdistyneet 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Kansakunnat)

VII PALVELUIDEN KAYTTO

67. Oletko mielestasi saanut riittdvasti seuraavia palveluita 12 viime kuukauden aikana?

1 2 3

En ole Olisin tarvinnut, = Olen kayttanyt,

tarvinnut mutten saanut mutta palvelu ei

palvelua ollut riittavaa

Sosiaalityontekijan vastaanotto 1 2 3
Toimeentulotuki 1 2 3
Terveyskeskuslaakari 1 2 3
Yksityinen laakari 1 2 3
Sisaliikuntapalvelut 1 2 3
Ulkoliikuntapalvelut 1 2 3
Kirjastopalvelut 1 2 3
Lasten paivahoito 1 2 3
Kulttuuripalvelut 1 2 3

68. Tuntuuko Sinusta, ettd yhteiskunnan tukea on kaiken kaikkiaan Sinulle tarjolla:
Vahemman kuin tarvitsisit

Juuri niin paljon kuin tarvitset (voit siirtyd kysymykseen 70.)

Enemman kuin tarvitset (voit siirtyd kysymykseen 70.)

A WN R

En osaa arvioida (voit siirtyd kysymykseen 70.)
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69. Jos ympyroit vaihtoehdon 1, mita palveluita tai tukea toivoisit saavasi enemman tai helpommin?

70. Kuinka usein olet kdyttényt seuraavia kulttuuripalveluita 12 viime kuukauden aikana?

1 2 3 4

Enole Joitakin 1-3kertaa Kerran

kayttanyt = kertoja kuukaudessa  viikossa tai

lainkaan  vuodessa useammin
Teatteri-, tanssi-, sirkus-, tms. esittava taide 1 2 3 4
Klassisen/konserttimusiikin konsertti 1 2 3 4
Kevyen musiikin tai rock-musiikin konsertti 1 2 3 4
Museo tai taidendyttely 1 2 3 4
Kirjasto 1 2 3 4
Elokuvateatteri 1 2 3 4
Urheilu- tai liikkuntatapahtuma 1 2 3 4
Jotain muuta, mita: 1 2 3 4

71. Voisitko vield kertoa, mitka asiat ovat Sinulle tilld hetkelld elamassa tarkeimpia?

72. Jos Sinulla on vield lisattavaa tai haluat kommentoida lomaketta, voit kirjoittaa alla oleville riveille:

Kiitos vastauksistasi! Mukavaa syksyn jatkoa!

16
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Haastattelurunko

1. Elimintilanne, kisitys perheestd, arki & juhla ja
sosiaaliset suhteet

Elimintilanne nyt

o  Mita teet talla hetkelld; oletko toissa (koko- tai osa-aikaisesti),
kotona (esim. hoitamassa lapsia), tyoton, opiskeletko?

o  Missa asut tilla hetkella? Kenen kanssa asut?

Kasitys perheesti

o  Kenen tai keiden katsot oman henkilokohtaisen maaritelmasi
mukaan kuuluvan perheeseesi riippumatta siitd, asuvatko he
samassa taloudessa kanssasi?

« Toisin sanoen, miten maérittelet perheesi?

Tyo
o Voitko kertoa tyostosi/opiskelustasi? Millaista se on?
» Mika siind on hyvad? Onko siind jotain huonoa?

Arki & juhla, vuodenajat/vuodenaikojen vaihtelu

o Kuvaile yksi tavallinen arkipaiva? Miten paivisi etenee alkaen
siitd, kun heriat, aina siihen saakka, kun menet nukkumaan?

o Ovatko kaikki arkipdivit samanlaisia?

o Kenen kanssa olet yleensa tavallisena arkipdivina tekemisissd
ja millaisissa yhteyksissd?
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Onko kanssakdyminen kasvokkaista vai oletko joidenkin
henkiloiden kanssa tekemisissa puhelimitse tai somen vili-
tyksella.

Kuulutko joihinkin nettiyhteis6ihin?

« Esim. keskustelufoorumit tai Facebookin “puskaradiot”?

« Millainen merkitys ndilld nettifoorumeilla on sinulle?

Mita tapahtuu viikonloppuna?
o Miten lauantai tai sunnuntai eroaa arkipdivasta?
« Eroaako perjantai-ilta muista arki-illoista?

Vaikuttaako vuoden kiertokulku jotenkin elaimadsi, eli na-

kyykoé vuodenaikojen vaihtelu eldmissasi?

« Onko sinulla esim. jotain tiettyyn vuodenaikaan kuuluvia
harrastuksia? Liikutko enemmin kesilld jne.

Onko sinulla harrastuksia tai mité teet vapaa-ajallasi?
Teetko niité asioita yksin vai tiettyjen ihmisten kanssa?

Onko sinulla lemmikkeja?
o Miten lemmikki/lemmikit vaikuttaa arkeesi?
o Mita lemmikki sinulle merkitsee?

Mitkd ovat arjen "huippukohtia” tai hetkid, jotka tuottavat
sinulle erityisesti iloa ja joita odotat?

Mika arjessa on raskasta?

Vuodessa on erilaisia juhlapdivid, mitka ovat sinulle tarkeité

juhlapdivid, miten vietdt niitd, ja kenen kanssa?

« Jos haastateltava mainitsee esimerkiksi joulun, hintd voi
pyytdd kertomaan viime joulusta ja miten sen viettdminen
eteni, ja kenen kanssa.

Kuinka vietdt syntyméapaivaasi?

Enti juhlistatko muita vuosipéivid, kuten ystavien syntyma-

pdivid tms.?

Kutsutko vieraita kylddn tai kaytko itse kylassa? Millaisissa

yhteyksissa?

o Vietetddnko esimerkiksi syntymaipaivid, tupaantuliaisia
tms. kotona.
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Liite 3

o  Tapahtuuko vierailu aina sovitusti, vai voiko vierailla spon-
taanisti kutsumatta?

Thmissuhteet
o Keneltd voit pyytdd apua pienissi arkisissa pulmatilanteissa?
o Esim. apua muutossa, pienessd remontissa tai tietokone-
ongelmissa, lainata jotain tarviketta, saada kyytid yms.
o Millaisissa asioissa saat apua?

o Onko eldmissisi henkil6itd, joita itse autat vastaavilla tavoil-
la?
o Millaisissa asioissa annat apua?

0 Onko lahipiirissdsi ihmisid ("luottoystdvid”), joille voit pu-
hua mistd tahansa mieltd painavista asioista?

o  Ketka ovat sinulle kaikkein ldheisimpid ihmisia?

2. Elamanhistoria

Elamankulku

o Kerro elamastasi lapsuudesta alkaen:

o Missa olet asunut, keita ihmisid on ollut elamassasi muka-
na, millaisia muutoksia elaméntilanteessasi on tapahtunut,
mitka ovat olleet tirkeitd ja mieleenpainuvia tapahtumia?

 Kdydaidn lapi kaikki elamanvaiheet ja siirtymaét: perhesuh-
teet, asuminen, tyo- ja koulutus, kaverisuhteet, harrastuk-
set jne.

o Tarvittaessa tarkentavia kysymyksid liittyen haastatelta-
van lapsuudenperheessd tapahtuneisiin muutoksiin. (Esim.
vanhempien eroon ja uusiin perhekokoonpanoihin jne.)
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Koulutuspolku

o  Millaisia muistoja sinulle jdi peruskoulusta (ala- ja ylaasteel-
ta)?
 Millainen kokemus peruskoulu oli?

o Mihin siirryit peruskoulun jalkeen?
» Miksi tai miten paddyit ko. koulutukseen?

Elamanvalinnat

o Kun ajattelet elamadsi nyt, toivotko, ettéd jokin olisi mennyt
toisella tavalla?
o Oletko tyytyviinen siihen, miten asiat ovat menneet?

o Olisitko mielestdsi voinut itse valita toisin vai ovatko asiat ta-
pahtuneet omista paatoksistasi riippumatta?

Hyvinvointi
o Onko elaméssdsi tapahtunut viime vuosina merkittavié asioi-
ta?
o Onko jokin asia erityisesti askarruttanut sinua viime vuosi-
na?
o Jututetaan tilanteen mukaan: jos kielteisid asioita, selvite-
tddn, miten on selviytynyt jne.

o Miten hyvin koet voivasi talld hetkelld?
o Mitka asiat tuottavat sinulle iloa?

o Mitka asiat huolettavat sinua?

« Huolettavatko jotkin yhteiskunnalliset seikat tai ilmi6t si-
nua?

0 Onko eldmissdsi toistuvia tai pysyvid ongelmia tai kdytan-
non haasteita, jotka vaikeuttavat eldmaasi?

o  Tiedédtko mistéd voit hakea apua, jos kohtaat elaméassasi ongel-
mia?

o Oletko hakenut apua tai tukea kaupungin omista tai esimer-
kiksi jarjestojen tarjoamista palveluista?
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« Jos et ole hakenut, miksi et?
o Jos olet, millaisia kokemuksia avun hakemiseen liittyy?

Oletko hakenut apua tai neuvoja netisté, erilaisilta nettipals-

toilta tai keskusteluryhmisté?

« Jos olet, niin mistd?

Olemme nyt keskustelleet elaiménhistoriastasi, ihmissuh-
teistasi, arjestasi, tyostdsi ja niihin liittyvistd asioista. Ennen
kuin jatkamme seuraavaan teemaan, haluaisitko kertoa vield
jotain ndihin asioihin liittyen tai tuoda jotain muuta esiin?

Varkaus paikkana, yhteisona

(©]

O

O

Varkaus paikkana; millaista on asua Varkaudessa?
Enta millaista on asua asuinalueellasi?

Miki on Varkaudessa hyvda tai harmittavaa?
o Mikd ottaa pddhdn paikassa, ihmisissd, eldimdntavassa?
Miki on hyvai ja rakasta?

Entd mika asuinalueessasi on hyvaa tai harmittavaa?

Onko Varkaudessa jotain sinulle merkityksellisid paikkoja?
» Onko Varkaudessa paikkoja, joissa vietdt mielelldsi aikaa ja
missé viihdyt?

Mihin kaikkiin paikkoihin veisit itsellesi tirkedn ihmisen,
joka on ensimmaista kertaa Varkaudessa?

o Miksi ndihin paikkoihin?

Onko sinulle jotain merkityksellisid paikkoja Varkauden ul-
kopuolella?

Onko Varkaudessa alueita tai paikkoja, jotka pelottavat, tai
jonne et mielelldsi mene?

Koetko voivasi vaikuttaa kotikaupunkisi asioihin ja kehityk-
seen?

o Jos kylld, niin milld keinoin?

« Jos et, niin miksi?

Jos muuttaisit, mitd jaisit kaipaamaan Varkaudesta kaupun-
kina?
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o  Mitd haluaisit muuttaa Varkaudessa? Puuttuuko Varkaudesta
jotain?
o Millaisia terveisid ldhettdisit Varkauden paattajille?

Tulevaisuus ja kisitys hyvistd elamasta

o Kauvittele, ettd viiden vuoden paéstd elamasi on juuri sellaista
kuin haluat. Millaista se on?

o Millaista on mielestédsi hyva elima ja millaisista asioista se
koostuu?
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Liite 4
Koetun hyvinvoinnin mittaamisesta

Antti Kouvo

Arki Varkaudessa -kyselyn aineisto tarjoaa poikkeuksellisen mo-
ninaisia tapoja kaupungin asukkaiden hyvinvoinnin tarkasteluun.
My6s tamén kirjan eri luvuissa on kdytetty hyvinkin erilaisia var-
kautelaisten hyvinvoinnin kokemuksia kartoittavia mittareita. Jotkut
ndistd painottavat enemmin koettua hyvinvointia ja onnellisuut-
ta, kun taas toiset vaikkapa terveytta. Esimerkiksi Kankaanpain
ja kumppaneiden artikkelissa (luku 6) oleva hyvinvoinnin mittari
taas perustuu ldheisesti Maailman terveysjirjeston elamédnlaadun
tutkimuksen tydryhmédn (WHOQOL Group 1996, 1998) kehitta-
méain WHOQOL-Bref -mittariin (Hawthorne, Herrman & Murphy
2006). Tdma terveyspainotteisempi mittari kytkeytyy ldheisemmin
elimdnlaadun ja sosiaalisen laadun kisitteisiin ja on esitelty hyvin
kyseisessd luvussa.

Useammassa luvussa (Castrén & Kouvo; Pehkonen & Toikko;
Hianninen & L6tjonen sekd Hanninen) taas kdytettiin mittaria, jon-
ka alkuperdisissd kysymyksissd varkautelaisilta kysyttiin asteikolla
1-5 (1=Tdysin eri mieltd - 5=T4dysin samaa mieltd) kantaa erilaisiin
koettua hyvinvointia kartoittaviin védittimiin (kyselylomakkeen ky-
symyssarja 49, ks. liite 3.). Mittarin teknistd toimivuutta on kasitelty
melko lyhyesti kyseisissa luvuissa, joten esittelemme sitd tdssd hie-
man tarkemmin. Kuudesta havaitusta muuttujasta koostuvaa mitta-
ria on eri luvuissa myo6s skaalattu hieman erilaisille asteikoille muun
muassa tulosten esittdmistapaan liittyvista syistd (esimerkiksi 1-5 tai
1-10). Alla on esitetty mittarin alkuperdiset muuttujat.
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Antti Kouvo

Taulukko 1. Véittdmén "Millaiseksi koet elamasi?” vastausten
jakaumat kyselyaineistossa (prosenttiosuudet).

Téysin | Jokseenkin | Ensamaa | Jokseenkin | Téysin | YHT. | Cronbacha
eri eri mielta enka eri samaa samaa jos muuttuja
mielta mielta mielta mielta poistetaan
Olen yleisesti ottaen 1,0 44 9,3 50,4 34,8 100,0 .888
onnellinen
Olen voinut toteuttaa 2,3 6,3 14,3 52,6 24,5 100,0 .905
kykyjéni ja lahjojani
Koen elémani 1,6 5,0 13,1 47,2 33,0 100,0 874
mielekkaéksi ja
tarkoitukselliseksi
Koen eldmani arvok- 1,6 5,0 11 39,9 42,4 100,0 .880
kaaksi
Koen hallitsevani 1,2 5,2 9,8 475 36,3 100,0 .892
eldmaéni
Koen ettéd minulla on 14 39 15,3 49,5 29,9 100,0 .903
annettavaa muille
ihmisille

Kuudesta ylla olevasta muuttujasta koostetun mittarin Cronbachin a = .907.

Teknisesti ottaen mittaria voidaan pitdd melko reliaabelina (tai ai-
nakin sisaisesti konsistenttina), silla Cronbachin a-arvo on huomat-
tavan korkea, vaikka summamuuttujassa on mukana vain kuusi yk-
sittdistd muuttujaa. Yhdenkddn muuttujan poistaminen ei myodskdan
paranna mittarin reliaabeliutta ndin mitattuna. Koska Cronbachin
alfa-arvoihin perustuva reliabiliteettianalyysi ei valttamatta kerro
mittarin ulotteisuudesta mitdan, mittareille ajettiin myos lukuisia
erilaisia faktorianalyyseja. My0s erilaiset faktoroimalla tehdyt ana-
lyysit vahvistavat késitystd mittarin yhtendisyydesta siten, ettd miele-
ks tulkinta on 16ydettévissd lahinnd yhden faktorin ratkaisusta, eiké
useamman faktorin lisddminen analyysiin selitd kovinkaan paljoa
lisdd mukana olevien yksittdisten muuttujien vaihtelusta. Esimerkik-
si paddkomponenttianalyysissa kommunaliteetit vaihtelevat arvojen
0,56 ja 0,82 vililld. Yksiulotteinen ratkaisu nayttéisi selittavan lihes
70 prosenttia havaittujen muuttujien vaihtelusta. Samantyyppiset tu-
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lokset toistuvat myos faktorimenetelmia vaihdettaessa. Kaiken kaik-
kiaan mittari on ainakin teknisessd mielessd verrattain onnistunut.

Vaikka mittari ei perustu suoraan mihinkdin kansainvilisesti
kaytossd olevaan psykometrisesti testattuun eliménlaadun mittariin,
se sisdltdd aineksia monenlaisista koetun hyvinvoinnin ja onnellisuu-
den mittaamisen tutkimustraditioista. Perinteisen onnellisuusmuut-
tujan lisdksi mittari sisdltad esimerkiksi yksilon kokemiin toiminta-
mahdollisuuksiin sisaltyvid osioita (Anand, Hunter & Smith 2005).
Laajasti kdytossd olevista mittareista ldhelld néitd sisaltoja ovat lie-
nevit erilaiset kukoistusta mittaavat skaalat (Hone ym. 2014). Myds
Casp-19 (Control, Autonomy, Self-realization and Pleasure measure)
-mittari sisdltdd samoja osa-alueita tdssd kirjassa kdytetyn koetun hy-
vinvoinnin mittarin kanssa erityisesti autonomian kokemusten osal-
ta (Layte, Sexton & Savva 2013).

Kirjassa kdytetyn koetun hyvinvoinnin operationalisoinnin etu-
na voidaan pitdd sitd, ettd se kytkeytyy pelkdn onnellisuusaffektin
tai tdssd hetkessd koetun eldimddntyytyvéisyyden lisiksi myds mui-
hin eldmdnlaadun osatekijoihin - joskin pelkkd onnellisuuteenkin
keskittyminen olisi ollut aineistolla mahdollista. Jalkimmaisen etuna
olisi toki ollut vertailtavuus huomattavasti useampiin muihin kan-
sainvilisiinkin kyselyaineistoihin. Talloin olisimme kuitenkin me-
nettdneet merkittdvin osan varkautelaisen hyvinvoinnin kokemuk-
sen kokonaisuudesta.
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