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Faktaruta

HBTIQ

Forkortningen syftar pd homosexuella, bisexuella, transpersoner, interkonade och queera personer. Vid
sidan av dessa begrepp finns ocksé andra sitt att tala om eller definiera sexuella liggningar och kénsiden-
titeter eller konsuttryck, som bryter mot samhillsnormer.

Homosexuella (syftar pé sexuell liggning)
Personer som kinner emotionell och/eller erotisk attraktion i forsta hand till personer av samma kén.
Homosexuella kvinnor definierar sig ibland som lesbiska.

Bisexuella (syftar pa sexuell Liggning)
Personer som kdnner emotionell och/eller erotisk attraktion till bade kvinnor och min, eller upplever att
kon inte spelar négon roll i detta avseende.

Forkortningen omfattar inte heterosexuella, som kinner emotionell och/eller erotisk attraktion
i forsta hand dill personer av "motsatt” kon.

Transperson (syftar pa konsidentitet och kénsuttryck)

Transperson 4r ett paraplybegrepp for personers vars konsidentitet och/eller konsuttryck helt eller delvis
skiljer sig fran forvintningarna péd det kon de definierades tillhora vid fodseln. Sitten att tala om méing-
falden av kon 4r mer varierande 4n begreppen som presenteras hir.

Transvestiter dr personer vars konsidentitet dverensstimmer med det kon de definierades tillhéra
vid fodseln, men som ocksé har ett behov av att uttrycka sig pa ett sitt som uppfattas typiskt for
“det motsatta” kénet, till exempel genom klidder och évriga attribut.

Transkénade eller transsexuella ir personer som inte identifierar sig med det kén de definiera-
des tillhora vid fédseln. Med transkénad man avses en man som vid fédseln utifrdn sin kropp
definierades som flicka, men som inte identifierar sig med det kvinnliga kénet utan vill leva som
man. Med transkénad kvinna avses en kvinna som vid fédseln definierades som pojke.

Transgender (ibland intergender, bigender, nongender, genderqueer) syftar i det finlindska
sprakbruket pd personer som inte endast eller inte alls identifierar sig med det kén de definierades
tillhora vid fodseln, men inte heller med "det motsatta konet”. En transgender kan beskriva sin
konsidentitet som nagonstans mellan manligt och kvinnligt, bide manlig och kvinnlig, som kénlos
eller som en identitet som inte gir att placera pd en axel i ett bindrt konssystem.

Koénskorrigering handlar om att permanent pé olika sitt dndra sitt konsuttryck (sitt sitt att
vara, sin kropp, sina uppgifter i befolkningsregistret etc.) for att littare kunna leva sitt liv och bli
bekriftad i sin verkliga kénsidentitet.

Begreppet cisperson kan ses som motsatsen till transperson och syftar siledes pd personer vars
konsidentitet och/eller konsuttryck mestadels motsvarar forvintningarna pa det kon de definierades
tillhora vid fédseln. En person som utifrin sin kropp vid fédseln definierades som kvinna, och
som senare utvecklar en kvinnlig kénsidentitet kan saledes beskrivas som ciskvinna.

Orden kvinna och man kan vara konsidentiteter for savil cispersoner som transpersoner.

Interkénade

Interkdnade syftar pa personer med ndgon form av intersexualism, som 4r ett samlingsbegrepp for ill-

stand dir en persons fysiska, konsbestimmande egenskaper ir entydigt varken kvinnliga eller manliga.

Interkdnade personers kon kan alltsa inte definieras enkelt enligt genitalia, konskromosomer eller gener.
En kénsidentitet utvecklas under uppvixten sisom hos andra barn, medan for en del kan det finnas

konflikter eller motstridiga kinslor kring den.



Queer (kan syfta pa kon och/eller sexuell liggning)

Queer handlar om att ifrigsitta normer kring kon och sexualitet. Personer med en queer identitet vill
vanligen inte beskriva sin konsidentitet eller sin sexuella liggning utifran traditionella kategorier, som
upplevs som sniva.

Ovriga begrepp

Pansexuella personer upplever att kén inte 4r begrinsande nir det giller formégan att kiinna
emotionell och/eller erotisk attraktion till andra minniskor. Pansexuella kan attraheras av kvinnor,
min och personer av andra kén — oavsett eller pa grund av sirskilda kénade egenskaper hos varje
individ. Begreppet bisexuell anviinds ibland ocksd i det hir avseendet.

Asexuella personer upplever att de inte har en sexualitet eller ett behov av att dela sin sexualitet
med andra ménniskor. En del asexuella upplever att de pa ett emotionellt plan har en liggning
som kan beskrivas som homo, hetero, bi, pan eller nigot annat, men att de inte har ett behov av
att forverkliga den pa ett sexuellt eller erotiskt plan. En del asexuella beskriver asexualitet som
en icke-existerande sexuell liggning.

Koénsnormativitet

Kénsnormativitet handlar om férestillningar om kénsidentitet och konsuttryck, och bygger pa det ve-
dertagna tvikénssystemet dir alla personer forvintas kunna definieras som antingen kvinnor eller mén
samt uppleva och uttrycka sitt kén pa ett sitt som ar typiskt for just det konet. Det hir kallas ibland
cisnormativitet eftersom alla personer férvintas vara cispersoner, vilket virderas hégre. Avvikelser frin
normen bestraffas genom till exempel ifrigasittande eller osynliggérande.

Heteronormativitet

Heteronormativitet handlar om forestillningar om sexuell liggning, dir utgingspunkten ir den
heterosexuella attraktionen mellan min och kvinnor. Avvikelser frin heteronormen (andra sexuella
liggningar eller handlingar som utmanar normen) bestraffas genom till exempel ifrigasittande eller
osynliggorande. Heteronormativitet forstas ocksa som kombinationen av normativa forestillningar om
kon och sexualitet: heteronormen 4r di tanken om att manliga mén attraheras av kvinnliga kvinnor och
vice versa och att avvikelser frin den normen tillmits ett ligre virde.

Sexuella minoriteter
Begreppet sexuella minoriteter anvinds ofta i Finland fér att tala om personer som ir homosexuella,
bisexuella eller 6vriga personer som inte har en heterosexuell liggning.

Konsminoriteter
Begreppet kénsminoriteter anvinds ofta i Finland fér att tala om transpersoner och interkonade, eller
Gvriga personer som inte dr cispersoner.

Minoritetsstress

Begreppet minoritetsstress anvinds ibland for att beskriva de psykiska eller fysiska reaktioner som perso-
ner i minoritetsstillning upplever som en f6ljd av att stindigt leva utanfér normen. Minoritetsstress kan
vara en foljd av upplevelsen av ett socialt utanforskap som tar sig uttryck i upplevelser av att bli stindigt
ifrdgasatt eller osynliggjord, olika former av diskriminering eller ridsla for diskriminering.

Homofobi och transfobi

Homofobi kan beskrivas som en stark kinsla av osikerhet, olust eller hat eller en irrationell koppling av
negativa egenskaper gentemot personer eller foreteelser som utmanar heteronormen. Begreppet trans-
fobi anvinds for motsvarande reaktion gentemot personer eller foreteelser som utmanar cisnormativa
forestillningar.
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Forord

LAT MANGFALDEN SYNAS — UTAN ATT PAKETERA
DEN I LADOR!

Den hir undersékningen avslutar en etapp i osynlighetens historia i Finland. I det hir
materialet har homosexuella, bisexuella, transunga, interkdnade och queera ungdomar
samt Gvriga unga delat med sig av erfarenheter och uppfattningar om villkoren i sin
vardag. Undersékningen handlar om de unga som individer men samtidigt om deras
sociala sammanhang och om hela det finlindska samhillet: om hur existerande normer
kring kon och sexuell liggning skapar ramarna och inverkar pa forutsittningarna for
deras vilmaende. Den handlar om erfarenheter om 6ppenheten om vem man ir i sin
vardagmilj6 — att synas eller inte synas — och om de positiva och negativa konsekvenser
det kan innebira.

Materialet som insamlats 4r unike i finlindsk ungdomsforskning. Vira system for
informationsinsamlings tenderar att bunta ihop unga till en enhetlig generationsgrupp
pa ett sitt som varken synliggor mangfalden eller ger utrymme for svar utanfor de
forvintade ramarna. Detta giller i synnerhet mangfalden av kon och sexuell liggning.

Nir syftet 4r att synliggdra minoritetserfarenheter giller det att akta sig for att tro
att dessa gir att sammanfora i late forstaeliga och identifierbara kategorier. Samtidigt
som minoritetsbegreppet ir ett redskap att tala om det annorlundaskap som féljer
av att inte motsvara normativa forestillningar i samhillet leder dess anvindning ldtt
till act forstarka uppfattningen av personer i minoritetsstillning som enhetliga och
utanforstdende grupper. Man maste tala om minoritetsfragor utan att gldmma den
méngfald som ryms ocksi inom dessa tinkta grupper.

Tidigare undersékningar visar att HBTIQ-ungdomar i sin vardag moter olika
former av diskriminering som vuxna bara delvis kinner till och forstir. Aven den hir
studien ger exempel pa glapp mellan generationerna och hur dessa sinsemellan talar
forbi varandra: hur unga ofta forblir ensamma med diskrimineringserfarenheter utan

att beritta om dem for vuxna — eller kanske ens for sina vinner.

UNGA SKA INTE BARA SES SOM OBJEKT
FOR ATGARDER

Undersokningen 4r ett inlidgg i diskussionen om ungas vilméaende men ocksa i debatten
om delaktighet kontra utanforskap. Paradoxalt nog befinner sig de unga samtidigt bade
i centrum och i marginalen for den finlindska vilfirdsdebatten. A ena sidan har man
dragit rikdlinjer inf6r framtiden genom att fokusera just pd barn och unga — men &
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andra sidan har ungdomarnas vardagserfarenheter och unga som aktérer ofta hamnat
utanfor den offentliga debatten. Detta giller sirskilt dem som inte ryms inom den
normativa forestillningen om ungdomar som grupp eller som inte ldter sig inrangeras
enligt allmint vedertagna kategorier. Vir undersokning synliggér méngsidigheten
och oférutsigbarheten i ungdomars vardagsupplevelser. I ménga avseenden rappor-
terar HBTIQ-ungdomar oftare 4n andra unga problem nir det giller vilmaendet.
Skillnaderna 4r ibland hipnadsvickande stora, dven om det i sig inte r dverraskande.
Samtidigt paminns vi ocksd om att HBTIQ-ungdomars utmaningar inte alltid handlar
om sndva samhillsnormer utan ocksi om samma vardagliga problem som alla andra
unga tampas med.

Minoriteter omtalas ofta som utanférstiende grupper som det giller att forsta sig
pa, relatera till och inkludera genom sirskilda satsningar. Undersékningen pidminner
om att man inte bor nirma sig HBTIQ-ungdomar endast som objeke for vilfirds-
tjansternas atgirder utan ocksa som sjilvstindiga aktdrer med rittigheter till ett gott
vardagsliv — pd egna villkor som HBTIQ-personer men ocksa utifrin vriga egenskaper
och oavsett om de befinner sig inom det institutionella systemet eller inte. Ett brett
rittighetsperspektiv ar fortfarande hipnadsvickande frimmande for huvudfaran i den

finlindska debatten.

UNGAS VARDAG FOLJER INTE VALFARDSTJANSTERNAS
ADMINISTRATIVA INDELNING

I valfirdstjansternas forvaltning indelas ungdomarnas vardag ofta upp i sektorer:
social- och hilsovardsfragor skots pa ett hall, likabehandling kanske pé ett annat hall
och teman som ror utbildning, arbete och fritid pa ett tredje. Detta sektortinkande
ir en del av finlindske vilfirdstink och vilfirdspolitik men motsvarar inte alltid
ungdomarnas méngbottnade erfarenheter av vilfird, ensamhet, brist pi mening eller
inflytande. Ungas vardagsliv dverskrider de administrativa sektorernas grinser, vilket
méste beaktas bittre i barn- och ungdomspolitiska utvecklingsstrategier. Jimstilldhets-
och likabehandlingsplaneringen maste konkretiseras i samarbetet mellan vélfirdssekto-
rerna s att man granskar vilka fsrhandsantaganden som gors om unga som anvinder
servicen. Vilka krav stiller likabehandlingsprincipen pa mangfaldskompetensen bland
yrkesverksamma inom de hir sektorerna?

Tillgingligheten och méjligheterna till deltagande for HBTIQ-ungdomar maéste
tryggas genom konsekvent och konkret likabehandlingsarbete pa alla plan av ungdoms-
arbete, utbildning och uppfostran. Ett normkritiskt perspektiv som ger mer utrymme
for en mangfald av identiteter, utan press pa att definiera sig sjilv som tillhérande en
minoritet eller en majoritet, gynnar alla. Det behévs dven sirskilda satsningar for att
fler HBTIQ-unga skall {4 sin rést hord och sina behov métta pid samma villkor som
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andra. Oppenheten innebir en risktagning, och ansvaret for konsekvenserna kan inte
alaggas enbart barn och unga.

Minskliga rittigheter giller for var och en. Det giller f6r var och en som jobbar
med barn och ungdomar att kiinna igen, synliggéra och bryta ner normer som sys-
tematiskt hindrar férverkligandet av rittigheterna for en del samt att utveckla och
oppna mer inkluderande méjligheter for alla unga att delta i samhallet och leva sina
liv utan diskriminering.

Ett stort tack gar till forskaren Katarina Alanko for hennes unika insats i att planera
och genomf6ra undersdkningen och skriva denna forskningsrapport. Setas koordinator
for ungdomsarbetet Anders Huldén och forskaren Jukka Lehtonen har kontinuerligt
bidragit med klarsynta kommentarer av hog kvalitet. Anders Huldén har 4ven varit
oersittlig i planeringen och koordineringen av hela projektet och som initiativtagare
for samarbetet mellan Seta och Ungdomsforskningssillskapet. Forlagsredaktor Carola
Herberts samt ombrytare Tanja Konttinen och redaktionschef Vappu Helmisaari vid
Ungdomsforskningssillskapet tackar vi for hjdlpen och tilamodet. Vi dr ocksé tacksam-
ma till alla som deltog i arbetet med att planera och vidareutveckla enkiten, inklusive
unga i HeSetas ungdomsgrupp och Setas ungdomskommitté. Vi vill dven rikea vért
tack till undervisnings- och kulturministeriet som har méjliggjort undersékningen
genom finansiering frin Barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet (Lanuke).

Projektet Vilmaende regnbigsungdom fortsitter under 2014. Da kommer vi till-
sammans med ungdomar att samla kvalitativ information om HBTIQ-ungdomars liv
och sprida kunskapen som projeketet till yrkesverksamma inom vilfirdstjinsterna. Vi
hoppas att informationen dven gynnar myndigheter och beslutsfattare samt utveck-
lingen av ungdoms- och vilfirdsforskningen nir det giller beaktandet av mangfalden
av kon och sexuell laggning,.

Aija Salo
Generalsekreterare, Seta

Leena Suurpii
Forskningschef, Ungdomsforskningssillskapet
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Ny kunskap om HBTIQ-ungas hilsa

Ungdomsforskningssillskapet och Seta inledde 2012 ett samarbetsprojek, finansierat
av Undervisnings- och kulturministeriets dronmirkta pengar for Barn- och ungdoms-
politiska utvecklingsprogrammet. Syftet med projektet "Hur mar HBTIQ-unga i Fin-
land?” (HBTIQ stir f6r homo, bi, trans, interkdnade och queer, se faktaruta), var att
empiriskt kartligga hur ungdomar i Finland upplever att de mér, med fokus pd unga
homosexuella, bisexuella och transpersoner, interkonade och queer-personer. Man
ville veta hur dessa ungdomar beskriver sin hilsa samt vilka faktorer som de anser att
paverkar upplevelsen av vilbefinnande. Mellan april och juni 2013 insamlades 1623
svar in av ungdomar fodda mellan1988 och 1998. De flesta deltagarna identifierade sig
som HBTIQ), 171 unga identifierade sig som heterosexuella och 1247 som ciskénade.
Enkiten var dven 6ppen for dldre, men dessa 861 respondenters svar behandlas inte i
denna rapport. Deltagarna fyllde i en omfattande nitenkit. Datainsamlingen 4r den
forsta i sitt slag i Finland, och ger oss en unik majlighet att mita och forstd HBTIQ-
ungdomars situation. I denna rapport redovisas resultaten av undersékningen. Den
riktar sig till beslutsfattare och olika aktdrer i de ungas liv, som t.ex. ungdomsledare,
skolpersonal osv.

Av ett flertal internationella undersokningar framgar att ungdomar som tillhor
sexuella eller kdnsminoriteter utsitts fr diskriminering, trakasserier och véld. P4 grund
av samhillets negativa attityder och bemétanden ir det utmanande att vixa upp som
ung homo- eller bisexuell eller transperson. I undersokningarna har man funnit att
trots att en stor del av dessa ungdomar mér bra, har ménga HBTIQ-unga simre hilsa
in heterosexuella och personer som inte utmanar det ridande konssystemet (dvs. att
varje person antingen ir man eller kvinna). I dessa studier har man kunnat identifiera
ménga av utmaningarna med att vixa upp som HBTIQ. Det finns inte lika mycket
kunskap om vilka faktorer som stdder unga och hjilper dem tackla svéra situationer.

Ungdomstiden ir en unik tid i en individs utveckling, speciellt utvecklingen av
det egna jaget. Det dr ocksd en tid d4 man stills infor viktiga val gillande den egna
framtiden. Att ana eller forstd att man inte delar massans upplevelse av kon eller sexu-
ell liggning kan vara utmananden. Férutom en personlig utvecklingsperiod paverkas
ungdomar av samhillets attityder och beméotande. Trots att det finns utmaningar i
HBTIQ-ungas vardag, verkar det indd som om de flesta unga i denna grupp mér bra.
Det tyder pa att det ocksé finns tillgingliga skyddsfaktorer, som sociala relationer, en
stark sjilvkinsla och andra omstindigheter som gor att dven svira utmaningar kan
bearbetas och klaras av. Alla unga utsitts inte heller for t.ex. diskriminering.

10
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VALMAENDE

Vad ir vilmaende? Riskfaktorer som hindrar vilmiende

Vilmaende kan ses som en samverkan mellan fysiska, psykiska och sociala faktorer
(World Health Organisation, 1997). Man kan mita vilméaendet genom att indela det i
subjektiva och objektiva aspekter som kan kvantifieras pa olika sitt (Veenhoven, 2004;
se nedan om indikatorer). De objektiva matten handlar om mitbara, “harda” virden,
som t.ex. inkomster, medan de subjektiva matten handlar om “mjuka virden” som
individen vérdesitter och som ger en kinsla av psykiskt vilbefinnande. Vilméende
syftar da till individens tillfredsstillelse med t.ex. sin hilsa, minniskorelationer och
sin livssituation och kinslor av lycka (Moisio m.fl., 2008).

Med vilmaende kan man ocksa avse hilsa. I den av svenska kartliggningen "Om
unga hbtq-personer - HALSA” (Ungdomsstyrelsen 2012, s. 3) sigs att "hilsan i en grupp
kan betraktas som god nir gruppen har en god fysisk och psykisk hilsa, ekonomisk och
social trygghet, skydd frin utsatthet, brott, mobbning, diskriminering och andra former
av krinkande behandling samt goda méjligheter att paverka sin livssituation och sin nir-
miljo”. Inneborden av begreppet hilsa enligt definitionen ovan ligger nira vad som forstas
med begreppet vilmaende. I féreliggande rapport kommer ordet vilmaende att anvindas,
eftersom det trots likheter, anda kan forstas som ett mer omfattande begrepp dn hilsa.

Vilméende definieras i denna rapport enligt hur ungdomarna subjektivt bedomer sin
hilsa, sina levnadsvanor, sitt psykiska vilmaende, sin sjilvkinsla, sina sexualvanor och sina
sociala relationer. Traumatiska upplevelser av vald och diskriminering har ocksa kartlagts,
eftersom man i tidigare studier funnit att sexuella minoriteter och kénsminoriteter har
rapporterat hgre grad av utsatthet for dessa (t.ex. Statens folkhilsoinstitut, 2005, 2008).
Sadana hindelser paverkar ens vilmaende och dirfor ir det viktigt att ocksé fi en dver-
blick 6ver hur vanligt forekommande det 4r med t.ex. hot om véld. Férutom att vild
paverkar individens vilmaende, finns det strukturella samhilleliga problem relaterade
till detta. Heteronormativitet handlar om f6restéllningen att det finns tvé kén, man och
kvinna, och personer av det ena kinet attraheras av personer av det andra kénet. Med
termen homofobi avses idag diskriminering, fordomar, trakasserier och véld riktade mot
homosexuella, bisexuella, dvriga sexuella minoriteter (samt transkonade) vars orsak 4r
ridslor, obehag, ignorans och hat (Hemphill & Symons 2009). Nir det giller motsvarande
negativ behandling av transpersoner talar man om transfobi.

Samhillets normer och strukturer inverkar pa ungas sitt att tinka kring sin egen
sexuella liggning och kénsidentitet. A ena sidan har dndringar i lagstiftningen under
2000-talet forbiccrat HBTIQ-personers situation och det har blivit littare att tala om
de hir fraigorna. A andra sidan har debattonen i media och i vardagen ofta varit hitsk
— olika uttryck f6r mangfald ifragasitts och vicker fortfarande férdémande attityder.
Minga av dem som arbetar med ungdomar inom till exempel utbildning, vird och
socialservice saknar kunskap i de hir frigorna och vet inte hur de i sin yrkesroll kan
stdda HBTIQ-ungdomar eller bidra till att verka for ett tryggare klimat.

11
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I Finland har ungdomars vilméaende kartlagts i flera omfattande underskningar.
Av dessa dr t.ex. "Hilsa i skolan” (kouluterveyskysely) och Ungdomsbarometern ater-
kommande. Den f6rsta kartligger vartannat ar vilméaendet hos elever i grundskolans
ik 8 och 9, gymnasiet &k 1 och 2 samt i yrkesskolor. Nyligen publicerades en om-
fattande finsk sammanstillning av olika undersokningar dir barns vilmaende kartlades
genom 56 indikatorer péd vilméende, fordelade Gver sex dimensioner (Aira, Himyld
& Kannas, 2013). Dessa dimensioner var foljande: materiell vilfird, hilsa, skola och
inldrning, uppvixtomgivningens trygghet, delaktighet och fritid och samhillets st6d
och skydd. Ménga av de teman som framtrider i denna undersokning tangerar dessa
sex dimensioner av vilmaende.

METOD

Urval

I foreliggande studie deltog 1623 finska ungdomar i aldern 15-25. Enkiten besvarades
av sammanlagt 2515 personer, fodda mellan 1941 och 2000. De resultat som inte
presenteras hir kommer att behandlas i framtida publikationer. Nirmare resultat, t.ex.
information om statistiska analyser, kan fis av den ansvarige forskaren. Ungdomarna
som besvarade enkiten bodde i alla delar av Finland, dven om majoriteten bodde i
sddra Finland (ca. 50 %). Ca 28 % bodde i vistra Finland, 10 % i Ostra Finland, 11 %
i Uledborgs lin och ca 1 % i Lappland.

B Huvudstadsregionen

. Tammerfors, Abo,
Uledborg, Kuopio,
Lahtis, Jyvaskyla

. Annan stad

Tatort pa
landsbygden

% Boningsorter

FIGUR 1. Boningsorter.
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Trots att deltagarantalet var stort bor resultatens generaliserbarhet diskuteras. De ung-
domar som besvarade enkiten hade pa manga sitt olika bakgrund. De flesta unga bodde
i stora stider i Finland, samt mestadels i sddra Finland. Eventuellt nidde information
och annonser om enkiten bittre ut till dessa. En av mélsittningarna var att ocksd na ut
till respondenter pd landsbygden, av olika etnisk bakgrund, ur olika sprikgrupper, med
olika minoritetsstatus, med handikapp, med olika religion osv. Detta lyckades delvis,
men nir det giller enskilda fragor handlar det om enstaka respondenter. Varfr inte
fler med varierande bakgrund svarat kan bero pé att enkiten fanns tillginglig enbart pa
finska och svenska, att man behovde ostord tillgéng till internet for att kunna besvara
den, samt att informationen inte nddde ut till alla i nimnda grupper. Det ir sannolikt
att ett urval redan skett bland dem som valt att svara pa enkiten. Dels verkar manga
respondenter vara bekanta med Setas verksamhet, vilket tyder pa att de méjligen 4r
aktiva i HBTIQ-vinlig verksamhet, mer 6ppna och eventuellt ocksa har fatt mer st6d
gillande sin konsidentitet eller sexuella liggning 4n unga som inte haft tillgang till
motsvarande verksamhet och dirigenom stéd av andra HBTIQ-unga. Dessutom kan
enkitens lingd ha gjort att unga som mar vildige daligt inte orkat svara pé den, eller
limnat den pé hilft. Enkitens omfattning gor ocksa att det hogst osannolikt finns
oseridsa svar.

Bland respondenterna identifierade sig 1066 som kvinnor, 398 som min och 162
som tillhérande ett annat kén (fler svarsalternativ var dock méjliga). Respondenterna
ombads dven ange vilket kon de definierades tillhéra vid fédseln: 1263 angav "flicka”,
352 "pojke” medan ett fital uppgav “osiker” eller hade latit bli att svara pa fragan.

Den ojimna konsfordelningen bland respondenterna ar anmirkningsvird, och det ir
oklart varfor skillnaden ér sa stor, varfor sa manga fler kvinnor valt att delta. Eventuellt
kunde samhilleliga attityder och forvintningar skapa mer uttrymme f6r kvinnor att
reflektera 6ver mangfalden av kon och sexuell liggning, t.ex. r ju konsrollséverskri-
dande beteende hos flickor mer accepterat 4n hos pojkar. Dirtill har man funnit att
kvinnor tenderar att svara pi undersokningar i hogre grad dn min (jfr. t.ex. Santtila
m.fl. 2008), s& ocks i nyare finska undersdkningar med kon och sexuell liggning som
tema (Lehtonen & Mustola, 2004), dven om det for ett trettiotal &r sedan var vanligare
att min svarade pa sidana enkiter (Gronfors m.fl., 1984).

Antalet transunga som besvarade enkiten var stort. Det verkar vara en grupp som
enkiten ndtct ut till, samt en grupp av unga som kint ett stort intresse att svara och
berdtta om sig sjily, sitt liv och sina tankar. Eventuellt kan enkiten ha varit ett sitt att
fa beritta om sig sjilv, eller fungerat som en struktur for att tinka igenom sitt liv och
sin kénsupplevelse f6r en del. Dessutom har de inklusiva och 6ppna svarsalternativen
uppfattats vildigt positivt enligt den feedback som respondenterna gett pa formuliret.

De flesta som svarade bodde tillsammans med sin/a virdnadshavare (eller forildrar
eller annan vuxen 6ver 18 ar). De 6vriga bodde ensamma, med sin partner, i en delad
lagenhet, med syskon eller andra sliktingar, pa internat, med sina barn, pi barnhem

eller annat, och nigra var utan bostad.
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De flesta av respondenterna gick i skola eller studerade; i aldersgruppen 1519 var
95 % av deltagarna skolelever eller studerade, i den andra aldersgruppen, 2025 ér, var
motsvarande andel 68 %. I figur 2 kan man se hur deltagarnas skolging/studier fordelar
sig per dlderskategori och skol-/studieform. Av de svarande jobbade 295 vid sidan av
studierna, detta var vanligast i gruppen 20-25 aringar. Av de 6vriga respondenterna
hade de flesta jobb som huvudsyssla (193), de 6vriga var arbetslésa (47), virnpliktiga
(17), egenforetagare (13), forildralediga (3) eller annat (116).

60

B 1519
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FIGUR 2. Skol- och utbildningssituation.

Av ungdomarna uppgav 60 personer att de tillhérde nigon etnisk minoritet, medan 45
var osikra pa om de gjorde det. De flesta uppgav sprik, land, eller kultur sisom etnisk
grupp. Att man led av nigon kronisk eller lingvarig sjukdom angav 333 personer,
medan en funktionsnedsittning uppgavs av 75 personer. Att man tillhorde ett religiost
samfund svarade 347 respondenter. De svarande representerade atta olika sprakg-
rupper, de flesta finsksprakiga, 38 svensksprikiga och nagra respondenter tillhorde
andra sprakgrupper.

Tillvigagangssitt
Frigeformuliiret
Frageformuliret utvecklades av tvi seniorforskare med erfarenhet inom HBTIQ,

Katarina Alanko och Jukka Lehtonen, och en representant for Setas ungdomsarbete,
Anders Huldén. Dirtill var andra personer involverade i planering, frigeformule-
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ringar och val av teman, bla. representanter f6r Ungdomsforskningsnitverket och
Seta och dess specialenhet Transtukipiste ("Transstodpunkten”). Enkidten ldstes av
HBTIQ-ungdomar i flera repriser. Ett tjugotal ungdomar i Helsingforsnejdens Setas
ungdomsgrupp gick igenom frigorna och gav feedback pa enkiten. Setas nationella
ungdomskommitté (Setan valtakunnallinen nuorisotoimikunta) har dven gett respons
pa fragestillningarna, formuleringarna och deras begriplighet. P4 basen av ungdomarnas
feedback gjordes justeringar i enkitformuliret. En pilotstudie med 5 ungdomar och
5 vuxna genomfordes.

En del validerade matt har anvints i enkiten. Av dessa dr den mest kiinda Rosenbergs
skala som miter sjilvkinsla (RSE, Rosenberg, 1989). Andra métt dr det s.k. Short
Warwick and Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWBS, NHS Health Scotland,
University of Warwick and University of Edinburgh 2006) f6r kartliggning av mental
hilsa, samt en del frdgor frin the Lesbian, Gay, and Bisexual Identity Scale (LGBIS;
Mohr & Kendra, 2011) for att mita hur deltagarna sig sin HBT-identitet ur itta
olika aspekter.

I flera fall konstruerades specifika fragor for enkiten — i andra fall ville man kunna
jimfora resultatet med existerande studier, sisom t.ex. den omfattande studien “Hailsa i
skolan”, och valde dirf6r frigor med tanke pa denna aspekt. Andra killor som anvindes
som inspiration och modell var den svenska Hon Hen Han-rapporten och dess delun-
dersokningar, den brittiska Youth Chances Survey, samt studien ”Growing up LGBT
in America” som utforts av den amerikanska organisationen Human Rights Campaign.

Studien genomgick etisk prévning av den etiska nimnden vid Abo Akademi.

Eftersom enkiten var omfattande gavs deltagarna en majlighet att spara svar och
dterkomma till enkiten i ett senare skede genom att en link till enkiten skickades till
deltagarens angivna e-postadress.

Deltagarna uppmanades att besvara fragorna ostdrt och att ta god tid pa sig. De
informerades om studiens syfte, hur resultatet skulle anvindas, samt att deltagandet

var anonymt och kunde avbrytas nir som helst.

Distribution

Undersokningen lanserades med den finsksprakiga versionen den 5 april 2013, gen-
om en siker portal. En svensksprakig version dppnades ungefir en manad senare.
Pressmeddelanden skickades ut innan bada versionerna dppnades, s att dagsmedia i
landet ticktes bade geografiskt och sprakligt. Manga dagstidningar tog med notiser
om enkiten. De flesta deltagare hittade enkiten via annonsering pa nitet, bl.a. pa
Facebook, Setas hemsidor, Ungdomsforskningsnitverkets hemsidor, webbcommunityn
Qruiser. Smaskalig snowball sampling via FB efterstrivades dven, genom att vinner till
forskarna i teamet och sddana som gillat Setas och Setas ungdomsverksamhets sidor

ombads sprida informationen bland sina vinner och uppmana dem att svara.
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Analyser

Datat fordes over till statistikprogrammet SPSS, version 19. Analyserna i foreliggande
studie har gjorts med passande analysmetod f6r respektive skala eller fraga, fér ordinala
variabler med icke-parametriska test, frimst chi®. Om variabeln varit pé intervallskala
har parametriska metoder anvints, i frimsta hand variansanalyser, t-test, eller regres-
sionsanalyser. Dir grupper har jimforts med varandra och skillnaderna har konstaterats
vara statistiskt signifikanta, beskrivs dessa skillnader som betydande eller klara.

REesurraT: EN MANGFALD AV KON OCH
SEXUELLA LAGGNINGAR

Transunga ér tidigt medvetna om férvintningar gillande kén
Kénsidentitet och kénsuttryck handlar om hur man upplever sitt kon och hur man
uttrycker kon f6r omgivningen genom till exempel sin kropp, sitt namn, sitt sitt att
vara och sina handlingar. Utifran sitt kroppsliga konsuttryck definieras nyfodda barn i
de flesta fall som antingen pojkar eller flickor. Nar ménniskor vixer upp och hittar sin
egen konsidentitet dverensstimmer identiteten och kdnsuttrycket i de flesta fall med
vad som antogs vid fodseln. Det hir kan kallas for att vara ciskdnad (cis ér latin, och
betyder ungefir ”pa samma sida”). For transpersoner skiljer sig konsidentiteten och/
eller kdnsuttrycket helt eller delvis frin forvintningarna pa det kon de definierades
tillhora vid fodseln (trans dr ocksd latin och syftar pa att “6verskrida”). Transkonade
eller transsexuella upplever att de ”4r fédda i fel kropp”, till exempel pojkar eller min
som pé grund av sin kropp vid fédseln definierades som flickor. Transvestiter identi-
fierar sig i allmdnhet med sitt vid fodseln definierade kon, men vill samtidigt ocksa
delvis uttrycka sig "konsoverskridande” genom att kl sig i eller anvinda andra yttre
attribut som anses typiska for personer av annat kon. En del transpersoner identifierar
sig varken med sitt vid fédseln definierade kén eller det "motsatta” och upplever att
deras konsidentitet inte gar att beskriva med begreppen “man” eller "kvinna” eftersom
den kan vara bade och, ndgot mitt emellan, nigot annat — eller f6r att de har upple-
velsen av att vara konlosa.

Det finns inga entydiga siffror pa hur vanlig en transidentitet 4r och i synnerhet
studier om unga transpersoner ar fi. En alldeles firsk studie fran USA har forsoke
estimera forekomsten av transpersoner genom att friga alla elever i dldern 12-14 (ak
6-8) i San Fransisco-omréadet. Resultatet var att 1,3 % av ungdomarna i denna stu-
die identifierade sig som transgender (dvs. av annat kén, istillet f6r man/pojke eller
kvinna/flicka; Shields m.fl., 2013). Att deltagarna var vildigt unga innebir méjligen
en underskattning av férekomsten pga. att en del inte dnnu vet, kan eller vagar svara
att de dr trans. Utgar vi frin estimatet 1,3 % innebir det att det i Finland finns dver
8500 transpersoner i aldern 15-25 ar.

I foreliggande undersokning deltog en ansenlig mingd ungdomar med en trans-
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identitet, 160 personer i aldersgrupen 15-19 ar och 209 personer i gruppen 20-25 ar.
Av alla transpersoner var 139 kvinnor, 94 min och 135 av annat kon. De vanligaste
alternativen som deltagarna valde var osiker, queer, konlds, transperson, transsexuell
eller transman eller -kvinna. En forenkling av mangfalden méjliggjorde statistiska
analyser. I de flesta analyser anvindes en indelning dir termen trans omfattar dem som
angett sin identitet som transgender, transsexuell, transkénad kvinna/man, transman,
transkvinna. I denna grupp ir antalet kvinnor 27, min 51 och personer av annat kén
71.1 fall annan indelning anvints anges detta.

En del frigor handlade om i vilket skede man kommit underfund med att den
egna kdnsupplevelsen inte motsvarar omgivningens férvintningar och huruvida trans-
begreppet kunde beskriva denna erfarenhet. Resultaten antyder att en tidig upplevelse
av detta var bestiende, dvs. for de deltagare som i barndomen uttryckt en 6nskan om
ett annat kon var kinslan bestdende. For forildrar och andra vuxna i omgivningen 4r
det vikrigt att ha kunskap om empati for barnets upplevelse, samt att inte avfirda det
som en fas eller ett tillfilligt intresse (vilket det naturligtvis 4ven kan vara for en del).

TABELL 1. Alder d3 deltagare med en transidentitet svarat ja pa fragan “Ar du trans?”, medvetna
om att deras egen kdnsupplevelse stred mot omgivningens forvantningar. Svaren angivna i procent,
samt i antal svarande i parentesen.

Alder 0-3 4-6 7-11 12-15 16-18 19-25 Kan inte Galler Totalt
ar ar ar ar ar ar sdga inte mig
Andel 4% 18 % 29 % 28 % 11% 2% 6 % 2% 249
(10) (45) (73) (70) (27) (4) (15) (5) personer

Det fanns en f6rdrojning med négra ér till den élder di deltagarna uppgav att de forsta
gangen talat om saken med nigon. Storsta delen, 52 %, hade talat med nigon forsta
gangen i 12—18-ars dlder, men en betydande andel, 16 %, hade berort frigan pa nigot
sitt redan fore 12 ars dlder. De Gvriga hade talat om saken senare, eller kunde inte siga
eller uppgav att frigan inte gillde dem. Majoriteten av dem som svarade att de talat
med ndgon om sin konsidentitet hade gjort det med en forilder eller en vin. Andra
personer som nimndes var syskon, psykolog eller flick- eller pojkvin. Av ungdomar
med en identitet som trans, transsexuell, transman eller transkvinna svarade 6ver tva
tredjedelar att de vid den tidpunke da de forst tinke pé eller kommit fram med sin
konsidentitet skulle ha behovt stod. Over 40 % skulle ha behovt stod i att ta upp dm-
net och vigledning i hur man talar om det, lika minga skulle ha behovt en sakkunnig
person eller ndgon annan i samma situation att tala med, och en tredjedel uppgav att
de skulle ha behovt stod fran familjen.

Transbegreppet som ett sitt att beskriva sin konsupplevelse hade respondenterna
hittat i olika skeden av sin uppvixt: 35 % hade identifierat sig som transpersoner redan
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idldern 12-15, 32 % i dldern 16-18 och 21 % i dldern 19-25 &r. Tva deltagare hade
tinke att trans kunde beskriva deras upplevelse redan innan tonéren.

Beroende pa aldersgrupp svarade 71-77 % av dem som uppgav en transidentitet
(varav 42 upplevde sig som kvinnor, 67 som min, 80 som annat 4n nigot av dessa
tva eller bada) att de hade funderat pé att korrigera sin kropp sé att den bittre skulle
stimma 6verens med deras konsidentitet, medan 10-14 % (22 kvinnor, 9 min, 31
annat kdn) uppgav att de var osikra om de tinke pé att korrigera konet/kroppen. Detta
innebir att 14—15 % av personer med en transidentitet inte hade tinkt pa att korrigera
konet och kroppen, medan 2—3 % av dem som inte uppgav en transidentitet svarade
att de funderat pa konskorrigering.

En del barn f6ds med "oklar konstillhérighet”, vilket betyder att deras kon pa basen
av det kroppsliga konet inte entydigt gir att definieras som manligt eller kvinnligt.
Sédana tillstand kallas intersexualism. En del interkdnade personer uppfattar sin kons-
identitet som antingen manlig eller kvinnlig, andra definierar sig just som interkdnade
eller via ndgot annat begrepp. Det 4r oklart hur vanligt forekommande intersexualism
ar, i flera studier har man rapporterat en férekomst av upp till en per hundra fodslar
(en vid definition har d4 anvints, Blackless et al., 2000; Monlleo et al., 2012). I den
foreliggande studien svarade sju personer att de ir interkdnade.

Sexuell liggning utmirks av méangfald

Jag trodde jag var hetero tills jag triffade min forsta flickvin. Det var underbart att pd
sitt och vis igen f3 uppleva forilskelsen och de sexuella erfarenheterna “forsta gingen”.
Jag har aldrig i mitt liv kiint, derace eller behovt en annan minniska sa starke.

Sexuell liggning handlar om formégan att kinna sexuell eller emotionell attraktion till
andra minniskor med avseende pa deras kon, och kan definieras pa olika sitt. I media och
inom forskningen anvinds ofta en tredelad kategorisering: homo-, bi- och heterosexuell.
Denna indelning bygger pé tvikonstanken, att det finns endast min och kvinnor och
att man attraheras av minniskor av samma kon, av bida konen eller av "motsatt” kon.
Termerna anvinds for att beskriva eller definiera sexuell liggning pa olika sitt — nigon
gor det utifrin sin kirleksrelation, en annan utifrin sina faktiska sexuella erfarenheter
och en tredje utifrin hur hen uppfattar sin férméga till emotionell eller erotisk attraktion.
Dirfor aterspeglar en indelning av minniskor i dessa sniva kategorier inte sarskilt vil
ungdomars kinslomissiga erfarenheter eller faktiska livssituationer, och vid sidan av dem
finns manga andra sitt att tala om sexuell liggning, se faktarutan pa sidan 5.
Forskning, bade i Finland och internationellt, har visat att andelen ungdomar som
identifierar sig som annat in heterosexuella ligger kring 10 %, ér efter ar. I Finland angav
9,3 % av pojkarna och 14,7 % av flickorna i nionde klass att de var icke-heterosexuella
(Malinen, 2005). Av lite dldre finlindare, 18-33 éringar, uppgav 3,1 % av minnen
och 1,2 % av kvinnorna att de hade sexuella erfarenheter med personer av samma
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kén (Santtila et al., 2008), medan en klart stérre andel, 10 % av minnen och 24 %
av kvinnorna uppgav att de under féregiende ar kint sexuellt intresse for en person
av samma kon (Alanko, 2010). Identitet, intresse och beteende kan alltsa skilja sig
betydligt. Grovt sett kan man uppskatta att 10 % av ungdomarna till sin identitet
ar icke-heterosexuella. I Finland bodde vid slutet av 2012, enligt Statistikcentralen,
660 471 ungdomar i dldern 15 till 24 ar. Antalet ungdomar i &ldersspannet for denna
studie, 15-25 ar (fédda 1988-1998), som tillhor en sexuell minoritet skulle alltsa
vara omkring 65 000.

I foreliggande undersokning var antalet kvinnor som tillhérde en sexuell minori-
tet 984, antalet min 353 och 162 personer av annat kon. Den mest angivna formen
av sexuell liggning var lesbisk, homo- och bisexuell. Minga ville inte definiera sin
sexuella liggning, andra var osikra pd den eller uppgav sig vara queer, questioning
("ifragasittande”), pan eller asexuella. Manga heterosexuella ungdomar, 118 personer
(82 kvinnor, 36 min), hade ocksi svarat pa enkiten. I faktarutan informeras om vad
de olika sexuella liggningarna betyder.

For att kunna analysera svaren statistiske skapades foljande grupper: sexuell mi-
noritet (1499 personer, 984 kvinnor, 353 min och 162 personer av annat kén) och
heterosexuella (82 kvinnor, 36 min). Detta forenklar forstds det komplexa som vi just
beskrivit om deltagarnas identitet och bild av sin egen sexuella liggning, men gor det
mojligt att ge en systematisk och statistisk bild av den upplevda verkligheten.

Respondenternas sitt att forstd och beskriva sin sexuella liggning var mangfasette-
rad. Ofta valde man flera alternativ av de som fanns, dessutom hade méinga egna ord
for och beskrivningar av sin sexuella liggning. En del valde bade alternativet "sexuell
minoritet” och homosexuell, lesbisk, eller bi. Minga valde ocksd bi- och homosexuell
eller lesbisk, vilket antagligen aterspeglar att man identifierar sig med flera olika grup-
per och definierar sig sjilv pa olika sitt i olika ssmmanhang. Detta syntes ocksa i hur
deltagarna benimnde sin egen sexuella liggning for sig sjilva och f6r andra. Farmféralle
de som upplever sig vara pan, queer, questioning, osiker eller inte ville definiera sin
sexuella laggning anvinde varierande termer da de beskrev sin sexuella liggning for
andra. Vanligt var att man anvinde samma term om sin liggning dven for andra, men
att man anvinde flera olika termer for att beskriva sin sexualitet.

Den édlder dd man blivit medveten om sin sexuella liggning varierade, men
icke-heterosexuella deltagare uppger att de blivit betydligt tidigare medvetna om
sin sexuella liggning 4n heterosexuella deltagare. Det var vanligare bland homo-
sexuella och lesbiska att ange en dlder under 10 ar 4n vad det var for bisexuella och
for heterosexuella. Tre fjirdedelar av respondenterna hade kommit underfund med
sin sexuella liggning redan fore eller under hgstadiedldern och tidigare forsking har
pavisat att minga icke-heterosexuella unga redan som barn upplevt ett annorlunda-
skap som i vissa fall kan leda till ett utanforskap. Det hir understryker behovet av ate
redan bland barn synliggora mangfalden och erbjuda olika forebilder att identifiera
sig med. Det idr ocksa viktigt med trygga vuxna som unga kan vinda sig till med
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funderingar kring de hir frigorna — savil forildrar som yrkespersoner. Majoriteten
av deltagarna svarade ocksa att deras sexuella intresse f6r personer av det kén som
de var intresserade av hade 6kat.

Nir man talar om sexuella minoriteter avser man vanligen personer vars sexuella
laggning dr annan 4n heterosexuell. Med kdnsminoriteter avses vanligen transpersoner
och interkénade. Dessa utgér tillsammans vad som i den hir rapporten avses med
HBTIQ-personer. Vad som vanligtvis uppfattas som ”"majoriteten” i samhillet utgors
alltsd av de minniskor som ir bade ciskonade och heterosexuella.

DE NARA RELATIONERNAS BETYDELSE

Enkitsvaren pa hur HBTIQ-unga i Finland mar utmirks av stora skillnader. Aven om
resultatet uppvisar méanga positiva aspekter synliggor den ocksa problem som verkar
forekomma oftare bland HBTIQ-unga 4n bland andra ungdomar. HBTIQ-unga har
fler erfarenheter av negativt bemétande, diskriminering, utsatthet och vald. Resultaten
synliggbr utmaningar i nira relationer, mdnga oroar sig for omgivningens reaktion
ifall de 4r 6ppna om sin sexuella liggning eller sin konsidentitet. Manga saknar ocksa
jimnariga i samma situation att tala med och f stod av.

For att gora resultaten overskadliga och for att kunna utféra statistiska analyser har
svaren samlats ihop i dvergripande kategorier. Nigot av mangfalden i svaren har dirfor
gatt forlorad. Det ér inte avsikten att férenkla eller forbise négon individs upplevelse,
och det ar dirfor viktigt att podngtera att det finns en skillnad mellan den subjektiva
upplevelsen och den kvantifiering av den som hir har gjorts.

Eftersom bade transpersoner och sexuella minoritetsunga kan ha erfarenheter av
t.ex. diskriminering, si kan effekterna av diskriminering pa grund av kon och sexuell
liggning mellan grupperna forvixlas. I analyser dir man jimfort heterosexuella och
sexuella minoriteter har transidentifierade unga dirfor utelimnats for att inte en sam-
manblandning skulle ske. Kontrollgruppen cispersoner i jimforelsen mellan trans- och
cispersoner bestod av svarande i enkidten som uppgav sig som ciskonade eller queer,
osikra eller konldsa och vilkas sexuella liggning frimst var icke-heterosexuell. Dirfor
kan jaimforelsen inte beskriva hela populationen utan enbart detta sampel och jim-
forelser med andra undersékningar gillande férekomsten av olika vilfirdsindikatorer
har da mojliggjorts..

Stirkande relationer och skrimmande reaktioner

Jag har tillbringat dratal i ensamhet, utan relationer eller fistpunketer i livet, isolerad fran
allt. Jag dcklades och skiimdes for mig sjilv, och var ridd for andra personers transfobiska
attityder som jag sjilv hade internaliserat.
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Vissa relationer kan barn och unga vilja sjilva, t.ex. vem man ir vin med. Andra, som
ens forildrar eller lirare, kan man inte vilja. Speciellt dessa personer i de ungas nirmiljo
har till uppgift att ta hand om och skydda barnet/den unga sa att hen kinner sig lskad
som hen ir. Forildrarnas sitt att relatera till sina barn ir grundliggande f6r vilbefin-
nandet, den psykiska hilsan och upplevelsen av att duga. Manga HBTIQ-personer som
svarat pi enkiten berittar om goda och stédjande relationer i hemmet. A andra sidan
kan en ung HBTIQ-person kinna sig utanfor i sin egen familj pa grund av forildrarnas
attityder eller hemmets forvintningar om hur man skall vara eller kiinna. Kénslan av
utanforskap kan di tillta i andra sammanhang, med vinner, i skolan, pa jobbet osv.
Dessutom har man i tidigare studier funnit att HBTIQ- personer har utsatts for vild
och 6vergrepp i hemmet i stdrre utstrickning 4n hetero- och cispersoner (t.ex. Balsam
m.fl., 2010, Statens folkhilsoinstitut, 2008), samt att icke-heterosexuella personer och
personer som inte beter sig enligt traditionella konsrollsforvintningar rapporterar simre
relationer till sina forildrar (t.ex. Alanko m.fl., 2008). Vald, speciellt av en person som
barnet/den unga stir i ett beroendeférhéllande till, 4r skadligt for personens kinsla av
trygghet och tillit. Hur klarar unga av dessa situationer, hur upplever de sina relationer
och vilka styrkor hos ungdomarna gor att de klarar av dessa utmaningar?

Resultaten visar att det finns bade positiva och negativa faktorer nir det giller
minoritetstillhdrighet visavi relationer. Minniskor i ens omgivning 4r den viktigaste
killan till nirhet, stod och feedback och dessa nira relationer ir inte alltid enkla och
sjalvklara for HBTIQ-unga. En positiv aspekt var att det inte fanns skillnader i hur
cis- och transpersoner, eller heteron och icke-heteron beskrev sina vinskapsrelationer
och relationen till sina nuvarande partners. Dessa relationer beskrevs till 90 % sisom
goda och enbart ett fital deltagare angav att relationerna var daliga. Negativt var att
t.ex. relationer till forildrar upplevdes som simre av HBTIQ-unga och att det finns
ménga ridslor forknippade med att komma ut med sin sexuella liggning eller konsi-

dentitet, vilket utgdr ett extra stressmoment for dessa unga.
Familjen
jag var tvungen att limna hemmet tidigt pd grund av min sexuella liggning

De flesta deltagare hade en familj dit man riknade mamma (4-8 % svarade att de inte
hade en mamma), pappa (19-20 % saknade en pappa), styvforildrar, syskon (ca 50 %
uppgav att de hade syskon), en partner (18-26 %), barn (6 personer). Ett fatal uppgav
att de hade en annan mamma eller pappa (8 respektive 14 personer), men det dr oklart
om det handlar om regnbagsfamiljer, eller nyfamiljer eller ndgon annan relationsform.
Generellt tyckte de flesta deltagare att relationerna till forildrar, syskon, sliktingar, vinner
m.fl. var goda. P4 en tregradig skala lig alla medelvirden mellan 2,3 och 2,96. De nirmaste
relationerna hade man med en partner och de minst nira relationerna med sliktningar.

Det stora flertalet forildrar upplevdes ha varit stddjande géllande sitt barns sexuella
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liggning. Dock fanns det badde mammor, pappor och andra virdnadshavare som avvisat
sitt barns sexuella liggning. Intressant var att en mindre andel pappor 4n mammor hade
avvisat sitt barns sexuella liggning trots att pappor generellt har konstaterats vara mer
bundna vid kénsrollstorvintningar och traditionella konsroller (genomgang i t.ex. Alanko,
2010). Upplevelsen av att foraldrar styrt ens beteende mot traditionella kénsrollsbeteenden
var vanligare bland flickor, i synnerhet bland icke-heterosexuella flickor, vilket dr anmirk-
ningsvirt eftersom tidigare studier visat att det 4r vanligare att pojkars beteenden styrs
av forildrarna, speciellt om de dverskrider konsrollsférvintningar. Endast nagra procent
av respondenterna svarade att syskon hade avvisat dem. Jimf6r man unga som hor dill
en sexuell minoritet med heterounga kan man notera att de férstnimnda upplevde att
familjerelationerna var négot simre och var mer missnéjda med dessa relationer. Av unga
i sexuella minoriteter var 39 % 6ppna med sin sexuella liggning for alla i familjen, 33 %
oppna mot en del, medan 28 % dolde den for alla i familjen. Oppenheten dkar med
dldern: den ildre gruppen var mer ppen om sin sexuella liggning eller kénsidentitet in
den yngre. Oppenhet mot forildrarna om den egna sexuella liggningen korrelerade med
hur goda man upplevde att relationerna till féraldrarna var: de som var ppna dt alla i
familjen upplevde klart bittre relationer 4n de som var 6ppna it en del. Sdmst relationer
uppgav de som dolde sin sexuella liggning for alla i familjen. Oppenhet bygger pa tillit
och skapar i sin tur stdrre tillit om responsen priglas av respekt och intresse.

Over 55 % av de icke-heterosexuella respondenterna hade varit ridda for att
forildrarna skulle siga upp kontakten med dem om de fick veta om deras sexuella
laggning, och 6ver 40 % uppgav att de varit ridda for att de skulle bli utslingda fran
sitt hem. 34 % uppgav att de varit med om osakligt bemétande hemma eller av sina
forildrar. Attityderna hemma hade paverkat ca 25 % av ungdomarna s att de velat
flytta hemifrin. I undersékningen “Hilsa i skolan” svarade ca 8 % av gymnasie- och
yrkesskoleleverna att de hade svért att tala om egna problem med sina forildrar. Av
icke-heterosexuella 15—19-aringar i foreliggande enkit svarade 39 % av flickorna och
49 % av pojkarna att de inte kunde tala med sina forildrar om svara saker, medan
andelarna for heterosexuella var 29 % for flickor och 20 % for pojkar. Skalorna var
annorlunda i dessa tva studier, men det verkar andd vara sd att icke-heterosexuella unga
har svarare att tala 5ppet med sina forildrar. Dessutom svarade endast en femtedel av
deltagarna i foreliggande studie att forildrarna stott dem om de upplevt att det varit
svart att hantera kinslor relaterade till den egna sexuella liggningen. Det verkar saledes
vara svart for ungdomarna att séka stod hos forildrarna i detta och det 4r svart att tala
explicit om kénsuttryck och sexuell liggning.

Overlag rapporterade transpersoner klart simre relationer till sina forildrar, syskon,
mor- och farférildrar, samt andra sliktingar dn cisdeltagare. Av transunga (transgender,
transsexuell, transman, transkvinna) svarade ca 53 % att de aldrig upplevt osakligt
bemoétande, diskriminering eller mobbning hemma, medan 35 % svarade att de
ibland upplevt det, och 9 % att de ofta upplevt det. Ungefir en tredjedel av 15-19-ariga

transgenders, transkonade, och transmin eller transkvinnor var 6ppna at alla, och en
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dryg tredjedel 6ppna dt en del av sin familj om sin transidentitet. Av 20-25-aringar var
54 % alltid 6ppna om detta. Ju dldre man 4r desto 6ppnare blir man i sin omgivning.
Ungefir 55 % av transunga svarade att attityder hemma hade paverkat dem i deras
beslut att flytta hemifran.

Kirleksrelationer ir en killa till glidje

Ibland funderar jag pa om ndgon alls vill sillskapa med mig. Ibland kinner jag mig som
ett freak. Alla mina nirmaste sillskapar och jag kinner mig avundsjuk.

Minga unga respondenter uppgav att de hade kirleksrelationer, nagra hade fler re-
lationer pa samma gang. En del hade inte sadana relationer dven om de skulle vilja,
medan en del inte kinde négot behov av dem. Samma ménster finns bland HBTIQ-
ungdomar som bland andra unga; att hitta kirleken kan vara knepigt f6r vem som
helst. For HBTIQ-unga handlar utmaningarna ofta om att hitta trygga motesplatser
eller att vaga visa sitt intresse for nagon vars sexuella liggning man ir osiker pa. For
den som delvis doljer sin sexuella liggning handlar det naturligtvis ocksé om riskerna
med att komma ut. Generellt kan man ocksa konstatera att hur néjd man var med
sin kirleksrelation inverkade pa det psykiska vilmaendet for alla deltagare, oavsett
konsupplevelse eller sexuell liggning.

Det var betydligt vanligare bland 20-25-ériga sexuella minoritetsunga att vara singel
dn det var for heterounga. Bland dem som hade en partner upplevdes relationen som
god. Det var lika vanligt bland trans- och cisrespondenter att uppge nigon form av
partnerskap. Ca 80 % upplevde att de fick stod i sin transidentitet av sin partner, for
de vriga var partnerns instillning neutral och endast tre personer uppgav att deras
partner inte stddde dem. Av respondenterna uppgav 63 % att de kunde diskutera

svara saker med partnern.

Min pojkvin tycker att man antingen ir homo eller hetero om man sillskapar. Jag sjilv
tycker inte sa: jag kan bli fortjust i en flicka, dven om jag ilskar min pojkvin.

Citatet ovan belyser att det kan finnas yttre krav pa att definiera sig pa ett visst sitt,
eller att man férvintas motsvara vissa forvintningar for att man beskriver sin sexuella
laggning pa ett visst sitt. Méinga ungdomar har genom sina svar visat att de motsitter
sig detta, de vill inte definieras snivt eller tillhora en grupp inom vilken man férvintas
vara pa ett visst sitt. Det 4r viktigt att f& vara sidan man ir, utan benimningar som

begrinsar den subjektiva upplevelsen.
Vinner dr det nirmaste stodet

For unga ir vinner och det sociala umginget den viktigaste referensramen och vinner

ar i hogre grad 4n t.ex. forildrar de personer som ungdomar pratar om sig sjilva med.
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Av enkitsvaren framgir att en referensgrupp av andra ungdomar i liknande situation
ar viktig som stod och nitverk.

jag tillbringar min tid i huvudsak bland sidana personer av vilka en stor del har en
transbakgrund

Att komma ut ur skdpet var ett av mitt livs sviraste erfarenheter. Jag var ridd for att
beritta och jag pantade pa saken i dratal. Jag trodde att ingen skulle acceptera det, men
forildrar och syskon och vinner har tagit saken mer dn vil. Méinga vinskapsrelationer
har blivit innu bittre dé det inte lingre finns hemligheter och légner.

Relationer som de unga sjilva har valt verkade, om sidana fanns, fungera stédjande
och bra for de allra flesta. Trots detta var kinslor av ensamhet patagliga for en del.

Det fanns en klar skillnad mellan kénsminoriteter och sexuella minoriteter i det
avseendet att icke-heterosexuella ungdomar verkar ha bittre sociala nitverk 4n trans-
unga. For den generation som respondenterna tillhdrde 4r mangfalden i sexuell ligg-
ning redan allmint vedertagen, medan transfrigor fortfarande ir obekanta for manga
och utmanar normer som 4nnu ir djupt rotade. Trans som fenomen ir ovanligare 4n
homosexualitet vilket kan gora det svarare for transidentifierade unga att hitta vinner
som ocksa ir trans. A andra sidan kan ocksa t.ex. psykisk ohilsa, som ir vanligare bland
transunga, gora att de inte har ork att aktivt soka sig till olika sociala sammanhang.
Sociala sammanhang riktade till HBTIQ-ungdomar kan vara mer 6ppna for variationer
i sexuell liggning 4n for olika konsuttryck. Dessutom finns det i samhillet generellt,
men ocksd inom HBTIQ-gruppen, transfobiska attityder som gor det svérare att vara
oppen med sin konsidentitet och sitt konsuttryck. For just transunga verkar det finnas
ett stort behov av sociala nitverk och stdd for att skapa dem.

En jimf6relse med resultaten frin den landsomfattande undersékningen “Hilsa i
skolan” visar att HBTIQ-unga i storre utstrickning saknar en riktigt nira vin. I en-
kiten "Hilsa i skolan” tillfrigades eleverna om de har en eller flera vinner som de kan
tala fortroligt med. Av de svarande angav 7—8 % att de inte har en enda sidan vin. Pa
frigan hur man tyckte relationen till den bista vinnen var svarade 14 % (21 personer)
transunga och 13 % (175 personer) icke-heterosexuella unga att frigan inte gillde dem.
Detta kan tolkas sd att de inte ansag sig ha en bista vin, en sidan som man kan tala
fortroligt med. Tolkningen 4r dock inte helt entydig i och med att 6ver 90 % av alla
ungdomar svarade att de kunde tala om ocksd svéra saker med sina vinner, vilket tyder
pa att en bista vin inte nédvindigtvis behdver vara den man talar om svéra saker med.
Alternativt kan unga uppleva att de inte har en bista vin, pa samma sitt som man
haft i barndomen. Ett fital svarade att deras vinner, sivil HBTIQ som andra, hade
avvisat dem p.g.a. deras sexuella liggning, medan det stora flertalet svarade att deras
vinner stottat och uppmuntrat dem. Icke-heterosexuella unga och heterosexuella unga
skilde sig inte at gillande kinslor av ensamhet, hur mycket tid man bedomde att man
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tillbringar med vinner eller hur néjd man var med antalet vinner och kvaliteten pa
vinskapsrelationerna. Transunga var mer missndjda med antalet vinner och kvaliteten
pa vinskapsrelationerna dn cisunga. Enligt sin egen subjektiva bedémning tillbringade
de betydligt mindre tid tillsammans med vinner samt oroade sig 6ver sina vinskaps-
relationer mer n cisunga. De transunga kinner sig ocksé betydligt mer ensamma 4n
cisunga. Av de transunga som svarade pa hur 6ppna de var i sitt konsuttryck med sina
HBTIQ-vinner var det endast 4 personer som svarade att de dolde det 6nskade sittet
att uttrycka sitt kon, medan 113 personer svarade att de var 6ppna at alla eller en del
av sina HBTIQ-vinner. Det ir forstas inte givet att alla transunga har HBTIQ-vinner,
vilket framkom av svaren pd frégan hur stor andel av ens vinner som ir HBTIQ. For
majoriteten bestod vinkretsen av HBTIQ-personer, medan 16 personer svarade att de
inte har nagon HBTIQ-vin. Sexuella minoritetsunga var mer 6ppna med sin sexuella
laggning f6r sina HBTIQ-vinner 4n for sina hetero-vinner, for vilka ca 10 % dolde

sin sexuella liggning.

OLIKA OMGIVNINGAR SOM UNGDOMAR ROR SIG I

Foljande kapitel behandlar de miljoer som ungdomar ror sig i: skola, studier, arbete,
fritid, militdrtjanstgoring, allminna utrymmen samt internet. Alla delar innehaller inte
samma information, bara det mest relevanta per tema har tagits med.

Generellt kan man konstatera att det finns utmaningar och positiva sidor i alla
olika sammanhang. Manga unga har fitt stéd av vinner, via fritidsaktiviteter, hos
larare eller i sin studieomgivning. I de 6ppna svaren framkom att manga HBTIQ valt
yrken, studier eller hobbyer dir de kan komma i kontakt med andra HBTIQ-personer
och genom sin egen erfarenhet stodja och hjilpa andra i utsatta situationer. A andra
sidan upplever unga att de i manga sammanhang inte kan vara 6ppna om sin sexuella
laggning eller konsidentitet. Vanligast 4r det att vara dppen bland vinner och minst
vanligt bland arbetskamrater och i andra gemenskaper (t.ex. grannskap, religiésa
samfund). Oppenhet om sexuell liggning kan forstis pi minga sitt och deltagarna
tillfrigades om olika sammanhang dir de kan vara 6ppna med sin konsidentitet eller
sexuella liggning. Att man 4r 6ppen innebir nodvindigtvis inte att man informerar
om sin sexuella liggning eller konsidentitet, men att man kan vara rittfram om det
kommer pa tal, korrigera missforstand eller vara sig sjilv utan att behova forneka delar
av sitt liv eller sitt sdtt att vara.

Skolan

Skolan ir den omgivning dir barn och unga tillbringar storsta delen av sin tid, och
skolans betydelse som attityd- och normskapare dr frstas stor. I tidigare forskning har
man visat att barn och unga som ir HBTIQ loper storre risk att utsittas for negative
bemétande av bide andra elever och lirare (Darwich m.fl., 2012), si att de mobbas
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verbalt, utesluts frén gruppen eller stimplas (Aaltonen, 2009). Speciellt utsatta ir pojkar
som beter sig och uttrycker sitt kén feminint (e.g. Horn, 2007). I en annan studie
fann man att icke-heterosexuella unga, speciellt flickor, utsitts f6r oproportionellt
mycket bestraffningar i skolan. Bestraffningarna kunde inte forklaras av beteende eller
regelbrott (Himmelstein & Bruckner, 2011).

P4 en generell nivd ansdg manga transpersoner att skolan som institution forhéll
sig neutralt, eller bade positivt och negativt till minoriteter. Det var nigot vanligare
bland transmin eller personer av annat kén att uppleva skolan positivt dn det var
bland transkvinnor. Bland kvinnor uppgav 24 % att skolan f6rholl sig negativt medan
andelen var mindre dn 10 % f6r min och personer av annat kon. Det verkar som om
de svarande atskiljer skolan som institution frin dess personal och elever, eftersom
bedémningarna av “skola” respektive “lirare” och “klass/skolkamrater” varierade.

En betydande del av HBTIQ-respondenterna ansig emellertid att attityderna i skolan
inverkade pd hur 4rlig man var om sig sjilv, sin sexuella liggning och sin konsidentitet
eller sitt kdnsuttryck. Omkring 75 % av deltagarna (bade flickor och pojkar) dolde
eller lit bli att beritta om sin sexuella liggning eller konsidentitet for liraren, och 50 %
for sina skolkamrater. Att man déljer sin sexuella liggning eller sin kdnsidentitet
handlar manga ganger om sjilvbevarelse: man ir ridd f6r att bli utsatt f6r mobbning,
diskriminering och vild. Tidigare studier, bdde finska (Lehtonen, 2003) och inter-
nationella (Harris, 1997), har funnit att 8ppenhet okar risken att bli utsatt for vald.

Enligt undersékningen "Hilsa i skolan” tycker 52 % av gymnasieeleverna och
56 % av eleverna i 4k 8 och 9 att liraren inte visar intresse for hur det gér for eleven
(THL, 2013). En betydande del av eleverna i féreliggande undersokning ansdg att
ldraren inte dr intresserad av hur de mar, ett problem som inte enbart giller HBTIQ-
unga, men som verkar berdra denna grupp i hogre utstrickning. Hela 70 % av de
HBTIQ-unga svarade att de inte kunde tala om fértroliga saker med sin lirare. Det
ir inte sjdlvklart ate alla elever skulle 6nska mer privata samtal med sin ldrare, men
relationen mellan lirare och elever/studerande verkar i minga fall vara distanserad.
Samtidigt kan ldraren for en del ungdomar vara en viktig vuxen som man girna skulle
nirma sig om man visste hur och kinde att de kunde lita pa att ldraren inte skulle
avvisa dem. Drygt tjugo respondenter svarade att de alltid var eller varit 6ppna med
sin egen konsidentitet mot sin ldrare. Av de 49 respondenter som angav hurudan en
lirares reaktion varit nir de berittat om sin konsidentitet svarade 20 att den varit
positiv. Majoriteten av lirarna hade forhallit sig neutralt medan 4 personer uppgav
att ldraren avvisat dem.

Fordelningen av svar gillande skolkamraters instillning var ungefir lika som for
larare: de flesta uppgav neutralt eller stddjande bemétande, medan 2—-3 % uppgav ne-
gativt bemétande. Trots det var en betydande del av HBTIQ-unga ridda; 103 av trans
och 125 av icke-heterosexuella ungdomar svarade att de i liten eller storre utstrickning
varit oroliga for att bli limnade utanfor kamratkretsen i skolan om de var 6ppna med
sin kénsidentitet eller sexuella liggning.
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Mobbning relaterad till konsuttryck och sexuell liggning 4r vanligt forekommande
i skolvirlden, vilket bekriftas bland respondenterna, speciellt bland de transunga. Av
deltagarna med en transidentitet uppgav ca 82 % att de ibland eller ofta upplevt osakligt
bemdotande, mobbning eller diskriminering i skolan. Fragan kunde tolkas som en all-
min friga om atmosfiren i skolan, erfarenheterna behovde inte vara personliga. Enligt
undersokningen “Hilsa i skolan” blev 7 % av grundskoleleverna, 4 % av yrkesskol- och
1 % av gymnasieleverna mobbade minst en ging i veckan. Mobbning var vanligare
bland transpersoner i denna studie. Tendensen till minskad mobbning med stigande
alder kan ocksd noteras i foreliggande sampel. Av transunga i dldern 15-19 blev 15 %
mobbade verbalt minst en ging i veckan, medan andelen bland 20-25-é4ringar var 3 %.
Av transunga skolelever och studerande uppgav ca 40 % att de inte blivit kallade

oknamn, forldjligats, retats eller limnats utanfor.

Bland skolelever och studerande

Transunga Sexuella minoriteter
82 % osakligt bemétande/trakasseri 72 %
60 % mobbning nagon gang 61 %
7,5% mobbning varje vecka eller dagligen 4,9 %

Mobbningens foljder kan variera, men ir i virsta fall omfattande eller grava. Av trans-
deltagarna (beroende av kénsidentitet) uppgav 20—40 % att erfarenheter av mobbning,
diskriminering eller annat negativt bemétande hade lett till att de inte hade gate till skolan,
och nagra personer med manlig konsidentitet uppgav att de inte deltagit i skolans gym-
nastiklektioner. Detta bekriftar resultat frén internationella studier, dvs. att HBTIQ-unga
later bli att g till skolan p.g.a. mobbning, diskriminering och trakasserier, vilket i sin
tur okar risken for att de inte genomfor sin skolgéng och eventuellt blir utslagna. Ménga
hade ocksi upplevt att lirarna inte formétt hjdlpa dem nir de rakat ut f6r mobbning
eller trakasserier. P4 fragan om de HBTIQ-unga fitt stdd av liraren svarade 36 av de
tillfragade att de face stod om de vént sig till lararen, 40 personer svarade att nigon tagit
tag i drendet, medan en betydligt storre andel (86 personer) hade upplevt att inget gjorts
it saken trots att man berittat, och att bemotandet hade bestitt i att skulden lagts pa
hen (55 personer). En stor del, 109 personer, uppgav att man inte berittade eftersom
man da skulle ha varit tvungen att "’komma ut ur skapet”, och dnnu fler, 139 personer,
uppgav att de inte berittat eftersom de antagit att det inte leder nigonvart.
Respondenterna upplevde dven svarigheter med att vara dppen i situationer inom
elevvirden. Omkring 45 % hade latit bli att beritta om sin sexuella liggning, under
10 % hade dolt den och enbart ca 20 % uppgav att de varit Sppna; de dvriga hade
ingen erfarenhet och négra personer uppgav att de latit bli att anviinda servicen. Fler

kvinnor hade varit 6ppna om sin konsidentitet inom elevvirden 4n vad min eller
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personer med annat kon hade, vilka i sin tur oftast hade litit bli att berdtta om sin
konsidentitet, och i en del fall dolt den.

Under hilsogranskningen i hogstadiet var jag tvungen att forklara for hilsovirdaren

vad bisexuell betyder.

I gymnasiet var jag linge ridd att beritta for mina ldrare att jag ville att de skulle kalla
mig ett annat namn in mitt juridiska. Jag var férvinad att det var méjligt och manga
lirare har kommit ihag att anvinda mitt kénsneutrala namn.

Studier, férvintningar och frihet

P4 universitetet [har instillningen varit] positiv, enligt min erfarenhet varierar [instill-
ningen] mycket i skolor. P4 hogstadiet och i yrkesskolan var instillningen klart negativ.

Jag beslot att studera till lirare s att jag skulle kunna vara ett stod fér kimpande ung-
domar. Jag vill ocksa gora skolan mer homo-vinlig.

I allminhet tenderar flickor att vilja kvinnodominerade yrken medan min viljer tradi-
tionella mansdominerade yrken. I en del studier har upp till 80 % av yrkesskoleleverna
valt yrke enligt konsrollsférvintingar (beskrivet i Lehtonen, 2009). Bland HBTIQ-unga
finns det dock fler konsrollsoverskridare in inom gruppen hetero- och cisunga (Lehto-
nen 2009). De heteronormativa férvintningarna ir nagot man inte alltid &r medveten
om att paverkar ens val, inte forrdn det giller att gi emot strommen i alla fall. S3 ser
resultaten dven ut i foreliggande rapport. Flera respondenter pipekade i sina 6ppna
svar att kvinnodominerade yrken ir mer tillitande och att detta har paverkat valet av
studieinriktning. I internationella sammanhang har man funnit en f6rhojd risk for att
avbryta sina studier hos HBTIQ-unga (Ddugelli & Patterson, 2001).

Nistan 40 % av de transunga (transgender, transsexuell, transman, transkvinna) svarade
att attityder mot kénsminoriteter hade paverkat deras val av studier och Gver 30 % ansig
attattityderna i lag eller hog grad hade péverkat hur de kunde genomfora sina studier. Ett
tiotal personer uppgav att negativa attityder paverkat dem sd att de avbrutit sina studier.

Over 80 % av homo- och bi-unga svarade att attityder till sexuella minoriteter inte
paverkat dem i deras val av studier, och 6ver 90 % att de inte paverkat genomforandet
av studierna. Fér pojkar/min hade attityder spelat en storre roll: 14 % ansig att de
inverkat pa hur de klarat sin utbildning, medan andelen f6r kvinnor var 8 %.

Helt klart var att studerande ungdomar hade det littare med sina studiekamraters
instillning 4n vad skolelever hade. Studerande har i stérre utstrickning ocksa mojlighet
att vilja sitt umginge, och det syns i att en storre andel av studiekamraterna upplevdes
som stodjande av transunga, en stor andel som neutrala, och endast tre personer uppgav
att de blivit negativt bemotta. Studerande i yrkesskolor/yrkeshdgskolor var s pass fa

att en jimforelse mellan de olika skolformerna inte kunde géras.

28



g KATARINA ALANKO

En positiv aspekt av relationen mellan attityder och val av studieinriktning 4r att det
ocksé finns studiemiljéer som upplevs som 6ppna och toleranta, dir HBTIQ-unga kan
fa vara sig sjilva, och soka bekriftelse och teoretisk forstielse for frigor som tangerar
kon och sexuell liggning, samt fi ge utlopp for eget kreativt intresse.

Arbetsplatsen

De mentala hilsoproblem som transidentiten medfér gjorde att jag bérjade arbeta
med rehabilitering inom psykvérden, med speciell inriktning pa konflikter orsakade av
sexual- och kénsidentitet.

Det har i Finland gjorts omfattande undersokningar om HBTIQ-personers situation i
arbetslivet. Lehtonen och Mustola (2004) fann att dver hilften av HBTIQ-unga dolde
sin sexuella liggning eller konsidentitet pa arbetsplatsen. Strategin dr problematisk
eftersom den kan leda till 6kat avstand till kollegerna, okat antal franvarodagar osv.
Av nimnda undersokningen framgar att 8 % av HBTIQ-personerna utsatts for diskri-
minering eller trakasserier pa sin arbetsplats. I foreliggande studie ir respondenterna
yngre, och en stor del inte dnnu i arbetslivet. Bland dem som har ett jobb rapporterar
6 transpersoner och 90 icke-heterosexuella personer (ca 20 %) att de utsatts for osakligt
bemétande pa arbetsplatsen.

En av mina arbetskamrater ir lesbisk och pratar mycket om sin flickvin. Alla dr verkligt
accepterande mot henne, men jag skulle indd inte viga beritta for nigon att jag sjilv
har en flickvin.

Trots att det inte alltid 4r ldce att vixa upp som HBTIQ i ett samhille dir jimlikhet inte
ar sjilvklart och homofobiska attityder dagligen gér sig paminda finns det en enorm
positiv drivkraft hos manga HBTIQ-personer. Flera av respondenterna uppgav att
de nir de valt studieinrikening och arbete hade prioriterat yrken dir de upplevde att
de kunde hjilpa och stédja andra som varit i samma situation som de sjilva. Manga
upplevde en stark gemenskap med ungdomar i kris med sig sjilva eller sin omgivning
och ville genom sina egna erfarenheter kunna erbjuda stod.

En annan aspekt av att vara ung HBTIQ-person ir att det kan gi at mycket energi
till att fundera kring vem man ér och hurudana frvintningar som frknippas med
en utbildning och ett yrke, och da kan steget in i arbetslivet férsenas (Lehtonen &
Mustola, 2004).

Bland transunga fanns ett ritt stort missndje med den egna arbetssituationen. Av de
tillfragade uppgav 38 % att de var nagot eller mycket missnojda med sin arbetssituation.
Transunga var inte heller ndjda med den egna ekonomiska situationen: 53 % var nagot
eller mycket missndjda. Skillnaden till cisrespondenternas svar gillande missndje med
arbete och ekonomi ir signifikant. Unga i sexuella minoriteter uppgav ocksé att de var

29



g KATARINA ALANKO

mer missndjda med sin arbetssituation dn hetero-unga. De bada grupperna skilde sig
inte at nir det gillde hur n6jd man var med sin ekonomiska situation.
Arbetskamraternas attityder gentemot konsminoriteter uppgavs paverka relationerna
pa arbetsplatsen hos ca 29 % av transpersonerna. Av transunga hade en stor del valt att
dolja eller lata bli att berdtta om sin kénsupplevelse. Av 128 personer uppgav 69 att
de varit ridda for att bli limnade utanfor arbetsgemenskapen om de berittade om sin
konsidentitet. Bland dem som dndé varit 6ppna, svarade 8 personer att de blivit posi-
tivt bemdtta, 6 personer att de blivit neutralt bemétta och en person hade fatt negativ
respons. Av sexuella minoritetsunga svarade ca 23 % att de dolde sin sexuella liggning
for arbetskamraterna. Lehtonen och Mustola (2004) diskuterar ocksa hur arbetstagarens
utbildning och stillning pa arbetsplatsen paverkar méjligheterna att vara 6ppen om sig
sjdlv. Manga unga har inte hunnit slutfora sina studier och deras stillning pa arbetsplatsen
dr antagligen inte sa hdg. Detta gor att de méjligen 4r mindre benigna att vara 6ppna
om sin sexuella liggning och sin konsidentitet. Aven heteronormativa forestillningar pa

arbetsplatsen férsvirar HBTIQ-ungas méjligheter att tala om sin liggning.
Fritiden

Jag dr tvungen att fundera pd vart jag kan och vill g, t.ex. toaletter, simhallar och andra
sportanliggningar for damer och herrar ir ofta svira eller oméjliga att besdka.

Jag har dragit ut pa att bérja med nya hobbyn och att séka nya relationer for att jag forst
vill vara i det skedet i min transprocess att jag kan délja min bakgrund.

Attitydklimatet i olika miljoer inverkar ocksd pa HBTIQ-ungdomars val av fritids-
intressen. Konsrollsforvintningar paverkar barns och ungdomars val av hobbyer, och
framf6rallt vilka hobbyer de erbjuds. Av deltagarna svarade 25-70 % att attityder mot
sexuella minoriteter och kénsminoriteter pdverkat dem i deras val av fritidsintressen.
Minga unga hade dnda valt att syssla med idrott och andra hobbyer, trots att det innebar
en risk att uteslutas ur gruppen om de var dppna om sin sexuella liggning eller kéns-
identitet. Av respondenterna hade 40 % av transunga och 48 % av dem som tillhorde
sexuella minoriteter varit ridda for att kiinna sig utanfor i idrottssammanhang och 52 %
respektive 24 % i dvriga hobbysammanhang. Positiva eller neutrala attityder motte
deltagarna mest i kommunernas ungdomsverksamhet och Setas medlemsf6reningars

ungdomsgrupper. Ytterligare ett antal miljéer dir ungdomar rér sig behandlas nedan.
Armé och virnplikt
Jag blir virnpliktig i juridisk mening efter min kénskorrigering.

i tondren hade jag ett behov av att bevisa min maskulinitet, jag klarade tv manader i armén
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Virnplikten innebir utmaningar for alla unga som omfattas av den. Forsvarsmakten
omges av manga heteronormativa forestillningar som gor att beviringstiden bland
homosexuella, bisexuella och transpersoner uppfattas som in mer utmanande. Man
har tidigare funnit att icke-heterosexuella min i stdrre utstrickning 4n heterosexuella
min viljer civiltjinstgdring eller far dispens, men de allra flesta utfor sin virnplike
som militdrtjinstgdrning (Lehtonen, 2002). Av transpersoner hade transkvinnor
oftast utfort sin militirtjinstgoring som min, medan transmin mer sillan utforde
militdrtjinstgdring (Lehtonen, 2013).

De férmodade attityderna inom militiren paverkade de HBTIQ-unga i denna
studie och deras sitt att utfora sin virnplikt samt deras dppenhet om sig sjilva.
Samtliga som svarade pa frigan om de ansag att attityderna paverkat hur de kunnat
genomfora sin virnplikt svarade jakande, i storre eller mindre utstrickning. Av dessa
var 146 min och 28 kvinnor. I armén var 45 personer alltid 6ppna om sin sexuella
liggning medan 220 personer svarade att de dolde eller [jog om sin sexuella liggning.
Av personer som tillhorde sexuella minoriteter hade ingen valt att inte ga in i armén
p-g-a. arméns attityder till sexuella minoriteter. Ndgot under hilften av de transunga
svarade att arméns attityder gentemot kdnsminoriteter paverkat hur de kunnat gen-
omfora sin virnplikt, medan strax under 60 % uppgav att attityderna inte paverkat
genomforandet av virnplikten. Sjutton transpersoner uppgav dock att de latit bli att
beritta om eller dolt sin konsidentitet i armén medan sex personer uppgav att de alltid
var 6ppna med sitt konsuttryck.

P4 ett sitt hade jag velat genomfora militirtjinstgoringen, men jag upplevde att jag inte
var "tillrickligt manlig” f6r det. Jag dr snarare en stillsam konstnirstyp, sd armévirlden
skulle kanske ha varit f6r hard och manlig for mig.

Internet

Jag tillbringar mycket tid pa nitet eftersom jag dir kan félja grupper som accepterar
min sexualitet.

P4 diskussionsajter pd nitet har jag fatt mycket stoéd och information om frigor som
ror sexuell identitet och kdnskorrigeringar.

Internet har utvecklats till en plattform dir ungdomar rér sig dagligen, dir man hit-
tar information, kan diskutera och uttrycka sig sjilv. Tidigare forskning har visat pa
betydelsen av nitet speciellt f6r HBTIQ-ungdomar (DeHaan m.fl., 2012), i och med
att man hir anonymt kan hitta information och andra ungdomar att diskutera med.

P4 nitet var unga 6ppna om sin sexuella liggning och sin kénsidentitet. Nitet var,
efter HBTIQ-vinner, det forum dir respondenterna var mest 6ppna om sig sjilva.
Av icke-hetero unga dolde enbart 4 % alltid sin sexuella liggning och av transunga
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10 % sin konsidentitet pd nitet. Ingen av de transunga svarade att de blivit negativt
bemétta pa nitet (i samband med att vara 6ppna om sin konsidentitet), medan en
stor andel hade upplevt att de fatt stod. Detsamma uppgav icke-heterounga. Den
positiva responsen kom nirmast frin kamrater pa nitet. Det finns tydliga positiva
aspekter med nitet som informationskilla och som diskussionsforum for likasinnade.
Unga kan ocksé vilja var de ror sig i den virtuella virlden, och vilka aspekter och
diskussioner de vill ta fram. 77 % av transunga hade med sina nitkontakter kunnat
diskutera svira imnen.

Nitet innebir ocksd utsatthet. Over 55 % HBTIQ-unga upplevt osakligt bemétande
eller trakasserier. Férutom det osakliga bemotandet hade ungefir 40 % av transunga
varit med om att nigon bett dem skicka bilder pa sig avkliddda, eller kli av sig framfor
en webkamera. 10 % hade upplevt att ndgon nirmat sig dem med ett dnskemal att
kopa sexuella tjdnster, och 31 % svarade att man spridit I6gner eller rykten om dem pa
nitet. Dirtill hade 20-28 % av respondenterna varit med om att en minst 5 4r dldre
person hade nirmat sig dem via nitet och bjudit ut dem pa date di de varit under 15
ar. Detta 4r betydligt mer 4n cispersoner och heterosexuella deltagare uppgav. Dessa
resultat stimmer dverens med andra internationella studier. I den svenska studien Unga,
sex och Internet (Ungdomsstyrelsen, 2009), kom det fram att HBTIQ-unga tog fler
risker pa nitet och var med om fler forsék till eller verkliga exploaterande episoder.

Religiosa samfund

En specifik frigestillning i enkiten handlade om attityder inom trossamfund eller
religiosa samfund. Av icke-heterosexuella ungdomar hade éver 10 % varit ridda for
att familjen skulle utsittas for patryckningar frin det samfund de var med i om de
var ppna med sin sexuella liggning. Over 40 % ansig att attityderna mot HBTIQ
inom trossamfund var negativa och bara under en procent att de var positiva. Aven
heterosexuella deltagare ansig i lika hog grad att attityderna mot sexuella minorite-
ter och kénsminoriteter inom trossamfund var negativa. En tredjedel av deltagarna
med transidentitet kunde inte bedéma saken, vilket sikert delvis beror pa att manga
HBTIQ-unga inte hér till nigot samfund. Av transunga ansig ca 47 % att attityderna
var negativa, 19 % att de var bade positiva och negativa, och under en procent att de

var positiva.

Idrott

En rapport om HBTIQ och sportsammanhang har nyligen publicerats (Kokkonen,
2012) pa uppdrag av social- och hilsovardsministeriet i Finland. Av undersékningen
framgdr att sportvirlden dr en virld dir heteronormativiteten verkligen 4r djupt rotad,
for alla barn och ungdomar. For HBTIQ-unga kan det innebira diskriminering och
negativt bemétande och f6r den enskilda individen att det kan vara svart att idka
den sport man skulle vara intresserad av. I tabell 2 kan man se hur respondenterna i

foreliggande studie har bedémt attityderna inom sportvirlden. Méinga kan inte siga,
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vilket delvis kan avspegla det faktum att manga viljer bort sport som fritidsintresse for
att det kinns som en svér virld att passa in i. De flesta anser att attityderna ir negativa,
endast ndgra fa att de ér positiva. Homo- och bisexuella min har upplevt attityderna
som mer negativa in andra HBTIQ. Denna grupp verkar vara speciellt utsatt inom
sportvirlden. Kokkonen sammanfattar i sin utredning om finska HBTIQ-unga i
sportvirlden (2012) den internationella forskningen, och atmosfiren inom sporten
beskrivs som fientlig och otrygg. HBTIQ-unga 4r mindre 6ppna om sin sexuella
liggning inom idrott 4n i andra sammanhang (Elling & Janssens, 2009). Kokkonen
(2012) formodar t.o.m. att den hotfulla atmosfiren indirekt kan péverka de ungas
sjalvmordsbenigenhet.

Jag deltar bara i sddana idrottsgrenar dir jag inte sedan behover vara naken i duschen
med andra.

TABELL 2. HBTIQ-unga om attityder inom idrottsvarlden, andel i procent (antal svarande i parentes).

Positiva % Bade positiva Neutrala Negativa Kan inte saga
och negativa

Trans, kvinna
(n=127) 2(2) 18 (23) 13 (16) 11 (14) 57 (72)
Trans, man
(n=84) 1(1) 19 (16) 7 (6) 16 (13) 57 (48)
jlieictanation 5 (6) 13 (16) 9 (11) 18 (23) 55 (69)
(n=125)
Sexuella minoriteter,
kvinna {n = 776) 3(20) 23 (176) 13 (100) 10 (73) 52 (403)
Sexuell minoritet, 0(1) 23 (55) 9(21) 27 (66) 41 (99)
man (n = 242)

Notera. Har har de ungas sjalvdefinition som trans anvénts, darav ar antalet svarare storre @n i andra
analyser dar enbart en del undergrupper inkluderats i det som benamts trans.

OLIKA MATT PA VALMAENDE PA INDIVIDNIVA

HBTIQ-ungas bedémning av sin hilsa, kost, motion och sémn

HBTIQ-unga har i internationella studier visat sig ha simre hilsa 4n hetero- och
cispersoner, och missbrukar i hogre grad alkohol och tobak (t.ex. Statens folkhilsoin-
stitut, 2005, 2008). I undersékningen “Hilsa i skolan” (THL, 2013) ansig 78-84 %
av deltagarna att deras hilsa var god eller mycket god, medan omkring 60 % av
HBTIQ-unga i foreliggande studie bedémde sin hilsa som god eller medelgod. Del-
tagarna ombads bedéma hur hilsosamma kost- motions- och somnvanor de hade.

Icke-heterounga skilde sig inte frin heterounga i ndgot annat 4n att de ansdg att deras
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kostvanor var betydligt ohilsosammare 4n heterounga gjorde. Inte heller transgenders,
transkonade, transmin och transkvinnor skilde sig fran ciskénade i hur hilsosamma
de bedémde att deras kost-, motions- och sémnvanor var.

Nir deltagarna tillfraigades om hur néjda de var med sin hilsa framkom klara
skillnader mellan trans- och cisunga. Transunga var klart missnjdare med sin hilsa
dn cisunga. Detta missnoje hade ett direkt samband med hur transunga bedémde sin
mojlighet att uttrycka sitt kdn: om man upplevde att man inte kunde uttrycka sitt
kon var man heller inte n6jd med sin hilsa. Diremot korrelerade konsidentiteten i
sig inte med missndje med hilsan, dvs situationen var densamma f6r min, kvinnor
och personer av annat kon.

I foreliggande studie var deltagarnas medelvirde for Body Mass Index (BMI) 23,4
och ca 52 % av alla deltagare lig inom vad som anses normalt BMI. Hetero- och
HBTIQ-unga skilde sig inte frin varandra i BMI. Det fanns inte nagon skillnad mellan
hetero- och icke-heterosexuella unga nir det gillde tankar om den egna vikten, men i
jamforelse med det nationella urvalet i undersokningen “Hilsa i skolan” framtrider en
tydlig skillnad: HBTIQ-personer dr mer missndjda med sin vikt och anser sig i storre
grad vara overviktiga in ungdomar i ungefir samma alder generellt.

I undersokningen "Hilsa i skolan” ansdg sig 25-31 % vara lindrigt eller starkt
overviktiga, medan 60—66 % av unga i alla deltagande aldrar (grundskola, gymasium,
yrkesskola) var néjda med sin vike. I HBTIQ-urvalet i foreliggande studie ansdg sig
47 % vara lindrigt eller starkt 6verviktiga, medan 42 % var ndjda med sin vikt. Det
var vanligast bland transmin och cis-kvinnor att uppleva missndje med sin vikt. Aven
i de 6ppna svaren dir deltagarna uppmanades nimna en sak som oroade dem mycket
just nu var det manga som lyfte upp vikerelaterad problematik.

Fler unga som tillhér sexuella minoriteter n heterounga uppgav att de hade sma
eller storre problem i anknytning till mat och dtande (47 % vs. 38 %), speciellt tydligt
var detta for 15-19-aringar. Icke-heterounga uppgav att de minst en ging i veckan
upplevde problem med att dta (43 % vs. 26 % av heterokvinnor, 27 % vs. 0 % for
min) och undvek att ita oftare 4n heterosexuella svarare (48 % vs. 24 %), medan det
inte fanns skillnader i att frossa eller att frossa och kasta upp eller att vara pa diet.
Fi heterosexuella min svarade pa dessa frigor eftersom de som inte angivit att de
hade problem med dtande (om man svarat nekande pa den 6ppnades inte resten av
frigorna). Det har tidigare konstaterats att icke-heterosexuella min har 6kad risk for
dtstorningar (Austin m.fl., 2004) — orsaken ir inte helt klar men man har férmodat
att forvintningar gillande utseendet ir strikta f6r homosexuella min (Karminski m.fl.,
2005) — medan heterosexuella unga kvinnor loper storre risk att utveckla dtstorningar
4n lesbiska kvinnor (Austin m.fl., 2004).

Rusmedel och rékning

I foreliggande undersokning efterfrigades inte absoluta métt pa hur mycket alkohol
eller tobak deltagarna konsumerar, utan fokus lag pd en subjektiv beddmning av den
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egna hilsan, och oro relaterad till den. Svaren indelades i tva dldersgrupper, eftersom det
mojligtvis kunde finnas dldersrelaterade faktorer som t.ex. paverkar alkoholkonsumtion.

I bada aldersgrupperna uppgav transungdomar hilsosammare vanor 4n cisdeltagare
betriffande rusmedelsbruk och rokning, dven om skillnaden var statistiskt signifikant
enbart i dldersgruppen 20-24 ar, sannolikt pa grund av att konsumptionen av alkohol
ar betydligt lagre i gruppen med minderériga respondenter.

Nir samma jimforelse gjordes mellan unga som tillhér sexuella minoriteter och
heterounga framtridde endast en skillnad: 15-19 ariga icke-heterosexuella min och
personer med annat kon hade simre tobaksvanor dn hetero- och bisexuella min. For
icke-heterosexuella kvinnor var det nagot vanligare 4n for heterokvinnor att uppge att
ens alkoholvanor var ohilsosamma, och bland icke-heterosexuella min bedomde del-
tagarna sitt tobaksbruk som mycket ohdlsosamt i dubbelt fler fall in heterosexuella méin
gjorde. Dessa resultat 4r i linje med resultat i den svenska Hon Hen Han -rapporten
(2010) ddr man konstaterar att dessa grupper av ungdomar utsitter sig for en hogre
grad av hilsorelaterade risker. I en meta-analys av HLB-unga och rusmedelsbruk fann
man det 190 gdnger mer sannolikt att HLB-unga utvecklade ett missbruksbeteende, sa
att risken var hdgst bland kvinnor (Marshall m.fl., 2008). Det finns orsak att i fram-
tiden friga om ungas faktiska rusmedelsvanor. I denna studie frigades kring subjektiv
upplevelse av vanornas hilsosamhet och oro kring dem, men alla ir inte oroliga dver
sina vanor, trots att de kan vara ohilsosamma och riskfyllda.

Det var ritt vanligt bland deltagarna att uppge att den egna somnkvaliteten (méngd,
rytm o.s.v.) inte var sd god, de flesta svaren indikerade négot eller mycket ohilsosamma
somnvanor. Kostvanorna var i de flesta fall medelgoda eller medeldaliga, under 5 % av alla
grupper beddmde sina kostvanor som riktigt ohdlsosamma. Inte heller motionsvanorna
skilde sig mellan deltagargrupperna, ca 10 % bedémde sina motionsvanor som medelda-
liga, medan en nigot mindre andel bedémde dem som diliga. Ovriga respondenter foll
emellan dessa kategorier, d.v.s. hade medelgoda eller medeldaliga motionsvanor.

Psykisk ohilsa ir vanligare bland HBTIQ-ungdomar
Psykisk ohilsa dr vanligare bland unga i sexuella minoriteter och i kénsminoriteter
dn bland hetero- och cis-unga, vilket ocksd konstaterats i tidigare studier. HBTIQ-
ungdomar méter stérre utmaningar med att skapa en positiv jagbild betriffande sexuell
laggning, konsidentitet och kénsuttryck. De positiva forebilderna ir firre och de ar
oftare tvungna att dolja, forklara eller forsvara sin identitet. Dirtill har unga i sexu-
ella minoriteter och kénsminoriteter oftare 4n hetero- och cis-unga upplevt vild och
diskriminering, vilket i sin tur kan ha en inverkan pd det psykiska vilmiendet. Det
har visat sig att bisexuella och personer som ir osikra pa sin sexuella liggning i detta
avseende skiljer sig fran heterosexuella och homosexuella och dirfor har bisexuella i
denna del av rapporten analyserats skilt.

Unga icke-heterosexuella, savil kvinnor som min och annat kon, hade i hogre grad
in heterounga under de féregiende fyra veckorna oroat sig for sin psykiska hilsa. Om
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man indelade respondenterna i fyra grupper enligt sexuell liggning — hetero, homo,
bi och annan liggning — framtridde signifikanta skillnader relaterade till psykiske vil-
méende 6verlag, depressions- och dngestsymptom och sjilvkinsla (se figur 3). Personer
med annan sexuell liggning hade lidgsta niva av psykisk hilsa, f6ljt av homosexuella,
bisexuella, och heterosexuella. Bisexuella hade i denna undersokning, tillsammans med
heterosexuella, den bista sjilvkinslan och ligsta niva av depressions- och dngestsymp-
tom. Det fanns ingen skillnad mellan heterounga respektive homo- och bisexuella
unga i hur mycket hjilp med psykiska problem de uppgav att de fitt. Det verkar som
om en identitet i en vanligare, i betydelsen mer etablerad, sexuell minoritet skapar ett
visst skydd mot psykisk ohilsa.

Transunga, speciellt personer som identifierade sig som min men ocksa kvinnor
och annat kén, uppvisade klart fler depressions- och édngestsymptom #n cis-personer.
Transunga hade betydligt simre sjilvkinsla 4n cis-unga, samt uppgav simre psykisk
hilsa 4n cis-deltagare. 15—19-ariga transkvinnor och 20-24-ériga transmin upplevde
mer stress in motsvarande cis-personer. For transunga korrelerade psykiskt vilméende
med hur néjd man var med sin kénskorrigeringsprocess, samt hur néjd man var dver
sin mojlighet att uttrycka sitt kon. Ju ndjdare man var med sitt konsuttryck, desto
bittre madde man, enligt mattet pé positivt psykiskt vilmaende (SWEMWBS).

I undersokningen "Hilsa i skolan” har 10-13 % av eleverna konstaterats lida av
medelsvar eller svir depression. I den féreliggande undersokningen rapporterade ung-
domar i alla grupper (bade HBTIQ och cis och hetero) nivaer av depressiva symptom

som Overstiger niverna i “Hilsa i skolan” med klar marginal.
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Notera. For sjdlvkansla (Rosenbergs skala) géller att hoga varden indikerar battre sjdlvkénsla, skalan gar fran 0-30. For psykiskt
valmaende galler att hoga varden representerar valmaende, skalan gar fran 0 till 35. For symptom av depression och angest
(BSI-18) galler att hoga varden innebar fler symptom. Skalan gar fran 0 till 60. Grupperna skiljer sig signifikant fran varandra.

FIGUR 3. Skillnader mellan unga med olika sexuell laggning i sjalvkansla, psykiskt vdlmdende samt
symptom av depression och angest.

HBTIQ-unga har mer sjilvskadebeteenden

Tidigare forskning har klarlagt att sjilvmordstankar och sjilvmordsforsok ir vanligare
bland HBTIQ-personer dn bland andra (Haas m.fl., 2011; Hershberger & D’Augelli,
1995; Hershberger m.fl., 1997; Ploder] & Fartacek, 2007). Denna skillnad 4r markant,
som exempel kan nimnas de omfattande svenska studier dir man funnit att 11 % av
homo- och bisexuella min och 20 % av lesbiska och bisexuella kvinnor har férsokt ta
sitt liv. Fér heteromin var motsvarande siffra 3 % och f6r heterokvinnor 8 % (Statens
folkhilsoinstitut, 2005, 2008). Andelen transpersoner under 30 ar som forsoke ta sitt
liv var enligt en annan studie 27 % medan de transunga som funderat pa att ta sitt liv
var 65 % (Roth m.fl., 2006). I denna studie var de svar som HBTIQ-unga gav i linje
med resultaten i de svenska studierna, dvs. att HBTIQ-unga uppgav en klart f6rhojd
risk f6r sjilmordstankar eller beteenden. Andelen sjilvmordsforssk och tankar kan
ses i tabell 4. Sasom tidigare nimnts, har HBT1Q-unga simre psykisk hilsa, som kan
ta sig i uttryck i 6kad sjilvmordsbenigenhet. Det har framhallits att det dr svart att
skapa en positiv sjilvbild nir grupptrycket att passa in ir stort (diskussion i Svedin
& Priebe, 2009).

Av de unga i gruppen sexuella minoriteter som svarade jakande pa frigan om de
tinkt pd eller forsoke ta site liv, svarade ca 8 % att sjilvskade- eller sjilvmordstankar
och -beteenden hade att gora med sexuell liggning, 16 % att det hade att géra med
kropp och kroppsdrag medan 3 % svarade att det hade att géra med kénsidentitet,

37



s KATARINA ALANKO

eller bade konsidentitet och sexuell liggning. Nagot forvinande ir det hoga antalet
heterosexuella min som forsoke ta sitt liv. Resultatet beror antagligen pé att antalet
heterosexuella var litet och att detta sampel dérfor inte 4r adekvat for t.ex. sjalvmords-
bendgenhet. En del av dessa heteromin kan eventuellt ifrigasitta kon och reflektera
kring sin konsupplevelse, vilket kan 6ka sjilvskadebendgenheten (i analyserna har de
med trans och transkén samt transmin och transkvinnor exkluderats, men sidana
som identifierar sig som trans med andra benimningar finns med, t.ex. transvestiter,

queer 0.5.V.).

TABELL 3. Sjalvskadebeteenden och tankar samt sjalvmordstankar och forsok bland HBTIQ
respondenterna.

Trans

Transman (n = 51) 55 % (28) 65 % (33) 68 % (35) 24 % (12)
Transkvinnor (n = 27) 52 % (14) 22 % (6) 56 % (15) 4% (1)
Trans annat kon (n = 71) 55 % (39) 48 % (34) 58 % (41) 9% (6)
Sexuell laggning

Homosexuella méan (n= 89) 38 % (34) 24 % (21) 51 % (45) 9% (8)
Homosexuella kvinnor (n = 407) 44 % (177) 53 % (214) 48 % (195) 15 % (61)
Bisexuella man (n = 125) 32 % (40) 19 % (24) 38 & (47) 6% (7)
Bisexuella kvinnor (n = 3) (1) (2) (2) 0
Heterosexuella man (n = 28) 25 % (7) 14 % (4) 39 % (11) 11 % (3)
Heterosexuella kvinnor (n=79) 43 % (34) 33 % (26) 34 % (27) 2.5% (2)
Annan sexuell laggning man (n = 96) 39 % (37) 35 % (34) 55 % (53) 15 % (14)
Annan sexuell 1aggning kvinnor (n = 546) 45 % (246) 50 % (274) 50 % (274) 11 % (59)

Nistan 14 % av alla transpersoner svarade att de ndgon ging f6rsokt bega sjilvmord,
medan motsvarande siffra for cis-unga var 10 %. Av de transunga med négot av
sjalvskadebeteendena beskrivna i tabell 4, svarade ca 11 % att sjilvskade- eller sjilv-
mordstankar och -beteenden hade att géra med kdnsidentitet eller konsuttryck, 24 %
att det hade att gora med kropp och kroppsdrag, medan 8 % svarade att det hade att
gora med bade konsidentitet och sexuell liggning. Sjilvskadebeteenden férknippas
dels med konsupplevelsen, eller psykisk ohilsa relaterad till den, men inte i alla fall.
For en del kan relationssvarigheter upplevas som étskilda frin kéns-tematiken, men
relationsproblem kan ocksé orsakas av t.ex. konsuttryck.
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Om sex och sexualhiilsa

I alla skolor dir jag gatt pd hilsoundersdkning antar skotarna att jag r hetero och att
jag sillskapar med en pojke nir jag berittar att jag har ett forhillande, och skyndar sig
genast att frsikra sig om att jag anvinder kondom. Nir jag svarar att jag ir tillsammans
med en flicka blir det inga rdd om preventivmedel.

Det var svarast for transdeltagare av annat kon att hitta information om siker sex, och
denna grupp hade ocksd haft storre svirigheter med att diskutera detta. Bland dessa
och andra unga var andelen som haft svirt att fi information 4nda relativt liten.

Sex med risk f6r HIV-smitta var betydligt vanligare bland transpersoner med kons-
identiteten man (55 % hade haft risk-sex) och personer av annat kon (44 %) dn bland
kvinnor (0 %). Personer av annat kon och transmin hade ocksa i hogre utstrickning 4n
kvinnor gatt med pa sexuella handlingar som de egentligen inte velat utféra. Mellan 10
och 20 % av transdeltagarna hade gitt med pé sadan sex som de egentligen inte velat
ha. En del, 20 personer, hade druckit sig berusade for att vaga ha sex. En betydande
andel (20 %) av transunga hade varit ridda for sexuellt vald. Av transunga var 32 %
ocksd ridda for att deras bakgrund (som transperson) skulle komma upp.

Transunga rapporterade enstaka konssjukdomar. Hos sexuella minoriteter forekom
foljande konssjukdomar: klamydia (36 personer), herpes (11), kondylom (23) och
gonorré (4).

Av en studie bland svenska ungdomar framgar att 1,5 % hade salt sex mot ersitt-
ning (Svedin & Priebe, 2009) och att det bland unga som blivit utsatta for sexuella
overgrepp var 18 ginger vanligare att ha sélt sex. I foreliggande undersokning svarade
56 deltagare att de salt sex mot ersittning, vilket motsvarar 2 % av transdeltagarna
och 3,6 % av icke-heterosexuella deltagare.

ERFARENHETER AV TRAKASSERIER, DISKRIMINERING
OCH VALD

Diskriminering sker inte enbart pé individniva eller institutionsnivé — det ar ocksa friga om
ett strukturellt samhallsproblem (Statens folkhilsoinstitut, 2005). Diskriminering innebar
att en atskillnad gors mellan minniskor pé basen av deras grundliggande egenskaper
framom deras meriter. Trakasserier handlar om att en person eller en grupp siras pa ett
nedsittande, fornedrande, eller aggressivt sitt (diskuteras i t.ex. Kokkonen, 2012). Man
har i tidigare studier funnit att HBTIQ-personer utsitts for diskriminering, trakasserier
och negativt beméotande, vilket i sin tur paverkar vilmaendet i denna grupp (Marshal
m.fl., 2001). Glipord, krinkande skimt, blickar, nedlitande uttalanden om ens utseende
eller privatliv o.s.v. bidrar till att skapa en negativ atmosfir dir trakasserier méjliggors.
Foljderna kan vara grava. I Finland publicerades &r 2010 en rapport om diskriminering
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bland unga dir det konstaterades att diskriminering kan leda till utanforskap, isolering,
kinslor av ensamhet, depression, ilska och bitterhet. Samtidigt paverkar erfarenheter av
diskriminering synen pa en sjilv och omgivningen (Kankkunen, Harinen, Nivala & Tapio,
2010). I studien fann man att unga som tillhorde olika minoriteter var mer utsatta for
fordomar och diskriminering pa offentliga platser. Av alla finska ungdomar som svarat
pa undersékningen hade ca en tredjedel upplevt diskriminering,

I foreliggande undersokning uppgav HBTIQ-unga att de varit med om olika slag
av diskriminering, trakasserier och vild (se tabell 5), i betydligt hogre grad 4n vad som
tidigare forskningsresultat visat att finska HBTIQ-ungdomar i allminhet utsitts for
(Huoari m.fl., 2011). Vanligast av dessa var trakasserier, av vilka de verbala icke-sexuella
var mest frekventa, foljt av verbala med sexuell innebérd och fysiska sexuella trakasserier.
En del trakasserier forknippades med sexuell liggning och kénsidentitet eller konsuttryck,
medan en del inte gjorde det. Man har i tidigare studier funnit att trots att respondenten
inte forknippar trakasserier (i form av mobbning) till konsuttryck och sexuell liggning, sa
kan det andé finnas ett indirekt samband (Lehtonen, 2007). I foreliggande studie skilde
sig inte flickor och pojkar i hur stor andel av dem som upplevt trakasserier. Bland de
upplevda trakasserierna angav flickor och kvinnor dock klart fler sexuella trakasserier in
pojkar och min, medan grupperna inte skilde sig nir det gillde andra typers trakasserier.
Fysiskt vald har tidigare varit vanligare bland pojkar, medan flickor i hogre grad upplevt
sig vara foremal for férdomar (Kankkunen, Harinen, Nivala & Tapio, 2010).

Jag har upplevt diskriminering och tillfillig mobbning bland pojkarna eftersom de ser
mig som en aggressiv pojkflicka och anser att jag 4r en hyperfeministisk lastbilsflata,
nir jag i verkligheten vill vara en av dem.

Mina forildrar misshandlade mig, kastade ut mig och brét forbindelse eftersom jag ir
transsexuell.

Osakligt bemoétande, trakasserier, diskriminering och véld sker i olika sammanhang
och pa olika platser. Av 119 respondenter som varit med om osakligt bemétande hade
104 upplevt det i skolan, 79 pé gatan, 71 online, 57 pé stillen dir ungdomar trivs,
55 hemma, 35 pa offentliga platser (t.ex. caféer), 33 pé tag eller bussar, 26 pa jobbet,
26 under fritidsaktiviteter, 11 pa ungdomsgarden och 6 i sportsammanhang. Osakligt
bemétande sker siledes bade pé offentliga platser och i privata rum, men 4r vanliga pa
de flesta platser dir ungdomar ror sig.

Att rdra sig ensam ir ofta farligt, psykiske och fysiske vild och hot om vald [ofullstindigt]
Av transpersoner hade 6ver 80 % upplevt trakasserier av nigot slag. Det var nagot

vanligare bland transmin, 4n bland transkvinnor och personer av annat kén, med

i synnerhet fysiska sexuella trakasserier. I 69 fall var det frigan om verbala sexuella
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trakasserier, i 35 fall fysiska sexuella trakasserier, 101 fall verbala icke-sexuella och 23
fall annat (respondenterna kunde vilja flera alternativ). Ocksa sexuell liggning var
relaterad till osakligt bemotande. Icke-heterosexuella kvinnor/flickor hade betydligt fler
erfarenheter av verbala sexuella, verbala icke-sexuella och fysiska sexuella trakasserier
dn heterosexuella, medan icke-heterosexuella pojkar/min uppgav fler upplevelser av

verbala sexuella trakasserier in heterosexuella min.

TABELL 4. Erfarenheter av trakasserier och vald, skilt for transpersoner och personer tillhérande
sen sexuell minoritet.

Fysiskt vald Psykiskt vald Sexuellt vald Trakasserier
Trans
Transman (n = 51) 39 % (20) 75 % (38) 6% (3) 77 % (39)
Transkvinnor (n = 27) 44 % (12) 80 % (20) 8% (2) 84 % (21)
Trans annat kon (n = 71) 58 % (41) 81 % (57) 24 % (17) 87 % (60)
Sexuell laggning
Sexuell minoritet man (n = 89) 48 % (42) 65 % (57) 8% (7) 70 % (61)
Sexuell minoritet kvinnor (n = 402) 42 % (170) 75 % (303) 16 % (65) 72 % (290)
Bisexuella man (n = 125) 40 % (50) 66 % (83) 4% (5) 80 % (97)
Bisexuella kvinnor (n = 2) (1) (1) 0 (1)
Heterosexuella man (n = 28) 64 % (18) 79 % (22) 0 78 % (21)
Heterosexuella kvinnor (n = 79) 28 % (22) 61 % (48) 9% (7) 63 % (48)
Annan sexuell laggning man (n = 96) 46 % (44) 62 % (59) 9% (9) 76 % (73)
Annan sexuell laggning kvinnor (n = 546) 34 % (182) 66 % (361) 17 % (91) 71 % (378)

Notera: Géllande valdserfarenheter fanns ett svarsalternativ som indikerade osiakerhet om ens upplevelse
handlade om vald. En del unga har valt detta alternativ fér att beskriva sin erfarenhet.

Icke-heterosexuella ungdomar skilde sig fran heterosexuella ungdomar i att de hade
storre erfarenhet av fysiske eller psykiskt vald. Ungdomarna fick sjilva definiera vad de
ansag vara vald. Ca 42 %, oavsett sexuell liggning, uppgav att att de hade erfarenhet
av fysiskt vald och ca 77 % erfarenheter av psykiske véld. Erfarenheter av fysiske vild
ar vanligast bland heteromin, direfter f6ljer icke-heteromin och icke-hetero kvinnor
och minst vald rapporterades av heterosexuella kvinnor. Vald ir siledes vanligast bland
min och sexuell liggning spelar ocksé roll: 20 % av flickorna och 40 % av pojkarna
uppgav att valdet var relaterat till deras sexuella liggning och/eller konsuttryck. Ca
10 % av alla ungdomar anség sig ha varit med om andligt vild. Det andliga valdet
ansags av bade sexuella minoritetsunga och heterounga ha varit férknippat med sexuell
laggning och konsidentitet och -uttryck, dock i klart hogre grad av icke-heterosexuella
unga (63 % vs. 36 %).

Erfarenheter av sexuellt vild var betydligt vanligare bland icke-hetersexuella unga: 16 %

uppgav att de varit med om sexuellt vald, jimfort med 7 % heterounga. Overgreppen
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hade skett d& respondenterna varit under 16 ar gamla. Fordelningen 6ver plats och
utdvare var foljande: i hemmet (3 %), av en partner (2,2 %), offentliga tillstillningar
(1,2 %), i skolan (1,1 %) och pé stan kvillstid (1,0 %). Respondeter som upplevt vald
nir de varit 16 r eller dldre angav ocksa sexuellt vild: av en partner (4,9 %), pé stan
kvillstid (2,1 %), offentliga tillstillningar (1,0 %), pa barer eller nattklubbar (2,4 %).
Andra stillen dir dvergrepp rapporterades ha skett var i hemmet, hos sliktingar, hos en
kompis, under hemmafester hos en kompis, pa skolvigen eller i ett hobbysammanhang.

En storre del av transpersoner rapporterade att de varit med om vald 4n cisper-
soner: fysiskt (48 % vs. 40 %), psykiskt (79 % vs. 67 %), sexuellt (21 % vs. 14 %),
samt andligt vald (13 % vs. 8 %). Alla typer av vald uppvisade ett samband till kon-
sidentitet, kdnsuttryck och sexuell liggning, av transunga sig 21-67 % att ett sadant
samband fanns (minst till fysiskt vald, mest till psykiskt vild), medan cisunga inte sig
motsvarande samband (14 % for sexuellt vald, 61 % for psykiske véld, varav merparten
forklarades av ett samband med sexuell liggning, 53 %).

OM ATTITYDER I SAMHALLET

Minga unga ansag att det i samhillet finns problem med hur sexuella och kénsmi-
noriteter beméts. Favorisering eller diskriminering utgéende fran en persons sexuella
laggning eller konsuttryck ansdgs vanligt. I frigan var inte den sexuella liggningen
eller konsuttrycket definierad, vilket betyder att hir inkluderas heterosexuella, sisom
sexuella minoriteter, trans- sisom cispersoner. En negativ instillning och allmint
negativ attityd ansdgs dven vanligt.

Den service som sambhillet erbjuder har inte alltid beredskap att méta HBTIQ-
unga. Ungdomar bedomde att beredskapen att mota sexuella och kénsminoriteter
inom skolan inte var sirskilt goda (se Figur 5 nedan). Aven andra instanser bedémdes,
sasom hilsovard, socialvisende, skolvird, ungdomsverksamhet osv. Transpersoner ansig
i storre utstrickning 4n sexuella minoriteter att det fanns stora brister i bemédtandet

inom alla institutioner, och HBT1Q-unga upplevde fler brister dn cis- och heterounga.
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FIGUR 5. Om hur HBTIQ-unga bedémer skolans fardigheter att méta fragor gallande kon och sexuell
laggning hos unga.

Négra kommentarer om geografiska skillnader

I Osterbotten flaggar man inte med att man har ett kon, varken i fritidsintressen eller
pa andra stillen.

I min hemkommun finns ingen HBT-verksamhet alls, inte vad jag kiinner till, och jag har
inte rdd att resa till andra orter diir det ordnas sammankomster. Jag saknar en gemenskap.

Enkiten har inte i 6nskad grad nitt unga som bor pd landet eller i 6stra och norra delarna
av landet. Eftersom samplet ir s litet for ménga orter ir direkta jimférelser vanskliga
att gora. Ett overraskande resultat dr emellertid att man i huvudstadsregionen verkar
vara mindre dppen om sin HBTIQ-status at sina lirare och annan skolpersonal 4n i
andra delar av landet. Eventuellt kunde detta forklaras med att kontakterna i allménhet
dr mer opersonliga i huvudstadsregionen. Resultatet bér dock tolkas med férsiktighet.
Det verkar ocksé finnas ett behov av mera verksamhet for HBTIQ-unga (av Seta eller
annan organisatdr) i delar av landet dir sidan verksamhet for tillfillet inte ordnas.
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MANGFALD 1 ANDRA TERMER

Interkénade

Av deltagarna uppgav 7 personer att de har ndgot medicinskt tillstind som faller un-
der termen interkdnad. Trots detta hade négra fler personer svarat pa fragor gillande
intersexualism, 8 kvinnor och 3 min. Bara ndgra personer svarade pa fragorna riktade
till interkdnade och det 4r svért att fi en 6vergripande bild om dessa unga.

Transvestiter
I enkiiten uppgav 11 kvinnor och 8 min att de var transvestiter. Av dem var 2 perso-
ner heterosexuella, medan 17 personer uppgav sig héra till en sexuell minoritet. 12
personer svarade pé ytterligare frigor speciellt riktade till transvestiter. Av de svarande
uppgav 9 personer att de klitt sig i det andra konets klider nir de var yngre 4n 15,
och de tre 6vriga mellan 16 och 25. Av deltagarna svarade 2—4 personer, beroende pa
vilken grupp av personer dppenheten gillde, att de dolde sin transvestism f6r andra,
medan ovriga var delvis eller alltid 6ppna (eller anség inte att fragan gillde dem, t.ex.
sakande en del partner si frigan var inte aktuell f6r dem). Av svarandena var 9 nojda
med sina mojligheter att leva ut rollen i ett annat kén, 4 personer var missnojda med
det stod de fick av sina familjer och av sin omgivning.

Trots att enkéten annonserades ut via Dreamwearclub, féreningen for transvestiter
i Finland, var det firre svarande 4n forvintat. En forklaring kunde vara att inte alla
transvestiter identifierar sig som HBTIQ (trots att respondenterna i denna enkit gjorde
det), och dirfoér har inte det sitt som enkiten marknadsforts kints aktuell for dem.
En intressant aspeke 4r att det var fler kvinnliga transvestiter som besvarade enkiten,
trots att fenomenet traditionellt forknippats med min.

Asexuella

100 personer uppgav att de definierade sin sexuella liggning som asexuell. Av dessa
personer var ca 45 personer erotiskt intresserade av kvinnor och ungefir lika ménga
av min. Nagot fler uppgav att de blev fortjusta och ville ha en relation med en man
eller en kvinna. Det var vanligt att man uppgav ett annat svarsalternativ for sin sexuella
liggning tillsammans med alternativet asexuell. Detta kan bero pé att det inte ér alldeles
vanligt att definiera sin sexuella liggning som asexuell, och dirfér har man flera ord for
sin liggning. Dessutom innebir asexuelitet inte att man inte skulle bli fortjust eller villa
ha en relation med en annan person, begreppet har nirmast anvints med avseende pé
franvaro av sexuellt intresse for en annan person. I ljuset av detta var det intressant att
s méinga andd uppgav att de kinde ett erotiskt intresse fér andra. Begreppet asexuell
r mojligen inte si kint bland ungdomar och innebérden kan variera, i denna studie

definierades inte begreppet.
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Pan, queer, annat

Jag berittar inte 4t minniskor att jag ir bi/pan om de inte frigar om det, jag har pojkvin
och ir évervigande kvinna, men det hir har ingen betydelse férutom nir det ir friga
om tidigare erfarenheter eller identitet. Jag upplever inte att min liggning ir nigot jag
behéver basunera ut eller dolja.

Minga unga definierade sig med ord sdsom pan, queer eller av annan sexuell liggning.
Man kunde samtidigt anvinda olika ord f6r att beskriva sin sexuella liggning, vilket
aterknyter till temat i rapportens inledning: méangfald. Sexuell liggning ir inte enty-
digt, enkelt eller statistke.

Polyamorésa

Jag trodde jag var lesbisk dnda tills jag triffade min nuvarande pojkvin som ir en poly-
amords queer/transman. En tid efter triffade jag sjilv en intressant kvinna, som jag nu
lever i ett 6ppet forhillande med, vid sidan av relationen med min pojkvin.

Tjugo personer uppgav polyamori i den foreliggande enkiten. Det ir ett relationssitt
som vi vet lite om och som behover studeras mer. I denna enkit hade respondenter
partners som var min, kvinnor och personer med annan konsidentitet i olika kom-

binationer.

Funktionsnedsatta/med langvarig sjukdom

I denna enkit svarade 311 personer att de har en kronisk sjukdom och 74 att de har
en funktionsnedsittning. I de 6ppna svaren kunde respondenterna nirmare definiera
vilket slags sjukdom eller funktionsnedsittning det handlade om. Framtida forskning
kunde fokusera pd hur t.ex. icke-heterosexuella personer med funktionsnedsittning
upplever att de bemats, vilka métesplatser de har tillging till, samt om det finns spe-
cifika aspekter av att ha en funktionsnedsittning och vara icke-heterosexuell som inte

ar synliga pa grund av t.ex. normativa antaganden.

Med olika etnisk bakgrund

Det fanns manga ungdomar som uppgav sig tillhéra en etnisk minoritet i Finland. Del-
tagarna kunde sjilva vilja att definiera vilken etnisk minoritet de upplevde sig tillhéra.
De vanligaste svaren var, finlandssvensk, same, eller en hinvisning till ett utlindske
ursprung (fodelseland, forildrarnas bakgrund eller en folkgrupp). 60 personer svarade
att de tillhor en etnisk minoritet, medan 45 personer var osikra pd om de gjorde det

(man kunde svara ja, nej eller osiker).
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Hur mar HBTIQ-unga i Finland?

SAMMANFATTNING

Under varen 2013 kartlades vilméende bland unga HBTIQ-personer i Finland (HBTIQ
star for homosexuell, bisexuell, transperson, interkdnad och queer) i en omfattande
nitenkit. Undersdkningen ir en del av Setas och Ungdomsforskningsnitverkets
samarbetsprojekt "Vilmaende HBTIQ-ungdom”. Projektet genomfors med Under-
visnings och kulturministeriets understd for verkstillande av regeringens Barn- och
ungdomspolitiska utvecklingsprogram.

I enkiten deltog 1623 ungdomar i ldern 15-25 ar. Deltagarna kom fran alla delar
av landet men de flesta var bosatta i sodra Finland och i en stérre stad. Majoriteten
av deltagarna uppgav sig tillhora en sexuell minoritet (1499) och definierade sig med
termer som homosexuell, lesbisk, bisexuell, pansexuell eller queer. I analysen har denna
grupp jimforts med respondenter som uppgett sig vara heterosexuella. 369 svarande
uppgav en transidentitet (transperson, transkonad, transman, transkvinna, transgen-
der, transvestit) medan sju deltagare uppgav sig vara interkénade. De som uppgett sig
vara transgender, transkonade, transmin eller transkvinnor har i analyserna utgjort
gruppen trans.

Den féreliggande undersokningen har mitt vilmaende pa flera plan betriffande
ungdomarnas fysiska och psykiska hilsa, sociala relationer, kinsla av trygghet och
tillhorighet, erfarenheter av vald, trakasserier och diskriminering. Bilden av att vixa
upp som HBTIQ-person i Finland 2013 4r varken entydigt negativ eller positiv utan
priglas av mangfald och variation pa alla plan: fran hur man férstir och definierar
(eller att later bli att definiera) sitt kon och sin sexuella liggning till hur man upplever
sociala sammanhang, nira relationer och hilsa.

Undersokningen visar att unga som tillhér sexuella minoriteter och kénsminoriteter
i Finland 4r utsatta for olika former av negativ sirbehandling, vilket inverkar pa deras
vilmdende. Enligt enkiten mir HBTIQ-unga i snitt simre 4n unga som ir hetero-
sexuella och ciskénade. Att vissa problem ir vanligare bland HBTIQ-ungdomar in
andra betyder emellertid inte att alla HBTIQ-ungdomar mér simre 4n andra jimna-
riga. Alla erfarenheter, sivil positiva som negativa, r individuella dven nir de delas av
ménga. De flesta HBTIQ-unga mar bra, ocksi om merparten har upplevt svarigheter
och utmaningar nir de konfronterats med samhillets normativa forestillningar kring
kon och sexuell liggning.

Manga HBTIQ-ungdomar i enkiten 4r 6ppna om sin sexuella liggning eller
konsidentitet dtminstone for en del av sina familjemedlemmar, bland vinner och i
skolan. Ménga upplever ocksa ett behov av att délja den. Oron infér tanken pa att
komma ut handlar bland annat om ridsla for att bli utslingd hemifrin eller for att bli
limnad utanfor kamratgemenskapen i skolan eller pa fritiden. Oppenheten kar med
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dldern: svarande i aldersgruppen 20—25 var mer 6ppna om sin sexuella liggning eller
konsidentitet an ungdomar i dldern 15-19.

Erfarenheter av omgivningens attityder gentemot HBTIQ-personer avspeglar sig i
ungdomarnas livsval, till exempel nir det giller studier eller fritidsintressen.

Jamfort med tidigare studier bland HBTIQ-ungdomar, uppger deltagarna i den
hir undersékningen i betydligt hogre grad att de upplevt trakasserier och diskrimine-
ring (ca 70 % jamfort med 36 % i Huotari m.fl., 2010). Aven erfarenheter av vild
var betydlig vanligare bland deltagarna i denna undersékning 4n bland finlindska
ungdomar i allminhet.

Sociala relationer ir viktiga for alla ungdomar. Foreliggande undersokning visar
emellertid att i synnerhet transungdomarna anser att deras nira vinskapsrelationer 4r
bide firre och simre. De homosexuella och bisexuella respondenterna ir i allménhet
nojdare med sina vinskapsrelationer, de flesta kan vara ppna med sin sexuella ligg-
ning och har vinner som ger dem stod och uppmuntran. Sexuella minoriteter ir i
vart samhille avsevirt fler, mer synliga och allmint kiinda 4n konsminoriteter. Denna
synlighet och det faktum att det finns fler métesplatser f6r sexuella minoriteter 4n for
kénsminoriteter kan forklara resultaten.

Det ir visentligt for unga HBTIQ-personer att hitta miljder dir de kan vara 6ppna
och hitta andra unga att kommunicera med. Internet har for manga HBTIQ-unga
blivit ett forum dir de kan hitta information och likasinnade, dven om nitet ocksa
medfor utsatthet. Virtuella och fysiska miljoer dir ungdomar ror sig ar inte alltid
positivt instillda till konsminoriteter och sexuella minoriteter.

Skolan framstar i bide denna och tidigare undersokningar som en otrygg miljo for
HBTIQ-personer, dven om erfarenheterna blir positivare med dren. Ett orovickande
resultat 4r att en majoritet av dem som berdttat om mobbning for sin lirare inte har
fate hjilp eller t.o.m sjilva blivit skuldbelagda. Annu fler svarar att de inte berittat
eftersom de inte tror att det skulle ha lett nigonvart eller for att de i sd fall skulle
tvingas komma ut som HBTIQ-personer. Detta r problematiskt — i synnerhet om
de HBTIQ-ungdomar som trakasseras pa grund av sitt konsuttryck eller sin sexuella
laggning ocksa doljer sin identitet hemma.

Vid sidan av skolan ir idrotten, armén och arbetsplatsen sammanhang dir lingt
ifrdn alla HBTIQ-ungdomar kinner sig trygga med att vara sig sjilva. Det kan handla
om att delta i vardagliga samtal pa samma villkor som andra sé att den egna sexuella
laggningen eller verkliga konsidentiteten framgar eller att kunna ha det kénsuttryck,
till exempel nir det giller klddsel, som kidnns ritt for en sjilv.

I tidigare undersokningar har man pévisat att simre hilsa och ohilsosammare vanor
ar vanligare bland HBTIQ-ungdomar 4n bland andra. Liknande resultat syns dven i
denna enkit. De transidentifierande ungdomarnas subjektiva bedémning av sin hilsa
ar betydligt mer negativ 4n dvriga respondenters. Det hir 4r speciellt tydligt bland de
transungdomar som inte har mojlighet att uttrycka sitt kon pa det sitt som kinns rite
for dem. Transungdomarna uppgav dock att de hade ett hilsosammare bruk av tobak
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och alkohol 4n vad ciskénade respondenter gjorde.

Homo- och bisexuella kvinnor verkar enligt undersékningen ha ohilsosammare
alkoholvanor 4n heterosexuella kvinnor, medan homo- och bisexuella min bedémde
sina tobaksvanor som mycket ohilsosamma i dubbelt fler fall an heterosexuella min.

HBTIQ-unga rapporterade ocksa betydligt oftare missndje med sin psykiska hilsa
dn heterounga och unga utan kénsrelaterad konflike. Hbtiq-unga har, jimfért med
andra ungdomar, fler symptom av depression och éngest, fler sjilvskadetankar och
sjalvskadebeteenden.

S.k. minoritetsstress beror inte enbart pa sjilvupplevda erfarenheter av negativ
sirbehandling, utan bottnar ocksa i egna internaliserade normativa forestillningar som
paverkar synen pa det egna jaget och de egna mojligheterna. Vir undersékning visar
att manga av dem som idag ir 6ppna med sin HBTIQ-identitet har funnit stéd i sina
nira relationer och vinskapsrelationer trots att de tidigare har oroats av tanken pa att
komma ut. Fortroendet for omgivningen verkar alltsd i manga fall ha varit simre 4n
vad verkligheten nédvindigtvis skulle ha gett anledning till. Det 4r av hogsta vike att
som vuxen signalera att mingfalden i sexuell liggning och kon kan f6ras pé tal — och
att samtalet tas pa allvar. Detta kriver bade kunskap om méngfalden och stod till dem
som i sin yrkesroll arbetar med ungdomar — och till férildrar.
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Mitia kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa?

TIIVISTELMA

Keviilld 2013 nuorten hlbtig-ihmisten hyvinvointia Suomessa kartoitettiin laajalla
verkkokyselylld (hlbtiq viittaa homoihin, lesboihin, biseksuaaleihin, transihmisiin,
intersukupuolisiin ja queer-ihmisiin). Tutkimus on osa Setan ja Nuorisotutkimus-
verkoston yhteistydprojektia "Hyvinvoiva sateenkaarinuori”. Projekti toteutetaan
avustuksella, jonka opetus- ja kulttuuriministerié on myéntinyt hallicuksen Lapsi- ja
nuorisopolititkan kehittimisohjelman toteuttamista varten.

Kyselyyn osallistui 1623 nuorta, joiden iki oli 15-25 vuotta. Osanottajia oli maan
kaikista osista, mutta useimmat asuivat suuressa tai keskisuuressa kaupungissa Eteld-
Suomessa. Enemmisto osanottajista (1499) ilmoitti kuuluvansa seksuaalivihemmistoon
ja midritteli itsensd termeilld homo, lesbo, bi, pan tai queer. Analyysissd tdtd ryhmii
on verrattu vastaajiin, jotka ovat ilmoittaneet olevansa heteroja. 369 vastaajaa ilmoitti
omaavansa transidentiteetin (transihminen, transsukupuolinen, transmies, transnainen,
transgender, transvestiitti). Seitsemén osanottajaa ilmoitti olevansa intersukupuolisia.
Ne, jotka ovat ilmoittaneet olevansa transgendereitd, transsukupuolisia, transmichii
tai transnaisia, ovat analyyseissi muodostaneet ryhmin trans.

Tiami tutkimus on mitannut hyvinvointia monella eri tasolla nuorten fyysisen ja
psyykkisen terveydentilan, sosiaalisten suhteiden, turvallisuuden- ja yhteenkuuluvuu-
dentunteen, vikivaltakokemusten, ahdistelun ja syrjinnin osalta. Kuva siitd, millaista
on kasvaa aikuiseksi hlbtiq-ihmiseni Suomessa vuonna 2013, ei ole yksiselitteisesti
kielteinen eikd mydnteinen, vaan sille on ominaista moninaisuus ja vaihtelevuus kai-
killa tasoilla: tima koskee sekd tapaa, jolla nuori ylipdinsd ymmairtid ja midrittelee
(tai jattdd madrittelemidrtd) sukupuolensa ja seksuaalisen suuntautumisensa ettd hinen
kokemuksiaan sosiaalisista ympiristdisté ja liheisistd suhteista seki terveydesta.

Tutkimus osoittaa, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluviin nuoriin
kohdistuu Suomessa erimuotoista syrjintid, joka vaikuttaa heidin hyvinvointiinsa.
Kyselyn mukaan sateenkaarinuoret voivat keskimairin huonommin kuin hetero-
seksuaaliset ja cissukupuoliset nuoret. Vaikka jotkin ongelmat ovat tavallisempia
sateenkaarinuorten kuin muiden nuorten keskuudessa, se ei merkitse siti, etti kaikki
hlbtig-identiteetin omaavat nuoret voivat ikitovereitaan huonommin. Kaikki koke-
mubkset, sekd mydnteiset ettd kielteiset, ovat henkilokohtaisia myos silloin kun niitd on
monilla. Useimmat sateenkaarinuoret voivat hyvin, vaikkakin suurimmalla osalla heistd
on kokemuksia vaikeuksista ja haasteista, jotka aiheutuvat yhteiskunnan sukupuolta
ja seksuaalista suuntautumista koskevista normatiivisista kisityksistd.

Kyselyyn vastanneista sateenkaarinuorista monet ovat avoimia seksuaalisesta suun-
tautumisestaan tai sukupuoli-identiteetistddn ainakin joillekin perheenjisenilleen,

ystavilleen ja koulussa. Monet kokevat kuitenkin tarpeelliseksi pitdd asian salassa.
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Nuoret eivit halua tuoda asiaa julki muun muassa siksi, ettd pelkaivir tulla ajetuiksi
pois kotoa tai jitetyiksi kaveripiirin ulkopuolelle koulussa tai vapaa-aikana. Avoimuus
lisadntyy idn mydtd — 20-25-vuotiaat vastaajat olivat seksuaalisen suuntautumisensa
tai sukupuoli-identiteettinsi suhteen avoimempia kuin 15-19-vuotiaat nuoret.

Kokemukset ympiristén suhtautumisesta hlbtiq-ihmisiin nikyvit esimerkiksi
nuorten opintoja ja harrastuksia koskevissa eliminvalinnoissa.

Aiempiin sateenkaarinuorista tehtyihin tutkimuksiin verrattuna timin tutkimuk-
sen osanottajat kertovat huomattavasti suuremmassa mairin kokeneensa ahdistelua ja
syrjintdd (noin 70 % tissd tutkimuksessa verrattuna 36 %:iin Huotarin ym. v. 2010
tekemissd tutkimuksessa). Myds kokemukset vikivallasta olivat timin tutkimuksen
osanottajilla huomattavasti tavallisempia kuin suomalaisnuorilla yleensi.

Sosiaaliset suhteet ovat tirkeiti kaikille nuorille. TAm3 tutkimus osoittaa kuitenkin,
ettd erityisesti transnuoret arvioivat ystivyyssuhteensa sekd mairillisesti ettd laadul-
lisesti huonommiksi kuin muut nuoret. Homot ja biseksuaalit vastaajat ovat yleisesti
ottaen tyytyviisempid ystivyyssuhteisiinsa; useimmilla on ystivii, joille he voivat olla
avoimia seksuaalisesta suuntautumisestaan ja joilta he saavat tukea ja kannustusta.
Seksuaalivihemmistot ovat yhteiskunnassamme huomattavasti lukuisampia, nikyvim-
pid ja suurelle yleisolle tutumpia kuin sukupuolivihemmistot. Tulokset voivat johtua
osaksi tdstd nakyvyydestd ja osaksi siitd, ettd seksuaalivihemmistdille on enemmin
kohtaamispaikkoja kuin sukupuolivihemmistoille.

Sateenkaarinuorille on olennaisen tirkedd 16ytdd ympiristojd, joissa he voivat olla
avoimia ja loytdd toisia nuoria, joiden kanssa kommunikoida. Internetistd on tullut
monille sateenkaarinuorille foorumi, josta he voivat l6ytia tietoa ja vertaisia, vaikka
verkko toisaalta tuo mukanaan omat ongelmansa. Virtuaaliset ja fyysiset ympiristét,
joissa nuoriso liikkkuu, eivit aina suhtaudu myonteisesti sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistoihin.

Koulu niyttiytyy sekd timin ettd aikaisempien tutkimusten valossa turvattomana
ympdristoni hlbtiq-ihmisille, vaikka heidin kokemuksensa vuosien myéti kiyvitkin
myonteisemmiksi. Huolestuttava tulos on se, ettd enemmistd niistd, jotka ovat kerto-
neet koulukiusaamisesta opettajalle, on kokenut, ettd mitdin ei ole tapahtunut tai ettd
tilanteesta on syytetty heitd itsedén. Vield suurempi osa ndistd nuorista vastaa, etteivit
he ole kertoneet ahdistelusta, koska ovat kokeneet, ettei se olisi johtanut mihinkdin
tai ettd heiddn sen takia olisi ollut tuotava esiin hlbtig-identiteettinsi. Tdmi on ongel-
mallista — varsinkin jos nimi sukupuolen ilmaisunsa tai seksuaalisen suuntautumisensa
takia kiusatut sateenkaarinuoret salaavat identiteettinsi myds kotona.

Koulun lisiksi urheilu, armeija ja tyopaikka ovat ympiristoji, joissa liheskdin
kaikki sateenkaarinuoret eivit koe voivansa turvallisesti olla oma itsensi. Kyse voi olla
osallistumisesta jokapdiviisiin keskusteluihin samoilla ehdoilla kuin kaikki muutkin,
niin ettd oma seksuaalinen suuntautuminen tai todellinen sukupuoli-identiteetti tu-
levat esiin, tai mahdollisuudesta ilmaista sukupuoltaan, esimerkiksi vaatetuksella, silld
tavoin kuin itsestd tuntuu oikealta.
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Aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd huonompi terveys ja epiterveel-
lisemmit elimintavat ovat sateenkaarinuorten parissa keskimairiistd yleisempii.
Samankaltaisia tuloksia nikyy myds tissd tutkimuksessa. Transidentiteetin omaavien
nuorten subjektiivinen arvio terveydentilastaan on huomattavasti kielteisempi kuin
muiden vastaajien. Tdmi on erityisen selvdd niiden nuorten kohdalla, jotka eivit voi
ilmaista sukupuoltaan silld tavoin kuin heistd itsestdén tuntuu oikealta. Transnuoret
arvioivat kuitenkin tupakan ja alkoholin kiyttonsi terveellisemmiksi kuin cissuku-
puoliset vastaajat.

Homo- ja binaisilla ndyttdd tutkimuksen mukaan olevan epiterveellisemmit
alkoholinkiyttotottumukset kuin heteronaisilla, kun taas homo- ja bimiehet pitivit
tupakointitottumuksiaan hyvin epiterveellisind kaksi kertaa useammassa tapauksessa
kuin heteromichet.

Sateenkaarinuoret kertoivat huomattavasti useammin tyytymittomyydesti psyykki-
seen terveydentilaansa kuin heteronuoret ja nuoret, jotka eivit koe sukupuoliristiriitaa.
Muihin nuoriin verrattuna sateenkaarinuorilla on enemmin masennus- ja ahdistusoi-
reita, enemmin itsetuhoajatuksia ja itsetuhoista kiyttdytymisti.

Niin sanotun vihemmistostressin esiintyminen ei johdu pelkistdin siitd, ettd itse on
joutunut kokemaan syrjintdi, vaan osittain myds omista sisiistetyistd normatiivisista
kisityksistd, jotka vaikuttavat nikemykseen omasta itsestd ja omista mahdollisuuk-
sista. Tutkimuksemme osoittaa myds, ettd monet niisté, jotka nykydin ovat avoimia
hlbtig-identiteetistddn, 18ytivit tukea ldhipiiristddn ja ystivyyssuhteistaan, vaikka he
aiemmin epdroivit tuoda asiaa julki. Luottamus ympiristoon ndyttdd siis monissa ta-
pauksissa olleen vihiisempid kuin mihin todellisuudessa olisi ollut aihetta. On hyvin
tirkedd, ettd aikuiset viestittdisivit, ettd seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuudesta voi keskustella — ja ettd keskusteluun suhtaudutaan vakavasti. Tima
edellyttdd asiallista tietoa moninaisuudesta ja tukea nuorten parissa tydskenteleville

ammattilaisille — sekd my8s nuorten vanhemmille.
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How are young LGBTIQ people doing

in Finland?

ABSTRACT

In spring 2013, the wellbeing of young LGBTIQ people in Finland was charted through
an extensive online survey (LGBTIQ stands for lesbian, gay, bisexual, transgender,
intersex and queer). The study is part of the joint project of Seta and the Finnish Youth
Research Network, Hyvinvoiva sateenkaarinuori (Wellbeing of LGBTIQ Youth). The
project is executed with funding awarded by the Ministry of Education and Culture
for implementation of the Government’s Child and Youth Policy Programme.

The survey participants were 1,623 young people aged 15-25. The participants
came from all parts of the country, but most lived in a large or medium-sized city or
town in southern Finland. The majority of the participants (1,499) entered their sexual
orientation as falling in the sexual minority and defined themselves using terms such
as homosexual, lesbian, bisexual, pansexual or queer. In the analysis, this group was
compared to respondents who had entered themselves as heterosexuals. 369 respondents
said that they had a trans identity (transperson, transsexual/transgender, trans-man,
trans-woman, genderqueer, transvestite/crossdresser'). Seven participants said that they
were intersex. Those who classified themselves as genderqueer, transsexual/transgender,
trans-men or trans-women form the group ‘trans’ in the analyses.

The present study has gauged wellbeing on a number of levels in terms of young
people’s physical and mental health, social relationships and their sense of security
and belonging, experiences of violence, harassment and discrimination. The picture
of what it is like to grow up as an LGBTIQ person in Finland in 2013 is not unequi-
vocally negative or positive, but characterised by diversity and variability at all levels:
this applies both to the way in which young persons in general perceive and define
(or do not define) their gender and sexual orientation, and their experiences of social
settings and close relationships, as well as health and illness.

The results of the study show that young people belonging to sexual and gender
minorities in Finland are subjected to various forms of discrimination, which has an
impact on their wellbeing. Of the survey respondents, young LGBTIQ people do on
average worse than heterosexual and cisgender youth. Although some problems are
more common among LGBTIQ youth than others, it does not mean that all young

1 Due to cultural differences, trans terminology commonly used in Finnish is different from
the English, and direct translation of certain terms is not possible. The Finnish terms used
in the survey were transihminen, transsukupuolinen, transmies, transnainen, transgender and
transvestiitti.
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people with LGBTIQ identities are faring worse than their peers. All experiences, both
positive and negative, are personal, also when they are reported by many. Most young
LGBTIQ people are doing well, despite the majority of them also having experiences
of difficulties and challenges resulted from normative societal concepts of gender and
sexual orientation.

Many of the young LGBTIQ persons who responded to this survey are open about
their sexual orientation or gender identity at least to some family members, among
friends, and at school. However, many want to keep the matter secret. Young people
do not want to bring the issue into the open, for example because they are afraid they
will be thrown out of home or excluded from their circle of friends at school or in
their leisure activities. Openness increases with age — 20-25-year-old respondents were
more open as regards their sexual orientation or gender identity than young people
aged 15-19.

Experiences of the attitudes of their surroundings to LGBTIQ people are evident
in such areas as young people’s choices concerning studies and leisure activities.

Compared to previous studies of LGBTIQ youth, the participants of the present
study reported having experienced considerably more harassment and discrimina-
tion (about 70% in this study compared to 36% found by Huotari et al. in 2010).
Experiences of violence were also much more common with the participants of the
present study than with Finnish young people in general.

Social relationships are important to all young people. However, this study shows that
the subjective assessment of particularly trans-youth is that their friendships are both
quantitatively and qualitatively inferior to those of other young people. Homosexual
and bisexual respondents are generally more satisfied with their friendships; most have
friends with whom they can be open about their sexual orientation and from whom they
receive support and encouragement. In our society, sexual minorities are substantially
more numerous, visible and familiar to the population at large than gender minorities.
The results may be partially due to this visibility and partially to the fact that there
are more meeting places for sexual minorities than there are for gender minorities.

It is vitally important for young LGBTIQ persons to find environments where they
can be open and find other young people with whom they can talk. For many young
LGBTIQ people, the internet has become the forum where they can find information
and like-minded people, although on the other hand the net brings its own problems.
Virtual and physical environments frequented by young people are not always positively
disposed towards gender and sexual minorities.

Young people spend a large part of their time at school, which in the light of both
the present study and earlier ones is not a safe environment for LGBTT persons, albeit
that their experiences over the years become more positive. It is a matter for some
concern that a majority of the young LGBTIQ persons who have reported bullying
to teachers have not received help or found that they themselves have been blamed
for the situation. An ever greater proportion of these young people reply that they
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have not reported the bullying because they have felt that it would not have led to any
resolution, or that because of it they would have been forced to disclose their LGBTIQ
identity. This puts young LGBTIQ people, harassed or bullied because of their gender
expression or sexual orientation, in a particularly difficult situation — especially if they
also keep their identity under wraps at home.

As well as school, sporting activities, national service and the workplace are envi-
ronments in which not nearly all young LGBTIQ people feel that they can safely be
themselves. It may be a case of taking part in everyday discussions under the same terms
as everyone else, so that their sexual orientation or true gender identity is exposed, or
it being possible for them to express their gender, for example through clothes, in a
way that feels right to them.

Previous studies have shown that impaired health and unhealthier habits are more
common than average among LGBTIQ youth. Similar results are also in evidence in
the present study. Subjective assessments of their state of health of young people with
trans identities are considerably more negative than those of other respondents. This
is particularly clear in the case of young trans people who are unable to express their
gender in a way that feels right to them. Nevertheless, trans youth report healthier
consumption of tobacco and alcohol than the cisgender respondents do.

Based on this study, homo- and bisexual women appear to have unhealthier alcohol
use habits than heterosexual women, whereas homo- and bisexual men considered their
smoking habits to be very unhealthy twice as often as heterosexual men.

Young LGBTIQ people also reported significantly more problems related to mental
health than did heterosexual young people and youth without gender incongruence.
Compared to others of the same age, young LGBTIQ people have more symptoms of
depression and anxiety, more suicidal thoughts and self-destructive behaviour.

Incidence of so-called minority stress is not due purely to young people themsel-
ves having experienced discrimination, but also to their own internalised normative
concepts, which affect their perception of themselves and their own possibilities. Our
study shows that many of those who today are open about their LGBTIQ identity find
support in their immediate circle and friendships, although they previously hesitated
to come out. Thus, their confidence in the environment would seem to have been
lower in many cases than was justifiable in reality. It is of uttermost importance that
adults communicate that it is possible to discuss the diversity of sexual orientation
and gender — and that such discussion is taken seriously. This demands knowledge
on diversity and support for those working with young people in their professional
capacity — and also for parents.
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Enkiten “Hur mar HBTIQ-unga i Finland?” har kartlagt vilmaendet
bland 15-25-aringar som tillhér kénsminoriteter och sexuella minoriteter.
Olika aspekter har undersokts, bl.a. sociala relationer, hilsa, erfarenheter av
diskriminering och vald. De ungas upplevelser av attityder i samhallet har
ocksa kartlagts.

Bilden av att vixa upp som HBTIQ-person i Finland 2013 priglas av
mangfald och variation. Manga unga som hor till sexuella minoriteter och
kénsminoriteter utsdtts for negativ sirbehandling och dr mer missnéjda med
sin sociala situation 4n andra unga, men manga har ocksa stodjande relationer
och ir aktivt med i olika nitverk.
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