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TASSA SEISON ENKA MUUTA VOI? s

| PAIKOILLANNE, VALMIINA,
NYT...?

Kuva: Maria Hopponen

Anni Rannikko & Piivi Harinen

K3aannos uuteen liikuntakulttuuriin pain!

Liikunta on tirkei yhteiskunnallista mielenkiintoa herdttivi asia: vaikka liikkumisessa
on kyse yksilollisistd, arkisista ja useimmiten vapaa-aikaan liittyvistd toimintavalinnoista,
sitd ohjaillaan lainsidaddnnéllisin keinoin ja jakamalla resursseja. Lisiksi litkunnasta,
sen harrastamisen ja merkityksen muutoksista ollaan jatkuvasti huolissaan, mika nikyy
esimerkiksi siini, ettd litkuntalakia on viimeksi kuluneina vuosikymmenini rustailtu
uuteen uskoon useampaankin otteeseen — ja tissi tilanteessa ollaan taas (http://www.
hare.vn.fi). Timinhetkisessi liikuntaa koskevan lainsiidinnén uudistuksessa ollaan
liikkeelld suureellisesti, koska tavoitteena on koko liikuntajirjestelmin rakennemuu-

toksen aikaansaaminen.


http://www.hare.vn.fi
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Yhteiskunnallisella tasolla keskusteltaessa liikkunnassa on kyse ensisijaisesti kan-
santerveydestd, jossa yhdistyvit sekd yksil6llis-humanistinen ettd talouspoliittinen
argumentaationikékulma. Liikkuva elimi on (ennustetasolla) tervetti elimii, ja terve
elimi on (ennustetasolla) hyviksi koettua elimii. Terveeni ja hyvikuntoisena eldva
viestd puolestaan keventiisi huomattavasti sekd perusterveydenhuollon ettd erityissai-
raanhoidon jatkuvasti paisuvaa kulupuolta — ainakin ennustetasolla. On laskettu, ettd
jokainen litkunnan edistimiseen kohdennettu veroeuro tuottaa itsensd moninkertaisesti
takaisin vihentyneini terveydenhuollon kuluina tulevaisuudessa.

Yksi viestdryhmi, jonka toivotaan osaavan katsoa terveelliseen tulevaisuuteen, ovat
nuoret. Tilastollisten vertailuanalyysien tulokset osoittavat kuitenkin usein, ettd nuo-
remme liikkuvat paljon toivottua vihemmin ja ettd lapsena alkanut liikuntainnostus
hiipuu monen kohdalla viimeistddn ylikouluvuosien aikana'. Perinteiset litkunnan
jirjestimisen tavat eivit ndytd tavoittavan edes kaikkia liikunnallisia nuoria — puhu-
mattakaan niistd, joiden maailmaan liikunta ei yksinkertaisesti kuulu. Muun muassa
timin vuoksi maassamme on kehitetty erilaisia tulevaisuusvisioita ja hankkeita, joiden
puitteissa haetaan uusia keinoja myos nuorten liikuntaharrastuksen elvyttimiseen?.

Tami pamflettikokoelma sai alkunsa Nuorisotutkimusverkostosta tulleesta ehdo-
tuksesta tuoda nuorisotutkimuksellista 4dnti mukaan siihen huolentiyteiseen julkiseen
keskusteluun, jota tinddn kiyddin nuorten liikunnasta: sen terveysvaikutuksista,
vihyydestd, uusista muodoista, erilaisista tiloista ja niin edelleen. Tekstikokoelman
kirjoittajat ottavat kukin omasta nikokulmastaan ja omaa tutkimustaan hyddyntien
kantaa litkuntajirjestdjen visioon "Suomi maailman liikkuvimmaksi urheilukansaksi
vuoteen 2020 mennessd’. Kirjoitukset tuovat esiin nuorisotutkijoiden nikemyksi siiti,
mistd on syytd olla huolissaan ja misti ei, samoin kuin siitd, milld ehdoilla nuoret ja
nuoruuden kulttuurit voidaan saada (ja on jo usein saatukin) likkeelle.

Kirjoituksissa nostetaan esiin erilaisia nuorten liikuntaan liittyvid rakenteellisia
epikohtia. Esimerkiksi koulun jdykit toimintarakenteet ja oma-aloitteisuutta vierok-
suva mentaliteetti, reuna-alueiden vihiiset tai olemattomat harrastusmahdollisuudet,
resursoinnin episuhdat, nuorten sosiaaliseen taustaan liittyvit tekijit ja rasismi ovat
tekemissi litkunta- ja urheilutoiminnasta samalla tavalla polarisoitunutta kuin muis-
takin elimin toimintakentistd. Pamflettikokoelman kirjoittajat ehdottavat ratkaisuiksi
yhteiskunnan litkuntavastuuta, uutta urheilukulttuuria, nuorten osallisuuden tukemis-
ta ja kriittisyyttd suureellisten visioiden edessi. Télld tavoin nuorten lifan vihiiseen
liikuntaan voidaan puuttua jo olemassa olevien instituutioiden, kuten koulun ja
litkuntaseurojen kontekstissa. Kaikkiin esiin nostettuihin epikohtiin tutkijat eivit
ole valmiita tai halukkaita ehdottamaan ratkaisua. Avoimeksi ja vastausta vaille jaa
erityisesti kysymys siitd, kuinka nuorten omachtoista toimintaa voi tukea ilman, ettd

1 htp://www.tervekoululainen.fi/elementit/fyysinenaktiivisuus/suomalaistennuortenlii-
kunta
2 ks. esim. htep://www.valo.fi/valo/; http://www.litkkuvakoulu.fi/
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omachtoisuuden ja itse tekemisen viehitys katoaa.

Nuorten litkkumisen tilat ja jirjestdytymistavat ndyttivit muuttuneen osin niin
radikaalilla ja perustavanlaatuisella tavalla, ettd aikuisten katse ei enéi tavoita niitd. Edes
nuoret itse eivit vilttimirtd koe liikkuessaan harrastavansa liikuntaa. Nuoret kuiten-
kin liikkuvat, ja erityisesti kaupungeissa kuhisee. Pitkien vilimatkojen maaseudulla,
jolla ennen urheiltiin paljon, litkunnan harrastaminen sen sijaan niyttdd typistyvin
ja antautuvan yhteisten toimintamahdollisuuksien puuttumisen edessi. Nuoret liik-
kuvat yhdessd niissi puitteissa, joita paikkakunnalla on, mutta usein litkunnan har-
rastaminen vaatii kekselidisyyttd — nuorten omachtoisuuteen ja luovuuteen kiantynyt
toimintarationaliteetti ei valttimittd viehity korkeushyppytelineistd, kuularingeista tai
pinnoitetuista juoksuradoista. Pamflettikokoelman kirjoituksissa pohditaankin paljon,
kuinka liikkuminen ymmirretdin nuorten nikdkulmasta katsottuna. Tekstit osoitta-
vat, ettd nuorten nikemys litkunnasta niyttidd usein erilaiselta kuin liikuntapolitiikan
suunnittelijoiden, litkunnanohjaajien ja opettajien vastaava.

Nuoret ottavat jatkuvasti liikunnallisesti haltuunsa uusia ja yllittivid tiloja. Metsien
kivet ja kaupunkien parkkipaikat saavat uusia merkityksid nuorten liikkunnallisen toimin-
nan alustoina. Uusien tilojen haltuunotto ei kuitenkaan aina tapahdu kitkattomasti ja
ilman vastustusta. Tilankdyttd6n liittyvit konfliktit kertova, ettd julkinen tila ei ndytd
samalta kaikkien sitd kiyttivien ja sielld oleskelevien silmin. Osa pamflettikirjoituk-
sista tarkasteleekin nuorten litkunnan reunachtoja ja niukkojen tai nuorten mielestd
vidrinlaisten liikkkumismahdollisuuksien seurauksena syntyneiti liikkunnan tiloja.

Jilleen kerran nuorisotutkijat joutuvat toistamaan jo kliseisenkin lausahduksen
nuorten kuuntelemisesta — ja tilld kertaa myos heiddn tekemisiensd katsomisesta. Myos
nuorten osallisuuden ja osallistumisen lisidminen ndyttdd toistuvan miltei mantran-
omaisena tutkijoiden vaatimuksena. Vaatimuksen noudattaminen ei vilttimittd ole
aivan helppoa, silld kuten moni timin pamflettikokoelman teksteistd osoittaa, nuoret
pyrkivit usein tietoisesti pakenemaan aikuisten tutkivaa ja kontrolloivaa katsetta,
vetimiin nuorisokulttuurista pesieroa sithen monitasoiseen normiohjaukseen, jonka
puitteissa heistd halutaan sporttisia, terveitd ja tyytyviisid. Lisdksi osallisuuden, osal-
listumisen, dinen kuulumisen ja aktiivisuuden miiritteleminen ja todentaminen ovat
moniselitteisid tehtdvid (Ponto & Pyyry 2013; Stenvall 2013; Kallio 2013).

Sitd, mitd litkunta nuorten kohdalla on ja voisi olla, on mitd ilmeisimmin syytd
pysihtyd pohtimaan oikein ajan kanssa, vaikka nuorten liikkeelle saamisessa haluttaisiin-
kin pitdi kiirettd. Vaikka pyrimme saamaan tihin tekstikokoelmaan mahdollisimman
moniddnistd keskustelua, tutkijoiden viestit teemasta kiytivissid keskustelussa ovat
milteipi liikuttavan (©) yksimielisid: puheenvuorojen keskiéon niyttivit nousevan
nuorten litkunnan omachtoisuus ja nuorista itsestddn lihtevd tekeminen. Téssi voisi
olla yksi mahdollinen vastaus tulevaisuusvisioijien idean kdytinnén toteuttamiseen:
nuorten omachtoisen litkunnan luova tukeminen. Uuden liikuntakulttuurin luominen
on tekstikokoelmamme kantava juoni. Uuden kulttuurin luominen kuitenkin lienee

helpommin sanottu kuin tehty, koska se todellakin edellyttiisi tiysin uudenlaisen



g PAIVI HARINEN & ANNI RANNIKKO (TOIM.)

ajattelutavan ja uudenlaisten sukupolvien vilisten ja instituutioiden sisdisten luotta-
mussuhteiden syntymistd.

On syytd todeta my®és, ettd kirjoituskokoelman ulkopuolelle jdi tdssd vaiheessa
monta litkunta- ja nuorisopoliittisesti tirkedd ja ajankohtaista teemaa, joihin on syytd
kiinnittdd huomiota, kun pohditaan nuorten liikkkumista ja sen mahdollistavaa toimin-
tapolitiikkaa. Tieto muun muassa vammaisurheilun piirissd syntyneistd perinteisistd
(ja erityisesti ei-perinteisistd) litkuntalajien sovelluksista, kuten esimerkiksi pyorituo-
liparkourista tai amputaatiolumilautailusta, kartuttaisivat osaltaan ymmirrystimme
nuorten liikunnallisista mutta nikymictdmistd tiloista seki liikuntamaailman uuden-
laisista jirjestyksistdi. Myos urheilumaailman sukupuolittuneet rakenteet tai siithen
kitkeytyneet nationalismin ansat olisi hyvd tunnistaa ja niiti tulisi pyrkid purkamaan.
Tutkijoita puolestaan on syytd haastaa pohtimaan vilimatkaa aikuisiin tekevien nuorten
ja heiddin maailmansa ymmartimisti laajentavia tutkimusmenetelmid — vai mitd pitiisi
paatelld siitd, ettd tdssikin tekstikokoelmassa tutkijakannanottojen pohjina kiytetyt
tutkimustulokset ovat aika ajoin hyvinkin ristiriitaisia?

Lahteet

Kallio, Kirsi Pauliina (2013) Kisitteenmuodostuksen kautta pois poterosta! VERSUS 3: 1.

Ponto, Heli & Pyyry, Noora (2013) Lasten ja nuorten maantiede — menetelmit ja osallisuus.
VERSUS 3: 1.

Stenvall, Elina (2013) Osallistu, osallista, ole osallinen — misti oikein on kyse? VERSUS 3: 1.

htpp://www.hare.vn.fi

htep://www.tervekoululainen.fi/elementit/fyysinenaktiivisuus/suomalaistennuortenliikunta

%k %k %k

Kokoelman johdanto-osuuden sulkee seuraavassa Kati Lehtosen ihmetys siitd, mihin
suomalaisen urheilun kultaisina vuosina syntynyt huipulle pyrkimisen kulttuuri voi
pahimmillaan viedi ja minkilaisin oheisvaikutuksin se on alkanut nakertaa omaa
perustaansa. Jos ja kun “oikea ja vakava liikuntaharrastus” puristaa nuoret jo varhain
tekemiin tiukkoja ja sitoutumista edellyttivid valintoja seurakytkoksineen, onko oi-
keastaan ihme, ettd nuori viki alkaa kadota seurojen jisenluetteloista ja ettd litkunta
vapaa-ajan harrastuksena on alkanut menettdi viehitystdan?

Kati Lehtonen on liikuntatieteiden maisteri, joka tydskentelee tutkijana litkunnan
ja kansanterveyden edistimissditié LIKESissi. Hin on tutkinut liikunnan kansalais-

toimintaa eri tasoilta ja nikokulmista®.

3 ks. esim. htep://www.likes.fi
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Kati Lebtonen

Viimeiset hetket

Saunan lauteilla istui viisi naista, mind muiden mukana. Meilld oli yhteensi 12 lasta,
suurin osa heistd oli alakoululaisia. Keskustelu kiertyi jossain vaiheessa lasten harras-
tuksiin. Huomasimme, ettd jokainen lapsi osallistui urheiluseuran toimintaan. Jopa
omani, vaikka olivat vasta kolmen ja viiden vanhoja. Jossain vaiheessa yksi dideistd
totesi: “Tissd ei ole endid montaa hetked hukattavana, lasten pitdisi nyt valita oma lajinsa.
Vaihtaa ei oikein endi voi, harva ottaa endic mukaan 12- tai 13-vuotiaan aloittelijan.”

Kyseisen lauseen jilkeen keskustelu lihti etenemidin ihan uusille urille. Sain kuulla
mitd poyristyttavimpid kokemuksia urheiluseuratoiminnassa mukana olevista mustasuk-
kaisista lajinvartijoista, iltayon tunteina tehdyistd harjoituksista, lasten nimittelemisestd
ja niin edelleen. Vaikka olin tydnikin puolesta tietoinen niistd urheiluseuratoimintaan
liiteyvistd lieveilmioistd, olin sanaton. Tieto tuli lilan ldheled, liian henkilokohtaisena.
Eihin ketdidn voida kohdella noin. Samalla jiin miettimadin: Miten on mahdollista,
ettd meiddn suomalaisten suurin kansanliike ontuu niin pahasti?

Miten systeemi voi olla niin matojen sydmd, ettd sielld ei ole tilaa eritasoisille liik-
kujille tai ettd 14-vuotiasta jadkiekkoilijaa kyyditdin ympiri Pirkanmaata harjoituksiin
useana pdivini viikossa huomioimatta nuoren arkea ja inhimillisyyttd? Miten on
mahdollista, ettd meilld on valmentajia, joiden mielestd 12-vuotiaan uimarin osallis-
tuminen hiihtokilpailuihin on kiellettyd? Onko todellakin niin, ettd 12-vuotiaana on
“viimeinen hetki” valita oma laji? Onko kansanliikkeen ontuminen itse aiheutettua
vai osa yleisempidd murenevaa liikuntakulttuuria?

Ymmirrin toki, ettd lajikohtaiset erot ovat suuret. On varhaisen erikoistumisen
lajeja, joissa hiillostaminen aloitetaan jo ennen kouluikidi. Erindkéisten kestivyyslajien
harrastajille maailma on suotuisampi, koska kaikki tekeminen kehitcad. Riictdd, ettd on
riitedvisti litkkeessd, sopivasti hikoillen ja hengistyen. Johonkin viliin sijoittuvat sitten
lukuisat palloilulajit, joita tiettyyn ikddn asti harrastetaan jopa useita yhtiaikaisesti,
mutta valinnan paikat tulevat niidenkin tapauksessa melko varhain.

Himmistyttivintd saunakeskustelumme aiheissa oli jalkikiteen ajatellen, ettd kyseisten
ongelmien puimista jatketaan yhi my®s julkisessa keskustelussa. Drop outin ja varhaisen
erikoistumisenhan piti olla 1990-luvun lopun ja 2000-luvun alun ongelmia. Tunnelin
pddssd ei tunnu kuitenkaan olevan valoa huolimatta siitd, ettd 2000-luvun aikana liikun-
tajirjestot ovat yrittaneet kehittdd nuorten harrastelitkuntaa useilla miljoonilla euroilla
(Lehtonen 2012). Liikuntajirjestdjen toteuttamat hankkeet ovat olleet hyvii tarkoit-
tavia, mutta tulokset laihoja. Nuorten litkunnan harrastaminen urheiluseuroissa ei ole
lisiantynyt — pikemminkin on tainnut kiiydi pdinvastoin (Lehtonen & Hakonen 2013).

Hankehutun keittdmiselld asia tuskin korjaantuu jatkossakaan. Vaihtoehdot taita-
vat siis olla vihissi. Meidin on joko hyviksyttivi se, ettd organisoitu liikunta ei pysty
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tarjoamaan nuorille mielekistd tekemistd tai se, ettd se ei edes kiinnosta nuoria. Toisin
sanoen: ei ole edes kysyntid. Nuoruus ja hurjuus kulkevat usein kisi kddessi, ja uskoisin,
ettd meistd moni on noussut kapinaan auktoriteetteja, siantoj ja vanhempiaan vastaan
murrosidssd. Ylikouluikdisen maailmaan mahtuu monenmoista muutakin puuhaa
kuin sddnnollinen kilpaurheiluun tihtddva harjoittelu, eiki siitd luopumista kannata
nihdi ongelmana. Ongelmina pitdisi nihdd seuratoiminnan sisillot ja rakenteet seki
kysynnin ja tarjonnan lainalaisuudet, joista meilld ei taida olla olemassa riittivisti
tutkittuja faktoja. Nuorten urheiluseuratoimintaan kohdistuvien kehittdimistoimen-
piteiden laatiminen on varsin huteralla pohjalla, jos ei ole tietoa siitd, mitd on tarjolla
ja mitd pitdisi olla.

Liikkumisen paikkoja ja tapoja pitdisi lihted etsimddn muualta. Sen toteuttamiseksi
vaadittaisiin laaja liikkumiskulttuuriin liittyvé ajatustavan muutos. Perinteisesti, osin
litkkuntalakiinkin nojaten, Suomessa on hoettu sitd, etti litkunta kuuluu litkuntajirjes-
toille. T4td mantraa toistettaessa ei ole huomattu, ettd ympiroivi yhteiskunta muuttuu,
reagoimisesta puhumattakaan. Liikuntajirjestt ovat yrittineet pitdd kansakuntaa
liikkeessd, ja vaikka parannettavaakin 18ytyy aina, voidaan sanoa, etti jirjestot ovat
hoitaneet hommansa hyvin. Viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana jirjestdjen
toteuttama litkunta ei kuitenkaan ole eni riittdnyt pitimain meitd riiccavisti litkkeessi.
Eiki se ole sen tarkoituskaan. Olemme tilanteessa, jossa liikunnalle silytetty yhteis-
kuntavastuu pitdisi kddntidd ylosalaisin: yhteiskunnan pitiisi ottaa vastuu liikunnasta.

Vaikka ajattelutavassa tapahtuisikin muutos, tarvitaan muutosta myos rahaliiken-
teessd. Opetus- ja kulttuuriministerién litkuntayksikon kukkarossa on rajoitettu maira
rahaa, ja vaikka sitd sinne lapiolla kannettaisiin lisid, on kohtuutonta vaatia, ettd vies-
ton litkuttamistalkoot ladataan yhden ministerion harteille. Poikkihallinnollisuuden
puutteesta ei oikein endd jaksa puhua, eiki saisikaan, koska virkamiesten puheita
kuunneltaessa huomaa, ettd kaikki onkin jo hyvin. Suomessahan on jo toteutettu
useita erinomaisesti toimivia valtakunnallisia ja paikallisia useiden eri hallinnonalojen
yhteishankkeita ja toimintamalleja. Kyynisyydestd huolimatta on todettava, ettd pienid
uusia, toiminnallisia ituja todellakin kasvaa sielld tdilld, mutta kansalaisten takapuolten
turpoaminen ulos tydtuoleista tapahtuu huomattavasti nopeammin kuin “litkkunnan
lisddmiseen tihtddvien hyvien kiytintojen jalkauttaminen”.

Mitid tissi tilanteessa pitiisi sitten tehdd? Jos pystyisi sanomaan vedenpitivin ja
takuuvarmasti toimivan ratkaisun, omaisi yliluonnollisia kykyja. Realistisesti tarkas-
teltaessa voi kuitenkin todeta, etti titd nykyd on olemassa niyttdd siitd, ectd lilkunnan
harrastelu ja puuhastelu eivit kuulu liikuntajirjestdjen repertuaariin nuorten kohdalla.
Niin on joko siksi, ettd nuoret eivit halua harrastaa organisoidusti, tai siksi, ettd se
ei ole heille mahdollista. Jiljelle jddvit siis seuraavat vaihtoehdot: a) padn iskeminen
seindin ja uusien kehittimishankkeiden ideoiminen, b) sen hyviksyminen, ettd seurat
litkuttavat lapsia ja ettd nuorten kohdalla ”poistuma on luonnollinen asia”, ei ongelma
tai ¢) yhteiskunnan nuoret huomioivan litkuntavastuun lisidminen.

Ensimmiisessd vaihtoehdossa houkuttavat turvallisuus ja tuttuus: tehdddn niin
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kuin ennenkin on tehty. Toki liikuntajirjestdjen pitdd tehdi asioita tehokkaammin
ja paremmin, mutta se ei ole ratkaisu ongelmaan. Toisessa vaihtoehdossa on luovut-
tamisen makua, mutta joskus sekin toimii. Ehkd meiddn piciisi vain hyviksyi, ectd
urheiluseuratoiminta kuuluu lapsille. Nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen
liittyy kuitenkin se ongelma, ettd meilld ei ole riittavisti tietoa siitd, miten nuori jatkaa
litkkkumistaan. Vai jatkaako ollenkaan ja mitd sen tilalle tulee? Yleinen liikkumisen
miiri kuitenkin vihenee selvisti alakoulusta ylikouluun siirryttdessd (Tammelin ym.,
2012), ja tille tosiasialle meilld ei ole varaa kiddntid selkdimme.

Kolmantena vaihtoehtona on yhteiskunnan litkuntavastuun lisiaminen. Tarkoitan tilld
yksinkertaisimmillaan sitd, ettd myds muut kuin liikkuntajirjestot osallistuisivat talkoisiin.
Ehdotuksena timi ei ole tuoreimmasta pdistd, mutta valitettavasti yhi ajankohtainen.
Jos lajivalinnan “viimeiset hetket” osuvat 12-vuotiaan kohdalle, niin samanlaisia vii-
meisid hetkii eletiin myds suomalaisten liikkumisen suhteen. Jostain syystd liikunta ja
litkkuminen seki niiden merkittdvyys milloin minkikin asian edistdjind jadvie jaykkiin
juhlapuheisiin. Mielenkiinto asioiden eteenpdin viemiseksi laantuu nopeammin kuin
litkunnan edistimisseminaarissa nautitun kuohuviinin kuplat. Vastuuta jacttaessa juostaan
karkuun ja rahaa pyydettiessd sanotaan, ettei asia kuulu meille.

Optimistina haluan kuitenkin uskoa, etti liikkunta paisee sivulauseesta pailauseeseen
myds julkisen sektorin piitoksenteossa. Ehkdpd kiskyn pitdisi tulla riittdvin kovaa ja
riittdvdn korkealta. Naiivin idealismin siivittimini luotan myos siihen, ettd julkinen
sektori ottaa oikeasti kopin omasta vastuustaan ja suurin suomalainen kansanliike huo-
lehtii omistaan. Yksityiselle sektorille jiisi oma siivunsa, mutta lasten ja nuorten litkun-
nasta puhuttaessa vastuu lepdd julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden hartioilla.
Yksinkertaistettuna: kysymys on siis tyon- ja vastuunjaollisten kysymysten ratkaisemisesta.

Nykymuotoisenaan liikuntakulttuuri ja sen sisilld jirjestdytynyt liikunta eivit pysty
vastaamaan nuorten liikkumishaluihin ja -tapoihin. Haasteen seldttimisen pitdisi olla
helppoa, jos paitksentekijoitd yhtddn kiinnostaisi tietdd, miten turhauttavaa on kokea
itsensd heittopussiksi 15-vuotiaana ihmisenalkuna, jolle ei l6ydy paikkaa eiki aikaa lii-
kuntakulttuurin sisiled. Tai miltd siitd jidkiekkoilevasta 14-vuotiaasta pojasta, joka kiytcdd
enemmin aikaa autossa istumiseen kuin jiikiekon pelaamiseen, todella tuntuu. Ja vaikka

nidmi ikévit tapaukset olisivat kuinka marginaalisia tahansa, jokainen niistd on liikaa.
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Il JARJESTETYN LIIKUNNAN
UUSIA JARJESTYKSIA

/g 2

Kuva: Erja Moore

Kokoelmamme toisen osakokonaisuuden aloittaa Mikko Piispan teksti, joka hakee syitd
sithen, miksi esimerkiksi huippu-urheilu ja tosissaan tekeminen” kiehtovat tindin
niin harvoja nuoria. Ovatko kaikenlaiset urheilun ryhtiliikkeet ja muu vastaava intoilu
jo entistd ja mennyttd, mitd tindin oikeastaan halutaan elimiltd, itseltd, tekemiseen
kiytetyltd ajalta ja miksi?

Mikko Piispa on valtiotieteiden maisteri ja sosiologi, joka toimii tutkijana
Nuorisotutkimusverkoston tutkimushankkeessa Menestyjien eliménkullen — selittivii
tekijoiti huippu-urheilijoiden ja kulttuuriosaajien elimdissa.
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Mikko Piispa

Huipulle vai huvin vuoksi — mika
2000-luvun suomalaisnuoria liikuttaa?«

Huippu-urheilu on vaativa ja erityistd mielenlaatua edellyttivd ura, joka on myds
riskisijoitus sille tahtddville nuorelle. Lapsuudessa ja nuoruudessa litkkumisen ja ur-
heilemisen tirkeimmin motiivin tulisi [6yty4d hauskuudesta ja nautinnosta, ei huipun
tavoittelusta. Nuorten monipuolista liikkumista voi pitdd tirkeind ennen kaikkea
kansanterveydellisesti ja kasvatuksellisesti, ja huippumenestys voidaan nihda lihinni
sivutuotteena, jonka tavoittelu on vain harvoille mahdollista ja mielekisti.

Vaativa huippu-urheilu

Huippu-urheilumenestys tuntuu olevan Suomessa erdénlainen kansallinen kunnia-asia,
jopa vaatimus. Suomalaisten urheilijoiden tulisi menesty4, juosta maansa maailmankar-
talle, kuten "vanhoina hyvini aikoina”. Edelleen myds monet lapset ja nuoret haaveilevat
urheilijan urasta, siitd, ettd heistd tulee vaikkapa menestyvii jadkickkoammattilaisia.
Kun nuori kasvaa teini-idn jilkipuoliskolle ja hinen urheiluharrastuksensa muuttuu
aiempaa totisemmaksi, huipulle tihtddvin urheilun realiteetit alkavat hahmottua.

Juniori-idn lopulla ja varsinkin aikuisten suoritustasoille siirryttiessd urheilumenestys
vaatii yhi tarkempaa ja raskaampaa harjoittelua, ja harjoittelu taas kysyy kurinalai-
suutta. Pelkk lahjakkuus tai innokkuus ei endi riitd. Tavoitteellinen urheilu edellytaa
uhrauksia, ja oikeastaan se merkitsee kokonaista kurinalaista elimintapaa. Huipulle
tihtddvin urheilun jatkaminen merkitseekin, ettd monet normaalieliminkulkuun
mielletcavir asiat jadvit tekemittd tai lykkddntyvit. Opinnot kirsivit, perheen perus-
taminen vaikeutuu, taloudellinen toimeentulo vaarantuu ja aikanaan, urheilu-uran
jalkeen, tydelimain siirtyminen voi olla hankalaa. Usein hetkessi eliville nuorelle
myds “normaalinuoruuteen” liittyvisti menoista ja menemisistd tinkiminen voi olla
suurikin uhraus.

Huippu-urheilijaksi tahtddviltd nuorelta kysytaidn aivan erityislaatuista motivaatiota.
Tiami motivaatio kumpuaa yleensi kolmesta peruskulmakivesti: urheilusta nauttimi-
sesta, halusta kehittyd ja kilpailuvietiksi kutsutusta orientaatiosta (Piispa 2013b). Nama
kolme motivaatiotekijii, eri yksiloilld erilaisin painotuksin, kehittavit huipulle pyrki-

ville urheilijalle normaalista poikkeavan rationaliteetin. Sen voi kisittdd erddnlaiseksi

4 Kirjoitus pohjaa Menestyjien eliminkullen — selittivii tekijoiti huippu-urbeilijoiden ja kult-
tuuriosaajien elimdssi -hankkeen aineiston analyysiin (ks. esim. Piispa & Huhta 2013).
Aineisto koostuu yhteensi 125 haastattelusta. Haastatelluista 81 on huippu-urheilijoita ja
15 huipun kynnykselld tai huippu-uransa alkuvaiheissa lopettaneita urheilijoita.
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elimysrationaalisuudeksi, jossa esimerkiksi voittamisen tunne tai urheilusuorituksen
flow muodostuvat niin tirkeiksi arvoiksi itsessdin, etti kurinalaisen elimintavan
edellyttdmit uhraukset koetaan sen arvoisiksi. Tamin rationaliteetin siivittimini pieni
osa nuorista pidtyy huippu-urheilijoiksi, ja vield pienempi osa heistd tekee pitkin ja
menestyksekkddn uran huipulla.

Huippu-urheilijuus on kuitenkin raadollista ja riskialtista. Ura voi katketa koska
tahansa esimerkiksi loukkaantumisen my6td, tai kaikkensa urheiluun panostanut saattaa
jonain piivini huomata, etti ei sittenkdin ollut tarpeeksi lahjakas saavuttaakseen sitd,
minki oli asettanut tavoitteekseen. Kansallisen huippu-urheilumenestyksen vaatiminen
laajalla lajirintamalla onkin paradoksaalista: huippu-urheilu jo sanana kertoo, ettd ky-
seessd on huippu, jolle ei voi kerralla mahtua mairiinsi enempid urheilijoita. Lisaksi
useissa lajeissa edes maailman huipulle pddseminen ei merkitse taloudellista turvaa,
vaan urheilun tuottamart tulot saattavat hyvinkin olla keskivertosuomalaisen tulotasoa

pienemmiit (Piispa 2013b).

Toisten elamanpolkujen kutsu

Monet nuoret ja lahjakkaat urheilijat valitsevatkin lopulta riskittomimmin ja vihemmin
uhrauksia vaativan eliminpolun. Tavoitteellisen urheilun sijaan he valitsevat opinnot ja
tydelimin, ja heilld ji3 enemmin aikaa myds ihmissuhteille ja omachtoiselle vapaa-ajalle.
Lyhyesti sanottuna: he panostavat varmempaan ja vakaampaan tulevaisuuteen. Tdmin
voi nihdi my®ds niin, ettd he eivit 16ydi itsestddn erityistd urheilijan rationaliteettia ja
kallistuvat normaalirationaliteettiin. Niin valitessaan he jddvic vaille niitd elimyksid
ja glooriaa, joita huippu-urheilu olisi voinut tarjota, mutta saavat tilalle paljon muuta.
Heidén valintansa on helposti ymmarrettiviss, silld se on looginen ja jirkevi. Eika
pakottaminen auta: nuoret lopettavat piimairitietoisen urheilun sitd varmemmin,
mitd enemmin he kokevat painostusta. Nuoret haluavat valita itse, ja timi koskee
myds huippu-urheiluun panostamista.

Tutkimusaineistostamme (Piispa & Huhta 2013) tutuiksi tulleet urheilunsa lopettaneet
ovat urheilleet sen verran mydéhiiselle idlle asti, ettd he kaikki ovat jatkaneet liikunnallista
elimintapaansa myds tavoitteellisen urheilun jilkeen. Yhteiskunnallisesti tirkeimpi
lopettamiseen liittyvd huomionkohde onkin nuorten laajamittainen urheiluharrastusten
lopettaminen teini-idn alkupuoliskolla (mm. Myllyniemi 2012). T4ssi idssd elimén muut
houkutukset vievit harrastajia aiempaa vaativammaksi ja totisemmaksi muuttuvan ur-
heilutoiminnan parista. Jo kansanterveydellisisti syistd timinhetkistd useammat nuoret
olisi syytd saada tavalla tai toisella pysymiin litkunnan ja urheilun parissa.

Yksi aineistomme analyysin perustavanlaatuisista havainnoista on, ettd huippu-
urheilijat tulevat keskimidrin varsin hyvistd sosioekonomisista taustoista. Heilld ja
heidin vanhemmillaan on ollut varaa kattaa harrastusmaksuja ja tarjota henkisti ja
ajallista tukea (Piispa 2013b). Jotta liikunta- ja urheiluharrastukset olisivat mahdollisia
mahdollisimman monille, on syytid pohtia esimerkiksi koululitkunnan kehittamisti,

litkuntapaikkarakentamisen merkitysti ja harrastusmaksujen pienentimisti.
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Vastauksena uusi urheilukulttuuri?

Nuorten liikkumista ja valintoja pohdittaessa on hyvi huomata mydos, ettd ne eivit
tapahdu yhteiskunnallisessa tai kulttuurisessa tyhjiossd (Salasuo & Hoikkala 2013).
Esimerkiksi sekd globaalit ettd paikalliset nuorisokulttuuriset tuulet vaikuttavat nuorten
valintoihin. Voikin olla, ettd urheilun sisiisessi logiikassa on jotain sellaista, joka tyontid
timin pdivin nuoria pois sen parista. Kaikki nuoret eivit nauti kilpailua ja parem-
muutta korostavasta urheilusta, eikd useista lajeista edes 16ydy kilpailemattomuuteen
perustuvia vaihtoehtoja. Kenties nuoria tyydyttiva vastaus voi loytyid sosiaalisuutta ja
elimyksellisyyttd korostavasta uudesta urheilukulttuurista (Piispa 2013a).

Uutta urheilukulttuuria, jonka keskiossi ovat sellaiset urheilun ei-kilpailulliset arvot
kuin yhteisollisyys, hauskuus ja estetiikka, 16ytyy varsinkin niin sanottujen elimin-
tapalajien parista. Niissi lajeissa, esimerkiksi skeittauksessa ja lumilautailussa, nuoret
luovat ja uusintavat lajikulttuuriaan itse. Nama lajit tarjoavat kokonaisen elimintavan,
jossa urheileminen ei oikeastaan ole edes urheilemista; se on ”tekemistd”, olemista tdssd
ja nyt. Téllainen oleminen vastaa monella tavalla sitd, mitd timin pdivin Suomessa
varttuvat nuoret ylipddcdin toivovat elimiltaidn (ks. Salasuo & Hoikkala 2013). Se on
toimintaa ja elimii, jossa intohimo, vapaa-aika ja joskus mys urheilu-ura kohtaavat.

Myés joukkuelajien parista 16ytyy merkkejid uudenlaisesta urheilukulctuurista.
Usein niissi yhdistyvit sosiaalisuus ja leikki, eli tekijit, joiden vuoksi niin monet lapset
alun alkaen aloittavat liikkkumisen. Ei ole ihme, ettd joukkuelajien suosio on kasvanut
suhteellisesti enemmain kuin perinteisten yksildlajien. Joukkuelajit voi nihdd myds
kaupungistumisen luonnollisina seurauksina: ne kokoavat pihapiirien lapset yhteisiin
peleihin — ja usein juuri joukkuelajit, varsinkin pallopelit, saavat aikuisetkin uudestaan
litkkuviksi. Pelatessaan aikuiset eivit “taannu lapsellisiksi” vaan pikemminkin nousevat

taas hetken ajaksi lapsiksi, tai ainakin lapsenomaisiksi.

2000-luvun mielenmaisema

Palataan lopuksi vield huippu-urheiluun. Kuten tekstin alkupuolella totesin, huippu-
urheilu on epdvarma ura. Siksi on ymmirrettivii, ettd monet jittivit huipun tavoittelun
kesken. Huippu-urheilun kannalta onkin tirkedd, ettd harrastajapohja on mahdolli-
simman laaja; vain siten motivoituneet lahjakkuudet nousevat varmimmin esille. Jos
ja kun huippu-urheilijan motivaatio kumpuaa nautinnosta, itsensi kehittdmisestd
ja kilpailuvietistd, kenties ensin mainittuun panostaminen — urheilun hauskuuden
ja nautinnollisuuden tukeminen — voisi olla ratkaisu nuoriso- ja harrastelitkunnan
midrin lisddmiseen.

Suomalaisesta urheilukeskustelusta saa usein sen vaikutelman, ettd epdonnistumiset
perinteisissd menestyslajeissa ovat katastrofi, jopa kansallinen hipei. Tissd moitteessa
jad huomaamatta elimintapa- ja joukkuelajeissa saavutettu menestys, vaikka juuri nuo
lajit saattavat hyvinkin vastata paremmin 2000-luvun suomalaisnuoren mielenmaisemaa
kuin perinteiset yksil6lajit. Timin vuoksi ne voivat myds saada suomalaiset nuoret

liikkumaan ahkerammin.

15



g PAIVI HARINEN & ANNI RANNIKKO (TOIM.)

Lahteet
Myllyniemi, Sami (toim.) (2012) Monipolvinen hyvinvointi. Nuorisobarometri 2012. Nuoriso-

tutkimusseuran/Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 127, verkkojulkaisuja 53,Valtion
nuorisoasiain neuvottelukunta, julkaisuja 46. Helsinki: Valtion nuorisoasiain neuvottelu-
kunta & Nuorisotutkimusseura.

Piispa, Mikko (2013a) Uusi Suomi ja urheilukulttuurin muutos. Liikunta & Tiede 50 (1), 4-9.

Piispa, Mikko (2013b) ”Vapaasti olen saanut valita eiki mihkiin ole pakotettu” — katsaus
suomalaisen huippu-urheilijan eliminkulkuun. Teoksessa Mikko Piispa & Helena Huhta
(toim.) Epditavallisia eliminkulkuja. Huippu-urbeilijat ja -taiteilijar 2000-luvun Suomessa.
Nuorisotutkimusseuran/Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 134. Helsinki: Nuorisotut-
kimusseura, 13-55.

Piispa, Mikko & Huhta, Helena (toim.) (2013) Epditavallisia eliméinkulleuja. Huippu-urbeilijat
ja -taiteilijat 2000-luvun Suomessa. Nuorisotutkimusseuran/Nuorisotutkimusverkoston
julkaisuja 134. Helsinki: Nuorisotutkimusseura.

Salasuo, Mikko & Hoikkala, Tommi (2013) Huippu-urheilijat nykyajan kannattelupinnoilla.
Teoksessa Mikko Piispa & Helena Huhta (toim.) Epdtavallisia eliméinkulkuja. Huippu-
urbeilijat ja -taiteilijat 2000-luvun Suomessa. Nuorisotutkimusseuran/Nuorisotutkimus-

verkoston julkaisuja 134. Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 57-77.

% %k %k

Seuraavassa kannanotossa Mikko Salasuo esittdd omia havaintojaan ja kysymyksidin siitd,
onko visioissa ja strategioissa puhtia ja ideaa viedd asioita haluttuun suuntaan. Riittivit-
ko visiot ja missiot, kun kulutusyhteiskunta on pitinyt osaltaan huolen siitd, ettd myos
litkunnan harrastamisesta on tullut tuote, johon joillakin on varaa ja joillakin toisilla ei?

Mikko Salasuo on dosentti ja valtiotieteiden tohtori, joka tydskentelee vastaavana
tutkijana Nuorisotutkimusverkostossa. Hin on tutkimuksissaan tarkastellut muun
muassa dopingin kiytt64 kuntourheilussa, huippu-urheilua, suomalaista litkuntakult-
tuuria ja fyysisen aktiivisuuden ylisukupolvista periytymisti.

Mikko Salasuo

Valoa ei voi kantaa sakilla

Kertomukset holmolaisistd ovat tirked osa kansanperinnettd, kunnollisesta kansasta ker-
rottuja tarinoita. Holmoliistarinat ovat humoristisia ja samalla ilkikurisia opetuksia, kir-
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jistettyjd tarinoita kommelluksista, joihin ihmiset vililld ryhtyvit ajattelemattomuuttaan
tai ajatellessaan litkaa. Tunnetuin tarina kertoo talon rakentamisesta ja siitd, kuinka
kaikessa kiireessd ja innostuksessa holméliiset unohtivat tehdi taloon ikkunat. He
ratkaisivat ongelman yrittden kantaa valoa sikilld tupaan.

Tami teksti on kuvaus aikamme hélmoldistoiminnasta, jossa sikin paikalla on
litkuntajirjestd Valon Visio2020: Olemme maailman liikkuvin urheilukansa 2020”.
T4mad visio on retorinen viline, joka on verrattavissa hdlmoldisten valon kantamisessa
kiyttdimiin sikkiin. Analogia on osuva, koska suomalaisen urheilun kattojirjeston
pyrkimys lienee vilpitdn ja tdynni intoa kuin Holméldn rakennusprojekti konsanaan.
Ajatuksen keksijit uskovat retorisen sikin luovan Suomeen kollektiivisen liikuntahuu-
man, johon sitoutuu urheiluliikkeen lisiksi koko kansakunta: meilli on unelma, miltei
Martin Luther Kingin hengessi’.

Kansainviliset vertailut osoittavat, ettd 15-vuotiaat suomalaiset liikkkuvat vihemmin
kuin lihes kaikki ikdtoverinsa lintisessi maailmassa. Ikdvuosien 11 ja 15 vililld liikunta-
aktiivisuus tekee hallitsemattoman sySksykierteen, ja nuorten litkkkuminen pysahtyy
lihes tyystin. WHO:n koululaistutkimusten kertoma on korutonta (mm. Aira ym.
2013). Samanaikaisesti uudet mittausmenetelmit, niin kutsutut objektiiviset mittauk-
set, ovat puhkaisseet kansallisten liikuntatutkimusten luoman kuplan siité, ettd meilla
harrastettaisiin liikuntaa jotenkin erityisen aktiivisesti. Liikuntaa harrastavien ihmisten
miiri ei kerro juuri mitdin litkunta-akeiivisuudesta, siis siitd, kuinka moni lapsi, nuori
tai aikuinen liikkuu oman terveytensi kannalta riittdvisti. Ja vaikka urheilujirjestot
edelleen kokoavat piiriinsd suuren osan suomalaisista, litkunnan harrastaminen myds
urheiluseuroissa ndyttid tasaantuneen ja kdintyneen 15-vuotiaiden kohdalla hienoiseen
laskuun parin viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vapaa-ajalla tapahtuva arkiliikunta on
laskenut niin 11-, 13- kuin 15-vuotiaidenkin kohdalla selvisti vuosien 2006 ja 2010
vililld. (Mm. Aira ym. 2013.)

Urheiluliikkeelld valoa porstuaan?
Suomalaisen urheiluliikkeen Visio-ty® ja litkunta-aktiivisuuden realiteetit eivit kohtaa
toisiaan. Rahasta homma ei ole kiinni, silld liikuntaan ja urheiluun suunnatut julkiset
tuet kasvoivat vuosina 2007-2011 yli 40 prosenttia. Kasvaneen rahoituksen vaikutukset
eivit ndy litkunnan lisiantymisend milld4n indikaattorilla mitattuina, mutta jonnekin
varat on eittdimittd kiytetty. Urheilun uuden kattojirjeston perustamisen piti luoda
aiempaa kustannustehokkaampi ja dynaamisempi toimintarakenne, mutta "urheilu-
himmeli” kasvoikin entisestian. Miki unelma jirjeston toimijoilla on?
Urheiluliikkeen toimialakohtainen tarkastelu tuottaa vihintdin yhtd himmeitd miet-

teitd kuin ulkoisen rahoituksen kasvu. Viidentoista suurimman lajiliiton varainkiytto

5 Visio2020:n esittelyvideo:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded &v=cNVPwos5fyk
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jakaantuu seuraavasti: huippu-urheilu 35 prosenttia, jirjestdtoiminta (palkat yms.)
noin 25 prosenttia, lasten ja nuorten liikunta hieman alle 25 prosenttia ja aikuisten
litkunta 15 prosenttia. Vuosina 2001-2009 lapsiin ja nuoriin kiytetty prosenttiosuus
resursseista on siilynyt jokseenkin samalla tasolla, jopa hieman laskenut. Asiaa voi
tarkastella myos henkilostdresurssien kautta. Lajiliitoissa painopisteen siirtyminen
huippu-urheiluun nikyy seitsemin prosentin henkildstdresurssien kasvuna vuosina
2001-2009. Samalla ajanjaksolla lasten ja nuorten toiminnan henkildstoresurssit ovat
vihentyneet neljilld prosentilla. Liikunnan ja urheilun kattojirjeston unelma ei suu-
remmin vaikuta 15 suurimmassa lajiliitossa, joissa omat unelmat ohjaavat toimintaa.
(Aarresola & Mikinen 2012.)

Himmed, himmeidmpi, himmein. Himmein osa tité tarinaa ovat urheiluharrastusten
hinnat ja niiden rijihdysmiinen kasvu. Suomalaisen urheiluliikkeen toimintalogii-
kan muuttuminen 1990-luvulla tilaaja—tuottaja-malliseksi apparaatiksi on sellainen
kansalaistoiminnan anomalia, ettd se hakee vertaistaan. Liikuntaa harrastava lapsi
on asiakas. Liikuntaa harrastava nuori on asiakas. Kaikki urheiluliikkeen puitteissa
litkkkuvat ovat asiakkaita. Maksavia asiakkaita. Asiakkaiden tyytyviisyys on kiinni toi-
minnan laadusta. Laatu nihdiin urheiluliikkeessd valmennuksen laatuna, joka maksaa.
Valmennustoiminnan pedagoginen laatu olisi oman tarinansa paikka, mutta tila ei tissi
riitd sithen. Kaikki tyynni, maksavat asiakkaat liikkuvat jirjestetyn urheilutarjonnan
puitteissa ja varattomat eivit. Vihivaraisten perheiden miirin kasvaessa ja “laadun”
nostaessa harrastusten hintoja suomalaiset lapset ja nuoret jakaantuvat niihin, joilla on
ja niihin, joilla ei ole varaa harrastaa. Tillaista on kansalaistoiminta, yleishyddyllisten
yhdistysten uusliberalistinen sovellus 2010-luvun Suomessa.

”Olemme maailman liikkuvin urheilukansa — 2020.” Retorinen sikki, jolla kannetaan
valoa suomalaisen liikunnan ja urheilun kattojirjestdssd timi vuosikymmen. Tétd valon
kantamista seurattaessa tulee viistimictd mieleen Matti, joka hakkasi kirveelld holmo-
ldisten talon kylkeen ikkunan, josta valo paisi paistamaan sisdin. Lopulta holmoldiset
lisivalon toivossa kaatoivat seinit, ja koko talo sortui. Kukaan ei onneksi satuttanut
itseddn. Onneksi my®s vain hyvin harva urheiluliikkeen sisilti tai ulkopuolelta uskoo
valon siirtyvin porstuaan kantamalla. Tutkimustulokset vahvistavat ja jo intuitiollakin
voi péditelld hélmoldisten valon kannoksi rinnastuvan vision toimivuuden: Suomessa
on parhaillaan kasvamassa kenties maailman litkkumattomin sukupolvi.

Jos vastuu lasten ja nuorten tulevaisuuden litkunta-aktiivisuudesta lepiisi yksin
valon kantajien hartioilla, Mattikin voisi heittdd yksin tuumin kirveensi kaivoon.
Suomalainen urheiluliike ja erityisesti lajiliitot panostavat huippu-urheiluun. Valinta
on oikeutettu, kunhan se artikuloidaan selvisti 44neen, eikd puuhaa pyoritetd julkisin
varoin. Esimerkiksi Olympiakomitean verkkosivuilla tirkeimmiksi toimintaa ohjaaviksi
arvoiksi kirjatut "rehellisyys, lipinikyvyys ja avoimuus” ovat joutuneet viime aikoina
kovasti kyseenalaiseen valoon (Laine ym. 2013).

Sellainen peli ei kuitenkaan vetele edes holmoldistarinoissa, ettd huippu-urheilu

uitetaan “salaa” osaksi kaikkea lasten ja nuorten lilkunnan harrastamista. Urheiluliikkeen

18



TASSA SEISON ENKA MUUTA VOI? §

on niiltd osin syytd ryhdistdytyd. Jokaisella lapsella, nuorella ja heidin vanhemmil-
laan on oikeus tietid, mihin he maksavina asiakkaina sitoutuvat — timi oikeus taitaa
kuulua jo kuluttajasuojankin piiriin. Ndin valinta omachtoisen litkunnan, liikunnan
harrastamisen ja huippu-urheilun vililld voidaan tehdi tietoisena olemassa olevista
vaihtoehdoista. Tdtd kutsutaan eettiseksi toiminnaksi — nykyisti julkisten varojen

kuppaamista liikunnan ja liikkumattomuuden varjolla sen sijaan epieettiseksi.

Kansanterveys ja koululiikunta unelman pelastajiksi?

Liikunnan ja urheilun kattojirjestén kanniskellessa valoa sikilld tupaan muualla yhteis-
kunnassa on nihtivissi positiivista liikettd. Liikkumattomuuden kansanterveydelliset
haitat on tunnistettu ja nostettu YK:ta myoten vahvasti agendalle. On virinnyt uu-
denlaista ajattelua, on kiynnistetty lupaavia hankkeita, ja jotakin uutta on syntymissa.
Suomen kansan liikuttamiseksi jokaisen pragmaatikon ja péittijin on kohdistettava
katseensa uusiin tahoihin.

Esimerkiksi Liikkuva koulu -hanke® vie litkunnan suoraan kouluihin. Sen ympirille
on alkanut muodostua sellaisten kansalaisjirjestdjen verkosto, joka yhdistdi liikunnan
luontevaksi osaksi lasten iltapdivitoimintaa ja nuorisotydtd. Toimintaan osallistuminen
on ilmaista ja tarjoaa aidon tavan yhdistid nykykoulun haasteet ja terveyden kannalta
vilttdmittomin lilkunnan. Myos jirjestetyn harrastustoiminnan parissa olevat lapset
ja nuoret hydtyvit piivittdisen liikunnan méirin lisidntymisesti.

Pidemmilld aikavililld ja riittdvisti resursoituna keino niin suomalaisnuorten
litkunta-aktiivisuuden kohottamiseen kuin potentiaalisten huippu-urheilijoiden kas-
vattamiseen voi loytyd nimenomaan kansanterveysvetoisesta liikunnasta. Toiminnan
ensisijaisen kontekstin tdytyy olla varhaiskasvatus, koulu, iltapdivitoiminta tai muu
koulupiivin periin linkitetty litkunta. Téssd mallissa ei ole sijaa maksavalle asiakkuudel-
le, vaan mukaan paisy on vapaata kaikille lapsille ja nuorille. Tillainen ponnistus vaatii
hallinnonalojen vilistd yhteisty6td, jota loytynee viimeistdin silloin, kun valtiovarain-
ministerion virkamiehet huomaavat kalkyloida lasten ja nuorten liilkkumattomuuden
tulevaisuuden kustannukset terveydenhuollon kontolle. Titd odoteltaessa Matti voisi
kiydd “tuhannen litkuntahankkeen” satumaassa pédstimissi hieman valoa sisiin,
tavalla tai toisella (lilkkunnan hankemaailmasta ks. Rikala 2012).
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6 www.liikkuvakoulu.fi
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Seuraavaksi Kati Kauravaara tuo oman puheenvuoronsa Mikko Salasuon aloittamaan
keskusteluun nuoren sosiaalisen taustan merkityksestd liikunnan harrastamisessa tai
sen harrastamattomuudessa. Entipi jos liikunnallisessa passiivisuudessa ei ole kysymys
tarjonnan ongelmista vaan siitd, ettd litkuntaharrastamiselle ei ole kysyntdd?

Kirjoittaessaan titd tekstid Kati Kauravaara on ollut tohtorikoulutettava, liikuntatie-
teiden maisteri Liikunnan ja kansanterveyden edistimissaitié LIKESissd. Kauravaaran
nuorten tyoldistaustaisten miesten litkuntaa tarkasteleva viitoskirja on tarkastettu
kesakuussa 2013.

Kati Kauravaara

Vahainen liikunta nuoren miehen
mielekkaana valintana

Yksi julkisuudessa aika ajoin esiin noussut syy lasten ja nuorten vihiiseen litkkumi-
seen on liikkunnan harrastamisen kalleus. Liian usein lasten ja nuorten liikkkuminen on
kiinni perheiden taloudellisista mahdollisuuksista sijoittaa nuorten litkkuntaharrastuk-
siin. Kalliit varusteet, erityiset harjoitteluolosuhteet ja laadukas valmennus nostavat
harrastamisen hintaa. Kaikki ei kuitenkaan ole rahasta kiinni, eiki valintojen taustalla
aina ole raha tai sen puute.

Joillakin nuorilla litkkuminen yhteni arjen valintana vastaa niihin tarpeisiin, jotka
tekevit elimistd elimisen arvoista, joillakin ei. Joskus liikkkuminen ei syysti tai toisesta
kiinnosta, eiki sitd koeta merkitykselliseksi. Joskus litkunta voisi kiinnostaakin, mutta
elimissd on paljon muuta mielenkiintoista tekemisté, joka valitaan ennen liikkkumista.
Liikkuminen kilpailee monien muiden arjen (kulutus)valintojen kanssa, ja on paljon
nuoria, joille liikkkuminen ei ole itsestddnselvyys. Vahiiseksi jadva likkkuminen sen sijaan on.

Tissd kannanotossa kiinnitdn huomiota taloudellisen nikokulman lisiksi joihinkin
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muihin tekijoihin, jotka vaikuttavat sithen, minkilaisia valintoja nuoret tekevit liikku-
misen ja fyysisen aktiivisuuden suhteen. Tarkastelen, kuinka nuori mies valitsee arkeensa
itselleen merkityksellisid asioita, joiden joukossa ei ole liikuntaa. Liikkuminen ei vastaa
niihin tarpeisiin, joita tarkastelemillani nuorilla on. Pohdin my®&s sosiaalisia rakenteita,
jotka vaikuttavat yksilon valintoihin ja sitd, kuinka vihiinen litkunta voi joskus olla
melkein kuin luonnollinen valinta. Kirjoitukseni pohjana on etnografinen tutkimus
(Kauravaara 2013), jossa olen analysoinut vihiisen litkunnan ilmiétd 18-20-vuotiaiden

nuorten ammattikoululaismiesten arjessa ja elimintavassa’.

Minun arkeni, minun valintani
Jokainen yksilo tavoittelee tavalla tai toisella subjektiivisesti mielekésti elimid omista
lahtokohdistaan kisin. Arkeen valitaan asioita, joiden uskotaan vastaavan omia tarpeita,
arvostuksia ja paamairid. Etnografisen aineistoni nuori mies on aktiivinen toimija,
joka vapaa-ajallaan hengailee kavereidensa kanssa, autoilee ja istuu ruudun iressi.
Hin nauttii alkoholia ja tupakoi. Liikunta ei juurikaan kuulu hinen arkeensa. Nuoren
miehen valintoja ohjaa viisi elimin suolaa: hetkessd eliminen, kiireettomyys, vapaa-
ajan runsaus, mahdollisimman vihilld pidseminen ja kaverit. Elimin suolat tekevit
elimistd mielekisti. Elimin suolojen tulee kuitenkin toteutua, jotta mielekkyyden
kokemus siilyy. Siksi nuori mies pitdd tavoitteistaan tiukasti kiinni: arjessa tehtyjen
valintojen on edistettivi elimin suolojen toteutumista — ainakaan ne eivit saa estdd siti.
Nuori mies eldd tissd hetkessi. Hin ei murehdi menneiti eikid suunnittele tulevaa.
Hetkessi eliminen mahdollistaa hetken mielijohteista tapahtuvien ideoiden toteuttamisen
ja antaa tilaa arjen yllityksellisille tarjoomuksille. Hetkessd eliminen vaatii kiireetontd
eliminasennetta. Tutkimusten ja ihmisten arkikokemusten mukaan suurimpia liitkkumisen
esteitd ovat ajan puute ja kiire. Aineistoni nuori mies ei kuitenkaan koe kiirettd, eiki kiire
siten asetu hinen elimissdin todelliseksi vihiisen litkkumisen syyksi. Hin ei suunnittele
aikataulujaan kireiksi, jos ylipaansd suunnittelee niitd mitenkain. Aikamiireet eivit ole
myoskain tasmillisid: viisitoista minuuttia mydhissi tarkoittaa vield ajoissa olemista.
Mikali kaksi toimintoa uhkaa menni piillekkiin, tingitddn vihemmin tirkedstd. Tdd
paillekkaisyyttikdin ei mielletd kiireeksi vaan leppoisaksi elimiksi. Tiettyihin treeni-
aikatauluihin ja -paikkoihin sidottu liikkkuminen ei kykene mahdollistamaan hetkessi
elimisti ja kiireettdmyyttd, eikd etenkdin organisoituun liikuntaan haluta siksi sitoutua.
Muiden pédttimi aika ei olisi endd omaa, velvoitteista vapaata aikaa.

7 Kerisin etnografisen tutkimusaineistoni vuoden kestineen intensiivisen kenttitydn aikana
vuosina 2010 ja 2011 pidosin osallistuvan havainnoinnin ja haastattelujen keinoin. Tutki-
mukseni keskiossd on kuusi ammattikoulun kone- ja metallialan kolmannen vuosikurssin
miestd, jotka nimesin tyévdenluokkaisiksi pddosin heidin opiskelemansa alan ja heidin
vanhempiensa ammattien perusteella. Analysoin aineistoni kidyttimilld metodina teoria-
ohjaavaa sisillonanalyysid, jonka ridciloin tutkimustani varten. Teemoittelussa ja sisillon
luokittelussa kiytin apuna Atlas.ti-ohjelmaa.
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Nuori mies haluaa minimoida henkisen ja fyysisen ponnistelun suhteessa saatavaan
hyotyyn, eikd hin koe saavansa liikunnasta sellaista hydtyi, jonka vuoksi kannattaisi
ponnistella. Hin ei nide esimerkiksi terveyshydtyd motiivina litkkua: terveys ei ole
nuorelle micehelle erityinen padmiiri tai valintoja ohjaava tekiji. Liikkumisen sijaan
valitaan sellaista tekemisti, jota kaveritkin valitsevat, silli muuten pudotaan porukasta.
Keskeistd elimissi ovat omachtoisuus, leppoisuus ja aikatauluttomuus. Nuori mies

eldd tyytyviisti elimii, johon ei kuulu liikkuminen.
yytyv J

Siis kenen valinta?
Nuorella miehelld on intressejd, mieltymyksii ja haluja. Valintoihin liitetyt merkitykset
syntyvit kuitenkin aina vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Siten liitkkuminen ei ole
kiinni pelkistdin yksilon tahdosta, vaan se on seurausta my®&s vallitsevista kulttuurisista
ja rakenteellisista ehdoista. Sosiaalisiin asemiin liittyy reunachtoja, jotka miirictivit,
mitd on mahdollista valita ja mitd ei. Rakenteet ja reunachdot voivat olla yksilon
vapautta ja pyrkimyksii rajoittavia pakkoja ja vilttimictomyyksid mutta yhed hyvin
my®s niitd mahdollistavia ja niihin kannustavia tekijéitd. Ne luovat kehykset, joiden
puitteissa nuoren michen on mahdollista tai pakko toimia, haluaa hin siti tai ei.
Tutkimukset kertovat, ettd liikkuminen on eriytynyt sosiaalisesti ja ettd liikku-
misaktiivisuus on kulttuuri- ja luokkasidonnaista. Alempiin sosioekonomisiin ryhmiin
kuuluvien vanhempien lapset liikkuvat vihemmin kuin ylempiin sosioekonomisiin
ryhmiin kuuluvien vanhempien lapset. Ammattikoululaiset liikkkuvat vihemmin kuin
lukiolaiset. Yleensikin pienituloiset, tydntekijiasemassa olevat ja vihin koulutusta
saaneet liikkuvat vihiten. Taloudelliset resurssit toimivat sosiaalisina erottelijoina:
kaikilla ei ole varaa harrastaa sitd, mitd haluaisi. Voi my®&s olla, ettd yksilolld ei ole
halua laittaa rahaa liikkkumiseen, vaan hin priorisoi jotakin itselleen subjektiivisesti
tirkedmpdd. My®s se, mihin rahaa halutaan laittaa, miiriytyy kulttuurisesti. Vihiinen
litkkuminen voi siten olla lhikulttuurin legitiimi valinta ja osa kulttuurista makua.
Yhteiskuntaluokat poikkeavat toisistaan kulttuurin kulutuksen ja kulttuurisen maun
suhteen (Bourdieu 1978; 1984; Kahma 2011; 2012). Kulttuurin kulutus kattaa laajasti
eri kulttuurinalueet, kuten musiikin kuuntelemisen, lukemisen, television katsomisen,
ulkona syomisen ja litkkumisen. Samalla tavalla kuin taloudelliset resurssit, myds ma-
kumieltymykset toimivat sosiaalisina erottelijoina: toisiin ryhmiin kuuluvat liikkuvat ja
toisiin ryhmiin kuuluvat eivit siti tee. Joskus makutottumusten avulla erottaudutaan
toisista ryhmisti tietoisesti ja aktiivisesti, ja joskus tullaan erottautuneeksi tiedostamatta.
Suomalaista makuavaruutta tutkittaessa yhteiskuntaluokkaerot tulevat esille erityi-
sesti litkkumisen aktiivisuudessa, ei niinkiin siind, miti likkuntamuotoja suositaan.
Siind missd keskiluokkainen liikkuu, tydvienluokkainen ei sité tee. (Kahma 2011, 62,
65-66.) Makutottumukset ilmentivit sitd, mistd on hyviksyttivid pitdd ja mistd ei. Kun
liikkuminen ei ole yhteisdssd arvostettu valinta, on helppoa ja itsestddn selvii liikkkua
vain vihin. Tdssi yhteydessi voidaan puhua kulttuurisesta pidomasta, joka muuttuu
tai on muuttumatta fyysiseksi aktiivisuudeksi. Pdidomat saadaan lapsuudenperheeltd

22



TASSA SEISON ENKA MUUTA VOI? §

kasvatuksena ja perintoni seki yhteiskuntaluokkasidonnaisten oppilaitosten, kuten
ammattikoulujen kiytintojen kautta. Osittain ne hankitaan tai menetetdin kamppai-
luissa muiden yhteiskunnan kentilld toimivien kanssa. (Bourdieu 1984.)

Tutkimukseni nuorella michelld ei ole hallussaan sellaista kulttuurista pidomaa
(tietoja, taitoja, valmiuksia, suhtautumistapoja, arvoja), joka muuttuisi omaa kehoa
litkuttavaksi elimintavalliseksi valinnaksi. Nuoren michen lapsuudenkodissa ei erityi-
semmin kannustettu liikkumiseen, eikid hinen kavereidensa muodostaman lihikult-
tuurin perinteisiin ja normeihin kuulu litkkkuminen. Ammattikouluympiristokidan
ei osoittautunut litkuntaa tukevaksi ympiristoksi. Nuoren miehen on turvallista ja
helppoa olla harrastamatta litkuntaa, jolloin hin mukautuu yhteiséonsi eikd joudu
sietimain naljailua tai joukon ulkopuolelle sulkemista. Liikuntaan kiytetty aika olisi
pois kavereiden kanssa olemisesta, omassa kulttuurissa arvostetun sosiaalisen padoman
hankkimisesta ja yllapitdmisesti.

Kaveripiirin muodostamalla lihikulttuurilla on moninaista vaikutusta sithen, mitd
arkeen valitaan, mitd kulutetaan ja miti ei. Vahiiseksi jadvi liikunta saattaa olla nuoren
kannalta hyvin ja mielekkdin elimin toteuttamista, jota lapsuudenkodissa ja koulussa
sisdistetyt makumieltymykset, asenteet seki ajatus- ja suhtautumistavat ohjaavat. Nuori
tulee ikdin kuin valinneeksi liikunnan vihiisyyden luonnollisesti tai automaattisesti,
jolloin hinen valintansa heijastelee hinen sosiaalista taustaansa — tyovienluokkaiseksi
nimedmini nuori mies on omaksunut yhteiskuntaluokalleen tyypillisen elimintavan.

Pierre Bourdieun (1984) teorian mukaan hallitseva luokka kykenee mairittele-
miin, mikd on yhteiskunnassa hyvii, soveliasta ja suotavaa ja miki ei. Se esittdd oman
luokka-asemansa muovaaman kulttuurisen maun ja elimintavan muiden ryhmien
makua paremmaksi, legitiimiksi. Tyovidenluokan maku ei kelpaa legitiimiksi mauksi,
vaan sosiaalisesti arvostettu keho on nimenomaan hallitsevan luokan tavoilla hoidettu
ja muokattu. Tydvdenluokkaisen nuoren michen keho on kaikkea muuta kuin tici.
Vaikka yhteiskunnassa ei yleisesti arvostettaisikaan nuoren michen vihin liikkuvaa
kehoa, nuori mies arvostaa siti itse. Litkunnanedistimiskeskusteluissa ja -toimenpiteissi
unohtuvat liian usein vihin litkkuvan arkinen nikokulma ja merkitysmaailma, jolloin
toimenpiteitd suunnitellaan ylhailed alaspiin. Niin kauan kuin litkunnanedistimis-
toimenpiteet on suunniteltu ja toteutettu edistdjien nikokulmasta, arvomaailmasta ja

lihtokohdista kisin, ne eivit kohtaa vihin liikkuvan nuoren arkea.
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Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 276. Jyviskyld: LIKES-tutkimuskeskus.
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Edellisessi tekstissd nuorten liikunnallista passiivisuutta pohditaan sosiaaliluokkahabi-
tus- ja luokkakulttuurikysymykseni. Seuraavassa tekstissi menniin luokkahuoneisiin ja
pohditaan tapoja, joilla peruskoulu voisi ehkiistd sitd liikkumattomuuden mentaliteettia,
joka monelle nuorelle syntyy ylikouluvuosina ja jota erityisesti niitd seuraavat kouluvuo-
det vahvistavat. Liikuntatieteiden maisteri Katja Rajalan, liikuntatieteiden maisteri Salla
Turpeisen ja yhteiskuntatieteiden tohtori Kaarlo Laineen visioima koululiikuntakulttuuri
murtaisi nykyistd ja tuottaisi uutta, mutta sen toteutuminen vaatii suurta muutosta
koulun arkikiytinnéissi: uusien asioiden sietimisti ja uudella tavalla toisiin luottamista.

Katja Rajala tydskentelee tutkijana litkunnan ja kansanterveyden edistimissadtiossa
LIKESissd. Hinen asiantuntemustaan ovat muun muassa nuorten liikunta-aktiivisuuteen
liittyvit kysymykset ja litkunnan edistimiseen liittyvin toiminnan arviointi. My®s Salla
Turpeinen tyoskentelee tutkijana LIKESissi ja on perehtynyt muun muassa likkunnan
tasa-arvokysymyksiin. Kaarlo Laine toimii LIKES-tutkimuskeskuksen yksikdnjohtajana.

Katja Rajala, Salla Turpeinen & Kaarlo Laine

Notkeampi koulu — aktiivisempi
koulupaiva?s

Ei valttimittd ciminikiset oikeen hirveesti innostu mistiin.

(Poika, 9. lk.)

Koulun arkisten toimintatapojen ja kdytintdjen muuttaminen liikunnallisemmiksi ja
aktiivisemmiksi ei ole helppoa. Erityisesti ylikoulu niyttid jadhmettivin sekd koulu-
instituution ettd oppilaan. Koulun muuttumisen edellytys on kysymys siitd, uskaltaako

henkilokunta antaa nuorille vastuuta koulupiivin uudistamisesta ja rikkoa totuttuja

8 Kirjoitus perustuu Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen (2010-2012) seki ohjelmavaiheen
(2012-) seurannan ja tutkimuksen julkaisuihin, aineistoihin ja materiaaleihin seka lisiksi ”Op-
pilaan d4ni” -esitykseen 16.4.2012 Liikkuva koulu -seminaarissa. (Ks. www.litkkuvakoulu.fi.)
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rutiineja. Muutoksen edellytyksini ovat kouluyhteison sisilld sekd henkildkunnan ectd
oppilaiden perinteisten roolien ylittiminen ja muovaaminen aktiivisemmiksi. Koulu-
tutkimuksissamme olemme joutuneet kysymiin, ovatko liikkkuminen ja kaikenlainen
akdiivisuus jo sindlliin koulussa noloa. Ovatko nuoren erityinen “ylikoululaisen status”
ja hengailuhenki ylittimiton este tielld aktiivisempaan koulupéiviin? Miten koulu voi
ottaa tytdt ja pojat huomioon aiempaa aktiivisempina yksildina? Miki nuoria litkuttaa
mielellisesti ja kehollisesti koulussa? Kuuluuko oppilaan ddni?

Olis niinku tuolla sisilld jotain litkunnallista tekemistd kun kaikki vaan istuu penkeilla.

(Poika, 7. lk.)

Ylikoululaisten liikkkuminen on pitkin koulupiivin aikana todella vihiistd, ja muutos
alakouluun verrattuna on jyrkki. Lohduttavaa kuitenkin on, ettd passiivisuus ei ole
luonnonvoima — siithen voidaan vaikuttaa, jos niin halutaan ja niin paitetian yhdessi.
Niin on jo tapahtunut joissakin Liikkuva koulu -ohjelmaan mukaan lihteneissa yli-
kouluissa. Liikkuva koulu on osa hallitusohjelmaa ja sen toteuttajina ovat Opetushal-
litus, opetus- ja kulttuuriministerid, sosiaali- ja terveysministerid, puolustushallinto,
aluehallinto, jirjestdt, LIKES-tutkimuskeskus seki tirkeimpini toimijoina koulut
eri puolilla Suomea. Koulut ideoivat ja kehittdvir erilaisia tapoja lisitd litkkumista
koulupdivdin (www.liikkuvakoulu.fi).

Onnistuneet muutosprosessit ovat edellyttineet rehtorin ja henkilékunnan yhteistd
miiritietoisuutta ja ennen kaikkea nuorten kohtaamista yksilsinid. Koulun muuttu-
miseen tarvitaan oppilaiden kuuntelemista ja kuulemista, heistid kiinnostumista seki
my®ds aitoa toimintaan osallistamista arkipiivin tekoina. Sopivilla toimilla ja vilineilla
litkkumista ja aktiivisuutta on saatu lisittyd: "Se oli aika kova juttu kun tuossa oli ne
kaks pingispoytid, niin siind oli eniten porukkaa.” (Poika 7. 1k.)

En haluaisi missidn nimessi hikoilla vilitunneilla, koska ei ole kiva menni hikiseni ja
sekaisen nikdiseni takaisin sisille kouluun muiden joukkoon. (Tytts, 9. lk.)

Liikunta on joillekin vilteltivd peikko — niin opettajille kuin oppilaille. Perinteiset
mielikuvat ja kisitteet hallitsevat ja kahlitsevat liikkkumista koulussa edelleen, ja jo
pelkkd sana voi saada aikaan epimieluisia tuntemuksia tai mielikuvia. Opettajille
on ehki parempi puhua esimerkiksi oppilaiden aktivoinnista kuin liikkumisesta tai
litkunnan lisddmisestd. Yllittdvin monet nuoretkin kisittdvit sanan litkunta perintei-
seksi “hikiliikunnaksi”, joka ei houkuttele pariinsa keskelld koulupiivii. Mielikuva
hikisend vilitunnilta tunnille saapuvasta murrosikiisestd tuntuu vastenmieliseltd seki
opettajista ettd oppilaista. Ylikouluissa voikin olla jirkevimpii tavoitella ainakin
aluksi passiivisuuden purkamista pikemmin kuin litkkumisen lisadmistd. Liikkuvissa
ylikouluissa on esimerkiksi korvattu tuoleja jumppapalloilla ja sovittu, ettd ulkovili-

tuntien midrdi lisitdan. Luokan kanssa on kiyty kivelemissi kesken oppitunnin, tai
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kuten erddssd ylikoulussa, koko koulu — opettajat ja rehtori mukaan lukien — kivelee
kerran viikossa yhteisen lenkin. Oppitunti saattaa keskeytyd hetkeksi keskusradion
kautta ohjattavalla taukoliikunnalla tai tanssihetkelld. Perinteisen koulun hierarkkista
kiytintod, ylosnousemista oppitunnilla vastattaessa, on aseteltu uuteen kontekstiin
pitkin istumisen keskeyttdmisessi ja aktivoinnissa. Muitakin keinoja kouluissa 16ytyy,
ja vain mielikuvitus on niiden rajana: “Esimerkiksi kun kemian tunnilla on se kellojuttu
(munakello keskeyttdd tunnin), niin se on just hyvi kun ei tarvi koko ajan istua samassa
asennossa, etti voi nousta ja venytelld siini raubassa ja sitten taas alkaa tekee tehtivii.”

(Tytes, 8. 1k.)
Ois palloja ulkona esilld nii vois vaa alkaa pelaamaan. (Poika, 9. lk.)

Ylikoulujen pihat ovat usein liikkkumisen nikékulmasta karuja. Mistd timi johtuu?
Ovatko taustalla aikuisten sisdistimat mielikuvat passiivisista nuorista — mitd hyo-
dyttdd tarjota nuorille mahdollisuuksia liikkumiseen, jos seurauksena ei ole muuta
kuin ilkivallan kohteiksi joutuvat vilineet? Onko koulu ajateltu ympiristoksi, jossa ei
olla aktiivisia muuten kuin kiskemilld ja jossa oppiminen ei saa olla liian mukavaa?
Yllitys voikin olla melkoinen, kun pihalle saatu verkkokeinu on ahkerassa kiytossd
tai kun pingispelit kdynnistyvit jo ennen koulun alkua. Liike ei takuulla lisiinny, jos
se ei ole koulun fyysisissi tiloissa mahdollista, eikd nuorilla ole sithen vilineitd kiytet-
tavissdin. Kallis piharemontti ei ole ainoa ratkaisu mahdollisuuksien parantamiseen,
vaan olemassa olevien rakenteiden muokkaamisella voidaan saada jo paljon aikaan.
Kun koulun tiloja uskalletaan tarkastella oppilaiden silmin, romuvarasto voi muuttua
hetkessd kuntosaliksi, pelipdydit ilmestyvit koulun aulatiloihin, skeittipaikka raken-
tuu asfalttipihalle, tanssimatto 16ytdd paikkansa koulun kiytéviltd, ja kellarin kiytiva
muuttuu kiipeilyseiniksi. Ideat eivit yleensi nuorilta lopu, jos heiltd uskaltaa kysyi.
Hullultakin tuntuva ajatus voi hieman pureskeltuna luoda uusia mahdollisuuksia, jotka
johtavat oppilaiden aktiivisuuteen.

Oppilaiden ideoiden toteuttaminen synnyttdd omistajuutta yhteisiin asioihin. Sen
sijaan, ettd koululle ostetaan uudet Jopot kaikkien kiyttoon, voidaan hankkia kiytettyja
pyorid, joita oppilaat kunnostavat itse: korjaavat, maalaavat, tuunaavat. Télloin pyorit
todennikdisesti pysyvit paremmassa kunnossa ja niistd huolehditaan; pyorithin ovat
“meiddn”. Itse tuunattuihin pydriin syntyy erilainen omistajuus kuin valmiina eteen
tuotuihin. Sama pitee muihinkin vilinehankintoihin ja liikkkumisolosuhteiden raken-

tamiseen. Kouluympiristdn aktivointi ei vilttimittd vaadi paljon.

Ainoa mitd ulkona voi tehdi, on potkia lunta, ja sekin kiellettiin, ja lumipallojen heit-
tely, liukumikien teko ja kaikki normaalitoiminta on kielletty, eli ulkona = ei toimintaa.

(Tytes, 7. 1k.)
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Rakenteiden lisiksi myos asenteet vaativat ravistelua, jotta jahmei koulu notkistuisi ja
mahdollistaisi oppilaiden lisddntyneen aktiivisuuden ja osallisuuden. Koulussa toimitaan
yleensi aikuisten nikokulmasta laadittujen sidntojen puitteissa, jolloin totutut rutiinit
kahlitsevat ajatuksia aktiivisemmasta koulupdivistd. Mahdollisuudet muutokseen
paranevat, jos turhat kiellot korvataan sallivammalla ajattelulla: liikuntasaliin saa menni
pelailemaan vilitunneilla, koulun vilineitd saa kiytta, skeittilaudan saa tuoda kouluun ja
sité saa kdyttdd vilitunnilla. Koulun sdintoji ja toimintatapoja kannattaa pohtia yhdessa
nuorten kanssa. Nuorten ideat aktiivisemmasta koulupéivistd tuovat todennikoisesti lisdd
melua ja hilindd vilitunneille, jolloin tarvitaan sietimistd ja kirsivéllisyyted. Aikuisten
nikokulmasta keskusradiosta vilituntisin kuuluva musiikki ja koulun aulaan tuodut
pingispdydit saattavat hiiritd opettajien rauhaa. Yhdessi laaditut ja keskustellut pelisdinnot
luovat kuitenkin yhteisymmirrysti ja sallivuutta puolin ja toisin.

Se olis kaikkein kivointa ettd kaikki lahtis oikeesti mukaan. (Tytts, 9. lk.)

Oppilaan nikékulmasta koko koulun yhteisollisyys on keskeinen taustatekiji pyrit-
tdessd muuttamaan koulupiivdd aiempaa aktiivisemmaksi. My6s kaverit ja koulun
monet ryhmimuodostelmat vaikuttavat litkkumiseen koulupdivin aikana. Kaverit
miirittelevit pitkalti, mitd nuori voi koulussa tehda: "No ulkona ois ihan hauska kiydi
mut sinne ei saa sitten ikini kavereita lihtemddin” (Poika, 9 1k.). Nuorelle on tirkeds,
ettd kaikki koulussa osallistuisivat esimerkiksi erilaisiin tapahtumiin ja tempauksiin.
Ylikoululaiset ovat sisiistineet ylikoululaisen statuksen, jonka mukaan he toimivat.
Ulkonikoén liittyvit nolouden kokemukset ovat vahvasti lisni etenkin ylikoululaisten
tyttdjen — mutta myds poikien — ajatuksissa. Tekemisen oleellinen maaritedji on, miled
tekeminen nidyttdd muiden silmissd. Ylikoululainen punnitsee monet ratkaisunsa suhteessa
niiden nolouteen ja sen takana oleviin hipein tunteisiin: "Kylli mdi oon yrittiny jos on
Joku jumppa ollu, mutta mi en vaan tajuu niitii kun jotkut vaan istuu silleen ‘en kehtaa’

$2]

tai ‘et toi on tosi noloo tollanen” (Tytto, 9. lk.). Timi nolouden kulttuuri on syyti ottaa
vakavasti. Nolouden mekanismit olisi tunnistettava, jotta ylikoulussa voitaisiin l6ytdd
akdivisen koulupiivin ei-noloja toteutustapoja. Niitd aikuiset eivit pysty loytimain

yksin, vaan niiden metsistimisessd tarvitaan nuorten aitoa kuulemista ja osallistamista.

Kun sielld on enemmin sellasta niinku jalkapalloja ja koripalloja, enemmin poikien
juttuja. (Tytes, 8. lk.)

Tytot ja pojat suhtautuvat koulupiivin aikana tapahtuvaan liikuntaan hieman eri
tavoin. Liikkumisen edistimisessd sukupuolten vilisten erojen huomioiminen on sa-
malla tavalla tirkedd kuin oppilaiden yksil6llisyyteen perustuva toiminnan riicildinti.
Ylikoululaisten poikien mielestd hyvi vilitunti sisdltdd tekemistd, litkuntaa ja pelailua
yhdessi kavereiden kanssa. Tyttdjen mielestd hyvid vilituntia kuvaavia asioita ovat
puolestaan kavereiden kanssa yhdessd oleminen, juttelu, rauhassa oleskelu ja rentou-
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tuminen sekd hyvi ja hauska ilmapiiri.

Ylikoulun pojat kaipaavat lisdd vilineitd koulun pihalle ja sisitiloihin. Tytot puo-
lestaan tuovat poikia useammin esille ajatuksen ohjatusta vilituntilitkunnasta, joka
jarjestettdisiin koulun sisitiloissa. Nayttdisi siltd, ettd pojat lihtevit tyttdjd useammin
vilicunnilla ulos ja kiinnostuvat tyttdja enemmin esimerkiksi koulupihan tarjoamista
mahdollisuuksista. Tytot todennikoisesti menevit ulos vain silloin, kun se on pakollista.
Tyttdjen vilicuntiakdiivisuutta on pystytty jonkin verran lisidmain esimerkiksi ohjatun
tanssin keinoin, mikd vaatii kuitenkin normaalia pidempii vilituntia. Kyselyaineistojen
perusteella voi todeta, ettd ylikoulun tyttdjen eniten harrastamia litkuntamuotoja
ndytedisivit olevan pyoriily, kivelylenkkeily, holkki, tanssi, voimistelu/jumppa seki
kuntosalilla kdynti. Ylikoulun pojille mieleisid liikuntamuotoja puolestaan niyttii-
sivit olevan pyoriilyn, kivelyn ja holkin lisiksi ainakin kuntosaliliikunta, jadpelit ja
salibandy. Suurinta osaa tyttdjen ja poikien suosikkiliikuntamuodoista on mahdollista
toteuttaa kouluympiristossd. Etenkin kuntosaliharjoittelun suosio voisi olla sellainen
signaali, johon ylikouluissakin voitaisiin tarttua.

Vilitunnit on ihan mukavia sillai kun pystyy tekee aika paljon kaikkea. (Poika, 8. lk.)

Liikunnallisesti aktiivisen koulupdivin ytimessd on nuorten osallisuus. Osallisuuden
tunteista nuori saa kokemuksen oman roolin merkityksellisyydestd ja vastuun saa-
misesta omassa kouluyhteisossddn. Luottamus omiin kykyihin kasvaa, ja halu toimia
lisaantyy. Kuulluiksi ja kohdatuiksi tuleminen on nuorille tirkedd ja merkittdvi heidin
hyvinvointiaan edistivi tekiji. Oppilaiden osallisuuden tulisi olla osa koulun arkea,
mutta oppilaiden arkipiivin osallistamiseen tarvitaan tietoista ja systemaattista asian
edistaimistd. Aktiivista koulupdivid tavoiteltaessa elimdin jadvit toimintatavat, jotka
on helppo jirjestdi ja jotka sidotaan koulun perustoimintaan.

Osallistamisessa on pitkilti kyse uudenlaisen oppilaan ja opettajan vilisen sekid
oppilaiden keskiniisen vuorovaikutuksen oppimisesta. Totuttujen rutiinien murtami-
nen ei vaadi erityistaitoja vaan ennemminkin rohkeutta ja kykyi katsella vihin uusin
silmin ja uusiin suuntiin. Osallisuuteen rohkaisemisessa keskiossd ovat oppilaiden

kohtaaminen, yksiléllisyys sekd perinteisten roolirajojen rikkominen.

%k %k %k

Anu Gretschel ja Piivi Berg tuovat seuraavassa tekstissi esiin nikemyksidin siitd, mitd
jo aiemmin koetusta ja kokeillusta on hyvi ottaa ohjenuoraksi uutta litkuntakulttuuria
rakennettaessa. Kirjoittajat pohjaavat ajatuksensa havaintoihin, joita he ovat koonneet
arvioidessaan muutama vuosi sitten toteutettua nuorten litkkunnanedistimiskampanjaa
Your Movea.

Anu Gretschel on filosofian tohtori, joka tyoskentelee tutkijana Nuoriso-
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tutkimusverkostossa. Gretschel on tutkimuksissaan tarkastellut paljon nuorisoty6hén,
litkuntaan ja nuorten osallisuuteen kiinnittyvii teemoja ja kiytintojd. Piivi Berg on
valtiotieteiden tohtori ja tydskentelee myos tutkijana Nuorisotutkimusverkostossa.
Berg laatii tutkimuskatsausta lasten ja nuorten liikunnasta sekd Sami Myllyniemen
kanssa vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimusta Nuoria liikkeelld! ja on viitellyt
sukupuolen merkityksellistymisesti ylikoulun liikunnanopetuksessa.

Anu Gretschel & Piivi Berg

Your Move -kampanjan jalanjalkia
kannattaisi seurata

Nuori Suomi ry:n Your Move -kampanja toteutettiin kevidin 2010 ja syksyn 2011
vilisend aikana. Kampanjan tavoitteena oli lisitd 13—19-vuotiaiden nuorten liikunta-
aktiivisuutta. Kampanjan aikana jirjestettiin puolentoista sataa Your Move -litkunta-
tapahtumaa, jotka vaihtelivat koulukohtaisista tapahtumista valtakunnalliseen Suur-
tapahtumaan. Niihin osallistui yhteensi yli satatuhatta nuorta, ja niitd jirjestimissd
oli yli neljituhatta nuorta. Luvut ovat vaikuttavia, ja lisiksi tapahtumien laatu sai
kiitosta nuorilta, opettajilta, alueellisilta tapahtumapiillikéiled, lajiliitoilta ja Nuori
Suomi ry:ltd. Olennaisempaa oli kuitenkin se, mitd kampanjassa yritettiin tehdi
suomalaiselle liikuntakulttuurille. Tarkoitus oli lisitd nuorten litkuntaan liittyvid
toiminta- ja vaikutusmahdollisuuksia (osallisuutta). Haluttiin myés edistdd nuorten
liikkuntaharrastuneisuutta tai ainakin poistaa esteitd sen tielti.

Keskeinen oivallus Your Move -tapahtumissa oli mahdollistaa nuorille nuorisokult-
tuurisen rentoja litkuntakokemuksia ja vahvistaa uskoa omiin kykyihin ilman kilpailua.
Kokeiltaviksi tarjottiin laajaa lajivalikoimaa sekd uusia tapoja toteuttaa vanhoja lajeja.
Nuorten arjessa tarjolle tulevan litkunnan piirteitd madriccdvit usein aikuiset: vanhem-
mat, opettajat, ohjaajat ja liikuntapaikkojen osalta kunnan pidttijit, jolloin kyse on
aikuisten harjoittamasta vallasta. Kertakokeilumahdollisuudet litkuntatapahtumissa ja
laajalla lajivalikoimalla eivit vield tietenkddn muuta nuoren oman arjen litkuntamahdol-
lisuuksia aiempaa monipuolisemmiksi, ellei muutosta jakseta ajaa uusiksi kiytinnéiksi
tilaisuuksien jilkeen nuorten ja aikuisten yhteisin voimin. Nuorten nikemyksid heitd
kiinnostavista liikkunnan (uusista) muodoista tulisi kartoittaa ja mahdollistaa joka paik-
kakunnalla, seurassa, kerhossa ja koulussa. Myos tarjolla olevia suorittamisen tapoja
tulisi miettid nuorisokulttuurisista lahtokulmista huomioiden kaveripiirit, musiikki,

tanssi, visuaalisuus. .. kaikki se, mistd syntyy hyvd meininki.
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Your Move -kampanjan arviointia varten selvitimme nuorten nikemyksid liikunta-
harrastusta mahdollistavista tekijoisti ja sitd koettelevista esteistd. Nuorten nikemysten
mukaan liikunnan esteet saattavat liittyd omiin vanhempiin ja kaveripiirin mielipitei-
siin. Elinympiristdn estivit ja mahdollistavat seikat olivat myos keskeisessd roolissa.
Kuten Piivi Berg ja Elina Paju kisilli olevassa kirjoituskokoelmassa, mekin pohdimme
Your Move -aineistomme #drelld, ettd nuoret voivat valita liikunnallisen passiivisuu-
den aktiivisesti (ks. Aaltonen ym. 2011), mutta toisaalta he voivat olla liikunnallisesti
aktiivisia muulla tavoin kuin oletetaan. Nuorten haastatteluissa puhuttiin esimerkiksi
mainosten jakamisesta, skeittaamisesta ja hoitolasten perissi juoksemisesta, mutta niitd
ei mielletty liikunnaksi. Arvelimme nuorisotutkijoina tuolloin, ettd likkkumattomuus
voi olla myds vastarintaa ja aktiivista toimijuutta: valinta kiyttdd aikansa muuhun.
Nuori todennikdisesti kiy keikoilla, tapaa kavereitaan, tekee liksyjddn, kiy toissd ja
niin edelleen. Liikuntaharrastuneisuutta ei kehitetd liian tiukoilla kategorisoinneilla tai
syyllistimalli. Kenties tulisikin keskittyd enemmin litkuntaihanteiden tuulettamiseen,
moninaisten lajien ja niiden toteutustapojen mahdollistamiseen ja niitd koskevien
psyko-fyysis-sosiaalisten esteiden poistamiseen.

Nuorten omilla tapahtumilla kouluissa oli Your Move -kampanjassa vaikutusta
kenties enemmin nuorille annettujen vastuuroolien monipuolistumiseen (osallisuusni-
kokulma) kuin viletimited suoraan nuorten litkunta-aktiivisuuteen, silld lajivalikoima
tapahtumissa oli suhteellisen suppean nuorten joukon valitsema ja kytkokset mahdol-
liseen nuoria lihelld olevaan harrastustoimintaan vasta orastavia.

Your Move -kampanja kiytti hankkeessaan hyvikseen sosiaalista mediaa. Your Move
-nettisivusto saavutti vuoden 2011 tammi-—kesikuussa lihes 150 000 kivijad, joista
uniikkeja kivijoitd oli noin satatuhatta. Valtakunnallisen Suurtapahtuman (Helsinki
26.5.-1.6.2011) aikaan Facebook-yhteisoissd aktiivisia kiyttdjid kuukauden aikana oli
yli 50 000. Mainitsimme alussa, ettd nelisentuhatta nuorta oli jirjestimissi tapahtumia.
Lisaksi sosiaalisen median kautta sadalletuhannelle oli mahdollista ottaa ddnestaimilld
kantaa kampanjan toteutukseen liittyviin yksityiskohtiin, esimerkiksi esiintyjiin. Silti on
todettava, etti sosiaalisen median osalta nuoret olivat lihinnd ennalta madrityissi rooleis-
sa: ddnestdjini ja tiedonvilittdjind omille verkostoilleen. Mediaa ei kiytetty esimerkiksi
sithen, ettd nuoret olisivat voineet tehdid omia, oletetusta poikkeavia suunnitelmiaan,
eivitkd nuoret perustaneet kampanjan alle tai siitd irralleen omia ryhmiiin.

Nuori Suomi teetti paljon erilaista Your Move -rekvisiittaa — putkihuiveja, juoma-
pulloja, t-paitoja, kasseja ja niin edelleen tarkoituksenaan hyddyntii niitid vastaavissa
tapahtumissa myos tulevaisuudessa. Niiti tavaroita nakyy vielakin ajoittain katukuvassa.
Myés kampanjan monipuoliset esimerkiksi mediaan ja sosiaaliseen mediaan olisivat
tulleet oikeutetuiksi, jos kampanja olisi luotu pysyviksi osaksi suomalaista liikunta-
maisemaa. Kertainvestointina Your Move oli kallis.

Your Move -tapahtuma palkittiin Urheilugaalassa vuoden 2011 parhaana urheilu-
tapahtumana. Arviomme mukaan Your Move -kampanjan ansiosta Nuori Suomi ja

SLU ottivat merkittivin askelen nuorten liikuntaharrastuneisuuden ja osallisuuden
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tukemisessa. Toivoimme ja toivomme edelleen kampanjan teemojen korostuvan jatkossa

litkunta-alan organisaatioiden strategisessa suunnittelussa.

Mita kampanjalle kuuluu nyt?

Organisaatiokenttd Your Move -kampanjan ympirilldi on muuttunut. Nuori Suomi
ry, Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry, Kuntoliikuntaliitto ry ja Suomen Olympia-
komitea ry perustivat uuden kattojirjeston kesikuussa 2012. Valon, Valtakunnallisen
litkunta- ja urheiluorganisaatio ry:n toiminta kdynnistyi 1.1.2013. Valon nettisivuston’
mukaan: ”Valo toimii suomalaisen liikunnan ja urheilun yhdistivini voimana. Visiona
on "Olemme maailman liikkuvin urheilukansa — 2020”.

Your Movella on edelleen nettisivusto (http://tapahtumat.yourmove.fi/yourmove).
Syksylld 2012 Nuori Suomi ja liikunnan aluejirjestot ovat toteuttaneet vilicuntikam-
panjan, joka on liittynyt my6s Liikkuva Koulu -hankkeeseen. Toteuttamisen pidroolissa
ovat olleet oppilaat, joita on koulutettu vilituntiliikunnan ohjaajiksi.

Vuonna 2013 toiminta on keskittynyt ylikouluille suunnattuun Taisto-
kuntoilukampanjaan'’. Taistossa kiytettdvi rata lanseerattiin Suomessa Your Move
Suurtapahtumassa, ja idea sithen sekd itse asiassa myds rakenteet tuotiin lainaksi Islannista.
Radalla eri koulujen joukkueet kilpailevat toisiaan vastaan tehden yksilosuorituksina
esimerkiksi leuanvetoja, punnerruksia ja riipuntaa. Havahduimme seuraamaan Taisto-
ohjelmaa televisiosta useampaan otteeseen kevidn 2013 aikana. Valon nettisivuilla Taisto
on nikyvissd esimerkiksi punnerruskuvina. Taiston konsepti on Your Moven vilittimin
viestin jilkeen omiaan vahvistamaan toisenlaista mielikuvaa litkunnasta ja urheilusta:
Taistossa on kyse kilpailusta, veren maku suussa rehkimisestd, voimasta ja tietynlai-
sesta maskuliinisuudesta. Tdmi motivoi vain tietynlaisia liikkujia, etenkin poikia ja
nimenomaan sellaisia, joilla on jo kokemusta kilpaurheilusta tai muusta kilpailemisesta.
Pohdimme my®s, kuinka oleellista kilpailu on itsensd voittamisen osoittamisessa — toisen
osallistujan tai koulun voittaminen on ihmeen tirkedd. Syntyyko tistd haasteesta lopulta
kuitenkaan sitd mahdollisimman monia nuoria yhdistivii kokemusta hyvistd meiningisti?

Niytedd siltd, eccd lihes kilpailuvapaasta Your Move -konseptista jii henkiin vain
Taisto-kilpailuosio, joka resonoi liikuntatuntien perinteisten mittaamisihanteiden kans-
sa. Missd miirin nuoret pystyvit vaikuttamaan Taisto-tilanteiden suunnitteluun? Mitd
tapahtui Your Movessa korostetulle nuorisokulttuurille? Mité tapahtui lajien kirjolle?

Taminhetkinen projektiyhteiskunta ei ole omiaan tukemaan nuorten liikutta-
mispyrkimyksid: toiminnalle ei ehdi muodostua yhteniistd pohjaa (saati rahoitusta),
jonka avulla kehitettyid konseptia voitaisiin jatkaa. Eloon jdi Taisto, jonka konsepti on

osittain piinvastainen Your Moven perusideologian kanssa.

9  www.valo.fi
10 http://tapahtumat.yourmove.fi/taisto
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Tekijoiden nakékulma: Mita Your Movelle kuuluu?

Your Move on elinyt vuoden 2011 Suur-

tapahtuman jilkeen seuraavasti:

Alueelliset Your Move -tapahtumat
Taisto-kisan alueellisten tapahtumien yh-
teydessd on jirjestetty alueellisia piivin
mittaisia Your Move -tapahtumia, vuonna
2012 kolmella paikkakunnalla (Turku,
Tampere, Oulu) ja vuonna 2013 kahdella
paikkakunnalla (Turku ja Rovaniemi).
Ideana on ollut, ettd koululaiset ovat
pidsseet kokeilemaan eri litkuntalajeja, ja
tapahtuman jirjestdjind seki toteuttajina
ovat olleet nuoret itse.

Taisto

Your Move Suurtapahtumassa kdynnisty-
nyt Taisto pitéi sisillian koulujen vilisen
Taisto-kisan seki treenijakson. Treenijak-
son aikana ylikoululaiset pyrkivit ko-
hottamaan fyysistd kuntoaan liikkkumalla
vilituntisin ja liikuntatunneilla. Oppilaat
ovat olleet ideoimassa treenijakson tapah-
tumia. Taiston kuusiviikkoiselle treenijak-
solle osallistui tind vuonna lihes 80 000
nuorta. Treenijakson tavoitteena on ollut
voittaa itsensd. Taisto-kisa on toiminut
koulujen vilisend kisana, mutta se on
myds mahdollistanut nuorten liikkumi-
sen viestinnin ylikoululaisille, heidin
vanhemmilleen ja opettajilleen. Taisto-
kisassa ja treenijaksossa viestintivilineend
on kiytetty Facebookia ja nettid."

11 http://tapahtumat.yourmove.fi/taisto/
taisto-treenijakso
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Vilkkiri — vilituntiliikuntakampanja
Vilituntilitkunnan aktivoimiseksi kdyn-
nistettiin Vilkkiri-koulutukset, jotka
saivat poikkeuksellisen suuren suosion.
Vilkkirissi vastuuoppilaat koulutetaan
vilituntien ohjaajiksi ja muun muassa vi-
licuntiturnauksen vetdjiksi. Koulutuksen
jilkeen voidaan aloittaa koulun Vilkkiri-
toiminta, jossa koulutetut oppilaat ovat
pidroolissa sekd toiminnan suunnittelussa

ettd toteutuksessa.'?

Tulevaisuudesta
Valossa ei ole vield pditetty mitddn Your
Moven jatkosta. Your Movessa startannut
hyvi alku nuorten osallistamiseksi olisi
ollut hyvi hyddyntid heti tapahtuman
jilkeen. Nuorten osallistaminen on ur-
heilu- ja liikuntasektorilla ollut lapsen-
kengissi. Your Moven synnyttimi hyvi
alku olisi ehdottomasti pitinyt hyodyntii.
Yksittdisend tapahtumana Suurtapahtuma
oli kallis, mutta jos se olisi toiminut sytyk-
keend uuden kulttuurin synnyttimiselle,
kuten se joiltakin osin on toiminut, se
olisi ollut hintansa arvoinen.

Toivotaan, ettd Valo tarttuu tihin
haasteeseen lihiaikoina — muuten Your
Moven synnyttimi itu kuolee kokonaan.

Eija Alaja ja Riia Martinmdki, Valo ry.
(Nuori Suomi ry:n Your Move -johtotii-

min jisenid)

12 http://tapahtumat.yourmove.fi/valitun-
tikampanja
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Taustaa

Your Move -kampanjaa rahoittivat Nuori Suomi ry, Suomen Liikunta ja Urheilu
ry (SLU), opetus- ja kulttuuriministerio, Helsingin kaupunki sekd yritysmaailman
yhteistyotahot.

Nuorisotutkimusverkoston tutkijat Anu Gretschel ja Piivi Berg toteuttivat Nuoren
Suomen tilaaman Your Move -kampanjan arviointitutkimuksen (Berg, Gretschel &
Humppila 2011), jonka tarkoituksena oli arvioida, onnistuiko kampanja tavoitteidensa
mubkaisesti edistimiin lasten ja nuorten liikuntaharrastuneisuutta seki heidin osal-

lisuuttaan litkuntamaailmassa, erityisesti kampanjan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Lihteet

Aaltonen, Sanna & Kivijirvi, Antti & Peltola, Marja & Tolonen, Tarja (2011) Ystivyydet.
Teoksessa Mirja Miittd & Tarja Tolonen (toim.) Annettu, otettu, itse tehty. Nuorten vapaa-
aika tindin. Helsinki: Nuorisotutkimusseuran/Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 112.
Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 29-56.

Berg, Piivi & Gretschel, Anu & Humppila, Laura (2011) Ei nuorille, vaan nuorten kanssa —
Miten mitata liikuntakulttuurin muutosta Your Move -kampanjassa? Nuorisotutkimusseuran/
Nuorisotutkimusverkoston verkkojulkaisuja 47. Helsinki: Nuorisotutkimusseura & Nuori

Suomi ry. hetp://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/yourmove.pdf

% %k %k

My®s seuraavassa kirjoituksessa puhutaan osallisuudesta, kun tarkastelussa ovat Suomes-
sa asuvat monikulttuurisen taustan omaavat nuoret. Monesti nimi nuoret on tavalla
tai toisella leimattu erilaisuuden polttomerkeilld, miki erityisesti nuorten maailmassa
usein merkitsee syrjintid ja rasismin uhriksi joutumista. Helena Huhdan pohdiskelussa
kiinnitetddn huomiota siihen, miten urheilussa (siind perinteisessi suomalaiskansalli-
sessa hienoudessa) menestyneet monikulttuuriset nuoret ovat padsseet midrittelemiin
itsensd hegemonisen diskurssin sisddn: olen suomalaiseksi hyviksytty (koska toin maalle
mitalin?). Tirkeimpai kuitenkin lienee jatkossa pohtia, miten monikulttuuristen
nuorten osallisuus urheiluyhteisoissi voi avartaa suomalaisten nikemyksii siitd, ectd
yhdessi toimiminen on mahdollista, eiki erilaisuudesta ole tarpeen tehdi suhteita
hierarkisoivaa ongelmaa.

Valtiotieteiden maisteri Helena Huhta tyoskentelee Nuorisotutkimusseurassa
tutkijana hankkeessa, jossa tarkastellaan ty6ttdmyyden vaikutusta nuorten liikuntatot-
tumuksiin. Hin on myds aiemmissa tutkimuksissaan kisitellyt nuorten liikkumista ja
urheilua, minki lisiksi hin on tutkinut maahanmuuttoon liittyvid kysymyksid, kuten

monikulttuurisia huippu-urheilijoita ja maahanmuuttajavankeja.

33


http://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/yourmove.pdf

g PAIVI HARINEN & ANNI RANNIKKO (TOIM.)

Helena Hubta

Monikulttuuriset urheilijat
vhteiskunnallisen identiteettityon
valikappaleina

Suomalaista huippu-urheilua ollaan muokkaamassa uuteen uskoon. Opetus- ja kult-
tuuriministerién asettama urheilun asiantuntijoista koostuva Huippu-urheilun muu-
tosryhmi julkisti joulukuussa 2012 loppuraporttinsa, jonka tarkoitus on toimia
suunnanndyttdjind Suomen huippu-urheilun tulevaisuudelle. Raportin sisiltd on
saanut kahtalaisen vastaanoton. Yksi aihe, jota keskustelussa ei ole nostettu esille, on
se, miten raportissa huomioidaan monikulttuuriset urheilijat. Ei nimittdin mitenkain.
Huippu-urheilun eettisyytti ja rehellisyytta kisiteltdessd todetaan, ettd niihin sisiltyy
rasismin vastustaminen, siini kaikki.

Monikulttuurisissa urheilijoissa piilee kuitenkin mahdollisuus, joka tarjoaa urhei-
luliikkeelle tilaisuuden osallistua laajempaan yhteiskunnalliseen identiteettityohén,
joka on viistimiton viestdrakenteemme muutoksen edessd. Julkisessa keskustelussa
maahanmuutto- ja monikulttuurisuuskysymykset virittyvit usein erilaisten ongelmien
ja ddri-ilmididen kautta. Monikulttuuriset huippu-urheilijat taas ovat esimerkkeja
onnistumisista ja menestyksestd. Mitd voisimme siis oppia niistd mallitarinoista?

Kevailld 2012 Nuorisotutkimusverkostossa kiynnistettiin tutkimushanke Meneszyjien
elimdankullen — selittiivii tekijoiti huippu-urheilijoiden ja kulttuuriosaajien elimdissd,
jonka viliraportti julkaistiin vuoden 2013 alussa (Piispa & Huhta 2013). Hanketta
varten haastateltiin 96 nuorta urheilijaa, joista 20 oli taustoiltaan monikulttuurisia.
Monikulttuurisilla nuorilla tarkoitetaan tissi henkilitd, jotka ovat kasvaneet useamman
kuin yhden kulttuurin vaikutuspiirissd (Harinen 2005, 9). He ovat maahanmuuttajia
tai ndiden lapsia, tai he voivat olla ulkomailta suomalaisiin perheisiin adoptoituja.
Monikulttuuriset nuoret poikkeavat usein ulkoniéltdin kantasuomalaisista ja tasapai-
nottelevat tavalla tai toisella useampien kulttuurien arvojen ja normien vilimaastossa.

Liikuntaharrastuksilla on aiemmissa kotimaisissa ja ulkomaisissa tutkimuksissa
todettu olevan monenlaisia kotouttavia vaikutuksia (esim. Harinen 2005; Honkasalo
ym. 2007). Myos haastattelemamme monikulttuuriset urheilijat kertoivat lukuisista
hyodyisti, joita urheilulla on ollut heidin elimissidn. Suurin osa ndisti asioista, kuten
ystdvit, sosiaalisten taitojen oppiminen, onnistumisen kokemukset, itsecunnon kohoa-
minen ja matkustelun tuoma kielitaito ovat seikkoja, joista olisi iloa kenelle tahansa
lapselle, nuorelle tai nuorelle aikuiselle.
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Urheilijuus on hyvaksytty rooli monikulttuuriselle nuorelle
Monet urheilun hyodyistd latautuvat tutkimuksemme nuorten kohdalla juuri heidin
monikulttuurista taustaansa vasten. Urheilu oli tarjonnut nuorille tilanteita, joissa he
kokivat ruumiillisen erilaisuutensa hyddylliseksi. Sama keho, joka koulussa tai vapaa-
ajalla on saattanut olla syy syrjinnille, voi urheiluharrastuksessa muuttua vahvuudeksi,
halutuksi ja ihailluksi. Joissakin urheilulajeissa heiddn ruumiinsa on ollut juuri omiaan
sellaisiin suorituksiin, joihin muut eivit ole yhtd helposti pystyneet. Lisiksi erottu-
minen ulkonién vuoksi on saanut mydnteisen sisdllon, kun muut ihmiset toissi tai
vapaa-ajalla ovat kuulleet ammattiurheilijan urasta. Huippu-urheilijuus on helposti
ymmirrettivi ja hyviksyttivi rooli, jonka kautta pystymme vaivattomasti lokeroimaan
ja hyviksymain itselle vieraan monikulttuurisen henkilon.

Huippu-urheilijat ovat ihailtuja roolimalleja, joiden uraa seurataan erityisesti oman
lajin parissa. Haastatteluissamme tuli esiin ihailun merkityksen moniulotteisuus, kun
nuori ihailija oli saanut samoista taustoista lahtoisin olevalta esikuvaltaan tukea treenaa-
misen lisiksi myds monikulttuuriselle identiteetilleen. On vaikea arvioida, kummalle
heistd on ollut enemmin iloa fanipostin vaihtamisesta. Haastattelemillemme urheilijoille
oli tyypillisti tasapainoinen etninen ja kansallinen identiteetti, jossa yhdistyivit suurem-
mitta ongelmitta suomalaisuus ja vanhempien tai toisen heistd kulttuurinen perinté.
Hyviksi ja rehelliseksi koettu omakuva on kuitenkin usein ollut monien vuosien ja
mutkaisenkin eliminkulun tuotos, jota valinta maajoukkueeseen on monen kohdalla
tukenut. Maajoukkueen asuun pukeutuminen ja kansallislaulun laulaminen samassa
rivissd muiden suomalaisten kanssa on herittinyt ylpeyttd ja yhteenkuuluvuutta. Nami
tilanteet ovat my®&s olleet kiistattomia ja nakyvid tunnustuksia siitd, ettd monikulttuuriset
urheilijat on hyviksytty suomalaisiksi. T4lld on todennikdisesti kerrannaisvaikutuksia
monikulttuurisen urheiluyleison joukossa. Nyt kuitenkin tarkkana: vaikka monikulttuu-
riset huippu-urheilijat ovat niitd, jotka mielelldin esitimme erityisesti suomalaisina, voi
olla vaarana, ettd urheilijalle itselleen tirked monikulttuurinen identiteetti jid varjoon.
Monet haastatellut urheilijat olivat toivoneet, ettd voisivat urheillessaan edustaa Suomen
lisaksi sitd toista maata, johon heididn juurensa ovat kiinnittyneet.

Hukatut mahdollisuudet

Menestys on innostavaa jo sellaisenaan, mutta samalla se heijastuu kiinnostavasti vasten
epionnistumisia ja menetettyja mahdollisuuksia. Haastattelemamme monikulttuuriset
huippu-urheilijat ovat pidsiantoisesti perheistd, joissa harrastusmaksuista selviiminen on
ollut haastavaa. Niissi perheissi lasten harrastukset on kuitenkin nihty niin tirkeiksi,
ettd menoista on tingitty muualla, ja rahan lisiksi vanhemmat ja sisarukset ovat panos-
taneet huomattavan paljon aikaa, vaivaa ja kiinnostusta urheiluun. Suurin osa nuorista
monikulttuurisista urheilijoista oli myds aloittanut ensimmiisen liikuntaharrastuksensa
vanhempiensa aloitteesta. Perheen panostuksesta huolimatta neljannes haastatelluista
oli ottanut vastaan taloudellista tukea my®ds joko suoraan valmentajaltaan tai seuraltaan.

Tami huomio nostaa esiin kysymyksen siit4, tarjoaako nykyinen urheilujirjestelmi
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litkunnan ja urheilun hyétyji vain keskiluokkaisten perheiden lapsille ja niille, jotka
ovat kaikkein sinnikkdimpid. Tai onko oltava poikkeuksellisen lahjakas saadakseen
jonkun tukemaan harrastustaan? Toinen kysymys liittyy siihen, ettd huipulle selviyty-
neet monikulttuuriset urheilijat ovat tutkimuksessamme nuoria, joiden vanhemmat
ovat olleet hyvin aktiivisia lastensa harrastusten suhteen. Aiemmissa tutkimuksissa on
huomattu, ettd monilla kulttuurisesti kauempaa muuttaneilla maahanmuuttajavan-
hemmilla ei ole kisitystd suomalaisesta vapaa-ajan harrastamisesta tai urheilemisesta
seuroissa (Kim 2009; Zacheus ym. 2011). Nimi vanhemmat eivit myoskiddn osaa
ohjata lapsiaan harrastamisen pariin. Ongelmaa voi helpottaa esimerkiksi informoimalla

seurojen toiminnasta kouluissa.

Rasismista yhteenkuuluvuuteen

Yksi teema, jota on mahdotonta ohittaa monikulttuurisista urheilijoista puhuttaessa, on
rasismi. Rasismikokemukset vaihtelevat haastattelemiemme huippu-urheilijoiden kesken
huomattavasti, ja useimmiten rasismia on kohdattu enemmin alemmilla sarjatasoilla
kuin varsinaisesti huipulla. Yleisimpid ovat joukkueurheilijoiden rasismikokemukset
toisilla paikkakunnilla pelatuissa vieraspeleissi, joissa sekd vastapelaajat ettd heidin
yleisénsd ovat huudelleet rasistisesti ja kiyttdytyneet vihamielisesti. Herittelevilla ta-
valla kiinnostavaa on, ettd rasismia ei ole ollut tapana kisitelld valmentajan tai seuran
aloitteesta. Téssd mielessd monet urheilijat olivat jidneet asian kanssa yksin.

Toisaalta uskoa urheiluliikkeeseen luovat tarinat monikulttuuristen nuorten jouk-
kuekavereista ja heidin vanhemmistaan, jotka ovat omatoimisesti puuttuneet rasistiseen
kiytokseen. Rasismin vastustaminen tulisikin mieltdd paitsi lajiliittojen ja urheilun
kattojdrjestdjen, myos jokaisen urheilijan, katsojan, valmentajan, tuomarin ja jouk-
kueen tehtaviksi.

Vuoden 2010 Saksan jalkapallomaajoukkueen 23 pelaajasta 11 oli taustaltaan moni-
kulttuurisia. T4ll6in jalkapallofanina tunnettu Saksan liittokansleri Angela Merkel nosti
joukkueen esille mallina Saksan integraatiolle. Tavasta, jolla jalkapallo on yhdistinyt
kansan eri osia, on Saksassa kirjoitettu paljon. Jo joitakin vuosia aiemmin maailman-
mestaruuskisoissa Saksan turkkilaiset samaistuivat turkkilaispelaajien kautta Saksan
maajoukkueeseen ja juhlivat joukkueen voittoja yhdessid kantasaksalaisten kanssa.
Urheilulla voi siis olla vakavasti otettavia vaikutuksia paitsi yksilén, myds laajemmin
yhteiskunnan nikékulmasta. Samoin kuin urheilulla voi olla olennainen merkitys
nuoren urheilijan kulttuuriselle identiteetille ja kuulumiselle yhteiskuntaan, urheilulla

voi olla merkittivd paikka suomalaisen identiteetin piivittymisessd ja avautumisessa.
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Pamflettikokoelmamme kolmannessa osassa yhdistelldan ajatuksia uudesta litkuntakult-
tuurista ja nuorisokulttuureista. Teksteja yhdistavie kysymykset siitd, miki lopulta on
“litkuntaa” tai "urheilua” ja mitki ovat nuorille mieluisia liikkumisen paikkoja. Miten
litkutaan, missi ja kenen kanssa? Nuorisotutkijoita kiinnostavat erityisesti havainnot
nuorisokulttuurisista urheilun kieltdmisistd ja urheilun pakenemisista perinteisistd
tiloista — samoin kuin siitd, ettd suuri osa nuoria liikkuu kaikesta aikuishuolesta huo-
limatta. Osion aloittaa Elina Hasanen tuomalla esiin nuorten nikemyksii erilaisista
ja erilaisille ihmisille kultcuurisesti varatuista liitkkumisen tiloista.

Elina Hasanen on Jyviskylin yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella viitdskir-
jaa tekevi tohtorikoulutettava. Hinen asiantuntemuksensa kiinnittyy muun muassa

nuorten litkuntatiloille antamien merkitysten analyysiin ja tulkintaan.

Elina Hasanen

Me ei valttamatta edes saatais olla siella

Nuorten kisitykset merkityksellisistd vapaa-ajan paikoista ja liikkkumisen muodoista
voivat olla kaukana heidin liikuntaharrastustaan edistimain pyrkivien aikuisten ki-
sityksistd. Se, miten, missd ja miksi nuoret liikkuvat ja eivit liiku, jad usein piiloon
aikuisten katseilta.

Liikkumattomuuskeskustelua vaivaavat usein yksipuoliset nikokulmat. Keskustelussa
ei huomioida riittdvésti sitd, mikd on nuorille merkityksellistd ja mahdollista nyt, ny-
kyajassa ja nyky-yhteiskunnassa. Tapana on, ettd perddnkuulutetaan keinoja edistdd
organisoituihin liikuntaharrastuksiin osallistumista, eikd huomioida omachtoisen vapaa-
ajan merkitystd nuorille. Unohdetaan liikuntakulttuurin moninaisuus. Unohdetaan
elinympiristdjen muutos. Asioista ei puhuta nuorten nikékulmasta, nuorten sanoin.

14—15-vuotiaiden nuorten puhe omachtoisen liikkkumisensa muodoista, paikoista ja
esteistd lyd siroji yleisiin luuloihin. Omachtoinen liikkkuminenko olisi vihempiarvoista
kuin organisoitu litkunta? Rakennetut liikuntapaikatko olisivat parhaimpia edellytyk-
sid ja kannustimia nuorten liifkkumiselle? Yhteiskuntako tarjoaisi nuorille yllin kyllin
liikkkumisen mahdollisuuksia, ja mahdollisuuksien kidyttiminenkd riippuisi omasta
kiinnostuksesta ja viitselidisyydestd?

Ominta liikettd, omilla paikoilla
Nuorten omachtoinen liikkuminen on moninaista ja voi paihittdd merkityksellisyydes-
sddn organisoidun litkunnan. Omachtoinen liikkkuminen on hontsiilyd ja temppuilua,

ridkkitreenid ja kuntoilua, kuvaamista ja tutkimusmatkoja, porukalla hengailua ja
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omiin oloihin vetdytymisti. Se on leikkid kaupungin kaduilla, 13hi6n leikkipuistoissa
ja maaseudun metsissi. Se on treenid trampoliinilla, pururadalla ja oman huoneen

lattialla — ja paljon muuta.

Kuvataan [kameralla] temppuja kavereitten kanssa yleensi trampalla, tai kikkoja tai
jotain semmosia, hauskoja juttuja. --- Just semmosia ettd voltti ja siitd donkki, ettd
katotaan et pystyyko siihen, etti onks se mahollista saada siiti voltti etti. Airirajoilla
se on ku on, ton kehon kontrolli ettd saadaan se siithen. Sitte jos ei saa ni sitte koitetaan
saa — koitetaan niin pitkdin ettd saadaan se. --- Youtubesta katotaan ettd, katotaan sem-
mosia tramppatemppuja etti voisko, miti vois kokeilla ja sillei. Ettid ei oo semmosta
ettd hypitiin turvaverkon yli johonkin toiselle trampalle tai jotain sellasta ettd. Toista
tramppaa ei 0o, oltais sitdi muuten kokeiltu. Mutta semmosia erilaisia tramppatemp-
puja katotaan ja futistemppuja katotaan ja sitte kaikenlaista semmosta miti vois tehi
itekin. (poika l3hiostd)

Mi yks piivd pyoriilin [pitkin ja jyrkidn mien] piille. --- Puoleen viliin jaksoin polkee,
mut se on kiva tulla pyorilld alas. (tyttd maaseudulta)

Sinne tehtiin semmonen puisto jossa on sellasia, jotain roikkumispaikkoja ja tillasia,
kiipeilyjuttuja. Sit niissi me ollaan oltu. Sitte, tuolla mun kaverin talon pihan, kaverin
takapihalla, ni sitte sielld on sellanen puu jossa me ollaan kiipeilty. Se on sillei puoliks
jirvessi. --- Me tehiin jotain temppuja, niissd jossain tangoilla jotain kieppeji ja tilldsi.
Harjotellaan jotain. (tyttd lihidst)

Jos nuorten liikkumista tutkaillaan vain liikuntaan tarkoitetuilla paikoilla, paljon
olennaista nuorten omachtoisesta toiminnasta jii kuvan ulkopuolelle. Varsinaiset
litkkuntapaikat ovat muuttuneet selvisti tietyn lajin harrastamisen paikoiksi, joihin
kohdistuu enemmin laatuvaatimuksia, joilla toimitaan valvotusti ja jotka sijaitsevat
automatkan takana. Voi olettaa, ettd juuri muilla kuin tiettyjen lajien harjoittamiseen
rakennetuilla liikuntapaikoilla ilmenee omachtoista liikkkumista omaehtoisimmillaan
—eli nuorten itse luomaa litkuntakulttuuria. Nuoria voivat kannustaa paikan kiyttoon
tunne sen tutkimisesta tai omistamisesta tai sen tarjoamat haasteet sekd mahdollisuu-
det muokarta sitd omiin kiyttotarkoituksiin sopivaksi. (Harinen ym. 2006, 21, 105;
Itkonen 1998, 54; Itkonen & Nurmi 2008, 18.) Nuorten laatuvaatimukset ovat usein
melko vaatimattomia. Liikkuminen ei useinkaan edellyti erillistd liikuntapaikkaa,

mutta tilaa se edellyttaa.

Yleensi se on sillei ettd mi lihen jonnekin pydriilemidin ja, sitte tuota, sitte mi vaan
katon etti joo tuo ois varmaan ihan mukava reitti, ajetaanpas vililli tuosta ja. --- Se saat-
taa olla sillei ettd ei, ei 0o ennen kiyny sielli tai sitte se on jotenkin semmonen, emmi
tiid, semmonen jinnin nikdnen. Se riippuu mielialasta aika paljon ettd. (poika lihiostd)

Justiin tommonen niinku [hiekka]monttukii ni se on ihan paras paikka niinku [seini-

pallon sovellukselle] koska sielld ei kiy ketdin muita ku me. --- Se on niinku, me ollaan
sen paikan kingeji ettd, se on meijin paikka. --- Sit me ollaan laitettu tihin ndin sem-
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monen iso kivi, ettd se niinku maata pitkin seindin laittaminen on aika vaikeeta. --- Ja
sit meil on --- semmonen jinni semmonen palju. --- Etti jos se menee vaikka niinku
tinne, ni voi yrittdd myos potkasta sithen paljuun --- ni se toimittaa samaa virkaa ku se
osuis tahin seinddn. (tyttd maaseudulta)

Talviaikana me yleensi tehdin sillei et me naapurin lampi aurataan, eli sithen menee
jopa se kaks piivid aikaa ku me se aurataan. Sit me niinku luistellaan siini aina. (tyttd
maaseudulta)

Muiden tilassa

Kaupungistuminen on kaventanut omachtoisen toiminnan tilaa vihentamalld vapaasti
kidytettivissd olevia paikkoja nuorten elinympiristdissd. Niin ovat tehneet my6s kau-
pallistcuminen, autoistuminen ja turvallisuushakuisuuden lisddntyminen. Nienniisesti
nuorten kiytettdvissi oleva paikka voi my®os sisiltdd sosiaalisesti muotoutuneita mer-
kityksii ja kiytintojd, jotka tekevit nuorten tilankiyttotavoista epitoivottuja. Tila voi
rajata nuoret kiyttdjairyhmini marginaaliin. Toisaalta nuoret saattavat vastata sallittujen
tilojen kaventumiseen etsimilld uusia toimintamahdollisuuksia ja rikkomalla asetettuja
rajoja. (Kullman ym. 2012, 11-15, 23.)

Monissa tiloissa nuoret joutuvat viistymain muiden kiyttdjien ja tilankdyttdtapo-
jen tieltd. Etusija tilan kiytdssi voi olla varattu lapsille, vanhemmille pojille, miehille,
taitavammille urheilijoille tai vaikkapa autoille, sen on voinut ottaa jokin nuorten
ryhmi, tai aikuisten tilankdyttotavoista eroavaa toimintaa ei sallita riskeilld perustellen.

Nuoret tuntevat usein olevansa vihin vidrissi paikassa, muiden tilassa.

Nyt ne jotka paisi ysiltd, pojat varsinkii on kamalia, ne meluaa ihan hirveesti, on
tiynni itteensi. --- Ne valtaa sen korisalueen. --- Ne on sillei niinku, ne tavallaan, ei
ne mitdin tee, ne vaan jotenkii on niin, ne vaan on semmosia et ne ajaa pois pelkalld
olemisellaan. --- Ja sit on ne pikkulapset, miti tietenki tdytyy aina varoa. Niin ne valtaa
sit aika tehokkaasti sen, ne keinut siitd, jos ne on isompia, ja sit sen telineen. --- Yleensi
me lihetdin sit pois jos ei siel oo mitddn vapaina koska ne, se saattaa kestid vaiks kuin
kauan ennenku ne kylldstyy niihin. (tytto l3hiostd)

M3 en niinku esim. haluu menni [kuntosalille] vapaa-ajalla ku se on, jos sielld on niitd
jotakin ihmeen muskelimiehii. (tyttd maaseudun taajamasta)

Me ei vilttimirted edes saatais olla sielld ja niinku potkia sithen koppiin, mutta ei meille
oo kukaan sanonu siiti. Ja on se, tuo hiekkamontun omistaja kerran kiyny siini ja sano
vaan ettd kuhan ette riko mitddn ni. (tytté maaseudulta)
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Tilaa nuorten liikkeelle

Tiadd kirjoitusta rakentanut nuorten puhe on periisin tutkimushaastatteluista, jotka
on koottu litkuntaharrastukseltaan ja elinympiristoltddn erilaisten tyttdjen ja poiki-
en parissa. Lahes kaikki sitaatit ovat eri nuorilta. Sitaattien ei ole tarkoitus edustaa
keskimairiistd nikemystd, mutta ne eivit myoskdin kuvaa yksittdisia poikkeuksia.
Nuorten kertomaan nojaten nyky-yhteiskuntaa voi syyttid siitd, ettd nuorille ei aina
anneta riittdvasti tilaa valita vapaa-ajanviettotavaksi liikkkumista. Nuoret liikkuisivat
omachtoisesti enemmin, jos omachtoisuudelle monissa muodoissaan olisi enemmin
tilaa — fyysisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti.

Nuorten liikkumisen edistimiseen kaivataan sen tunnistamista ja tunnustamista,
ettd omachtoisuus ja vapaa tila toimia kannustavat nuoria liikkeelle. Tilan puute puo-
lestaan ndivettid omachtoisuutta. Nykyiset litkkumisen tilat asettavat nuoret usein
jonon hinnille odottamaan vuoroaan toteuttaa omia tapojaan liikkkua. Riittdvin tilan
olemassaolo mahdollistaa toimintaa, mutta vain jos nuoret hyviksytéin tilan kiyttijing,

midrittdjind ja joskus muokkaajinakin.
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Hanna Kuninkaanniemi ja Jussi Ronkainen tuovat eteemme faktatietoa ensinnikin
terveellisen lilkunnan minimimiiristd ja liikuntaa harrastavien nuorten méirien huo-
lestuttavasta kehityksestd. Kirjoittajat avaavat myos litkunnan vaihtoehtosekroriksi
kutsuttua toimintakenttid, jolla litkutaan loppujen lopuksi varsin intensiivisesti ja
innokkaasti.

Hanna Kuninkaanniemi on terveystieteiden maisteri, joka tyoskentelee Mikkelin
ammattikorkeakoulussa kehittimispiillikkona. Jussi Ronkainen on yhteiskuntatieteiden
tohtori ja tydskentelee Mikkelin ammattikorkeakoulun nuorisoalan osaamiskeskittymi

Juveniassa tutkimusjohtajana.
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Hanna Kuninkaanniemi & Jussi Ronkainen

Liikkuvan nuoren valinta

Liikunnan monimuotoistuivat tilat ja tavar (LIMU) -tutkimushankkeessa tarkastellaan
niin sanottuja vaihtoehtolajeja — lajeja, jotka ovat verrattain uusia ja jotka ovat méiritel-
tivissd osaksi litkunnallista vaihtoehtosektoria. Lajeihin liittyy tietoinen erottautuminen
jarjestdytyneestd ja institutionaalistuneesta toiminnasta seurakiinnityksineen, joskin lajien
kehittyminen johtaa usein my®os niiden jirjestdytyneen luonteen vahvistumiseen. Hank-
keen kiinnostuksen kohteena ovat erityisesti kaupunkitilassa nakyvit liikunnallisuuden
muodot, jotka eivit vastaa perinteistd kisitystd urheilusta. LIMU-hankkeen ensimmaisessd
vaiheessa lihetettiin laaja verkkokysely skeittauksen, longboardauksen, bleidauksen (temp-
purullaluistelu), scoottauksen (temppupotkulautailu), roller derbyn, parkourin (myds free
running), uuden sirkuksen (esim. jongleeraus, akrobatia), slackliningin, boulderoinnin,
capoeiran ja katutanssin harrastajille. Tutkimusta jatketaan valikoitujen lajien harrastajien
parissa tehtivilld teemahaastatteluilla ja etnografisella kenttatutkimuksella.

Nuorten litkuntaa tutkittaessa on keskitytty paljon liikunnan harrastamisen in-
tensiteetin ja volyymin laskemiseen. Usein niistd laskuista on jitetty pois nuorten
suosimat vaihtoehtolajit. LIMU-hankkeen verkkokyselyn yhteni tavoitteena oli vastata
tihin litkuntatutkimukselliseen tietovajeeseen ja tilastotiedon monipuolistamiseen.
Vaihtoehtolajeiksi mairittelemdmme elimintavallisia, nuorisokulttuurisia ja urheilullisia
elementtejd yhdistdvit nuorten parissa suosiotaan kasvattavat liikunnan muodot on
syytd noteerata, erityisesti kun uutisoinnit lasten ja nuorten vihiisestd liikkkumisesta
herdttavit suurta huolta (Nuori Suomi ry. 2006; vrt. Tams 2008, 3—4).

Liian vahan liikkuvat nuoret tilastoissa

Kyselytutkimusten mukaan nuorten litkunnan harrastaminen niyttdi itse asiassa osin
lisddntyneen (esim. Laakso ym. 2008), mutta toisaalta erityisesti nuorten kestivyyskunto
on heikentynyt (esim. Huotari 2012). Erityisen huolestuttavalta ndyttid murrosidssi
tapahtuva litkunta-aktivisuuden romahtaminen. Esimerkiksi WHO:n koululaistut-
kimusten mukaan ilmi6 on yhteinen kaikissa linsimaissa, mutta Suomessa liikunnan
miirin putoaminen murrosiin edetessd on erityisen raju: 11-vuotiaiden litkunnan
miird on vertailumaiden kirkipddssd, mutta 15-vuotiaat ovat jo pudonneet vertailun
hinnille. (Valtion liikuntaneuvosto 2013.)

Liikunnan positiivisista terveysvaikutuksista on vahvaa tieteellistd ndytt6d kaikkien
ikiryhmien osalta. Lasten ja nuorten riittivilld fyysiselld aktiivisuudella on osoitettu
olevan selvd my6nteinen vaikutus muun muassa kestivyys- ja lihaskunnon paranemi-
seen, kehon koostumukseen, luuston terveyteen seki sydin- ja verisuoniterveydellisiin
ja aineenvaihdunnallisiin tekijoihin. Kohtalaisen vahvaa tieteellistd ndyttod on masen-

nusoireiden vihemmisti ilmaantuvuudesta liikkuvilla nuorilla.
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Kansallisten ja kansainvilisten suositusten mukaan 18—64-vuotiaiden tulisi harjoit-
taa kohtalaisesti kuormittavaa aerobista aktiivisuutta vihintdin 2 tuntia 30 minuuttia
viikossa tai voimakkaasti kuormittavaa aktiivisuutta vihintddn 1 tunti 15 minuuttia
viikossa terveysvaikutusten saavuttamiseksi ja yllipitdmiseksi. Lisiksi lihaskuntoa
ja liikehallintaa kehittivad liikuntaa tulee harrastaa kahdesti viikossa. Nuorempien
(13—18-vuotiaat) suositeltava fyysisen aktiivisuuden miiri on suurempi: reipasta litkun-
taa tulisi harjoittaa vihintddn 1 tunti 30 minuuttia joka pdivi. (UKK-instituutti 2009.)

WHO:n kouluterveyskyselyn tulosten (2011) mukaan Suomen kouluikiisten nuor-
ten keskuudessa suosituksen toteutuminen on kuitenkin vield kaukana. Peruskoulun 8.
ja 9. luokan oppilaista useampi kuin joka kolmas harrastaa hengistyttavii vapaa-ajan
litkuntaa vain korkeintaan tunnin viikossa. Suositeltavaa olisi siis liikkua vihintdin
timdn verran paivittdin. Yli 16 prosenttia heistd kokee terveydentilansa keskinkertai-
seksi tai huonoksi ja lihes yhtd moni on ylipainoisia.

Lukiolaisten osalta tilanne on samankaltainen. Vihin liikkuvia (hengistyttdvid
litkuntaa vapaa-ajalla <1h/viikko) on lihes kolmannes, terveytensi huonoksi kokevia
vajaa viidennes ja ylipainoisia 13 prosenttia. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat ovat
litkunnallisesti joukon passiivisimpia: vain noin puolet heistd harrastaa hengéstyttivia
litkuntaa vapaa-ajallaan enemmin kuin tunnin viikossa. Ylipainoisia heistd on useampi

kuin joka viides ja terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevia sama osuus.

Vaihtoehtolajit liikuttavat nuoria

LIMU-hankkeen kyselytutkimukseen vastanneet vaihtoehtolajien harrastajat (n=935)
olivat 12-29-vuotiaita nuoria. Tuloksissa on huomioitava, etti verkkokyselyn vastaajat
eivit muodosta tilastollisesti edustavaa otosta ja ettd vastaajat ovat lajiensa aktiiveja,
jotka haluavat korostaa lajien hyvid puolia. Kyselyyn otti osaa myos nuorempia vastaajia,
mutta heidin vastauksiaan ei ole huomioitu tutkimuseettisisté syistd. Tutkimusryhmissi
on katsottu, ettd 12-vuotias pystyy itse pddttimiin osallistumisesta vapaachtoiseen tut-
kimukseen, johon ei sisilly hineen itseensi kohdistuvia riskejd. Nuoret 12—14-vuotiaat
vastaajat ovat my9s erittdin tirked ikdluokka tutkimuksen kannalta, silld jotkin lajit,
kuten scoottaus,' ovat suosittuja nimenomaan heidin keskuudessaan.

Lomakkeessa kysyttiin muun muassa, kuinka monta tuntia viikossa vaihtoehto-
lajin harrastamiseen kulutetaan. Kysymykseen vastanneista nuorista lihes kaikki (97
prosenttia) harrastivat lajiaan enemmin kuin kaksi tuntia viikossa. Yli 70 prosenttia
nuorista vietti aikaa lajin parissa yli 5 tuntia viikossa ja melkein 40 prosenttia vastaajista
yli 10 tuntia viikossa. Lihes 90 prosenttia vastaajista harrasti raskasta, hengistymistd ja
hikoilua aiheuttavaa liikuntaa yli 2 tuntia viikossa. Puolet nuorista hikoili ja hengistyi
lajinsa parissa vihintddn 5 tuntia viikossa. Keskimidriinen harrastuskerta kesti yli 95

prosentilla vastaajista tunnin tai enemmin. Lihes puolet vastaajista arvioi, ettd yksi

13 Scoottaus on temppupotkulautailua, lihde: http://urbaanisanakirja.com/word/scoottaus/.
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harrastuskerta kestdd 1-2 tuntia ja melkein 40 prosenttia nuorista vietti kerralla aikaa
lajinsa parissa 2—4 tuntia. Lomakkeessa kysyttiin, kuinka paljon harrastajat kiyttivit
aikaa tietyn vaihtoehtolajin harjoitteluun. Onkin hyvin mahdollista, ettd heidin koko-
naisliikuntamiirinsi on vield paljon isompi muiden lajien parissa, yleisharjoittelussa
tai arkiliikunnassa vietetyn ajan vuoksi.

Nuorimpien, 12—14-vuotiaiden vastaajien kohdalla harrastusmairit olivat vield
suurempia. Kysymykseen vastanneista 12—14-vuotiaista (f=139) 80 prosenttia viet-
ti aikaa lajin parissa yli 5 tuntia viikossa ja selvisti yli puolet (54 %) yli 10 tuntia
viikossa. Voimakkaasti kuormittavan liikkunnan miiri oli suurinta 15-19-vuotiailla
vastaajilla (f=178). Heistd 56 prosenttia harrasti raskasta litkuntaa yli 5 tuntia viikossa.
Nuorimmista vastaajista sen sijaan yli 30 prosenttia vietti kerralla aikaa harrastuksensa
parissa yli 4 tuntia. Pojat ja miehet kiyttivit aikaa harrastukseensa vield selvisti tyttoja
ja naisia enemmin. My®s raskaan liikunnan méiri oli merkittivisti korkeampi poikien
ja nuorten miesten kuin tyttdjen tai nuorten naisten kohdalla.

Suurimpaan osaan edelld kuvatuista vaihtoehtolajeista niytad yhdistyvin seki koh-
talaisesti kuormittavaa aerobista liikuntaa ettd voimakkaasti kuormittavaa liikkkumista.
Erityisesti scoottaus ja skeittaus olivat lajeja, joiden parissa nuoret ilmoittivat viettdvinsi
aikaa eniten, jopa yli 20 tuntia viikossa. Aika ei kulu yleishengailuun ja housujen noste-
luun, silld samoihin lajeihin liittyi myds eniten raskasta litkuntaa. Varsinkin scoottaus on
kaikkein nuorimpien vastaajien suosiossa. Longboarding ja uusi sirkus (esim. jongleeraus)
sisdlsivit jo lajien luonteesta johtuen kaikkein vihiten raskasta liikuntaa, suurimmalla
osalla kuitenkin vihintiin 2—4 tuntia viikossa. Lihes kaikkiin vaihtoehtolajeihin liittyva
erilaisten temppujen treenaaminen kehittdd myds varsin monipuolisesti lihaskuntoa ja
erityisesti liikehallintaa. Vaikka joitain lajeja harrastetaan vain kerran tai pari kertaa vii-
kossa, eikd niihin aina sisilly voimakkaasti kuormittavaa rasitusta, osa lajeista muodostaa

jo yksindin hyvin pohjan nuorten monipuoliselle litkunnalle.

Tukea omatoimiselle liikunnalle
Valtion litkuntaneuvoston uudessa julkaisussa (2013) nostetaan jilleen vahvasti esiin
huoli nuorten vihiisestd litkkumisesta ja perddankuulutetaan uudenlaista liikuntapoli-
titkkaa. Julkaisussa todetaan (2013, 9): Suuri osa lapsista ja nuorista liikkuu omatoimisesti
Jja “mihinkdidn tilastoitumatta” organisoidun liikunnan ulkopuolella kaveri- ja harrastepo-
rukoissa. Uusien yhteisollisyyden muotojen ja toimintaryhmien tarpeiden huomioiminen
asettaa tarkasteluun myos litkuntapolitiikan tukimuodot. Kunnissa salivuorojen jakopo-
litiikka tapahtuu tilli hetkelli pitkilti seuratoiminnan ehdoilla. Omatoimiser liikkujat
Jédvit usein urheiluseurabarrastajien jalkoihin. Valtion litkuntaneuvoston puheenjohtajan
Leena Harkimon mukaan kaikki nuoret eiviit halua harrastaa seuroissa. Miten heidin
tarpeensa huomioidaan jatkossa muun muassa valtionavustuksia suunnattaessa?
Kyselytutkimuksemme vahvistaa edellistd nikemystd. Vaihtoehtolajeja harrastavien
mielesti lajien levidmistd rajoittavat eniten sopivien tilojen ja paikkojen puute (85 %
vastaajista, n=935). Seuraavina listalla ovat valtion tai kuntien tuen puute (59 %)
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seki yleiset ennakkoluulot (52 %). Vaihtoehtolajien harrastajat sen sijaan eivit nie,
ettd harrastamisen levidmisen esteini olisivat esimerkiksi ohjauksen tai valmennuksen
puute (25 % vastaajista piti titd levidmisen esteend), liikkenneyhteydet (14 %), varus-
teiden huono saatavuus (16 %) tai se, etti harrastus vaatii liikaa rahaa (16 %). Omaa
lajia halutaan harrastaa omachrtoisesti, mutta sitd varten tarvitaan ennakkoluuloista ja
rajoituspyrkimyksistd vapaata tilaa.

Vaihtoehtolajeiksi mariteltyji litkunnan muotoja yhdistid ainakin jossain midrin
se, ettd ne ovat jatkuvasti muuttuvia ja dynaamisia. Lajeihin liittyy vahvaa omacehtoi-
suutta, mik ei aina alistu perinteisiin liifkunnan tilanormistoihin tai aikuisohjaukseen.
Vaikka lajit pyrkivit tietylld tavalla erkaantumaan perinteisisti litkuntapaikkanormeista,
ne tulisi toisaalta huomioida paremmin liikuntapaikkarakentamisessa, liikkuntakasva-
tuksessa ja liikkuntavuorojen jakamisessa. Niyttdd nimittdin siltd, ettd lajit kasvattavat
voimakkaasti suosiotaan, ja niiden parissa kasvaa avoimia, moniarvoisia ja joustavaa
yhteisollisyyttd rakentavia nuoria (ks. Rannikko & Liikanen tissd julkaisussa), jotka

myds litkkuvat aktiivisesti ja moninaisesti lajiensa parissa.
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Veli Liikanen ja Anni Rannikko jatkavat edellisten kirjoittajien teemasta nojaten
ajatuksiaan samassa, edelld kuvatussa tutkimushankkeessa koottuun aineistoon. Kun
edellisessa Kuninkaanniemen ja Ronkaisen kannanotossa penitiin nuorten omachtoisen

litkkunnallisen tekemisen tukemista, Liikanen ja Rannikko kysyvit, miten toiminnan
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oma- ja vaihtoehtoisuus ylipdénsi on mahdollista taivuttaa tuki- ja ohjausjirjestelmiin
ilman ettd se menettdd suuren osan autonomista luonnettaan. Kyseessd lienee laajempi
nuorten vapaa-ajan ja siihen liittyvin hengailun tirkeyttd tutkivien paradoksi: Miten
ja miksi alistaa absoluuttisiin kategorioihin jotain, joka jo lihtokohtaisesti pyrkii
niitd pakoon? Liikasen ja Rannikon aineistossa tirkedksi nousevat yhdessi oleminen
ja erilaiset irtiotot milloin mistikin — liikunnallinen tekeminen tulee mukaan kuin
oheistuotteena, syyni kokoontua yhteen ja fiilistelld sielld tdalla.

Veli Liikanen on filosofian maisteri, joka tydskentelee tutkijana Mikkelin ammat-
tikorkeakoulussa, Juvenia osaamiskeskittymassi. Anni Rannikko on koulutukseltaan
yhteiskuntatieteiden maisteri, joka tyoskentelee Iti-Suomen yliopistossa ja tekee vii-
toskirjaansa tutkimushankkeessa Liikunnan monimuotoistuvat tilat ja tavas.

Veli Liikanen & Anni Rannikko

Nuorten vaihtoehtoliikunnan viehatys

Vaihtoehtoliikunnan imun jaljilla

Skeittaus on ollut mulle heti siitd paivistd asti ku oon sen aloittanut tirkeintid ja pitkiin
asetin skeittauksen kaiken muun edelle. Oon ottanut tdistd lopputilin, ettd pidsen
skeittaamaan kavereitten kanssa ulkomaille, kun en saanut lomaa. Mi kivelen kadulla
ja koko ajan silmit ja mieli etsii uutta skeitattavaa, vaikka olisikin kivellyt saman reitin
tuhansia kertoja. Skeittaaminen on litkuntaa, sosiaalista kanssakdymisti ja oman luovuu-
den kiyttdd. Periaatteessa jopa taidetta. Skeittaamista ei voi ymmairtid ihminen, joka ei
ole skeitannut, se on ihan tdysin oma maailmansa. (25-vuotias skeittari)

Ylli oleva lainaus kertoo nuorten vihiisen liikkkumisen ympirilld kiytiville huoli-
puheelle vastakkaista tarinaa. Skeittaamiseen niyttdi liittyvin jotain, joka on vienyt
timin skeittarin niin syville skeittauksen maailmaan, ettd siitd on tullut keskeinen
osa hinen elimiinsi ja arkeaan. Myos muut vaihtoehtoliikunnan harrastajat kertovat,
kuinka oma laji vie mukanaan. Olemme jo nuorten vaihtoehtoliikuntaa kisittelevin
tutkimuksen (OKM 2012-2014) ensimmiisen vuoden aikana pidsseet luomaan
silmiyksid sellaisiin maailmoihin, joissa nuoret niyttivit tekevin juuri sitd, mitd
aikuiskasvattajat heidin toivovatkin tekevin: vaihtoehtoliikunnan parissa nuoret
litkkuvat yhdessd, oppivat toisiltaan, suunnittelevat liikuntatoimintaa pitkédjinteisesti
sekd ottavat vastuuta yhteisen harrastuksen maineesta ja kehittimisestd. Vaikka jollekin

vaihtoehtolitkunnan harrastaminen saattaa konkretisoitua "satunnaisessa pistdytymisessi
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laudan pailld”, monien vaihtoehtoliikuntaa harrastavien nuorten elimissi oman lajin
harrastaminen saa varsin elimantavallisia piirteita.

Vaihtoehtoliikunnan ”imun” ja vaihtoehtolajien ympirilld kiyvin kuhinan innoit-
tamina kysymme, miksi vaihtoehtolajit houkuttelevat nuoria harrastajia ja mika saa
nuoret “vaihtoehtoliikkumaan” yhdessi ja sitoutumaan oman lajinsa kehittdmiseen.
Aineistomme koostuu verkkokyselystd (n= 935) ja kymmenesti teemahaastattelusta.
Esittelemme kolme vaihtoehtoliikunnan tarjoamaa toimintatilaa, jotka houkuttelevat

ja sitouttavat nuoria litkkunnan maailmaan.
Luovuutta ja vapautta

Ketdin ei yllytetid tai arvostella. Kannustus ja ideoiden jakaminen sekd leikkimieliset
haasteet luovat parkourin hengen seki edesauttavat kehittymisti. (25-vuotias parkouraaja)

Vaihtoehtoliikunnan harrastajat pyrkivit parhaansa mukaan pysymain aikuisohjaajien
kontrollin ulottumattomissa ja mairittelemain lajinsa luonteen itse (Harinen ym.
2006). Timin mahdollistaa se, ettd vain harvalla vaihtoehtolajilla on eksplisiittisia
sddntdjd tai ohjeita. Sddntokirjojen opettelemisen sijaan lajien piirissi kannustetaan
oman luovuuden ja nokkeluuden kiyttimiseen sekd oman tyylin 18ytimiseen. Itsensid
muihin vertaamista ja kilpailua muiden kuin itsensi kanssa pidetdin yleensi lajeihin
kuulumattomina ja suorastaan niille haitallisina. Samalla tavalla my6skidin muiden ar-
vostelua ja heidin yksilollisyytensi ja ilmaisunvapautensa kahlitsemista tai rajoittamista
ei nihdi lajien luonteeseen kuuluvina. Olennaista on, ettd kukin "voi edetii tismiilleen
omaan tabtiin’, ja tulee myds muistaa, ettd ”kaikki ei mee niin kuin muilla”’. Aineistom-
me perusteella ndyttad siltd, ettd perinteiset viylit ovat vaihtoehtolajien aloittamisessa
harvinaisia: vain muutama verkkokyselyyn vastanneista kiinnostui lajista koulun tai
nuorisotyon kontekstissa. Yleisimmin kipini lajiharrastamisen aloittamiseen saadaan
kavereilta tai nikemalld lajiharrastajia elokuvissa, peleissi tai kaupungilla. Kokeilemaan
ei menni kenenkiin auktoriteetin kehottamana vaan “ihan itse” tai kavereiden kan-
nustamana. Omachtoisuus toteutuu siis jo harrastamisen aloittamisvaiheessa.
Nuoret niyttivit sitoutuvan lajiharrastamiseen, kun heille annetaan mahdollisuus
olla aloitteellisia, kehittdd ja mairitelld omaa lajiaan. Hierarkkinen ja jihmei oppilas—
opettaja-suhde ei useimpiin vaihtoehtolajeihin kuulu: useimpien tarkastelemiemme
lajien harrastaja voi olla uusien temppujen luoja, samoin kuin liikkua joustavasti opet-
tajan ja oppijan roolien vililli. Oman lajin kehittimiseen ndyttdd liiccyvin liheisesti
kollektiivinen vaatimus itsensi kehittamisestd, silld yksilon kehityksen kautta kehittyy
myds laji. Siksi siis lajeissa, joiden keskiossid on yhdessi tekeminen, on kuitenkin lopulta
> kingeinti keskittyi vaan omaan juttuun’. Niytedd siltd, ettd vaihtolajien parissa viihtyvit
juuri aikalaiskuvausten esiin piirtimit yksilot, jotka on pakotettu elimiin itselleen,
toteuttamaan itseddn ja olemaan oman eliminsi sankareita (ks. esim. Bauman 2001).

Niiden periaatteiden valossa voidaan todeta, etti erddnlainen harrastamisen vapaus
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kuuluu olennaisesti vaihtoehtolajeihin. Reunachtojen 16yhyys nikyy niin sddnnoissi,
kilpailussa, hierarkioissa kuin harrastamisen ajassa ja paikassakin. Vakiintuneiden
organisaatioiden puute korostaa harrastajien oman toiminnan ja osallistumisen mer-
kitysti. Vaihtoehtoliikunta houkuttelee nuoria kansalaisaktiivisuuteen. Harrastamisen
vapaus kytkeytyy monien harrastajien kohdalla tee-se-itse -henkeen, joka vahvistaa
sitoutumista lajiharrastukseen. Vaihtoehtoliikunnan viehitys perustuu pitkilti siihen,

ettd toimintatilat ja toiminnan raamit eivit ole valmiiksi annettuja.
Kuulumisen paikkoja

Titd tehdddn siksi ettd siitd itse saa nautintoa, mutta my®ds siksi ettd katutanssiyhteiso
on mahtava ja tukeva verkosto, joka kannustaa jokaista jisentiin eteenpiin. Olit missd
maassa tahansa, pystyt aina ldytimiin katutanssijoita, joilla on sama intohimo ja rak-
kaus, olemme yhteistd perhettd. (24-vuotias katutanssija)

Vaihtoehtoliikuntaa tehdiin, opetellaan ja toteutetaan pidasiassa yhdessi muiden
vertaisten kanssa. Kavereiden kanssa vietetty aika on olennainen osa vaihtoehtoliikun-
nan viehdtystd. Kaverit ovat tirkeitd seki lajien aloittamisvaiheessa ettd mychemmin
niitd harrastettaessa. Vaihtoehtolajeja harrastaville nuorille vertaissosiaalisuus niytcaa
merkitsevin paljon: muiden lajiharrastajien kesken jaetut kiinnostuksen kohteet ja
intohimot kiinnittdvit nuoret osaksi harrastajayhteisoi. Viisaus siitd, ettd “ryhmin
merkitystd nuorelle, tai oppilaalle jos niin halutaan, on vaikea yliarvioida” (Hoikkala
& Paju 2013, 53), osoittautuu varsin paikkansapitiviksi myos vaihtoehtoliikunnan
kontekstissa. Vaihtoehtoliikunta tarjoaa nuorille mielekkiitd kuulumisen paikkoja. Jotta
emme pidtyisi korostamaan vaihtoehtoliikunnan inklusiivisuutta liiaksi, haluamme
jacedd ilmaan kysymyksen, ovatko kuulumisen paikat yhdenvertaisesti mahdollisia
aivan kaikille nuorille.

Lajien ympirille syntyy myos omalla tavallaan kuviteltuja ja mairiteltyja yhteisoji:
Muiden samaa lajia harrastavien kanssa koetaan yhteenkuuluvuutta ja solidaarisuutta,
”ollaan kavereita keskendin”, vaikka ei edes tunnettaisi. Liikuntapaikoilla uusia ihmisid
menndin jututtamaan vain siksi, ettd heiddt tunnistetaan saman lajin harrastajiksi.
Yhteenkuulumisen kokemukseen liittyvit osaltaan my6s lajien ympirilld olevat globaalit,
ylirajaiset verkostot, joita hyddynnetdin muun muassa matkustelemalla ja Internetin
vilitykselld (ks. esim. Hinninen 2006).

Vaihtoehtoliikunta kiinnittid nuoret harrastajansa vastuuttamalla heidit niin lajin
maineesta kuin kehityksestikin. Holmoilijoitd ja lajin maineen pilaajia ei katsota hyvilld
— vaikka lajia harrastettaessa saa olla myds pilkettd silmidkulmassa. Aineistoissamme
vertaissosiaalisuus niyttdytyy harrastajien positiivisena yhteisollisyytend, jossa har-
rastajatovereita autetaan ja heisti vilitetddn. Lausahdus “Ali péisti irti, jos joku on
alla” kuvastaa varsin osuvasti vaihtoehtoliikkujien keskindistd huolenpitoa. T4llainen

(timianhetkisessd populaarissa nuorisokeskustelussa usein perddnkuulutettu) yhteisél-
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lisyys ei kuitenkaan vilttdimittd ulotu lajin ulkopuolelle: vastavuoroinen huolenpito
ja siihen liittyvir julkilausutut periaatteet rajautuvat lajiharrastajien keskiniisiin suh-
teisiin. Samalla vaihtoehtoliikunnan ympirille muodostuneiden harrastajayhteisdjen
osaksi tullaan korostamalla eroja oman lajin ja muiden lajien vililld, esimerkiksi juuri
yhteisollisyyden osalta. Nuoria ohjataan vastuullisuuteen kontrolloimalla yhteisén
jasenyytti: kun ollaan osana harrastajayhteisod, jasenyyden ehdot tulee ymmirtid
ja niitd tulee noudattaa, tai muuten jisenyys jid lunastamatta (ks. Hoikkala & Paju
2013). Voidaan sanoa, ettd vaihtoehtolajien vertaissosiaalisuus ilmenee jonkinlaisen

erottuvan yhteisollisyyden muodossa.

Vastarintaa

Vaikka skeittauksen laajenemista hidastaa se, etti se ei ole "harrastuslistoilla” tai jen.,
niin mielestidni timi on vain hyvi skeittaukselle. Mieluummin pidin lajin ”punkkina”
ja pieneni kuin isona ja muovisena. (15-vuotias skeittari)

Vaihtoehtolajeihin niyttiisi liittyvin myds jonkinlainen vastakulttuurin ja toisin
tekemisen mahdollisuus, tai jopa vaatimus (Jokinen ym. 2004; Yinger 2002). Vaihto-
ehtoliikunta tarjoaa pitkilti nuorten itsensd luomaa ja mairittimai toimintatilaa toisin
tekemiselle, vastarinnalle ja (aikuis)auktoriteettien kyseenalaistamiselle. Vaihtoehtolajien
(kiisteltykin) vaihtoehtoisuus saa monia muotoja, jotka niyttavit viehictdvin niiden
harrastajia. Vaihtoehtolajeihin liittyy tietoinen eronteko perinteiseen urheiluun, nuo-
riso- tai alakulttuurinen tyylittely, ja ne eivit ylip4dtdin ole ainoastaan litkuntaa vaan
lahempini elimintapaa. Lajien vihiiset harrastajamidirit ja niiden tietty marginaalisuus
kichtovat erityisesti niitd harrastajia, joille on tirkedd tehdi jotain erilaista ja uniikkia.
Toisaalta ei sovi unohtaa, ettd vaihtoehtoisuus saattaa karkottaa vaihtoehtolajien piiristd
ne nuoret, jotka eivit halua erottautua joukosta.

Vaihtoehtolajeissa ei ole kyse vain liikunnasta vaan myés paljon muusta “oheiste-
kemisestd™: lajiharrastaminen on lajin historian, arvojen (jopa filosofian), musiikin ja
kulttuurin opettelua ja timin tietimyksen jakamista ja tuottamista muiden harrastajien
kanssa. Lajiharrastamisen maailma pidetdin usein “omana juttuna’, ja siksi ulkopuoli-
silla, ei-lajiharrastajilla, ei yleensi ole piisyi sinne. Osaltaan vaihtoehtolajien houkut-
televuutta lisdd se, ettd lajit nikyvit julkisessa tilassa ja populaarikulttuurin tuotteissa
(elokuvissa, peleissd yms.) jotenkin 7siistilld tavalla” — ja niitd harvemmin harrastetaan
pakollisilla koulujen litkuntatunneilla. Myos lajien epikonventionaaliset levidmiska-
navat, harrastuspaikat ja hierarkiat ndyttivit olevan aineistojemme nuorten mieleen.

Osa vaihtoehtolajien vaihtoehtoisuutta on epdilemittd niihin liittyvd urbaanin vael-
luksen henki. Useimpia vaihtoehtolajeiksi nimeimiimme lajeja voi harrastaa lihes missi
tahansa ja milloin tahansa. Moniin lajeista liittyy tietoinen pyrkimys haastaa liikunnan
harrastamisen ja julkisen tilan kiyton konventionaalisia jarjestyksii, aikataulutuksia ja

tapoja. Vastarinta ja perinteisten tilankiyttotapojen kyseenalaistaminen mahdollistavat
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kirjoituksemme alun lainauksessa kuvaillun "skeittarin katseen”: vaihtoehtoliikunnan
tilat eivit olisi niin monipuolisia ja yllittivid, jos kaupunkitilaa ei olisi alettua katsoa
uudella, ennakkoluulottomalla tavalla. Vastakulttuurinen katse niyttdd huomaavan
julkiseen tilaan piilotetut mahdollisuudet. Taas kerran joudumme kuitenkin kysy-
miin, voimmeko olettaa kaikilla nuorilla olevan yhtiliisesti aikaa ja resursseja harras-
taa urbaania vaellusta — vai onko vaihtoehtoliikunnan piirissi harrastettu vastarinta
mahdollista esimerkiksi vain luovalle keskiluokalle? Joka tapauksessa uskomme, ettd
vaihtoehtolajeja harrastamalla nuoret pystyvit osaltaan ottamaan kantaa julkisen tilan

hallinnasta kiytiviin keskusteluun radikaalillakin tavalla.

Vakiintuneisuuden paradoksi
Vaihtoehtolajien maailmat ovat leimallisesti nuorten ja nuorten aikuisten maailmoja.
Nuorten tekemisiin erityisesti julkisessa tilassa suhtaudutaan usein epiluuloisesti jopa
silloin, kun he eivit kiipeile seinilli tai viiletd litkenteen seassa rullalaudalla. Julkisessa
tilassa liikkuvat lajiharrastajat kohtaavat tilaa konventionaalisesti kiyttivien ennakko-
luuloja ja rajoitusyrityksid. Julkisessa tilassa kdydddn siis méirittelykamppailua siiti,
millainen oleskelu — ja kenen ehdoilla —sielld on sallittua. Julkisen tilan kiyttoon liiteyvit
kysymykset eivit ole vaihtoehtoliikkujien ainoa ongelma, silli vaihtoehtoliikuntaa har-
rastetaan my®os litkuntakidyttoon suunnitelluissa tiloissa. Vaikka vaihtoehtolajien luon-
teeseen kuuluu, ettd ne ovat nuorten itsensi suunnittelemaa ja toteuttamaa tekemisti,
jolle ei juuri julkista tukea suunnata, nousee tuen puute erdiksi keskeiseksi seikaksi,
kun harrastajilta kysytdin lajien levidmisen esteistd. Ongelmaksi nostetaan erityisesti
harrastustilojen lilan pieni midri. Tuen puute liittynee osin lajien nuorisokulttuurisiin
piirteisiin: Lajien mieltiminen muuksi kuin litkunnaksi — ainakin liitkunnan perinteisessa
mielessi — haittaa osaltaan vaihtoehtolajien kasvamista ja levidmista.
Paradoksaalisesti vaihtoehtoliikunnan reunachdot liittyvit juuri vaihtoehtolajeille
ominaiseen pyrkimykseen olla taipumatta urheilumaailman jihmeisiin rakenteisiin.
Vaihtoehtolajit ja vaihtoehtolajien harrastajat eivit helposti taivu perinteisen litkunnan
rakenteiden ja tukimekanismien tarjoamiin valmiisiin ja jihmeisiin muotteihin. Lajeille
annettu yleinen hyviksynti ja vakiintunut asema saattavat viedd hohdon lajeilta, joissa
vastakulttuurisuus ja toisin tekeminen ovat tirkeitd. Keskeiseksi kysymykseksi jaikin,
kuinka tukea nuorista itsestddn lihtevid intentioita pilaamatta niitd liialla kontrollilla
ja laimealla kunnollisuuden leimalla. Kuinka siilyttid Go hard and rebel -meininki ja
samalla tukea nuorten mahdollisuuksia omachtoiseen liikkumiseen?
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Seuraavassa tekstissd Anna-Liisa Ojala jatkaa vapauden ja luovuuden tarkastelua osana
nuoruuden ja litkunnan toivottua liittoa. Ojalan kannanotossa tuodaan esiin myds
kaverien ja yhteisen tekemisen merkitys nuorta liikuntaan kiinnittdvind liimoina.
Yhdessi harjoitteleminen merkitsee yhdessd oppimista, ja sosiaalisen median myoti
yhteisdjen rajat venyvit laajoiksi. Itse tehtyjen videoiden jakaminen on merkittivi tekija
sekd toimintaan motivoinnissa ettd lajien ja omien taitojen luovassa kehittdmisessi.
Anna-Liisa Ojalan avaamassa liikunnallisessa maailmassa tapahtuu paljon, mutta ticd
ei vilttdimarttd aina huomata.

Anna-Liisa Ojala toimii Jyviskylin yliopiston litkuntasosiologian laitoksen tut-
kijakoulutettavana. Hinen viitdskirjansa kisittelee lumilautailua ja niin sanottujen

vaihtoehtolajien institutionaalistumista osaksi liitkunnan valtavirtasektoria.

Anna-Liisa Ojala

Keilaamassa yksin — yha?
Kaverit ja media suomalaisen nuorisourheilun resursseina

Jokin tissi kokonaisuudessa tuntuu olevan ristiriitaista: median kuluttamisen katsotaan
tunnetusti estivin suomalaisnuorten urheilulliset pyrkimykset, mutta samat nuoret
kuvaavat videokameroillaan toistensa skeittaus-, lumilautailu- ja parkourtemppuilua ja
jakavat tallenteita netissi. Onkin syyti pysihtyd miettimiin, passivoiko media oikeasti
koko nuorisoporukkaa? Vai kiyko niin, etté sosiaalisten mediakiytintdjen erottaminen
litkunnasta, samoin kuin liikunnan palauttaminen yksin puurtamisen eetokseen, tekee
litkkuntaharrastuksesta nykypiivin nuorille vierasta ja vastenmielista?
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Kaverit ja media hairitsevat suoritusta, ja mahdollistavat sen
Kenialaisjuoksija Kip Keinoa haastateltiin suomalaiseen sanomalehteen (Pusa 2013). Kei-
non kertomuksessa kenialaisen urheilun kantava voima on meidin urheiluretoriikallemme
vieras yhteisollisyys. Keino kuvailee kenialaista juoksemiskulttuuria joukkueurheiluksi,
joka innostaa ja kannustaa nuoria. Myos suomalaisille nuorille kaverit ovat tirkeiti,
mutta yksil6lajeissa treenataan huomattavan yksin. Valmennustutkimuksissa valmentajat
saattavat mainita joukkueurheilussakin vertaisryhmit uhkana tai hiiriotekijini, joka
hiiritsee valmentajilta urheilijalle valuvan tiedon omaksumista (ks. Cushion ym. 2006).
Medialaitteet ja -tuotteet taas nihddin julkisissa keskusteluissa nuoria passivoivina.
Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto esitti 2003 péisihteeri Eeva Kuuskosken
suulla: ”Sihkoisten medioiden vahvistuva vaikutus lasten ja nuorten elimissd ja ajan-
kiytossd nikyy muun muassa lasten ja nuorten psykososiaalisen kehityksen hiiriinty-
misend, tuki- ja liikuntaelinten oireiluna, univajeena ja peli- ja internet-riippuvuutena.”
Lasten mediabarometrin (2012) mukaan nuorten arkielimisti ja sosiaalisesta yhtey-
denpidosta iso osa sekoittuu erilaisten mediakiytintojen kanssa. Varsinkin pojilla osa
niistd mediakidytinndisti liittyy liikuntaharrastukseen: otetaan osaa harrastustoimintaan
liittyvdan kommunikointiin, katsotaan urheilua ja seurataan tuloksia, jactaan ja seurataan
harrastusvideoita, pelataan urheilupeleji. Medialaitteina suositut dlypuhelimet ja tietoko-
neet tarjoavat nuorille viylid olla yhteydessd toisiinsa ilman kasvokkaista vuorovaikutusta.
Nuoret voivat luoda 16yhii yhteyksii esimerkiksi niihin, joiden kanssa he pelaavat samoja
nettipeleji. Lisiksi Lasten mediabarometrin (2012) mukaan nuoret saattavat korvata kas-
vokkaisuutta hoitamalla yhteydenpitoa nettivilitteisesti niiden kanssa, joita nuoret nikevit
muutenkin paljon —esimerkiksi urheiluharrastuksissa. Liikuntahalukkuuden korvaamisen
sijasta monet nuorten litkuntaan liittyvit mediakdytinnét perustuvat kasvokkaisuudelle
ja ruumiillisuudelle, ja tahin medialaitteet tuovat uudenlaisia mahdollisuuksia. Jeffery
Kidder (2012) kuvaa koko parkourin pydrivin Internetin ympirilld, mikd mahdollista
sen, ettd harrastajat imevit vaikutteita ja eldvit niitd todeksi oman ruumiillisuutensa
kautta kaupunkiympiristoissi. Niklas Woermann (2012) taas havainnollistaa, kuinka
videokameroilla toisiaan kuvaavat temppuhiihdon harrastajat muokkaavat omista paikkaan
sidotuista suorituksistaan mediavilinein globaaleja kiytintojd ja tulevat myds uudella

tavalla tietoisiksi omasta ruumiillisuudestaan.

Kaverit ja media opettavaisina motivoijina

Urheiluvalmentautumisen malli noudattaa tarkasti ikiaikaista opettajamallia: opettajalla
on se tieto, jonka oppilas tarvitsee pirjitikseen urheilu-urallaan (Cushion ym. 2006).
Koulutuksen, johtamisen ja hoitotieteiden tutkimuksista tutut vertaisoppimisen ja
mentoroinnin mallit eivit ole jostain syystd iskeneet urheiluvikeen. Yhti lailla verkko-
ympiristossi oppiminen niyttid olevan urheilutaitojen oppimiselle vierasta. Aivan kuin
urheileminen olisi tietoyhteiskunnan aikana yhi perinteinen saareke, jolla harrastajat
olisivat suojassa kavereilta ja median kautta tulevilta vaikutteilta. Samalla mediassa
kerrotaan olympialaiset voittaneesta keihdanheittdjistd, joka opiskeli heittotekniikkaa
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nettivideoiden avulla. Tai lukuisista pikkupojista, jotka Granlundin ilmaveivin nihtydin
lahtivit kaveriporukalla hontsddmain palloa pihalle.

Omien tutkimusteni perusteella voin todeta, ettd varsinkin nuorisokulttuurisissa
lajeissa media ja kaverit kuuluvat urheilemiseen. Omista suorituksistaan voi tuottaa kave-
riporukassa videoita, ja lajin kehitystasoa voi seurata muiden tekemien mediatuotteiden
kautta. Omien suoritusten kuvaaminen tuo tarvittavaa jinnitettd harjoittelemiseen, ja
kaverit jakavat myos nopeasti muuttuvia temppuja koskevaa tietoa.

Uuden urheilukulttuurisen kehityksen ensimmadisen aallon tavoitteleminen vie
kuitenkin aikaa. Kaveriporukalla on yhteenlaskettuna enemmin aikaa kuin yhdelld
valmentajalla. Kavereilla on myos hyvissi muistissa se tunne, joka tarvitaan tiet-
tyd suoritusta tehtdessi. Nditd tuntemuksia jakamalla urheilija voi pdivittdd omia
mielikuviaan suorituksista. Sosiaalisessa mediassa taas vaihdetaan kuulumisten lisiksi
kuvausmateriaalia ja annetaan sponsoreille uudenlaista nikyvyyttd. Harjoitusseuraa
kysyville 16ytyy yleensi treenikaveri. Niin ollen harjoittelemisesta tulee mielekisti,
ja taitotaso kehittyy kuin itsestddn. Lisiksi kaverit ovat olemassa niinikin piivini,
kun suoritukset kulkevat huonosti. Niin harjoittelemisesta ja onnistumisesta ei tule
minikuvalle liian suurta painolastia.

Voisiko nuorisokulttuurisista lajeista ottaa mallia muuhunkin suomalaiseen nuo-
risolitkkumiseen? Voisiko median ja vertaisryhmit niahdi urheilukulttuuria edistivind
mahdollisuuksina, nyt esitettyjen uhkakuvien sijaan? Kestivyysurheilua syvemmin
tuntematta voisin olettaa, ettd nuorten juoksijoiden tai hiihtdjien perusharjoittelussa on
yhtenevid osa-alueita, mikd mahdollistaisi esimerkiksi Facebook-ryhmien perustamisen
yhteisharjoittelua tukemaan. Voisivatko urheiluseurat tarjota suoran valmentamisen
lisdksi esimerkiksi medialaitteita siihen, ettd taitoharjoittelusta voisi vililld tehdi
Internetiin kepeitd videoita itsed ja muita hauskuuttaakseen? Niin taitoharjoituksilla
olisi uudenlaisia padmairid, ja nuoret oppisivat elimainsi varten monenlaisia taitoja
urheilun avulla. Eikd varmasti ole sponsorisopimuksia ajatellen ollenkaan huono asia,
etti nimd videot saattavat keritd miljoonia katsojia, kuten joensuulaiselle jalkapallo-
maalivahti Lassi Hurskaisen temppuvideoille on kiynyt (www.jippo.f1). Toki jokunen
lupaava huippu-urheilijan alku saatetaan menettii viihdetuotannon palveluksiin sa-
malla kun liikkumisen medioituminen hyviksytiin. Nuorison liikkkumisintoa ajatellen

nimikiin mahdollisuudet eivit liene motivaatiota laskevia.
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Outi Aarresolan tiukka ja kriittinen kannanotto urheilun ympirilld kiytiviin kehi-
tysideointiin on pamflettikokoelmamme seuraava puheenvuoro. Aarresolan tutkijan-
mieltd hermostuttaa erityisesti se, ettd “vakavasti urheiluun suhtautuvilta” odotetaan
tiukkaotsaista satsaamista ja elimin aikatauluttamista harrastuksen mukaan. Periaat-
teessahan harrastamisessa on kuitenkin, mairitelmallisesti, kyse vapaachtoisuudesta,
kiireettdmyydestd ja tekemisestd iloitsemisesta. Mutta entipd urheilussa silloin, kun
se madrittyy perinteisin attribuutein?

Outi Aarresola on litkuntatieteiden maisteri ja toimii tilli hetkelld Jyviskylin
yliopistossa liikuntakasvatuksen laitoksella tohtorikoulutettavana ja tutkijana Kilpa-
ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksessa. Hinen viitoskirjatutkimuksensa kisittelee

nuorten sosiaalistumista kilpaurheiluun.

Outi Aarresola

Omaehtoisuudesta urheilun kilpailuetu?

Suomalainen urheilu on pulassa. Lapset ja nuoret eivit litku tarpeeksi huippu-urheilijaksi
kehittymistd ajatellen. Eivit edes urheiluseuroissa. Huippu-urheilun sateentekijoilld on
syntynyt huoli huippujen lisiksi junioriurheilijoiden liikunta-aktiivisuudesta. Huippu-
urheilijaksi kehittymisen nikokulmasta timén on katsottu tarkoittavan vihintiin 20
viikkotuntia litkuntaa. Tilld kirjoituksella otan osaa keskusteluun siitd, miten tuohon
tavoitteeseen padstddn.
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Tehddan se instituutioilla! Tai sitten ei.

Vuosina 2010-2012 toiminut Huippu-urheilun muutosryhmi otti hirkai sarvista ja
katsoi tarpeelliseksi ratkaista varsinaisen huippu-urheilun lisiksi myés sinne johtavan
polun varrella piilevit kysymykset aina varhaislapsuudesta alkaen. Niinpd muutos-
ryhmi, kuten muutkin kilpaurheiluihmiset, ovat intoutuneet keskustelemaan entistd
enemmin lasten ja nuorten harjoittelusta. Keskustelua avatakseni otin tarkasteluun
muutosryhmin blogikirjoitukset ryhmin nettisivuilta. Katsoin, ettd niiden avulla piiésen
ryhmin loppuraporttia selvemmin kisitykseen niisti moninaisista nikokulmista, joilla
kilpaurheiluihmiset pyrkivit edistimiin riittavéi litkkumista. Myos niky urheilukentin
yleisestd kehityksestd oli avuksi.

Urheiluihmisten ajatuksenjuoksua nopeasti tulkiten saa kisityksen, etti tarvitsem-
me urheiluun lisdd laadukasta toimintaa, ammattilaisia ja erilaisten instituutioiden
yhteistydtd. Muutosryhmin vetdjin, Jukka Pekkalan mukaan "Avainasemassa ovat eri
paikkakuntien koulut, seurat, kunnat, perbeet, yritykset, opistot ja niin edelleen”. Tapio
Korjuksen sanoin taas “voimmekin alkaa puhua urheilijaksi kasvamisen akatemiasta”.
Ensisijaisesti kysymykseen tartutaan siis miettimlld niitd instituutioita, jotka voisivat
vaikuttaa asiaan. Jos nykyiset instituutiot eivic riitd, otetaan mukaan muita tai luodaan
uusia. Laajennetaan perspekdiivid liikuntajirjestojen ulkopuolelle. Kaikesta huokuu
tahto ratkaista pulma ja otaa ongelma haltuun.

Toisinaan muutosryhmin ja muiden urheilutoimijoiden niky kirkastuu ja muistetaan,
ettd omaehtoinen lilkkkuminen on tirkedd. Etti emmehin me milldin voi jarjestii ja ohjara
niin suurta miira litkettd kuin tarviteaisiin! On helppoa olla yhtd mielti siitd, ettd junnut
on saatava litkkkumaan ihan itsekseen. Niinpd muutosryhmikin pddtyi pohtimaan, etcd
“valmentajan tiirkein tehtivi on innostaa lapsi liikkumaan ja urheilemaan omalla ajallaan’.
Hyvi alku. Urheilupolulla olevan 7uoren omaehtoisen litkkumisen edistimiseen en 16yta-
nyt yhtéin selkedi ratkaisuchdotusta. Sen sijaan kivi selviksi, ettd koko omaehtoisuuden
kisite on urheilukentissi mérittelemiton ja litkkeelld vaihtelevin merkityksin.

Omaehtoisuus # vapaa-aika
Huippu-urheilun muutosryhmin jisen, nykyinen huippu-urheiluyksikon johtaja Mika
Kojonkoski on kirjoittanut humublogissaan ”Asenteesta kaikki lihtee” urheilusta ja

vapaa-ajasta seuraavasti:

Lapsen kiireisiin kuuluu nykyiin koulu, ruutuaika, harkat ja jossain vilissi pitiis kuu-
lemma olla myds vapaa-aikaa. Vanhempien mielesti harjoituksia ei voi olla liikaa, koska
lapsilla tulee olla my®s riittivisti vapaa-aikaa? Ok. Mutta mitd ihmettd tuo harjoitusaika
sitten on, jos ei vapaa-aikaa? Saa leikkii, pelata, olla yhdessi ja toteuttaa itsedin. Vielipi
ohjatusti ja itse valitsemansa lajin parissa. Mitihin meidin asenteelle on tapahtunut?

Havainnot osuvat. Viesti vain voimistuu siirryttiessd lapsuudesta nuoruuteen: harkat

kuuluvat kiireiden puolelle, eivit vapaa-ajan puolelle. Sen sijaan, ettd mietimme, mitd
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meidin asenteellemme on tapahtunut, pitiisi ehki kysy4, mitd emme ole ymmirtineet.

Vapaa-ajalla yleisimmin viitataan aikaan, joka on vastapainoa tyélle, koululle
tai muulle pakolliselle toiminnalle. Tastd nakékulmasta urheilun harrastaminen on
vapaa-aikaa, tietenkin, onhan se vapaachtoista. Kuitenkin vapaa-aikaa — sitd tyon tai
koulun ulkopuolista aikaa — sidnnelldin monin tavoin. Erityisesti lasten ja nuorten
vapaa-aika on kontrollin kohteena, koska se voidaan nihdi sosiaalisena investointina
ja kasvatuksen kenttind. (Midced & Tolonen 2011.) Urheilullakin on kahtalainen
historia: se on ollut nuorison ja kyliyhteisojen ajanvietettd, mutta myés yhteiskun-
nallisen sosiaalistamisen viline (ks. esim. Itkonen 2003). Urheilu on sopinut hyvin
moniin tarkoitusperiin. Urheilun sisilld nuorisourheilu nihddin myds investointina
menestykseen tahtddvid huippu-urheilua varten.

Ajan allokoinnin lisiksi vapaa-ajalle annetaan myds erilaisia kulttuurisia ja yksilsllisia
merkityksid. Nuorille vapaa-aika merkitsee lihtokohtaisesti vapautta, omaa aikaa, itse
valittua tekemistd ja virkistymistd (Maittd & Tolonen 2011). Nidmi tekijit sopivat hy-
vin omachtoisuuden mairitelmain, joka on Kielitoimiston sanakirjan mukaan jotakin
itsestddn viridvdd, oma-aloitteista, spontaania, pakotonta ja ohjaamatonta. Nuorille
vapaa-aika siis tarkoittaa nimenomaan omachrtoista aikaa. Institutionalisoitunut ja
tiukasti ohjattu kilpaurheilu ei mahdu endi nuorten vapaa-ajan kehykseen samalla ta-
valla kuin urheilu nelji vuosikymmenti sitten. T4std syntyvit aikuisten ja nykynuorten
kisitysten viliset ristiriidat.

Urheilun ja vapaa-ajan ristiriitaisuuden voi tulkita my®ds tilastoista; osallistcuminen
urheiluseuratoimintaan laskee jyrkisti nuoruusvuosina. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen
mukaan taas tyytyviisimpid vapaa-aikaansa ovat ne nuoret, jotka viettdvit vapaa-aikaansa
jarjestiytymittdmassi toiminnassa (Myllyniemi 2009, 125-126). Kilpaurheilulle yhtils
ei ole helppo, etenkin kun huippu-urheilun odotusarvot ovat korkealla. Syntyy tarve
ottaa asiat haltuun, optimoida kehitys ja tulos. Kuin itsestddn syntyy toimintatapa,
jossa ollaan upoksissa joko ihan sieraimia mydden tai ei ollenkaan.

Olisiko urheiluvien itsensikin periankuuluttamasta omachtoisuudesta pelastusren-
kaaksi? Nuoren silmissi urheilussa kehittymisen haltuun ottaminen institutionaalisin kei-
noin ei vaikuta kovin houkuttelevalta. Lisiksi se tulee todella kalliiksi. Omaehtoisuuteen

luottaminen edistiisi siis sekd urheilun vetovoimaisuutta etti kustannustehokkuutta.

Omaehtoisuudesta kilpailuetu!
Keskustelua — titikin kirjoitusta tihin asti — leimaa kategorinen ajattelu, jossa insti-
tutionaalinen tai organisoitu urheilutoiminta on vastakohta omachtoisuudelle. En
usko, ettd tillainen ajattelu auttaa kdytinndn ratkaisuissa eteenpdin. Se asemoi oma-
ehtoisuuden jonnekin urheilutoimijoiden ulottumattomiin. Niinhin ei tarvitse olla.
Omachtoisuutta ja organisoitua toimintaa voisi ajatella erilaisina urheiluharrastuk-
sen ominaisuuksina, joita toiminnassa on joko paljon tai vihin tai jotain siltd véliltd.
Maiird on jatkumo. Molempia tarvitaan kilpaurheilussa, jotta se olisi mielekisti.
Instituutiot luovat sosiaaliselle kanssakdymiselle struktuurin, jotta pystytdin ylipditiin
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toimimaan. Tarvitaan kilpailujirjestelmii ja yhteisid harjoituksia. Omachtoisuutta taas
tarvitaan siihen, etti yksilot kokevat voivansa toteuttaa itseddn ja ettd heidin eliminsi
on ylipditain heiddn itsensd ohjattavissa. Nuorille on tirkead, ettd he pystyvit itse
vaikuttamaan itseddn koskeviin asioihin.

Miten sitten urheilutoimintaan tuodaan lisid omachtoisuutta? Tilannehan on para-
doksaalinen: Miten edistii jotain sellaista, johon ei saisi puuttua? Pitdisi mahdollistaa
asioita ja seistd silti etdalla.

Ensinnikin on ymmirrettdvd, mitd omaehtoisuus kilpaurheilussa tarkoittaa.
Omatoiminen harjoitusohjelman toteuttaminen tai vanhempien valjastaminen urhei-
luvalmennuksen tueksi ei ole omachtoisuutta. Omachtoinen lifkkuminen on itsestdin
viridvii, spontaania ja ohjaamatonta lifkkumista. Se on pihapeleji, kikkailua, hetkessd
syntyneitd ideoita ryhtyi vaikka laskemaan mikei erilaisilla vempeleilld. Se on yhtd
hyvin temppuilua kuin rintisateessa rimpimistd. Se voi olla trampoliinihyppelyi tai
korkeushyppyi. Se voi olla urheilullisesti helppoa tai vaativaa. Olennaista ei ole liik-
kumisen ilmimuoto vaan se sosiaalinen konteksti, jossa liikkkuminen tapahtuu. Toisin
sanoen konteksti, jossa valintoja tekee nuori itse.

Toiseksi omachtoisuuden edistimisessid on kyse siitd, ettd nuorille luovutetaan
kahta keskeistd resurssia: aikaa ja tilaa. Urheilevat nuoret tarvitsevat tiukasti ohjatusta
urheilusta vapaata aikaa, jotta voivat liikkua omaehtoisesti. Jos urheilu on intohimo, ei
ole kovin paljon syitd olettaa, etteikd sité tehtdisi muulloinkin kuin viisissd valmentajan
vetimissi treeneissi. Ajan lisiksi tarvitaan liikkumiseen sopivaa tilaa. Nyt seuroille ja
harjoitusryhmille jaetut vuorot tdyttivit litkuntatilat arki-iltoina. Urheilutoiminta itse
kutistaa mahdollisuudet omaehtoiseen liikkkumiseen, jota kuitenkin perdankuulutetaan.
Niinpi omaehtoisuus pakenee vaihtoehtolajeihin tai nuorisokulttuurisiin lajeihin, joissa
toimintaan kiytetddn luovasti muita tiloja. Nuoret menevit omacehtoisuuden perissi.
Niin syntyy jatkuvasti uusia liikkumisen muotoja.

Myés perinteiselld kilpaurheilulla olisi mahdollisuus hyvin pienilld toimilla lisidtd
omachtoisuutta, toisin sanoen toimintansa vetovoimaisuutta nuorten suuntaan.
Annetaan nuorten itse suunnitella urheilutapahtuma sen perinteisen kevitturnauk-
sen sijaan. Annetaan heidin haastaa muiden seurojen urheilijat monilajiotteluun.
Annetaan heidin itse ehdottaa, miti he tekisivit off-season-treeneissi. Annetaan heille
vapaita harjoitusvuoroja, joissa voi kiydd oman kiinnostuksen ja jaksamisen mukaan.
Useimmiten riittdisi, kun joku avaisi oven ja toimisi vahtimestarina. Monet kilpaur-
heilulajeihin sopivat tilat ovat tyhjilliin lauantai-iltoina, jolloin nuoret kuitenkin
haluaisivat viettdd aikaa yhdessi.

Urheilun parissa hengailu ei ole urheilulta pois vaan siihen kiinnittivaa. Se ei ole
pois kehittymisestd vaan sitd tukevaa. Matalan kynnyksen toiminnan ei tarvitse tar-
koittaa urheilullisesti matalaa tasoa. Tarvitaan vain nuorille matala kynnys toteuttaa

omaa urheiluintohimoaan.
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IV TILAA LIIKUNNALLE

e r e

Kuva: Erja Moore

Pamflettikokoelmamme varsinaiset tekstiosiot paittyvit pohdintoihin litkuntatiloista
ja -mahdollisuuksista. Osion alussa tuodaan esiin maisemia, joissa huomataan uuden
litkuntakulttuurin ja uusien nuoria viehittivien lajien urbaani luonne: monet uudet,
luovat litkuntaideat saavat konkreettisen tekemisen muotonsa koviksi rakennetuilla
alustoilla, kaiteilla, patsailla ja niin edelleen. Maamme reuna-alueiden kaukaisissa
kylissd asuvat harvat nuoret ovat monessa suhteessa liikunnallisessa paitsioasemassa.
Heidin arkisen toimintaympiristonsi eri “pisteiden” vilimatkat ovat niin pitkii, ettd
ne taittuvat vain moottoriajoneuvoin, rakennettuja alustoja vaikkapa bleidaamiseen
ei ole, eikid harvalukuisista nuorten porukoista oikein saa syntymiin minkiin lajin
joukkuettakaan — saati ettd saisi aikaan kaksi toisiaan vastaan mittelevii pelaajasakkia.

Osion aloittaa Pdivi Harinen, joka kuvaa tekstissddn itdisen Suomen pienessi syrji-
kyldssd asuvien yliakouluikdisten nuorten liikuntaharrastusmaailmaa. Pdivi Harinen on
koulutukseltaan yhteiskuntatieteiden tohtori ja toimii sosiologian yliopistonlehtorina
Iti-Suomen yliopistossa. Hin johtaa myos opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa
hanketta Liikunnan monimuotoistuvat tilat ja tavar (2012-2014).
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Piiivi Harinen

Mens sana in corpore sano
— kenen tulevaisuus?

Edellinen, kokoelmamme viimeiseen tekstiosioon johdatteleva kuva on otettu huhti-
kuussa 2013. Kuvassa on keskisuuren itdsuomalaisen kaupungin pienehkén ylikoulun
(n. 130 oppilasta) liepeille aikoinaan rakennettu nuorten litkuntapaikka. Ylikoulu
sijaitsee entisessd kirkonkyldssi, joka liitettiin 35 kilometrin paissi sijaitsevaan maa-
kuntakeskukseen kuntaliitoksessa vuonna 2009. Olen erilaisissa pienimuotoisissa ana-
lyyseissani kutsunut titi entistd kuntaa (pitdjad”, kuten paikalliset asukkaat aluettaan
kutsuvat) autioituvine kylineen Hylkysyrjiksi, paikaksi, jonka suuri osa niin sanotuista
aktiivi-ikisistd asukkaista hylkii, yksi toisensa jilkeen't. Hylkysyrjissi on kuitenkin
edelleen myds kasvavaa vikei, vaikka toisen asteen koulutuksen puuttuminen onkin
harventanut paljon erityisesti seudun yli 15-vuotiaiden nuorten katrasta.

Ajatusteni argumentaatiopohjana toimii ensisijaisesti syksylld 2012 tehty kuuden
ylikoulua kiyvin hylkysyrjildisnuoren ryhmihaastattelu, jossa keskustelimme heidin
vapaa-ajanviettotavoistaan ja -mahdollisuuksistaan paikkakunnalla, josta esimerkiksi
erilaisiin litkuntakeskuksiin on matkaa kymmenii kilometrejd. Hylkysyrji edustaa niitd
suomalaisia paikkakuntia, jotka kasvoivat aikoinaan seutua hallitsevan teollisuuslaitoksen
ympirille. Niilld paikoilla asui paljon vikei, kylit olivat virkeitd, koulut tihedssi ja
tdynnd lapsia, perheet suuria. Tehtaanjohtajat pitivit, kuka mitenkin, omistaan huolen,
ja leimallista pitdjien kylille oli erilaisten urheiluseurojen lukuisa méiiri. Urheilukenttid
raivattiin sinne tinne, koulujen pihat tdyttyivit kesiiltoina harrastajalentopalloilijoista,
ja joukkuelajien edellyttimit kokoonpanot saatiin syntymdin oman kylin viestd.

Juna hiljaista miesta kuljettaa...

1960- ja 1970-lukujen suuri rakennemuutos ravisutti erityisesti nuoria maaseudulla
asuneita suomalaisia: pienet tilat eivit eldttineet kaikkia niilld syntyneiti, ja teolli-
suuslaitokset keskittivit tuotantoaan jonnekin, mihin Hylkysyrjisti on pitkd matka.
Nuorten ty6td haluavien aikuisten oli lihdettdvd maan reunoilta. Noina aikoina
maalta- ja maastamuutto autioitti monia Hylkysyrjin kylid, ja mydhemmin timi
kaikki alkoi nikyi vauhdikkaasti ja kumuloituvin seurauksin: koulujen sulkemisina,

urheiluseurojen lakkautumisina ja joukkueiden pelaajapulana. Kilometreistd — vili-

14 Harinen 2012: Havaintopiivikirjaan perustuva analyysi 90 km:n pidssi koulusta asuvien
nuorten piivittdisistd koulumatkoista. Harinen 2013: 30 km:n piissi “kyliltd” asuvien
nuorten vapaa-ajanviettoa kartoittava ryhmihaastatteluun perustuva analyysi.
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matkoista — tuli hyvin konkreettinen ihmisten valinnan- ja toiminnanmahdollisuuksia
sddtelevd ja eriarvoistava tekiji. (Esim. Aluehallintoviraston keskeiset arviot... 2011.)

Kuvat entisaikojen kylien urheilija- ja voimistelijanuorista symboloivat sitd tervettd,
suoraryhtisti ja elimintavoiltaan reipasta kansakunta(ideaali)a, jonka katoamisesta
tiniin ollaan kovasti huolissaan ja josta nyt pyritian luomaan uutta, liikkunnallista ja
tervettd kansakunnan tulevaisuusvisiota. Nuoren sukupolven tehtiviksi asettuu pitda
itsestddn huolta niin, ettd visiosta voisi tulla joskus totista totta. Aikuisten nikemys
nuorten valmiudesta tiyttdd ticd tehtivid on kuitenkin epiilyyn kallistuva.

Julkinen huoli sivyttid nuorten liikkkumisen ja elimintapojen ympirilli kiytivii kes-
kustelua, jonka keskeinen kysymys on: Miten nuoret saataisiin innostumaan liikunnasta
ja urheilusta samalla tavalla kuin heidin isovanhempansa aikoinaan? Yheiiltd ratkaisua
ongelmaan yritetddn etsid rakentamalla kichtovuuden auraa perinteisten urheilulajien
harrastamiselle, toisaalta on huomattu niin sanottujen vaihtoehtolajien, usein urheiluksi
tunnistamattomien, jo vetdvin puoleensa lukuisan mairin urbaaneissa ympiristdissd kasva-
via nuoria, joiden persoonallisia varustuksia ovat kosmopoliittisuuteen vivahtavat sosiaaliset
ja kommunikatiiviset pddomat (ks. Ronkainen ja Kuninkaanniemi tissd kokoelmassa seki
Liikanen ja Rannikko tissd kokoelmassa). Kysymys, jonka haluan omien tutkimusteni
perusteella esittad, kuuluu: Miten hylkysyrjildisnuorten suhde liikunnallisiin harrastuksiin
asettuu tissi yhtiilti—toisaalta-kuvassa? Miten sellaiset kansalliset urheilulajit kuin hiihto
ja pesipallo saavat heidit osallistumaan kansakunnan terveyden ja hyvikuntoisuuden pe-
lastustalkoisiin? Mitki ovat heidin mahdollisuutensa pidstd mukaan nuorisokulttuurisesti
kiehtovaan urheilumaailmaan, jossa sellaiset lajit kuin parkour, bleidaus" tai katutanssi
saavat monet nuoret harrastajat vapaachtoisesti ja itseohjautuen kiinnittymiin litkun-

nalliseen elimintapaan tiviine harjoitteluineen, innostuneina ja oppimaan halukkaina?

Se oli silloin, mutta nyt...?

Hylkysyrjissid on edelleen liikuntapaikkoja: kaupungin liikuntatoimen yllipitimii
valaistuja hiihtolatuja, koulun ldheisyydessi sijaitseva jaikiekkokaukalo, purku-uhan
alla oleva jaahallin tapainen, liikuntahalli ja hickkakentti, jolla halutessaan voi pelata
pesdpalloa. Periaatteessa ndistd voisi puhua lihiliikuntapaikkoina, mutta monen Hylky-
syrjan koululaisen kotoa niihin on matkaa kymmenii kilometreji. Hyvin harvakseltaan
kulkeva, usein koulukyydityksiin rajoittuva julkinen liikenne ei mahdollista vapaa-ajalla
tapahtuvaa organisoitua ja ohjattua urheiluharrastusta, ja Hylkysyrjin reunimmaisissa
kylissd asuvat nuoret ovatkin tissd suhteessa pitkilti vanhempiensa avuliaisuuden ja
ajanantomahdollisuuden varassa (Harinen 2013). My®és sukupuoli on tissi konkreet-
tisen eriarvoistava tekiji: moottoriajoneuvoillaan ajelevien poikien reviiri ja tietimys
litkuntamahdollisuuksista on paljon tyttdjen vastaavia laveampi.

15 Bleidaus tarkoittaa temppurullaluistelua, lihde: http://urbaanisanakirja.com/word/
bleidaus/.
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Kerkko: No mie oon semmonen, litkun paljon, ajelen [kevarilla] joka paikassa. Mie
kylléi viihyn.

Piivi: No onks tdilld mittiin semmosta missi ois ohjaajat mukana, sellasta siannéllistd
jotain...?

Eetu: No on tuolla koululla jotkut pelannu lentopalloo. ..

Kerkko: Ja sit joskus mie oon nihny, eiké ollukkii, kun jotkut oli pellaamassa pesipal-
loo tuossa koulun pihalla, siinihin on dlyttdmin iso kenttd, niin oli omilla vehkeilliin
pesipalloo, toivat mailat sun muut.

Varta vasten urheilua tai liikuntaa varten rakennetut “viimeisen paille” -tilat eivit
endd takaa, ettd nuoret kiytedisivit niitd innokkaasti: uutta litkuntakulttuuria leimaa
pikemminkin pyrkimys merkitd luovasti erilaiset rakennetun ympiristén artefaktit
ja infrastruktuurit erityisesti kaupunkimaisten ympiristdjen litkunnallisiksi tiloiksi.
Niiden tilojen — pintojen, alustojen, kaiteiden, patsaiden ja niin edelleen — miiritcymi-
nen litkuntapaikoiksi syntyy nopeasti ja usein myés hiipuu nopeasti uusien paikkojen
loputtoman etsimisen tieltd. Hylkysyrjin maaseutumaisissa kylissa tillaisia artefakteja
on kovasti harvassa.

Globaali, urbaani litkuntakulttuuri ja sitd ruokkiva tietoisuusteollisuus ovat kuitenkin
lasna myods Hylkysyrjan nuorten maailmassa — tosin enemman haaveina ja kuvina kuin
todellisina toimimisen areenoina. Youtube, Facebook, irc-galleria ja muut sosiaalisen
median ikkunat ndyttivit nuorille kaupunkimaisen maailman, joka on muualla kuin
Hylkysyrjassa. Liikunnan vaihtoehtosektorin sisillét ovat haastattelemilleni nuorille

tuttuja mutta usein konkreettisessa mielessd tavoittamattomia.

Piivi: No mites, pystyyks tdilld harrastammaan jottain semmosia uusia asioita, breakdan-
cee, parkouria, bleidausta? Mie oon joskus nihny skeittareita tuossa K-kaupan pihassa. ..
Kerkko: Ne on vanhempia, aikuisia. Ei tdilli oo meijin ikisid skeittareita. Koulun
takana on pusikossa yks rijihtiny skeittiramppi.

Eetu: Se on ollu sielld samannikésend niin pitkddn kun mie muistan. .. ainaki kymmenen
vuotta. (...) Mie harrastin breakdancee jossain vaiheessa mut sitd piti harrastaa kau-
pungissa. Esimerkiks meijin koulun jumppasalin lattia on liian pehmee, siini ei voi,
ei tidlloo tiloja. Enkd ennii harrasta kaupungissakkaa kun se ohjaaja muutti pois, se
oli joku meksikolainen.

Toisen asteen oppilaitosten puuttuminen merkitsee osaltaan sitd, ettd joukkueurheilun
junioritoiminta hiipuu, kun hylkysyrjildisnuoret kasvavat ulos peruskouluvuosistaan
ja joutuvat lihteméin opintielle vihintdinkin maakuntakeskukseen. Hylkysyrjin
litkkuntaharrastusmahdollisuudet — hiihto, lentopallo ja pesipallo omilla vilineilld —
eivit mydskdin vetivyydessdin ole ehki sitd, mitd nuoret haluaisivat tehdd ja mitd
he tietdvit muiden tekevin. Yhedildd sosiaalinen media avartaa heiddn toiminta- ja
keskusteluavaruuttaan mahdollistaen ainakin virtuaalisen lisniolon jossakin Hylky-
syrjdd suuremmassa, mutta toisaalta se saa aikaan mys turhautumista muistuttaessaan

syrjaseutujen koyhyydestd suhteessa suuren maailman mahdollisuuksiin.
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Jonna: Mie ainakkii muutan pois Hylkysyrjdstd heti kun mahollista. Kuhan piisen
ylikoulusta.

Piivi: Miks? Eiks sielloo kiva assuu? Tai talli kirkolla?

Jonna: Ei tiillid oo mittdin.

Rosa: Ei mittdan.

Takana loistava tulevaisuus...?
Hylkysyrjassd on ransistymddn piddssyt yleisurheilukenttd jalkapallonurmineen.
1960-luvulla sitd kiyttivit ahkerasti “pitdjan” koululaiset monenlaisissa koulujen
vilisissd mitteloissd. Enidd kentilld ei urheilla tai pelata edes puulaakijalkapalloa, kuten
tehtiin vieli kymmenkunta vuotta sitten. Kentin pintaa kuluttavat titd nykyi koiriaan
ulkoiluttavat titi-ihmiset, kenties Hylkysyrjin ahkerimmat liikkujat. Hylkysyrjastd on
muutenkin alettu puhua ja huolehtia lihinni ikdihmisten paikkana. Ilmeisesti nuorten
oletetaan jotenkin automaattisesti jittavin paikan heti kun se on heille mahdollista.
Hylkysyrjissd on kuitenkin edelleen muutama nuori, ja heistikin olisi hyvi kiin-
nostua. Avoimeksi kysymykseksi on jidnyt ja jid edelleen, miten sellaiset konkreettiset
esteet kuin pitkdt vilimatkat, kymmenet kilometrit, voidaan seldttdd syrjidseutujen

nuorten liikuntaharrastusten esteini.

Lahteet

Aluehallintovirastojen keskeiset arviot peruspalvelujen tilasta 2010. Aluehallintovirastojen
suorittama toimialansa peruspalvelujen arviointi. Pohjois-Suomen aluehallintoviraston
julkaisuja 5/2011.

Harinen, Piivi (2012) Menniin bussilla. Pitkd koulumatka nuorten vapaa-ajan puitteistajana.
Teoksessa Elina Pekkarinen & Kaisa Vehkalahti & Sami Myllyniemi (toim.) Lapsez ja nuoret
instituutioiden kehyksissi. Nuorten elinolot -vuosikirja 2012. Helsinki: Nuorisotutkimusseu-
ra/Nuorisotutkimusverkosto & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos & Valtion nuorisoasiain
neuvottelukunta, 170-179.

Harinen, Piivi (2013) Matto- ja maitolaitureilla. Hylkysyrjin nuoret ja vapaa-ajan ongelma.
Teoksessa Jussi Ronkainen & Marika Punamiki (toim.) Nuoret ja syrjiytyminen Iti-Suomessa.
Mikkeli: Mikkelin ammattikorkeakoulu, Juvenia osaamiskeskus, 131-150.
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Seuraavassa tekstissd ei olla aivan niin toivottoman tai alistuneen tuntuisia kuin
edellisessd. Elina Paju ja Piivi Berg ovat tutkijoina nihneet ympirilliin monenlaista
liikettd, jota ei ole todistettu tai tunnustettu litkunnaksi, mutta joka kuitenkin on ollut
monella tavalla fyysisesti aktiivista. Erityisesti litkkumaan kykenevit lapset liikkuvat
paljon, kaikissa arkisissa ja luontevissa toiminnoissaan. Aikuisten kontolle jadvit sen

hyviksyminen ja liiallisesta turhasta kontrolloinnista luopuminen. Jos lapsi litkkuu
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hyppien, olemme tottuneet kieltimiin hinti tekemistd niin — mutta entipd jos emme
aina tekisikddn niin? Aina lapsen pddmiiriton edestakaisin poukkoilu ei ole huonota-
paisuutta tai merkki ADHD:sti.

Elina Paju on valtiotieteiden tohtori Helsingin yliopistosta. Hin on tutkinut pii-
vikotiarjen materiaalisuutta, esimerkiksi tilojen rakenteiden ja materiaalien vaikutusta

lasten liikkumiseen.

Elina Paju & Piivi Berg

Liikkumatilaa lapsille ja nuorille!

Julkisuudessa on tasaisin viliajoin nostettu esiin huoli lasten ja nuorten vihiisestd
litkkumisesta. Urheilu- ja liikuntaharrastusten ei ole nihty auttavan tissi ongelmassa,
vaan niin pikkulapsille kuin koululaisillekin on annettu tarkat ohjeistukset péivittdin
vaadittavasta litkuntamdiristi.

Olemme molemmat tutkineet lasten ja nuorten liikkumista etnografisesti, paikan
padlld pitkikestoisesti seuraten. Bergin kenttind ovat olleet yldasteen liikuntatunnit
(Berg 2010) sekd lasten ja nuorten ohjattu urheiluseuratoiminta (Berg 2012), Paju
puolestaan on tarkastellut pdivikodin arkea ja lasten liikkumista siind (Paju 2013).
Edustamme sellaista yhteiskuntatieteellistd nikokulmaa lapsuuteen ja nuoruuteen,
missd nimd midriteyvie kulctuuri- ja yhteiskuntasidonnaisiksi. Siten eri ajassa ja eri
paikassa oikeanlaiseen ja hyviin lapsuuteen ja nuoruuteen liitetdin erilaisia asioita.
Perustelemme otsikkomme vaatimusta tutkimuksissamme kerdantyneiden havaintojen
pohjalta.

Ensiksikin on syytd kysyi, miti tarkoitamme liikkumisella ja litkunnalla. Liikkuminen
mielletdidn lapsiin ja nuoriin kohdistuvissa litkkumista koskevissa keskusteluissa pdi-
sddntoisesti mitattavana ja arvioitavissa olevana toimintana. Erilaisin keinoin katsotaan
voitavan mitata liikkkumisen ajallista m#irii tai sen fyysistéd rasittavuutta sekd lapsen
tai nuoren kuntoa. Lapsille ja kouluikiisille, samoin kuin aikuisillekin suunnatut liik-
kumissuositukset perustuvat juuri tillaiselle mitattavissa olevalle litkunnan mairille
sekd litkunnan lasketuille terveysvaikutuksille™.

On ongelmallista, ettd liikunta ja liikkuminen nahdain laskennallisina ja mitattavissa

16 Mielenkiintoista suhteessa niihin suosituksiin, joiden mukaan esimerkiksi lasten ja nuorten
tulisi litkkua péivittdin 1-2 tuntia, ovat tutkimukset, joiden mukaan esimerkiksi terveille
aikuisille riittdisikin kolmesti viikossa minuutin mittainen maksimisuoritus (ks. esim.
http://www.emaxhealth.com/1275/high-intensity-training-you).
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olevina asioina. Tillainen nikokanta antaa vddrin kuvan lasten ja nuorten liikkumisesta
ja sulkee pois valtavan osan sitd liikkkumista, jota lapset ja nuoret péivittdin harrastavat.
Monet lapset ja nuoret kivelevit tai pyoriilevit kouluun, huomattavasti useammin
kuin vanhempansa t6ihin. Nykyisen linsimaisen yhteiskuntamme kivelijoitd ovatkin
lapset (Ingold 2011). My6s monet harrastukset, kuten soitto-, bindi- tai larppaushar-
rastukset, ovat hyvinkin fyysisid ilman ettd niitd miellettdisiin liitkunnaksi. Entd sitten
keikoilla tai klubeilla tanssiminen?

Aikuiset eivit vilttimittid tiedd lasten tai nuorten liikkuvan. Litkkumista ei huomata,
jos se tapahtuu tilanteissa, joihin se ei "kuulu”. Esimerkiksi paivikotien arjessa on tyy-
pillistd, ettd litkkumisen ajatellaan sijoittuvan ulkoleikkeihin tai erityisiin ohjattuihin,
litkunnallisiin tuokioihin. Piivikodissa pikkuriikkisin askelin tdpsottiminen nikkarid
hakemaan, laukkaaminen eteisen poikki vessaan tai koko ylivartalon heilauttaminen
lattiaan kesken ohjatun tuokion ovat litkkumista, joka joko jid huomiotta tai pyritdin
karsimaan hiiriétd aiheuttavana ja lapsen keskittymistd hiiritsevdni tekijind. Myos
litkkuntatunneilla oppilaat saattavat liikkkua tavoilla, joita opettaja ei ole suunnitellut.

Paitsi ettd tiettyji litkkumisen tapoja ei mielletd liikkumiseksi, aikuiset eivit myos-
kdin nie kaikkea lasten ja nuorten liikkkumista. Piivikodissa lapset laukkasivat, hyppivit
ja juoksivat silloin, kun aikuisen silmi viltti. Yldasteella ja urheiluseuroissa lapset ja
nuoret juoksivat hiki hatussa ennen litkuntatunnin tai harjoitusten alkua leikkiessdin
piilosta liikuntasalin ndyttimon verhojen takana, suorittivat melkoista akrobatiaa vaa-
tivia litkkumisen muotoja ménkien kokoontaitettavien katsomoiden penkkien vilissd
tai potkimalla urheilukentin laidalla palloa ylimikeen, vastaan kaikkia fysiikan lakeja.

Vaikka litkkuminen tuotaisiin vield tarkemmin piivikodin tai koulujen toimin-
ta- tai opetussuunnitelmiin, epdilemme, ettd tilld ei ole vaikutusta lasten ja nuorten
omachtoiseen liikkkumiseen. Lasten litkkuminen syntyy sellaisesta liikkumisen riemusta
ja halusta, joko yksin tai kavereiden kanssa, jota ei pystytd tavoittamaan aikuisten tark-
kailulla tai ohjauksella. Pahimmillaan erilaiset lasten ja nuorten liikkumista seuraavat
ja kartoittavat toimenpiteet voivat jopa estdi ja lopettaa tillaisen liikkumisen.

Voisikin kysy4, misti tillainen lasten ja nuorten litkkumisesta todistaminen ja huo-
lehtiminen kertovat? Lapsuudentutkimuksen piirissi on analysoitu, miten lapset ovat
aivan uudella tavalla tulleet valtiollisen kiinnostuksen kohteiksi 1990-luvulta eteenpiin.
Heidit nihdiin tulevaisuuden valtiollisten intressien, kuten valtion kilpailukyvyn,
toteuttajina. (Strandell 2011.) Tdtd perustelua kiytetidn myds Varhaiskasvatuksen
litkuntakasvatuksen suosituksissa (2005), joissa lasten liikkkuminen nihddin valtion
tyontekijoiden tyokykyisyyden takaajana tulevaisuudessa. Tillainen kehitys vie sijaa
siltd, mistd on puhuttu lasten politiikkana: heidin mahdollisuutenaan vaikuttaa omiin
asioihinsa (Kallio 2006). Oma keho ja sen kiyttd on nihty tilana, jossa tillainen omasta
itsestd médradminen olisi mahdollista. Ohjelmallinen lasten ja nuorten liikuttaminen
iskee juuri tihdn ja vie litkkkumatilaa lapsilta ja nuorilta.

Tutkimustemme perusteella nidyttdd ongelmalliselta nykyinen kehitys, jossa liik-

kumisen aikaansaamiseksi pyritdin yhi vahvemmin tutkimaan ja valvomaan lasten
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ja nuorten liikkumista. Tillainen kehitys vie ensinnikin jotain olennaista pois siitd,
mitd yhteiskunnassamme mielletdin lasten tai nuorten elimintilaksi ja vapaa-ajaksi
(myds Koskela 2009). Toiseksi se epionnistuu tehdessdin iloisesta, nautinnollisesta ja
suurelta osin itsestddn selvistd asiasta arvioitavan, epimukavan, valvotun ja kontrol-
loidun. Viitimme, etti suhde omaan luonnolliseen liikkumiseen muuttuu ratkaisevasti
tillaisessa mittaamista ja arviointia painottavassa orientaatiossa.

Ehdotamme, ettd likkkuminen nihtiisiin monipuolisena tapana olla maailmassa.
Liikkumisen voi mieltdd ihmisen perustavaksi tavaksi olla maailmassa — me lilkumme
kaiken aikaa, esimerkiksi hengittdessimme (ks. Parviainen 2006). Lisiksi olemme vuoro-
vaikutuksessa toistemme kanssa, erityisesti ollessamme samassa tilassa. Pajun tutkimassa
piivikodissa lapset kommunikoivat toistensa kanssa litkkumalla erityisesti aikuisvetoisissa
tilanteissa, joissa liikkkumisen ja puhumisen tavat olivat aikuisten toimin rajoitettuja,
esimerkiksi sellaisissa hiljaisuutta vaativissa tilanteissa kuin paivilepo. Télloin litkkeet
olivat suhteellisen huomaamattomia pienid jalan heilautuksia, mutta mys yhdelli jalalla
pomppimista toisen lapsen luokse ja sitten timin kanssa. Bergin tutkimassa koulussa
joillekin ylikoululaisille pojille taas oli tirkedd haastattelussa tuoda esiin oma epaliikunnal-
lisuutensa, mutta yhteisestd “epivirallisesta” airsoft -harrastuksesta — jota ei nimenomaan
mielletty liikunnaksi — sen sijaan juttua riitti. Liikkuminen ndyttddkin olevan lapsille
luonteva tapa olla yhteydessi toisiinsa ja rakentaa yhteisyyden tunnetta heidin vlilleen.

Puhuttaessa lasten ja nuorten vihiisestd liikkumisesta katse voitaisiin kddntdi
aikuiskulteuuriin ja kysyd, mitd ovat ne asiat, joita me aikuiset arvostamme. Raha ja
onni eivit ndytd tulevan ensisijaisesti liikkujien vaan peliohjelmoijien osaksi. Jos yhteis-
kunnassa arvostetaan ja tullaan palkituiksi muutoin kuin arkiliikkujana, miksi lasten
ja nuorten pitdisi tavoitella sellaista? Vain harvat voivat olla huippu-urheilijoita, ja sen
lapset ja nuoretkin tietdvit. Vai voidaanko todella viittdd, ettd sellainen seuraurheilu,
joka painottaa ja arvostaa huippujen valmentamista ja tuottamista, tukisi keskiverroiksi
tai jopa huonoiksi arvioitujen lasten pysyvii liikuntaharrastamista?

Liikkuminen kuuluu lasten ja nuorten elimiin ilman sen suitsemista aikuisohjatuksi
ja aikuisvetoiseksi toiminnaksi. Kun liikkumista pyritddn lisidmiin pelkistddn aikuis-
vetoisesti ja ohjelmallisesti, samalla eriytetdin litkkuminen ja liikunta omaksi erilliseksi
mitattavissa ja arvioitavissa olevaksi alueekseen. Muu kuin mittarin ulkopuolella oleva
litkehtiminen ei miirity arvokkaaksi, "oikeaksi liitkkumiseksi”. Jotta liilkkuminen pysyisi
ihmisen elimin ajan olennaisena osana hinen arkeaan, olisi otettava kiinni liikkkumisen
riemusta ja omachtoisuudesta. Antakaa lasten ja nuorten kivuta kallioita ja ryteikoitd,
litkkua aikuisen silmiltd salassa ja [6ytdd oma liikkumisen riemunsa. Antakaamme me
aikuiset heille liifkkumatilaa.
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Lopuksi lasketaan vield ddneen tutkijapari Anu Gretschel ja Sofia Laine. Heiddn tut-
kimuksensa ovat osoittaneet, ettdi monenikiisilld kuntalaisilla — myds nuorilla — on
selvid nikemyksid siitd, mikd on mukavaa ja kiehtovaa litkuntaa. Kun vain sitd voisi
harrastaa kaikessa tissd sdintojen, kieltojen ja aitausten maailmassa!

Sofia Laine on valtiotieteiden tohtori, joka tyoskentelee Nuorisotutkimusverkoston
tutkijana. Hinen asiantuntemuksensa kiinnittyy kansalaistoimintaan ja nuorten ak-

tiiviseen osallistumiseen.

Anu Gretschel & Sofia Laine

Liikuntapaikkoja on mahdollista
muokata kaikille sopiviksi

Lapset ja nuoret kertoivat, ettd heille huudellaan uimahallissa, jos he uivat radalla
poikittain kavereiden kanssa sukellellen — siis tavalla, joka on lapsille ja nuorille luon-
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taista ja joka tdyttad liikuntaharrastuksen kriteerit. Lapset ja nuoret esittivit epikohdan
paittdjille, ja asiaa ryhdyttiin pohtimaan. Pohdinnan tuloksena Vantaalla tartuttiin
lasten ja nuorten toiveeseen, ja nyt "hupiuinti” aiotaan sallia kaikissa halleissa joka
pdivd tiettyyn aikaan, radan piiadyssi, jonne sille merkitian koysilli oma alue.

Ikdihmiset puolestaan kertoivat vaikeuksistaan saada salivuoroja. Kunnissa salivuo-
rojen jaossa painotetaan tilld hetkelld lasten ja nuorten litkuntaa sekd kilpaurheilua.
Ikdihmiset tarvitsevat kuitenkin paikkoja sisiliikunnalle varsinkin vuoden liukkaina
aikoina. Oulaisissa aiotaan selvittdd, tuliko salivuorojen kiyttomaksuja nostettua
niin paljon, etti liikunta loppui — tai ei koskaan alkanutkaan. Erityisesti ikdihmisten
litkkuntaharrastusten tukeminen olisi nihtiva kunnissa edullisena aktiivisuutta ja ter-
veyttd edistdvini toimenpiteend, joka nikyy kunnan budjetissa myds pienentyneini
sairaanhoito- ja terveyskuluina.

Valtion liikkuntaneuvoston julkaisemassa tutkimuksessamme selvisi, miten erilaisia
toiveita lapset, nuoret, aikuiset, ikdihmiset ja erityisryhmit kohdistavat liikuntapaik-
koihin. Kehittimisehdotuksia paiceijille teki yhteensi parisataa kuntalaista kolmessa
eri kunnassa viisivuotiaista 85-vuotiaisiin. Lisiksi kuultiin erityisliikunnan harrastajia.
Kivi ilmi, ettd on tiettyjd kunnallisia liikuntapaikkoja, joita kiytetddn laajasti. Niicd
ovat erityisesti uimahallit, lzhiliikuntapaikat (toisin sanoen puistot ja ulkokentit) ja
litkkuntasalit. Eri ryhmilld on niitd koskevat omat erityistarpeensa, jotka kunnan olisi
syytd huomioida liikuntapaikkoja kehitettdessi. Lisiksi tarvitaan iki- ja erityisryhmi-
kohtaisia radtildityji litkuntapaikkoja, kuten vaikkapa puhtaan lumen leikkipaikkoja,
skeittiparkkeja ja mahdollisuuksia pyérituolicurlingiin.

Tutkimukseen osallistuneissa kunnissa paastiin keskustelutilaisuuksissa sopimukseen
ilahduttavasti jopa 73:n litkuntapaikkoihin liittyvin asian kehittimisestd. Lihes puolet
niistd toteutuu kunnissa varmasti. Kuntien kirei taloustilanne ei nakynyt keskusteluissa
niin paljon kuin olisi voinut odottaa. Osa kuntalaisten esittdmistd kehittdmisideoista
ei maksa paljonkaan, vaan niiden edistdmisessd on kyse asenteista. Kuntalaiset olivat
valmiita talkootdihin liikuntapaikkojen kunnostuksessa niin Vantaalla, Oulaisissa
kuin Mikkelissikin, mutta pddcedjit eivit ndyttdneet limpenevin niille kuntalaisten
tarjouksille. Ne ehdotukset, joissa kuntalaiset itse olisivat olleet mukana litkuntapaik-
koja kunnostamassa, jiivit yllittden miltei kokonaan vaille vastakaikua. Tutkimuksen
toteuttajina jiimme miettiméin, puuttuuko kuntien liikuntatoimistoista taito toteuttaa
parannuksia kansalaisyhteiskunnan hengessi, kuntalaisten tyopanosta hyddyntien.
Helpointa kunnille varmaan olisi, jos kuntalaiset pysyisivit normirooleissaan: uisivat
suoraan ja odottaisivat saavansa kaiken valmiiksi rakennettuna ja organisoituna. Télloin
tosin litkuntapaikoista hyotyisivit jatkossakin vain tietyntyyppiset kiyttijit.

Suomen kunnissa keritdin olemattoman vihin eri kuntalaisryhmien nikemyksii
litkuntapaikkojen kehittdmisestd. Suurimmat litkuntaseurat tulevat kylld kuulluiksi,
mutta jos kunnat haluavar tiyttdd tehtivinsi tuottaa tasa-arvoisesti liikuntapaikkoja
kuntalaisten kiyttoon, kaikkia kuntalaisia vauvoista vaareihin olisi kuultava ja huo-

mioitava nykyistd huolellisemmin. Paljon ollaan huolissaan kuntalaisten kunnosta ja
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ylipainosta, mutta timi ei ndy herkkyytend kuntalaisten signaaleille litkuntapaikkojen

suunnittelussa.
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13 tutkijateesia nuoruuden ja liikunnan liitosta

Ryppyotsaisuus ja kireit pipot tuhoavat spontaanin liikkkumisen ilon.
Yksipuolisesti seuratoimintaan kiteytynyt liikuntavastuu tukahduttaa toivotun
litkuntajirjestelmin rakennemuutoksen.

Nuorten sosiockonomiset taustat ovat merkityksellisid litkuntaharrastusvalintojen
mahdollistajia ja rajaajia.

Seki yleiset ettd paikalliset mahdollisuusrakenteet ovat merkityksellisid litkunta-
harrastusvalintojen raamittajia hyvissi ja pahassa.

Liikuntaharrastustarjonnan markkinoituminen ja kaupallistuminen polarisoivat
liikunnan harrastajajoukkoa.

Hiki- ja koululiikuntaan liittyvin nolouden kulttuurin systemaattinen purkaminen
edistdd litkunnallisen tekemisen psykologista vapautumista.

Jos liikuntapolitiikkaa suunnitellaan vain kaupunkikeskeisesti, reuna-alueiden nuor-
ten mahdollisuudet olla osa litkunnan nuorisokulttuuristuvaa maailmaa kapenevat
entisestdan.

Syrjivien kiytintdjen tunnistaminen ja tietoinen niihin puuttuminen nuorten
litkkuntatoiminnassa auttavat luomaan yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia.
On hyvi nihdd myds ne nuoret, joita ei tavata liikkuntatoiminnan parissa, ja tun-
nistaa syitd sithen, ettd heidin osallistumisensa on ylivoimaisen vaikeaa.

Nuorten litkuntaan liittyy paljon merkityksenantoa, joka heille itselleen on monesti
olennaisin syy ldhtei litkkeelle (kaverit, oman lajin kiinnittiminen maailmankartalle,
eliminfilosofia, alapoliittiset'” retket, fiilistely).

Liikuntaan ja urheiluun tuodut alakulttuuriset tyylielementit (esimerkiksi roller
derbyn pelaajien verkkosukkahousut) eivit tee toiminnasta epdurheilijamaista tai
vihenni sen arvoa nuorten liikuttajana.

Liikunnan mairitelmin avaamisella ja monipuolistamisella voi tuoda nikyviin ja
tunnustaa sitd liikettd, jota nuorten parissa on jo paljon.

Nuorten omachtoiselle litkunnalle annettava (symbolinen ja fyysinen) toimintatila
seki tuottaa osallisuuden kokemuksia ettdi muokkaa liikuntakulttuuria raikkaaseen

ja motivoivaan suuntaan.

17

Alapoliittisella tarkoitetaan tissd perinteiselle politiikalle vaihtoehtoista yhteiskunnallista
vaikuttamista, jota voi syntyi esim. jonkin yksittdisen tavoitteen ympirille.
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Tiivistelma

Piiivi Harinen & Anni Rannikko (toim.)

Tassa seison enkd muuta voi?
Nuorisotutkijoiden ajatuksia nuorten liikunnasta
ja sen kipupisteista

Urheilu ja liikunta ovat perinteisesti kuuluneet suomalaiseen nikemykseen hyvisti
ja terveellisestd elimistd, ja myos niiden pedagogista merkitystd osana tasapainoista
aikuiseksi kasvamista on korostettu. Kysymys ei ole ollut vain moraalisista painotuk-
sista: tutkimukset ja tilastotieto ovat osoittaneet liitkunnan harrastamisen merkitsevin
yhteyden seki koettuun ettd mitattuun fyysiseen ja henkiseen terveyteen.

Liikunnan ympirilld kiytyi aikalaiskeskustelua sivyttad kuitenkin tiivistyvd huoli
siitd, ettd sekd teknologian kehittyminen ettd kulttuuriset arvostusten muutokset ovat
tehneet nuoristamme laiskoja liikkujia — jopa siind mairin, ettd asiasta on alettu puhua
kansanterveydellisend ongelmana, joka realisoituu viimeistdin lihivuosikymmenini.
Huolen laajuus nikyy muun muassa seki julkisen puheen méirini, valtakunnan tason
litkuntatoiminnan hankkeina ja resursointina etti liikuntalain muutossuunnitelmina.
Vapaachtoisuuteen perustuvan liikuntatoiminnan resursointi on Suomessa organisoitu
lzhinni urheilu- ja liikkuntaseurojen kautta, ja koska timi ei ole ndyttinyt tuottavan
mainittavia tuloksia, asiaa on syytd pohtia edelleen.

Tami kirjoituskokoelma on yksi tapa osallistua nuorten litkunnasta kiytiviin
yleiseen keskusteluun. Kirjoitukset ovat nuorten parissa tutkimusta tehneiden kan-
nanottoja muun muassa seuraaviin kysymyksiin: Onko nuoruuden ja litkkunnan suhde
todellakin niin ongelmainen kuin uskotaan? Miten nuorten suhtautumista liikuntaan
voidaan oikaista ja yhdenvertaistaa? Mitd tahoja asiassa on syytd vastuuttaa? Mitd
voidaan oppia niistd kokemuksista, joita erilaisissa liikuntahankkeissa on hankittu?
Mitd pitdd muuttaa ja miksi?

Tutkijoiden vastaukset edelli lueteltuihin kysymyksiin kiteytyvit lihinni ajatuksiin
urheilun, liikunnan ja liikuntatilojen méiritelmien muutoksista, nuorisokulttuuristen
elementtien merkityksestd liikkuntaan houkuttajina, nuorten arjen ja taustojen ym-
mirtdmisestd liikkuntaharrastuksen rajaajina seki litkuntamahdollisuuksia tarjoavien

insticuutioiden (koulut, seurat) tuulettamisen tarpeesta.
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Referat

Piivi Harinen ¢& Anni Rannikko (red.)

Har star jag och kan ej annat?
Ungdomsforskarnas tankar om ungas motionering och dess
tyngdpunkter

Sport och motion har traditionellt ingétt i den finska synen om ett gott och hilsosamt
liv, och man har 4ven betonat deras pedagogiska betydelse som en del av tillvixten
mot en balanserad vuxenhet. Det har inte rért sig om enbart moraliska betoningar:
forskningen och statistiken har visat att motion har ett viktigt samband med bade det
subjektiva och det mitbara fysiska och psykiska vilbefinnandet.

Den samtida diskussionen kring motionerande har dock en nyans av ett okat
bekymmer 6ver att teknikens framsteg och skiftningar i kulturella virderingar har
skapat unga som ir lata nir det giller motion — till och med si att man talar om ett
nationellt hilsoproblem, som kommer att realiseras senast inom de nirmaste artiondena.
Spridningen av denna oro syns bade i den offentliga diskussionens omfing, motionspro-
jekt och resursutdelning pa nationell niva, och planer pé att férindra idrottslagen.

Denna artikelsamling ér ett sdtt att medverka i den offentliga diskussionen om
ungas motionering. Artiklarna ir stillningstaganden av personer som forskar med
ungdomar, och stiller bland annat foljande fragor: Ar forhallandet mellan ungdomarna
och motionen verkligen s& problematiskt som man tror? Hur kan de ungas attityder
till idrott korrigeras och jimstillas? Vilka instanser borde ta ansvar i fragan? Vad kan
vi ldra oss av de erfarenheter vi fitt genom olika idrottsprojekt? Vad borde dndras och
pa vilka grunder?

Forskarnas svar pa de ovannimnda frigorna utformas nirmast i tankar om f6-
rindringar i definitionerna pé idrott, motion och idrottslokaler, om hur olika element
inom ungdomskulturen lockar till idrott, om vikten att forstd de ungas vardag och
bakgrund som begrinsningar for deras idrottsintresse, och om behovet att blasa frisk
luft i de institutioner (skolor, idrottssillskap) som erbjuder méjligheter till idrott.
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Summary

Piiivi Harinen & Anni Rannikko (ed.)

“Here | stand. | can do no other.”?
Youth researchers’ view on young people’s physical exercise
and its focal points

Sport and physical exercise have traditionally been an aspect of the Finnish concept of
a good and healthy life. In addition, their pedagogical importance as part of the process
of growing up into a balanced adult is highlighted. The question has not only been one
of moral emphasis: research and statistical data have shown a significant association
between physical exercise and both perceived and measured physical and mental health.

The contemporary discussion of physical exercise, however, is coloured by increasing
concern that both technological development and changes in cultural values have made
our young people lazy exercisers — insomuch that the issue is starting to be discussed
as a public health problem that will be realised, at the latest, in the coming decades.
The extent of concern is reflected in the amount of public discussion, in national-level
physical exercise projects and resourcing, and in plans for reforming the Sports Act.
The resourcing of sport activities on a volunteer basis has, in Finland, been organised
mainly through sport and exercise clubs, and because it seems that this has not pro-
duced tangible results, there is cause for further discussion.

This collection of writings is a way of participating in the general debate on young
people’s physical exercise. The writings, contributed by researchers who have done
studies among young people, take stands for instance on the following questions: Is
the relation between youth and physical exercise really as problematic as is believed?
How can young people’s attitudes towards physical exercise be corrected and made
more equal? What quarters pertaining to this issue should be held responsible? What
can be learned from the experiences gained from various sport projects? What needs
to change and why?

The researchers’ answers to these questions are crystallised mainly in ideas about the
following: changes in the definitions of sport, physical exercise and sports facilities; the
importance of elements of youth culture in attracting young people to be physically
active; understanding young people’s everyday life and young people’s backgrounds
as limiters for physical exercise hobbies; and the need to rethink institutions (schools,
clubs) providing physical exercise opportunities.
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Urheilu ja litkunta ovat perinteisesti kuuluneet suomalaiseen nikemykseen hyvisti
ja terveellisestd elimistd, ja myos niiden pedagogista merkitystd osana tasapainoista
aikuiseksi kasvamista on korostettu. Tutkimukset ja tilastotieto osoittavat litkunnan
harrastamisen olevan yhteydessi sekd koettuun ettd mitattuun fyysiseen ja
henkiseen terveyteen.

Liitkunnan ympdrilld kdyty4 aikalaiskeskustelua sivyttdd kuitenkin tiivistyvid huoli
siitd, ettd sekd teknologian kehittyminen ettd kulttuuriset arvostusten muutokset
ovat tehneet nuoristamme laiskoja litkkujia — jopa siind marin, ettd asiasta on
alettu puhua kansanterveydellisend ongelmana, joka realisoituu viimeistdin
lzhivuosikymmenina.

Tdmin pamfletin kirjoituksissa nostetaan esiin erilaisia nuorten liikuntaan liittyvid
rakenteellisia epikohtia. Esimerkiksi koulun jaykit toimintarakenteet ja oma-
aloitteisuutta vieroksuva mentaliteetti, reuna-alueiden vihiiset tai olemattomat
harrastusmahdollisuudet, resursoinnin epasuhdat, nuorten sosiaaliseen taustaan
liiteyvit tekijit ja rasismi ovat tekemissi liikunta- ja urheilutoiminnasta samalla
tavalla polarisoitunutta kuin muistakin elimin toimintakentisti. Kirjoittajat
ehdottavat ratkaisuiksi yhteiskunnan liikuntavastuuta, uutta urheilukulttuuria,
nuorten osallisuuden tukemista ja kriittisyyttd suureellisten visioiden edessa.
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