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JOHDANTO

Mikko Salasuo

Kilpaurheilijan uran valitseminen lapsuudessa ja nuoruudessa on riskisijoitus, jossa
hividd lihes varmasti. Ndin asian muotoilisi aikalaisretoriikkaa mukaileva talous- ja
tilastotieteiliji. Suurten voittojen lunastaminen on vain harvojen etuoikeus, mutta silti
mahdollisen menestyksen lupaama kunnia ja sankaruus kiehtovat ja vetivit puoleensa.
Parhaille on tarjolla paikka suomalaisuuden suuressa kertomuksessa. Panoksena riskisi-
joituksessa on lasten ja nuorten minuus, joka on jilkitraditionaalisessa yhteiskunnassa
yksilon paljain ja samalla tirkein resurssi. Tuotoksena on todennikéisesti tilastollisesti
keskinkertainen urheilija, joka vuotaa verta, hikei ja kyynelid muiden lasten ja nuorten
kartuttaessa sosiaalista, kulttuurista ja tiedollista pidomaa. Tissd on kovasti kirjistet-
tynd Suomea vaivaava perustavanlaatuinen dilemma. Miten sovittaa lapsuudessa ja
nuoruudessa yhteen huippu-urheilijan ura sekd eheiiksi ja suoritusyhteiskuntakykyiseksi
ihmiseksi kasvaminen?

Kutsuimme lasten ja nuorten kilpaurheiluun eri tavoin kiinnittyvid henkilsiti esitti-
miin ajatuksia 11-15-vuotiaden kilpaurheilusta. Annettu kehys oli [6yhi, ja toivoimme
kirjoittajilta vapaata assosiointia, pohdintoja, terdvid havaintoja ja uusia ideoita. Tami
julkaisu kokoaa yhteen nimi ajatukset. Nikemyksensi esittivit Stefan Wallin, Outi
Aarresola, Jarmo Miikeli, Tuija Helander, Arto Tiihonen, Leena Lehtolainen, Herkko Koski,
Ville Klinga, Juha Valla, Tommi Hoikkala, Matti Haapoja, Juba Sihvola, Nanne Dahlman
ja Aki-Mauri Hubtinen. Lisiksi mukana on Mikelidnrinteen lukion oppilaiden Juho
Sallisen, Selja Ryipyn, Santeri Lepistin ja Aliisa Prihan hienot ainekirjoitukset aiheesta
"Mini ja kilpaurheilu”. Lausumme suuren kiitoksen jokaiselle kirjoittajalle ajasta ja
virittdvistd ajatuksista. Kiitos myos Varpu Jaskaralle kustannustoimituksesta ja Minna
Laukkaselle taitosta.

Aihe on monin tavoin ajankohtainen. Se on osa pitkid keskustelua kilpaurheilun
paikasta lasten ja nuorten elimissi. Erityisen tirkedksi tissi julkaisussa esitettivit pu-
heenvuorot tekee kilpa- ja huippu-urheilun ympirilld kiytivi ajankohtaiskeskustelu ja
sithen liittyvit toimet. Huippu-urbeilun strategiatyiryhmi jitti raporttinsa ministeri Stefan
Wallinille 7.4.2010, ja tydn pohjalta toimintaa jatkaa Huippu-urheilun muutostysryhma,
joka aloitti tyonsi syyskuussa 2010. Muutostydryhmin tavoitteet on Olympiakomitean
Internet-sivuilla mairitelty seuraavasti:

Tdmi tarkoittaa muun muassa kaikkien huippu-urheilun toimijoiden yhteistyén tehostamista, yhteisten
tavoitteiden asettamista ja tydnjaon selkiyttdmistd. Samalla se tarkoittaa huippu-urheiluun kohdistuvien
resurssien kiytdn arviointia ja niiden ohjauksen selkiyttimisti ja tehostamista ja vaatii kaikkien keskeisten
toimijoiden sitoutumista muutosprosessiin. Huippu-urheilun kehittiminen integroidaan mys muihin ur-
heilun merkittiviin kehitysprosesseihin, kuten "Olemme maailman liikkuvin urheilukansa” — Suomalaisen
litkunnan ja urheilun Visio 2020:een.

Vuonna 2012 niemme, millaisin toimin muutostydryhmi valjastaa huippu-urheilun,
mutta ennen kaikkea lapsuuden ja nuoruuden mydtiisiin ja menestyksellisiin tuuliin.
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Odotukset ovat valtavat, ehki kohtuuttomat, silli Suomen kansan syville riveille urheilu-
menestys ei ole leikinlaskun asia. Tissi piileekin ehki eris viisasten kivi: miten piisti irti
ikiaikaisesta ”suomalainen sisu” retoriikasta ja luoda rennompaa, paremmin timin piivin
yhteiskuntaan ja nykyisiin kasvatuskiytinteisiin soveltuvaa, mutta samalla huippu-urheilua
dynaamisesti palvelevaa urheilueetosta?

LAPSUUS JA NUORUUS LIIKKEESSA

Kehitettidessd huippu-urheilua vaikutetaan viistimitti lasten ja nuorten elimiin. He ovat
niitd, joista valikoituu tulevaisuudessa huippu-urheilijan polulla rehkivit kansakunnan toivot.
Tulevina vuosina tehtivit paitokset, linjaukset, rakennemuutokset ja ratkaisut koskettavat
siis vilillisesti tai suoraan tulevia liikunta- ja urheilijasukupolvia. Siksi onkin tirkeii kiydid
keskustelua arvopohjasta ja malleista, joiden puitteissa lasten ja nuoret urheilijapolkua raken-
netaan. Vaa'alle tulee asettaa eettiset, yksilolliset, yhteisolliset, kasvatukselliset, kulttuuriset,
sosiaaliset ja taloudelliset tekijit.

Timin julkaisun puheenvuoroissa nousee eri painotuksin esiin seki huippu-urheilua
tukevia ettd siind hankaustekijoini olevia teemoja. Ensimmaiseni itsestéin selvini juonteena
useassa tekstissd viitataan “vanhan Suomen” suureen urheilukertomukseen. Sen voikin helposti
valjastaa kysymykseksi siitd, perustuvatko visiot suomalaisen huippu-urheilun nykyisyydesti
ja tulevaisuudesta menneiden kulta-aikojen haikailuun vai kykenemmeké kiinnittimiin
tavoitteet realistisesti nykymaailman ehtoihin.

Toinen useassa puheenvuorossa esiin nouseva juonne ovat niin kutsutulle myshiismoder-
nille ajalle ominaiset piirteet, kuten elimyshakuisuus, virtuaaliset maailmat ja yksilsllisten
valintojen virittimi elimi. Pirstaleinen ja viriketulvan sivyttimai nykyisyys heijastuu merki-
tyksissd, joita lapset ja nuoret huippu-urheilulle antavat. Voidaankin sanoa huippu-urheilun
yhteiskunnallisen paikan muuttuneen viimeisen 20 vuoden aikana. Siind missi litkkuminen
ja kisaaminen olivat ennen osa jokaisen nuoren arkea, ne joutuvat nyt kilpailemaan paikas-
taan kaupallisen viihdeteollisuuden, kasvaneiden koulutuspaineiden ja monen vapaa-ajan
viettotavan kanssa. Informaatioteknologian huiman nousukiidon jatkuessa ja yhteiskunnan
muuttuessa aiempaa suorituskeskeisemmiksi ei timi asetelma tule ainakaan helpottumaan.
Huoli arkiliikunnasta onkin vahvasti esilld useassa puheenvuorossa.

Kolmas puheenvuoroissa vilahteleva iso haaste l6ytyy liikkunnan ja huippu-urheilun
kaupallistumisessa. Se niyttiytyy sekid harrastusmahdollisuuksien eriarvoistumisena ettd
huippu-urheilun lipikaupallistumisena. Yhteiskunnallinen muutos uusine julkishallinto- ja
panos—tuotos-malleineen on synnyttinyt kuluttajaliikkujan. Tdmin voinee tiivistidd helpoiten
siten, ettid lapset ja nuoret ovat litkunnan ja urheilun suhteen hyvin eriarvoisessa asemassa.
Huippu-urheilussa taas edetdin usealla rintamalla eurokirki edelld, jolloin yksilén rooli
tuotteistuu.

URHEILU KASVUN JA KEHITYKSEN PELIKENTTANA

Lipi puheenvuorojen korostuu liikunnan ja urheilun merkitys erdini kasvun ja kasvatuk-
sen tirkeini osana. Huolimatta yhteiskunnallisen muutoksen haasteista siintdd teksteissd
hyvin positiivinen usko ja lupaus paremmasta. Koululiikunnalle annetaan keskeinen
asema. Instituutiona koulu tarjoaakin erinomaisen, vaikkakin toteutukseltaan haastavan
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infrastruktuurin litkunnallisen elimintavan edistdjini. Se, milld intensiteetilld ja millai-
sin painotuksin litkunta ja urheilu sopivat nykyiseen koulujirjestelmiin, on perinteinen
kamppailun areena.

Vanhempien rooli on tirked seki litkuntaan kiinnittymisessi ettd lasten ja nuorten
huippu-urheilussa. Perhe niyttiytyykin useassa puheenvuorossa monista eri nikékulmista
tirkeini, jollei jopa tirkeimpini resurssina. Myoskddn sisarusten vaikutusta ei voi vihek-
syd, silld se on yksi keskeinen tekiji lasten ja nuorten rekrytoituessa liikuntaan ja urhei-
luun. Vanhemmuus liikunnassa ja urheilussa pakenee tuskallisesti kahteen eri suuntaan.
Erityisesti huippu-urheilijan polulla vanhempien mukana olo erilaisissa valinnoissa ja koko
loppuelimiin heijastustuvissa ratkaisuissa on ddrimmaisen tirkedd. Samanaikaisesti monil-
le vanhemmille oman lapsen liikunnan ja urheilun merkitys on ensisijaisesti vapaa-aikaa
vanhemmuudesta ja kasvatuksesta. Vanhemmat ulkoistavat lasten liikkkumisen ajatuksella,
“koska niin se on!” Nimi trendit haastavat toisensa.

Monikulttuurisuus on tirkei voimavara, jota Suomi ei monista muista maista poiketen
ole onnistunut hyddyntimain liikunnan, mutta erityisesti kilpaurheilun resurssina. T#ssd
on tydsarka, joka tuottaa kehittyessdin monenlaista yksilollistd ja kulttuurista pidomaa ja
saa aikaan myonteistd yhteiskunnallista muutosta. Liikunta ja urheilu ovat oiva tapa maa-
hanmuuttajien kotouttamisessa ja ne tarjoavat yhteisen kielen kaikille ihmiselle.

Edelld mainittujen teemojen lisiksi on luonnollisesti my®os urheiluseuroilla ja lajien kat-
tojirjestdilld sekd monilla arvoilla, kokemuksilla, nikemyksillid, merkityksilld ja tulkinnoilla
paikkansa teksteissi. Jokaisella puheenvuorolla on painoarvoa lapsuuden ja nuoruuden seki
litkunnan ja huippu-urheilun monisyisessi vyyhdessi.

Timin johdannon p#dttdd ja samalla kirjoitussikermin avaa Mikeldnrinteen lukion
opiskelijan Juho Sallisen upea aine.

*

MINA JA KILPAURHEILU

Juho Sallinen

Olin siini viiden vanha, kun veljeni sai purjeveneen. Saattaa toki olla, etti olin hieman
vanhempikin tai nuorempi, mutta suurin piirtein viisikesiinen pikkutyttd yhti kaikki.
Veljeni, Richard nimeltéin, oli juuri tiyttinyt yhdentoista — aivan kuten mini pian tiytin
— ja hin oli saanut isiltd syntymipiivilahjaksi uuden, valkoisen kilpapurjeveneen. Isi oli
aikoinaan ollut menestyvi kilpapurjehtija, moninkertainen ikikautensa mestari, josta oli
todistuksena l4jd palkintolusikoita, lautasia ja mitaleja olohuoneemme vitriinikaapissa.
Olisiis itsestddnselvyys, ettd isd alkoi valmentaa Richardia hidnen purjehdusopinnoissaan.
Richard oppikin melko sutjakkaasti eteviksi merenkivijiksi, ja aina kun isi ja Richard tu-
livat mereltd takaisin kotiin — Richard likomirkini ja isd suu levedssd hymyssi — taputti isd
Richardia olalle ja kuulutti sitten kovaan dineen minulle ja gidille:
— Katsokaahan tinne, ja niette maan mainion pikku purjehtijan! Taidokasta, kerta
kaikkiaan taidokasta veneen kisittelyd. Poika oppii hirmuista vauhtia. Luulenpa,
ihan ndin meididn kesken, etti meilld on pian toinenkin ikikausilusikan omistaja
tissd perheess!
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Richard niytti visyneeltd mutta perin tyytyviiseltd kehuihin. Kiytyiin pesemissd itsensi
merivedestd puhtaaksi hin sulloutui huoneeseensa, ja hetken piisti kivin koputtamaan
hinen oveensa. Vastausta ei kuulunut. Koputin uudelleen, ja jonkin ajan piistd kuulin
laahustavien askelten lihestyvin ovea.

— Miti likka tahtoo? hin kysyi raottaen hieman oveaan.

— Kerro pidivin purjelautailusta.

— Se on purjeveneilyd, eli purjehtimista, eikd mitiin purjelautailua. Enkd mitiin
kerro. Toiste sitten.

— Ei kun kerro nyt heti purjelautailusta, piistd minut sisddn ja kerro millaista oli
tandan.

— Aih. Hiton likka. No, paina puuta, hin sanoi ja kivin istumaan hinen sinkynsi
laidalle.

— Millaista oli? kysyin hineltd innokkaasti. Rakastin purjehdustarinoita. Itse en ollut
koskaan edes nihnyt purjevenettd, mutta rakastin niiti silt.

— Tieddthin sind, samanlaista kuin aina ennenkin. Tynsimme veneen vesille ja...
— Kerro nimi! Kerro nimi!

— Jaa veneeni nimi? Kyllihin sind sen tieddt. AY157.

— Tyhmi nimi.

— Miksi sitten aina pyydit ettid kerron sen jos se kerran on niin tyhma? Siti paitsi se on
hyvi nimi. Hiton hyvi nimi. Itse asiassa se on parasta koko siini helkutin veneessi
— Tyhmi nimi.

— Adh. Miten vain. Kerronko nyt siiti hiton purjehduksesta vai en?

— Kerro. Kerro nyt heti.

— No ili sitten keskeyti koko ajan, hitto vie.

Ja niin hin kertoi. Hin puhui ihmeellisti kieltd, jossa oli kaikenlaisia hassun kuuloisia
sanoja, kuten bermudapurje, spinaakkeri, jolla, takila, kéli ja paljon muita. Minulla ei ollut
aavistustakaan miti sanat tarkoittivat, mutta olin ratketa innostuksesta ja jinnityksesti, kun
Richard kertoi, kuinka hin oli vilttinyt karin juuri ja juuri kdintimilld tiukasti paapuuriin
tai kuinka vaahtopiit olivat iskeytyneet keulaharukseen ja huojuttaneet uhkaavasti mastoa.
Ja kun tarina oli ohi, ilmoitin Richardille pdittiviisesti, ettd halusin ensi kerralla mukaan
purjehtimaan hinen kanssaan. Hin nauroi ajatukselle:

— Hah! Siniko, pikkulikka tahdot purjehtimaan vai? Hah! Ei purjehdus ole mitiin
lastenleikkii, se on kovaa hommaa, hiki siini lentii. Sitd paitsi ikikausimestaruudet
lihestyvit, ei minulla ole aikaa vahdata kaiken maailman pikkulikkoja veneessini.
Hus nyt siitd hiiritsemisti. Tarina on ohi.

Isd ja Richard alkoivat harjoitella todella kovaa ikikausimestaruuksia varten. He liksi-
vit monta kertaa viikossa metsdin juoksemaan itsensi likihdyksiin, hyppddmiin narua
ja vetimiin leukoja. Kun he palasivat, olivat molemmat yltid pailtd hiessd, ja isd hymyili
levedsti, mutta Richard niytti jollain lailla apealta.

Heilld oli myos kolme kertaa viikossa purjehdusharjoitukset, ja joskus he lihtivit ko-
vankin sateen ja tuulen kiydessd merelle. Aivan kuten juoksulenkeiltikin tullessaan isi
siteili onnellisuutta ja ylpeyttd, mutta Richardin ilme oli alakuloinen, eikd hin enii edes
suostunut kertomaan minulle tarinoita harjoituksista. Ja kun kysyin, piisisinké ensi kerralla
mukaan, oli vastaus aina sama:

— Ei purjehdus ole mitiin pikkulikkojen hommaa, vaan kovaa urheilua. Etkd nyt
hitto vie voi kisittdd sitd? Painuhan tiehesi siitd nyt. Hitto vie.
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Lopulta, kun ikikausimestaruuskilpailut koittivat, oli Richard hirmuisen kovassa kun-
nossa. Isi oli lihes varma hinen voitostaan, ja niinpi lihdimme koko perhe katsomaan
kilpailuja.
Mind, diti ja isd jiimme pitkille venelaiturille muiden katsojien joukkoon, kun Richard
lihti valmistautumaan kilpailuun.
— Katsohan noita lusikoita, isd sanoi didille ja osoitti palkintopsytidd. — Ajattelehan,
pian on poika ikikausimestari, aivan kuten isinsi aikoinaan, hin virkkoi innoissaan.
—Eihin diti kilpailua vieli ole kiyty, diti huomautti. — Ei ole itse asiassa vield edes kiiynnistynyr.
Jamiti sen on vilid, saako poika lusikkaa vai ei, kylld meilli lusikoita riittid entuudestaankin.
— Enpi tiedd, Sylvia, enpi tiedd, isd sanoi iidille tuijottaen laiturin pddhin, jossa
Richard veti mirkipukua ylleen.
Veneet laskettiin vesille ja kilpailu alkoi. Katsoin haltioissani, kuinka kymmenisen
poikaa touhusi veneensi kimpussa riuhtoen kdysid koettaessaan laskea ja nostaa purjeita ja
muuttaa veneen suuntaa suotuisan tuulen puolelle. Tuolta siis ndyttdd purjevene, ajattelin
himmistyneeni. Se ei ollut lainkaan sellainen kuin olin kuvitellut, mutta ihastuttava se
oli siitd huolimatta.
Erotin muiden poikien joukosta Richardin, jonka veneen valkoinen purje lepatti tuulessa
hinen vedellessi koysid ja nojaillessa uhkarohkeasti taaksepiin veneen sivussa kallistaen ve-
neen lihes kumoon. Se niytti mielestini enemmin trapetsitaiteilulta kuin purjehtimiselta,
mutta haltioissani olin yhti kaikki.
Niin, kuinka kolme venetti erottautui muusta joukkiosta, niiden mukana Richardin
valkoisena hohtava purje.
— Hyvi Richard! Hyvi Richard! Kiljuin niin kovaa kuin jaksoin.
— Lakkaahan kirkumasta, Emma, isd sanoi minulle. — Korvathan tuollaisesta menee
hajalle.
— Sitten hin kuitenkin karjui merelle piin, paljon kovempaa kuin mini olin kirkais-
sut: Mene Richard, mene! Ota tiukka paapuuri juuri ennen seuraavaa poijua! Noin!
Juuri noin! Voitto kotiin, poika!
— Jestas, lopeta tuo mylviminen heti. Ei hin sinua kuule, iti kuiskasi tiukan kuu-
loisena.

Sitten isd alkoi selostaa didille kilpailun kulkua:
— Katsohan, kuinka hin viilettdd kirjessi. On siind aika poika. Enid kaksi poijua
jaljelld. Siinid tuleekin jo ensimmiinen. Tiukasti nyt. Noin! Hyvi, voitto hidméttii.
Enidd viimeinen poiju, nyt tarkkana. Hyvin menee, enii vihin matkaa. Ei, dld nyt
hélmo avaa spinaakkeria! Mitd ihmettd tuo poika tekee? Herranen aika, sivutuuli ja
avaa spinaakkerin. Ja nyt alkaa vauhti hidastua. Voi hyvinen aika. Richard! Kuuletko
Richard!? Spinaakkeri alas! Spinaakkeri alas!

Sitten isd hiljeni. Hinen katseensa oli lasittunut, enkid ollut koskaan nihnyt hinti
sellaisena.

— Mitd nyt? Voittiko Richard? Isi? Voittiko Richard?
— Ei. Ei voittanut, isd sanoi tyhjilld danell.

Richard oli surkea niky, kun hin saapui luoksemme. Hin katsoi poispiin, ja isd teki
samoin. Aiti koetti lohduttaa Richardia, muttei hin huolinut lohtua, vaan viintiytyi pois
didin syleilystd. Lihdimme kotimatkalle, isi ja diti etunokassa ja mini seki surkean nikoi-
nen Richard perissi. Kukaan ei puhunut mitdin, joten minikin pysyttelin vaiti. Katsahdin
Richardiin ja nidin kyyneleitd hinen silmissdin. Silloin minuakin alkoi itkettdd, ja tunsin
virinin leuassani ja niin minun tuli itku. T3ll6in Richard sanoi:
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— Voit tulla huomenna mukaan, jos haluat.

En ollut uskoa korviani, niin onnessani olin.

Lihdimme merelle varhain aamulla, silli Richard sanoi, etti tuolloin merenkiynti oli
rauhallisinta, ja viimeinen, miti hin haluaisi nihdi, olisi minun tippuvan veteen. Saavuimme
venelaiturille, ja Richard irrotti veneen koydet laiturista ja veti thonmy®étiisen mirkipuvun
pidllensi. Minulla oli yllini punaiset kumisaappaat, joissa oli valkoisia tiplii, sekd keltai-
nen sadetakki ja -housut. Piissini minulla oli niin ikdin keltainen sadelakki ja kidessini
muovinen evisrasia, johon iiti oli edellisiltana pakannut leipid ja mehupullon.

Olimme kahden, mini ja Richard, ja se tuntui jinnittiviled. Olin niin innoissani seik-
kailusta, etten tahtonut pysyi aloillani. Veneen kylki paljastui laiturin peitosta ja luin siitd
tekstin (olin juuri oppinut lukemaan, joten luin kiytinnossi kaikki tekstit mitd sattui
tulemaan vastaan):

— Aa yy.. yksi.. viisi.. seitsemin. — Tyhmi nimi.
— Suu tukkoon nyt likka. Hitto vie, tiukkasi Richard ja asetti minut istumaan veneen
keulassa olevaan syvennykseen niin, ettd nidin juuri ja juuri meren veneen laidan
yli.
— Etki sitten liiku senttiikiin, hin toitotti. Hin oli drtynyt hivittydin sen kilpailun
ja joutuessaan vield herddmiin niin aikaisin. — Hitto, ettd vihaan titd helkkarin
purjehdusta, hin jupisi samalla kun potkaisi meidit irti laiturista. Ja niin olimme
veden varassa.
se olisi lentinyt. Rakastin tuota tunnetta, enki saanut silmiini irti veneen keulasta, joka
halkoi veden kahtia. Takanani Richard mutisi itsekseen, puhui ihmeellisin sanoin ja tou-
husi koko ajan jonkin kéyden tai muun merkillisen osan parissa. Liv’'uimme pois lahden
poukamasta, ja pian ndin ulapan.

Silloin hengitykseni salpaantui. Aamuaurinko nousi valtavana puoliympyrini kirk-
kaalle taivaalle ja virjisi horisontin oranssinpunaiseksi. Meri niytti jatkuvan loputtomiin,
tuhannet aallot nousivat ja laskivat kuin yhdesti kiskysti ja valkoinen lokkiparvi kierteli ja
kaarteli meren ylipuolella ja silloin tillsin joku linnuista sycksihti veteen nihtyiin kalan
loiskimassa pinnalla. Olin sanaton, ja takeltelin Richardille:

— Katso, Richard. Nietké meren? Miten kaunis se onkaan, ihastelin.

— Ei minulla ole nyt aikaa, tiytyy tarkistaa kakkospurjeen kolmosksyden tuplasolmun
vahvuus, puhumattakaan kélin asennosta joka. ..

— LOPETA SE HETI JA KATSO AAMUISTA MERTA!, huusin niin kovaa kuin
suinkin.

Silloin Richard kidinsi pdinsd, ja ndhdessdin saman kuin mini hinen silminsi vuoroin
laajenivat suuriksi ja pienenivit viiruiksi.

— Hyvinen aika. Onpa se tosiaan kaunis. Miten en olekaan koskaan huomannut
sitd?

Hiin lopetti kaiken touhuamisensa ja istuutui vierelleni ottaen minut syleilyynsi. Istuimme
siind pitkin aikaa sydden eviitd ja katsellen merta ja aurinkoa ja lokkeja ja kaikkea sitd
ihmeellisyyttd.

Viikon kuluttua piisin jilleen mukaan purjehdusretkelle. Richard veti veneen irti lai-
turista paljastaen sen kyljen. Siini ei endi lukenutkaan AY157, vaan: Emma.

Ja nyt, kun minun yksitoistavuotissyntymipiivini lihestyy, tuli isd hiljattain kysymiin
miti toivoisin lahjaksi.

— Toivoisin purjevenetti, vastasin ykskantaan.
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LIIKKUVA KOULU KILPAURHEILIJAN
HEDELMALLISENA KASVUALUSTANA

Stefan Wallin

Suomalaisten lasten ja nuorten passiivinen arki on melkoinen ongelma niin koko kansanter-
veyden kuin urheilunkin nikékulmasta. Ylipainoisten osuus on kaksinkertaistunut kaikissa
ikdryhmissi ja fyysinen kunto, josta erityisesti kestidvyyskunto, on heikentynyt viimeisten
20 vuoden aikana. Fyysisen aktiivisuuden suositusten (Tammelin & Karvinen 2008)
mukaan kaikkien lasten ja nuorten tulisi litkkua yhdesti kahteen tuntia monipuolisesti ja
ikdin sopivalla tavalla joka piivi. Liikunta on lasten suosittu harrastus, ja litkuntaseurojen
toimintaan osallistuminen onkin lisddntynyt viimeisen 30 vuoden aikana. Tutkimusten
mukaan optimistisimmillaankin arvioituna vain vajaa puolet lapsista ja nuorista liikkkuu
terveytensd kannalta riittdvisti, eivitkid organisoituunkaan toimintaan osallistuvat lapset
litku suositusten mukaan. Arkipidiviinen liikkkuminen on vihentynyt tyon fyysisen kuormit-
tavuuden keventymisen, autoilun lisdintymisen ja yhteiskunnan digitalisoitumisen myoti.
Vaikka vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen onkin lisddntynyt, se ei riitdi kompensoimaan
elimintyylien muuttumisen mydti syntynyttd kokonaisaktiivisuuden vajetta.

ARJEN JA KOULUN AKTIIVISUUDESTA MAARAA JA
MONIPUOLISUUTTA HARJOITTELUUN

Hakkaraisen ym. (2008) selvityksen mukaan passiivinen arki on kasvava ongelma myos
eivit ndytd korvaavan niitd arkiaktiivisuuden tunteja, jotka ennen saatiin pyoriillen, ki-
vellen tai kodin lihiympiristssi liikkkuen. Tilanne on kohtuullinen 11 ikdvuoteen asti,
nuori urheilija voi turvallisesti litkkua ja harjoitella jopa 25 tuntia viikossa, jos rasitus on
monipuolista ja iso osa siitd on matalatehoista, huoltavaa ja rakentavaa perusharjoittelua.
(emt.) On siis aivan selvii, ettd jotta tillaisiin mairiin padstidn, fyysistd aktiivisuutta tulee
olla kiedottuna nuoren elimin jokaiseen pdiviin ja jokaiselle elimin alueelle.

Koululiikunnalla ja fyysiselld aktiivisuudella kouluympiristdssi sekd koulupiivin vilit-
tomissd yhteydessi on erittidin tirked merkitys myos kilpaurheilua harrastaville nuorille.
Itse koululitkunta voi hyvin organisoituna olla merkittivi osa koululaisen fyysistd aktii-
visuutta. Tosin, vaikka liikuntatunteja uudessa perusopetuksen tuntijaossa lisittiisiinkin,
se ei yksittdisend toimenpiteeni tyydytd lasten ja nuorten piivittdisen litkunnan tarvetta.
Koulupiivin aikana tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta on tirkedd edistdd — pakollisten ja
valinnaisten oppituntien ohella — myds osana oppiaineiden yhteistydti, aihekokonaisuuk-
sien toteuttamista, kerhoissa, aamu- ja iltapiivitoiminnassa seki vilitunneilla ja erityisesti
koulumatkoilla. Katse on suunnattava eteenpiin ja annettava tilaa uudenlaiselle ajattelulle,
toimintakulttuurin muutokselle ja eritoten yhteistyolle.
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VALTIO NUORTEN KILPAURHEILUN EDISTAJANA

Nykyinen hallitus on ryhtynyt toimiin lasten ja nuorten litkkkumattomuuden ongelmien
ratkaisemiseksi. P4dministeri Matti Vanhasen II hallitus otti kantaa politiikkariihessi 2009
lasten ja nuorten liikuntaedellytysten kehittimiseksi. Kannanotossa linjattiin seuraavia
tavoitteita ja toimenpiteiti:

Nuorten fyysinen kunto on heikentynyt viime vuosina dramaattisesti. Hallituksen tavoitteena on
lisitd lasten ja nuorten litkuntaa kouluissa ja koulun yhteistydverkostojen kanssa esimerkiksi ke-
hittimilli aamu- ja iltapidivitoimintaa ja lisiimilld toiminnallisuutta vilitunteihin sekd vahvista-
malla kansalaistoiminnan toimintaedellytyksid. Lisiksi tuetaan kuntien hankkeita, joilla koulumatko-
jen turvallisuutta ja koulupihojen viihtyisyyttd parannetaan lasten ja nuorten litkunnan edistimiseksi.

Kiynnistetddn vuoden 2009 aikana Liikkuva koulu -hanke, jossa jalkautetaan kaikkiin peruskouluihin kou-
luikiisten liikuntasuositukset. Hanke toteutetaan opetus-, sosiaali- ja terveysministerién sekd puolustushallinnon
yhteistydni ja rahoitetaan veikkausvoittovaroin.

Liikkuva koulu -hanke on nyt kdynnistynyt ja etenee erinomaisesti eri hallinnonalojen ja
-tasojen laaja-alaisena yhteistyoni. On tirkeds, ettd laaja-alaisen hyvinvoinnin nikokulma
ja fyysinen aktiivisuus yhteni sen toteuttamisen keskeiseni keinona istutetaan osaksi kou-
luyhteisdjen toimintakulttuuria. Keviilld 2010 valittiin 21 kokeiluhanketta toteuttamaan
toimenpiteitd koulupiivien litkunnallistamiseksi. Yksi niistd hankkeista lihtee erityisesti
kilpaurheilun tarpeista. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd mikili toimet koulupiivin liikunnal-
listamiseksi onnistuvat ja lapset liikkkuvat paivittiin terveytensi kannalta riittivist, silloin
jokainen hanke edistdd osaltaan kilpaurheilun tavoitteita. Kun lapset liikkuvat arjessaan
riittdvisti, urheiluseuroissa voidaan keskittyi lajiharjoitteluun. Tilld hetkelld nuorten
tehostamalla ei saavuteta riittivii tasoa kilpaurheilun kannalta. Liikunnallisella koulukult-
tuurilla on siis suuri merkitys my®s kilpaurheilulle.

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee kokonaisuudessaan huippu-urheilua merkittivilld
summilla, ja tuen midri on kasvanut 2000-luvulla keskimiirin noin 10 % vuosittain. Muista
kilpaurheileviin nuoriin kohdentuvista ajankohtaisista valtionhallinnon toimista mainitta-
koon liikuntaseurojen palkkatuki lasten ja nuorten ohjaamiseen ja toiminnan kehittimiseen,
valtakunnalliset ja paikalliset koulujen kehittimishankkeet seki suomalaisen huippu-urheilun
strategia- ja muutostyd. Huippu-urheilun kaksivuotinen muutosprojekti kiynnistyi syksylld
2010, ja satsaukset odotuksineen ovat valtaisat. Ennen muutosryhmin perustamista istunut
strategiatydryhmi totesi mietinndssiin (2010), ettd lasten ja nuorten liikkunnassa yhdistyy
saumattomasti terveyden ylldpitiminen, litkunnallisen elimintavan muodostuminen seki
huippu-urheilullisen lahjakkuuden kasvun mahdollistaminen. Huippu-urheilu ja lasten
ja nuorten litkunta pelaavat samaa pelii, ja siitd syystd huippu-urheilun muutostydssi on
otettava strateginen ote koko litkuntakulttuurin organisaatioihin ja rakenteisiin, fyysiseen
aktiivisuuteen koulun ja kodin ympiristoissd seki yksiloiden koko eliminkaareen aina
lapsuuden harrastamisesta huippu-urheilu-uran jilkeiseen aikaan. Urheilijan urapolun on
oltava helppo, selkei, mielekis ja turvallinen valinta sitd vaihtoehtoa pohtivalle. Tillaisen
polun ja sen edellytysten luominen vaatii yhteisen nikemyksen muodostamista ja roolien
tismentidmisti eri toimijoiden vilill.
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KOULU JA URHEILU — KUMPPANEITA VAI KILPAKUMPPANEITA?

Tini piivini kiydiin vilkasta keskustelua eri eliminalueiden yhteensovittamisen proble-
matiikasta virikkeellisessi yhteiskunnassamme. Aikuisten maailmassa pyritiin l6ytimain
vastauksia sithen, miten saada aika riittimiin tyon, perheen, vapaa-ajan ja muun yksityis-
elimin vililli. Sama peruskysymys koskettaa my®os kilpaurheilua harrastavia nuoria. Miten
saada vuorokausi jirjestettyd niin, ettd harmonia l6ytyy koulunkiynnin, liksyjen teon,
treenien, kavereiden ja perheen seki riittidvin levon vilille? Aikuisten ja nuorten tilanne
eroaa kuitenkin siind mielessi toisistaan, ettd aikuiset kantavat vastuun hyvin eliminrytmin
16ytymisestd itse, kun taas nuorille vanhempien, opettajien, valmentajien ja muiden lihelld
olevien aikuisten roolilla ja keskiniiselld vuoropuhelulla on olennainen merkitys nuoren
oman vastuun kasvamiselle.

Aika ajoin on havaittavissa vastakkainasettelua eri elimin alueiden vililli — koulu nihddin
kilpakumppanina urheilulle ja pdinvastoin. Muun muassa perhetutkimuksessa on kuiten-
kin havaittu, ettd tydelimilld ja yksityiselimilld voi olla toinen toisiaan voimaannuttava
vaikutus. Sama varmasti pitee myds koulun ja kilpaurheilun kontekstiin — urheilu antaa
vireyttd, keskittymiskykyi ja motivaatiota kognitiivisiin ponnistuksiin, kun taas koulupdivin
padtyttyd urheilullinen kilvoittelu yhteisdineen on arvostettua ja tarpeen. Parhaimmillaan
nimi muodostavat ehein ja mielekkdin kokonaisuuden, joka tukee nuoren kasvua seki
tasapainoiseksi aikuiseksi ettd hyviksi oppijaksi ja urheilijaksi.

Keskusteltaessa litkunnan lisdimisesti ja sen monipuolistamisesta on tirkedd pysihtyi
pohtimaan myds nuoren harjoittelun ja kokonaisaktiivisuuden suunnittelua ja seurantaa.
Tdmin piivin ongelma on, ettd liian usein kenellikiin ei ole selkedd kisitystd kilpaa
urheilevan nuoren kokonaisrasituksesta ja sen laadusta. Sama pitee ns. urheilullisiin eli-
yhteydessi on syytd hyddyntidd Suomessa korkeatasoisesti toimivaa liikuntaliiketieteen
toimijakenttid nykyistd tehokkaammin. On ensiarvoisen tirkeii luoda yhteinen pelikentti
koulun, kodin, seurojen, lajiliittojen ja muiden keskeisten sidosryhmien kesken sekd nuoren
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja jaksamisen ettd menestyksekkiin koulu- ja kilpaurheilu-
uran varmistamiseksi.
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EN MENNYT JUDOKURSSILLE LEIKKIMAAN”
— KOHTI NUORTEN NAKOISTA
KILPAURHEILUA

Outi Aarresola

Viime toukokuussa Helsingin Sanomien Nuorten Posti kerisi nuorten ajatuksia urheilus-
ta. Yhteensi 16 kirjoitusta julkaistiin. Kirjoittajat olivat 13—16-vuotiaita. (Nuorten Posti
2010.) Tekstit saattavat tutkijan kurkistamaan uniikkeihin kokemuksiin. Nuoret ottavat
kantaa hyvin konkreettisiin asioihin, kuten harjoittelumahdollisuuksiin ja -maksuihin,
mutta myds pohtivat omaa suhdettaan kilpaurheiluun. Omassa kirjoituksessani haluan
lihestyd aihetta nuorten nikékulmaa valottaen, joten kirjoitukseni pohjautuu pidosin
niihin Nuorten Postin kirjoituksiin. Kaikki lainausmerkeissi olevat kommentit ovat suoria
lainauksia nuorten kirjoituksista.

Urheilun eriytyminen ja kirjavat tavoitteet ovat tuttuja urheilun parissa toimiville.
Niiden tunnistaminen ja jisentiminen kiy oivasti Itkosen (2010) tyypittelylld kolmesta
erilaisesta lapsiurheilun puhunnasta, jonka poimin myds oman kirjoitukseni teemoitteluksi.
Suorituspube on urheiluseuratoiminnan perinteistd mantraa, jonka ydinajatus on menestyjien
kasvattaminen kilpakentille. Valmennuksessa keskitytiin yhteen lajiin. Monipuolisuuspuhe
pitdd sisillidn ajatuksen elimyksellisyydestd ja lasten leikinomaisesta urheiluttamisesta.
Liikunnalla on oma itseisarvonsa. Zerveyspubeessa litkunnan tehtivini on esimerkiksi ehkiistd
ylipainoa ja huolehtia kansanterveydesti. (Itkonen 2010.) Aikuiset ohjaavat urheilutoimintaa
kohti erilaisia tavoitteita ja arvoja. Erilaisia puhuntoja vahvistavat kuitenkin my®s nuoret,
eiki heitd voi kohdata homogeenisena liikkujajoukkona.

Terveyspuhuntaa nikyi Nuorten Postin kirjoituksissa varsin vihin. Ei ole tiedossa, eikd
sellaisia kirjoituksia ollut vai eikd niité julkaistu. Ehki kyse on siitd, ettd nimenomaan ur-
heilusta — ei litkunnasta — kirjoittaminen ohjaa keskustelun toisiin puhuntoihin. Nuorten
kirjoituksia mukaillen keskityn seuraavaksi suoritus- ja monipuolisuuspuhuntaan.

"HARJOITTELIMME JALKATYOTA JA PERUSKUNTOA”

Usein julkisessa keskustelussa parjataan suorituspuhuntaa siitd, etti silld johdettu seuratoi-
minta karkottaa nuoret urheilun parista. Nuoruusiissi kilpailullisuus kasvaa. Kuitenkin
esimerkiksi kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan yli 80 % nuorista toivoo seuratoi-
minnassa kaikille yhtd paljon peliaikaa (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 43).
Lahjakkuuksiin satsaaminen on niin aika kaukana nuorten merkitysmaailmasta. Nuorten
Postissakin kommentoitiin, ettd “lasten, jotka ovat alle 12-vuotiaita, pitiisi mielestini
pelata vihintiddn yksi puoliaika pelistd”, ja ihmeteltiin, ettd “miksi nuorille ei ole alkeis- ja
keskitasoryhmid? Aikuisille ja pikkulapsille kylld 16ytyy”. Suorituskeskeisyydestd saattaa
tulla myos hyville urheilijanalulle painajainen, kun ”paineet onnistua hyvin niin kisoissa
kuin muutenkin alkoivat olla liian suuria. Aloin inhota kilpailuja joka kerta enemmin,
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jannitin aina vihintdin viikkoa ennen tapahtumapiivii”. Nuorten kirjoituksissa vahvistuu
ajatus, ettd suorituspuhunnan uusintajia ovat enimmikseen aikuiset seuratoimijat, jotka
miirittelevit tasoryhmii ja sddtelevit peliaikaa. Pahimmillaan my®os ”pelaajien vanhemmat
huutelivat kentin laidalta melkein miti tahansa, miti sylki suuhun toi”.

Aikuisten ohella myos osa nuorista on suoritusorientoituneita. Kansallisessa liikuntatut-
kimuksessa 2005-2006 kuudesosa nuorista oli sitd mieltd, ettd peliajan tasapuolinen jakau-
tuminen ei ole oikein (emt., 43). Kosken ja Tihtisen (2005) tutkimuksessa taas menestys ja
voittaminen oli tirkedd tai erittdin tirkedd liikunnassa jopa neljinnekselle nuorista, vaikka
vastaajina oli my®ds vihiisesti litkkuvia. Nuorten Postin kirjoituksissakin puolustettiin perin-
teistd kilpailutoimintaa esimerkiksi seuraavanlaisesti: "Miettikddpi, ettd joukkue on tiynni
lahjakkaita ja motivoituneita pelaajia, ja yksi tulee treeneihin ja peleihin 16ysiilemain. Siind
samalla pilaa toisten ilon. Aloittelijoille on omat joukkueet.” Judon harrastamisesta haaveillut
tyttd kertoo omasta pettymyksestiin harrastuksen ensiaskelilla: “Judoa ei harjoiteltu lihes
ollenkaan vaan leikittiin koko tunti. T4mi jatkui tunnista toiseen, ja siitd aiheutuikin se, ettd
lopetin kauan haaveillun harrastuksen.” My6s miekkailijatytté tuntuu muistelevan melko
puritaaniselta kuulostavaa aloitusta enemmin limmélld kuin inholla: "Pariin ensimmiiseen
kuukauteen en edes saanut koskea miekkaan. Harjoittelimme jalkatysti ja peruskuntoa.”
Sittemmin hin on edennyt maajoukkueeseen.

Suorituspuhunta nikyi mielenkiintoisesti myos niiden kirjoituksissa, jotka itse eivit ole
halunneet tai piisseet kilpailuhengen kanssa sinuiksi. Erds harrasteryhmii perdinkuuluttava
nuori pohti lajin kehittimistd: ”Suomen jalkapallo ei ole maailman huippua, joten suo-
malaiset joukkueet eivit taistele yleensi mestaruuksista. Tietenkin pitdd kehittdd Suomen
jalkapalloa.” Kilpailujiannityksestikin kirsinyt uimaritytts toteaa, ettd “kilpailu on hyvi juttu
— jos kestdd paineita”. Suorittaminen ja kilpaurheilun tietynlainen armottomuus niyttiytyy
luonnollisena ja hyviksyttivini asiantilana, joka ansaitsee oman paikkansa, mutta vaatii
myds vaihtoehtoja.

"URHEILUN PITAISI OLLA HAUSKAA”

Ei ole ylldttivi, ettd nuoret kisittelevit urheilua vaivattomasti monipuolisuuspuhunnan kautta
elimyksid korostaen. Koska kyse on vapaa-ajasta, sen pitiisi olla hauskaa. Nuorten Postissa eris
trialia harrastava poika kuvaa lajia ensin haasteita tuovaksi” ja ’monimutkaiseksi”. Tamin
jilkeen hin paittii kirjoituksensa toteamalla kokoavasti ”Lajina trial on mielestini hauskin
kokeilemani”. Kahdeksasluokkalainen poika kannustaa lukijoita: "Harrasta, mitd harrastat,
mutta muista pitid lajisi parissa hauskaa!” Hauskuus ei yksioikoisesti tarkoita vilinpitimi-
tontd suhtautumista tavoitteelliseen harrastamiseen. Myés kiirjen kelkasta pudonneet nuoret
(kunto)urheilijat kaipaavat haasteita: ”Silti, vaikka harrastusryhmid onkin, niissd urheileminen
on joko liian 16ysi3, tai harrastuskertoja on liian harvoin.” Hauskuus ja urheilun elementit
halutaan sovittaa harrastukseen siten, ettei se ole pelkkii leikkimisti.

Monipuolisuuspuhunta nikyy mielenkiintoisesti my®s siing, ettd harrastetulla urheilulajilla
on joidenkin nuorten mieliin piirtynyt jonkinlainen itseisarvo. Tirkedd on juuri oman lajin
sisillot ja liike. Esimerkiksi balettia harrastava tytté kuvaa eteerisesti: "Pidin tanssimuodon
tyylistd ja klassisesta musiikista. Nautin venytyksistd, kaikenlaisista hypyisti, pirueteista — ja
erityisesti varpaille noususta ja kirkitossuista.”

Nuorten kilpaurheilun yksi ajankohtaisimpia haasteita on saada enemmin monipuolisuus-
puhetta kentille. Niin voitaisiin torjua aikuisjohtoisen urheilun yksipuolistavien kiytintdjen
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hallitsevuutta urheilussa (Itkonen 2010). Mutta miten sovittaa monipuolisuuspuhetta suori-
tuspuheen perinteiselle alueelle — kilpaurheiluun?

MONIPUOLISUUSPUHETTA KILPAURHEILUUN

Urheilu on yksi globaaleimmista kulttuurinmuodoista. Monia lajeja harrastetaan ympiri
maailmaa, ja toimintaa ohjaavat kansainviliset lajiliitot. Urheilun fysiologiset lainalaisuu-
det koskettavat kaikkia urheilijoita. Monipuolisuuteen ja rikkaaseen tavoitteellisuuteen
suuntautuminen kilpaurheilussa onkin vaikeaa, koska siini lopulta on niin vihin uu-
delleenmiiriteltavid. NHL-pelaajaksi tai olympiavoittajaksi ei voi tulla, jos suomalainen
urheilujirjestelmi ei mahdollista kehittymistd kohti sitd tavoitetta. Suorituspuhunnasta
tulee helposti hallitsevaa. Pahimmillaan se johtaa nuoren urheilijan loppuun palamiseen.
Monipuolisuus kilpaurheilussa ei poissulje kilpaurheilun tavoitteita, mutta antaa mahdol-
lisuuden kuljettaa my6s muita tavoitteita rinnalla.

Monipuolisuuspuhunta voisi kilpaurheilussa nikyi juuri erilaisten nuorisokulttuuris-
ten elementtien tuomisena mukaan toimintaan (ks. myos Korhonen & Kaivosaari 2010).
Nuorille on ensiarvoisen tirkedi olla esimerkiksi vertaistensa parissa. Nuorten Postissa moni
kirjoittaja kertoi pitivinsi urheilusta juuri sen vuoksi, etti oli sen kautta saanut paljon ys-
tdvid tai pystynyt ndin viettimiin aikaa ystiviensi parissa. Esimerkiksi nuorille ominaista
hengailua voi toteuttaa treenien jilkeen hallilla tai kentilld, turnausmatkalla bussissa tai
kisapaikalla oman suorituksen jilkeen. Nuorilla tulisi olla mahdollisuus omachtoiseen te-
kemiseen ja olemiseen urheilunkin kontekstissa — viipyilyyn, musiikkiin, tyttomiisyyksiin
saisivat joskus itse suunnitella treenit. Tai menni treenien sijaan suosikkiartistinsa keikalle
ilman, ettd poisjddnnistd rangaistaan. Nauttia ja relata olematta laiskoja.

Nuorten karsiutuminen kilpailutoiminnasta ei ole sen etu. Lajin suosio vihenee, ja
avustukset suosion mukana (ks. Itkonen 2010). Suomalaisen urheilun elinvoimaisuus
edellyttii, ettd se on myds nuoria kiinnostava kulttuurinmuoto. On siis tiedettivi, mikd
nuoria kiinnostaa. Kilpaurheilu ei kehity vain tekemilld vaan myos kuuntelemalla.
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KILPAURHEILIJAT TEHDAAN
NUORISOVALMENNUKSESSA -
URHEILUSEUROISSA

Jarmo Miikelii

Lasten ja nuorten kilpaurheilun oikeutuksesta ei Suomessa ole tarvetta keskustella; sen si-
silloistd keskustellaan sitikin aktiivisemmin. Kilpaurheilumme ylivertainen perinne kantaa
edelleen: kansainvilistid arvokisamenestystd hakiessaan muutamat lajit vetivit TV:n direen
jopa toista miljoonaa kansalaista. Opetus- ja kulttuuriministerién sekid Olympiakomitean
organisoima huippu-urheilun muutostyén hanke 2010-2012 kuvastaa vahvaa sitoutumista
my®&s tulevaisuuden kilpa- ja huippu-urheiluumme. Kansainvilinen menestys edellyttii
urheilumuodoltaan toimivia kansallisia valmennus- ja kilpailujirjestelmii, jotka voivat
syntyd vain organisoidusta laajamittaisesta lasten ja nuorten kilpailemisesta. Siitikin on
faktaa, ettd suomalaiset, lapsesta aikuiseksi kilpailleet huippu-urheilijat ovat menestyneet
elimissiin hyvin, tarkastellaanpa asiaa kansanterveyden tai tydelimin sosiaalisen portaikon
suunnassa. Tdmin piivin Suomessa tuhannet urheiluseurat hankkivat aktiivisesti lapsia
harrastamaan kilpaurheilua urheilukouluihinsa. Lisiksi lajiliittojen ja Olympiakomitean
yhteistyon turvin nuorille ja varttuneemmille huippu-urheilijoille riittdd kohtalaisen kil-
valmennus toimii vain osin ja on siksi perussyyni 2000-luvulla radikaalisti heikentyneelle
huippu-urheilumenestyksellemme.

KANSAKUNTA ON VAURASTUNUT, KILPA- JA HUIPPU-URHEILU
NAIVETTYNYT

Jdrjestdytynyt kilpa- ja huippu-urheilu on Suomessa koko lailla sadan vuoden mittainen
tarina. Kilpaurheilun iso merkitys identiteettiiin hakevalle itseniistyville maalle yhteis-
kunnan maatalousvaltaisuus, hidas kaupungistuminen ja urheiluseurojen syntyminen olivat
edesauttamassa sitd, ettd 1900-luvun ensimmaisten vuosikymmenten suomalaisurheilijat
olivat maailman parhaita. Kilpaurheilun ohella suomalaisten poikkeuksellinen terveys ja
elinvoima tulivat todistetuiksi himmaistyttivini selviytymiseni raskaista sotavuosista — vield
sotakorvauksistakin. Yhteiskuntamme rakentuminen pohjoismaiseksi hyvinvointivaltioksi
tai Euroopan Unionin mallivaltioksi on edelleen uskomaton menestystarina. Jotakin eri-
koista, myos negatiivista, liittyy ylld kuvattuun nykyhistoriaamme. Onko kaikki tapahtunut
sittenkin lilan nopeasti? Miksi vield 1900-luvun puolivilin terveydeltiin, elinvoimaltaan
ja uutteruudeltaan ylivoimainen Suomi on tini piivini maanosamme hintipdissi, kun
mittareina ovat somaattiset tai mielenterveyteen liittyvit elintapasairaudet?

Vuosikymmenii vanhemmat huhuilivat iltaisin liikkkuvia lapsiaan sisille, nyt heitd pitdid
houkutella edes kiviisemiin ulkona

Vapaachtoisesta urheiluseuratydsti voimansa saanut suomalainen urheilu on luonnollisesti
koko sadan vuotensa ajan peilannut ympirsivii yhteiskuntaa. Ensimmiiset kahdeksankym-
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menti vuotta peruskunnoltaan ja fyysis-motorisilta valmiuksiltaan urheiluseuroista tuleva
laatunuoriso oli automaatio, jota riitti lajiliittojen ja Olympiakomitean menestymistarpei-
siin. Urheilevien lasten ja nuorten huono peruskunto tai vihiinen kiinnostus kilpailemista
kohtaan ovat himmentineet urheiluvikei kiihtyvisti vasta viimeisen kahdenkymmenen
vuoden ajan. Ensimmiiset kahdeksankymmenti vuotta maamme isit ja didit komensivat
lapsiaan iltamydhiin sisille pihaleikeistd, laduilta, urheilukentilti tai jidkiekkokaukaloista.
Viimeiset kaksikymmenti vuotta vanhemmat ovat komentaneet lapsiaan edes hetkeksi ulos

haukkaamaan happea tietokoneiden ja pelikonsoleiden ddresti.

HUIPPU-URHEILUUN MARKKINA-ARVO ON NOUSSUT,
HUIPPU-URHEILUUN SITOUTUMINEN LASKENUT

Huippu-urheilun tilanne alkaa olla ristiriitainen kaikkialla korkean elintason maissa. Sa-
malla kun lasten ja nuorten lihtokohtainen mielenkiinto tavoitteellista urheilua kohtaan
on romahtanut, kansainvilisestd urheilumenestyksesti on tullut entisti kiihottavampaa ja
aggressiivisesti tavoiteltua. Esimerkkini yleisurheilussa rikas ja perinteisesti vahva Eurooppa
on menettinyt menestyksen markkinaosuuksiaan, jotka ovat vallanneet ensisijaisesti Afrikan,
Aasian ja Vili-Amerikan selvisti kdyhemmiit valtiot. Tuleva huippu-urheilija saatetaan rai-
teilleen rippikouluiin molemmin puolin, taitolajeissa jo alakouluvuosina. Silloin urheilijan
asenteet ja arvot seki fyysis-motoriset valmiudet saavat hyvin alkunsa — tai jos eivit saa, on
menestymispotentiaali menetetty. Lasten urheilukoulujen jilkeinen nuorisovalmennusvaihe
asemoituu keskimiirin ikihaarukkaan 12-18 vuotta. Tuolloin urheilijat asuvat kodeissaan ja
harjoittelevat urheiluseuroissaan. Tissi eliminvaiheessa muodostuva nuorisovalmennuksen
haaste seki urheiluseurojen kyky suoriutua siitd ovat huippu-urheilummekin ratkaisevimmat

kysymykset.

LIKUNNAN JA URHEILUN IHANNEMALLI El TOIMI, KOULUJEN
LIIKUNTATUNNIT SAILYNEVAT VAHAISINA

Urheiluseurojen hyvinvoinnin keinovalinnoista ammattipohjainen seuraty on eniten esilld.
Timi valinta on varmasti oikea, joskin viestinnillisesti ja toimeenpanon tasolla hyvin herk-
ki. Jos ammattipohjainen urheiluseuraty$ lisiintyy tavalla, joka ei samalla aktivoi ja lisid
perinteistd vapaachtoistydtd, lopputulos on varmasti nykytilannettakin paljon huonompi.
Lapsi- ja nuorisolitkunnan ihannemallia on helppo hahmotella; kansanterveyden nikskulma
hoidetaan koululitkunnan avulla ja urheiluseurat keskittyvit kilpaurheiluun. Kiytinngssi asia
ei mene ndin; urheilujirjestdjen ja urheiluseurojen tehtiviksi on vakiintunut seki terveyteen
ettd urheilumenestykseen tihtiivi ihmisten liikuttaminen. Vuoden 2009 lopulla Nuori
Suomi, Olympiakomitea ja Suomen Valmentajat julkaisivat ansiokkaan selvityksen urheilu-
seuroissa kilpaurheilua harrastavien lasten ja nuorten litkunta- ja harjoittelutottumuksista.
Tulokset osoittivat vihintidin “miljoonan ponnistuksen vajetta” — pahimmillaan ikihaarukassa
12-16. Nuorisovalmennuksen ongelmat ovat kaikille urheilumuodoille yhteiset, kaikkien
lajien ei tarvitsisi 18ytdd omaa Amerikkaansa yksin. Monipuolisuudesta ja useiden erilaisten
lajien harrastamisesta on osattu puhua viisaita jo viitisenkymmenti vuotta. Siitd huolimatta
urheilumme on organisoitunut tavalla, jossa edes kahden lajin systemaattinen harjoittelu ja
kilpaileminen alkaa olla muisto vain.
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TELINEVOIMISTELUN PERUSTEISTA SKEITTAAMISEEN JA
PARKOURIIN

Suomen ylivertaisen urheilumaineen vaaliminen ei kohta ole mahdollista, jos selvd vihem-
mistd lapsistamme liikkuu edes terveytensi kannalta riittdvisti. Menneisyydestd saattaa
16ytyi jotakin visioitavaa timin pdivin ja tuleville urheiluihmisille. Meidin entisten nuorten
valmennus alkoi tasolta, jossa puolet ylikouluikiisistd, tdssd esimerkissid poikaoppilaista,
suoriutui katkottomasta sarjasta rattaanpyori — kisinseisonta — kuperkeikka, kolmasosa
rekkisarjasta kippi — kiintopyorihdys — kaarihyppy alas ja viidesosa teki selkikipin, kun
litkunnanopettaja motivoi sen harjoittelua lukion loppuun ulottuvalla voimistelun kym-
pilld. Lapsi- ja nuorisourheilumme kehittiminen lihtee tietysti tistd paivistd. Skeittaami-
nen ja parkour ovat hyvin mielenkiintoisia ilmioiti lasten ja nuorten liikuntakulttuurissa.
Freestylehiihto on hyvi esimerkki uuden ajan kilpaurheilusta, jonka kanavat ovat auenneet
kivenkovinta menestymistd my6ten. Suomalainen formaatti toimii yhd myos perinteisissi
ja laajaldi kilpailluissa urheilumuodoissa; taitoluistelu on siitd hyvi esimerkki.

PYSTYVATKO PERINTEILTAAN VAHVAT URHEILUJARJESTOT
UUSIUTUMAAN

Valtaosassa lajeista varhainen erikoistuminen sy urheilijoiden menestymispotentiaalia.
Esimerkkini yleisurheilusta Suomen Urheiluliitto rakentaa ELMO-nuorisovalmennusoh-
jelmaa (enemmin liikettd ja monipuolista osaamista), jonka tavoitteena on uudistaa lasten
ja nuorten harjoittelu ja kilpaileminen vastaamaan timin piivin toimintaympiristdji.
Seitsemiintoista ikdvuoteen saakka ohjelma ohjeistaa ja kannustaa urheilijoita harrasta-
maan muitakin urheilumuotoja sekid hyddyntimiin laaja-alaisesti yleisurheilun eri lajeja
ja sisiltojid. Kilpailujirjestelmiksi ohjelma suosittaa valtakunnallisten mestaruuskilpailujen
kiynnistimistd miniotteluversioina ikiluokasta 14—15. ELMO-nuorisovalmennusohjelman
sisillot ovat saaneet hyvin, jopa innostuneen vastaanoton. Haasteita lienee kuitenkin
edessi, kun jirjestdvien eteen tuodaan kilpailujirjestelmiin liittyvit, totutusta radikaalisti

URHEILUMUOTOJEN JA -SEUROJEN HAASTEET OVAT PALJOLTI
YHTEISIA

Suomen kilpa- ja huippu-urheilu eldd muutoksen aikaa. Opetus- ja kulttuuriministerién
rahoittama ja Suomen Olympiakomitean alaisuudessa tyoskentelevi Huippu-urbeilun muu-
tostyiryhmd on aloittanut tydnsi, joka ulottuu vuoden 2012 loppuun. Merkittivid lisire-
sursseja ei liene odotettavissa, joten muutoshaaste tullee ratkaista kohdentamalla olemassa
olevat resurssit nykyistd paremmalla hydtysuhteella. Tdmin onnistumiseksi sirpaleista ja
organisaatiokeskeistd urheilujirjestelmdimme pitdd voida uudistaa tavalla, jossa nykyiset
paljolti byrokratiaan juuttuvat resurssit ulottuvat jatkossa urheilun ja valmennuksen kentille.
Urheiluseuroissa toteutettavan nuorisovalmennuksen tulisi olla kaikkien kilpa- ja huippu-
urheilun strategioiden ykkosvalinta. Esimerkkeini urheiluseurojen organisoituminen seki
ohjaamisen ja valmentamisen osaaminen ovat isoja koulutuskysymyksii, joiden perusteet
ovat kaikille urheilumuodoille yhteiset.
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El TULE VOITTAJIA, JOS VAIN
VOITTAMINEN ON TARKEAA

Tuija Helander

Lasten ja nuorten urheilun kehitys on ollut ristiriitaista, silld urheilun arvot ja ihanteet ovat
koventuneet, mutta toisaalta lasten liikunnallinen ja urheilullinen pohja on kaventunut.
Vain voitto on tirkeii, ja tuloksia pitiisi saada mahdollisimman nopeasti. Tuloksena meilld
on 17-18-vuotiaita lupauksia, jotka saattavat olla ikiluokkansa kansainvilisti eliittid, mutta
eviit varsinaiseen huippu-urheiluun on sydty seki fyysisesti ettd henkisesti.

MIKSI KILPAILUSTA ON TULLUT KIROSANA?

Aloin pohtia kilpailu-kisitteen sisiltod ensimmaiistd luokkaa kidyneen poikani koulun
maastojuoksukilpailujen yhteydessi. Ihmettelin, miksi jokaisella luokalla oli erikseen holk-
kisarjat niin tytdille kuin pojillekin. Poikien liikunnanopettaja selitti, ettd osa oppilaiden
eiki lapsille saa ottaa edes aikoja juoksusta. Huvittavaa oli, ettd jotkut holkkisarjaan osal-
listuneista tulivat maaliin kuitenkin kovasti kaverin kanssa kilpaillen ja pitivit saavutettua
kirkisijaa selvistikin tirkedni.

Miksei lapsille saisi ottaa aikaa maastojuoksussa? Annetaanhan heille pisteet ja numerot
matematiikan ja uskonnon kokeistakin. Ja mitd pahaa kilpailussa sininsi on? Tulin sithen
tulokseen, ettd sana kilpailu on viime vuosina saanut erittiin negatiivisen arvosisillon. On
tultu kauas citius, altius, fortius -hengesti, jonka mukaisesti kilpailu on jaloa, rehellisti
ja tasa-arvoista parempaan(sa) pyrkimistd paras voittakoon -periaatteella, jossa jokainen
kilpailee ennen kaikkea itsensi kanssa kilpailijoiden siivittiessd toisiaan yhid parempiin
suorituksiin.

Sanalla kilpailu on hyvin kaksijakoinen sisilts. Se voi olla ystavillismielisti kisailua, jossa
osallistujat ponnistelevat omilla rajoillaan kykyjiin vertaillen ja toisaalta lihes sotilaallista
taistelua, jossa on vain voittajia ja hividjii. Minusta lasten urheilussa kilpailun sisilto pi-
tiisi olla juuri ensin mainitun kaltaista: iloisuuteen perustuvaa ponnistelua, omien rajojen
etsimistd rehellisesti ja muita, myds heikompia, kunnioittaen. Valitettavasti viime vuosien
yhteiskunnallinen ja samalla my6s urheiluelimin kehitys vain on johtanut siihen, ettd
voittajia palvova ja hividjid halveksiva kisitys kilpailusta on vallannut alaa. Kun 1960- ja
70-luvulla meitd nuoria urheilijan alkuja kasvatettiin vield periaatteella "tirkeinti ei ole
voitto, vaan osallistuminen ja rehti kilpailu”, tuntuu nykyajan motto olevan "hopea on
havitty mitali”.
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HUIPPU-URHEILUN KOVENEMINEN HEIJASTUU LASTEN
URHEILUUN

Minua on viime vuosina hiirinnyt huippu-urheilussa vallitseva, vain voittoa arvostava
ilmapiiri. Kun olympialaiset ovat kdynnissi, padotsikot huutavat vain saavuttamattomien
mitalien perddn, vaikka onhan urheilu, my6s huipulla, muutakin kuin voittoja ja mita-
leita! Urheiluun liittyy monenlaista taistelua, kriiseji, pinnistelyd, epdvarmuutta ja itsensi
voittamista, ja parhaimmillaan se on kichtovaa, jinnittivid ja haasteellista ponnistelua
inhimillisten rajojen etsinnissi.

Koko se mielenkiintoinen maailma on typistetty “tuliko mitali vai eiko tullut ja miksei
tullut” tyyliseen uutisointiin. Jos ja kun joku voiton saavuttaa, tulee hinestd yhtikkid 166peissi
esiintyvi sankari, jota kaikki samalla ihailevat ja kadehtivat. Ensimmaisen epionnistumisen
tullessa voi sankarista kuitenkin tulla hylkio.

On aina sanottu, ettd urheilevilla lapsilla pitdd olla esikuvia, ja parhaita esikuvia ovat
tietenkin huippu-urheilijat. Kun tillainen esikuva sitten kilpailusuorituksensa jilkeen
on tyytymittomin oloinen ja kiroilee TV-haastattelussa, miti se kertoo lapselle urheilun
olemuksesta? Mitd kertovat nuorelle urheilijalle lausunnot: ”Neljis sija on huonoin mah-
dollinen sija” ja "Hopea on hivitty mitali”?

LIAN LAJINOMAISTA LIIAN VARHAIN

Yhteiskunnan kehitys ei voi olla heijastumatta mys urheiluun. Arvojen koventumisen
ja rahan merkityksen kasvun ohella urheilun kannalta suuri ongelma on lasten vihiinen
litkkuminen ja passiivinen elimintyyli. Tutkimusten mukaan huipulle tahtidvien nuorten
urheilijoiden pitiisi litkkua viikossa 20 tuntia. Tdmi ei toteudu lihellekiin. Vaikka nuor-
ten urheilun harrastamisen sanotaan lisdintyneen, todellisuudessa vain ohjattu liikunta on
lisddntynyt. Parin tunnin harjoitus kaksi, kolme kertaa viikossa ei riiti, etenkin jos muu
aika on TV:n ja tietokoneen #iressd istumista.

Leikki-ikiiselld ja kasvavalla nuorella parhaiten kuntoa ja taitoja kehittdisi omachtoisesti
tapahtuva leikinomainen, monipuolinen ja runsas vapaa-ajan litkunta. Jos kaikki timi
aletaan tehdi ulkoaohjatusti harjoitusohjelmin, on lopputuloksena vain stressaantuneita ja
henkisesti loppuun palaneita menetettyji lupauksia. Eiki sellaisia ohjelmia ole keksittykddn,
joilla lapsen luonnollinen liitkkuminen saataisiin korvattua.

Lisiksi nuorten harjoittelun on todettu olevan liian lajinomaista liian varhain. Kun
jaa aloittaa kovaa huipulle tihtdivii harjoittelua. Lapsia painostetaan my®és liian varhain
valitsemaan yksi pilaji, ja muiden lajien harrastaminen saatetaan jopa kieltdd. Heikko
fyysinen perusta yhdistettyni koviin suorituspaineisiin vie uskon ja halun lahjakkaimmalta
ja sitkeimmiltikin nuorelta, kun ensimmiiset vastoinkidymiset koittavat.

LASTEN EHDOILLA

Vanhemmat ovat nykyiin mukana lastensa harrastuksissa paljon vahvemmin kuin ennen.
Se on hienoa, mutta siind on omat vaaransa, varsinkin jos vanhempi asettaa lapselle suo-
rituskriteerit aikuisen nikékulmasta. Kaikkein pahinta on, jos vanhemmat vievit lapsensa
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urheilukentille mielessdin omat saavuttamatta jaineet urheilumenestykset tai NHL-dollarit,
joita lapsi sitten tienaisi palkiten vanhempiensakin uurastuksen.

Kaukalon tai kentin laidalla nikee joskus otsasuonet pullistuneina lapselleen ohjeita
ja kiiskyjd huutavia aikuisia. Eikd vanhemman tarvitse edes huutaa, silli jo hyvin empaat-
tisestikin lapsensa ympirilld hyorivi iiti tai isd voi luoda kestimittomin suuria paineita
urheilevalle lapselle. Lapset kun ovat mestareita tulkitsemaan vanhempiensa elekielti ja
sanattomia viesteji. Jo pelkki ylihuolehtiva olemus voi viestid lapselle, ettd timi asia on nyt
didille tai isille tosi tirkeii, jopa tirkeimpiid kuin lapselle itselleen, eikd urheilu silloin ole
sitd, mitd sen pitiisi olla: oma juttu, jossa lapsi hakee itselleen elimyksii ja kokemuksia.

Kun itse lihdin mukaan lasten urheilukoulun vetimiseen kymmenisen vuotta sitten,
pddtin “unohtaa” huippu-urheilun ja asettua lasten tasolle, heidin maailmaansa. Se onnistui
muistelemalla, miltd minusta itsestd tuntui vastaavan ikiiseni. Toinen asia, miti teroitin
itselleni oli, etti kaikilla lapsilla ei ole samoja lahjoja ja edellytyksid, eiki kaikista tule kovia
urheilijoita. Nimi asiat mielessini olen pyrkinyt saamaan jokaisen urheilijani innostumaan
urheilemisesta, kukin omalla tasollaan.

Pienille lapsille urheilun pitiisi olla hauskaa ja iloista tekemisti, hiukan vanhemmille
sen pitiisi tarjota sosiaalista sisiltod leirien, viestien ja yhteisten tapahtumien muodossa,
kavereiden kanssa. Kun urheilija saa ensin olla rauhassa urheileva lapsi ja nuori, hin on
vasta sitten kypsi kasvamaan myés huippu-urheilun kovenevaan ja vaativaan maailmaan.
Siksi lasten urheilun malleja ja ihanteita ei pidi ottaa suoraan huippu-urheilusta, varsinkin
kun siihen tini pdivini sisiltyy yhi kyseenalaisempia elementteji.

Lapsi ei ole henkisesti kypsi huippu-urheilun edellyttimiin, pelkistiin urheilulle
omistautuvaan elimintyyliin ja suorituspaineisiin. Tarvitaan sellaisia ohjelmia, joita Nuori
Suomi jirjestdd, inhimillisyytti ja ylevidkin periaatteita tyyliin "kaikki pelaa” ja "tirkeintd
ei ole voitto, vaan osallistuminen”. Kylld urheileva nuori ajallaan oppii ja kestdd myos ko-
vemman ja tavoitteellisemman huippu-urheiluasenteen. Jopa paremmin, jos hin on ensin
saanut olla rauhassa lapsi.
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MITA ”VALIA” URHEILEMISELLA OIKEIN
ON? 11-15-VUOTIAAT HUIPPU-URHEILUN
NAKOKULMASTA

Arto Tiithonen

KENTAN RAJAT

Sosiologit ovat nelikenttien rakentajia, liikuntasosiologit pelikenttien tulkitsijoita. Tilld kertaa
tarkoituksenani on vastata kysymyksiin, miti "vilia” eli minkilaisia merkityksii urheilemisella
on ja mitd merkityksii sen pitdisi nuoreen kasvattaa, kun hin on 11-15-vuotias .

Peli- ja nelikenttieni rajat tissi esityksessd ovat seuraavat:

1. Keskityn poikiin, koska tunnen tutkimusteni, jirjestokokemusteni ja oman hen-
kilghistoriani vuoksi paremmin poikien ja miesten maailmaa (timi ei tarkoita,
etteiko tissi olisi hyvinkin paljon samaa kuin tyttéjen kohdalla, mutta urheilussa
sukupuoli — myds miessukupuoli — on jiinyt useimmiten huomioimatta).

2. Keskityn pddosin joukkuelajien valmennus- ja alakulttuureihin, erityisesti jalka-
palloon, koska urheilemisen alakulttuurit ja “kulttuurit” ovat myds aliedustettui-
na sekd tutkimuksessa ettd julkisessa keskustelussakin. Uskon, ettd keskittyminen
yhteen lajikulttuuriin avaa samalla syvemmin nikékulman my6s muiden lajien
alakulttuureihin.

3. Keskityn nuoren pojan elimin kokonaisuuteen ja ennen kaikkea kysymykseen,
miten tuossa 11-15 vuoden idssi kannattaisi toimia, jotta mahdollisimman moni
varhaisnuori voisi myShemmin tulla huippu-urheilijaksi: tirkeitd ovat erilaiset
kokemuksellisuudet, urheilemisen merkitykset, initiaatiot, monipuolinen tuki ja

valmennusjirjestelmin toimivuus mys tuossa idssi.

Kun kentin rajat ovat tiedossa, voidaan siirtyd pelikirjaan eli sithen, mistid ja miten
timi artikkeli rakentuu. Tietopohja perustuu tekemiini kolmeen opinniytetychén eli
pro gradu -tutkielmaani Urheilu kertomuksena (1990), lisensiaatintydhoni Urheilullisen
miehen mahdolliset maskuliinisuudet (1996) ja viitoskirjaani Ruumiista miesti, tarinasta
tulkintaa: oikeita miehid — ja urheilijoita? (2002) seki lukuisaan joukkoon artikkeleita ja
esityksid, joissa olen pohtinut tille kentille kuuluvia aiheita. Tieteellisen tyoni innoittajana
ovat koko ajan olleet omat ja muiden kentilld pelanneiden kokemukset, joita olen yrittinyt
tulkita parhaani mukaan.

Koska kyseessid on pyydetty artikkeli, jonka lihtokohtaisena rajauksena on ollut pi-
tdytyminen 11-15 vuoden iissd, joudun aluksi lausumaan muutaman sanan siitd, miten
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itse koen kyseisen idn siind kokonaisuudessa, jossa suomalaisia huippu-urheilijoita tulisi
tai voisi kasvattaa nykyistd paremmiksi. Huippu-urheilun kokonaisuudessa titi ikdi on
yleensi pidetty hyvin tirkedni, koska tutkimukset varsinkin motoristen taitojen oppimi-
sesta ovat osoittaneet 10-12 vuoden iidn herkkyyskaudeksi niiden taitojen oppimisessa tai
opettamisessa’.

Siksi monissa lajeissa tehddin hyvin ratkaisevia valintoja sen suhteen, kuka saa laadukasta
valmennusta, ketd pidetiin lahjakkaana ja miten joukkue- ja pelipaikat jactaan. Varsinkin
joukkueurheilijat kehittyvit kuitenkin hyvinkin paljon myshemmin varsinkin pelitaidon
ja kisityksen, mutta myds kestivyyden, voiman ja nopeuden suhteen.

Kansainvilisen kilpailun kiristymisen my®éti ja peliurien pidentyessi onkin yhi tirkeim-
miksi tullut se, ettd mahdollisimman laaja ja tasokas joukko jatkaa nykyisti pidempiin
intensiivisesti lajin parissa. Se tarkoittaisi jalkapallossa sitd, etti ikdvuosiin 2224 asti tulisi
mahdollisimman suurella joukolla olla mahdollisuuksia kehittyd omalla urallaan eteenpiin
vaikkapa ammattilaiseksi ja A-maajoukkuepelaajaksi (ks. Tithonen 2001; 2004).

Liian aikaisin ja lilan vihiisilld tiedoilla tehty huippujen rekrytointi ja toisaalta "lahjat-
tomien” karsinta on yksi asia, jonka vuoksi ikdvuosia 1115 ei pitiisi tissd suhteessa litkaa
korostaa. Erityisesti pojat eivit ole tuossa idssi lahellikiin fyysistd, psyykkistd, tiedollista
saati sosiaalista ja emotionaalista kypsyyttiin, joten epidvarmuustekijoitd varmalle lahjak-
kuuden [8ytimiselle” on tuossa idssi vield runsaasti’.

Timin ikikauden liiallinen korostaminen voi siis johtaa viiriin signaaleihin seki ur-
heilijan suuntaan ettd koko jirjestelmin kannalta. Kyvykkiditd mutta hitaasti kehittyvid
karsitaan liian aikaisin pois valmennuksesta (valmennuksen ja jirjestelmin aiheuttama drop
out), kun taas aikaisin kehittyneiden ns. lahjakkaiden motivaatio saattaa heiketi, ja heidin
pelkonsa suoritustason laskemisesta ja liian suurista odotuksista saattavat johtaa uran ennen
aikaiseen lopettamiseen (hiukan myshemmin, mutta kuitenkin) ennen aikuisikii (urheili-
jaldhtoinen drop out).

Tistd ongelmasta antaa hyvin esimerkin Jarmo Kortelaisen (2007) esittima tilasto siitd,
misti Suomen A-maajoukkuepelaajat tulevat ja mikd on kaupunkien “tehokkuuskyky”
tuottaa maajoukkuepelaajia. Vaikka tilasto on tehty vain kahtena vuonna A-maajoukkueessa
pelanneista, nikyy trendi selvini. Pienet paikkakunnat, kuten Kemi, Kuusankoski, Tornio
ja Mikkeli, pirjaivit hyvin, kun taas suuret paikkakunnat — erityisesti Helsinki — jidvit
hinnille. Kokemukseni mukaan Helsingissi tehdiin hyvissikin seuroissa virheitd huippujen
rekrytoinnissa, ja sielld myds juniorimestarit lopettavat melko herkisti uransa, kun se ei tuota
heti paikkaa liigajoukkueissa.

Itse pitdisin esimerkiksi jalkapalloa sellaisena lajina, jossa ei pitiisi tuossa idssi vield tehdi
harjoitella ja oppia paremmaksi urheilijaksi®. Sen sijaan hinen mahdollisuuksiaan kehittyi
sellaiseksi pitiisi lisitd erityisesti panostamalla sithen, miten merkityksellistd pelaaminen,
harjoittelu ja sithen kytkeytyvi koko elimintapa tai -tyyli hinelle on nyt ja myshemmin
(ks. Tithonen 2007).

Keskitynkin esityksessini tihidn varsin laajaan kokonaisuuteen kisittelemalld sosiokulttuuris-
ten kiisitteiden kautta nuoren merkitysmaailmoja ja niihin vaikuttavia tekijoitd. Lyhyesti voisi
sanoa, ettd kohdistan katseeni sithen, miksi joku varhaisteini ajattelisi vakavasti sitd, “mitd vilid
— merkitystd — urheilemisella on?” Toisaalta tarkastelen tietysti sitd, miten eri toimijat voisivat
vahvistaa tuota nuoren merkitysmaailmaa omalla toiminnallaan ja minkilaiset tapahtumat
ovat kriittisii sekd vahvistavina kokemuksina etti mahdollisina kriisin paikkoina.
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URHEILU MERKITYKSELLISENA LEIKKINA JA DRAAMANA

Varhaisnuoret, ja varsinkin pojat, samaistuvat idoleihinsa ja ovat pelatessaankin “messeji”,
“hetemajta” tai "viykkyji”. Esikuvien imitoimisen kautta opitaan kikkoja, pelitapoja ja osin
ihmiseni ja urheilijana elimistikin. Tdmd imitoimis- ja heittdytymiskyky on tirked myds
my6hemmin, vaikka aikuistumisen myéti urheilussa pyritdinkin siirtymiin realistisempiin
identiteettikisityksiin. Pedagogiselta kannalta katsottuna voisi kuitenkin periti leikkimisen
ja luovuuden tirkeyttd koko uran ja itse asiassa koko elimin ajan (Tithonen 2001; 2004b).

Luovuus ja esimerkiksi monet taiteen muodot — teatteri, tanssi ja muut esittdvin taiteen
lajit — perustuvat osaltaan imitoimiseen, samaistumiseen, leikin maailman erilaisiin siintsihin,
joissa voi ylittdd omat rajansa ainakin hetkellisesti. Ne ovat mahdollisia oppimisen paikkoja
ja ennen kaikkea ymmirtimilld huippu-urheilukin suureksi mutta perustaltaan leikilliseksi
draamaksi, estetéiin se tosikkomaisuus, joka pojilla ja miehilld voi johtaa pelkoon “kasvojen
menettimisesti”, joka taas johtaa konflikteihin ja alisuorittamiseen, kun oma miehinen
identiteetti ei kestd epionnistumisia (Tithonen 1990; 1996; 2002).

Urheilu, ja ainakin jalkapallo, on suurta draamaa eli niytelmi, jossa ihmisilld on erilaisia
rooleja, joita he pelaavat niin kentilld kuin kenttien ulkopuolella. Tdmi draama on Suomessa
ikddn kuin vajaa ja pinnallinen suhteessa maihin, joissa sanotaan olevan oikea jalkapallo-
kulttuuri. Niissd maissa kiydadnkin luovaa, korkeatasoista ja moniin suuntiin avautuvaa
jalkapallokeskustelua (ks. Roivas 2010).

On tirkeid, ettd urheilun erilaiset merkitysmaailmat tunnistetaan ja niiden merkitysmaail-
mojen muutokset varhaisnuoruudessa otetaan huomioon valmennusjirjestelmii kehitettiessi.
Yleensihin kiy niin, ettd urheilu menettid 11-15-vuotiaana merkitystddn nuoren elimissi,
kun sen pitiisi tehdi painvastoin. Urheilujirjestelmilti vaaditaankin kykyi ja herkkyytti vastata
nuorten muuttuviin merkitysmaailmoihin (vrt. Salasuo & Koski 2010; Zacheus 2008).

INITIOITUMISIA URHEILUN MAAILMAAN JA URHEILIJUUTEEN

Tarkastelen seuraavaksi initioitumisen eli vihkiytymisen kisitteen nikékulmasta nuoren
merkitysmaailmojen muutosta urheilujirjestelmissi. Olen esittinyt huippu-urheilijan uran
erilaisten initioitumisten nikékulmasta, jolloin nuori astuu eteenpiin urallaan, jolloin hinen
identiteettinsikin samalla viistimattd muuttuu. Urheilu tarjoaa niitd portaita enemmin kuin
muut eliminalueet, koska jirjestelmi on rakennettu progressiivisesti eteneviksi — alemmalta
tasolta aina vain ylemmis. (Tithonen 1993).

11-15-vuotiaana varhaisnuori todennikoisimmin alkaa pitidd itseddn urheilijana ja tissd
tapauksessa jalkapalloilijana; jotkut jo nuorempinakin. Tilloin ”jalkapalloilijuus” merkitsee jo
jotakin. Sen kautta hahmotetaan omaa maailmaa ja omaa identiteettii. Siithen saattaa riitcid
se, ettd pelaa ja harjoittelee jossakin joukkueessa. Ikikauden aikana kuitenkin alkaa selvitd
myds se, ettd toisten “jalkapalloilijuus” on vahvempaa tai parempaa kuin toisten. Joukkueet
parjadvit turnauksissa ja kisoissa eri tavoin, rakennetaan tasojoukkueita ja eritasoisten sarjoja.
Kisitys omasta “jalkapalloilijuudesta” madrittyy myds joukkueen sisilld sen mukaan, miten
hyvini valmentaja tai muut pelaajat yhti pelaajaa pitivit. Myds vanhempien ja muiden
laheisten merkitys on tissi idssi erityisen suuri. (Tithonen 1996a; b; c.)

Initioituminen jalkapalloilijaksi on tirkeinti tissd idssd, kun ajatellaan asiaa huippu-urheilun
nikokulmasta. On tirkei, ettd potentiaalinen huippu-urheilija saa kokemuksia, joissa hin
tuntee olevansa jalkapalloilija ja urheilija. Ongelmallista sen sijaan on, jos kiy piinvastoin:
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hin tavallaan initioituu pois urheilijan uralta eli saa kokemuksia, jotka tydntivit hinet pois
urheilemisen maailmasta tai saa muita kokemuksia, jotka vetivit muille eliminalueille. Piihteet,
seksuaalisuus, erilaiset pelikulttuurit jne. tarjoavat kilpailevia tai tiydentivid initioitumisia jo
tdssi idssd, mutta varsinkin hiukan myshemmin.

Korostan, etti initioituminen urheilijuuteen ei vilttimittd merkitse vain positiivisia
kokemuksia, vaan kyse on alun perin selviytymisriitisti, jossa poika/nuori joutuu tekemiin
vaarallisiakin tehtivid tullakseen hyviksytyksi miesten joukkoon. Pienemmissi mittakaavassa
initioituminen siis konkretisoituu siini, kun poika esimerkiksi siirtyy parempaan joukkuee-
seen, tulee valituksi johonkin edustusryhmiin tai muutoin irrotetaan entisesti sosiaalisesta
yhteisdstidin ja identiteetistdin.

On siis muistettava, ettd 11-15-vuotiaana hyvin tavalliset joukkueiden vaihdot tai esimer-
kiksi ylempiin sarjaan nousut tai tirkedt turnaukset ovat niiti initioitumisen paikkoja, joiden
jalkeen varhaisnuoren identiteetti on ainakin osittain muuttunut yhteisollisen ja kulttuurisesti
merkityksellistyneen kokemuksen vuoksi. Initioitumiseen kuitenkin kuuluu my®s se, ettd se
voi epdonnistua, se sisiltdd riskin. Tirkeidd onkin, ettd mahdollisimman moni potentiaalinen
huippu-urheilija kokee olevansa identiteetiltddn urheilija. Tuossa idssi ei kuitenkaan ole hyotyd
siitd, ettd joku kokee olevansa huippu tai superlahjakas, koska sellainen identiteetti on hyvin
haavoittuva. (Tithonen 2001; 2002.)

Nykynuoret ovat kisittaikseni huomattavasti riippuvaisempia vertaisistaan, ystivistdin
ja kavereistaan kuin aiemmat sukupolvet. Se nikyy hyvin siind, miten liigapelaajat kuvaa-
vat elimiinsi ja uraansa kokonaisuutena, jossa ura, parisuhde, ystivit, lapset — ja jopa
kotieldimet — ovat tasapainoisessa suhteessa heidin ideaalissa elimissiin jalkapalloilijana
(Tiithonen 2007). Jos urheilijan ura ei ole riittdvin attraktiivinen tilanteessa, joka merkitsee
my®ds entisen ystivipiirin jonkinasteista menetysti, niin koko ura joutuu puntariin.

Olennainen kysymys on se, miten initioituminen tapahtuisi niin, ettd nuoren uusi
identiteetti rakentuisi vahvaksi, vaikka todennikoistd on, ettd parempaan joukkueeseen
siirtyessddn nuori menettid asemansa joukkueen parhaana tai parhaimmistoon kuuluvana.
Tukihenkilét, jotka ovat hineen luottaneet, vaihtuvat aivan tuntemattomiin ihmisiin ja
harjoitusmatkatkin saattavat pidentyi. Yhti tirkedd olisi huomata se, ettd samassa joukku-
kokevat itsensi huonommiksi, ja se vanha joukkuekin tietysti heikkenee, kun parhaimmat
pelaajat muuttavat pois. Monet joukkueet jopa lopettavat tyystin toimintansa tuossa kriit-
tisessi idssd, kun parhaimmat rekrytoituvat tasokkaampiin joukkueisiin. Samalla saatetaan
menettii runsaasti potentiaalisia huippupelaajia vain siksi, etti jirjestelmi ei toimi nuoria
tukevasti.

Tai ihmiset eivit toimi tukevasti ja joustavasti, silld en usko, ettd jirjestelmiid koskaan
saadaan sellaiseksi, etteikd siirtymistd joukkueista tai ryhmisti toisiin tulisi ja pitiisi ta-
pahtua. Useimmitenhan tapahtuu tietysti se, mitd siirtymiltd haetaankin eli ettd pelaajan
urheilijaidentiteetti vahvistuu ryhmissi, jossa on samankaltaisia, tavoitteellisia ja hyvid
pelaajia ja jossa harjoitellaan miiritietoisesti ja laadullisesti paremmin. Se ei kuitenkaan
ole itsestdin selvii, vaan tihin vaiheeseen kannattaisi keskittyi nykyistd paljon paremmin.
Positiivisia initioitumisriittejd, integroitumistukea ja ”perehdyttdmistd” tarvittaisiin nuoren
lisiksi myos hidnen perheelleen, jonka merkitys on nykyurheilun maailmassa todella suuri
(Tithonen 1996¢; 1997; 2007).

Perheiden merkityksen lisdintyminen ei niykiin vain siini, ettd heiltd odotetaan talo-
udellisia satsauksia lasten ja nuorten urheiluun. Vield enemmin vaikutus kohdistuu tihin
urheilun merkityksellisyyteen. Tuon esille kuitenkin yhden paradoksin, joka lienee tyypil-
linen suomalaiselle urheilukulttuurille ja erityisesti jalkapallokulttuurille. Keskiluokkaisten,
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suorituskeskeisten perheiden vesat tuntuvat pirjadvin hyvin tissd juniorimaailmassa, kun
taas maahanmuuttajien, perinteisen tydvienluokan tai syrjdytymisvaarassa olevien perheiden
lapset ovat juniori-idssd yhi tiukemmalla siitd syysti, etteivit heidin vanhempansa eri syistd
kykene samanlaisiin satsauksiin kuin keskiluokan perheet.

Seurauksena niyttii olevan se, etti jilkimmiiset karsiutuvat huippuvalmennuksesta pois
15-19 vuoden iissi, joten he joutuvat jatkamaan alemmalla tasolla. Vaikka tistd minulla
ei ole osoittaa tutkimusta, niin pelkistidn vilkaisu jalkapallon 2. divisioonan etelilohkon
joukkueisiin osoittaa, etti varsinkin paikaupunkiseudun joukkueissa pelaa erittdin runsaasti
taitavia ulkomaalaistaustaisia pelaajia.

Jalkapallokulttuuri on maahanmuuttajaperheissi yleensi vahvempaa, miki nikyy erittdin
monen maan A-maajoukkueissakin. Oma oletukseni kuitenkin on, ettd Suomessa hukataan
jarjestelmin ja valmennuskulttuurin keskiluokkaisuuden takia melko paljon potentiaalisia
huippupelaajia, jotka eivit juniori-idssi toteuta ideaalin valmennettavan kuvaa’.

RATKAISUN AVAIMIA: OMIEN KOKEMUSTEN ARVIOINTIA,
OSAAMISEN LAAJENTAMISTA JA MERKITYSTEN SYVENTAMISTA

Vaikka jatkaisin titd artikkelia kuinka kauan, ei sen vaikuttavuudesta olisi juuri mitdin
varmuutta. Yksittdisen, vaikkakin kuinka hyvin argumentoidun "totuuden” tai nikékulman
esittiminen ei usein muuta mitiin, ellei se vastaa lukijoiden ennakkokisityksii ko. aiheesta.
Timin olen huomannut erityisen hyvin opettaessani liikuntasosiologiaa litkunnanohjaaja-
opiskelijoille, joilla urheilutaustojensa vuoksi on muodostunut hyvin voimakkaita kisityksid
siitd, miten asioiden pitiisi olla tai miten niiden ei pitiisi olla.

Hyvid oppimis- ja ymmirtimistuloksia syntyykin vain haastamalla heidit arvioimaan
ja tulkitsemaan omia kokemuksiaan niilli kisitteilld, joita liikunta- ja urheilusosiologia on
tuottanut. Olenkin vakuuttunut siitd, ettd valmentajakoulutuksen prosessia olisi kehitet-
tivi sellaiseen suuntaan, jossa valmentamista itsearvioidaan sellaisten kisitteiden avulla,
jotka auttavat oppijaa nikemiin oman todellisuutensa uudessa valossa ilman, etti joutuu
omaksumaan jonkun toisen ihmisen kokemusmaailman (vrt. Tithonen 2007).

Valmennuksen kehittiminen vaatii ehdottomasti my®s sen, etti kaikki prosessiin osallistu-
vat — huoltajat, joukkueenjohtajat ja vanhemmat — vedetiin mukaan keskusteluun urheilun
merkityksisti. [lman “verkostoitumista” emme pysty rakentamaan sellaista merkitysmaailmaa,
jossa huippu-urheilu tai jokin urheilulaji vahvistuisi niin, etti Suomesta voitaisiin puhua
”jalkapallokulttuurina” tai “urheilukulttuurina”. Ymmirryksen lisidntyminen ja jaettujen
merkitysten (ei tarkoita kuitenkaan samanmielisyytti) voima on olennaista.

Siksi on tirkeii, ettd jalkapallon ja sen harjoittelun erilaisia merkityksii laajennettaisiin
— jalkapallosta pitiisi tehdi sekd ilyllinen, kulttuurinen etti sosiaalinen haaste, joka ei olisi
vain jalkapalloa tai urheilua. Meilld Suomessa jotenkin pelitiin intohimoista suhtautumista
urheiluun tai tieteeseen tai politiikkaan, koska pelitiin, ettd olemme olleet viirissi, olem-
me tuhlanneet aikamme turhuuteen jne. Asenne on huono ajatellen huippu-urheilua tai
muutakin tavoitteellista toimintaa. Merkityksellisyys ei nimittiin tarkoita kapeakatseisuutta,
tyhmii jadripdisyyttd tai muun elimin unohtamista. Se merkitsee sitd, etti se, miti tekee,
on emotionaalisesti, ilyllisesti ja sosiokulttuurisesti tirkeii... (Tithonen 2001; 2004b.)

On turha huutaa mediaa apuun kehitettiessid suomalaista jalkapallo- tai urheilukult-
tuuria, silld tyd on tehtivi kentilld ja kenttien reunoilla, pukuhuoneissa ja olohuoneissa.
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Intohimoisten, mutta samalla leikkimielisten, dlyllisten, suvaitsevaisten ja argumentaatio-

kykyisten ihmisten joukko voi rakentaa jalkapallokulttuurin, joka tuottaa mys huippu-

pelaajia ja -joukkueita®.

VIITTEET

1)

Timi kirjoitukseni tdydenti ja syventid teemoja, joita Mikko Salasuo ja Pasi Koski esittivit artikkelissaan
Miten kilpaurheilu istuu nykynuorten sielunmaisemaan — nikéikulmia litkuntasubdetta vahvistaviin ja heikentii-
viin tekijiihin (Litkunta & tiede 47, 2-3/2010, 4-9). Jaan heididn huolensa siitd, ettd nuorten litkuntasuhde on
kokonaisuudessaan heikentynyt tai ainakin muuttanut muotoaan ja esitin tissi joitakin nikokulmia rackaisu-
jen pohjiksi. Kun kysymys rajataan vain potentiaalisiin huippu-urheilijoihin, en nie tilannetta yhti synkeini
kuin he. Uskon, etti vielikin ylivoimaisesti suurin osa potentiaalisista huippu-urheilijoista saadaan nuorena
mukaan kilpaurheiluun, mutta ongelma on siing, ettei heitd saada pysymiin tilld uralla riiccdvin pitkddn ja
riittdvin laadukkaassa ja — merkitysmaailmaltaan rikkaassa — huippu-urheilun maailmassa.

Pedagogisissa tutkimuksissa kisitelldin oppimisen yhteydessi tietysti useimmiten myds opettamista tai
valmentamista ainakin implisiittisesti. Saattaa siis olla, ettd herkkyyskauden selityksend voi olla sekin, ettd
kidytetyt pedagogiikat tai valmennusmenetelmit toimivat juuri tuon ikiisille lapsille parhaiten. Oppimi-
sestahan on viime aikoina tuotu esiin paljon uutta tietoa, joten tarkoitukseni on tissikin vain korostaa siti,
ettd aiemmat nikemyksemme saattavat muuttua tutkimuksen edetessi. Urheilussa oppiminen ja kisitykset
oppimisesta ovat erityisen tirkeitd, joten mihinkéin luutumiin ja véiriin oletuksiin ei kannata ankkuroida
itseddn.

Ainakin nikemissini Palloliiton papereissa valmennuksen kehittimisesti on painotettu riittivin aikaisin
ja riittivin hyvin tehdyn lahjakkuuksien seulonnan merkitysti. Oletan, etti monet muutkin lajiliitot ja
valmennusjirjestelmit haikailevat samaan suuntaan monestakin syysti. Resursseja on vihin, lajien vilinen
kilpailu on kovaa ja huippujen tulee ehtii harjoittelemaan se mantraksi noussut 10 000 tuntia. Miti
nuoremmin tuota mi4rid aletaan summata, sitd todennikdisemmin se tulee tiyteen...

Jannittivii on se, ettd vanhustutkimuksessa paljon kiytetty “toimijuusteoria’” (mm. Jyrkimi 2008) sopisi
mielestini oivallisesti myds huippu-urheiluun. Toimijuudessahan ollaan kiinnostuneita henkilon halusta,
osaamisesta, kyvysti, voimisesta, tdytymisestd ja tunteista suhteessa ko. asiaan. Mutta toimijuus ei rajoitu
vain yksil66n, vaan myds liheisiin ja esimerkiksi valmennusjirjestelmiin ja seurojen ja liittojen toimihen-
kiloihin. Tavoitteena tulisi siis olla nuoren pelaajan toimijuuden monipuolinen vahvistaminen kohti huip-
pupelaajan uraa.

Aleksei Jeremenko jr:n ja Perparim Hetemaj'n kritiikit pdidvalmentaja Stuart Baxteria kohtaan voisi my®s
laskea tihin kastiin eli jonkinlaiseen kulttuurien kohtaamattomuuteen (esim. HS 6.11.2010). Molem-
mathan odottivat valmentajalta ennen kaikkea vuorovaikutusta ja pelaajan kohtaamista myds ihmisini,
vaikka voisi kuvitella, ettd tuon tason pelaajat olisivat tottuneet jo aika kovaan kohteluun. Kyse on tietysti
erityisesti luottamuksesta pelaajan ja valmentajan kesken (vrt. Tithonen 2001; 2004a).

Ollessani syksylli Barcelonassa niin, kuinka valmentaja Josep Guardiola oli aivan hiikiisevd argumentoija
ottelun jilkeisessi lehdistdtilaisuudessa. Vaikka en kielti ymmirtinytkiin, tunne ldsniolosta, kiinnostuk-
sesta, intohimosta ja perustelevuudesta, mutta my®ds sopivasta huumorista, vilittyi katsojille. Tuntui, ettd

jalkapallo on todellakin tirkei ja monella tapaa merkityksellinen asia.
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MINA JA KILPAURHEILU

Selja Ryippy

Mistd on nuoret urheilijat tehty? Voitontahdosta ja sydimen palosta, unelmista ja sinnik-
kyydesti. Itseluottamus haisee matkan paisti, lahjakkuus ei jid muilta huomaamatta. Nuori
huippu-urheilija tarvitsee tilaa. Maailma vain odottaa ottajaansa.

Mutta miti tapahtuu, kun 700 urheilijaa saatetaan yhteen saman katon alle? Ikiluokkansa
parhaat kohtaavat toisensa piivittdin. Vertailua ei voi vilttdd, ja kilpailu muiden kunnioi-
tuksesta kiy kovana. Kenelld oli paras aika, kuka heitti pisimmille, miki joukkue lopulta
pokkasi kultamitalin, kenet kykyjenetsijan silmi 8ysi? Mikiin ei endi erota koulua ja
harrastuksia, treenejd ja vapaa-aikaa. On vain urheilua. Seura tekee kaltaisekseen, voittajat
vithtyvit voittajien kanssa. Harrastelijoita ei tddlld katsella. Huipulla ei tuule, silld sinne on
jo rakennettu monta kimppa-asuntoa.

Kolme vuotta on kulunutsiité, kun ensi kerran tapasin nuoren huippu-urheilijan. Tytto
oli tavallisen nikdinen, vaalea toisen vuoden opiskelija. Myshemmin minulle kerrottiin,
kuiskattiin kuin suuri salaisuus: “Se on Suomen paras naiskuski. Siitd tulee vield jotain
suurta.” Olin ylped. Olinhan samassa koulussa, siis lihes itsekin jo maankuulu.

Vastaavia tilanteita on matkan varrella ollut useita. Kiytivilli kohtaa mikahikkisig,
hanna-mariaseppiloiti ja kallepalandereita kerta toisensa jilkeen. Ylpeys on vihitellen ka-
donnut ja tilalle on tullut himmennys. Millaisia ihmisid nuo huippu-urheilijat oikein ovat?
Miksi juuri he ovat valikoituneet juniorimassasta parhaimmistoon? Miki heidit erottaa
sunnuntailenkkeilijoistd?

Kertauksen sanotaan olevan opintojen diti. Huippu-urheilijalle se on my®s isi, Se Oikea
ja paras ystivi. Harjoittelu menee koulun edelle, kavereiden ohitse ja nousee pikkusiskon
rippijuhlia tirkeimmiksi. ’Emmi voi, kun mulla on treenit.” Harjoitusleirien ja kisamat-
kojen myéti osalla urheilijoista on enemmin poissaoloja kuin tehtyji kotitehtivii, mutta
Suomi on urheiluhullujen maa ja kouluni heidiin lempilapsensa, joten asian annetaan olla.
Suuria puheita pidetiin kilpaurheilun ja opiskelun yhdistimisen tirkeydesti ja hyddylli-
syydesti. Ehki integraalilaskenta ja pilkkusiinnot ovat sen kaiken vaivan arvoisia.

Lukio on kuitenkin ennen kaikkea sosiaalinen ympiristd. Ei huippujiikiekkoilijaa ilman
toista tai viidettd. Harva uskaltaa jittdd leikin kesken, irrottautua tutusta ympiristostd,
turvallisen treenimaton tuoksusta. Yhdessi on helpompi kestdd pettymykset, valmentajan
loukkaavat kommentit ja vanhempien painostus.

Huippu-urheilijat ovat tavalliselle pulliaiselle ratkaisematon mysteeri. Pukuhuoneiden
ovet pysyvit suljettuina, eikd nopeiden TV-haastatteluiden perusteella ehdi muodostaa
kuvaa urheilijan persoonasta. Iltapiivilehtien sivut mairittavit sen, millaisena me kansal-
lissankarimme niemme.

Vaikka totuus on usein tarua ihmeellisempii, tilld kertaa kuvittelemme litkoja. Meitd
on huijattu. Todellisuus niyttiytyy urheilijalle samanlaisena kuin muille, harmaana, lo-
puttomana tydmaana, jossa vaivana ovat sydinsurut, siryt, kivut ja pelko tulevaisuudesta.
Huippu-urheilija on perusjitki, tavis, mattimeikildinen. Niin pelikentilld, pukuhuoneessa
kuin kotonakin, jo lukioikiiseni.
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NUORET AIKUISTEN HOMMISSA?

Leena Lehtolainen

Julkaisin ensimmiisen kirjani 12-vuotiaana. Edelleen minulle ihmetellddn sitd, ettd lapsi
kykeni pitkijinteiseen tyoskentelyyn, jollaista romaanin kirjoittaminen vaatii. Taysi-ikiistd
nuorempina julkaisevat kirjailijat ovat harvinaisuuksia, mutta monet lapset ja nuoret joutuvat
harjoittamaan aikuismaista suunnitelmallisuutta seki klassisessa musiikissa ettd kilpaur-
heilussa. Kehittyikseen niissi huipputasolle on harjoittelu alettava jo ennen kouluiki.
Molempien lajien yhteydessi kerrotaan surullisia tarinoita loppuun palaneista nuorista,
jotka ovat soittaneet tai urheilleet vain toteuttaakseen vanhempiensa unelmia.

Lihtokohtana nuoren kilpaurheilulle ja sithen liittyville kovalle harjoittelulle ei voi olla
mikdin muu kuin nuoren oma motivaatio. Raaka totuus on, ettei harjoittelematta nousta
huipulle. Mutta voiko 11-15-vuotiaalta olettaa timin tajuamista? Kokemusteni mukaan
osalta ilmeisesti voi. Ikiryhmin lapset ja nuoret ovat keskeniin valtavan eritasoisia. Siini
missd yksi 13-vuotias kykenee ottamaan lihes aikuismaisen vastuun omasta harjoittelustaan
ja tavoitteistaan, saattaa toinen samanikiinen edelleen kaivata leikinomaista liikuntaa, johon
ei sisilly kovia menestyspaineita.

Lahipiirissini on 12-vuotias yleisurheilijapoika, joka harjoittelee jo kaikkia kymmenot-
teluun tarvittavia lajeja. Motivaatio on kova, varhaisnuorta ei todellakaan tarvitse kiskei
kentille. Harjoittelua rajoittaa lihinni kyydit hoitavien vanhempien ajankiytts. Saman
perheen 9-vuotias tytir aloitti viime vuonna taitoluistelutreenit seuran helmoissa. Jiille
olisi kova hinku vaikka joka piivi, jos sithen olisi mahdollisuus. Kaikissa lajeissa kun ei ole
mahdollisuutta tarjota nuorille lahjakkuuksille riittivisti harjoittelumahdollisuuksia, koska
maksukykyisempien aikuisharrastajien tarpeet menevit nuorten toiveiden edelle.

Yksi syy siihen, miksi nuori lopettaa kilpaurheilun, on raha. Siitd ei puhuta riittdvisti.
Elimme edelleen siini illuusiossa, ettd yhteiskunta tarjoaa kaikille tasavertaiset mahdolli-
suudet itsensd kehittimiseen. Vield 1970-luvulla saattoi nousta joidenkin lajien huipulle,
jos omisti edes kelvolliset piikkarit eikd maksanut valmentaja-isille muuta palkkaa kuin
motin hakattuja halkoja, mutta nykyiin tilanne on toinen. Vaikka nuorisourheilun parissa
toimii onneksi edelleen paljon lajirakkaudesta tyotd tekevid vapaachtoisvikei, on ainakin
valmentajien koulutukseen ja kehittimiseen kiytettivi rahaa. Mistd nimi rahat sitten
otetaan yhteiskunnassa, joka jatkuvasti karsii julkisia menojaan? Nuorisourheilussakin on
kylld projekteja, joilla lahjakkuuksia tuetaan, mutta 11-15-vuotiaan noususta huipulle
voi harvoin olla tdysin varma, ja siksi yritykset saattavat epiroidi satsauksistaan. Paljon
on kiinni my®és vaikkapa urheilijoiden vanhempien henkilskohtaisista suhteista ja myos
jaksamisesta. Onko kaikilla vanhemmilla esimerkiksi aikaa kuljettaa lapsiaan harrastuksiin,
mikaili joukkoliikennetti ei ole tarjolla? Joitakin vuosikymmenii sitten huippu-urheilijaksi
kasvettiin nimenomaan maaseudulla, jossa peruskunto luotiin milloin kivellen, milloin
hiihtden kuljetuilla pitkilli koulumatkoilla ja raskailla maataloustsilli. Nyt jopa nuoren
kilpaurheilijan kestivyyskunto voi olla huono, koska hin ei liiku muualla kuin oman lajinsa
treeneissd ja koulun yhi vihemmiksi kiyvilli liikkuntatunneilla.
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TAHDET EIVAT NOUSE TYHJASTA

Meilli ei ole tilastoja siitd, kuinka paljon lahjakkuuksia urheilu menettidi vain sen takia,
ettd vanhemmat jo harrastuksen alussa tajuavat, ettei heilli ei ole varaa siihen, eiki varsin-
vuosituhannella kilpaurheilu oli Suomessakin vihivaraiselle nuorelle mahdollisuus nousta
tahdiin. Pelkdin, ettd kilpaurheilusta tulee yhi enenevimmissd mairin vain hyviosaisten hupia,
jollei ongelmaa tiedosteta ja sille aleta jirjestelmillisesti tehdi jotakin. Millaista katkeruutta
ja turhautumista mahtaakaan nuoressa aiheuttaa se, ettd hin joutuu lopettamaan itselleen
rakkaan ja mielekkiin urheiluharrastuksen rahanpuutteen vuoksi? Osa litkunnallisesti lah-
jakkaista nuorista ei vilttamittd kuulu perinteisiin koulumenestyjiin lukuaineissa, ja silloin
syrjdytymisriski kasvaa.

Toisaalta kaikki nuoret eivit edes halua kilpailla, vaan liikkkuvat pelkiksi omaksi ilokseen.
Joku saattaa 16ytid kilpailukipinin vasta murrosidn jilkeen, jolloin monen tekniikkalajin
herkkyyskausi on jo menetetty. Kilpaurheilu ei ole raskasta paitsi fyysisesti, se on sitd erityisesti
henkisesti. Yhteiskunnassa, joka tuntuu yhi kovemmin korostavan vain voittamista ja piti-
vin kaikkia muita paitsi ykkospaikan saavuttajaa hividjind, kasvavat nuoren kilpaurheilijan
paineet ajoin kohtuuttomiksi.

Lapsitihden osa ei ole helppo. Kehittyminen ja eteenpdin meneminen, tuloksien parane-
minen ja uusien asioiden oppiminen ovat tietysti palkitsevia. Nuorelle se, ettd kehityssuunta
on ylospiin, on helposti itsestidnselvyys. Jos takapakkia tulee esimerkiksi ennustamattoman
pituuskasvun tai loukkaantumisen takia, tukiryhmin osuus on tirkei. Nuoren tiytyy tieti,
ettd hin on tirkei omana itsendin, ei vain urheilusuorituksien kautta. On opittava myos
epidonnistumaan ja olemaan pelkddmarttd sitd. Tdmai tuntuu olevan monelle kaikkein kovin
paikka.

Taitoluistelussa, jota seuraan kaikista urheilulajeista Ithimmaltd, on Suomessa jo vuosia
naistaitoluistelijat ovat vihintiinkin Euroopan ja muodostelmaluistelijat koko maailman
kirkikaartia. Meilld pyritiddn siihen, ettid jopa korkeimmalle huipulle tihtdivit nuoret voivat
asua perheensi kanssa ja kiydd koulua samalla tavalla kuin muutkin ikiisensi. Jirjestelmi
poikkeaa monien muiden maiden taitoluisteluvalmennuksesta, jossa nuoria lahjakkuuksia
kootaan valmennuskeskuksiin. Toki Suomessakin muutetaan valmentajien perissi tai muo-
dostelmaluistelussa vaikkapa parempaan joukkueeseen paistikseen, mutta peruslihtokohta
on kotielimain perustuva harjoittelu.

Samaa metodia noudatetaan monissa muissakin lajeissa. Yleensi vasta lukioikiiset siirtyvit
erikoisoppilaitoksiin, joissa yhdistyvit harjoittelu ja koulutyd. 11-15-vuotiaiden elimiin
kuuluu siirtyminen alakoulusta ja lapsuudesta ylikouluun. Fyysiset muutokset ovat tissd idssd
kiithkeimmillddn, oma seksuaalisuus askarruttaa, 15-vuotiaat joutuvat jo tekemiin paitoksid
kurinalaisuutta vaativan harjoittelun. Mietintitaukoja on ainakin hyvi voida pitai.

Urheilumenestykseen yhdistyy 2000-luvulla edelleen valtavan suuria kansallisia ja kult-
tuurisia merkityksid. Kilpaurheilua ei piise karkuun edes sellainen ihminen, jota se ei kiin-
nosta lainkaan. Nuorella voi olla epirealistinen Kkisitys siitd, ettd urheilumenestys avaa tien
taivaisiin. Aika harvasta jiikickonpelaajasta tulee NHL-miljondiri, mutta nuorten unelmia
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11-15-vuotiaiden kilpaurheilu on hankala palapeli. En halua kirjoittaa, etti mahdoton,
silld mikain ei ole mahdotonta. Mutta tahdon, lahjakkuuksien seulomisen ja valmennustaidon
lisaksi tarvitaan erityisesti kahta asiaa: taloudellisia resursseja eli rahaa seki viisaita aikuisia,
jotka ovat valmiita tekemiin tyotd nuorisourheilun parissa. Ihannemaailmassani kenenkiin ei
ole pakko kilpaurheilla ja jokainen, joka niin haluaa tehdi, saa siihen tarvittavat resurssit.
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11-15-VUOTIAIDEN KILPAURHEILU
JAAKIEKOSSA

Herkko Koski

Seurani valmennuksen vastuuhenkiléni tavoitteenani on saada valmentajiksi ihmisii,
jotka ovat aidosti kiinnostuneet oman itsensi, pelaajien ja joukkueen kehittimisesti.
Tillsin toiminta on pidsidntoisesti laadukasta ja yksilot joukkueessa kehittyvit. Jos on-
nistun hyvin valmentajarekrytoinnissa ja saan myos pidettyd hyvit valmentajat mukana
useita vuosia seuratydssd, toimintamme laatu on entistd parempaa ja johdonmukaista.
Piivittdinen vilittiminen ja toiminnan suunnitelmallisuus yhdistettyni intohimoon ja
kovaan vaatimustasoon ovat olleet hyvien valmentajien yhteisii ominaisuuksia. Jokainen
hyvi valmentaja laittaa oman persoonansa peliin, ja titd kautta jokaisen omat vahvuudet
viarittdvit toimintaa.

Jotta pystyisin kehittimiin valmentajiani, minun on tunnettava heidit. Tidhidn pyrimme
seurassa padsemiin siten, ettd kiymme valmentajien kanssa henkilokohtaisia kehityskeskus-
teluja. Keskusteluissa kiymme ldpi valmentajan kehittymistd ja seuraavia askeleita, joita hin
voisi valmentajapolullaan ottaa. Pyrimme yhdessi arvioimaan sitd matkaa, mitd valmentaja
on tekemissid oman itsensi kehittimiseksi, ja niitd vaiheita, mitd sithen kuuluu.

Tidmin toimintatavan opettelu on myos antanut valmentajille tydkaluja lihestyi
pelaajia. Lihtokohta on se, ettd valmentaja tuntee itsensi ja minkilaisilla vahvuuksilla
ja motiiveilla hin on toiminnassa mukana. Tdmin jilkeen hinen on helpompi tutustua
pelaajiinsa ja auttaa heitd kehittymiin. Ilman titd prosessia valmentaja jid helposti etdiseksi
yksittiiselle pelaajalle ja toiminta on pelkistiin autoritiiristd joukkueen valmentamista.
Kun valmentaja pystyy kohtaamaan yksittiisen pelaajan ja rakentamaan luottamuksel-
lisen suhteen mahdollisimman monen pelaajaan kanssa, joukkuetoimintakin voi ottaa
hetkessd huimia harppauksia. Kun valmentaja tuntee pelaajansa, hin pystyy helpommin
kohdentamaan oman arviointinsa ja palautteensa yksiloidymmin, ja arviointi kohdistuu
enemmin yritykseen ja suoritukseen kuin lopputulokseen.

Asiat, joita tissi tekstissi pohdin, pohjautuvat omiin kokemuksiini ja nikemyksiini.
Nikemyksien muodostumisessa minua ovat auttaneet monet kokeneemmat valmentajat
ja mentorit. Ilman heidin tukeaan, apua ja heiltd saamaa haastetta en olisi itsekiddn tilld
matkalla, jolla nyt olen.

AJATTELEVA PELAAJA?

Valmentaja on nuorelle urheilijalle ddrimmiisen tirkei henkils. Jidkiekossa eteen tulee
usein tilanteita, jossa pelaajat eivit osaa ottaa vastuuta omasta tekemisestdin. Esimerkiksi
alkulimmittelyt ja loppujiihdyttely tiytyy vetdd nuorille ja monesti myds ammattipelaajille
johdetusti. Pelaajat alkavat toimia vasta sitten, kun valmentaja saapuu paikalle antamaan
ohjeita. Valmentaja antaa ohjeen juosta etuperin kaksi kierrosta ja sitten takaperin toiset kaksi
ja sitten tehdidnkin jotain kolmatta asiaa, ja pelaaja tekee ajattelematta yhtiin, miksi.
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Miten tillaiseen tilanteeseen ollaan sitten tultu? Jaikiekkovalmentajien toiminnan
lyhytjinteisyys ja tulostavoitteellisuus on ajanut ohi tirkeysjirjestyksessi pitkidjinteisen
kasvun- ja kehityksen tukemisen. Nuoret pelaajamme paisevit liian helpolla, ja heille tar-
joillaan valmiiksi pureskeltu harjoitustapahtuma, joka on 95-prosenttisesti autoritiirisesti
johdettu. On ilo seurata 15-vuotiaan aitajuoksijan itseniistd valmistautumista ohjattuun
harjoitteluun, kun samanikiiset jiikiekkoilijat istuvat vieressi ringissi odottamassa val-
mentajan saapumista. Kun tilannetta seuraa sivusta, tulee mieleen, ettd aitajuoksijalla on
selkeit tavoitteet ja hin on sisiistinyt sen, mitid tavoitteiden saavuttaminen vaatii. Myos
ringissd istuvassa joukkiossa on varmasti pelaajia, jotka haluavat huipulle ja heilld on omassa
mielessdin unelmia, mutta konkreettiseksi toiminnaksi ne eivit vield ole jalostuneet. Moni
heistd haluaisi tehdid asiat toisin, mutta he eivit ole tottuneet toimimaan tai eivit uskalla
tehdi niin.

Timi on yksi suurimmista haasteista jiikiekkoilijoiden ja yksilourheilijoiden vlilld. Olen
usein kysynyt 16—17-vuotiailta pelaajilta, miti tavoitteita heilld on ja mitd niiden saavut-
taminen vaatii. Usein pelaajat vastaavat vain muutamalla sanalla, jotka ovat valmentajilta
kuulleet. Itseniistd pohdiskelua asian tiimoilta ei pelaaja ole kiynyt, ja syy sithen on se, ettei
kukaan ole aikaisemmin haastanut pelaajaa miettimiin koko asiaa. Ei pelaajalle kovin usein
anneta mahdollisuutta toteuttaa asioita itseniisesti ja luovasti tai haasteta yksilod ja joukku-
etta miettimdin, miksi jotain tehdéin. Jiikiekkovalmentajan autoritddrinen stereotyyppi
on painunut niin syville lajikulttuuriin, etti sitd on todella vaikea muuttaa. Valmentajien
ensimmiinen tehtivi on auttaa nuorta pelaajaa, eikid ponkittid omaa asemaansa esimerkiksi
aluesarjamenestymisen kautta. Jos valmentaja aidosti vilittdd pelaajista ja haluaa kehittdd
heitd, hin myds luottaa, arvostaa ja uskaltaa antaa vastuuta toiminnasta pelaajille.

PELI KESKIOSSA

Jdikiekossa ei ole kyse yksittiisen taitosuoritusten tai liikeratojen tiydellisestd hallitse-
misesta. Peli on keskidssi, ja sen pitdisi nikyd myos jokapidiviisessd toiminnassa, oli kyse
sitten miten nuorista kiekkoilijoista tahansa. Lajimme positiivisimpia asioita on se, ettd
monenlaisilla pelaajatyypeilld on mahdollisuus pelata menestyksekkaisti jaikiekkoa, jopa
maailman huipulla. Positiivinen asia on myos se, ettd aikaista erikoistumista ei tarvita, vaan
monipuolisen taustan ja mydhiisen lajivalinnan kautta nuorella on tiydet mahdollisuudet
jalostua aikuisiin huipuksi. Nuorten kilpaurheiluvaiheessa timi asia helposti himirtyy, ja
niemme aika kapea-alaisesti niin sanottuja lahjakkuuksia. Vaikka lajitekninen osaaminen,
voimatasot tai jokin muu asia ei 11-15-vuotiaana olisikaan ihan valtakunnan kirkei, voi
pelaaja menestyi, jos hidn osaa pelata. Tdrkeintd on, ettd rakkaus urheiluun ja itse peliin
on syttynyt, kaikki muu tulee sen mukana. Ympiirilld olevien ihmisten tehtivini on oh-
jata ja tukea yksilod tekemidn oikeansuuntaisia valintoja, jotka liittyvit elimintapaan ja
urheiluun.

Urheilullisuus alkaa jo nikyi jidkiekkoilijoissamme, mutta kuinka moni osaa pelata?
Harjoittelun keskiossi pitiisi olla itse peli ja pelistd kumpuava tunne, ja harjoitevalintojen
niset ominaisuudet, luistelu ja vilineenhallinta ovat riittdvilli tasolla, jolloin luovuudelle ja
pelinlukemiselle annetaan mahdollisuus. Titi lajiteknistd osaamista ei missdin nimessi saa
unohtaa, mutta harjoitevalinnat ja painotukset pitii tehdd pelin ehdoilla. Lisiksi pelissi on
kyse voittamisesta. Ennen kaikkea itsensi ja yksittidisten tilanteiden voittamisesta, jolloin
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my&s joukkue voittaa. Voittaakseen peleji tiytyy tehdd maaleja, miki on pelin kannalta
olennaisin asia: Voita tilaa maalia kohti ja tee maali! Pohjois-Amerikassa timi asia on aika
hyvin iskostunut pelaajiin, meilld timi vaatii paivittdistd huomiota.

TASON MUKAISTA TOIMINTAA

Oli kyse mistd tahansa erityislahjakkuuden osa-alueesta, uudelle tasolle padsemiseksi vaadi-
taan riittdvid haasteita. Tdmin takia vertaisryhmi- ja tasoryhmitoiminta on tirkeid. Taso-
ryhmii valittaessa ensimmiiseni kriteerini pitiisi olla pelaajan halu ja innostuneisuus. Jos
silmit palavat ja pelaaja on kiinnostunut itsensi kehittimisesti, pitiisi hinelle antaa sithen
mahdollisuus. Useissa seuroissa on jo erilaisia pelaajapolkuja, ja kun pidetiin huoli vield
siitd, ettd nididen polkujen vililld pelaajalla on mahdollisuus liikkkua molempiin suuntiin,
pystytiin vilttimiin drop outeja ja huomioimaan eri kehityksen vaiheet.

Haaste on varmasti siini, miten jii-, valmennus- yms. resurssit riittivit jokaisen yksi-
16n tarpeisiin. Valintoja ja linjauksia tiytyy tehdi, mutta niitd pitdd pystyd arvioimaan ja
kehittimiin my®s seuratasolla kriittisesti. Erinomaisena kehitykseni jiikiekossa on viime
vuosina ollut junioriseurayhteistyd, jolloin pelaajien liikkuminen yhteistydseurojen vililld
on mahdollistanut tason mukaisen laadukkaan harjoittelun. Niiden asioiden organisointi
ja johtaminen on seurojen tirkeimpii tehtivid. Vaatimus jokaisen yksilon huomioimiseen
on erittdin kova, mutta yhteistydn ja ammattimaistumisen myoti ei mahdoton.
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TOSISSAAN, MUTTEI TOTISESTI

Ville Klinga

Kisittelen suomalaisten lasten kilpaurheilun nykytilaa kolmen jalkapalloa pelaavan pojan
isini, jalkapallon juniorivalmentajana, entiseni juniorikilpaurheilijana ja urheilutoimittajana.
Kirjoitan niistd asioista, jotka koen itselleni liheisimmiksi lasten ja nuorten urheilussa.
Suomalaista lasten urheilua vaivaa samat ongelmat kuin suomalaista yhteiskuntaa muuten-
kin: keskinkertaisuuteen tyytyminen ja intohimon puute. Erilaisilla ohjelmilla ja projekteilla
on saatu toki paljon hyvii aikaan, etenkin urheiluseurojen harrastajamiiriin. Valitettavasti
mydhiisempiin huippu-urheilumenestykseen. Suuri osa Suomen urheilun huipputuloksista on
saavutettu toimimalla valtavirtaa vastaan, eri tavalla kuin projektit ja jirjestelmit ohjaavat.

PERHEYRITYKSIA

Suomalaiset huippu-urheilijat eivit kasva urheiluseuroissa tai lajiliitoissa, suomalaiset huiput
kasvavat perhepiireissd. Merkittiville osalle kansainvilisistd huipuistamme on perheelld ja
kodilla ollut korostuneen suuri osuus heidin lapsuutensa kehitykseen ja valintoihin. Evilit,
Sieviset, Koivut, Selinteet, Forssellit, Eremenkot — siini vain pieni lista sellaisista perheist,
missd huippu-urheiluun tarvittavat eviit on tarjottu kodista kisin. Kirjistien voi sanoa,
ettd perheistid on tullut kansainvilisen tason urheilijoita suomalaisesta urheilujirjestelmisti
ja yhteiskunnasta huolimatta, ei sen ansiosta.

SUURIN HAASTE ON LIIKUNNAN MAARA

Tissd kirjoitussikermissd keskitytddn erityisesti 11-15-vuotiaiden ikdryhmiin. Téssd
ikihaarukassa urheilevilla lapsilla ohjattu harjoittelu lisdintyy ja omatoiminen litkunta,
viimeistdidn tissd vaiheessa pois lasten arjesta. Eletdin kuitenkin lapsen fyysisen kehityksen
kannalta tirkeii ikivaihetta. Taidot tarttuvat nopeasti, ja ikd on tirkei mm. hengitys- ja
verenkiertoelimiston kehityksen kannalta. Tissd idssd esimerkiksi jalkapallossa ohjattuja
joukkueharjoituksia on kahdesta viiteen kertaan viikossa. Kolmella harjoituskerralla saa-
daan kasaan korkeintaan kuusi tuntia liikuntaa viikossa; kiytinngssi paljon vihemmiin.

lapsen normaalia litkunnallista aktiivisuutta.

Suomalainen urheilujirjestelmi ei ole mielestini pystynyt 18ytimiain pysyvid keinoja
timin ikiryhmin (11-15-vuotiaden) lasten litkunnalliseen arkeen vaikuttamiseen. Titd
nuoremmissa ikiluokissa on jo jokseenkin toimivia lasten liikunnallisia iltapiivikerhoja ja
vanhemmissa selkeisti huippu-urheiluun tihtiiville esim. urheilulukiojirjestelma.
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NAIN SEURASSA NYT

Mielestini isoin puute nykyajan lasten harjoittelussa on omatoiminen harjoittelu — omatoimisesti pitii-
si litkkua ja harrastaa todella paljon enemmin. Jos miettii pallopeleji, niin ylivoimaisesti tirkein asia on,
ettd pelaa kavereiden kanssa vaikka jotain pientd pelid aina pystyyn, ihan hontsidmilli vaikka. Siind ke-
hittyy sellainen pallosilmi ja pelin ymmirtiminen, jotka ovat mielestini tirkeimpii asioita pallopelissi.

Mikael Granlund (Seppinen & Aalto & Tapio 2010, 22.)

”Kun ei ole ketdin kenen kanssa menni pelaamaan.” Siini on tyypillinen kommentti
lapselta kysyttiessi omatoimisen pelaamisen puuttumisesta. Kun yhdessi liikkkuminen ja
pelaaminen ovat kadonneet lasten arjesta, voisiko sitd jotenkin esimerkiksi urheiluseuran
kautta aktivoida? Alla on esimerkki helsinkildisen 12-vuotiaiden jalkapallojoukkueen
viikko-ohjelmasta.

ma ti ke to pe la
klo 17-18 klo 18-19 klo 18-19 klo 15-16
harjoitukset | harjoitukset harjoitukset | harjoituspeli
Taulukko 1.

Harjoitustapahtumista saadaan kasaan alku- ja loppuverryttelyineen n. 4,5 h (3x1,5h),
kun verryttelyt hoidetaan ennen ja jilkeen harjoitusvuoroa. Pelitapahtumasta samalla lo-
giikalla liikunnallista aikaa muodostuu 1,5 h. Kokonaisaika harjoittelussa on viikossa noin

litkuntaviikko on valmis. Terveyssuositus, kaksi tuntia pdivissi, jad vain haaveeksi.

VOISIKO SEN TEHDA NAIN?

Mitipi jos joukkueella olisi niiden varsinaisten harjoitusten lisiksi oheiskokoontumi-
sia, jotka olisivat tdysin vapaachtoisia? Ne lapset saapuisivat, jotka kokisivat ne mie-
lekkiiksi ja joiden kyseisen piivin ohjelmaan ne sopisivat. Niissd oheiskokoontumi-
sissa ei olisi valmennusta lainkaan paikalla, jos paikalla olisi joku vanhemmista, hin
voisi tarvittaessa ohjeistaa toimintaa; ehki jakaa peliliivit. Kutsun niitd vapaaehtoisia
tapahtumia seuraavassa nimelld kaverikokoontuminen. Tillaisella suunnittelulla helsin-
kildisen joukkueen nettisivulla voisi olla esimerkiksi seuraavanlainen viikko-ohjelma:
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ma ti ke to pe la
klo 17-18 klo 18-19 klo 15 klo 15 klo 18-19 klo 15-16
harjoitukset, | harjoitukset, kaveri- kaveri- harjoitukset, | harjoituspeli,
Saharan Saharan kokoontu- kokoontu- Saharan Saharan
pallokenttd | pallokenttd minen minen pallokenttd | pallokenttd
pallokentilla, Kisahalli,
héntsipelit touhuilua,
sulkapalloa,
pingista,
koripalloa
Taulukko 2.

Kaikki nimi tapahtumatsijoittuvat alueellisesti parin kilometrin siteelle. Oheiskokoontumiset
ovat joko ilmaisia tai noin bussilipun hintaisia (esim. yleisoluistelumaksu). Kaverikokoontumiset
voisivat olla myds useammilla ikiluokilla samaan aikaan, jotta paikalla olisi riittivisti lapsia.
Tirkeinti olisi se, ettd mennessiin kentille tietdd loytavinsi sieltd kavereita.

VIESTI EI OLE MENNYT PERILLE

Suomalaisessa urheilussa on lasten liikunnan miirissi myds viestinnillinen ongelma.
Monissa urheilua harrastavissa perheissi eletdin harhaluulossa, ettd urheiluseuratoiminta
pystyy kattamaan lapsen liikunnalliset tarpeet. Jos lapsi ei liikku tarpeeksi edes terveytensi
kannalta, on mahdotonta kuvitella tulevaa huippu-urheilumenestysti. Junioriurheilijoilla on
tavoitteita, unelmia ja haaveita. Heille pitidd pystyd kertomaan ne urheilun lainalaisuudet,
joilla unelmat voivat toteutua. Lasten valmentamisen lisiksi meidin on alettava valmen-
tamaan myos perheiti, jotta tietimys lasten litkunnan kokonaismiirin merkityksestd sekd
terveyden ettd kilpaurheilun kannalta saadaan koteihin asti.

JOKAISELLE JOTAKIN — MYOS HUIPUILLE TAHTAAVILLE

Jirjestelmdmme tulisi olla rakennettu niin, ettd toimintaan mukaan tulevalle tarjotaan
aina myos viyld huipulle pddsyn tavoitteluun. Ei kymmenvuotias tule jalkapalloseuraan
ehkiisemiin sydin- ja verisuonitauteja tai hidastamaan kakkostyypin diabetesta. Lapsilla
on unelmia, ja urheiluseuran on tarjottava mahdollisuus unelmien tavoitteluun. Jos toi-
minta on selkeisti profiloitu pelkistiin harrastamiseen, on siitikin kerrottava lapselle ja
vanhemmille selkedsti: "Pertti, tddlld opit kuperkeikan. Jos halut oppia kokovoltin, niin
silloin pitdd menni naapuriseuraan”. Kansanterveyden kannalta on tietysti hyvi, ettd sekd
kuperkeikkoja etti voltteja tekemilld keskivartalolihavuus pysyy poissa.
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Koululaitoksen matematiikan opetukselle on varmasti tirkeinti, ettd kaikki oppivat
kohtuullisen laskutaidon. Samalla olisi kuitenkin mahdollistettava kansainvilisen tason
matemaatikkojen kouluttaminen. My®s lasten urheilussa laajamittainen harrastustoiminta
ja huippu-urheilun valmiuksien yhteensovittaminen pitii olla mahdollista. Perheprojekteilla

sempaa kansainvilistd menestysti, pitii systeemiin tehdi tdysremontti, midriaikaishuolto
el riitd.

LAHDE

Seppinen, Lasse & Aalto, Riku & Tapio, Harri (2010) Nuoren urheilijan fyysinen harjoitteln.
Jyviskyld: WSOYpro Oy.
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LIIKUNTAKULTTUURIN MUUTOS
PARANTAA JALKAPALLOHARJOITTELUA

Juba Valla

LIIKUNTA SYRJAYTTI URHEILUN

Suomalaisen urheiluelimin pitkd murros on vaikuttanut my®és lasten liikkkumiseen. Viimeisen
10 vuoden aikana dopingkrapulan ja muiden huippu-urheilun lieveilmisiden seurauksena
urheiluviki valitsi strategiakseen kilpaurheilun sijaan liikunnan korostamisen. Osa urhei-
luihmisisti oletti, ettd huippu-urheilu hoituu siini sivussa. Ei hoitunut.

Kaikki lajit eivit ole samassa asemassa. Nuoren Suomen julistukset tuskin vaikuttivat
suomalaisten taitoluistelijoiden harjoitteluun. Sen sijaan jalkapallossa muutos oli raju.
Suomen Palloliitto lanseerasi vuonna 1999 Kaikki Pelaa -ohjelman, jolla haluttiin korjata
junioriurheilun lieveilmisitd. Se tarttui tirkeisiinkin teemoihin: liian aikaisen kilpailume-
nestyksen korostamiseen, vilttiketjuissa visihtiviin junioreihin sekd joidenkin vanhempien
liialliseen kunnianhimoon. Ongelmaksi muodostui strategian kokonaisnikemys. Yheikkii
oli luotu viisaus, jolla kaikki lajin pulmat ratkeaisivat. Ohjelmaa luettiin kentilld valill
kuin Maon kuuluisaa Punaista kirjaa. Kun tavoitteena oli taata junioreille vihintiin 50
%:n peliaika, innokkaat vanhemmat kellottivat vastustajan parasta pelaajaa, jotta timi EI
pelaisi enempii kuin 50 % peliajasta. Pahimmillaan Kaikki Pelaa -ohjelma suuntasi kes-
kustelun pois itse lajista. Englanninkielen termi mission creep kuvaa byrokratian taipumusta
keritd itselleen hallitsemattomasti uusia tehtivii. Jalkapallossa timi merkitsi loputtomia
raportteja harrastajamiirien kasvusta, drop outin (lopettavat pelaajat) vihenemisesti ja
vihreiden korttien jakoperusteista. Kukaan ei tuntunut olevan huolestunut taitokisojen
vaatimattomista tuloksista tai nuorten maajoukkueiden tasaisen heikosta menestyksesti.
Jos joku oli, hin sai pian leiman lajifanaatikkona, jonka tulisi siirtyd pikaisesti pois lasten
urheilusta. Vastaavaa tapahtui my6s muissa lajeissa. Jos kaikki peliaikoihin ja turnausten
pilkuntarkkoihin sidntsihin kiytetty energia olisi suunnattu koululiikunnan parantami-
seen, lasten liikuntakulttuuri olisi paremmassa tilassa kuin nyt. Koululitkunnan riittimiton
miiri ja laatu on suomalaisten suuri hipei.

Vaikka ylld esitetty kuvaus zedzgeistista voi olla liioiteltu, 2000-luvun alun ilmapiiri ei
ainakaan kannustanut mairitietoisempaan harjoitteluun. Koripallomaajoukkueen paival-
mentaja Henrik Dettmann jopa kysyi, onko Suomen kaltaisessa pohjoismaisessa hyvin-
vointiyhteiskunnassa huippu-urheilu endd mahdollista.

Viime vuosina on alkanut ndyttii siltd, ettd Dettmannin kysymykseen voi vastata
mydnteisesti. Ainakin suomalainen liikuntakeskustelu on terivoitynyt. Tirkein syy tihin
on varmasti ollut huippu-urheilumme heikko menestys. Toinen tekiji on suomalaisen ur-
heilujournalismin kehitys. Urheilulehden Jari Kupilan kaltaiset toimittajat jaksavat pureutua
urheiluun tarmolla, jota muidenkin alojen toimittajien kannattaisi seurata.
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TERVEYSLIIKUNTA EI RIITA

Vuosituhannen alun keskustelukulttuurin rippeet kuitenkin haittaavat vield. Esimerkiksi
lasten liikunnan miirid kisittelevit tutkimukset lihtevit yleensi terveyslitkunnan niko-
kulmasta. Meilld voidaan todeta, ettd 7—11-vuotiaat liikkkuvat terveytensi kannalta riicti-
visti. Jalkapallon kaltaisessa taitolajissa olennaiset tekniset taidot on kuitenkin opittava
jo ennen 12-vuoden ikid. Vaikka lapsi liikkuisi muuten riittdvisti, jalkapalloa Suomessa
jopa tosissaan harrastavan peli voi olla jo menetetty. Tdmin tyyppisen nikemyksen esittiji
joutuu Suomessa helposti jalkapuuhun; hin saa nimensi eteen vihemmin mairittelevan
attribuutin, DDR-henkinen. Lisiksi lajeja kohdellaan keskustelussa eriarvoisesti. Kovia
harjoittelumiirii edellyttivit taitoluistelu ja voimistelu ovat harvoin tapetilla. Sen sijaan
suositut pallopelit jalkapallo ja jiikiekko ovat jatkuvasti suurennuslasin alla. Mielenkiin-
toinen yksityiskohta on, ettd useat aikaista erikoistumista ja korkeita harjoittelumairii
vaativat lajit ovat tyttdjen suosiossa.

Jos Suomessa halutaan menestystd huippu-urheilussa, yksi tabu on murrettava; kun
lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtuva harjoittelu on tiysin ratkaiseva tekiji myshemmal-
le menestymiselle, meidin tiytyy voida puhua siitd. Viimeksi ajatuksen sidinnéllisen ja
riittdvin suuren harjoittelun merkityksestd milld tahansa elimin alueella teki tunnetuksi
Malcolm Gladwell kirjallaan Outliers. Hin siteerasi ruotsalaissyntyistd psykologia Anders
K. Ericssonia, joka on tehnyt tunnetuksi 10 000 tunnin ja 10 vuoden harjoittelun miirii
edellytyksend “suvereniteetille” melkein milld tahansa elimin alalla. Tilld hetkelld tilanne
on varmasti sellainen, etti vain murto-osa edes tavoitteellisessa valmennuksessa olevista
suomalaisjunioreista yltdd lihellekiin noita lukuja.

Me tarvitsemme siis nuorten litkkumista yleisesti kisittelevin tiedon rinnalle informaa-
Lasten ja nuorten urheiluvalmennuksen perusteet -teoksen yksi tekiji Harri Hakkarainen on
tehnyt erittdin laadukasta ty6ti tilld alalla. Jalkapallossa valtavirran ulkopuolella operoiva
”jalkapalloprofessori” Pertti Kemppinen on puolestaan futistietimyksen pioneeri. Karkeasti
yksinkertaistettuna hinen viestinsi on se, ettd Suomessa jalkapallojuniorit harjoittelevat
aivan liian vihin, aivan lilan myohiin, laadusta puhumattakaan. Epimairiinen tietimys
lajin vaatimuksista johtaa Suomessa siihen, ettd valmentajat tyytyvit usein himmistyttivin
alhaiseen osaamistasoon. Kouluvertausta kiyttimilld tilanne on edelleen sama kuin jos
kaksi kolmesta neljinnen luokan oppilaista ei osaisi lukea.

UUSI KONSENSUS?

Suomalaisen urheilun heikentynyt menestys kautta linjan on pakottanut suomalaiset sy-
villisempain keskusteluun urheilun tulevaisuudesta. Risto Niemisen tydryhmin raportti
ja sitd seurannut Huippu-urbeilun muutostyoryhmii ovat signaaleja uudesta ajattelusta. Silti
moni urheiluihminen suhtautuu muutoksen mahdollisuuteen epiillen. Itse uskallan olla
varovaisen optimistinen. Ensiksi kukaan ns. huippu-urheiluihminen ei ole esittimaissi kil-
paurheilua perinteisen liikunnan tilalle. Mitéin syyti jyrkille vastakkainasettelulle ei ole.
Samaan hengenvetoon on kuitenkin todettava, ettd nykyisilld toimintamalleilla suomalaisten
urheilumenestys heikkenee tulevaisuudessa entisestiin.

Urheilun etulinjasta on mahdollista l6ytdd my6nteisid hiljaisia signaaleja. Suomessa
perinteisesti vallinnut uskomattoman heikko yhteistyd eri lajien vililld on esimerkiksi vil-
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kastunut. Mahdollista lajikateuttakin suurempi on kaikkien urheiluihmisten huoli lasten
litkunnan vihiisyydestd. Meilli on my®s ilahduttavia esimerkkeji lajeista (taitoluistelu,
alppihiihto, lentopallo), joissa on miiritietoisesti toteutettu omia nikemyksii ja saavutettu
menestystid kovassa kansainvilisessi kilpailussa. T4mi antaa toivoa muille lajeille.

Jalkapallossa on viime vuosina tapahtunut myénteinen kiinne. Moni seura panos-
taa aikaisempaa huomattavasti enemmin kaikkein nuorimpien valmennuksen laatuun.
Palloliitolla on kunnianhimoinen visio suomalaisesta jalkapallosta vuonna 2020. Uskaltavatko
jalkapalloihmiset tehdi riittdvin rajuja muutoksia nykyjirjestelmiin? Osaammeko me
rakentaa jirjestelmin, jossa ruohonjuuritoiminta ja kilpaurheilu elivit rauhanomaista
rinnakkaineloa keskendin?

Mahtipontisten iskulauseiden sijaan esimerkkii kannattanee hakea kiytinnosti.
Helsinkildinen paikallisseura Kipylidn Pallo on viimeisen viiden vuoden aikana vienyt
lipi pidkaupunkiseudulla ennen nikemittomin muutoksen valmennuksen laadussa.
Seura haastaa pelikentilld nuorimmissa ikiluokissa kaikki Suomen perinteiset valtaseurat.
Lisiksi se on taitokisoissa suhteessa pelaajamidrin yksi Suomen parhaista seuroista. KiPa
toteuttaa toiminnassaan tunnuslausetta “Kaikki Pelaa, omalla tasollaan”. Tiukempi satsaus
ns. kilpaurheiluun ei ole kuitenkaan vihentinyt harrastajamiirii, painvastoin. Seurassa on
mahdollista pelata kolmella tasolla oman kiinnostuksen ja kykyjen mukaan. Suurimmalle
osalle pelaajista timi on ollut hyvi vaihtoehto. Aika niyttid, kuinka pitkille KdPan valit-
semalla tielld on mahdollista piisti.
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VOLITIO VAI 11-15-VUOTIAIDEN
KILPAURHEILU?

Tommi Hoikkala

En voi oikeastaan kirjoittaa kuin kuntoilevana kansalaisena ja ristiriitaisena kulttuurikriitik-
kona nuorten kilpaurheilusta. Ristiriitainen luonnehdinta nousee siiti, ettd olen keskimii-
riistd innostuneempi penkkiurheilija, mutta jotenkin inhoan liiallista kilpailullisuutta.

Penkkiurheilijana voisin dityd natsimaisimmaksi urheilukoneen tehostajaksi sekd luo-
van nuoruuden kaventajaksi. Olisin jonkinlainen kilpaurheilun fundamentalisti-jesuiitta.
malaisurheilijoille kansainvilisissi kisoissa ja mieluiten joukkuelajeissa, jiakiekossa, mutta
etenkin jalkapallossa. Pointti olisi erottaa lahjakkuudet ajoissa massasta ja panna nimi
erikoiset ihmiset pelaamaan keskeniin omissa (kansainvilisissd) sarjoissaan hyvin varhain.
Peesaisin siis Erkka V. Lehtolaa, joka esitti kesilld 2008, ettd tuollainen erottelu olisi parasta
tehdi 8. ikiivuoden aikana. Ei haittaa, vaikka tuollainen erottelu perustuisi pitemittémiin
nikemykseen lapsen kehityspsykologiasta. Huipulle tihtidvissi urheilupedagogiassa on
aina oiottu ihmismielti ja kehoa koskevia faktoja.

Eiki haittaa vaikka valmennuskoneen kourissa teinistd tulisi erilainen nuori, kuten Teemu
Seldnteestid 16-vuotiaana. Isi pakotti nukkumaan klo 21, jotta tuleva tihti olisi vireini
seuraavan aamun aikaisten jddvuorojen treeneissd. Toistot, toistot, toistot. Ei sanaakaan
mistddn tavanomaisesta nuorten biletyksestd, siis suomalaisten tavisnuorten mukavanlet-
kedstd nautintoja metsistelevisti elimistd. Ei, vaan nuoren kilpaurheilijan koko elimi
alistetaan tulevalle menestyksen hamuamiselle. Ei ehki poikkeaisi nuorten viulistien ja
muiden yksil$-osaajien vastaavasta elimisti (ballerinat, taitoluistelijat, ties ketkd).

Mutta miten turvata se, etti tuollaisen utooppisen [?] urheilukoneen kitaan saadaan
psykofysiikaltaan soveliaimmat tulevat kilpaurheilijat? Geenien tiytyy olla paikallaan —
persejalkaisen ei kannata yrittdd aitajuoksijaksi. Eikd ilman kehonhallintaa tai avaruudellista
hahmottamista ole esimerkiksi jalkapalloilijaksi. Fysiologiset edellytykset eivit kuitenkaan
yksin riitd. Kilpaurheilijan pitid olla vimmainen rajojensa ylittdji. Kilpaurheilijan tiytyy
olla erittdin suorituskeskeinen. Kilpaurheilijan tulee olla valtavan kilpailunhaluinen. Titd
tarkoittaa se, kun joku nuori urheilija sanoo tappavansa jonkun kilpailijan jollain kentilla.
Sitd en tosin tiedi tarkoittaako se samaa, kun joku (nuori) kilpaurheilija sanoo “inhoavansa
havidmistd”?

Tillaisessa pddttelyn kohdassa alan aina epiill ja taipua kohtuullisen kilpailullisuuden
vaalijaksi. On helppo moittia kilpailukoneen tehostajanatsia ja uumoilla moisen valmen-
nusmallin polttavan lahjakkuudet loppuun ennen aikojaan. On helppo kysyi kriittisid
kysymyksid varhaisen erikoistumisen jirkevyydestd. On yhtd helppo puhua liikunnan,
myds kilpaurheilun leikillisyyden homo ludens -ulottuvuudesta seki lajia kohtaan tunnetusta
rakkaudesta, lajien ja pelien sosiaalis-esteettis- ja eettisestd ulottuvuudesta, joita ilman lajien
harrastamisen mahdollistama volitio, vapaa tahto ei kehity. Kukaanhan ei pelaa yksin, ei
edes yksilsllisimmin lajin suorittaja-individualisti.
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Titd kautta liun kauas urheilukoneen tehostajanatsin positiosta. Se on oikein, koska

ja alan kiertyd ajattelussani kohti kulttuurikriitikon asenteita. Se puolestaan uumoilee,
ettd murrosiin drop out — olkoonpa lajinsa lopettaja sitten lahjakkuus tai tavismassaa —
palautuu siihen, ettd suomalainen eri lajien harrastusmylly on sittenkin viritetty liiallisella
tavalla suorittavan kilpailullisuuden ehdoin. Se vaatii osallistujiltaan liiallista sitoutumista,
se on tosikkomaista, se on puuduttavaa ja unohtaa osallistujiensa sosiaalisen liittymisen
tarpeet, nihdyksi tulemisen ja peilaamisen sensitiiviset odotukset. Se siis unohtaa sellaisen
yhdessi olemisen viuhkan, jossa tirkeinti on se, etti saa tehdi kavereiden kanssa yhdessi
jotain siind hetkessi tirkeii ja elimyksellistd, miki ei tihtdd mihinkidin sen tilanteen ul-
kopuolelle. Tilld tavoin koetan hahmottaa pelaamisen ja harrastamisen flow-ulottuvuutta.
Pelaamisen ja harrastamisen kommunistinen juonne nousee taas siiti, etti tuollainen flow
on mahdollista kaikille lajien harrastajille riippumatta siiti, kuinka lahjakas lajin harrastaja
on. Se kun nousee yhteisestid tekemisesti, siitd ettd pelaaja/harrastaja sulautuu tekemisensi
puitteisiin. Tillainen tekeminen voi tarjota onnistumisen hetkid, vaikka olisi tullut pataan
kilpailussa.
Toiseksi, ettd urheilukone tuottaa menestyvii suorittajia ("voittajia”) vain, jos tekemiseen
liiteyvi leikillisyys, sosiaalinen liittyminen, volitio- ja flow-ulottuvuus ovat kunnossa.
Kolmanneksi, ettd ne ovat kunnossa vain, jos harrastajaa ei panna erikoistumaan liijan
aikaisin tekemiin lajille ominaisia harjoituksia ja siis pakoteta toiston pakkoon liian
varhain. Neljinneksi, ettd voittamisen filosofiaa on laajennettava kattamaan myos pataan
ottamisen jalous. Sopii muuten suomalaiselle jidkiekolle, vrt. hividiminen kuudessa MM-
loppuottelussa'. Viidenneksi, etti ikiluokkaurheilun ryyti on niissi jactuissa hetkissi, joita
laji tarjoaa tekijilleen. Siitd kuroutuu volitio, joka voi kantaa ikivaiheiden lipi kestiviksi
cheyttiviksi litkuntasuhteeksi. Drop outista voi kehkeytyi ikihenkildsarjoihin sympaattis-
leikillinen osallistuja, joka jaksaa ja haluaa viipyi retkillddn ja lajissaan sen verran, minki
thminen tahtoo tehdi itse asian vuoksi (vrt. ei-instrumentaalisuus).

Aivan viimeksi huikkaan kilpaurheilun tosikoille, etti misti muusta ison mediani-
kyvyyden lajeissa on kyse kuin miesten saippuaoopperoista? Suomi voitti dsken ringeten
maailmanmestaruuden. Ottelusarjassa kynittiin Ruotsi 34—0, ottelu keskeytettiin noiden
lukujen kohdalla. Valtakunnan nationalistinen urheilumedia raportoi nimi tapahtumat
pelkkini rutiiniuutisina. TAma siksi, ettd ringette on viirin sukupuolen laji. Tamai siitd
huolimatta ettd menestyikseen ringetessi(kin) pitdi hallita hegemonisen maskuliinisuuden

kaikki keinot.

VIITE

1) Kilpaurheilun tutkimuskeskukselle huikkaan: timin filosofian lyhyt ja erinomaisen terivi oppimiiri on Tommi
Melenderin oivaltavassa tekstissi Miesten peli. Teoksessa Tommi Melender (2010) Kuka nauttii eniten. Esseitd. Turku:
Savukeidas, 11-54.
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AJATUKSIA 11-15-VUOTIAIDEN
KILPAILUSTA

Matti Haapoja

OMA URHEILUNI

alkuna tehtiin maatéitd, kiytiin koulua ja harrastettiin urheilua joka piivi. Kylilld ei
ollut muuta harrastusmahdollisuutta, eiki sitd kaivattukaan. Itse tehtiin ladut ja myos
seivishyppypaikat Pentti Nikulan innoittamana, joka hyppisi Kauhavalla juhannuksena
seipdin maailmanennityksen 494. Kylilli pojannaskalit hyppisivit seivistd pihlajasta
tehdylld kepilld. Kesit yleisurheiltiin ja talvet hiihdettiin. Ei ollut valaistuja latuja, vaan
kierrettiin pohjalaista taloa ympiri. Ikkunoista tuli valoa, joten latua sanottiin valaistuksi.
Veikko Hakulinen oli suuri esikuva, ja isin piti huutaa portailta joka kierroksella, ettd
hyvi Veikko, hyvi Veikko. Elimi silloisissa olosuhteissa oli tervetti ja sosiaalisesti hyvii,
silld kyldyhteisossi oli paljon lapsia ja aina iltaisin kokoonnuttiin urheilemaan.

KOULULIIKUNTA

Koulu sijaitsi kahden kilometrin piissi, ja sinne mentiin kuutena piivini viikossa
kivellen, pyérilld ja talvisin hiihtimilld. Talvella joka vilitunti hiihdettiin kilometrin
lenkki tai kidytiin hyppidimissi miked. Koulujen opettajat olivat harrastuksen suhteen
avainasemassa. Opettajat jirjestivit kilpailuja ja harjoituksia omalla ajallaan. Eri kou-
lujen vililld oli kova kilpailu paremmuudesta, ja koululiikunta korvasikin varsin paljon
nykyistd seuratoimintaa. Seuraava vaihe oli pdisti keskikouluun. Ensimmiiseni vuonna
ei kulkenut linja-autoa, joten koulua kiytiin polkupyérilld 26 km joka piivi. Koululii-
kuntaakin oli viisi viikkotuntia.

LAPINLAHDEN VETO

Nuorena litkunnanohjaajana tulin valituksi Lapinlahden urheiluohjaajaksi. Varsin pian
perustettiin Lapinlahden Vedolle urheilukoulu, jossa oli parhaimmillaan kaksisataa lasta
liikkumassa sidannollisesti kesilli ja talvella. Silloin koin, ettd hyvin ohjatut harjoitukset,
joissa on suuri into piilli, vetdvit nuoria puoleensa. Porukka kasvoi koko ajan, ja samalla
saatiin myds opettajia ohjaustehtiviin. Tirkedd oli myos kiydi eri kylilld houkuttelemassa
nuoria mukaan ja tarjota kunnan ja seuran puolesta kasvatuksellista nuorisotoimintaa.
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KEURUUN KISAILIJAT

Keuruun Kisailijoissa todettiin, ettd harrastustasolla ei voi enii jatkaa, jos halutaan
kasvattaa seuralle hyvid urheilijoita. Niinpd minut valittiin vetimiin urheilutoimintaa
pdityonini, joka oli 1970-luvulla vield kohtalaisen harvinaista. Silloin tehtiin SUL:n toi-
mesta mittava seurojen kehittimiskoulutus, jossa jokainen yleisurheiluseura loi tavoitteet
ja padmaiirit tulevaisuuteen. Niilld pidtoksilld syntyi Keuruulle urheilukoulu "Masan
menijit”, jonka paiasiallinen ikdjakauma oli 10—15-vuotiaat nuoret. Parhaina viikkoina
vedin itsekin 15 harjoitusta. Myos sielld kuten Lapinlahdellakin kiytiin kylien kouluilla
harjoittelemassa. Urheilukouluun osallistui n. 300 lasta. Keuruulla pidettiin vuosittain
Herpmanin poikien juhannuskisat yleisurheilussa. Kisoihin hankittiin hyvii urheilijoita
ympiri maailmaa. Oli todella hienoa, kun harjoituksissamme oli mukana mm. John
Akibua, Mike Boit, Anders Girderud, Vladislav Komar ja suomalaisia huippu-urheilijoita
Lasse Virenin, Pekka Vasalan ja Juha Viitiisen johdolla. Ne olivat hienoja hetkii nuorille,
perheen pienimmille pellavapiille.

SVUL:N NUORISOTYO JA LEIRIT

Seuraava kuuden vuoden jakso meni nuoriso- ja koulutustyoti tehdessd Keski-Pohjanmaalla
ja Keski-Suomessa. Tehtiviin kuului nuorten ohjaajien ja valmentajien kouluttaminen seki
seuratyon tehostaminen. Siihen aikaan SVUL:la oli todella kovatasoinen kouluttajajoukko
koko Suomessa. Oli ABC-valmentajakoulutusjirjestelmi, joka tuotti lihinni seuroihin
nuorten valmentajia. Tdmin jirjestelmin loputtua valmentajakoulutus seuratasolla on
Suomessa hyvinkin sattumanvaraista.

Tulosta tuli, ja nuoria oli leireilli paljon: mm. Lestijirvelld joka kesi 600 nuorta
ja Keski-Suomessakin 400. Olin Tampereella Vuoden urheilija -juhlassa, jossa Janne
Ahonen sai Vuoden urheilijan tittelin. Juontajana toimi Anna-Liisa Tilus, TV:std tuttu
miss Suomi. Hin tuli juhlan jilkeen tervehtimiin minua. Kysyin hineltd, ettd misti sind
minut tunnet. Vastaus oli, ettd hin oli ollut 14-vuotiaana yleisurheiluleirilld Lestijirvelld
ja mini olin ollut leirin johdossa ja pitinyt luentoa mm. ravinnosta.

SUURKISAT

Kaiholla muistelen niitd nuorten ja miksei vanhempienkin Suurkisoja, joihin olen saa-
nut osallistua Helsingissd, Tampereella, Lahdessa, Kuopiossa ja Kajaanissa. Ne olivat
aikanaan aivan ainutlaatuiset tapahtumat nuorille urheilijanaluille. Sielli marssiessa ja
voimistellessa oli yksi pieni yksilo suuren massan keskelli. Varsinkin voimisteluesitykset
olivat hyvin kurinalaisia, ja siintdjen noudattaminen oli ehdotonta. Samoin yhteiset
koulumajoitukset olivat mieleenpainuvia. Lahdessakin oli Lapin ja Helsingin lapset
samassa voimistelusalissa. Meinasi tulla hiukan poronpurija-huutoja.

Piivit olivat pitkid, ja koululla piti olla aina klo 22.00. Kerran Helsingissi eris Nivalan
poika myéhistyi puoli tuntia. Kysyin pojalta, ettd missis olet ollut. Hin vastasi: "Olen
kiynyt Linnanmielld vuoristoradalla 32 kertaa ja siitd johtui myshistyminen.” Annettiin
kylld anteeksi.
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AMPUMAHIIHTONUORET

Ampumahiihtoliiton ajoilta tulee mieleen nuorisotyd nimeltd “Tulevat tihdet”. Toi-
minta koostu koulutusleireistid ja SM-tasoisista kilpailuista 12—16-vuotiaille nuorille.
Ampumahiihdossa alle 15-vuotias ei saa aseenkantolupaa, joten ohjaajien ja vanhempien
lisniolo on vilttimitontd. Lajin kasvatuksellinen osuus on suuri, silld aseenkisittelyn
on oltava varmaa. Laji opettaa nuoria noudattamaan tarkasti sdintdji ja kunnioittamaan
niitd kirjaimellisesti. Tytt6jen tultua ampumahiihtoon mukaan kirjoiteltiin lehdissikin,
ettd pysykoot naiset vispilin varressa. Niin ei endid puhuta, ja nykyisin tytdt hyppaivit
mikeid, painivat ja heittdvit moukaria.

LASTEN TALVIOLYMPIALAISET

Lahden Hiihtoseuran nuorisotyéhon on kuulunut vuodesta 1996 lihtien jirjestettivit
Lasten talviolympialaiset. Tapahtumaan osallistuu 600-800 nuorta, jotka ovat ikiraken-
teeltaan 2—12-vuotiaita. Periaatteena on, ettd kaikki hiihtivit 200-800 metrin matkan.
Tapahtuma jirjestetdin kuuluisalla Lahden hiihtostadionilla. Hiihdon lisiiksi on tarjolla
mikihyppyi, ekoase-ammuntaa, moottorikelkka-ajelua, poniajelua, koiravaljakkoajelua
ja liukurilla mien laskua. Kaikki osallistujat huolletaan kisamakkaralla, hernekeitolla ja
letuilla. Maalissa on limmintid mehua hiihdon jilkeen. Kaikki ovat voittajia ja kellekdin
ei oteta aikaa. Kaikki palkitaan mitalilla ja kunniakirjalla. Kunniakirjan piirustuskilpailu
jarjestetdin Lahden pidivikodeissa.

OHJAAMINEN

Nuorten ohjaaminen ja opettaminen litkuntaan on tullut yhi tirkeimmaiksi. Niitd
Kauhavan aikoja on turha haikailla, silli yhteiskunta on muuttunut niin paljon siitd
kyldyhteisollisyydestd. Nykyisin lapset tiytyy houkutella urheilun pariin. Siind tyossi
lasten vanhemmat ovat avainasemassa. Jos Paavon isi viheksyy liikuntaa, saattaa sitten
Paavokin tehdd niin. Ohjaajan esimerkilld on suuri vaikutus. Ohjaajan tulee olla paikal-
la vihintddn 10 minuuttia ennen harjoitusta ja lihted viimeisenid pois. Ohjaajan tulee
kdytedd hyvii kieltd ja kaikki nuuskaaminen tms. on suljettava heti pois. Joukko, jonka
edessi olet, on yhti innostunut kuin joukon vetiji on.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailu kuuluu oleellisena osana nuorisotyhon. Jos tarkastellaan 11-15-vuotiaita nuo-
ria, on heidin vield hyvi kilpailla monipuolisesti ja useissakin eri lajeissa. Niin kehittyy
monipuolinen, osaava ja taitava urheilija. Jos kilpailu kielletddn, uskon myés nuorten
kaikkoavan jonnekin muualle. Lasten vanhempien tulee osallistua kilpailutoimintaan,
mutta liian kovien tavoitteiden asettaminen saattaa tuhota koko uran. Usein on niin, ettd
isd tai diti ei ole oikein itse menestyneet urheilussa, ja hin yrittii sitten kaikin voimin tehdi
omasta lapsestaan hyvin urheilijan. Aina se ei kasvatuksellisesti ole kovin jirkevi.
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SIJOITTAMINEN LAPSIIN

Monesti kuulee sanottavan, ettd urheilu on kovaa, kun lasta tuodaan harjoituksiin, hae-
taan pois, kiydiin kilpailureissuilla ja eletdin urheilun ehdoilla. Koen sen niin, ettd on
ilo toimia vuodet seuran apuna ja huoltajana lapsensa urheilussa. On olemassa paljon
huonompia harrastuksia, joihin myds usein tarvitaan kuljetusapua, joskus jopa poliisi
on kuskina.

Vaikka on porssiosakkeita ja rahastoja, paras sijoitus, minki elimissdin voi tehdi,
on sijoittaa lapsiinsa oikein. Sama koskee my®s urheiluseuroja, joiden sijoitustoiminta
tulisi olla aina nuorisovoittoinen, esimerkillinen ja kasvatuksellisiin tavoitteisiin tihtddvi.
Harvoista lapsista tulee kansainvilisid huippu-urheilijoita, mutta toivomme, etti kaikista
tulee rehellisid hyvikuntoisia kansalaisia.
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KILPAURHEILU JA MURROSIKAISEN
LUONTEENKASVATUS

Juba Sihvola

Lyhytjinteisen kulutushedonismin, laumahenkisesti 16ysiilevin jengikulttuurin ja lattean
sosiaalisen median paineet koettelevat rajusti murrosikiisen nuoren kasvattajaa. Tdmi
on pakko myéntid, vaikka punkrockin ja vaihtoehtoliikkeiden kulta-aikana kasvaneena
53-vuotiaana pojanviikarina olen yrittinyt siilyttdd edes jimit oman nuoruuteni intohi-
moista ja ihanteista. Edelleen brassailen kaveripiireissd, miten aikanani yritin kamppailla
vapauden puolesta komentelevaa ja nujertavaa kurikulttuuria vastaan. Helposti tekisi mieli
viittdd tanttamaiseksi marisijaksi sitd, joka tuskittelee nykynuorison kiytostd. Miksi minun
edes muutettavat muuttaen pitiisi kasvattajana olla toistamassa vanhempieni sukupolven
virheitd?

KASVATTAJAN KARU HERAAMINEN

Kahden varhaisteinin isini on kuitenkin pakko huomata, etti asiat eivit ole yksinkertaisia.
Heriidminen todellisuutteen voi olla karua. Kasvatuksella on my®ds velvoitteita riippumatta
siitd, kuinka antiautoritaarisena se yrittidd ja haluaa esiintyi. Vaikka on reilua antaa nuorelle
tilaa ja mahdollisuuksia tehdi aidosti omia katsomuksellisia ja elimin sisiltod koskevia va-
lintoja, auktoriteettiakin on kiytettivi nuorisoa kohtaan. On opetettava lapselle itseniisen
ja kriittisen ajattelun taitoa, miki ei todellakaan ole sitd, ettd kaikki kiy.

Nuorisoa on kasvatettava myds sydimen sivistykseen eli erilaisten kunnioittamiseen ja
suvaitsevaisuuteen seki solidaarisuuden ja myétitunnon tuntemiseen heikompia kohtaan.
Siitikin on pakko muistuttaa, ettd rehellisyys ja luotettavuus, vastuullisuus ja kohtelias
kiytos eivit ole norttimiisyyttd. Niiden viestien vilittimiseen ei aina puhe riitd, vaan pitdi
olla my&s sanktioita.

Silloinkin, kun nuoriso saa enemmin tai vihemmin vapaasti valita omia pdimiiridin,
on osattava sytyttid intohimon kipini ja ruokkia sitd oikein. Se viesti olisi saatava perille,
ettd mitddn hyvini pitimiinsi el saa, jos ei ole valmis sitd kurinalaisesti tavoittelemaan ja
nikemiin paljon vaivaa sen eteen.

Lapsen kannustaminen kamppailemaan on luonnollisesti sovitettava lapsen kasvuproses-
siin ja yksil6llisiin edellytyksiin. Kovien vaatimusten asettaminen liian varhain voi tuottaa
suurta vahinkoa. Ilo, leikki ja spontaanisuus ovat siti tirkeimpii, mitd pienemmasti lapsesta
on kysymys, mutta niiti ei saisi unohtaa myshemmallikiin iilla.

Murrosiki on erityisen haastava vaihe. Oman jilkikasvuni osalta minulla on kokemusta
siitd, miten pienend arassa, kiltissi ja vetdytyvissi pojassa voi syttyi valtava intohimo kil-
paurheiluun. Uskomattoman sinnikkiilld tyolld Kaikki Pelaa -sddntdjen turvin mukana
sinnitellyt reppana voi raivata itsensi jalkapallojoukkueensa 13-vuotiaiden edustusryhmin
avauskokoonpanoon.
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HORMONIT ISKEVAT PAALLE

Taivas tuntui olevan auki nuorelle urheilijalle, mutta sitten iskevit murkkuvaiheen hormonit,
dkkii ja vastustamattomalla voimalla. Yheikkii kaikessa pitdd ottaa rennosti ja mukautua
ihan muihin kuin futisjengin paineisiin. Tytot pyorivit mielessd, Facebook on kuin mag-
neetti, ylimielinen etukeno vahvistuu, koulu turhauttaa kuin Truffaut'n elokuvassa 400
kepposta, houkutukset kasvavat muihinkin piristeisiin kuin Batteryyn.

Vaikka futis jatkuu kuten ennenkin, omatoimiharjoittelu ei enii iske yhti vahvasti,
taitokisat otetaan hilld vilid -tyylisesti, harjoituspiivikirjan pitiminen ei voisi vihempii
kiinnostaa, ostarilla hengailu kohoaa priorisointiasteikolla kaiken aikaa.

Viliaikaistahan pahin murrosiki on. Stoalainen kirsivillisyys on siini vaiheessa isille
ja dideille hyveistd kallisarvoisimpia. Silti varsinkin me rokkaripiireissi kulkeneet hyvin
muistamme, ettd ihan kaikkia mokia ei kannata nuorenakaan tehdi ja jotkut niistd voivat
muodostua ikivin kohtalokkaiksi. Rookii, viinaa ja pilved ei kannata vetdd, vaikka kokeilui-
hin ei kuolekaan. Vihintdin urheilussa menevit portit helposti kiinni ja muunkin elimin
kannalta jengin kukkona saavutettu voitto on erittdin lyhytaikainen.

URHEILUKASVATTAJAN MOTIIVIT

Vaikka emme haaveilisi huippu-urheilijan urasta lapsillemme, ainakin minulla on vahva
motiivi tukea ja kannustaa 11-15-vuotiaiden miiritietoista kilpaurheilua. Vaikka tavoit-
teena olisi viettdd valtaosa elimisti tietokoneruudun ddressi, suurimpia elimissi opittavia
riemun hetkid on nautinnon kokeminen siiti, ettd hyvin harjoitetusta kehosta voi ottaa
kaikenkin irti.

Urheilijan ruumiissa on illistyttivid voimavaroja vield silloinkin, kun jo tuntui, ettd
kaikki energia oli jo kiytetty. Itse muistan hyvin, kuinka mahtavalta tuntui parhaissa ma-
ratonjuoksuissani ottaa stadionilla aropupumainen loppukiri ja pyyhiltid muutaman kym-
menen lddhiccidjin ohitse. Vaikka voimia ei varsinaisesti endi ole, tahdon voimalla juoksijan
maksa voi tuottaa kirivaihteen tarvitseman ylimiiriisen voiman. Se on mahdollista vain,
jos harjoitukset on vedetty tunnollisesti ja miiritietoisesti ja oikea keskivili velttoilun ja
ylirasituksen vililld [5ydetty.

11-15-vuotiaita ei voi eiki saa valmentaa kuin maratonjuoksijoita, vaikka kysymys olisi
niistd, jotka haaveilevat joskus olevansa kilpaurheilijoita. Yksinkertainenkin sielu ymmir-
tdd, ettd sellainen olisi moraalitonta, ellei suorastaan rikollista. Kasvava keho ja mieli ovat
herkkig, eiki niitd saa rikkoa.

Mutta pikkuhiljaa harjoitus kovenee, ja joitakin edelld kuvatuista kuvioista voidaan
vilittdd myos teineille. Niin pitddkin tehdi, jos on kiinnostunut luonteenkasvatuksesta,
urheilumenestyksesti tai molemmista. Murrosikiinenkin oppii nauttimaan ponnistelusta
ja tajuamaan, ettd kilpaurheilijalle niin tirkedt onnistumisen tunteet eivit tule kohtalon
Silloin se, miki ulkoa ndyttdi vaikealta, voi olla tekijilleen kuin tanssia ja leikkii. Tekiji
kuitenkin ymmirtdi my®s sen, ettd huippusuorituksen tanssimaisen helppouden takana
ovat sadat sinnikkdit harjoitustunnit.

Tuen nuorison kilpaurheilua ennen kaikkea siksi, ettd sen kautta saadut kokemukset
ja opetukset ovat korvaamattoman arvokkaita myds yleisemmin luonteenkasvatuksen
nikskulmasta. Luonteen hyveet, joita jo antiikin Kreikassa toiminut filosofi Aristoteles
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jarjestelmaillisesti tutki, ovat kaikki keskivileji puutteellisuuden ja liiallisuuden vililtd. Ne
kasvavat ihmiselle miiritietoisen harjoittelun ja totuttautumisen kautta siten, etti opitaan
lomittamaan halut, tunteet, aistimukset ja ajatukset toisiinsa tasapainoiseksi kokonaisuudeksi,
joka tuottaa parhaan mahdollisen tuloksen. Parhaat urheilijat ovat tasapainoisia luonteita,
vaikka toki joskus myos maanikkomaiset luonnonoikut ovat menestyneet, kuten me Matti
Nykisen ja Mika Myllylin tuottaneena kansakuntana hyvin ymmirrimme.

Tasapainoista luonnetta ja siitd kasvavaa terdstiytymisen kykyi tarvitsemme my®os urhei-
lun ulkopuolella. My®s siksi kannustan teinejini jatkamaan kilpaurheilua, ettd uskon sen
parhaimmillaan voivan olla tehokasta valmennusta rohkeaksi, reiluksi ja midritietoiseksi
kansalaiseksi kasvamisessa ja samalla rohtoa velton elimintavan ja lattean laumasieluisuuden
houkutuksia vastaan. Niin voi tapahtua tietysti vain silloin, jos onnistun ohjaamaan lapset
valmennukseen, jossa otetaan luonteenkasvatuksen haaste tosissaan.

UUSIEN SUOMALAISTEN KOTOUTTAMINEN

Toinen nuorison kilpaurheilun tukemisen motiivi on minulle vihemmin henkilokohtainen
ja enemmin yhteiskunnan monikulttuurisuuteen ja moniarvoistumiseen liittyvi. Mielestini
kilpaurheilu on erinomainen tapa vahvistaa maahanmuuttajataustaisten nuorten kotoutu-
mista ja integroitumista suomalaisuuteen.

Oikealla tavalla monikulttuurinen yhteiskunta antaa jisenilleen laajimman mahdolli-
simman vapauden toteuttaa omaksi kokemiaan arvoja, ihanteita ja identiteetteji. Samalla
se kuitenkin kohtelee kaikkia jisenidin tasaveroisina ja tdysivaltaisina kansalaisina, joilla
on yhtildiset oikeudet mutta myés velvollisuudet. Maahanmuuton ja muunkin moniar-
voistumisen myotd yhdenvertaiseen kansalaisuuteen sitouttaminen ja eri taustoista tulevien
integroituminen suomalaiseen yhteiskuntaan on yhi haastavampi tehtivi.

Uhkatekijoihin kuuluu etnisten, kansallisten ja uskonnollisten ryhmien pahansuopa
eristiytyminen toisistaan. Sellainen ruokkii syrjintdi, leimaamista ja jopa aggressiota.
Kilpaurheilu on luontevimpia tapoja uusien kansalaisten sitouttamiseen suomalaisuuteen
ja leimaavien ennakkoluulojen purkamiseen.

Maahanmuuttajataustoista on kaikkialla maailmassa noustu huippu-urheilijoiksi, mutta
kilpaurheilun arvo maahanmuuttajien kotouttamisessa ei rajoitu huippuihin. Yhti tirkedd
tyotd tehddin tissd suhteessa lihidseurojen juniorivalmennuksessa.
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MINA JA KILPAURHEILU

Santeri Lepisto

Kilpaurheilu vaatii miiritietoisuutta ja kurinalaista elimai. Pidin hiphop-yhtye Fort Mi-
norin kertosikeistostd kappaleessa Remember the Name, koska se kuvaa mielestini osuvasti
tyéntekoa: “This is ten percent luck, twenty percent skill, fifteen percent concentrated power
of will, five percent pleasure, fifty percent pain and a hundred percent reason to remember
the name!” Teksti kuvaa samantapaisesti kilpaurheilijalta vaadittavaa tyontekoa kuin itsekin
ajattelen. Mielestini ajatus sopii seki urheiluun ettd elimiin ylipddtinsi.

Jotkut vastoinkidymiset saattavat pysiyttdd urheilijan miettimiin motiivejaan paneu-
tumisesta kilpaurheiluun. Urheilija voi péityi kyseenalaistamaan koko kilpailemisen mie-
lekkyyden. Miksi jotkut valitsevat kilpaurheilemisen? Syyt kilpailemiseen ja urheilullisen
elimintavan valintaan eivit aina ole yksiselitteiset.

Sanotaan, ettd urheillessa joutuu luopumaan monista asioista. Se pitdd tietysti paik-
kansa. Mielestini urheilu ja kilpaileminen kuitenkin antavat vihintdin yhti paljon kuin
ottavat. Uusia asioita harjoitellessa ymmiirtdi, kuinka merkittivid on pitkijinteinen tyd.
Kilpaurheilu on usein raatamista, mutta myos ainutlaatuisen palkitsevaa, kun saavuttaa
kovan tyon takana olevat tavoitteensa.

Olen alkanut ymmiirti syitini kilpaurheilemiseen selkeimmin vasta iin my6ti. Mielestini
on kiehtovaa saada tavoitella omia rajojaan kilpailemisen kautta sekd urheilijana etti ih-
misend. Elimi tuntuu tiydeldd ja virikkddled. On oikeastaan helpottavaa, kun koulussa
menestyminen ei ole elimin ainoana sisiltond. Kilpaurheilu antaa nuoruuteen sellaista,
miti ei vilttimittd mydhemmin endd pysty elimissi kokemaan.

Olen judoka, ja kilpaileminen on oleellinen osa timin kamppailulajin harrastamisesta.
Se laajentaa nikemysti lajista ja testaa, toimivatko harjoittelusalilla opetellut taidot tositi-
lanteessa. Judossa —kuten muissakin urheilulajeissa — kilpaileminen on erittdin kasvattavaa.
Turnauksissa pitii pystyd sietimiin omien paineiden lisiksi myds muiden asettamat odo-
tukset otteluista. Yksilolajeissa hidvidmisen tuoman karvaan pettymyksen tunteen joutuu
kisittelemidn yksin. Hivitessd oppii ottamaan opiksi epdonnistumisista ja voittaessa oppii
iloitsemaan onnistumisista.

Kilpaurheilu opettaa sitoutumaan asioihin. Olen itse vastuussa suorituksestani. Silloin
kun kilpaurheilu tuntuu raskaalta, motivoin itseini ajattelemalla, ettd judon ja kilpailemisen
kautta kasvan vahvemmaksi ihmiseksi. Monet urheilussa vaadittavat ominaisuudet auttavat
my&s koulussa, tydelimissi ja ihmissuhteissa. Niitd ovat esimerkiksi paineensietokyky,
vastuunottaminen, priorisointi, itsehillintd, sisuuntuminen vaikeimmallakin hetkelld ja
taito kisitelld epdonnistumisia.

Kilpaurheilu on antanut minulle mahdollisuuden matkustaa muun muassa sellaisiin
maihin kuin Japani ja Veniji. Matkustaminen on avartanut maailmankuvaani. Olen saanut
tutustua erilaisiin ihmisiin ja kulttuureihin.

Unelmat arvokisojen voitoista eivit yksinidin riitdi motivoimaan minua kilpailemaan.
Olen huomannut, ettd kova tydnteko ei ole unelmien arvoista, jos en nauti siitd matkasta,
joka johdattaa minua kohti niitd unelmia. Olen oppinut kilpaurheilun kautta tuntemaan
paremmin itsedni.
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MINA JA KILPAURHEILU

Aliisa Priba

Kello kuusi kolmekymmenti. Aurinko ei nouse vieli pitkdin aikaan, toisin kuin mini. On
herittivi ajoissa sydmiin, jotta aamupala ehtii sulaa ennen pdivin ensimmdisid harjoituksia.
Lisiksi harjoituspaikka sijaitsee toisella puolella kaupunkia, eli siirtymiin pitii varata aikaa.
Kun suljen kotioven, jitin taakseni vield onnellisesti puoli tuntia nukkuvan siskon ja aa-
mukahvia hérppivin didin. Puolentoista tunnin vauhdikas lenkki ei takuulla kuulu monen
nuoren piiviohjelmaan, mutta se on hinta siitd, ettd saan kutsua itseini kilpaurheilijaksi.

Urheilu ei ole minulle ainoastaan harrastus tai tapa viettdd aikaa, se on ennen kaikkea
elimintapa. Tarve liikkua on luultavasti veressini, silld tulen perheestd, jossa urheilu on aina
ollut erottamaton osa arkea. Lapsuudessani kauppaan kuljettiin aina auton sijasta pyorilld,
vapaapiivini lihdettiin metsdin seikkailemaan ja talvilomalla patikoitiin Lapin tuntureilla.
Jokaisella lapsella on tarve piisti litkkeelle, kiyttdd kehoaan ja tutustua omiin rajoihinsa,
enki mini ollut poikkeus. Oli luonnollista, ettd sopivan iin saavutettuani lihdin mukaan
kotiseutuni urheilutoimintaan. Liikunta oli kaltaiselleni temperamenttiselle ja villille pik-
kutytolle oivallinen kanava purkaa ylimairiistd energiaa — kuten vanhempani helpottuneina
huomasivat — ja mini nautin paistessini mittelemiin muiden ikiisteni kanssa.

Kilpaileminen oli alusta asti elementti, joka toi jinnitystd urheilutoimintaan. Haluni
voittaa ja yrittdd parhaani kumpusi vahvasta luonteestani: en suostunut hyviksymiin
tappiota ennen kuin olin antanut kaikkeni. Olin jo ala-asteella se tyttd, joka suhtautui
vilitunnin viestijuoksuihin vihintiin yhti vakavasti kuin matematiikan kokeisiin. Kun
sitten ensimmdisen kerran saavutin menestysti lajini parissa, tiesin, ettd tdtd haluan tule-
vaisuudeltani.

Urheilu ulottuu elimissini laajalle, silld yldasteen jilkeen paitin yhdistii sen opiskelun
kanssa. Tdmin mahdollisti Mikeldnrinteen urheilulukio, joka tarjoaa nuorille lupauksille
mahdollisuuden harjoittaa omaa lajiaan ammattilaisten avustuksella tinkimittd kuitenkaan
jatkokoulutuksesta. Suurin osa oppilastovereistani on korkean tason kilpailijoita, ja timi
nikyy selvisti opinahjomme arjessa. Milloin joku on poissa ulkomaanleirin takia, milloin
my®éhissi venihtineiden harjoitusten johdosta. Koulumme keittdjitkin ovat varmasti tie-
toisia siitd, ettd valtavat lihasmassat omaavat jiikiekonpelaajat tankkaavat koululounasta
huomattavasti suuremmat miirit kuin matematiikkalukion aivohiiret. Lukiomme on vie-
hittdvilli tavalla hyvin omalaatuinen, ja varmasti Helsingin ainoa koulu jossa opiskelijoista
suuri prosentti on maailman- tai Suomen mestareita.

Suuri osa koulumme urheilijoista on oman lajinsa huipulla ja aktiivisesti mukana kil-
pailutoiminnassa, niin myds mini. Siksi joudun kohtaamaan saman haasteen kuin kaikki,
jotka tavoittelevat menestysti litkunnan parissa: urheilu on priorisoitava lihes kaiken muun
edelle. Tdmi tarkoittaa juuri niitd kukonlaulun aikaisia herityksid ja tyontiyteldisia pii-
vid. Arki aikataulutetaan harjoitusten mukaan, ja harjoitukset laaditaan kilpailukalenteria
silmilld pitden. Jos lauantaiaamuna on luvassa kilpailu, ei perjantaina voi lihted ystivien
kanssa juhlimaan, vaikka tanssijalkaa kuinka polttelisi. Muutenkin terveellisii elimintapoja
on noudatettava, ja esimerkiksi unirytmi pidettivi sidnnéllisend palautumisen nopeutta-
miseksi. Joskus kidy mielessd, kuinka paljon yksinkertaisempaa elimi olisi ilman kaikkea
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laskelmointia, harjoituspdivikirjoja ja ateriasuunnitelmia. Tdmi on kuitenkin tie, jonka
olen valinnut, ja kilpaurheilu antaa minulle niin paljon, etti olen valmis mukautumaan
sen vaatimiin velvoitteisiin.

Suurin syy, joka saa minut uhraamaan aamu-uneni ja lihtemiin iltaisin television
ddrestd lenkkipolulle on tunne, jonka kilpailuissa menestymisti seuraa. Kun kerran sain
kokea, miltd tuntuu nousta palkintokorokkeelle ja nihdi sieltd kisin minuun kohdistu-
vat ihailevat katseet tai tuntea mitalin painon kaulassani, en enii muuta halunnutkaan.
En koe missiin muualla samanlaista adrenaliinivyoryd kuin lihtoviivalla seistessini, kun
kuuntelen kellon tikittivii d4ntd ja odotan hetked, jolloin saan antaa lihaksilleni kiskyn
toimia. Voittaminen on ihanaa, mutta juuri nuo liht64 edeltivit sekunnit ovat kilpailuissa
kaikkein parhaita. Niiden aikana tunnen olevani onnellinen, ehei ja tiynni voimaa. Kaikki
muu unohtuu, on vain edessini aukeava rata ja mini, joka kasvan sen pinnasta. Tunne on
sanoinkuvaamaton.

Urheilussa palkitsevaa on myds se, etti yksikdan minuutti, jonka kiyttdd kunnon paran-
tamiseen ja ylldpitoon, ei ole hukkaan heitetty. On mahtavaa huomata, kuinka harjoittelu
tuottaa tulosta, ja jokaisella kilpailukerralla paisee hieman kovempaa ja hieman pidemmille.
Vaikka toisinaan raskaiden treenien suorittaminen saattaa visyttii, on rohkaisevaa tieti,
ettd kaikella puurtamisella on selkeid piimiiri. Jokainen juostu kilometri, nostettu paino
ja nukuttu minuutti vie minua nopeammin kohti maalia ja kohti unelmaani.
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PUITTEET KUNNOSSA

Nanne Dahlman

Tennisurani sai alkunsa siitd, kun perheemme muutti vuonna 1978 Myllypuron tenniskeskuk-
seen asumaan. Sitd ennen asuimme uimahallin yhteydessi, joten tiivis yhteys liikuntaan tuli
siten minulle hyvin luonnollisesti. Voikin sanoa, etti asuinpaikalla on ollut aivan keskeinen
rooli urheilijaksi kasvamisessani.

Tennis oli 1980-luvulla aivan eri laji kuin nykyisin. Silld oli tietty elitistinen leima, ja se
oli kallis laji. Ilman suoraa kytkostd tennishalliin perheemme taloudelliset resurssit eivit olisi
mahdollistaneet pelaamistani. Leikillisesti voisi niin jilkeenpiin todeta, ettd faija olisi taatusti
pudonnut takamuksilleen, mikili olisin ehdottanut koko lajin aloittamista. En varmasti olisi
edes kiinnostunut lajista samaan tapaan kuin nyt tapahtui.

Kiinnityin tennikseen puhtaasti oman kiinnostukseni kautta. Ulkona tennishallin pihalla
oli lyontiseind. Sain faijalta mailan, ja olin niin innoissani, ettd saatoin lydd 10-vuotiaana
piivittdin 4-5 tuntia palloa seindin. Piivisin kivin viereisessd Puotinharjun koulussa, tein
laksyt ja sitten maila kiteen ja lyontiseinille. Pyysin faijalta neuvoja, ja hin niytti aluksi
pikkuasioita, kuten miten lyddd oikein tai pitid mailaa kiidessi. Varsinaiselle kentille minua
ei aluksi edes pdistetty, vaan treenasin itsekseni. Jilkeenpiin faija kertoi, etti homma niytti
jo hyvin varhain luontevalta. Osasyynid nopeaan oppimiseen olisi varmasti se, ettd kaikki
viikonloput ja monet arki-illat katselin, kuinka seki hyvit pelaajat ettd harrastajat pelasivat.
Katselin heidin lyomistdin, ja imin siitd oppia omaan tekemiseeni.

Kun ikii tuli hieman lisdd, menin mukaan Smash-tennisseuraan, jossa treenattiin pari
kertaa viikossa. Se ei minulle riittinyt, vaan pelasin jatkuvasti vapaa-ajalla ja oikeastaan aina,
kun se oli mahdollista. Faija oli sopinut, ettd junnut saivat pelata hallissa vapailla vuoroilla.
Kun halli oli vieressd, olin tietysti aina kentilld, kun oli vapaata. Hallilla pyéri tietty nuorten
porukka, joista muut olivat poikia. Tietty tennisperhe tai yhteiso nuoria, jossa mini olin ainoa
tyttd. Minulla oli aina palloja ja pdisin osin siksi mukaan. On tirkedd painottaa, ettdi oma
into ja halu pelata vetivit minut aina uudestaan ja uudestaan kentille. Toisinaan menimme
yldasteikiisini jo ennen koulua pelaamaan kello 7.00. Koulu oli lihelld, ja niin ehdimme
mukavasti treenata heti aamusta.

Siind vaiheessa myos faija alkoi aktiivisemmin osallistua valmennukseen. Tidrkeid oli
kuitenkin se, ettd kukaan ei pakottanut. Olisin hyvin voinut sanoa faijalle kellon soidessa
seitsemiltd, ettd haluan vaan nukkua. Mutta tahto treenata ja pelata oli itselld niin kova, ettd
syoksyin suoraan kentille. Niihin aikoihin tuli my6s ensimmaiinen turnaus, johon otin osaa.
Tauluun tuli 6-0, 6-0, mutta en ollut siitd moksiskaan. Ajattelin, etti seuraavassa pelaan sitten
paremmin. Onneksi nykyiin turnauksissa on junnuilla lohkot, ja kaikki saavat ainakin kolme
pelid. Minun aikanani se oli kylmisti tappio ja ulos. Siitd se peliura alkoi hissukseen edeti.

KOHTI AMMATTIMAISEMPAA PELAAMISTA

Yliasteen lopussa muutimme muualle, mutta olin piissyt tenniksessd eteenpiin. Faija liht
mukaan Italiaan eridseen turnaukseen. Faija tuumasi, ettd katsotaan nyt tosissaan miten pir-
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minua. Faija sanoi, ettd saat nyt mahdollisuuden katsoa kortit ja miettid sitten itse, mihin
suuntaan jatketaan. Italiassa pelasin loistavasti. Nilki alkoi kasvaa syddess, ja oli selvii, ettd
titd tdytyy jatkaa. Meille on kotona tarjottu urheilussa mahdollisuus katsoa kortit loppuun,
mikili olemme itse sitd halunneet. Sama mahdollisuus koski siis myés veljeini, joka pelasi
NHL:ssi ja vielikin liigassa.

Koulu piti siini rinnalla hoitaa kunnialla. Lukioon menin Mikelinrinteeseen, vaikka ihan
pelkilli keskiarvolla en sinne piissyt — tennis oli vihin rokottanut koulumenestysti yliasteella.
Ensimmiinen vuosi ei oikein pelaamisen lomassa luonnistunut, ja rehtori ehdotti vilivuotta.
Olin jo niin paljon poissa, ja omalla ajalla opiskelu ei oikein luonnistunut. Treeneji ja peleji
oli paljon, ja panostus lisidntyi juuri siind vaiheessa. Harjoittelin muutaman tunnin heti
aamusta ja vihintdin toiset pari tuntia iltapaivilld — vililli enemminkin.

Faija sanoi aikanaan, ettd minun valmentamiseni oli kuin olisi kivireked raahannut pe-
rissd. Vastaavasti olen itse aina ajatellut, ettd mikili valmentajani olisi taputellut vain paiti
ja mennyt padhinpistojeni mukaan, ei minusta olisi koskaan tullut yhtdin mitddn. Tietysti
isi—tytir-valmennussuhteessa molemmat olivat ”joukkueena” sitoutuneet hommaan. Siini
ei kukaan maksanut perheen puolesta mitdin, vaan rahat tulivat oman perheen kukkarosta.
Kyseessi oli koko perheen panostus. Tietysti kivin my®és erityisissid kuntotreeneissi ja Smash-
tenniksen normaaleissa treeneissd. Kuitenkin selvi periaate oli se, etti faija oli valmentajani.

Silld konseptilla mentiin lihes koko palaajauran loppuun saakka.

MIHIN URA NUORENA KITEYTYI?

Kiinnostuin tenniksestd omasta tahdostani. Peruskouluikiiseni tirkei tekija minulle oli se,
ettd koulu oli lihelld. Koulu piti kuitenkin hoitaa kunnialla, ja siirtyminen paikasta toiseen
ei saanut olla lijan aikaa vievii ja kuluttavaa. Sama koski tietysti treenipaikkaa. Meilli se oli
kiytinndssd omassa pihassa, joten harjoittelumahdollisuudet olivat lihes rajattomat. Nimi
ovat ne keskeiset elementit, jotka mahdollistivat konkreettisesti lajin aloittamisen ja myos
nopean kehityksen.

Iso tekiji oli my®s se, ettd oma perhe tarjosi mahdollisuuden katsoa kortit loppuun omassa
lajissani. Faijan ryhtyminen valmentajaksi oli mys luontevaa, silld hin oli seurannut pelaa-
mistani pikkutytdstd saakka aina seindin hakkaamisesta alkaen. Se oli suuri uhraus, mutta
ilman sitd tukea ei hommasta olisi tullut mitéin.

Oma into oli tirkeid, mutta totuus on myds se, ettd menestys ruokkii itsedin. Halusin pelata,
ja menestyksen mukana ruokahalu kasvoi. En pelannut vield 14- tai 15-vuotiaana ammattilais-
kisoissa. Olin jo 18-vuotias, siis suhteellisen vanha, kun piitimme faijan kanssa, etti olen valmis
ammattilaiseksi. Hommaa ei voi milldin tapaa kuvailla mukavaksi matkailuksi tenniskisoissa,
vaan todella kovaksi tydnteoksi, ja eteneminen tapahtui hissukseen. Pitkdjinteisyys vastoinkiy-
misineen on koko homman kovin koettelemus. Ei ole oikotietd, vaan oman halun ja tahdon
pitii kantaa eteenpiin. Sama koskee lopettamista. Kun liekki sisilld ssammuu, ei kannata vikisin
yrittdd roikkua mukana. Onneksi urallani sain tehdi ja vaikuttaa kaikkiin isoihin valintoihin itse.

Artikkeli pohjauruu Nanne Dahlmanin nauhoitettuun haastatteluun 26.11.2010.
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JAAKIEKKO - POJISTA MIEHIA!

Aki-Mauri Hubtinen

Pohdin #ineen tissi kirjoituksessa hyvin henkilskohtaisia kokemuksia juniorijiikiekosta
eli ”16tdstd” tai “hontsystd”. Kokemuksiin on matkaa 30 vuotta, mutta luulen — en tiedd —
ettd asenteet “pojista miehii” -periaatteella ei juuri ole muuttuneet. Ehki ovat. Ehki elin
timin aiheen suhteen harhoissa.

Jdikiekko on vuoden 1995 jilkeen ottanut talvisodan sankaritaruston asemaa. Kun itse
pelasin jiikiekkoa juniorien mestaruustasolla Tampereella 1970 ja 1980-luvun taitteessa,
kansallinen jiikiekko michissi eli samaa tilannetta kuin jalkapallo nyt 2010: hyvii yksil6itd
riitti jo kansainvilisilld kentilld, mutta joukkueena miehinen epivarmuus maajoukkoepe-
leissd oli kiisin kosketeltavaa. Ei osata voittaa ratkaisevalla hetkelld. Rutiini ja itsevarmuus

...... »
ja "hontsyd” pelattiin vield kaduilla tai kaupungin jaddyttimilld hikkikentilld eri-ikiisten
poikien esitellessi taitojaan toisilleen. Ei ollut tila-autoja ja kalliita lisensseji ja varusteita
eikd hartwalareenoita. Kentilld lasten ja poikien seassa saattoi pelata jopa puliukkoja ja
sa tyoldistaustaista kaupunkiin muuttanutta nuorisoa. Ilmassa oli naivia uskoa urheiluun
taloudellisten voittojen sijasta. SM-tason pelaajien kuvakortteja kerittiin, saatiin joskus
ehkid hiukka hajonnut Koho-maila ja saattoi vanha viinakin tuoksahtaa sankarista, vaikka
ei sitd pikkupoika erottanut hikisisti jaikiekkovarusteista. Tapparan maalivahti-ikoni Antti
Leppinen oli todella pulleassa kunnossa ja pelasi pelkkd kipsimaski naamallaan, mutta oli
todellinen este laukauksille. Muistan, kuinka Titanin punaisia muoviluistimia ihmeteltiin
Hakametsin katsomossa. Muutama vuosi siitd tuli sotaveteraanien Hilldpyérin tilalle
juppien Bukatti ja kaljaa juotiin MTV:n videoiden pauhatessa. Tampereelta katosi katujen
henki, tehtaat lakkasivat olemasta ja jiikiekon taloudelliset edellytykset valuivat paikaupun-
kiseudulle. Mustanmakkaran #ireen alkoi kerdintyd tuulipukuisia elikeldisid ja savolaisia
opiskelijoita. "Hiki ja veri” -periaate oli poissa. Tammerkoski oli kesytetty.

Tiniddn miesten jiikiekko on kaupallista ja porvarillista touhua, jossa sukupuoliset
stereotypiat ovat vallassa. Menestyvi heteromies pelaa huipulla, ja vaimo on missi. No, ei
ehki sentdin, mutta jotakin sinne piin. Ehki olen kateellinen, ehki en. Mutta moottoriur-
heilu ja jidkiekko ovat lihelld toisiaan. Maskuliiniset valloittajat ja soturipelaajat hallitsevat
mielikuvia. Eiki siini ole mitdin pahaa. Toisaalta maailman ja lajin pariin tulevat nuoret
muuttuvat, arvostavat toisenlaisia asioita ja kokevat ehki lajin henkisen ilmanpiirin ahdis-
tavaksi. Jdikiekko ei enii ole isinmaallinen kutsumus kuten 1980-luvun Vierumien leirit
Tahko Pihkalan kalman katseen alla. Velvollisuuspelaajasta on tullut ammattipeluri. Missd
raha, sielld halu. Mattinykiset saavat tehdi tilaa kiirakorville. Mikis siini! Jadkiekon eliitti-
miisyys pakottaa nuoret siirtymiin mm. salibandyn pariin ja onneksi! Maailmanmestaruus
saadaan aikaan tissi lajissa vield ilman kisittimittomid pelaajapalkkioita.

Kylld 1980-luvullakin raha ratkaisi. Perheet, joissa oli rahaa sijoittaa pojan jadkiekko-
harrastukseen, menestyivit yksinhuoltajaperheiti paremmin. Tin4dn vain paremmalla
keskiluokalla on asiaa SM-liigajoukkueiden junioritoimintaan. Varusteet ja jidvuorot sekd
muu oheistoiminta vaativat tuhansien eurojen satsausta pojan harrastukseen. Mutta se
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kannattaa, jos poika joskus mieheni pelaa NHL:ssi ja tuo isille takaisin menetetyt eurot.
Kuten formuloissa. Jidkiekon taloudellinen lumo perustuu juuri amerikkalaiseen unelmaan:
joku saattaa rikastua pelaamalla. Tdmai yhdistdi isit ja pojat tiettyyn miehisyyteen, joka
my6s puhuttelee tiettyjd ditid ja tyttdrid.

Muistan, kuinka ennen joulua myimme junioriseuran nimissi sata joulukalenteria, ja
suurin osa rahoista meni edustusjoukkueen “saunailtoihin”. Muistan, kuinka sukulaiset
eivit hymyilleet, kun vanhempani aina poikkesivat myymaiin juniorikiekon hyviksi mil-
loin teatterilippuja, milloin lintulyhteitd, milloin mitikin. Alemmuudentuntoinen maalta
kaupunkiin tullut suurten ikiluokkien perhe samaistui jiikiekon kautta 1980-luvun nou-
sukauteen ja ajatukseen “kaikki voivat voittaa”. Mutta kaikki eivit voita. Muutama vuosi
sitten kokoonnuimme Tampereelle pelaamaan 1960 -luvulla syntyneiden ystivyysottelua
Tappara—Ilves, kuten aina poikasina pelasimme. Joukossa oli NHL:n kidyneiti “sankareita”,
vuoden 1995 maailmanmestareita ja muutenkin menestyneisti ”pojista miehiksi” projektien
porvarillisia kilvenkantajia, mutta oli mukana my®és joukkoa periaatteella “kaikki eivit voi
olla sankareita”. Hassua, miten viirin vuoden 1995 maailmanmestarit ovat ymmirtineet
J. Karjalaisen Sankarit-kappaleen. Tietysti oikein, jos ajatellaan, etti osalle on varattu
sankarivainajan rooli. Mutta 14-vuotiaana kukaan ei pelaa sen vuoksi jiikiekkoa tai lihde
rooliinsa. Ehkd pullo tai opitut aggressiot turvanaan. Ehki iidillinen vaimo pelastaa tai
omien lasten usko.

Jddkiekossa on kodin, uskonnon ja isinmaan henkei. Siini taistellaan selkeii vastustajaa
vastaan, ja usein tuomarit ovat nuijia kuten sodissa kansainviliset yhteisét. Vuoden 1995
maailmanmestaruus oli suomalaisuudelle ja erityisesti "sikarivatsoille” miehisyydelle voitto.
Talvisodan taloudellinen toisinto. Eiki siind ole mitdin pahaa. Kilpaurheilussa pitii olla
darwinistinen meininki eiki kaikki pdise kentille. Isien tehtivini on opettaa pojille, ettd
elimissi tulee turpaan ja suomalainen mies ei itke, perkele. Monet perusmichet nikevit
“kaikki pelaa ja kaikilla kivaa” -periaatteen syyksi, ettd Suomi ei end tuota riittdvin tasokasta
materiaalia rahakaukaloihin. Ymmirrin, ettd asevoimat joukkotuottavat sotaan tarkoitettuja
joukkoja, mutta ettd diti tai isd katsoo poikaansa "joukkotuotettuna” rahakaukaloiden ko-
neiston osana kuulostaa kylmaille. No, meilli on Suomessa kylmi, ja ndyttd, ettd talvet vain
kylmenevit ja kesit kuumenevat. Ammattijidkiekkoilijalla saa olla jait lasissa kesilla.

Jdikiekossa titd heteronormatiivis-porvarillista henked pitivit usein ylli valmentajat,
jotka itse ovat kontanneet aikanaan junioreina jailli ymmirtimaited jalan ja kiden liikkeen
esteettistd perhostanssia. Jiljelle on jadnyt katkeruus, joka puretaan seuraaviin sukupolviin:
myds kellokkaiden tulee maistaa paskaa tai oikeaa miestd, riippuu, miten haluaa katsoa.
[tse muistan, miten valmentajat aina tappiolla ollessamme korostivat, ettd jiikiekko ei ole
mikiin pitsinnypliyskerho.

Usein unohdetaan, ettid nuorten kilpaurheilun todellinen tavoite ei ole urheilu itse,
vaan taloudellisen koneiston toimivuus. Itsedin ja muita voisi litkuttaa ilman talouttakin.
My®s jidkiekkoa pystyy pelaamaan jirven jiilld, ja pelin henki voisi olla “kaikki pelaa”.
[lmastonmuutos pitdd huolen, ettid sadattuhannet lammet ympiri Suomen antavat mah-
dollisuuden harrastaa. Toivotaan, ettd maahanmuuttajat ja vihemmistot 18ytivit lajin alku-
periisen idean: Kas, sataa lunta, juodaan mehua ja aurataan kentti. Sitten jatkamme jalan
liv'un ja kiden litkkeen tanssia musta limppu kiusanamme. Pelaaminen olisi tirkeimpid
kuin voitto. Mutta ilman voittoa ei ole tulosta ja ilman tulosta ei voida tehdi taloudellista
tuottoa. Kilpaurheiluna juniorijiikiekko valmistaa siis poikia talouttaan ymmairtiviksi

michiksi.
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Itse aina ihmettelen sitd, kun kilpaurheilija hokee ”olemme tehneet kovasti t5itd” tai
“kiitos perheelle”. Kyseinen kilpaurheilija unohtaa sen, ettd kun hin ei vield ollut muita paaci
pidempi, juuri ne muut juniorit tekivit hinestd sen, miki hinesti tuli. Vaimoja ei silloin
ollut paikalla. Aidit ne taustalla kaiken huolsivat. Mutta kilpajiikiekossa ei opita antamaan
arvoa niille, joista ei tule tihtipelaajia, koska sosiaalisuus ei ole taloudellisesti mitattavissa.
Koko joukkuetta ei voida myydi tai ostaa, vain pelaajia. No, meilld on Paul Newmanin
vakavaa sanomaan ei osata ottaa todesta. Elokuvan huippuhetki on, kun yksi taitopelaajista
strippaa katsojien edessi kritisoiden pelin ilytonti aggressiivisuutta. Elokuva niyttid sen,
mité tapahtuu, kun liukumisen riemusta tulee mustasukkaista ja kateellista rahalla kamp-
pailemista. Ja sitihin kilpakiekko on. Kaukana iloisesta “héntsystd”, lumikokkojen vilissd
autoja pihatielld viistelevistd pikkupojista rikitappi nenissi.

Mutta miehen elimin ei tule olla mukavaa, vaan paskamaista taistelua mitd ihmeellisim-
pid viholliskuvia vastaan. Se on maailman laki, eiki siind ole mitddn pahaa. "Heikot sortuu
elontielld, jitkit sen kun porskuttaa”, todetaan itsendisyytemme identiteetti-elokuvassa.

Itse rakastan ja vihaan jiikiekkoa. Se on kaunis ja hieno laji. Monesti kuitenkin miettii,
onko se ilykkiiden miesten yksinkertainen peli vai yksinkertaisten miesten ilykis peli. Tiedd
hinti. Tirkeinti on, ettd joka syksy peli alkaa ja keviin piittyessd on "Jddkiekkoilijan kesi”
Veijo Meren hengessi. Jokainen poika murtaa turvallisen munankuoren ja kasvaa mie-
heksi. Sen hetken kauneutta kaipaamme seki onnellinen etti katkera maku huulillamme.
Vilpittomasti toivotan onnea kaikille peliin mukaan tuleville uusille sukupolville.

64



HAMPAAT IRVESSA? PAINAVIA SANOJA 11-15-VUOTIAIDEN KILPAURHEILUSTA g

KIRJOITTAJAT JA
TOIMITTAJAT

Aarresola, Outi

Liikuntatieteiden maisteri (jatko-opiskelija),
projektitutkija, Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus, urheilun yhteiskuntatieteel-
linen tutkimus- ja kehitystoiminta.

Dablman, Nanne

Entinen tennisammattilainen.

Haapoja, Matt:
Liikunnanohjaaja, Finlandia-hiihdon toi-
minnanjohtaja.

Helander, Tuija

Nuorisovalmentaja.

Hoikkala, Tommi

s. 1953, Tapion Hongan drop out vuodelta
1967 (jalkapallo), myshemmin kuntoilu-
maratoonari (noin 20 maratonia vuosina
1990-2003), nykyinen tydmatkaliikkuja
ja lumitdiden tekiji sekd ammatikseen so-
siologi ja tutkimusprofessori Nuorisotutki-
musverkostossa.

Hubtinen, Aku-Mauri
Johtamisen professori, Maanpuolustuskor-
keakoulu. Nikee jaikiekon Linkolan/Kau-

rismien kautta.

Kangaspunta, Manu
Kehityspiillikks, Nuori Suomi, 11-15-vuo-
tiaiden kilpaurheilun kehittimistys, MA -

Sports management and development.

Klinga, Ville

Toimittaja, liikuntatieteiden ylioppilas, jal-
kapallovalmentaja PK-35; 01-syntyneet.
Valmentajakoulutus: B-valmentaja.Kolmen
jalkapalloilijan isi.

Koski, Herkko
Valmennuspiillikks, Kiekkoreipas ry.

Lebtolainen, Leena
Kirjailija ja Taitoluistelu-lehden vakituinen
avustaja.

Lepisto, Santeri
Mikeldnrinteen lukion opiskelija.

Miikeli, Jarmo

Liikuntakasvatuksen kandidaatti (JYO
1980), Huippu-urheilujohtaja, Suomen Ur-
heiluliitto. Kymmenottelun Suomen mestari

(7471, 1.-2.7.1983, Pori).

Priha, Aliisa
Mikeldnrinteen lukion opiskelija.

Rysppy, Selja

Mikeldnrinteen lukion opiskelija.

Salasuo, Mikko

Talous- ja sosiaalihistorian dosentti, Nuori-
sotutkimusverkoston tutkija. Jalkapalloilija
Albert Camus’n hengessi.

Sallinen, Juho

Mikeldnrinteen lukion opiskelija.

Sthvola, Juha

Juha Sihvola, FT, professori, Jyviskylin yli-
opisto, historian ja etnologian laitos. 14-vuo-
tiaan futaajan isi.

Tiihonen, Arto

Tiihonen, Arto, FT, litkuntasosiologi. Into-
himoinen jalkapallon kokija ja merkitysten
tutkija.

Valla, Juba

HJK:n juniorivalmentaja.

Wallin, Stefan

Kulttuuri- ja urheiluministeri.
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