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Forord

Matti Piispa

RATTEN TILL UPPLYSNING

Forestill dig att du pa en vandringstur i naturen méter en annan vandrare. Han ir pd vig
mot en bro som du vet att 4r i daligt skick och kanske rasar ihop under vandrarens tyngd.
Vad gér du? Sannolikt hejdar du vandraren och varnar honom for att fortsitta éver bron.
Men du hindrar honom inte om han 4nda vill fortsitta dver bron, eftersom han verkar vara
vid sunda vitskor och situationen inte utgdr ndgon fara fér andra manniskor dven om bron
eventuellt rasar.

Den liberala teoretikern John Stuart Mills analogi sammanfattar idén med upplysning.
A ena sidan har vandraren ritr att fi veta att bron ir i dalige skick, eftersom vi inte kan utgi
ifran att han vill vara omedveten om riskerna med anknytning till att g& 6ver bron. Av den
anledningen har du 4 din sida rite eller r till och med skyldig att berdtta f6r vandraren om
riskerna. Men om vandraren trots den information han ficc and4 vill g& éver bron hindrar
upplysaren honom endast om hans handling utgér en fara for andra ménniskor eller om han
uppenbart dr “omyndig”, dvs. oférmdgen att fatta rationella beslut.

Ur det liberala tinkandets perspektiv kan upplysning alltsi motiveras pd tva sitt. Ménniskor
har rdct ate fa veta om de eventuella f6ljderna av sina handlingar, medan upplysning inda
ger dem frihet act fatta beslut endast om handlingar som paverkar dem sjilva. Av dessa an-
ledningar passar upplysning bra ihop med idealen om individens frihet.

Precis som vandraren har ricc att fa veta om den trasiga bron, har alla minniskor ritt acc fa
veta om riskerna med anknytning till exempelvis alkoholbruk och rokning, och de som redan
ir medvetna om riskerna har ritt och 4r skyldiga att beritta om dem. Men om minniskor
dven efter att de har fict upplysning vill dricka alkohol och roka far vi bara hindra dem om
de 4r "omyndiga” eller om deras drickande och rokning skadar andra minniskor.

Det 4r naturligtvis en tolkningsfriga vilka faktorer som gor det mojlige ate sitta stopp
for andra minniskors handlingar. Under upplysningstinkandets historia har till och med
hela folk betraktats som "omyndiga” (undersitar) och tvingsatgirder dirmed varit allméint
befogade. Numera f6rknippas omyndighet framfor allt med barn och vi accepterar f6rbud
och begrinsningar i syfte att skydda barn mot daliga val. Den som roker pé allminna platser
eller hirjar pa gatan i berusac tillstdnd utgor hele klart en fara f6r andra minniskor. Dirfor
accepteras ocksd begrinsande atgirder i syfte att minska tobaksroken i omgivningen eller
supande pa allminna platser. Men dven faktorer sdsom forhojda hilsovirdskostnader kan
betraktas som en oldgenhet fér andra och kan dirfor berittiga till striktare regleringsatgirder
in upplysning.
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UPPLYSNINGENS EFFEKTIVITET

Individens ritt till information ricker som motivering till upplysningen. “Filosofiskt” sett
behévs inga andra motiveringar, exempelvis pavisande av nytta. I praktiken mits berit-
tigande dndd kontinuerligt genom att bedoma om upplysningen har nagon effeke: andrar
minniskor sina handlingar d de far information om de eventuella foljderna? I exemplet
med den trasiga bron ir svaret utan tvivel ja. Men vad hinder d4 riskerna inte ir sjilvklara
och omedelbara?

I borjan av forra drhundradet ansigs méjligheterna att paverka minniskors attityder,
tinkande och handlingar vara goda. Budskapen antogs ga fram lika litt som medicin tas
upp av kroppen. Den tidens uppfattning har senare kallats ”injektionsmodellen”. Modellen
grundade sig pa bland annat massambhillets teorier om separata, lattmanipulerade individer
och erfarenheterna av krigspropagandans effekt under forsta virldskriget. Den stoddes inte
av konkreta vetenskapliga bevis.

Senare under 1900-talet bérjade den konkreta beteendevetenskapliga konsekvensforsk-
ningen producera information som motbevisade injektionsmodellen. Méjligheterna att
forandra minniskors attityder och handlande visade sig vara obetydliga. Sedan dess har
forskarnas "larobokssvar” pa fragor om upplysningens effektivitet varit skeptiskt. Exempelvis
alkoholupplysningens inverkan pa dryckesvanorna har konstaterats vara ansprikslds i allminna
rapporter baserade pa utvirderingsstudier. Det verkar alltsd som om minniskor verkligen
anvinder sig av den frihet att ignorera upplysarnas budskap som upplysningen ger dem.

Forskarnas kritik mot upplysningen har varit viktig, eftersom den har tyglat lekminnens
och mediernas veroptimistiska forvintningar pa upplysningens effektivitet. Samtidigt har
forskarna f6rsokt overvinna sin egen pessimism genom att leta efter nya perspektiv pa savil
upplysningen som dess utvirdering. I stillet for act studera effekten av enskilda budskap pa
kort sikt och individernas beteende har vi bérjat betona den sammantagna effekten av flera
olika upplysningsitgirder under en lingre tid och forskning i kulturella processer.

Dessa mer omfattande, samhilleliga perspektiv har visat att upplysningen trots allt kan
ha en viss effekt dé den genomférs pé ling sikt och pd minga olika hall, di den stoder och
tolkar allménna forindringar i utbildnings- och bildningsnivin samt yrkesstrukturen, och
da vi borjar ta i beaktande dess budskap som kulturella normer. Upplysningens effektivitet
illustreras av forindringar i exempelvis miljéatgirderna, disciplinen av barn, kosten och
tobaksrokningen. Det forbittrade allminna vilstindet och héjningen av bildningsnivan
har skapat férutsittningar f6r dessa férindringar och upplysningen har "tagit upp dem till
diskussion” i relation till vara dagliga val och foljderna av dessa.

Det mest fruktbara perspektivet pa upplysningen och dess utvirdering ir enligt min
asike fortfarande teorin om stimulerande upplysning, som utvecklades utifrin bland annat
informationsvetenskaplig och psykologisk kunskap pd 1980-talet. Konceptet tas ocksd upp
flera ginger i detta verk. Men f6rhéll er till det pd samma sitt som konceptet uppmanar er
att forhalla er till alla idéer och initiativ: inte som en dogm som blint ska tillimpas, utan som
en impuls till diskussion om och utveckling av upplysningen. Texterna som foljer erbjuder
stora mingder material fr den diskussionen.
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Inledning

Ni har hort att det blev sagt: upplysning fungerar inte.
Men jag siger er: upplysning fungerar inte si.

— Markku Soikkeli

Denna bok riktar sig till sévil yrkesutbildade personer inom alkohol- och drogforebyg-
gande arbetet, tjinstemin och forskare som lirare, ungdomsarbetare och alla vuxna. Bokens
primira syfte dr ate hjilpa ldsaren att forstd kommunikationens och upplysningens plats i
samhillet och betydelse i det alkohol- och drogf6rebyggande arbetet. Ett annat vikeigt mal
ir act uppmuntra personer som ger alkohol- och drogupplysning att utnyttja olika kom-
munikationsmetoder och forbittra sina kunskaper om dessa. Trots sitt kontroversiella rykee
erbjuder alkohol- och drogupplysningen ménga outnyttjade majligheter di den tolkas pa
ritt sitt. Upplysning som begrepp tolkas pi méinga sitt. Hoppas begreppet i rubriken inte
skrimmer négon. Avsikten ir inte att dteruppvicka traditionen med nykterhetsupplysning
pa det sitt som manga ser den av gammalt: som enkelrikeat prackande. Lisarna kan om de
sd 6nskar i tankarna ersitta ordet “upplysning” med exempelvis uttrycket “anvindning av
kommunikationsmetoder i arbetet med att minska alkohol- och drogproblem”. Vi kor fast i
begreppet i friga, som till och med upplevs som otrevligt, framfor allt drfor att vi férknip-
par upplysningen med hela samhillets formaga att utveckla sig pa ett medvetet sitt, sdsom
docent Juha Partanen har skrivit.! Hir ger vi begreppet ett starkt normativt innehall. Som
upplysning ricker inte att kunna 6vertala minniskor eller att producera marknadsforing som
motverkar marknadsf6ringen av alkohol och droger med samma manipulerande metoder.
Upplysningens uppgift ar att skapa en upplyst allminhet, inte att manipulera. Upplysning
ges ofta utan att vi forstir vad vi egentligen forsoker gora. Dirfor dr det viktigt att klarligga
vad upplysning egentligen handlar om. Det leder ocksi till att vi pd nytt maste granska de
sitt pd vilka vi traditionellt har studerat och utvirderat upplysningens effeke.

Vivill forsoka visa att upplysning fungerar och att de upplysningskritiska undersékning-
arna har fel. Vi efterlyser nya utvirderings- och forskningsmetoder for upplysningen, med
hjalp av vilka det ar ldctare dn f6r nirvarande att hitta kommunikationens betydelse och
effekt i alkohol- och drogforebyggande arbetet. Det giller att fokusera pa och precisera savil
objekten for utvirderingen som dess mal och teorier.

BOKENS UPPBYGGNAD

Upplysningen stills ofta emot de kontrollmetoder som ingér i alkohol- och narkotikapolitiken.
Vissa experter betonar kontrollen, eftersom de anser den vara den enda effektiva metoden.
Diremot forsikrar speciellt alkohol- och drogindustrin att det knappt behovs nagon kontroll,
eftersom allting kan skétas med hjilp av upplysning. Mikko Salasuo reder ut de hir felaktiga
motsdttningarna i det forsta kapitlet "Metoder for paverkan”.

Upplysningen ir endast en av flera metoder som kan anvindas for att minska alkohol-

! Partanen 1981, 162.
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och drogproblem och den fungerar endast parallellt med de 6vriga metoderna. I det andra
kapitlet pekar Markku Soikkeli ut barndomen och ungdomen som avgérande skeden i livet,
som vi ska forsoka paverka. Skolan nar alla barn och ungdomar, och dirfor dr den sd viktig
som milj6 for rusmedelsfostran samt framfor allt som en trygg uppvixtmiljo. Slutsatsen ir
att skolan har tillgdng till all den kompetens som uppgiften kriver och att vi maste lita pa
vér egen finlindska syn pé hur arbetet ska utforas.

I det tredje kapitlet belyser Anne Puuronen problematiken i tobaksupplysningen genom
att kritiskt analysera genomf6randet av ett visst omfattande projekt. Puuronens observatio-
ner av milgruppens mottaglighet giller i lika hég grad ocksa alkohol och droger. Dagens
kultur 4r inte monolitisk och en person som ger upplysning méste vara tillrickligt kinslig
och forstd ungdomarnas liv.

I kapitel 4 och 5, "Alkohol- och drogupplysningen i ljuset av forskningen” och
”Masskommunikationsforskningens perspektiv’, motiverar Markku Soikkeli behovet av ett
nytt perspektiv och nya metoder bade inom upplysningen och med anknytning till forsk-
ningen och utvirderingen av den. Avsikten ir inte att komma med si konkreta férslag som
blir nddvindiga redan under de nirmaste dren, men vi hoppas dnda att pa nytt 6ppna dor-
ren f6r upplysningstinkandet, som sé linge har trampat pa stillet och blivit allt suddigare:
uppmuntra till att se kommunikationens outnyttjade mojligheter, bana vig for planering
av en allt mer intressant och effektiv kommunikation samrt forbattra det hir arbetssittets
anseende.

Ett hillbart kunskapsunderlag ir ett absolut villkor for en effektiv och trovirdig kom-
munikation, och forskningsdata ar dess mest hllbara killa. For dem som férmedlar infor-
mationen, dvs. de personer som utfor det alkohol- och drogforebyggande arbetet i praktiken,
ir det anda en utmaning att tolka och utnyttja dessa forskningsdata. Man drar ocksa nytta
av att informationen ar svirtolkad genom att hinvisa till forskningsdata pé ojusta och miss-
ledande sitt. I det sjdtte kapitlet, "Tolkning, anvindning och missbruk av forskningsdata”,
ger Markku Soikkeli rid om hur man kan utveckla sina firdigheter i att lisa forskningsdata
med stéd av exempel ur alkohol- och narkotikapolitikens vardag.

I det sista kapitlet, "Interaktionsfirdigheter ppnar kanaler”, uppmuntrar Markku Soikkeli
lasaren att utveckla sin kompetens pa det omrade som enligt boken ir speciellt viktigt.
Samarbete med massmedierna ar ett utmirke sice ace sprida det alkohol- och drogférebyggande
arbetets budskap och forbittra dess anseende, men det kriver ocksa sirskilt kunnande.

Tack

Ett stort tack till social- och hilsovirdsminister Paula Risikko och social- och hilsovardsmi-
nisteriets programdirektor Maija Perho for att de har méjliggjort det hir bokprojektet och
for deras insats till forman for projektet. Vi vill ocksa tacka ministeriets éverinspektor Veli-
Matti Risku och Utbildningsstyrelsens Heidi Peltonen for att boken har natt de personer
som utfor det praktiska arbetet, samt Peltonen for hennes kommentarer till kapitlet som
giller skolan.

Utformningen av boken paverkades visentligt av diskussionerna som férdes i projek-
tets styrgrupp samt av de kommentarer och f6rslag vi fick av styrgruppens medlemmar. 1
styrgruppen ingick utéver gruppens ordférande minister Risikko, programdirektor Perho
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och verinspekeor Risku dven regeringsrddet Ismo Tuominen vid social- och hilsovardsmi-
nisteriet, personalpolitiska ombudsmannen f6r Tehy rf Irmeli Vuoriluoto, specialsakkunnig
Leena Hirvonen vid Arbetshilsoinstitutet, utvecklingschef Eija Kemppainen vid Finlands
Hilsovardarforbund, Piihdetyon Talentia ry:s ordforande Jyrki Lausvaara, expert pa europeisk
halsopolitik Mervi Kattelus vid Likarforbundet, éverdirektdr Erkki Vartiainen vid Institutet
for hilsa och valfird samt forskningsdirektor Leena Suurpai och forskningsprofessor Tommi
Hoikkala vid Ungdomsforskningssillskapet. Det 4r trots det inte de hir personerna som
lasaren ska anklaga for tankegangarna i den hir boken, utan oss forfattare. De har gjort sitt
bista for att upplysa oss.

Vi tackar ocksd Ungdomsforskningssillskapet och -nitverket for att de erbjudit ett hem
for det hir fascinerande projektet. Ett sdrskile tack gar till Matti Piispa som har gett innehal-
let sin vilsignelse.

Helsingfors och Borgi 21.8.2011
Markku Soikkeli & Mikko Salasuo
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1  Metoder for paverkan

Mikko Salasuo

”Alkohol- och drogupplysningen” dr en mystisk skapelse. Bland medborgarna rader uppfatt-
ningen att den omfattar alle frin upplysning till rusmedelsfostran och riskinformation — i
princip allt som hor till det alkohol- och drogférebyggande arbetets uppgifter. Ordet "upp-
lysning” har genomgatt en virdeminskning under de senaste femtio aren. Numera associerar
vi ordet till tidigare drog- och alkoholmissbrukare som predikar i skolorna eller till poliser,
som har i uppgift att skrimma barn och ungdomar efter bista f6rméga.

Som ett f6rsok att ge termen upplysning en ny skepnad erbjod Markku Soikkeli* i borjan
av millenniet ett perspektiv som ir framsprunget ur historien: enlightenment. Syftet med
begreppet enlightenment var att dterborda upplysningen till dess historiska rétter, dvs. upp-
lysningstidens filosofi. Soikkeli® forsokte faststilla som mal dven for nutidens alkohol- och
drogupplysning att fostra upplysta, sjilvstindiga och psykiskt mogna minniskor; individer
som kan anvinda sitt eget fornuft och facta de ritta besluten ocksi med tanke pa anvind-
ningen av alkohol och droger. Upplysningsfilosofen Immanuel Kant, som helt klart skymrtar
fram bakom Soikkelis* idéer, utformar tanken pa foljande sitt:

Upplysningen dr minniskans frigérelse frin sin sjilvférvéllade omyndighet. Omyndighet ir of6r-
mogenheten att betjina sig av sitt forstind utan att ledas av en annans. Sjilvf6rvillad 4r denna
omyndighet nir orsaken dirtill inte 4r brist pa forstind, utan pé beslutsamhet och mod att betjina
sig av sitt eget utan att ledas av en annans. Sapere aude! "Ha mod att betjina dig av ditt eget for-
stand” dr alltsd upplysningens valsprik.’

Tanken att alkohol- och drogupplysningen har en historiefilosofisk koppling fick trots allt
ingen vind i seglen vid den tidpunkten. Uppfattningen att alkohol- och drogupplysning 4r
ett slags negativt fenomen lever fortfarande kvar bland savil ungdomar som ildre personer.
A andra sidan ser manga forildrar, lirare, beslutsfattare och politiker upplysningen som
ett allsmikeige mirakelverkeyg, med vilket det ar lace attc dstadkomma en positiv effekt och
bakom vilket de kan fly undan sitt eget ansvar. Bada uppfattningarna ir rejile felaktiga. Det
ir allesd motiverat att gi igenom och reda ut effektiviteten av de olika metoder som anvinds
i forebyggandet av alkohol- och narkotikaproblem.

Syftet med den grova indelning som presenteras i det hir kapitlet dr ate férklara varfor
olika atgirder behdvs, vad vi i forsta hand f6rsoker péverka med atgirderna och varfor de
inte uppvéger varandra. Det 4r friga om en f6renklad férdelning, men den kan anses ge
en relativt bra beskrivning av de grundliggande verktyg som anvinds inom alkohol- och
drogforebyggande arbetet.

2002, 29-30.
Ovan nimnda verk
Ovan nimnda verk

Kant 1995.
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ALKOHOL OCH KULTUR

Alkohol och droger anvinds till storsta delen for deras positiva effekt. Med tiden har vi andé
observerat att alkohol och droger vid sidan om glidje och noje ocksa orsakar ménga typer
av problem: psykiskt lidande, fysiska sjukdomar och eventuellt for tidig déd. Dessa problem
orsakar ocksd samhillet mycket hga kostnader. Alkohol- och drogproblemen péverkar
dessutom mianniskors marginalisering, sociala miljé, familj, barn och medminniskor. Darfor
forsoker vi med hjilp av olika atgirder direkt eller indirekt paverka minniskors beteende
gillande alkohol och droger.

Rusmedlen utgdr ocksa en del av en enorm laglig och olaglig business. Alkohol-, tobaks-
och likemedelsindustrin forsoker naturligtvis uppna si stora ekonomiska vinster som majligt.
Deras intressen sammanfaller inte med de social- och hilsopolitiska strivandena — oberoende
av vad industrin pastir. Enorma summor pengar rdr sig ocksd i den olagliga droghandeln
och det ligger inte pa nagot sitt i broteslingarnas intresse att minska pd efterfrigan. Det
visterlindska samhillet 4r besynnerliga pa den hir punkten: négot som for somliga leder till
svira sjukdomar och for tidig dod dr samtidigt en outsinlig guldgruva f6r andra.

P4 grund av dessa motsatta intressen har exempelvis fragan om alkohol blivit kraftigt
politiserad — allt emellanat rider nistan krig mellan social- och hilsovérdssektorn och alkoho-
lindustrin. Politikerna befinner sig i grinslandet mellan de stridande: vissa forsoker uppriktigt
minska problemen, medan andra mer eller mindre kimpar fér industrin.

I Finland ir den totala alkoholkonsumtionen stor och att dricka sig berusad ir ett sirdrag
i var kultur. I den finlindska kulturen finns dolda faktorer som gor oss mottagliga for att
anvinda alkohol och skapar en godtagbar grund for att dricka sig berusad. Dolda faktorer
i kulturen kan vara flera olika saker. Ett sitt att uppfatta hur kulturen uppkommer ar att
utnyttja Jirgen Habermas® teori om kommunikation och kultur i ndgot anpassad form.
Kommunikation erbjuder minniskorna verktyg for att frstd varandra samt skapa, uppritt-
halla och férnya en gemensam kultur.

Habermas teori kan tillimpas genom att férenkla den genom att siga att kultur uppstar ur
kommunikation. For minniskor ur samma kulturella krets har saker gemensamma betydelser
och dirfor kan de tala samma sprik, dvs. forstd varandra. De gemensamma betydelserna
uppkommer som en del av levnadsvirlden, dir observationer och upplevelser organiseras i
form av en kunskapsreserv. Frin och med barndomen observerar vi omgivningen och samlar
kontinuerligt information om andras beteende och handlingar. Kunskapsreserven dr som
en intern harddisk, dir vi sparar dokument och mjukvara som ir viktiga med tanke pa
beteendet och forstéelsen.

BERUSNINGENS PLATS

Berusningen har en sirskild plats i kunskapsreserven. Redan i barndomen och ungdomen
kan vi se nirstdende personer i berusat tillstind i olika situationer. Vi méter ocksa berusade
personer pa gator och torg Medierna framstiller berusningen pd ett finldndske sitt med vissa
ordvindningar och olika tecken pé berusning finns overallt — vi omges av miljoner “berus-

6 1984;1987.
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ningsdroppar” som ir typiska for var kulturkrets. Berusningen sparas i kunskapsreserven pa
basis av alla dessa observationer och erfarenheter. Berusningen ir stindigt nirvarande som
ett godtagbart och ofta till och med normalt beteende. Under hela vart liv socialiseras vi till
den "finlindska” berusningen.

Informationen om berusning sparas alltsd pd den interna hirddisken som ett slags doku-
ment. Eftersom observationerna och erfarenheterna kommer fran den finlindska kulturen,
skapas ocksd en grund for en gemensam tolkning av berusningen. D3 vi sjdlva blir berusade
plockar vi fram betydelser med anknytning till berusningen ur kunskapsreserven. En allmin
uppfattning 4r exempelvis att ”det riknas inte om man gor bort sig pé fyllan” eller att det
dtminstone ses med blidare 6gon. Vi férdémer eller kritiserar inte andra for att de 4r berusade,
eftersom vi sjilva ocksa 4r berusade ibland.

Mactti Piispa’ skriver om Finland som en kultur dir reserverad artighet stir i centrum.
Sociolog Klaus Mikelds® formulering beskriver vil finlindarnas vana att virna om andras
frihet och handlingsutrymme — ritten att gora som vi sjilva finner for gott, utan att andra
ingriper. Det giller ocksa berusning.

Kunskapsreserven som giller berusning gér i arv frin generation till generation. Dirfor
framtrider berusningen pd samma sitt f6r nya generationer som for tidigare: som en normal,
godtagbar del av kulturen. "Berusningsdropparna” som omger oss kan under decenniernas
ging dndra form — numera dricker vi 6l pa puben, inte bakom bastuhérnet — men berus-
ningen har fortfarande kvar sin givna plats. Hir i Finland fir vi forklara varfor vi firar pa
nyktert huvud. Berusningens plats i de kulturella understrommarna ir ett av finskhetens
mest seglivade sirdrag.

Utdver de gemensamma kulturella grunddragen har vi ocks olika tolkningsramar. Varje
minniska inhdmtar information ur kunskapsreserven genom litet olika tolkningsramar. Alder,
bostadsort, socioekonomisk bakgrund, kén, religion och orikneliga andra faktorer paverkar
hur vi filtrerar den information om berusning som vi far ur kunskapsreserven. I korthet kan
vi sdga att exempelvis nyansskillnaderna mellan generationerna i friga om instillningen till
alkohol beror pé olika tolkningsramar. En ung minniska ser sig sjilv som odédlig och tror
inte att riskerna med anknytning till alkohol ror en sjilv — det hir fenomenet bendmns ofta
ungdomars riskbeteende.

En del av ungdomskulturen bestar av att besoka barer, restauranger och nactklubbar. Dir
triffar ungdomarna minniskor i samma élder, men parallellt med det sociala umginget spelar
alkoholen en viktig roll som socialt smérjmedel. D4 vi blir dldre forindras tolkningsramen
med anknytning till alkohol. Umginget pa restaurang byts ut mot drickande i hemmet
och bastudl pa sommarstugan. Berusningen finns dndd kvar och dess betydelse kommer
fortfarande frin den ursprungliga platsen pé harddisken. Ect gott exempel pa detta dr vir
rikliga alkoholkonsumtion under hégtider. Det verkar som om finlindarna betrakear det
som normalt att dricka sig berusad pa midsommar och f6rsta maj.

Den finlindska berusningens plats framtrider paradoxalt nog ocksé for dem som inte
dricker alkohol. Berusningen har samma plats i deras kunskapsreserv som i andras. Dirfor
blir de i olika situationer tvungna att motivera sin nykterhet, som om de pd nigot sitt vore
avvikande. De som avviken blir tvungna att forklara varfor deras tolkningsram med anknytning

7 2008.
8 1999.
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till berusning skiljer sig fran andras. Absolutism ir en avvikelse i Finland. Det dskadliggor
mycket tydligt hur djupt och stadigt berusningen har forankrats i kunskapsreserven.

KAN BERUSNINGENS PLATS ANDRAS?

Den enkla kulturtolkning som presenteras ovan leder till slutsatsen act vi maste forsoka flytta
pi alkoholens — exempelvis berusningens — plats i kunskapsreserven. Det skulle leda till en
forindring av alkoholkulturen och dryckesvanorna. En dndring av berusningens plats skulle
paverka hur vi betraktar berusningen, vilken vér instillning ér till den, hur vi tolererar den
och framfor allt hur vi anvinder alkohol.

Hos oss betrakeas vardagslivets verklighet, ddr alkoholen 4r ett njutningsmedel, som en
sjalvklarhet. Alkoholens och berusningens plats i kulturen ir inte pd nigot sitt permanent
forankrad. Under andra omstindigheter kunde alkohol vara bara ett desinfektionsmedel som
anvinds inom medicinen eller ett giftigt 16sningsmedel. En logisk slutledning ir att alkoholens
och berusningens plats i *verkligheten” och kulturen kan ifragasittas.” Strivan att paverka
alkoholens och berusningens plats i samhillet dr trots alle mycket vansklig, eftersom vi for
act lyckas maste kunna flytea pé innehallet i kunskapsreserverna — bade de individuella och
de kollektiva. Hir ligger nyckeln till hela den finlindska alkoholfragan: hur kan det goras?

Det 4r oméijligt att ge ett enkelt svar pd frigan, och manga kritiker kan betrakta malet
som en idealistisk drom. Malet kan kanske tydligast sammanfattas pa foljande sitt: det
langsiktiga makromalet bér vara att fordndra alkoholkulturen, men for att na mélet beh6vs
ett flertal olika metoder. Metoder som stdder den kulturella forandringen lika vil som de
reglerar beteendet.

En kulturell forindring 4r en lingsam process som kriver mycket langsiktigt arbete.
Arbetet kan inte slutféras under en eller tva regeringsperioder, eller genomféras pa tre ar
med hjilp av projektsamhillets enskilda smaprojekt och sporadiska kampanjer, utan i stillet
behévs manga parallella atgirder. Aven efter dessa kan vi bara hoppas pa ett resultat, men
inte vara sikra pa att en f6rindring kommer ate ske.

Tobaksupplysningen och dess framgéng kan dndé betraktas som nagot slags positivt 16f-
te.!? Tobakens kulturella plats har dndrats betydligt under de senaste femtio aren. En viktig
innovation var att forflytea inrikeningen av upplysningen frin anvindaren dll miljon. D3
tobaksupplysningen inriktades pa passiv rokning, luktolidgenheter och arbetarskyddsfrigor,
borjade forindringar ske i snabb takt. De mest synliga forindringarna har varit rékningsfor-
buden pd allminna platser, sdsom i restauranger och pa arbetsplatser. Underrubriken “Frin
njutning till problem” i Pekka Hakkarainens'! bok om tobak har férverkligats mer konkret
in forfactaren kunde forestilla sig &r 2000. Nir det giller tobak framerider upplysningens
effekt och verkningsmekanismernas komplexitet pa ett mycket konkret sitt.

?  Berger & Luckmann 1994.
10 Hakkarainen 2000; Katainen 2011.
1999,
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FOREMAL FOR DE FOREBYGGANDE ATGARDERNA, MAL OCH MATBARHET

Flera dverlappande dtgirder behovs, om det egentliga malet 4r att férindra alkoholkulturen.
Dessa atgirder paverkar minniskors attityder och beteende samt kulturen med hjilp av olika
slags mekanismer. I debatten om forebyggande av alkohol- och drogproblem hors ofta inligg
didr de olika alternativen pa nagot sitt ses som en enda obestimd helhet. Det foder tanken
act det gar atc forebygga problem bara genom att slumpmassigt vilja nagra verkeyg ur hel-
heten. Den slutsatsen ir emellertid felaktig, eftersom de olika atgirderna r avsedda for att
na mycket olika mél. Tredelningen nedan specificerar de viktigaste féremalen for dtgirderna
och de verktyg som ir avsedda just for dessa.

INRE PAVERKAN: FOSTRAN OCH INFORMATION

Rusmedelsfostran samt informationen om riskerna och skadorna strivar efter att paverka
individernas attityder, kunskap och beteende. Det ir visentligt att dessa metoder inriktas pa
att utveckla individens f6rméga och beslutsfattande. Det ér alltsd fraga om intern kontroll pa
individniva och utveckling av denna. Det hir sker som en del av den normala uppfostran, for
vilken ansvaret i forsta hand vilar pd hemmet och skolan, men ocksd pa hobbyorganisatio-
ner, ungdomsarbetet, kyrkan och ménga andra aktérer. Dessa ska paverka en ung ménniska
uppvixt s att han eller hon klarar av att fatta sjilvstindiga beslut, med Immanuel Kants
ord "att betjdna sig av sitt eget [forstdnd] utan att ledas av en annans”. Professor Veli-Matti
Virri utformar malet f6r uppfostran pé foljande sitt: uppfostran inriktas pa barnets behov
och strivar efter att hitta barnets styrkor samt stdda barnet i dessa strivanden.'? Detta arbete
kan kallas den grundliggande infrastrukturen i alkohol- och drogférebyggande arbetet.

Det ir viktigt att skilja inre péverkan frin exempelvis enskilda upplysningsinsatser i
skolorna. Inre paverkan uppkommer som en del av uppvixten och uppfostran. Det ir friga
om en ling inlirningsprocess, som inte kan dverlatas till “upplysarna”. Olika evenemang
med fokus pa droger som ordnas i skolor och liroanstalter kan pa sin hojd stéda den inre
utvecklingen. Det nya lirodmnet hilsokunskap, som har inférts i skolorna, erbjuder en in-
stitutionell méjlighet att forverkliga rusmedelsfostran. Aven beviringstjinsten erbjuder en
institutionell arena f6r rusmedelsfostran som 4r inriktad p& unga min. Dessa kan 4nd inte
ersitta hemmets och nirmiljéns betydelse for fostran.

YTTRE PAVERKAN: REGLERING

Bakom yttre paverkan skymtar paternalismen, en idé som innebir att man ingriper i en
persons valmajligheter och handlingsfrihet f6r personens eget bista. Yttre paverkan omfattar
alla samhallets atgirder som reglerar tillgdngen till och utbudet av alkohol: pris, beskattning,
forsdljningsbegrinsningar, aldersgrinser, ppettider, reklambegrinsningar och ménga andra

2 Virri 2000, 29.
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acgdrder. I praktiken talar vi alltsd om metoder som anvinds for att reglera alkoholpolitiken.
Denna yttre reglering existerar i forsta hand for att manniskor inte klarar av att kontrollera
sitt alkoholintag med hjilp av sina inre regleringsmetoder. Genom yttre paverkan begrinsas
individernas handlingar med hjilp av olika f6rbud och begrinsningar.

For individen framtrider yttre paverkan och reglering pa minga olika sitt. Alkohol siljs
inte till personer under 18 ér, de fir inte inncha alkohol eller vistas pa restauranger. Med
tanke pé vuxna minniskor har forskning visat att pris- och skattepolitiken ir det snabbaste
och effektivaste sittet att paverka den totala alkoholkonsumtionen och dirmed minska
skadorna.”

En sida av denna yttre paverkan som ofta gloms bort ir att minska alkoholens nirvaro i
minniskornas vardag. Alla signaler med anknytning till alkoholen samlas i kunskapsreserven
och uppricthaller i allmanhet alkoholens givna plats. Dirfor dr det vikeigt act med olika medel
minimera mingden signaler med anknytning till alkoholen i vara livsmiljder.

Ett forsok att minska mingden signaler var exempelvis férbudet mot imagereklam for
alkohol, om vilket det férdes en hard politisk kamp under 2010 och borjan av 2011. Reklam
dir alkohol kopplas samman med en viss livsstil, kontext for drickandet eller aldersgrupp,
fornyar alkoholens plats i kunskapsreserven — eller skapar till och med nya betydelser. Den
stirker ocksd alkoholens plats som en del av ungdomens fest och fritid: da Finland vinner
virldsmisterskapet i ishockey hor vilt supande i offendigheten automatiske samman med
firandet. Personer som kritiserar den hir formen av kulturautomation stimplas som ”tanter
i blomsterhatt” och moralister. Nedan f6ljer en 6versittning av en kolumn, som vickee livlig
debatt da den publicerades i webbversionen av tidningen City 17.5.2011:'

Sjabblade hockeylejonen eller medierna?
Mikko Salasuo

Nu blev det uppstindelse kring drickandet under hockeylejonens segerfest. Jag tycker att uppstan-
delsen bade var och inte var det motiverad. Den var motiverad i det avseendet att idrottarna ir
forebilder f6r ungdomarna, precis som Stefan Wallin konstaterade. Ur den synvinkeln — oberoende
av vad orsaken 4r — hor det inte till deras jobb att upptrida i berusat tillstind. Och javisst, just
precis deras jobb, eftersom varenda gubbe i landslaget spelar professionellt. Nagon nimner hir att
man inte fir [6n di man spelar i landslaget. Det stimmer ju, men knappast ses det heller med blida
6gon om jag vacklar omkring aspackad till exempel pa Ridda Barnen rfis drsfest. S& i ett notskal,
ingen offentlig fylla inte ens efter ett virldsmisterskap: inte bra — Nicht Gut! Det bekriftar den
finlindska alkoholkulturen och legitimerar berusningen. De kulturella beteendemonstren gar
i arv eller smittar av sig pd ungarna och de finlindska dryckesvanorna fortsitter sitt triumftig.

Men, men, men, bara si hir blir frigan lite ytligt behandlad. Ar 1995 var killarna alldeles sikert
lika plakat, men dé vickte det ingen storre uppstindelse — varfor? De sociala medierna ir forstés
en forklaring, eftersom olika videosnuttar sprids som en 16peld via dem. Jag tycker dndé att
medierna borde ta pa sig en del av ansvaret for uppstindelsen. Var det verkligen en viktig nyhet
att Nurminen ramlade i trappan ut ur flyget och varfér hade Aamulehti en link till den videon

13 Babor m.fl. 2003.
4 Salasuo 2011.
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pa sin webbplats? Hade Yle ingen regissdr under folkfesten, som kunde ha valt att inte filma de
allra mest berusade deltagarna utan nigot annat? Vem tvingade kvillstidningarna att inkludera
en link till videon pa YouTube, dir Mertaranta "kommenterar” Nurminens stértdykning — till
och med Hesari foll for den frestelsen. Och efter matchen, varfor maste medierna hinga kvar i
omklddningsrummet i timtal? Det 4r ju klart att laget tar sig en cider eller en 6l efter segern, men
ir det absolut nddvindigt att filma det? En kvart i omkliddningsrummet hade varit tillrickligt,
sen kunde man ha limnat killarna i fred. Det moderna reality-TV-konceptet och de normer det

skapar har gjort medierna till en smygtittarautomat som snokar reda p4 socialporr. Lort, siger jag!

Min syntes ir denna. Ja, ishockeyférbundet, Kurri och Jutila med sin inflammerade vrist borde ha
kunnat férutse situationen. Jalonens festtrétta kommentarer i dagens nyhetssindningar var inte
heller de virldens smartaste drag. Vi kan alltsd lata lagledningen och ishockeyforbundet bira 24
procent av skulden fér tabben — och spelarna fir bira kanske en procent (giller bara nagra spe-
lare). Medierna, som har i uppgift att fsSrmedla nyheter och producera etiskt hillbart program, far
ddremot en mycket storre skuldbérda for att medvetet ha spritt socialporr. Forst smygtittar man
och filmar fylltrattars dumheter och sen anvinds materialet till att silja, silja och silja. Media far
inda ta pa sig skulden for bara 25 procent for att ha forevisat det korkade firandet och medvetet
gdra ett stort nummer av rumlandet. De 6vriga 50 procenten fir vi alla skriva pa vart eget konto.

Medierna erbjuder det som siljer och alla medborgare paverkar detta med sina konsumtionsva-

nor.

Det dr vi som ir orsaken till smygtittandet, socialporren och allt skrip som medierna siljer at
oss. Det ir trikigt att bli tvungen att konstatera att nagra ishockeyspelares dumheter i berusat
tillstind var ett mikrokosmos av finlindskhet och till pd képet inlindat i ett mediespektakel.

I slutindan verkar det som om jag har lagt fram ett cirkelbevis. Jag tror inda inte att det ligger sa
virst langt frin sanningen. Wallin gjorde alldeles ritt i att ta stillning till frigan, men han tog fel
pa malet. Ritt fraga skulle ha varit: varfér maste medierna visa sddant som inte 4r virt att visa?
(rdtt svar ir forstds pengar) Sammanfattningsvis kan jag bara stilla innu en friga: hur idiotiska ir
vi sjilva da vi tillater atc sddant hir skrip paketeras som nyheter bara for att vi vill veta vad som

sker bakom kulisserna? Svar: mycket idiotiska.

Don’t want to be an American idiot.
Don’t want a nation under the new media.
And can you hear the sound of hysteria?
The subliminal mind fuck America.
(Green Day: American Idiot)

Kolumnen ifrdgasitter alkoholbruket och att upptrida berusad i offentligheten, men den kan
ocksa ldsas ur ett annat perspektiv. Syftet med texten var att viicka diskussion om alkoholens
plats i den finlindska festtraditionen, att starta en offentlig medborgardebatt om dmnet i
den stimulerande upplysningens anda.
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KULTURELL PAVERKAN: UPPLYSNING

Upplysningen har en mangsidig uppgift. Férst och frimst anvinds den f6r att uppritthalla
och uppdatera de inre regleringsmekanismerna. Det genomférs exempelvis med hjilp av
upplysningsinsatser som ordnas i skolorna, ddr man berittar for eleverna om anvindning av
alkohol och droger. Metoden ir ett tilldgg till den inre regleringen, men endast et tilldgg.

En viktigare funktion for upplysningen ir ate f4 minniskor act begrunda alkoholbruket
med hjilp av kampanjer, debatter och signaler. D4 strdvar man efter att paverka kulturen i
stillet for individerna — fokus 4r pa den allménna folkopinionen. Upplysningen riktar in sig
pd en kulturell férindring genom att erbjuda stoff for en offentlig debatt." Forskare Matti
Piispa'® ger en triffande sammanfattning av upplysningskampanjernas tids- och &tgirds-
perspektiv: “de dr som droppar, som ensamma for sig knappast dstadkommer négonting
patagligt, men tillsammans med de 6vriga dropparna kan skapa en stark strom, som under
en lingre tid urholkar ocksa den hirdaste mark”.

Upplysningen ir alltsd inte avsedd att ha en omedelbar effekt pd individens beteende —
vilket 4r en allmint forekommande felaktig forestillning. I stéllet riktar den in sig pd kulturen,
som genom den offentliga debatten matas med initiativ, stoff och inligg. Dessa verkningar
laggs till kunskapsreserven och tvingar medborgarna att begrunda alkoholens plats i samhillet
och livet. Med hjilp av den offentliga debatten och minniskors dtgirder forsoker man alltsa
bryta eller flytta pé alkoholens plats pa den interna harddisken. Framgangsrik upplysning
producerar ett kulturellt och socialt tryck ate férindra bade attityder och beteende. Det dr
viktigt att forstd att upplysningen inte kan ersitta inre eller yttre paverkan, utan den fungerar
parallellc med dessa med fokus pd den kulturella nivén.

Alla tre ovan nimnda strategier paverkar pa olika sitc de betydelser som alkoholen ges,
minniskors attityder och eventuellt deras beteende. Med metoderna for inre paverkan utvecklas
vér individuella formaga ate fatta fornuftiga beslut och handla enligt dessa. Metoderna for
yttre paverkan anvinds till att reglera beteendet med hjilp av olika lagar och bestimmelser.
Upplysning med fokus pé kulturen strivar efter att pdverka alkoholens plats i kunskapsreserven
pa lingre sikt. Om vi verkligen vill 4stadkomma férandringar i bdde individernas beteende
och kulturen, méste alla tre metoder f6r paverkan anvindas parallellt. Ingen av dem kan
bytas ut mot nigon av de andra.

MATNING AV EFFEKTIVITETEN OCH EFFEKTEN — EN OLIDLIG PLAGA

Nutidens megatrend ir att beddma olika forebyggande projekes effektivitet. Dessa miningar
forknippas emellertid med flera problem. Det svaraste problemet 4r sannolike idén att effek-
tiviteten pa 1ang sikt kan mitas omedelbart efter olika typer av intervention — eller att nigon
effektivitet 6ver huvud taget finns. Vi forvixlar den kortsiktiga effekten med effektiviteten.
Enskilda upplysningsprojekt kan endast bedémas utifrin deras omedelbara effekt och alltsa

> Hemanus m.fl. 1987.
16 Piispa 1999.
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inte utifrn effektiviteten, som ir avsedd att finnas i flera decennier. Vi kan exempelvis forsoka
mita om en intervention vickte debatt, om en mediekampanj diskuterades i olika diskus-
sionsforum pi webben och om tidningarna skrev om projektet, samt andra motsvarande
omedelbara reaktioner. Diremot kan vi idag inte pd nagot sitt méta hur en upplysningsinsats
i en skola i gir kommer att paverka minniskors beteende om fem eller tio 4r, i framtiden.

Det verkar som om effektiviteten, den omedelbara effekeen och den kulturella forindringen
ofta forvixlas inom sivil sektorn for alkohol- och drogférebyggande arbete som forskningen.
Mycket ofta miter bedomningarna fel saker eller soker sidana férindringar som inte ens
efterstrivas med atgirden i friga. Matti Piispa'” skriver: “upplysningens ineffektivitet ar en
synvilla som beror pa att malen f6r upplysningen har stillts upp fel, orealistiske, och pa att
man letar efter verkningar pé fel hall”.

Det finns individuella verktyg for mining av alla tre metoder {6r paverkan som presente-
ras ovan. Den inre och kulturella paverkans framging — effektiviteten — kan inte mitas med
hjilp av snabba fore—efter-metoder, eftersom det ér friga om mycket lingsiktiga processer.
Forindringarna som de producerar kan observeras forst i efterhand, genom att granska de
dtgirder som har vidtagits i det forflutna. Férindringar i kunskapsreserven kan mitas endast
indirekt, exempelvis genom att f6lja upp om minniskornas instdllning till berusning har
forandrats under en tidsperiod pa tio ar. Det 4r ocksé dé svart att visa vad en eventuell for-
indring verkligen beror pa. Problemet pAminner om en situation dir man férsoker mita om
man har lyckats med uppfostran. Det enda elementet i den inre paverkan som kan mitas pa
ett rationellt sdtt dr riskinformationen. Med hjilp av olika enkiter dr det mojligt att utreda
hur mycket minniskorna vet om riskerna och problemen som forknippas med alkohol och
droger. Tyvirr avspeglas detta inte som sddant i attityderna, for att inte tala om beteendet.

I omfattande internationella metaanalyser'® kommer man nistan utan undantag fram
till ace det inte finns nigra vetenskapliga bevis pa upplysningens effekt. Det beror pa flera
faktorer. Ett uppenbart problem ir att termen “drug education” pa engelska och var benim-
ning "alkohol- och drogupplysning” har mycket olika betydelse. Bada ir obestimda begrepp
som vid olika tillfillen kan anses omfatta litet olika former av forebyggande verksamhet. Ett
annat problem ir att endast forskning som med statistikvetenskapliga metoder kan pévisa
ett orsaksakssamband viljs ut till metaanalyserna. Sdsom redan nimndes ovan dr det helt
enkelt mycket sillan mojligt att hitta komplicerade och kvalitativa orsakssamband med hjilp
av kvalitativa forskningsmetoder.

En enkit som genomfors tio ar efter en enskild kampanj mot alkohol och droger visar
inte hur kampanjen i friga paverkade individen, sirskilt dd mycket fi minniskor éver huvud
taget kommer ihag kampanjen. Den kan ha haft en mirkbar effeke eller ingen effek alls. Pa
individuell och kulturell nivd kan den enskilda kampanjen ha startat omedelbara processer,
som tillsammans med flera senare erfarenheter har forvandlats exempelvis till ett drogfrice
levnadssitt. Nagon tydligt startpunke for processen ir det emellertid inte méjligt att visa
eller hitta, eftersom nigon sidan kanske inte ens finns.

Sésom anges ovan ir det inte mojligt att dstadkomma en langsiktig férindring med endast
en enskild kampanj eller en upplysningsinsats. Manga av dem som genomfér olika projeke
verkar inte vara medvetna om detta. De flesta beddmningar av genomférda projeke ir fyllda

17 Piispa 1999, 8.
18 Bl.a. Babor m.fl. 2010a.
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med berittelser om effektiviteten, som emellertid ar bade ett felaktigt mal och en variabel
som inte kan mitas. Den direkta effekten kan mitas och det dr dnskvirt att den blir invecklad
i den mer omfattande hirva av férindringar som produceras av de parallella atgirderna."”
Problemet med mitbarheten 4r dndé ofrankomligen det att viirlden férindras snabbt och att
det oftast dr oméjligt att plocka ut betydelsen av ett enskilt budskap ur mingden av faktorer
som paverkar individen.

Yttre paverkan dr ddremot klart littare att mita. Exempelvis alkoholskattens inverkan
pd den totala alkoholkonsumtionen kan mitas relativt exakt. Detsamma giller de ovriga
metoderna for yttre pdverkan. Det kan vara motiverat att friga sig om orsaken till att yttre
paverkan ser ut att vara det mest effektiva verktyget i metaanalyserna ir att det dr mojligt
och enkelt att mita den??® En granskning av de olika metoderna for paverkan ger intrycket
act speciellt forstdelsen f6r inre och kulturell paverkan ar vildigt bristfillig. Féljden har varit
en stdrtsjo av utvirderingsstudier, med vilka man pa olika sitt forsoker 6vertyga lisarna om
sidana forindringar som de olika projekten inte kan astadkomma ens rent teoretiskt.

PLATS FOR FORSKNING

I Finland finns ett akut behov av ett akademiske forskningsprojeke, som fordjupar sig i situa-
tionen i friga om inre och kulturell paverkan, metoderna, utvirderingarna och de mojligheter
dessa medfér. Forskningsprojektet borde kombinera kompetensen inom samhillsvetenska-
perna. Dir beh6vs det fsrmégor inom sivil sociologi som masskommunikation och alkohol-
och drogforebyggande arbete (prevention research). Det enda befintliga forskningsprojekt
som kan tas pé allvar genomférdes pd 1980-talet.” Inom ramen for projektet utvecklade en
grupp finlindska forskare den sd kallade teorin om stimulerande upplysning. Forskarna som
deltog i projektet har senare upprepade ginger 6nskat fi slutfra arbetet som pabérjades da,
och framfor allt forska i teorins tillimplighet i praktiken.

Teorin om stimulerande upplysning dr framfér allt en teori, for vilken man inte ens for-
sokte skapa direkrea praktiska tillimpningar. I egenskap av teori dr den emellertid exceptionellt
fortjanstfull och utgdr en utmirke utgingspunke for fortsate forskning. Nasta steg ér att fora
teorin narmare praktiken. Det innebir grundliggande indelningar av den typ som beskrevs
ovan, som reder ut vilka metoder man anvinder for att forebygga alkohol- och drogproblem,
vad de paverkar, hur de paverkar och hur man kan mita effekten.

Samhillet har férindrats mérkbart sedan 1980-talet och detta giller sdrskilt mediemiljén.
Teorin om stimulerande upplysning kom till under en tid innan Internet, sociala medier och
hela idén med en informationsmotorvig gjorde sitt intdg. Eftersom forskningsdata saknas vet
vi mycket litet om de méjligheter som den nya mediemiljon skapar, exempelvis med tanke
pd att astadkomma en kulturell forindring.

Ett annat problem ir ocksa att det finns vildigt litet kvalitativ alkoholforskning. I
Finland har vi knappt alls forskat i exempelvis alkoholbrukets sociala reglering i kontexter

¥ Se Piispa 2008.
2 Ronkd 2011.
21 Bl.a. Pertti Hemdnus, Juha Partanen, Matti Piispa & Matti Virtanen.
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ddr ungdomar dricker.”? Uppfattningarna om alkoholens kulturella plats i ungdomarnas
liv verkar ocksa i 6vrigt grunda sig pa instinkt snarare dn pa forskningsdata.”® Vi forsoker
paverka ungdomarnas alkoholbruk, men i sjilva verket kinner vi inte till dess mekanismer
och betydelser. Alltsa miter vi effekten och effektiviteten hos forebyggande atgirder som ir
baserade pa vuxnas “gissningar”, och dessutom ofta med hjilp av fel mitare.

Litet tillspetsat kan vi sdga att vi i alkohol- och drogforebyggande arbetet mycket ofta driver
omkring med hjilp av tur och moralisk kraft pd grund av att forskningsdata saknas. Det hir
berittar mycket om nuliget inom upplysningen. An mer oroande ir det att vi blint tror pa
effekten av att driva omkring, &ven om vi inte ens forstir de grundliggande mekanismerna
i dess kultur. Pa det hir sittet forlorar vi stora mingder resurser, som kunde anvindas till
alkohol- och drogforebyggande arbete med realistiska mal.

22 Hoikkala 2008.
» Salasuo & Tigerstedt 2007.
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2 Rusmedelsfostran, alkohol- och
drogforebyggande arbete och skolan

Markku Soikkeli

Precis som upplysningen alltid 4r endast en metod bland ménga for att minska alkohol- och
drogproblem, utgér ocksd undervisning om alkohol och droger samt rusmedelsfostran endast
en del av allt som gors i skolmiljén for att frimja elevernas vilbefinnande och hilsa samt
forebygga alkohol- och drogproblem. Skolans forebyggande och korrigerande alkohol- och

drogforebyggande arbete dr en vidare fraga 4n undervisning och fostran.

Koululaisen turvaverkko
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Bild: Tommi Tossavainen

Koululaisen turvaverkko = Skolelevens skyddsnit

Poliisi = Polisen

Koulu = Skolan

Kodit = Hemmen

Sosiaali- ja terveystoimi = Social- och hilsovéirdsfrvaltningen
Nuorisotoimi = Barn- och ungdomsférvaltningen
Liikuntatoimi = Idrottsférvaltningen

Kulttuuritoimi = Kulturférvaltningen

Seurakunnat ja jirjestot = Forsamlingar och organisationer
Perhe = Familjen

Till skolans alkohol- och drogforebyggande arbete hor att utveckla allt skolarbete och hela
skolmiljon s& att den utgdr ett bittre skydd mot alkohol och droger. Sett ur detta perspektiv
spelar skolan en vikdg roll i ungdomarnas skyddsnit, som genom att agera tillsammans
strdvar efter att ge eleverna bista méjliga vigkost for livet. Alkohol- och drogférebyggande
arbetet, liksom forebyggandet av andra hilsomissiga och sociala problem, ir inget sirskilt
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projeke, utan det hor samman med skolans sitt ate verka och existera. Skolan dr ocksé en

del av det lokala nitverket for alkohol- och drogforebyggande arbete, inom vilket man sam-

arbetar med myndigheter och medborgare i syfte att identifiera problem, reagera pd dessa

och hinvisa den drabbade till limplig vard. Skolans alkohol- och drogférebyggande arbete

bestér av bland annat:

* stdd for en hilsosam uppvixt och utveckling

* frimjande av en hilsosam och trygg inlidrningsmiljo

* undervisning och fostran om alkohol och droger

* skolans liroplan och regler gillande alkohol- och drogbruk

* samarbete med hemmen

* stdd for undervisningen i syfte att hjdlpa eleverna att stanna i skolan och klara sig dir

* multpofessionellt samarbete inom elevvéirden, skolhilsovardens stod och omfactande
halsokontroller

* planerat och inlirt ingripande pa ritt sitt och vid ritt tidpunkt da det giller
anvindning av alkohol och droger

* samarbete med missbrukarservicen

* samarbete med andra yrkesgrupper och medborgarorganisationer som ingar i det
lokala nitverket f6r alkohol- och drogforebyggande arbete

* fritidsverksamhet. **

UNDERVISNING OCH UPPLYSNING OM ALKOHOL OCH DROGER I SKOLAN

Kunskap och férnuft utgor absolut nédvindig, men inte pd lingt nir dillricklig, utrustning
i livet for att vi inte ska ta skada av alkohol och droger. I Finland ingar rusmedelsfostran i
undervisningen i hilsokunskap. Information och diskussion om alkohol och droger ingir
som en naturlig del ocksd i undervisningen i andra amnen. Skolor anlitar ofta utomstiende
partner for att ta hand om rusmedelsfostran, exempelvis foreningar, foretag eller myndigheter.
Deras andel av fostran kan variera fran enskilda lektioner eller evenemang till gemensamma
langsiktiga projekt. Sirskilda upplysningsinsatser och temadagar anvinds ocksa allmint.

Undervisningen om alkohol och droger kan ordnas pa olika sitt i skolan:

* Skolan ansvarar for fostran pd egen hand hjilp av undervisningen och elevvérden.

* Skolan kompletterar sitt eget utbud med utomstiende tjiansteproducenter och
sakkunnig som héller enskilda foreldsningar eller evenemang.

* Skolan ordnar undervisningen om alkohol och droger genom lingsiktigt samarbete
med en utomstiende tjansteproducent. Denna har utvecklat et sirskilt program for
rusmedelsfostran, som tillimpas p& undervisningen.

I Finland foljer vi inte regelbundet upp i vilken utstrickningen evenemang med hilso- el-
ler rusmedelstema ordnas utanfor liroplanerna och lektionerna, men sidana forekommer
relativt allmint. Ar 2008 ordnade tvi tredjedelar av alla hogstadier temadagar kring dmnet

2% Havio m.fl. 2009.

22



OCH ANDA FUNGERAR DEN

halsa och fler dn vart tionde hégstadium ordnade temaveckor.? Tiotals foreningar och andra
sammanslutningar erbjuder den hir typen av tjinster. I och med att lirodmnet hilsokunskap
infordes har en del akedrer skriddarsytt sitt utbud enligt liroplanen i hilsokunskap, si att
skolorna kan anvinda tjinsterna som sidana. Andra utvecklar tilliggsprogram for temadagar
och andra upplysningsevenemang eller erbjuder materialpaket for lirarna, ofta med tillhorande
inskolning, for att de ska kunna halla lektioner och eventuellt ocksa forildraméten pé egen
hand. Vissa erbjuder kompletta paket for lektioner, temadagar och forildraméten.

Ett exempel pa programutbud for temalektioner och -dagar ir en s.k. drogtunnel, en
konstruktion som eleverna gér igenom och far ta del av informationsinslag och lira sig om
alkohol och droger genom olika upplevelser. Andra exempel ir sa kallade drogbussar”,
kortfilmer och videofilmer, smé teaterforestillningar, drama- och berittarmetoder, serier,
spel och tivlingar samt opinionsmitningar som gors i klassen.

FINLANDSKA OCH EUROPEISKA MODELLER FOR SKOLANS RUSMEDELSFOSTRAN

Vart sitt att undervisa i hilsokunskap som ett separat lirodmne ir en relativt ny strategi och
internationellt sett fortfarande en nistan unik innovation i syfte att frimja hilsan. I det 6vriga
Europa forekommer hilsokunskap som ett liroimne endast pa Irland och i Storbritannien. I
storsta delen av Europa foredrar man att anvinda program f6r alkohol- och drogférebyggande
arbete som har producerats for skolorna av utomstaende aktérer. Dirfor utvecklas och styrs
skolornas rusmedelsfostran ocksa péd europeisk nivd med betoning pa dessa program: med
hjilp av forskning och utvirdering forsoker man géra programmen allt bittre och bestillarna
uppmuntras att vilja de bista alternativen. I Finland sitter vi vér tillit i hogre grad dill skolans
egna resurser och kompetens, vilket gor att vi pa sitt och vis star utanfér den internationella
huvudstromningen. Ar det en god eller dilig sak?

Behorighetskraven for finlindska larare i hilsokunskap 4r unika. Efter en dvergangsperiod,
fran och med hosten 2012, krivs hos oss att de har amneslirarbehérighet i hilsokunskap. I
manga andra linder har lirarna i hilsokunskap ingen eller en mycket begrinsad utbildning.
Enligt en firsk utvdrderingsstudie dr bade lirare och elever i Finland mycket motiverade
av liroamnet. Idén har varit ate gora lirodamnet funktionellt och engagerande for eleverna,
vilket man ocksa har lyckats med: bide lirare och elever anser att det diskuteras mycket pa
hilsokunskapslektionerna och en stor del av eleverna diskuterar lektionernas teman med
kamrater och forildrar.

I st6rsta delen av Europa betraktas skolans egen kompetens och resurser indd som otillrick-
liga och man kriver sirskilda program som képs in av utomstdende. Exempelvis Europeiska
centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk EMCDDA rekommenderar dessa
program fér rusmedelsfostran i EU:s medlemslidnder och satsar stora resurser pa att utveckla
och studera dem. EMCDDA koncentrerar sina egna kvalitetsrekommendationer i foljande
begrepp: ”Standardised Programs”, ” Programme-based interventions” och ” Protocol-delivered
prevention” .’ Anvindningen av dessa motiveras med féljande argument:

3 Aira 2010, 114.
26 Aira 2010, 110.
27 Burkhart 2008.
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* Programmet for forebyggande ir baserat pa teorier: det finns en forklaring, baserad pa
forskningsdata, till varfor det pastas fungera.

* Endast tillricklig intensitet, varaktighet och upprepning ger effekt. Ett enskilt
informationsinslag skapar pa sin hojd en kortvarig effekt hos ahoraren.

* Undervisningsmetoden ska ha pavisad effeke.

* Lirarna ska vara sakkunniga, motiverade och ha utbildning i den metod som ska
tillimpas.

* Interaktiv och samtalande undervisning ir mer effektiv 4n forelisningar.

* Programmet genomfors pd samma sitt éverallt. Det garanteras av en detaljerad
undervisningsplan, utbildning f6r ldrare som genomfor programmet och enhetligt
material.

Ad hoc-upplysning 4r raka motsatsen till EMCDDA:s utvecklings- och upplysningsarbete.
Den bestdr normalt av en enskild massforeldsning, lektion, temadag eller ett annat jippo,
som ordnas av en utomstiende aktdr en enda ging och efter vilken skolan kan betrakta sin
uppgift som avslutad. Ad hoc-upplysningen kan besta av exempelvis ett besok av en likare
eller en polis, en forestdllning med alkohol och droger som tema eller en s.k. drogtunnel, dir
eleverna fir bade upplevelser och information. Tidigare narkotikamissbrukare och tillfrisknade
alkoholister utgdr en nigot kontroversiell grupp som levererar den hir typen av tjinster. Det
finns ocksa fall dir religiosa eller skenreligiosa grupper, till exempel scientologerna, har nirmat
sig skolor for att sprida sitt eget budskap under rusmedelsfostrans tickmantel.

Enligt EMCDDA [6nar det sig inte att lita pd ad hoc-projektens effekt, eftersom
* de ir otillrickliga i friga om béde kvantitet och varaktighet

* deiallminhet inte dr baserade pa nagon studerad metod eller teori

* tjdnsteleverantdrerna ofta saknar kunskap och utbildning samt

* informationen som de erbjuder kan vara av simre kvalitet eller felaktig.

Ur finlidndsk synvinkel verkar EMCDDA:s antingen/eller-perspektiv tringsynt. Alternativet
till program for rusmedelsfostran som kops in av utomstaende ir inte tillfilliga gdster med
program av varierande standard, utan kompetent skolundervisning. Beaktansvirt dr ocksa
att dven om vi i det internationella sprakbruket talar om "program fér férebyggande”, nir de
sillan lingre 4n till undervisningen. Undervisningen ir indé bara en del av det alkohol- och
drogtérebyggande arbetet: minst lika viktiga 4r elevvirdens tjinster, samarbetet med hemmen
och arbetet med att gora hela skolmiljon allt tryggare och bittre som stod for ungdomarnas
uppvixt — “god skolhallning”, som Heidi Peltonen vid Utbildningsstyrelsen sammanfactar
saken. Vi maste skilja &t 4 ena sidan det allminna forebyggandet av alkohol- och drogproblem
i undervisningen med tillhérande grundliggande kompetens och & andra sida elevvarden
med tillhérande samarbete, dir man strivar efter att identifiera risker i ett tidigt skede och
ingripa i anvindningen av alkohol och droger.

Vi kan svara pA EMCDDA:s kritik genom att granska hur skolan och dess rusmedels-
fostran, som en del av hilsokunskapen och andra lirodmnen, kan uppfylla ovan nimnda
kvalitetskriterier:
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Tillricklig intensitet, varaktighet och upprepning kan sikerstillas i liroplanen, likasi sakkinnedom
och kompetens i friga om uppfostringsmetoder.

Utomstdendes och skolvisendets egen sakkinnedom och metodkunskap i friga om férebyggande
och korrigerande alkohol- och drogférebyggande arbete kan utnyttjas redan i samband med pla-
neringen av undervisningen.

Lirare som ir specialiserade pa hilsokunskap och har genomgétt fortbildning i rusmedelsfostran ir
tillgingliga. Hur kan man sikerstilla enhetlighet och kvalitet i undervisningen bittre én s& hir?

Pedagogik av hogsta kvalitet 4r en del av lirarnas yrkeskunskap och undervisningen kan vidare-
utvecklas utifran alla forskningsdata och utvirderingar, dven utifrdn information som fis da dessa
program utvirderas.

Eftersom ocksa forskningen visar att interaktiviteten dr speciellt viktig, 4r det bra att komma ihag
det utvirderingsresultat som nimndes ovan: det diskuteras mycket pé lektionerna. Lirarna verkar
dtminstone i det avseendet ha den metodkunskap som krivs.

RUSMEDELSFOSTRAN OCH GOD UPPFOSTRAN: CIRKELN AR SLUTEN

Genom att studera och utvirdera europeiska och amerikanska program for rusmedelsfostran
avslojas en paradox: rusmedelsprogrammens metoder har utvecklats — till storsta delen tack
vare kritisk forskning och utvirdering — i riktning mot undervisning i levnadskonst (/ife
skills), det vill sdga i samma riktning som hos oss.

De tidigaste forsoken att vinda skolungdomar mot alkohol och droger grundade sig
pa skrimseltaktik och ibland pa chockeflekter. Det hir var inte bara ineffektive utan ocksa
etiskt tvivelaktigt. Direfter gick man till den andra ytterligheten: faktauppgifter om alkohol
och droger delades ut i neutral stil. Pedagogiskt och etiskt var det hir en bittre metod, men
inte heller den verkade ha nagon effekt. I foljande omging fokuserades insatserna pé att
paverka de formodade bakgrundsfaktorerna och orsakerna till ungdomarnas anvindning av
alkohol och droger. Man bérjade tala om att stirka de faktorer som skyddar mot alkohol
och droger samt om att avldgsna faktorer som gor ungdomarna mottagliga. Dessa faktorer
finns hos minniskan sjilv, i hennes uppvixtfdrhillanden och livsmiljé. Ungdomarna fick
bland annat lira sig att tacka nej till alkohol och droger och man strivade efter att stirka
olika kunskaper, formagor och egenskaper. Diskussionen om alkohol och droger hade fatt en
biroll. De bista resultaten bérjade man fa tack vare en approach som kallades undervisning
i levnadskonst (Life Skills).

Det hir ir en paradox: visst dr det val just levnadskonst som skolarbetet ska utveckla?
Redan som barn far vi héra att vi inte lir for skolan utan for livet. Rusmedelsprogrammen
har ga varvet runt i sin utveckling och vi méste nu ifrigasitta om de 6ver huvud taget ir
nédvindiga. Om skolan fyller sin pedagogiska uppgift kommer den att utrusta ungdomarna
med alla de firdigheter som bist skyddar dem ocksé mot rusmedlens skador. God undervis-
ning och god skolhallning — det 4r vad som behovs.

Man kan 4dnd3 inte pasta att skolan alltid fungerar just sa hir. Undervisningens innehall
och mal 4r i sista hand en politisk friga. Kraven som stills pa skolundervisningens innehall
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kan grovt taget delas in i tvd huvudtyper: fostran som stdder en persons uppvixt och skol-
undervisning som producerar arbetskraft. Dessa forvintningar finns alltid i bakgrunden,
dven om de inte pd langt nir alltid uttrycks tydligt, dd man kimpar for olika lirodmnens
stillning. Det pedagogiska synsittet betonar inldrning av kritiskt tinkande, allminbildning,
firdighetsimnen samt att tilligna sig kulturen. Alla dessa kan stimplas som ovisentliga med
tanke pé produktionen av arbetskraft. Ur en pedagogisk synvinkel dr de den bista garantin
for act utveckla de formégor som behovs for klara sig i livet.

Atminstone sedan 1970-talet har det funnits meningsskiljaktigheter gillande i vilken
mén det, utéver undervisningen, éver huvud taget ir skolans uppgift att fostra och beskydda
eleverna. Hir kan konstateras att den pedagogiska undervisningen 4r dgnad for att forebygga
de problem som belastar skolan.

DEN FINLANDSKA MODELLEN STAR PA SIG

Trots alla forsok har det varit svért att presentera vetenskapliga bevis pa effektiviteten hos
de program for rusmedelsfostran som har genomforts i skolmiljon. I en firsk forskningss-
versike®® konstateras helt bryske om dessa program: nagra bevis pa effektiviteten finns inte,
kostnadseffektiviteten dr obefintig eftersom programmen dessutom ir dyra, och man har
inte kunnat presentera en enda god praxis. De positiva resultatanalyserna som skolprogram
sasom Life Skills, Dare m.fl. har fatt kritiseras ofta for ensidig rapportering och svagheter i
fraga om metoderna.” Hur rict det dn dr att kriva langsiktig rusmedelsfostran av hog kvalitet
i stillet for sporadiska upplysningsinsatser, kan man 4nda inte visa att skolan inte klarar av
det sjilv inom ramen f6r sin normala verksamhet och att sirskilda rusmedelsprogram darfor
faktiskt behovs.

Personer som forsvarar skolprogrammen har ett trumf pd hand, mot vilket den finlindska
modellen har svart att hivda sig. Vir modell innebir permanenta strukturer och verksamhets-
koncept som omfattar hela livsmiljon, vilket gor att den inte kan studeras med fore—efter-
metoden eller testgrupp—referensgrupp-metoden. Modellens kompetens kan nog forsvaras
med att situationen och utvecklingen med tanke pa ungdomars anvindning av alkohol och
droger samt alkohol- och drogproblem &tminstone inte r simre i de nordiska linderna 4n i
linder dir man for en annan politik. Tillsammans med de 6vriga motiveringarna kan detta
ocksd vara en motivering till att prioritera den finlindska modellen.

I Finland ir forvaltningen decentraliserad och beslutanderitten har delegerats till lokal
niva. Fér skolornas del innebir det att endast undervisningens mél och centrala innehall har
bestdmts pa hogre niva och att skolorna sjilva fattar beslut om hur de ska uppnas. I praktiken
ir det ofta rektorn som bestimmer vilka rusmedelsprogram som anskaffas till en skola. Dirfor
vet vi inte mycket om i vilken omfattning de anvinds. D4 vi sedan utifrin dessa sparsamma
data rapporterar om situationen i skolorna i Finland till Europeiska centrumet f6r kontroll
av narkotika och narkotikamissbruk, drar de slutsatsen att man hos oss inte gor s& mycket
it situationen eller pé sin hojd ger litet ad hoc-upplysning av ldg kvalitet. Den finlindska
modellen for alkohol- och drogférebyggande arbetet, som grundar sig pa den f6r de nordiska

2 Babor m.fl. 2010a.
2 Brown & Kreft 1998.
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landerna typiska idén med universella, jimlika tjanster, passar inte in i det allmineuropeiska
ensidiga monstret, vilket ocksd gor det svart att jimfora linder pa et tillforlitlige sdtt.

De mal som stillts upp for undervisningen i hilsokunskap, som i praktiken ingir i
laroplanen, samt for elevvirdens verksamhet innebdr i Finland ett “nationellt program”,
som sikerstiller att alla barn och ungdomar har méjlighet att gé jaimlik undervisning om
halsan samt stod £6r sin uppvixe och utveckling, oberoende av skola eller bostadsort. Jimfort
med sirskilda rusmedelsprogram, -lektioner och -evenemang, som ofta produceras av ut-
omstiende, sikerstiller liroplanerna en kvalitetsmissigt och till sin omfattning jimforbar
rusmedelsfostran. Tjinster producerade av utomstiende kan anvindas for att komplettera
och stimulera undervisningen, men de verkar inte ha nigot oersittligt budskap. Om de 4r
intressanta och haller hog pedagogisk kvalitet kan de dnda vara ett nyttigt komplement till
skolans eget utbud.

Sérskilt med tanke pd temat narkotika dr det licc att forstd att man vill anlita utomstaende
hjilp till och med i sa hog grad att en utomstéende tjdnsteleverantér i praktiken ansvarar
for skolans undervisning om alkohol och droger. Lirarna upplever ofta att de inte vet till-
rickligt mycket om dmnet, sirskilt da det bland eleverna verkar finnas personer som vet
mycket och girna diskuterar saken. Det centrala budskapet i det hir kapitlet, som &r rikcat
till rekeorer, lirare och medlemmar av skolsamfundet, 4r dnda act det inte finns nigon orsak
act vara radd for rusmedelsfostran. Skolan har den grundliggande kompetens som behévs,
och dmnet avviker inte visentligt frin skolans 6vriga undervisnings- och fostringsuppgifter.
Om den egna kompetensen 4ndé inger betinkligheter, ar det bittre att utveckla den 4n att
lagga ut ansvaret till en utomstiende. Samarbetet med utomstaende tjinsteleverantorer kan
komplettera men inte ersitta skolans egen insats. I sista hand ir det skolan sjilv som ska
klara av amnet. Dirfor ska ocksd samarbetet vara sidant att det utvecklar skolans f6rméga
att ha hand om rusmedelsfostran och behandla fragor om alkohol och droger, i stillet for
att forsoka ersitta den.
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3 Tobaksupplysning under 2000-talet

Anne Puuronen

Tobaksupplysningens innehall och praxis verkar ha genomgatt en dynamisk utveckling under
de senaste tio aren. Under 2000-talet dominerades tobaksupplysningen for ungdomar av kom-
munikationskampanjer som riktade sig till ungdomarna. Det mest konkreta steget har varit att
sprida tobaksupplysningen via Internet, radio och tv i form av omfattande kommunikationskam-
panjer och avvinjningstjinster pd webben. Exempel pa dessa ir webbplatsen Fressis.fi (tidigare
Happi) som rikear sig till ungdomar, samt den mer allmianna webbplatsen Stumppi.fi och den
kostnadsfria telefonradgivningen Stumppi, som inledde sin verksamhet 2002.

En annan aspekt som betonas i tobaksupplysningen for ungdomar ar skolornas rokfri-
hetstavlingar. Den finlindska organisationssektorn i samarbete med skolorna har i praktiken
ansvarat for genomférandet av de skol- och samfundsbaserade programmen for forebyggande
av rokning, alkohol och droger. Aven den mer traditionella modellen med upplysare och
upplyst samt tillhérande affischer, bilder, burkar med tjira och t-trjor inpyrda med tobaksrok
har kvarstdtc som en form av tobaksupplysning f6r ungdomar.

Internet har f6rt med sig en ny typ av mediefilt, som gor det littare att nd ungdomarna.
Det erbjuder ocksa hjilpmedel for den mer traditionella upplysningen ansikte mot ansikte.
Exempelvis webbplatsen tyokalupakki.net for rokfrihet “erbjuder information om tobak
och idéer f6r hur man kan behandla dmnet rokning pd et mangsidigare sitt. PA webbplat-
sen finns separata sidor for ldrare i ligstadier och hégstadier samt som nyhet ocksa ldrare i
yrkesliroanstalter.”®

I tobaksupplysningen f6r ungdomar har man under 2000-talet allt tydligare lagt
mirke till kontextens och tidsanpassningens betydelse for spridningen av budskapet.
Kommunikationskampanjerna som riktar sig till ungdomar har i regel lyckats vil med att
hitta situationer och platser, som i dagens ungdomars liv utgér ett grinssnitt med den egna
hilsan och vilbefinnandet. P4 s sitc kan de dtminstone potentiellt ppnas som ungdomsnira
platser f6r ungdomscentrerad alkohol- och drogupplysning.

I den hir artikeln granskar jag utvecklingen av tobaksupplysningens innehall och praxis under
de senaste tio aren. Med stdd av en fallscudie reder jag ut med vilka kampanjmissiga metoder,
budskap och diskussionséppningar ungdomen kan inbjudas (szimuleras) till att begrunda rokfrihet
och rékning. Jag diskuterar ocksé vilka teman och dsikter man miste ligga fram offentligt for
att frimja rokfriheten bland ungdomar. Jag granskar alltsd upplysning med kulturell pdverkan
som mal (for de olika typerna av upplysning se Salasuos artikel i detta verk).

Drivfjadern bakom granskningen ir att se upplysningen som stimulerande. Med stimu-
lans som ett slags virdemal for upplysningen avses upplysningens majlighet att skapa en
offentlig debatt om 6nskat amne. Nedan granskar jag den stimulerande effekten av stimu-
lerande upplysning péa det samhilleliga tinkandet och debatten pé individuell niva i stillet
for samhallelig nivd.®' Som fallstudie presenteras kommunikationskampanjen Fressis, som

30 Webbplatsen Tydkalupakki.
3! For mera om att kombinera stimulansens samhilleliga och individuella nivé se Virtanen 1986,

1987; Piispa & Kirsi 1989; Piispa 1998.
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genomfordes av Cancerforeningen i Finland under senare hilften av 2000-talet. Kampanjens
webbplats finns pa adressen Fressis.fi.

FRITIDEN OCH HOBBYER I UPPLYSNINGENS TJKNST

Som ett arbete bakom kampanjen Fressis har man forskat i de olika subkulturerna inom
tobakskulturen sirskilt bland unga kvinnor och min som studerar vid yrkesliroanstalter.??
Anvindningen av ungdomars dsikter enligt malgrupp inom tobaksupplysningskampanjen
Fressis syns pd sd sitt att tobaksupplysningen som riktar sig till unga min kopplas samman
med fritiden samt med musik och bilsport som hobby.

Kommunikationen mellan tobaksupplysningen och de unga minnen byggs upp exempelvis
med stdd av kampanjaflischerna ”If T Smoked I would quit”. En del av affischerna utmanar
den traditionellt roktyngda heavy metal-kulturen till rékfrihet. Den stereotypa rokande
heavy metal-musikern presenteras genom Jyrki 69 som en person som engagerar sig i och
foresprakar rokfrihet. Med hjilp av Sipe Santapukki och rapmusikern Kimmo Laiho, alias
Elastinen, forsoker Fressis budskap ocksa associera skapandet av musik med ren inneluft i
stallet for en sjabbig replokal.®

En del av Fressis kampanjaffischer utmanar de unga minnens tobakshilsokunskap genom
att hinvisa till en traditionell bildsamling med sexuell underton. Dessa kampanjaffischer
kopierar framstillningssittet fran traditionella pinuppkalendrar och bilreklamernas klassiska
bild av kvinnan som objekt. Som tobaksupplysning pa affischerna finns endast kampanjbud-
skapet "If I Smoked I would quit”.**

Tobaksupplysningskampanjen Fressis, som ir kopplad till unga mins livsstil och sub-
kulturer, 4r tillginglig bide pd webben och i korta blidnkare i samband med reklampauserna
pd tv-kanalen Nelonen: i dessa blinkare férmedlas tobaksupplysningsbudskapet av bland
annat Lovex sangare Theo, ishockeyspelaren Tuomo Ruutu, rallyféraren Markus Gronholm
och direkedren f6r en modellagentur Anne Kukkohovi.”

ANVANDNING AV SKONHETSIDEAL I UPPLYSNINGEN

Den typ av upplysning som anvindes i den senaste Fressis-kampanjen med fokus pa unga
kvinnor syntes i samband med programmet Finlands toppmodell s6kes pé kanalen Nelonen
under senvaren 2009. Enligt ect pressmeddelande frén cancerorganisationerna var syftet med
tobakstemat som hade bakats in i programmet att krossa den falska bild som ges av tobaks-
industrin, dir tobaken presenteras som en del av glamouren i modevirlden.
Modellaspiranternas uppgift i programmet var att posera for bilder dir de visar upp en
kladkollektion och dessutom delta i korta blinkare mot rokning i samband med reklam-
pauserna under programmet.* I en av dem konstaterar en av modellaspiranterna att "tobak

32 Se Salomiki 2006; 2007.
3 Kampanjaffischer If I Smoked I would quit.

3 Ovan nimnda verk

% ”Savuttomat” blinkare pd Nelonen.
3¢ Cancerorganisationerna 2009.
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lukear illa”.” Kampanjbudskapet kan ses sammanfatta information om att “Andedrikten
och kldderna luktar, fingrarna och tinderna bérjar bli gula. Naglarna kan ocksa bérja gulna,
eftersom de kemiska foreningarna i tobaken nar ocksa naglarna via blodomloppet. Den il-
laluktande andedrikten beror p3 att tobaken orsakar en permanent tandkéttsinflammation,
som forsimrar vivnaden och gor att tinderna blir 16sa.”*®

Informationen i riktlinjerna for vard® om att rokning inte alls minskar vikten, har inte
tagits med som budskap i reklamblinkarna. Diremot betonas i tobaksupplysningen for unga
kvinnor i forsta hand utseende och skonhet samt hur de forstors av rokning: “en rokares hy
ir gradaskig, eftersom rokning forsimrar blodomloppet i huden och imnesomsittningen. Av
samma orsak borjar en rokares hy aldras och forlorar sin spanst snabbare dn en icke-rokares.
Rékare 16per dubbelt sd stor risk att drabbas av akne, jamfort med icke-rokare. Antalet cigar-
retter man roker dagligen inverkar pd mingden akne samt pa hur svir den 4r.”%

Upplysningsbudskapet i samband med programmet Finlands toppmodell sokes ar alltsa
att rokfrihet inte ger en ung kvinna lika mycket problem med utseendet som rokning, och
de centrala budskapen i sig ir insiktsfulla, grundar sig pa forskningsdata och vidjar till
ungdomarnas hilsomedvetande. Programmert i friga dr inda inte nédvindigtvis det mest
lyckade valet, sirskilt som kontext for tobaksupplysning som rikear sig sirskile till unga
kvinnor. Fokuseringen pd skonhet och utseende har i programmet forts till en nivd som
endast en mycket begrinsad grupp, dvs. unga kvinnor som satsar p en karriir som modell,
har mojlighet att nd. For en rokande ung kvinna framtrider skonheten alltsd i kontexten
for tobaksupplysning i friga som négot som ir nistan utom rickhéll och svart att nd dven
for en rokfri kvinna.

ANVANDNING AV UNGA KANDISAR OCH IDOLER I UPPLYSNINGEN

Besokare pad webbplatsen Fressis kan lisa kampanjens tidskrift Kéry, vars format piminner
om tidskriften 7 pdivda. 1 januarinumret av Kdry fran 2009 “sitter man dit” bland annat
Bratt Pitt, Amy Winehouse och Lily Allen for rokning. Aven popsingerskan Britney Spears
hy "bubblar” av akne. Artikeln bygger en bro till kampanjbudskapet om vilka skador rok-
ningen orsakar var hy. Singaren Jonne Aaron i gruppen Negative {or sin del berdttar varfor
han slutade roka.

Idén med tidskriften r att uppmuntra ungdomar till rokfrihet med hjilp av historier om
hur intressanta kindisar har slutat roka och avskrickande historier om rokning. En annan
approach dr att gora sig lustig pé rékande kindisars bekostnad. I enlighet med tidskrifts-
formatet finns i Kéry ocksi en likarspalt, dir frigorna som behandlas handlar enbart om
rokning, samt ett horoskop.!

Kampanjen Fressis har hittat ett delomride som ir viktigt for ungdomskulturen, men
vars oforutsebarhet kan producera ovintade overraskningar. I de riksomfattande rokfri-
hetskampanjerna ses ungdomarna i folkhilsomissigt hinseende som en “massa”. Trots att

3 Reklamblinkare 2009.

3% THL 2009.

% Rikdinjer for god medicinsk praxis 2006.
4 THL 2009.

4 Tidskriften Kiry.
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skillnader i stor utstrickning lokaliseras till traditionella faktorer, utbildningsbakgrund och
kon, forhaller man sig ofta monolitiske till ungdomen. Den hir utgingspunkten gir stick i
stdv mot verkligheten, som till sin natur samtidigt dr bade homogen och heterogen. Pa ett
enklare sitt kan det uttryckas som att en ungdomsidol som en viss ung person beundrar
inte har samma betydelse for en annan ung person. Exempelvis hilsoorganisationerna ir
kritiske installda till anvindningen av ungdomsidoler i tobaksupplysning som riktar sig till
ungdomar. Den hir typen av upplysning blir ohjilpligen ytlig: det ir omajligt for planeraren
att inkludera element som talar till varje enskild mottagare i sitt upplysningsbudskap. Om
ungdomsidoler inda anvinds i tobaksupplysningen, maste anvindningen av dem grunda
sig pa ingdende kunskap om ungdomarnas subkulturer.

UPPLYSNING MED "WANTED -METODEN?

Pé Fressis webbplats kan besokare utéver att titta pa kampanjaffischer och lisa kampanijtid-
skriften ocksa se kortdokumentiren ”Kaksi askia, dokumenttielokuva riippuvuuden synnysti”
(Tva askar, dokumentir om hur beroende uppkommer). I dokumentiren begrundar man
orsakerna till act ungdomar borjar roka. I bérjan av filmen symboliserar tvé cigarrectaskar
den mingd cigarretter som ricker for att skapa beroende. De gor en humoristisk forfragan
bland ungdomar om vem som ir Finlands mest kinda rékande idol. Upp i ledningen bland
svaren gir, med en av de intervjuades egna ord, "heavy-Arska”, dvs. Ari Koivunen som vann
Idols-tivlingen 2007. Senare i dokumentiren framgar att Koivunen via sitt skivbolag har
tackat nej till forfragan om en intervju. Skivbolagets svar lyder ”Ari vill inte kommentera sitt
rokande pé ndgot sitt, sd tyvirr dr det absolut oméjligt att ordna en intervju”.

Trots att Koivunen vigrar stélla upp pd en intervju, fortsitter de tva cigarrettaskarna med
sina forsok att fa en intervju med Koivunen om hans rékande. Medan vi far f6lja med hur
Koivunen vigrar att ge en intervju, kommenteras i dokumentiren ocksi idolernas stillning
med tanke pd hur ungdomar bérjar roka. Kommentarerna blir indd atminstone delvis
overkorda av inslagen som visar Koivunen som vigrar att lata sig intervjuas.

I dokumentiren blir det allt oklarare, vem som inkluderas i gruppen ungdomar som malgrupp
for tobaksupplysningen. Ari Koivunen, ungdomsidol och kindis, dr ocksd en ung person, och
dessutom en ung person som enligt informationen i filmen ir beroende av tobak. Han hér
alltsa sjilv till den grupp som han enligt dokumentiren bir ansvaret for att borjar roka.

Med tanke pd tobaksupplysningen for ungdomar 4r det godtagbart att Koivunen i
egenskap av kindis och ungdomsidol f6rvintas visa en negativ instillning till rokning i of-
fentligheten. Det att han straffas offentligt for att han inte uppfyller forvintningarna och act
straffet inrikeas pd hans beroendeproblem som privatperson, borde diremot inte f& hora till
tobaksupplysningen fér ungdomar. Kirnan i upplysningens etik 4r rittvisa ocksa i fall dir
en rokande ung person ir en kindis.

4 Aarva 1991.
# www.fressis.fi/kampanjat/2askia/index.html.
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SLUTLEDNINGAR

I konsekvensforskningen med anknytning till hilsoupplysning har man mer allmant analyserat
resultaten (se Salasuo och Soikkeli i detta verk). Sirskilt har man granskat den eventuella po-
sitiva effekten pa verksamheten. Som effekt av upplysningen betraktas normalt kampanjernas
och upplysningsmaterialets popularitet mitt i den uppmirksamhet de fir, kommunikationens
tydlighet och/eller den informationsmingd som formedlas, férindringen av attityder och
forhéllningssitt, olika reaktioner som kommunikationen foder i individerna och samhillet
samt beteendeférindringar och/eller dessa forindringars bestindighet.

I dagens informationssamhille och mediekultur klarar tobaksupplysningen inte av
konkurrensen med de bilder och den information som dr mest utmirkande for den. I den
nuvarande tobaksupplysningen f6r ungdomar har man 4nda relativt vil beakreat det sazr pa
vilket ungdomar samlar kapital som giller den egna hilsan och hilsokunskap: inte genom att
aktive och systematiske leta efter hilsokunskap, utan snarare genom att belt ovintar snubbla
dver och hitta den. 1 tobaksupplysningen betonas samma saker som i dagens sexualupplysning
for ungdomar: information om de ungas hilsa presenteras pd platser och i livssituationer dir
det som upplysningen handlar om faktiskt sker. Som ett av tobaksupplysningens viktigaste
mal betrakrtas ocksd att f& ungdomen att medverka i verksamheten.

Cancerorganisationernas sitt att reda ut sin kampanjmalgrupps ungdomskulturella bak-
grund och i sin kampanj rikta sig pa olika sitt till exempelvis ungdomar med olika klidstil
och musiksmak verkar vara framgingsrikt. Man forsoker halla ungdomarnas intresse for
tobaksupplysningen vid liv med hjilp av kampanjer och kommunikation som motsvarar
eller antas motsvara dagens ungdomars konsumtionsbeteende, virderingar och deras alders-
grupps tankar om sig sjilva och andra. Bakom kampanjerna finns enkiter som ger en aktuell
bild av dagens ungdoms livsverklighet.* Detta sitt att upplysa fungerar bra i ungdomarnas
vardag och deras liv f6r stunden. Cancerorganisationernas kampanj Fressis ar ett utmirke
exempel pa detta.

A andra sidan har upplysningen ofta ocks en negativ eller annan oavsiklig effekt, eller
eventuellt ingen effeke alls.* Ovan diskuterade jag ocksa dessa teman.

Idag dr det svart att sikert veta om en person som ger upplysning dr expert pa sitt imne.
Vem ger upplysning och pa vilka villkor? Ofta tror man att all information om hilsan som
sprids i medierna kommer frin en sakkunnig. Den information som medierna sprider 4r
emellertid i allménhet sammanstilld och filtrerad av journalister eller reklambyraer. Det blir
ocksa allt svdrare att skilja nonsens fran faktabaserad information. Under de senaste par tre
decennierna har vi forflyteats dill en helt ny vérld, dir hilsokunskap kommer fran manga
olika killor.

Det hir visar ocksd innehallet i tobaksupplysningen for ungdomar. Man forsoker skapa
en relation till ungdomen pa manga olika sitt, sisom framgick av diskussionen ovan. Ibland
kan det emellertid hinda att relationen inte nar en enskild ung person eller att den forbigir

44 Aarva 1991.

% Se t.ex. Salomiki & Tuisku 2006; Salomiki & Minkkinen 2008.
46 Aarva 1991.

47 Jdrvi 2011; Helminen 2004.
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den hir personen. Det r bra om tobaksupplysningen for ungdomar ir litet som en “ryssja”.
Man maste hela tiden vara kritiske instélld till typer av upplysning som inte ger nigon fingst,
men samtidigt kinna de fiskar som inte fastnar i nitet.
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4 Alkohol- och drogupplysningen i ljuset av

forskningen

Markku Soikkeli

RADANDE SYNSATT: UPPLYSNINGEN AR INEFFEKTIV OCH DYR

Den vetenskapliga uppfattningen om de mest effektiva metoderna f6r att minska alkohol-
och drogproblem har ékat snabbt sedan 1994 och speciellt under de senaste dren.”® Man
har bérjat tala om forskningsbaserad alkohol- och drogpolitik och férebyggande arbete.”’
Utgéngspunkten ir att effektiva metoder f6r att forebygga alkohol- och drogproblem finns,
sd nu dr det bara friga om politisk vilja och férmaga att anvinda dem.

Forskningen har 4dnnu inte lyckats paverka det politiska beslutsfattandet pd det site
som experterna onskar. Det hir syns exempelvis i att daliga och ineffektiva metoder girna
prioriteras framom metoder som har konstaterats vara effektiva. Enligt Robin Rooms kinda
sammanfattning dr de ineffektiva metoderna mer populira, medan de effekriva ar politiske
impopulidra.”

Upplysningen — i forsta hand program for rusmedelsfostran och masskommunika-
tionskampanjer — har i forskningen behandlats som en fristiende metod for att minska
alkohol- och drogproblem, enligt samma kriterier som andra metoder. Utvdrderad pa detta
sdtt ar den en relativt betydelselos metod. Jimfort med andra metoder ar upplysnings- och
fostringsprojekten dyra och verkar inte ha nigon langsiktig effeke. En ansedd 6versikt over
forebyggandet av alkoholskador sammanfattar sitt resultat s hér: programmen for férebyg-
gande och masskommunikationskampanjerna som riktar sig till skolorna ir inte kostnadsef-
fektiva, eftersom de paverkar varken alkoholbruket eller skadorna.

GLIMTAR AV HOPP

I forskningsrapporter och -6versikter upprepas slutledningen att upplysningen eventuellt har
paverkat minniskors kunskaper och attityder, men inte deras beteende. Man har klarat av att
utreda forindringen av kunskaper och attityder, liksom ocksa det i allminhet sjilvklara fakcum
act en enskild upplysningsinsats eller ett program inte har dstadkommit nagra snabba och
genomgripande forindringar av malgruppens anvindning av alkohol och droger. Diremot
gar det inte att pd det hir sittet utreda om interventionen i friga for sin del har paverkat hur
relationen till alkohol och droger utvecklas hos medlemmarna i mélgruppen.

Pistiendet "paverkade kunskaperna och attityderna, paverkade inte beteendet” 4r i sig
motsigelsefyllt. Om vi fragar vilka faktorer som har ligger bakom minniskors beteende och

4 Babor m.fl. 2010b, 769.
4 Edwards m.fl. 2005.

0 2001.

51 Babor m.fl. 2010a, 252.
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val, exempelvis vad som har fitt dem att sluta roka eller inte borja roka, har kunskaperna och
attityderna ofrinkomligen bidragit till dessa. A andra sidan 4r det ocksa ett faktum att en
forindring av kunskaper och attityder inte direkt astadkommer en forindring av beteendet.
Att paverka kunskaper och attityder 4r alltsa en nédvindig, men inte en tillricklig, forutsict-
ning for beteendeférindringar. Alltsd anser jag att atgirder som att paverka kunskaper och
actityder samt att pavisa att paverkan har varit effekeiv ar efterstravansvirda och godtagbara
mal f6r interventioner av upplysningstyp.

Det hir idr ocksd ritt plats att piminna ldsaren om de mél for det alkohol- och drogfs-
rebyggande arbetet som har stillts upp i Finland. Med arbetet strdvar man efter att paverka
kunskaper och attityder, forverkliga alkohol- och drogbrukarnas och deras nirstaendes rit-
tigheter samt stdda formagan att forstd och kontrollera fenomenet.”* Man ska alltsa ocksa
utvirdera upplysningens effekt pa hur dessa mal framskrider, inte endast p anvidndningen
av alkohol och droger. De grundliggande och minskliga rittigheterna, forutsitingarna
for ett gott liv som fostran erbjuder och en upplyst allmin opinion ir inte variabler som ldtt
kan anpassas till forskningsplaner eller indikatorer for hilsan, men de ingdr i mélen f6r det
alkohol- och drogférebyggande arbetet och upplysningen.

Ett allmint forskningsresultat 4r att man speciellt med upplysningsprojeke som riktar
sig till ungdomar ocksi astadkommer beteendeforindringar, men att de blir kortvariga. An
en ging dr det ldce ace dra slutsatsen att den hir typen av effeke inte har ndgot virde och att
det inte 6nar sig att efterstriva. Féljderna di man bérjar anvinda alkohol och droger som
mycket ung eller regelbundet redan i tonaren dr indd mer skadliga dn foljderna av anvind-
ning senare i livet. De hinfér sig till stdrningar i den normala biologiska, psykologiska och
sociala uppvixten, risken att marginaliseras p& grund av dessa samt en storre sannolikhet att
bli beroende av alkohol och droger som vuxen. Sirskilt med tanke pa att borja roka giller
dessutom att intresset f6r rokning minskar ar {6r ar efter 14 rs dlder. Ecc vikeigt mal {6r det
alkohol- och drogforebyggande arbetet ir att skjuta upp experimenterandet med alkohol och
droger samt éldern dé regelbunden anvindning inleds, och dirfor dr det viktigt att striva efter
ocksd kortvariga beteendeforindringar i de ritta stadierna i livet. Man har identifierat tva
stadier under ungdomsaren, under vilka det sirskilt lonar sig att fokusera interventioner: det
tidiga relevanta stadiet eller inledningsstadiet, och det sena relevanta stadiet, dd anvindningen
av alkohol och droger blir mer frekvent och kontexten forindras, exempelvis dd man borjar
ga pa krog eller kora bil.*® Tidsanpassningen lyckas bara om det finns hégklassig information
om milgruppens beteende.

I projekt som bevisligen har varit effektiva har det ofta varit friga om omfattande ata-
ganden, dir man har gate lingre dn att bara ge upplysning — man har stétt familjer, deltagit
i forebyggande projekt i samhillet, kombinerat informationen med en motiverande intervju
m.m.>

De program f6r rusmedelsfostran i skolan som har fitt de mest positiva utvirderingarna
av effektiviteten har flera gemensamma kvalitetsattribut:*®
* Interaktiva metoder, som gav eleverna tillfille att diskutera och ligga fram sina

52 Stakes 2006.

> Hawks m.fl. 2002.

54 Babor m.fl. 2010a, 215-216.

55 Hawks m.fl. 2002; Cuijpers 2002; NIDA 2003.
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egna tankar, var mer effektiva 4n metoder baserade pa envigskommunikation. En
forutsittning var att ocksa kritiska och avvikande uppfattningar fick uttryckas fritt.

* Program baserade pi en modell med social paverkan var effektivare 4n andra. Av
dessa dr modellen med undervisning i levnadskonst (ZLife Skills) bittre, man héller
sd smaningom pé att sluta med att lira ungdomarna att tacka nej. Antagandet att
ungdomar borjar anvinda alkohol och droger for att de inte kan motsta det sociala
trycket i kamratkretsen far inte mycket stod av forskningsdata.

* Det idr nodvindigt att programmet pagér tillrickligt linge och intensivt. Repetition av
samma imnen under senare lektioner (booster sessions) torde forbittra effektiviteten.

*  Genom att inkludera mélgruppen i planeringen och genomférandet av programmet
okar kommunikationens visentlighet och trovirdighet.

*  Genom att fokusera programmet pa bade lagliga och olagliga rusmedel blir budskapet
mer trovirdigt och littare att forstd.

* Kommunikationen varierar beroende pa publiken. Nagon kulturellt homogen
“ungdom” finns inte lingre, utan man behover kinna de mindre subkulturerna och
vinda sig till just dem.56

I den tidvis hiftiga debatten som har vickes mellan forskare och aktérer inom alkohol- och
drogforebyggande arbetet, pa grund av de forskningsresultat som deklarerar att upplysningen
ar ineffektiv, har forskarna papekat att de projekt som har studerats enligt deras ésike ofta
har verkat vara av lag kvalitet. Exempelvis har de saknat en ordentlig teoretisk grund eller
inte genomforts enligt planerna. Fortfarande genomfors ett stort antal upplysningsprojekt,
som inte dr har planerats for eller kommer att utvirderas. Utvirderingarna som verkligen
gors dr ofta orimligt positiva. Med detta i atanke fornekar forskarna inte méjligheten atc
upplysningen skulle kunna goras mer hdgklassig och effektiv.

BLINDA PUNKTER I DAGENS FORSKNING

Di vi talar om upplysning kan det hdnda att vi menar ménga olika saker, sdsom inldgg under
foraldraméten, insindare, deltagande i diskussioner pa webbforum eller administration av
sidana diskussionsforum. Inom ramen f6r evidensbaserad prevention, som gér bedémningen
att upplysningen ir ineffektiv, har begreppet en snivare betydelse. Ett vanligt begrepp (an-
vinds t.ex. av Babor m.f1.¥7) dr "information and education”, information och fostran. Det
inkluderar i det ndrmaste tvd vanliga typer av upplysningsmetod och slutledningarna har
dragits om utvidrderingar och studier som giller dessa: program f6r rusmedelsfostran som
rikear sig till skolorna och masskommunikationskampanjer.

Syftet med utvirderingen ér framfor allt praktiske: att avgora om det lonar sig att ge-
nomfora interventionen i friga, fortsitta med den, avsluta den, vilja négot rivaliserande
alternativ osv. Det att det inte finns vetenskapliga bevis pa effektiviteten hos en viss metod
innebir inte nédvindigtvis att metoden inte ir effektiv. D4 man talar om upplysning méste
man framf6r allc misstinka att forskningsmetoderna som har anvints inte klarar av att

> Pawson & Tilley 1997.
7 2010b.
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spara upp dess effeke, utreda effektiviteten eller stoda utvirderingen av upplysningen, dvs.
bestimningen av dess virde.

[ utvirderingarna granskas upplysningen, eller i det nirmaste tvé allménna upplysnings-
metoder, som fristiende metoder for att forebygga alkohol- och drogproblem. I verkligheten
ir de typiska projekten inom det alkohol- och drogférebyggande arbetet ofta sektorséver-
gripande — flera metoder dllimpas parallellt inom projektet — eller sa strivar de efter att till
nagon del forbittra malgruppens livsmiljo och livssituation. I den hir typen av arbete utgor
upplysningen ett stod for arbetet, inte en fristiende metod. Den har samma roll och betydelse
som information till stdd f6r vilken typ av verksamhet som helst. Dess fristaende effekt kan
inte avskiljas frin den sammantagna effekten av hela arbetet. Trots det r det avgorande att
informationen ges pé ett kunnigt sitt.

I studier och utvirderingar vill man hicta snabba, omfattande forindringar i mélgruppens
beteende, som har dstadkommits av en enskild upplysningsinsats eller en intervention. Den
hir snéva uppfattningen om bevis har sin grund i medicinen och naturvetenskapen. Effekten
av ett likemedel eller vaccin kan pa ett tillforlitligt sitt undersokas genom att en testgrupp
far likemedlet eller vaccinet, en annan inte. Direfter kontrollerar man om effekten ar den
vintade. En visentlig skillnad 4r att det i dessa fall finns en fornuftig orsak till den vintade
effekten, som grundar sig pé tidigare information och den formodade verkningsmekanis-
men. For upplysningen finns ingen sddan grund: man kan inte ta nigon trovirdig teori
inom kommunikationen eller beteendevetenskapen och pa den basera en forvintning att
en grupp minniskor snabbt ska dndra sitt beteende pé basis av ndgot enskilt budskap eller
informationsinslag. Upplysningsforskningens nollresultat “kullkastar” alltsa ging péd ging
ett antagande, som inte heller ursprungligen ir sarskilt fornuftigt.

Upplysningsforskningen kullkastar ging

pad gdng ett antagande, som inte heller
ursprungligen dr sirskilt fornuftige.

Dessutom ir de vintade forandringarna grundliggande — minniskor férvintas dndra sitt
beteende i visentliga frigor, snabbt och kinnbart — medan mitarna ofta dr mycket enkla, i
allminhet endast ja/nej-alternativ med anknytning till alkohol och droger eller anvindningen
av alkohol och droger. Ett allmint mél for det alkohol- och drogforebyggande arbetet 4r att
minska risker och skador som rusmedlen orsakar, s man efterstrivar alltsd manga olika typer
av beteendeforindringar. Med hjilp av bra upplysning har man exempelvis lyckats minska
virusinfektionerna bland intravendsa drogbrukare, trots act man med upplysningsinsatser
inte kan fi dem att sluta med sjilva drogbruket.

Effektivitetsforskningens perspektiv ir stadigt bundet till individen och dennes beteende.
Forskningens inbyggda, i mitt tycke felaktiga, bakomliggande antagande ér att upplysningen
i forsta hand paverkar oss alla var for sig och att paverkan ar direkt: vad A siger till B och hur
det paverkar B:s beteende. Jag anser att upplysningens viktigaste verkningar ar samhilleliga
och politiska: reglering paverkar obestridligen vért beteende, liksom minga andra politiska
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val. Det viktigaste resultatet av upplysningen dr didrfor kopplac till dess bevisade forméiga
att paverka vara kunskaper och attityder; upplysningen skapar en alkohol- och drogpolitiskt
liskunnig och upplyst allménhet, som godkinner effektiva politiska val och kontrolldtgirder
och en samhillspolitik som generellt sett minskar alkohol- och drogproblemen, eller till och
med kriver dessa.

En typisk studie- eller utvirderingsrapport som miter effektiviteten saknar ofta helt och
hallet en teori om upplysningens verkningsmekanism eller nimner dtminstone ingen sddan
teori. Den har ersatts av en “svart 1dda”, i vilken man forvintar sig att ndgot ska hinda, men
vad och varfér anges inte. Av det foljer i stillet att sjilva projektet sillan och utvirdering-
arna innu mer sillan har en vil underbyggd bild av vilken effekt man &ver huvud taget kan
vinta sig och hur den kan studeras. Projektet kan ha producerat de positiva (eller varfor inte
negativa) effekterna b, ¢ och d, men man har letat efter och studerat endast effeke a.

Forskningen och utvirderingen ligger efter ocksa kulturellt sett. Deras outtalade bakomlig-
gande antagande ir att en viss intervention paverkar alla testgruppens medlemmar pi samma
sitt men att den inte stricker sig till referensgruppen. Effektivitet finns alltsi om det uppstir
en homogen, mitbar skillnad mellan dessa grupper. Det hir giller inte f6r den senmoderna
minniskan: vi reagerar inte pa budskap pa ett homogent sitt, utan i stéllet utifrdn vira egna,
vite skilda utgingspunkeer. Exempelvis en talare for den svenska antidrogkampanjen Vaga,
som staller sig infor sin publik kladd i polisuniform, delar in dhérarna i ett positive och
ett negativt liger innan han ens har 6ppnat munnen. Betydelsen av denna observation for
personer som planerar upplysning ir att det dr omajligt att nd en viss dldersgrupp eller ens
en hel skolklass med ett enda budskap, utan budskapen bér vara varierande och passa olika
mottagares virldsbild. Fér utvirderaren visar detta att skillnader kan uppsté sivil inom en
testgrupp som mellan en testgrupp och en referensgrupp.®

HUR SKA UPPLYSNING STUDERAS OCH UTVARDERAS

Dagens forskning och utvirdering av det alkohol- och drogférebyggande arbetet nér allesi
inte fram till de individuella och samhilleliga f6randringar, som upplysningen {6r sin del kan
stdda: hur vi férstar rusmedlens verkningar i vira liv, vilka mal vi stiller upp for oss sjilva
med tanke pé dessa, vilken alkohol- och drogpolitik vi stdder, om vi klarar av att frimja den
politik som vi godkidnner osv. Vi méste friga oss vad det ir i relation till alkohol och droger
som formar oss som individer och som ett samhille, hur vart levnadssitt och vér kultur
utvecklas pa ling sike och vilken roll upplysningen, oberoende av hur vi har definierat den,
spelar i allt detta. Ar det hir 6ver huvud taget méjligt att studera? Eller ir syftet bara att
utvidga frigan sa ace inga bevis for upplysningens effektivitet kan forucsittas och ate allting
in en gang duger, precis som forr? Mitt svar har flera delar:

Det 4r mdjligt att kombinera starka empiriska bevis med teoretiskt underbyggda uppfattningar
sd att man kan ligg fram en acceptabel motivering for férvintningarna pé en viss interventions
effektivitet. En sddan kombination av empirisk och teoretisk argumentation kan bist byggas upp
med stéd av teorin om skyddande faktorer och riskfaktorer.

% Pawson & Tilley 1997; Soikkeli 2002.
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Det dr majligt att spira upplysningsbudskapens effekt pa den allminna debatten, forindringen
i folkopinionen och de langsiktiga beteendeférindringar som dessa medfér, samt dtminstone i
efterhand att granska om budskapen har stimulerat eller stétt férindringarna.>

Det dr mojligt att tillimpa forskningsmetoder som anvinds inom sddana vetenskapsgrenar som har
en mer realistisk och nyanserad bild av minniskans beteende och hur det paverkas dn preventions-
forskningen i dess nuvarande form.

”EVIDENSBASERAD PREVENTION~ — VAD AR TILLRACKLIGT, VAD AR FOR
MYCKET?

Man ir ense om att metoderna for alkohol- och drogférebyggande arbete och interventioner
bor vara effektiva, med andra ord bor de kunna dstadkomma en verklig, efterstrivad forandring
i malgruppens liv. Man ir ocksé Gverens om att effektiviteten ska ga att pavisa. Omfattande
forskningsdata och utvirderingar vigleder de personer som utfor det praktiska arbetet till att
forsta av vilka interventioner man kan férvinta sig effektivitet och av vilka inte. Litet mer
oklart dr vilka bevis pa effektiviteten man ska kriva. Den hir frigan giller bide finansiirer
och projektpersonalen. Frigan fods ur arbetets vardagsverklighet — i hur stor utstrickning
klarar vi av att forverkliga idealet for vetenskapliga bevis med de resurser som stdr till buds?
Relationen mellan vetenskaplig forskning och praktiska val dr problemacisk.

Inom sektorn f6r forskning i alkohol- och drogforebyggande arbete (prevention research)
méter man till och med mycket stringa krav, som uppkommer ur vetenskaplig praxis. A
andra sidan 4r vissa projekes utvirderingar mycket ansprékslésa med tanke pd resultatanalysen,
men forklarar dnda projekeet en framging.

De stringaste kraven pa bevis kriver insatser och kunnande, som i praktiken dr mojliga
endast for exceptionellt stora och vil finansierade projekt. Dessa kan inte nis exempelvis
inom ramen fér sma lokala projekt. Om man gjorde ett f6rsok, skulle en orimlig del av
finansieringen g3 till forskning och utvirdering. Ofta ir en resultatanalys som uppfyller de
vetenskapliga kraven inte méjlig pa grund av f6r sma urval.

Forskningsmetoderna kan na endast férindringar endast de forindringar som sker pa
kort sikt tack vare interventionen. Det dr mycket svért act ligga fram bevis pa de langsiktiga
forindringar som man efterstrivar i det alkohol- och drogférebyggande arbetet.

Onm vi tilliter oss endast metoder och interventioner som klar evidensbaserade, kan vi
inte nédvindigtvis tillimpa och dnnu mindre utveckla vira metoder. Det ir inte sikert att
de metoder som uppskattats vara bist verkligen dr de bista metoderna. Det dr méjligt att
de endast erbjuder den bista majligheten att pavisa effektiviteten. Ett annat problem &r att
kunnandet inte utvecklas trots att metoderna férnyas, om innovationer och risktagning inte
tillats.

Hur kan vi ta de hir aspekterna i beaktande utan att ge efter for att anvindningen av
gemensamma resurser kan motiveras endast med dess forvintade effektivitet. Jag foreslar att
man accepterar nagra principer som gor kraven rimligare:

Viaccepterar att ett enskilt praktiskt projeke inte alltid kan studeras enligt de bokstavliga

% Detaljerad information om stimulerande upplysning i kapitel 5.
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kriterierna for vetenskapligt bevis. Den som rekommenderar och genomfor projektet bor indé
kunna ge en motivering till projektets forvintade effektivitet infor en sakkunnig publik.

”Evidensbaserad prevention” ir ett etablerat och nédvindigt slagord som beskriver det ovill-
korliga kravet pa effektivitet, liksom kravet pd anvindning av forskningsbaserade metoder och
systematisk utvirdering av verksamheten. Begreppet maste emellertid fi en bredare tolkning,
som beskrivs av begreppen “forskningsbaserade metoder” och “teoribaserade metoder”.

En kombination av empiri och teori kan vara en tillricklig motivering for ete dlltdink
eller ett genomfort och utvirderat projeke. Det dr yreerst viktigt act man kan pévisa att en
konkret férindring har astadkommits av interventionen, men det ricker att forindringen
har pavisats i de sa kallade férmedlande faktorerna, inte nédvindigtvis i projektets slutliga
mal, som oftast hinfor sig till en minskning av anvindningen av alkohol och droger eller
de problem som den orsakar. En viktig underliggande teori inom det alkohol- och drogfs-
rebyggande arbetet, teorin om skyddande faktorer och riskfaktorer, ger manga exempel pa
variabler som kan paverkas i malgruppens beteende, attityder och kunskaper samt livsmiljo,
och det dr méjligt att pavisa effekten med rimliga anstringningar.

Centret fér hilsofrimjande rfis webbkampanj "Kokototuus—puolitotuus” (Hela sanningen-halva
sanningen):

Det ir naturligtvis oméjligt att méta om kampanjen som genomférdes dren 2001-2003 minskade
narkotikabruk eller - problem. P4 basis av en tidigare undersékning vet vi att ungdomars egna
fordldrar genom att diskutera droger kan skydda ungdomarna mot narkotika. Vi vet ocksd att
forildrarna ofta kinner sig oférmdgna att diskutera droger, eftersom de inte kinner sig tillrickligt
sakkunniga. Ett av kampanjens mal var att uppmuntra till dessa diskussioner och erbjuda forildrar
och andra vuxna bakgrundsfakta. I utvirderingarna® frigade vi deltagarna om de hade diskuterat
drogfragor i hemmet tack vare kampanjen. Eftersom detta i viss mén hade hint, kunde vi betrakta
som sannolikt att kampanjen hade haft en positiv inverkan pd narkotikabruket och -problem. Denna
effeke hade inte kunnat pévisas enbart med stéd av siffrorna fér utvecklingen av narkotikabruket
och problemet under kampanjperioden.

Projektet ”Vantaa vilittdd” (Vanda bryr sig):

I den i 8vrigt positiva utvirderingsrapporten®' ppekas att man inte hade forsoke utreda projektets
effektivitet, trots att det skulle ha varit méjligt och mycket vil kunde ha producerat bevis. Ett av
projektets mél var att gora det svérare for minderariga att skaffa sig alkohol. Interventionerna i detta
syfte riktade sig till bland annat férildrar, detaljhandeln och restauranger. Man kunde ha genomfért
en enkit i skolorna fore och efter projekeet och pa si sitt tagit reda pd ungdomarnas uppfattning
om hur litt eller svért det 4r att skaffa sig alkohol.

6 Jallinoja m.fl. 2003.
61 Kiijirvi-Pihkala & Soikkeli 2010.
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5 Masskommunikationsforskningens

perspektiv: hur och vad paverkar budskapet

Markku Soikkeli

Det 4r huvudlést att ens friga om medierna férindrar virlden,
eftersom virlden dr mediernas skapelse.

— Timo Airaksinen®?

Ovan beskrev jag hur fi vetenskapliga bevis det finns pa upplysningens effektivitet. Jag
papekade emellertid att effektiviteten mestadels har utvirderats pa ett mycket ensidigt och
begrinsat sitt: forskningsmetoderna som har anvints klarar oftast inte ens i princip av att
ta fram mer 4n en brikdel av vad upplysningens effektivitet kan vara. Jag anser det vara fel
att vetenskapliga bevis eller brist pa bevis for att ett projekt har astadkommit snabba och
direkta verkningar tolkas som ett centralt matt pa projektets virde, sdsom i stor utstrickning
gors. Upplysning bér forstds som et sitt ate frimja manga olika mal for det alkohol- och
drogforebyggande arbetet pé ling sik.

Det ir viktigt att forstd vilken effekt det 6ver huvud taget dr fornuftigt att efterstriva
med hjilp av kommunikationsmetoder. Effektivitetsforskning som f6ljer den biomedicin-
ska modellen (fére/efter, testgrupp/referensgrupp) beaktar inte frigan om upplysningens
verkningsmekanismer, och utifrin den kan man inte stilla upp mal {6r upplysningen for att
sedan studera om de har uppnitts.

For att vi ska kunna bedéma négon tjdnst eller produkt, maste vi ha en bild av de for-
vintningar som tjinsten eller produkten ska uppfylla. Och for att vi ska veta vilka resultat vi
kan vinta oss av ett visst projekt, méste vi ha en teori om dess verkningsmekanismer. Forst
direfter kan vi forsté vilka forvintningar det ar fornuftigt act ha pé tjinsten eller produkeen.
Min kritik mot dagens forskning och utvirdering av alkohol- och drogupplysningen kan
sammanfactas med act antingen saknas en teori om upplysningens verkningsmekanismer helt
och hallet eller s3 ir teorin omedveten och forlegad redan for ett halvt sekel sedan.

Antingen saknar dagens forskning
och utvirdering av alkohol- och
drogupplysningen en teori om

upplysningens verkningsmekanismer
helt och hillet eller si dr teorin forlegad
redan for ett halvt sekel sedan.

%2 PForssell 2002.
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Dagens forskningsmetoder klarar inte av att reda ut upplysningens omfactande, langsiktiga
och samhilleliga verkningar, som indirekt paverkar ocksd var anvindning av alkohol och
droger. De kan inte heller reda ut vilken betydelse upplysningen allt som allt kan ha pa hur
vi uppfattar rusmedlen, vilken roll de spelar i véir kultur och vart levnadssitt samt till slut pa
hur mycket av dem vi anvinder och hur skadliga de 4r.

Nedan presenterar jag nigra teorier som kan anvindas for act stilla upp realistiska och
nyttiga mal for projekt som ar inrikcade pa eller inkluderar upplysning, for att forstd pa vilka
olika sitt kommunikation paverkar vart liv samt for att ta fram férnuftiga metoder ocksé for
att studera och utvirdera upplysningen.

Den f6rsta teorin som presenteras, teorin om stimulerande upplysning, har uppkommit
uttryckligen av intresse for alkohol- och drogupplysningen och missnéje med forskningen i
den. De 6vriga 4r kiinda, viktiga masskommunikationsteorier, helt elementira for den sekeorn,
men vildigt litet utnyttjade i planeringen av alkohol- och drogupplysning eller forskningen
i den, trots att de behandlar samma slags problematik. Detta kapitel ska inte tolkas som att
just masskommunikationsforskningen skulle erbjuda nigon avgorande teoretisk vigledning
for forskning och utvirdering av alkohol- och drogupplysningen, utan som en méjlighet
att fylla det teoretiska tomrum som existerar i forskningen inom sektorn. Minst lika viktiga
utgdngspunkeer finns exempelvis bland beteendevetenskaperna.

Inom masskommunikationsforskningen frigjorde man sig redan pa 40-talet fran den
forskningstradition som uppkommit i borjan av seklet, vilken antar att masskommunikation
snabbt kan férindra minniskors tinkande och beteende, dramatiskt och utan att de sjilva
kan motstd effekten, dvs. frin en stark tro pi mojligheterna att manipulera minniskor och
sprida propaganda — pa den tiden ingav méjligheten visserligen bekymmer, men av alkohol-
och drogupplysningen verkar man fortfarande rent av forvinta sig act minniskor ska kunna
manipuleras pa det hir sittet. Nu méste vi komma loss frin gamla teorier ocksa i forskningen
och utvirderingen av kommunikationen om rusmedel. Sedan 1960-talet har frigan inte lingre
varit vad masskommunikationen gor for oss, utan vad vi gér med masskommunikationen.
Vi bérjade fista uppmirksamhet vid minniskors frihet, valméjligheter och egna akrivitet
som tolkar och utnyttjare av de budskap de mottagit. Det skapade en méjlighet att forsta
kommunikationens verkliga, lingvariga effeke.

HUR SAMHALLET BLIR UPPLYST: TEORIN OM STIMULERANDE UPPLYSNING

Enligt Matti Virtanen® ir upplysningsbudskapets stimulans dess forméga att vicka olika reak-
tioner, sdsom tankar, idéer, diskussioner mellan individer och i smagrupper samt olika artiklar,
kommentarer och vidareutvecklingar inom masskommunikationen. Den viktigaste tanken som
foljer teorin dr att upplysning kan frimja en successiv kulturell f6rindring, men inte snabbt for-
dndra individers beteende. Individerna kan dndra sitt beteende i masskala forst dé folkopinionen
och de sociala normerna har forindrats. Darfor maste upplysaren framfor allt pdverka pigaende
privata och offentliga debatter och tillféra dem material, och dirfor bér upplysningens effeke
mitas genom att spara hur upplysningsbudskapen har paverkat debatternas innehdll.*

% 1981.
¢ Heménus m.fl. 1987; Piispa 1999.
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Teorin om stimulerande upplysning, som utvecklades pd 1980-talet, ir ett vittgdende
forsok att ta fram ett realistiskt program f6r kommunikationen om rusmedel samt for utvir-
deringen av och forskningen i den. En bild av teorin och hur den har utformats finns i en
artikelsamling som publicerades 1987 av Tammerfors universitet.®® Viktiga personer i arbetet
med teorin om stimulerande upplysning var Juha Partanen, Marja Holmila, Matti Virtanen,
Pertti Hemdnus, Marjatta Montonen och Matti Piispa. Frin masskommunikationssektorn
diskuterades utover Hemdnus ockséd Veikko Pietilds och Osmo A. Wiios teorier och texter.

Teorin uppkom under en tid di den konflikt som nu besvérar oss fortfarande var ny:
man hade borjat stilla nya, forskningsbaserade kvalitetskrav pa alkohol- och drogférebyg-
gande arbetet samt alkohol- och drogupplysningen, och dessa ifrgasatte nykterhetsarbetets
metoder som grundade sig pé tradition och enbart vardagstinkande. Kritiken var forenlig
med den da rdidande humana och rationella samhillspolitiska ideologin: problem i samhil-
let ska minskas med de mest dndamaélsenliga och ekonomiska av tillgingliga metoder, och
forskningsdarta dr det bista sittet att visa vilka dessa metoder ir. Traditioner och ideologier
ska ha sekundir betydelse.

Teoretikerna bakom teorin om stimulerande upplysning var ocksi bland de f6rsta som
noterade att kraven pa det nya, “evidensbaserade” alkohol- och drogférebyggande arbetet inte
helt motsvarade ett s komplicerat koncept som effekten av upplysning och kommunikation.
Man har inte hittat nigon utvirderingsmetod som motsvarar upplysningens karakeir och
inte heller tillimpade metoder motsvarar den till alla delar. Matti Virtanen skrev redan 1981:
"Den traditionella forskningen har betraktat arrangemanget pd ett mycket restriktivt sitt:
som mal f6r upplysningen har man behandlat endast det som kan utldsas ur upplysningens
innehdll. Direfter har man forséke utvirdera den kortvariga effekten av ett enskilr budskap
pa en enskild mottagare.”*

Vi lyckades inte sirskilt bra med ate utnyttja den méojlighet teorin erbjod att inrikea och
utveckla det praktiska alkohol- och drogforebyggande arbetet och forskningen i det i en mer
produktiv riktning. Stimulerande upplysning anvinds relativt sillan som teoretisk utgangs-
punke f6r projeke eller forskning. Teorin har indd grundligt paverkat manga aktérers och
forskares tinkesitt. Exempelvis Pekka Hakkarainens® studie av hur tobaken forlorade sitt
anseende” beskriver den langsiktiga f6rindringen av samhillsklimatet och “hilsofrontens”
kommunikationsstrategi pa ett sitt som motsvarar den stimulerande upplysningens perspek-
tiv. Teorins effeke syns i det allminna intryck som kommunikationen om och kampanjerna
mot alkohol och droger ger. Ett exempel 4r Centret for hilsofrimjande rf:s webbforum om
droger "Puolitotuus’: i stillet for ett enda budskap erbjod kampanjen ett forum f6r diskus-
sion, som inte kunde styras men som man inte heller strivade efter att styra.’® Teorin om
stimulerande upplysning verkar ocksd uppleva en renissans i lirdomsprov som tangerar
alkohol- och drogforebyggande arbetet.

D4 en individ inte omedelbart dndrar sitt beteende efter att ha fitt ta del av ndgon upplys-
ningsinsats, drar den traditionella preventionsforskaren foljande slutsats: upplysning fungerar
inte. En forskare som stéder teorin om stimulerande upplysning siger i stillet: upplysning

% Ovan nimnda verk

Ovan nimnda verk
7 2000.
68 TJallinoja m.fl. 2003.
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fungerar inte si. En preventionsforskare som inte kinner till kommunikationsteorierna ir
omedvetet en anhingare av injektionsmodellen f6r kommunikation, som var forlegad re-
dan pd 1940-talet: den dos av ett budskap som mottagaren har fitt borde astadkomma den
forindring som sindaren avsett. Om s inte ir fallet, innebir det att budskapet, medicinen
eller vaccinet inte fungerar.

Enligt teorin om stimulerande upplysning kan kommunikation som slar vil ut nog pa-
verka ocksa beteendet, men inte direkt. En grupp minniskor dndrar sitt beteende f6rst ndr
samhillsklimatet och en forindring av normerna méjliggér en dndring. En upplysare som
anvinder injektionsmodeller talar ven infér den breda allménheten som om han vinde sig
till var och en for sig: hur och varfor borde du forindra dig. En stimulerande upplysare talar
till samhillet, allminheten, den allminna opinionen.

En upplysare som anvinder injektionsmodellen framfér ofta det personliga budskapet i
en form som ir befallande eller dvertalande, eftersom syftet r att andra mottagarens bete-
ende. En stimulerande upplysares budskap uppkommer ur andra mélsittningar, sisom hur
han kan paverka folkopinionen. Det kan inte framforas som en befallning. Den allminna
opinionen uppkommer och indras genom diskussioner, savil offentliga som mer privata.
Upplysningen utgors alltsd av inldgg i diskussionen. Deras effekt syns inte i beteendet, utan i
minniskornas sitt att tinka. Man paverkar asikterna genom att ligga fram initativ, synvinklar
och argument samt genom att introducera diskussionsimnen. Upplysaren ir en deltagare i
en flersidig och icke-linjir diskussion.

For en omedveten anhingare av injektionsmodellen star det klart vilken effeke ett budskap
ska ha: effektens ska vara indamalsenlig. En stimulerande upplysare ser i stillet kommuni-
kationen som en komplicerad, langsiktig process, som bildar en kedja. Upplysaren sjilv kan
inte kontrollera eller forutse processen. Han bereder sig pa att budskapet han framf6r kan
paverka pa manga olika sitt. Att budskapet uppmirksammas och paverkar diskussionen 4r
viktigare dn att fi budskapet i sig att gr fram och accepteras. Diskussionen i sin helhet, inte
upplysarens budskap i sig, leder till en samhillelig och kulturell forindring.

Matti Virtanen® har gjort en analytisk indelning av de olika typer av reaktioner som
ett enskilt upplysande budskap kan vicka. Vidhdifining innebir att ord eller slagord tas upp
i det allmidnna sprakbruket. Zoléning betyder att man tar fasta pa ett budskap och bérjar
analysera dess synliga innehall. Anknytning ir etc anférande som knyter budskapet till nigot
annat tema.

Ett exempel pa en forindring av det kulturella klimatet observerades vid utvirderingen av projektet
Vantaa vilittdd (Vanda bryr sig).”® Ect mél for projektet var att férebygga forsiljning, utskinkning
och langning av alkohol till minderariga. I manga inligg i pressen och pé webben fick projektets mal
ett obrutet enhilligt stod. Det skulle aldrig ha hint f6r tio eller femton 4r sedan. D4 skulle minga
ha kritiserat projektets mélsittning och betraktat formyndarfasoner som den storsta orsaken till
problemen. Alkoholen har gjorts till en forbjuden fruke, vilket gor att man inte lir sig anviinda den
pa ett civiliserat sitt som ung, och dirfor skulle vi delvis kunna lésa vart alkoholproblem genom att
bjuda minderariga pa alkohol. Nu verkade det hir alkoholliberala etoset ha forsvunnit ur diskussionen
nistan helt och hallet. Orsakerna till férindringen kan spéras atminstone till inligg dir man har
pavisat att alkoholen ir sirskilt skadlig bade fysiske och psykiskt for personer fortfarande utvecklas.
Alkoholen férsenar och forsimrar mognaden och gor oss mottagliga for senare beroende.”

©1987.
70 Kiijirvi-Pihkala & Soikkeli 2010.
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VAD TALAS DET OM OCH VAD INTE: DAGORDNINGSTEORIN

Medierna kan inte diktera vilka &sikter vi har om fragor, men nog hipnadsvickande effektivt
vilka fragor vi har asikter om.”” S4 hir kan man sammanfatta teorin “agenda setting”, som
utformades i bérjan av 1970-talet. >Agenda” innebir exempelvis dagordningen f6r ett méte,
men ocksa sakers angeldgenhetsordning ("Marriage is not on my agenda”). Dagordningsteorin
hjdlper oss att uppfatta hur kommunikation kan anvindas for att frimja vissa saker men inte
andra, och liter upplysaren bestimma milen och angeligenhetsordningen for sitt arbete.

[ experimentsyfte kan vi fundera pa varifran vira dagliga samtalsimnen kommer. Ar det
kanske frin kvillstidningar och TV? Varfor dr ett visst imne aktuellt och inte ett annat? Vad
gjorde fragan om alkoholreklam till en het politisk friga dren 2010-2011? Om vi kan f6rsta
det hir kan vi ocksa lira oss att lyfta fram saker och hélla dem framme.

For kommunikationsforskningen innebar dagordningsteorin en vindpunke, som fort-
farande ligger framfor oss i friga om forskning och utvirdering av kommunikationen om
rusmedel: den var férst med att fista uppmirksamhet vid kommunikationens langsiktiga
effekt i stillet for den omedelbara effekten.

Teorin hjilper oss att observera det férbryllande faktum att inga samhillsfrigor har iden-
tifierats som sjilvklart vikeiga och absolut skulle kriva en losning pa grund av sin karakeir
eller sina langtgaende verkningar. Samhillsproblem existerar inte som sddana: ett problem dr
ndgot som definieras som ett problem. Alltsd maste vi fi delta i den hir definitionsprocessen.
Nir vi sjilva har insett betydelsen av ett visst drende — exempelvis rokning och alkoholbruk
bland minderariga — blir det var uppgift att fi ocksa andra att identifiera den. Vi méste lyfta
fram drendet pa dagordningen och halla det framme.

Teorin betonar massmediernas prioriterande effekt. De lyfter fram vissa sakfrdgor och
limnar andra i bakgrunden. Arenden som ir viktiga for oss blir tvungna att konkurrera
om uppmirksamheten pa medborgarnas och beslutsfattarnas dagordningar. Massmedierna
fokuserar allminhetens intresse pa vissa frigor eller problem. Den allminna opinionen 4 sin
sida péverkar vilka politiska beslut som fattas.”

Masskommunikationen, den allminna opinionen och politiken har separat dagordningar.”
P4 grund av trycket frin den allminna opinionen kan man exempelvis besluta att nagot
midste goras dt anvindningen av alkohol och droger bland minderariga. Endast drenden
som lyfts fram pi dagordningen kriver beslut. Arendet lyfts frin allminhetens dagordning
till politikens dagordning. Nir lobbyister och politiker har gjort drendet tillrickligt synligt
och en skarp debatt borjar uppsta kring dmnet, konsolideras dess stillning pd massmedier-
nas dagordning. Eller tvirtom: masskommunikationen kan lyfta fram frigor pa bide den
allminna opinionens och politikens dagordningar.

Den ursprungliga dagordningsteorin inriktade sig pa politiska och samhillsfrigor samt
granskade politikens, den allminna opinionens och masskommunikationens agendor. Med
tanke pa kommunikationen om rusmedel kan vi lidgga till listan ocksd personliga agendor,
kommunikationens effekt pa vara val med anknytning till vart privata levnadssitt. Visst dr
det ju sakers angeligenhetsordning som 4r avgérande i vardagen. Vilka drenden orkar och

72 Dearing & Rogers 1992, 1.
73 Kunelius 1998, 127.
7 Dearing & Rogers 1992, 5-6.
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hinner vi uppmirksamma och hur seriost forhaller vi oss till olika impulser som sporrar oss
att dndra vart levnadssitt i ndgon riktning? Var och en av oss funderar pa en mingd olika
saker som vi "borde gora nagot dt”. Upplysning som belyser exempelvis betydelsen av val och
risker med anknytning till anvindning av alkohol och droger samt eventuella féljder, eller
ger oss verktyg for att bedéma vir egen situation eller gora férindringar i livet, bearbetar
ocksa véra personliga dagordningar pd samma sitt som politiska dagordningar: den far oss
act vilja de frigor som mest behdver 16sningar.

Begrinsningen av alkoholreklam lyftes fram pa den politiska dagordningen dé bl.a. experter pé
alkohol- och drogf6rebyggande arbete och barnskydd lyckades vicka flera politikers uppmirksamhet
pa frigan dtminstone frin och med 2006. Fragan lyftes fram pa allminhetens dagordning pa allvar
forst nir social- och hilsovardsministeriets arbetsgrupp limnade sitt betinkande i drendet somma-
ren 2010.7 Niringslivet hade fatt diktera innehéllet i betinkandet: inga nya reklambegrinsningar
behévs. I offentligheten uppmirksammades den haltande argumentationen i betinkandet’, liksom
ocksd att majoriteten av arbetsgruppen kunde f6rbiga bade oberoende experters och hela social- och
hilsovérdssektorns dsikt. Temat blev allt viktigare ocksa pa politikens dagordning nir majoriteten av
riksdagsledaméterna undertecknade en lagmotion som krivde forbud mot imagereklam for alkohol.
Aven framtridanden av representanter for riksdagens utskott och partier gav en bild av att alla var
ense om att férbudet var nédvindigt. Samtidigt publicerades enkitresultat som visade att det hir
forbudet ocksé stoddes av majoriteten av medborgarna.

Dagordningsteorin tillimpades hir av en stor grupp aktiva aktorer, antingen medvetet eller
i storsta allminhet skickligt. For att ett drende ska stanna pa allmidnhetens dagordning far
det inte stanna upp. Deltagarna i diskussionen héll temat vid liv och vidgade det pa olika
sitt, till exempel tillférde kommunikationsforskare ny information och nya perspektiv i
tidningsartiklar. Det hir motsvarar ocksé teorin om stimulerande upplysning. Diskussionen
gagnades dessutom ofrivilligt av de fi personer inom niringslivets och politikens inre krets
som motsatte sig initiativet. De hittade motiveringar for sin stindpunkt, som lockade fram
protester frin bdde motstindare och oberoende journalister.

VEM TALAR, VEM TIGER: TEORIN OM TYSTNADSSPIRALEN

Teaterregissoren Jouko Turkka kom nagon ging i slutet av 1980-talet med en replik som
sammanfattar zeorin om tystnadsspiralen. Han talade om hur samhillsklimatet hardnar. Na-
gon hade kommit med ett inldgg i den allminna debatten, dir de forsvarade kroppsaga av
barn. Turkka: Nog har det funnits sidana minniskor ocksa forr, men tidigare har de varit
tvungna act halla kiften.

Minniskor letar i sin nirmilj6 efter antydningar om vad som ir socialt limpligt att ge
uttryck for och i vilken rikening debatten rér sig i dessa fragor. Den tyska sociologen Elisabeth
Noelle-Neumanns teori om tystnadsspiralen antar att minniskan av naturen ir ridd for att
bli utstdtt ur samhillet och darfor ar villig act vika sig for den allminna opinionen. Var egen
asike och vart beteende dndras sd sminingom for att motsvara socialt accepterade seder och

7> Social- och hilsovirdsministeriet 2010.
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asikeer. Vi ldser andras asikeer i massmedierna och anpassar oss till dessa.”” Det vi tiger om
ar lika viktigt som det vi talar om. Det bor observeras att vi viker oss for det som vi tror ir
den allminna opinionen. Vir tolkning ér inte alltid den ritta, eftersom vi till stérsta delen
har fitc vir uppfattning ur massmedierna.

I det alkohol- och drogférebyggande arbetet kiinner vi till en metod med ungefir samma
utgdngspunke, som i viss man har bedomts vara effektiv. Metoden kallas modellen {6r en
normativ forestillning. Det bakomliggande antagandet dr att ungdomar forestiller sig atc deras
jamnariga till exempel anvinder mera alkohol och droger eller har mer sexuell erfarenhet 4n
ungdomarna sjilva. Det ricker att man ger dem forskningsbaserade fakta om de jimnarigas
verkliga beteende. Genom att befria ungdomarna fran den gemensamma villfarelsen minskar
trycket att sjilv bete sig pd det sitt de har forestillt sig att andra beter sig.

Tystnadsspiralen forklarar de skenbart snabba och stora svingningarna i den allminna
opinionen. Gruppen som dndrade asikt ar inte nddvindigtvis stor. Férindringen har skett
framfor allt i fraiga om vem som talar och vem som tiger. Majoriteten av finlindarna indrade
knappast sina asikter helt plotsligt vid millennieskiftet, da alkoholliberalismen snabbt forlorade
sin kraft och rosterna som krivde reglering blev allt starkare. Anhingarna av en ansvarsfull
alkoholpolitik hade varit i underlige i offentligheten pa 1980- och 1990-talet, dd man i
medierna motsatte sig statens formyndarskap och krivde en friare, europeisk alkoholpolitik.
Alkoholliberalismen marknadsfordes till slut av en relative liten och icke-representativ grupp
av journalister och andra likasinnade.

D4 man driver en viss politisk agenda kan man vilja mellan tvi motsatta strategier: man
kan forsoka bryta tystnadsspiralen eller férdjupa den. Att bryta den ir inte en bra eller dilig
sak i sig, men det frimjar dnskade eller oonskade forandringar. Tystnadsspiralen ir ett vapen
pa bigge sidor i den politiska kampen.

Det idr knappast si att frimlingshatet och den direkta rasismen i Finland skulle ha mer eller mindre
forsvunnit ur landet i slutet av férra decenniet och forst nu helt plétslige fitt en del av finlindarna
i sitt vald, utan klimatet var linge sidant att ménga medborgare pa goda grunder var ridda for att
pa nigot sitt stimplas som efterbliven, om de direkt uttryckte sina tankar. Sedan lyckades nagon
héjdare som var lite mer presentabel 4n de andra och méjligheten att upptrida anonymt pa webben
bryta tystnadsspiralen kring rasismen och orsakade dessutom att frimlingsfientliga attityder ges
allt mer utrymme ocksa inom de stérsta partierna och medierna. Inom dessa bérjade man tro att
“invandrarkritikernas” budskap vickte gensvar hos en stor del av befolkningen och dirfér vigade
man inte sitta sig till motvirn. Retoriken inom den grupp som hiller till pdA Homma-forum siktar
4 sin sida pd att skapa en tystnadsspiral kring den medborgaropinion som motsitter sig rasism. I
det syftet skapar man en nidbild av majoriteten som motsitter sig Homma-forum-medlemmarnas
tankevirld: man talar om tanter i blomsterhatt, mangkulturister, tolerantia och si vidare.

Ett annat exempel: Bryggeriférbundets kampanj "Kénnissi olet 4ili6” (P4 fyllan 4r du en idiot),
som inleddes 2009, forsokte paverka ungdomars instillning tll ate dricka sig berusad. Bakom
kampanjen lig vetskapen om att berusning och en berusad persons stérande beteende dr mer ac-
cepterade 4n i ménga andra linder, dir seder och bruk héller styr p4 drickandet och berusningen

upplevs som nagot skamligt.”®

77 Pietild 1997.
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Sasom ovan framgir, dr det en omdjlig uppgift att snabbt dndra den radande opinionen med hjilp
av ndgon kampanj. Kampanjens viktigaste mojligheter att pdverka hade ingenting att géra med att
maélgruppen plotsligt skulle dndra &sikt, utan med att berusning och “fyllebrdk” inte 4r s accepte-
rade fenomen bland ungdomar som man trodde. Om det stimmer kan man uppmuntra dem som
tinker pa annat sitt — eventuellt majoriteten — att uttrycka sin sikt. Pa detta sitt indras attityd- och
diskussionsklimatet och diskussionen vidgas.

Enligt en utvirderingsrapport’ stoder de reaktioner som kampanjen vickt exempelvis i olika webb-
forum antagandet att storande beteende i berusat tillstand inte pa lingt nér ér sa accepterat bland
ungdomar som man kunde tro. P4 basis av detta fir man dra slutsatsen att kampanjen for sin del
lyckades frimja en kulturell férindring i enlighet med kampanjmalet, dven om det inte 4r méjligt

att skaffa fram vetenskapliga bevis pd effektiviteten i relation till ungdomars dryckesvanor.

VEM LYSSNAR MAN PA: TVASTEGSHYPOTESEN FOR KOMMUNIKATION

I analyser av valreklamens effekt har man observerat att reklamen knappast paverkar min-
niskor direkt, men nog indirekt. I allas bekantskapskrets finns sa kallade opinionsledare eller
opinionsbildare, vilkas stillningstaganden paverkar andras asikeer® I dagligt tal har dessa
begrepp forvringts si atc de har face betydelsen av personer i en inflytelserik stillning eller
som ofta framtrider i offentligheten. Opinionsbildare ir emellertid framfor allt personer som
man lyssnar pé i enskilda diskussioner och som pa si sitt paverkar ménga lyssnares asikeer.

Alkohol- och drogforebyggande arbetets samt alkohol- och drogupplysningens effekt
kan forbictras pé tva sitc med stdd av den hir teorin: en enskild akeor inom alkohol- och
drogforebyggande arbetet kan forst och frimst medvetet utveckla sig sjilv till en opinions-
bildare. Aktiva och duktiga kontaktpersoner inom alkohol- och drogforebyggande arbetet i
olika kommuner ir utmirkta exempel pa opinionsbildarnas langtgiende arbete. Inflytande
kriver inte beslutsmake eller en stillning nira toppen av hierarkin. En opinionsbildare blir
man genom att skaffa sig fortroendekapital, visa sig vara en nyttig kélla till information,
lagga fram genomforbara initiativ och forslag, bereda drenden och vara en diskussionspartner.
Beslutsfattarna ir beroende av experter, och experternas inflytande blir allt starkare ju baccre
de klarar av att underbygga sina forslag och stillningstaganden.

For det andra ir det viktigt att i den egna informationsstrategin identifiera opinionsbil-
darna, mata dem med omfattande och ingdende information samt halla tit kontake, samridigt
som man forsker sprida férenklade budskap vitt och brett. Tvdstegshypotesen betonar sirskilt
vikten av mediepéverkan (media advocacy) och -samarbete i allt alkohol- och drogforebyg-
gande arbete, men speciellt inom ramen {6r lokala projekt.

HUR MAN SER SAKER: INRAMNINGSTEORIN

Perspektivet pa en fraga, dess rolkningsram, faststiller ocksd uppfattningen om vad som bor
goras 4t saken. Masskommunikationen péverkar genom att vilja vissa begrinsningar och

79 Piispa m.fl. 2008.
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perspektiv pa fragor at oss. Inramningarna kan spiras exempelvis genom att analysera vilka

metaforer som anvinds di man talar om fragorna.®’ Namnet pd ett av de centrala verken inom
retoriken ir beskrivande: "Metaphors We Live By”.%* Inramningsteorin ir nira besliktad med
den sd kallade nya retorikens teorier, dir retoriska val och deras effekt beskrivs for att belysa

vissa delar av frigan och délja andra.®* Man deltar i visentliga offentliga debatter genom att

erbjuda konkurrerande tolkningsramar f6r problemet, for att de har kraft att dikeera 16sningar.

Om man bérjar debattera inom en ram som har definierats av nigon annan, har man redan
fate mirkea kort i handen. Man maste kimpa uttryckligen om tolkningsramarna.

Internationellt pagir i dessa r en hird kamp om inramningen av alkoholproblemet. Vad beror
problemen pa och hur kan man minska pa dem? Nedan jimfor vi tva olika tolkningsramar for de
hir frigorna. En mycket enhetlig inramning erbjuds av den europeiska alkoholindustrin i mycket
av sitt informationsmaterial, en annan presenteras av forskare och sakkunniga inom sektorn.

Alkoholindustrin belyser férdelarna och nyttan med alkoholen samt handeln med och produktionen
av den: for majoriteten av anvindarna ir alkoholen en killa till njutning och vilbefinnande, en del
av det goda livet och den europeiska kulturen. Alkoholindustrin och -handeln producerar betydande
ckonomisk vilfird for samhillena.

Endast en liten minoritet lider av nackdelarna med alkohol. Minoriteten har sig sjilv att skylla for
att den lider: produkten anvinds inte pa ritt sitt. Dirfor ska man inte kontrollera produkten, till-
gangen pa den, marknadsforingen eller priserna, utan endast minoriteten som beter sig fel. Eftersom
problemet ligger i kunnandet, ir upplysning den bista 8sningen. Majoriteten ska inte straffas for
en minoritets beteende genom att inféra begrinsningar.®

I den sakkunnigas forskningsbaserade tolkningsram 4r alkoholproblemen en oundviklig konsekvens
av produktens egenskaper — toxicitet, berusning och beroende — och de flesta av nackdelarna moter
mittlighetsbrukarna. Toxiciteten orsakar hilsoproblem hos personer som dricker alkohol i mycket
mittlig miangd. Det finns ingen majoritet av mattlighetsbrukare som aldrig nigonsin blir berusade,
och berusningen i sig hojer bland annat risken f6r olyckor och véld. Det ir inte fel dryckesvanor
som till en bérjan gér en individ mottaglig for beroende — vilket som begrepp saknas nistan helt
och hillet i alkoholindustrins material — utan till storsta delen individuella, 4rftliga faktorer, livs-
situationer, kulturmiljon och en mingd andra faktorer. Av det f6ljer att man bor kontrollera sjilva
produkten och inte anvindare som har stimplats som avvikande: minska alkoholkonsumtionen i
allminhet och skéta problemen solidariskt.®s

Markku Soikkelis® analys av retoriken i den svenska drogpolitiken beskriver de metaforer pa vilka
retoriken en ging i tiden grundades och féljderna av dessa retoriska val. Beskrivningen av droger
som en epidemi stimplade hur samhillet beméter nybérjare, partybrukare och drogberoende bru-
kare: de dr smittbirare, som ska isoleras och vardas, vid behov under tving om de inte sjilva forstér
sin situation. Man maste spirra epidemins spridningskanaler, och dirfor spelar polisen, tullen och
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grinsbevakningen en nyckelroll, i stillet f6r exempelvis forebyggande arbete och vard. En epidemi
kommer utifrin, si orsaker och 16sningar ska inte sokas i den egna livsmiljon. Dirfor ir den ocksé
ett hot mot hela samhillet, inte endast dess sirbara medlemmar.

Krig- och kamp-metaforerna utesluter den humana politiken, med vilken problem och ominskligt
lidande kunde lindras, samt gér att drogpolitiken avviker frin Sveriges allminna etos "ingen limnas
i sticket”. Det dr huvudldst att anpassa sig till en frendes (drogerna) konstanta nirvaro, endast seger
och nederlagkommer i fraga. I politiken finns inga andra alternativ in de som f6ljer av mélsittningen
ett drogfritt sambille. Allt annat innebir att kapitulera. Eftersom nederlag inte ér ett alternativ, be-
héver man inte heller hélla de minskliga och ekonomiska kostnaderna for politiken under kontroll.
Flaggan vajar tack vare offrer. Drogbrukarna ir forridare som har gitt ver till motstindarens sida,
och de som kritiserar politiken forsdmrar forsvarsviljan. Politiken kan genomféras pa bekostnad av
de visterlindska grundliggande och minskliga rittigheterna, exempelvis med hjilp av omfattande
urinprovtagning bland tonéringar, eftersom krig alltid innebir ocksa undantagstillstind.

VAD BEHOVER INGA FORKLARINGAR: KULTIVATIONSTEORIN

Det stdr klart att masskommunikationens samhilleliga verkningar 4r framfér allt lingsiktiga och
kumulativa, inverkar pa hur vi uppfattar verkligheten: ur vilket perspektiv ser vi den, pa vilket sprik

talar vi om den och hur ser vi andra minniskor.

Om vi vill méta masskommunikationens verkningar, blir frigan litt obesvarad. Om vi tinker pé
saken en stund, 4r det svart att ifrdgasitta verkningarnas omfattning.

— Risto Kunelius®”

Kultivationsteorin fick sin bérjan i en av de eviga frigorna i forskningen under TV-tidsaldern:
okar TV-véldet valdet i verkliga livet? Teoretiska hypoteser om hur det skulle kunna hinda
var exempelvis en okning av aggressiviteten och modellinlirning. Kultivationsmodellen gar
djupare: TV-valdet lir inte ut vildsamt beteende utan gdr vildet normalt och naturligt.
Okningen av aggressiviteten ir varken den enda eller den viktigaste effekten av TV-valdet.
Valdet okar ocksd ridslan och angesten som reaktion pé ett upplevt hot om vald, gér oss
okinsliga och vana vid vild samt frsimrar vir empatiska forméga. Med hjilp av upprepade
och dominerande budskap bearbetar medierna pa lang sikt bade oss och vir virldsbild i alla
sammanhang, lir oss att acceptera attityder och koncept samt gor oss mindre kritiska mot
fenomen som beskrivs som normala. Kultivationsteorin gir f6rbi kommunikationens snabba
och synliga verkningar. Enligt teorin dr masskommunikationens verkningar langsiktiga,
kumulativa, obestridliga och viktiga f6r samhillet.

Marknadsforingen av och reklamen for alkohol och tobak stéder sig pa att etablera deras
stillning som en normal och relevant del av vart liv, snarare 4n pd att direkt uppmana till
kop eller berdmma produktens egenskaper. Vilka verkliga egenskaper kan man egentligen
berdmma hos en typ av cigaretter eller alkoholdryck jimfort med en annan? Alkoholreklamen
som rikear sig till ungdomar ir en typisk tillimpning av kultivationsteorin. Bilderna fokuseras
till storsta delen pd att upprepa hur alkoholdrycker ar en sjalvklar del av en ung minniskas
goda liv. Teorin visar hur viktigt det 4r att & ena sidan kunna begrinsa, 4 andra sidan med

¥ 1998, 132.
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motsatt kommunikation (antireklam, mediekritik) ifrigasitta de normaliteter i vardagslivet
som medierna visar upp.

BEHALLNING AV TEORIERNA FOR DET PRAKTISKA ARBETET

De teorier jag har presenterat forflyttar upplysaren fran ate tala frin katedern till horare
som har tvingats att lyssna till att bli deltagare i en 6ppen och jimlik diskussion, dir rollerna
inte har fordelats pa forhand och yttranderitten inte beror pa talarens stillning. Det ricker
inte med att upplysaren dr en duktig talare, utan han eller hon maste framfor allt vara en
god lyssnare. En god debattor kdnner sina samtalspartner: deras levnadsforhéllanden, sprik,
kultur och asikeer.

Diskussioner och resonemang kan inte héllas i ging genom att upprepa ett och samma
budskap. Det behovs varierande perspektiv, argumentation som lockar ménga olika min-
niskor och intressen, forméga att ligga fram sina idéer pa ett utmanande och intressant sitt.
Budskapen maste kunna leva ett eget liv i den offentliga debatten. Det kan man inte siga
om slagord eller budskap som nog kan anses nédvindiga och kanske sanna, men som inte
overraskar ndgon ("Den som ir nykeer stdr pd egna ben”; "Bli hog pa livet”; ”Sig nej till
droger”). De bista slagorden kanske man kommer ihdg, men de tllfor ingenting nytt och
tinkvirt till diskussionen.

Nagon form av oférutsebarhet, i kombination med att budskapet 4r visentligt och girna
sant, 4r en forutsittning for stimulans. Budskapet méste sitta igdng nigon typ av process,
dock inte endast med hjilp av en uppseendevickande stil, utan genom att ta upp nigonting
vasentligt som inte har face tillricklig uppmirksamhet. Stimulans dr ocksa avsléjande: budska-
pet ska gora synligt och forklara orsakerna till varfor vi som individer och samhille beter oss
péd ett sitt som inte ligger i vart intresse. I den bemirkelsen ir stimulerande upplysning alltid
samhillelig: med hjilp av den borde vi kunna kontrollera vér relation till alkohol och droger
bittre. Ett stimulerande budskap kan i bista fall ocksa inspirera till initiativ och handling.

Eftersom upplysningen maste limnas som ett inligg bland méinniskor som tinker pa
annat sitt, bor den problematisera, ta initiativ eller ge forslag snarare dn vidja dll cradi-
tionella motsittningar. Stimulerande upplysning forsitter inte mottagarna i en “allc eller
inget’-situation utan ger dem utrymme f6r egna resonemang och i sista hand strivar efter
att stdda deras forméga att forstd och kontrollera de faktorer som paverkar dem i relation
till alkohol och droger.

Endast ett trovirdigt budskap, som vid behov kan motiveras och forsvaras, kan ta sin
plats i den offentliga debatten. Dirfor dr forskningsdata det enda méjliga kunskapsunderlaget
for upplysningen. Ett upplysningsbudskap byggs upp genom att tolka forskningsdata och
presentera resultaten for allménheten pa ett intressant sitt.

For att de tolkningar och anknytningar som Matti Virtanen beskrev ska vara mojliga,
maste upplysningens teman pa forhand kopplas till akcuella samtalsimnen eller politiska
fragor. Ett tema maste ha en kontaktyta med det som sysselsitter minniskor. Det hir stéller
ett sdrskilt kunskapskrav pa den person som planerar budskapen: han eller hon méste kinna
och kunna tolka malgruppens tankevirld, liv och motiv.

Den upplysning som skisserats upp hir genomfors naturligast i massmedierna, trots att
strategin i sig inte utesluter ndgon kanal, inte ens en traditionell masskommunikationskam-
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panj. Upplysaren forutsites ha firdigheter i mediepaverkan, eftersom en debattér inte kan
kopa den publicitet som behovs pd samma sitt som en reklamfirma eller ett kampanjteam.

Dagordningsteorin befriar oss frin att inrikta vira insatser pé ett ofruktsamt sitt: det finns
ingen asiktsrevolution eller kampanj i virlden som kan fi den breda allménheten att dndra
asike; lyckas vertyga den om ate den har fel och nagon liten grupp har ritt. Férindringar i
den allminna opinionen sker lingsamt i sidana processer och ur sidana impulser som teo-
rierna om stimulerande upplysning och tystnadsspiralen beskriver. Masskommunikationen
ar ett dligt verktyg for att berdtta hur manniskor bor tinka. Méjligheterna finns pd annat
hall: i ate lyfta fram frégor sa att de blir viktiga.

Vi miéste klara av att hélla drenden framme ihirdigt och skickligt. Det dr nistan oméjligt
att tvinga pa mottagarna firdiga l6sningar, men fragor som kriver en 18sning gir att tvinga
pa dem rikeigt effektive. Frigorna om alkohol och droger konkurrerar om allminhetens och
beslutsfattarnas uppmirksamhet och forsvinner lite i dunklet, om inte en grupp minniskor
tar till sin uppgift att hélla just dessa fragor framme. Detsamma giller de mindre kiinda med
beaktansvirda perspektiven pa dessa fragor. Man méste vara med om att skriva dagordningen,
eftersom dagordningen i sig — det vi talar om sinsemellan, i massmedierna och i politiken —
producerar 18sningar. Det ir viktigare att marknadsféra problemet 4n sin egen losning.

BEHALLNING AV TEORIERNA FOR UTVARDERINGAR OCH FORSKNING

Trots att teorin om stimulerande upplysning, liksom flera andra masskommunikationsteorier,
ger goda grunder for ate kritisera det rddandet sittet att utvdrdera upplysningens effektivitet,
ir syftet anda inte att befria planerare, aktorer och beslutsfattare fran utvdrderingen, som
ofrankomligen omfattar ocksd att dokumentera och mita effekten, om 4n inte med pé sa
enkla villkor som i den traditionella utvirderingen av effektiviteten. Det ricker inte att "arbeta
for en god sak” och betona upplysningens etiska motivering, eftersom man dtminstone da
offentlig makt och gemensamma medel anvinds méste motivera sina val ocksa med effekti-
vitet, samt utveckla arbetsmetoderna sa att de blir allt mer effektiva. Skillnaden jaimfort med
det stringt formulerade kravet pa vetenskapliga bevis ligger i att verkningarna som man letat
efter och hittat inte behover vara direke kopplade till forindringar i malgruppens levnadssitt,
utan de kan pd ménga sitt vara i linje med projektmalen eller arbetets virdemal. Man kan
sdga att teorin om stimulerande upplysning styr utvirderaren till att spara upplysningens
effekr, inte till ate direke pavisa dess effekrivirer.®® Man kan alltsa sillan ligga fram bindande
vetenskapliga bevis pd effektiviteten, men genom att sammansld utvirderarens information
om den observerade effekten med forsknings- och teoridata om si kallade mellanliggande
skyddande faktorer och riskfaktorer eller om kommunikationens verkningsmekanismer, kan
man ligga fram en vilgrundad férvintning pa effektiviteten. I stillet for att ligga fram bevis
fir man noja sig med att argumentera, presentera goda motiveringar for effektiviteten.
Eftersom stimulerande upplysning i stor utstrickning férekommer i den offentliga debatten
ir det inte svart for en utvirderare att hitta material for sitt arbete. Teorin utvecklades ocksa
till ett hjalpmedel f6r utvirdering och forskning, och dven om vidareutvecklingen inte har
varit s omfattande som man kunde 6nska, finns det redan i artiklarna fran 1980-talet och

8 Se Salasuo i detta verk.
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i vissa av Matti Piispas formuleringar frin 1990-talet diskussion om en utvirderingsmetod
med stdd av teorin om stimulerande upplysning.

Med tanke pa forskningen ir den kanske mest betydelsefulla aspekten att man som
forskningsobjekt valde diskussioner, av vilka det framgick att de har inletts tack vare vissa
upplysningsbudskap, berittade Juha Partanen.®” Utvirderarens och forskarens uppgift startar
med att spira upplysningsbudskapets effeke, de spar budskapet har limnat. Matti Piispas®
ger rddet acc utfdra uppgiften med 6ppet sinne, utan strikta forvintningar pa riktningen
och innehillet i de diskussioner, vidarutvecklingar och andra reaktioner som budskapet har
satt i ging. Dessa kan ligga till och med mycket lingt ifran sindarens mal och budskapets
manifesta innehall. For att reda ut alla reaktioner som budskapet har stimulerat maste man
anvinda manga olika typer av material: diskussioner och inldgg i pressen och pa webben
spelar en nyckelroll, men ocksd minga traditionella metoder frin intervjuer till observationer
och enkitundersékningar kan anvindas.

Teorin om stimulerande upplysning ir motstrivig jimfort med den formella effektivi-
tetsforskningen ocksa sdtillvida att de komplicerade, indirekta och framfér allt samhilleliga
verkningar som den séker inte sker pd ett 6gonblick. De maste studeras pa lang sikt och
genom att spara langa utvecklingsprocesser. Det gor inte forskningen mindre anvindbar, men
det producerar argument mera for framtida behov 4n for att komma med en motivering for
interventionen infér finansidrerna. Nya interventioner underbyggas med information om
den langsiktiga effekten av tidigare upplysning — vad har fungerat och vad inte.

Vi kan sillan svara pa frigan om ett eller annat projeke var effektivt, men vi kan ligga
fram vilgrundade svar pa frigor sisom om det finns anledning att tro att projektet for sin
del paverkar forindringen i samhillet pé 6nskat sdtt, om det dr befogat att genomfora och
stéda liknande projekt samt, om sa ir fallet, borde de utvecklas och dndas och varfor.

8 Soikkeli 2002, 36.
20°1999.
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6 Tolkning, anvindning och missbruk av
forskningsdata

Markku Soikkeli

P4 basis av forskningen fir man dra slutsatsen att alkoholreklam péverkar ungdomars dryckesbe-
teende senare i livet — sannolikheten for att de ska borja anvinda alkohol 6kar och de som redan
har bérjat dricker mera.”!

Det finns inga vetenskapliga bevis pé att alkoholreklamen paverkar ungdomarnas anvindning av

alkohol.”?

I ett tidigare kapitel nimns en optimistisk bedomning, enligt vilken forskningsdata skulle ha
stigit i status i den offentliga och politiska debatten: det hinvisas ofta till dem, det protesteras
allt mer sillan mot resultaten och det vicker kritik om de f6rbigas i beslutsfattandet. Det hir
oppnar nya mojligheter f6r det alkohol- och drogférebyggande arbetet samt alkohol- och
drogupplysningen, om vi bara sjilva ir beredda att engagera oss i de slutledningar som dessa
forskningsdata stoder. Ju mer upplysta allminheten och beslutsfattarna ir, desto littare 4r
det att fa deras stod for en effektiv alkohol- och drogpolitik och satsningar pa alkohol- och
drogférebyggande arbetet.

Efter de goda nyheterna kommer de daliga: man lyckas inte alls alltid l6sa menings-
skiljaktigheter genom att hinvisa ll forskningsdata, utan i stillet uppstar dd en kontrovers
kring forskningsdata och tolkningen av dessa. Forskningsdata ir ofullstandiga och skiftande:
de ger inte alltid grunder f6r de klara och sikra begrepp som upplysaren 6nskar. Tills vidare
ir forskningsdata trots allt den bista informationen, och det ir fornuftigast att handla som
om de vore sanna. Till rationellt tinkande och handlande hor att man ger forskningsdata
storre betydelse dn vilken asikt som helst. I dessa dagar finns visserligen en stark ointellektuell
stromning, som vill gora alla argument likvirda och forskningsdata till bara en 4sikt bland
mdnga andra.

Upplysarnas inflytande och auktoritet tjinas bist av att de tar stod av forskningsdata. De
behover alltsé fardigheter i att lisa och tolka forskningsdata samt i att argumentera, dvs. ligga
fram och motivera olika pistdenden. I diskussioner dyker det allt oftare upp pastienden,
enligt vilka forskningen har bevisat det ena och kullkastat det andra. D4 ir det till stor hjilp
for upplysarna om de kinner till de allminna principerna f6r tolkning av vetenskapen och
dess resultat, samt de viktigaste resultaten inom den egna sektorn i si stor utstrickning act
de kan forhalla sig kritiske till de forskningsbaserade pastienden de far héra och vid behov
kontrollera att de stimmer.

Naturligtvis har endast ett fatal personer som utfor det praktiska arbetet tid och tillfille att
sitta sig in i forskningen inom den egna branschen i storre utstrickning, men det dr viktigt
att de @nda har en allmin bild och ndgon kanal genom vilken de kan f6lja forskningsfronten.

91 Soikkeli 2010a.
92 CEPS & EFDR 2009.
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En sddan kanal ar THL:s webbtjanst f6r alkohol- och drogforebyggande arbete wuww.stakes.fi/
neuvoa-antavat. Tjinstens mal ir att formedla information om forskning och metoder inom
sektorn pa ett sitt som passar det praktiska arbetets behov.

I det hir kapitlet behandlar vi med stod av exempel nagra viktiga problem och principer
som giller lisandet och tolkningen av forskningsdata. Jag ger ocksd exempel som hjilper
lasaren att ldra sig identifiera och avsloja typiska knep som anvinds for att missbruka forsk-
ningsdata.

FORSKNINGSDATA, BEVIS OCH MOTIVERING

Vad ir forskningsdata och vad inte

Vetenskap ir ett sjilvkorrigerande system. Det kriver act forskningen publiceras. Vetenskaplig
publicering sker i vetenskapliga forum, dir man foljer vissa spelregler. Man maste redogora for
studien si noggrant att sakkunniga lisare kan bedoma dess kompetens och om de sa onskar
dven aterge den. Forskningsartiklar som accepteras for vetenskaplig publicering har oftast
genomgdtt en kollegial granskning: innan de publiceras lises de av experter. Vetenskaplig
publicering, kritik och debatt utgdr en process och ett test som bekriftar betydelsen av en
enskild studie.

D4 man i den allminna debatten hinvisar till forskningsdata blir grinsen mot icke-
vetenskaplig publikationsverksamhet litt oklar. Foretag samt intresse- och patrycknings-
organisationer producerar sina egna utredningar eller undersokningar. Det dr vanligt att
de varken publicerar sitt forskningsmaterial eller rapporterar pd det sitt den vetenskapliga
publiceringen kriver, utan endast informerar om slutresultatet och sin slutledning. Den hir
typen av material ska inte ges samma virde som forskningsdata.

BEVIS, ARGUMENT, FORSKNINGSBASERAD UPPFATTNING

Begreppet bevis r viktigt i debatter ddr man hinvisar dill forskningsdata. Man hivdar att
vetenskapliga bevis utgor ete bevis pd att en stdindpunke ar rite eller fel. Bevis beskrivs som
starka, svaga eller motstridiga. Vi behover ndgon typ av ramverk for att tolka detta.

Bevisens styrka kan beddmas exempelvis med hjilp av foljande klassificering, som anvinds
i likarféreningen Duodecims riktlinjer for god medicinsk praxis:

Starka vetenskapliga bevis: Flera metodologiskt hogklassiga studier, vilkas resultat pekar i samma
riktning.

Meittliga vetenskapliga bevis: Minst en metodologiskt hogklassig studie eller flera kvalificerade
studier.

Svaga vetenskapliga bevis: Minst en kvalificerad studie.

Inga vetenskapliga bevis: Experters tolkning (bista uppskattning) av information som inte uppfyller

kraven pa vetenskapliga bevis.
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”Inga vetenskapliga bevis” orsakar litt feltolkningar. En av dessa dr att det inte finns nigon
forskningsbaserad vetenskaplig syn pd dmnet. Vetenskaplig konsensus, dvs. experternas bista
uppskattning, kan trots allt mycket vil vara en tillricklig grund f6r upplysning eller politiska
beslut. En annan vanlig feltolkning 4r att man blandar ihop bristen pd bevis med bevis pa
brist: om man inte har fitc bevis som stéder pastiende A, forestiller man sig act man har
bevisat att pastdende A ir osant.

I den europeiska alkoholindustrins pressmeddelande pastés att nistan alla genomférda studier visar
att de begrinsningar av alkoholreklamen som har inférts i olika linder inte har nigon effekt.”® I sjilva
verket har begrinsningar av alkoholreklamen, liksom avskaffandet av begrinsningar, i olika linder
alltid varit férknippade med andra tgirder — dndringar i skatter, tillging m.m. — som antingen har
stramat 4t eller liberaliserat alkoholpolitiken. Den sammantagna effekten av dessa kanske mirks,
men det gir inte att skilja effekten av en viss dtgird frin helheten. Experternas bista uppskattning ir
raka motsatsen till alkoholindustrins: det mest sannolika scenariot pd basis av tillginglig teoretisk och
empirisk information ir att en heltickande begrinsning av marknadsféringen skulle vara effektiv.*

Begreppet bevis har omfattats av samhillsvetenskapernas exakta vetenskaper, med det mot-
svarar inte helt och héllet den samhillsvetenskapliga kunskapens karakeir, dir det ofta inte
kan vara fraga om bokstavlig bevisning, utan om att hitta de bista motiveringarna som fir
stdd av forskningsdata, argumentation. Uppfattningen som stdds av de basta argumenten ir
tills vidare mest sannolikt sann.

ENSKILDA STUDIER OCH LITTERATUROVERSIKTER

En enskild studie har ett obetydligt virde som vetenskapligt bevis. Med andra ord: nistan
vilket pastaende som helst kan underbyggas med en enskild studie. Resultat som avviker
fran huvudstromningen dyker upp sporadiske eller studiens kvalitet kan har producerat ett
avvikande resultat. Ddrfér bér man leta efter den mest tillforlitliga informationen i gver-
sikisartiklar, dvs. litteraturiversikter (review, literary review). De ir omfattande vetenskapliga
artiklar i vilka man har samlat en koncis 6versikt 6ver alla viktiga forskningsdata som dittills
har publicerats inom ett imnesomrade. Oversiktsartiklarna visar inte endast vilka resultat
som ir vanligast, utan studier av simre kvalitet eller med délig anknytning till frigan rensas
dessutom bort med hjilp av pd férhand uppgjorda kriterier for vad som kan inkluderas.

En vanlig lizreraturoversikt samlas befintliga vetenskapliga bevis och utgér en grund da
man bedémer bevisets styrka och enhetighet. En systematisk litteraturoversike (systematic
review) kallas en artikel som utarbetats med striktare kriterier och metoder. I den strivar
man efter att med hjilp av vetenskapliga metoder och utan att vilseleda ldsaren identifiera,
utvirdera och syntetisera alla relevanta studier i ett visst imne. En metaanalys 4 sin sida ir
en systematisk gversikt, dir man anvinder statistiska metoder for att kombinera resultaten
av olika studier.

% CEPS & EFDR 2009, 1, 5.
%4 Babor m.fl. 2010a, 196-197.
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Cannabisaktivisterna har pi senare ar spritt information ur enskilda studier, som enligt deras tolk-
ning visar att cannabis botar cancer.” I undersokningarna i friga har man hittat tecken pd att det
kan vara méjligt att utnyttja vissa bestindsdelar i cannabis i utvecklingen av cancerlikemedel, och
man har ocksa beskrivit fall dir anvindare av cannabis har tillfrisknat spontant. Dessa studier kan
vara mycket viktiga for likemedelsutvecklingen, men de generaliserande slutsatserna om cannabis
som cancerlikemedel ir grundlésa.

NAR AR BEVIS MOTSTRIDIGA?

Samma fraga kan studeras med manga olika metoder. D4 en metod producerar vetenskapliga bevis
och en annan inte, kan resultaten ifragasittas genom att hivda att bevisen dr motstridiga:

Forskningslitteraturen om alkoholreklamens effekt pa konsumtionen ir omfattande och till storsta
delen motstridig.

For varje studie dir nagot positivt samband observeras finns en annan studie, i vilken man gér
invindningar mot den forsta studiens sampel, metod eller slutledningar. Nistan alla ekonometriska
studier, tvirsnittsstudier och fallstudier har visat att marknadsforing har ingen eller mycket liten
inverkan p4 konsumtionen.”

Slutledningsfelet hir hinfér sig till ovan nimnda problem brist pa bevis — bevis pa brist, men
inte endast till det. Det 4r helt enkelt ett faktum att vissa metoder limpar sig battre for att
studera vissa amnen dn andra. Nar man har hittat starka bevis med en metod, forsimrar det
inte de dvriga metodernas resultatldshet i andra studier som behandlar samma frdga. Lat oss
anta att uppgiften ir att utreda om det finns gos i en sjo. Metoderna som anvinds dr metspd,
gdsnit och mjirde. De som fiskar med mjirde och metspé blir utan fisk, men grannen som
fiskar med nit fir en rejil fangst. Finns det gos i sjon?

VILKA BEVIS RACKER?

Tobaksindustrin fornekade att det fanns ett samband mellan tobak och lungcancer i flera
decennier efter att experterna betraktade det som bevisat. Motiveringen var att det fanns
manga obesvarade fragor gillande hur sjukdomen uppstir, och att man dnnu inte kunde
svara pa frigan om tobakens roll. Den vetenskapliga insikten kompletteras sa sméningom,
och forskningen stiller stindigt nya frigor: ju storre 6n ir som skapas av kunskapen, desto
langre 4r strandlinjen mot okunskapens hav. ”Vi kan ingenting veta, innan vi vet allc” ar allesa
ett skenargument, med hinvisning till vilket man kan avvirja hur starka bevis som helst och
de politiska slutledningar som féljer av bevisen:

Det finns ingen tillforlitlig studie som kunde forklara orsaksakssambandet mellan reklam och kon-

sumtion (...) dirfor dr det oméjligt att dra slutsatsen att reklam orsakar en viss typ av beteende. (...)

95

Bloggen Patients for Medical Cannabis
% CEPS & EFDR 2009, 3.
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Reklam paverkar beteendet genom en process med nio nivéer (...) Storsta delen av den tillgingliga
litteraturen klarar inte av att pavisa en direkt influens pd alla de nio nivderna.”

VILSELEDANDE PASTAENDEN (RED HERRING)

Ibland uppticker ldsaren inte en si enkel sak som att de vetenskapliga bevisen som har lagts
fram dll stod for ett pastdende inte alls stoder pastdendet eller giller ndgot helt annat. En
sidan “svara fastin ingen fragar”-strategi, dvs. att blanda in ovisentliga pastienden och data
i bevisforingen, 4r ett allmént anvint sitt att fora in lisaren pa fel spar. Strategin motsvarar
en situation dir bovar som flyr undan polisen kastar sill it polishundarna fr att de ska tappa
sparet — dirav taktikens litet konstiga namn pd engelska.

De viktigaste riskfaktorerna som leder till att man bérjar dricka alkohol under férpuberteten ir
forildrarnas och de jamnarigas attityder och férebilder (...) Férvintningarna med anknytning till
alkohol, familjehistoria, de jimnarigas paverkan och personligheten kan vara bidragande faktorer

mellan att man utsitts for alkoholreklam och bérjar anviinda alkohol.”®

Forskningsartiklarna har citerats ritt, men observationerna paverkar inte pa nigot sitt bevisen
pa reklamens effeke.

ENVARIABELANALYS

Representanter for kommunikations- och alkoholniringarna gav en presentation for social- och
hilsovardsministeriets arbetsgrupp for alkoholreklamirendet med statistik och diagram som
bevisade att alkoholkonsumtionen i Finland inte har foljt samma utveckling som de sum-
mor som anvinds till reklam: summorna minskar medan konsumtionen okar. I tidsperioden
som presentationen beskrev ingick bland annat inverkan pa konsumtionen av den kraftiga
skattesinkningen 2004. Med presentationen ville man alltsa kullkasta envariabelanalysen
att konsumtionen skulle bero pé reklam och ingenting annat. For arbetsgruppens expert
presenterades ockséd hinvisningar till studier, vilkas resultat pastods avvika frin sludedning-
arna i den forskningséversikt som hade presenterats fér arbetsgruppen. Enligt dem skulle
reklam inte all ha nagon effekt p& ungdomars alkoholkonsumtion, men upplysning skulle
ha pekats ut som ett effektivt site att péverka saken. Av de ursprungliga texterna framgick
att man i studierna i fraga inte alls hade studerat verkningarna av reklam och upplysning,
utan ungdomars och ibland deras f6rildrars asikter om dessa.”” Trycket frin den allminna
opinionen har aldrig gjort jordklotet platt, och den allminna opinionen kan inte heller i
ovrigt avgora vad som ir sant och falske.

Envariabelanalyserna upprepas ocksa i vissa typer av tidningsartiklar som behandlar
alkohol och droger. Arligen rapporteras antalet ménniskor som har détt av droger, trots att
texten ir baserad pd information om hos hur minga av de avlidna man har hittat tecken

%7 CEPS & EFRD 2009, 2.
% Ovan nimnda verk 4

99 Soikkeli 2010b.
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pa drogbruk. Endast en del av dem har déte av droger. Alkohol 4 sin sida ska ju vara hilso-
samt, eftersom méctligt intag av vin har konstaterats ha en gynnsam hilsoeffekt pd en typ av
sjukdom, hjirt- och kirlsjukdomar. Nykterhet ér farligare an méttlig anviindning, eftersom
mittlighetsbrukare ir friskare och lever lingre dn nykterister. Slutledningsfelet ligger i att
man péstar att anvindning av alkohol 4r den avgérande delfaktorn i hilsan, men inte tar i
beaktande ett stort antal skillnader mellan grupperna av nykeerister och mactlighetsbrukare:
irftliga faktorer, utbildning, formogenhet, niringsintag, motionsvanor osv. Man glommer
ocksd att en del nykterister ir tidigare alkoholister som blivit nyktra, men vilkas hilsa redan
har skadats av alkoholen.

KREATIV CITATTEKNIK

D4 det 4r mojligt 4r det bra att kontrollera hur debattérerna citerar de forskningsrapporter
vilkas resultat de hinvisar till. Nedan foljer nigra exempel pa mycket vanliga sitt att citera.

Citatet kan helt enkelt forvanskas. En detaljhandelsforening i Sverige hivdade att den
héga alkoholskatten hade visat sig vara ineffektiv, eftersom den totala alkoholkonsumtionen
under 15 4r hade okat med 30 procent.'® Som killa nimner féreningen institutet Centrum
for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SORAD) (www.sorad.se). Enligt statistiken
som man hinvisar till 6kade konsumtionen emellertid inte 30 procent utan 23 procent. Nir
de tillfragades erkinde rapportens utgivare att uppgiften var felaktig.'”'

Ett citat kan ocksd avbrytas pa limpligt stille for att skapa ett felakeigt intryck: "Trots att
studiernas resultat ir motstridiga, citeras de pa ett okritiske sdtt (... are cited in an uncritical
manner’).”1%

I den ursprungliga texten rikear forfatcaren emellertid sin kritik mot endast en artikel
(”... are cited in an uncritical manner by Siegel et al.”).!%

En effektiv teknik dr att losgora citatet frin sin kontext eller placera det i fel kontext. CEPS
och EFDR!" hivdade att Smith och Foxcroft'® pa basis av omfattande forskningslitteratur
hade slutit sig till att alkoholreklamens inverkan pa ungdomens dryckesbeteende dr en mycket
kontroversiell friga. I sjilva verket finns den citerade meningen i bérjan av forskningsrapporten
och hinvisar inte till den vetenskapliga debatten, utan till den politiska. Forfattarnas egen
slutsats dr raka motsatsen: ”P4 basis av dessa studier fir man dra slutsatsen atc alkoholreklam
péaverkar ungdomars dryckesbeteende senare i livet. Effekten var konsekvent i alla studierna, ett
tidsmissigt samband mellan reklamen och avsikten att dricka kunde pavisas, och sambandet
mellan mingden reklam och antal ginger man drack pavisades klart i tre studier.”'%

Samma teknik kan enkelt tillimpas {6r att ifrdgasicta kompetensen di det giller vilka
forskningsresultat som helst, eftersom man i varje bra forskningsrapport éverviger forsk-

ningsprojektets framging och eventuella brister och osikra faktorer. Det ir visentligt att

100 HUT 2009, 3.

101 E-postmeddelande 12.5.2010 fran Jonas Arnberg (HUI) till Markku Soikkeli (THL).
12 CEPS & EFRD 2009, 3.

105 Nelson 2008.

104 Ovan nimnda verk 3.
105 Smith & Foxcroft 2009.
106 Ovan nimnda verk 9
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slutledningarna utgér frin detta. Som exempel ta vi 4n en ging CEPS och EFDR'” som
citerar Smith och Foxcroft: ”Vi kan inte utesluta méjligheten att verkningarna som observe-
rats i dessa studier har orsakats av ndgon extern faktor.” Smith och Foxcroft fortsitter: "De
externa faktorerna maste vara mycket stora for att kunna paverka resultaten, och effekten av

alla okiéinda faktorer kan inte elimineras ur nigon studie.”

UPPLYSNING OCH FORMAGAN ATT TALA OSAKERHET

Forskningen kan ge endast osiker information om mdnga viktiga frigor som behandlas i
alkohol- och drogupplysningen. For upplysarna blir detta framfor allt ete etiske problem:
vad 4r rite ate siga. Upplysarna far ofta forsvara sig mot anklagelser att de ringaktar vissa
problem som har lyfts fram i forskningen eller att de skrimmer mottagarna genom att tala
om risker som inte med sikerhet har pavisats. Problematiken illustreras av foljande exempel
ur upplysarens vardag:

Tva experter frin Institutet for hilsa och vilfird fick i uppgift att skriva en tidningsartikel med
anledning av att man i en skolhilsoenkit hade observerat att experiment med och anvindning av
cannabis hade 6kat. Syftet med artikeln var att ge lisarna, sirskilt fostrare, goda rad fér hur man
kan reagera pa situationen. Dirfor skulle artikeln ocksd omfatta beskrivningar av hilsoriskerna

med cannabis.

Det finns verraskande lite och delvis motstridiga forskningsdata sirskilt gillande langvarig och riklig
anvindning, dtminstone jimfdrt med vad vi vet om exempelvis alkoholen. Orsakerna till detta ir:
kinnetecknande fér anvindningen av cannabis ir att den anvinds under en kort tid i ungdomen
och lingdsnittsstudier av hog kvalitet saknas. En stor del av anvindarna brukar ocksa alkohol och
tobak, s& det ir svart att skilja de lingvariga verkningarna av de olika imnena frin varandra. Det ir
svart att bedoma vilken dos en anvindare av cannabis fir, eftersom det inte finns nigon standarddos,

pd samma sitt som en cigarrett eller en alkoholportion.'”

I sin artikel kommenterade THL:s experter vissa risker som har kopplats ihop med anvind-
ningen av cannabis:

Det finns riktgivande bevis pd att anvindning av cannabis kan framkalla psykoser (sasom schizofreni)
samt depression och andra storningar i den psykiska hilsan. Man bor varna ungdomar for dessa
eventuella foljder, sirskilt om ungdomarna sjilva eller nigon i deras slike 4r kinsliga for psykiska
stérningar, dven om det finns invindningar mot de vetenskapliga bevisens styrka (...) Regelbunden
rokning av cannabis kan utsitta anvindaren for samma typer av cancer och sjukdomar i luftvigarna
som tobaksrokning.'®

Artikeln gav upphov till skarpa protester, enligt vilka forskningen antingen hade kullkastat dessa
pastaenden eller de dtminstone inte hade bevisats och forfactarna beskylldes dirfor for ate sprida

skrickbilder.

17 Ovan nimnda verk 3.

Ovan nimnda verk 8.
199 Witton 2008, 117-118.
110 Pyusniekka & Soikkeli 2010.

108

60



OcCH ANDA FUNGERAR DEN

Var forfattarnas pastdende berictigade i ljuset av befintliga forskningsdata? I lingvariga be-
folkningsundersékningar har man pa sin héjd fitt riktgivande bevis pa sambandet mellan
sjukdomar i andningsorganen, cancer och rékning av cannabis. I cell- och fallstudier har man
patriffat férindringar orsakade av cannabis, som kan innebira forstadier till cancer. Man vet
att cannabisrok innehaller tiotals av samma cancerframkallande bestindsdelar som tobaks-
r6k.111 Det finns ett obestridligt statistiske samband mellan riklig anvindning av cannabis
och schizofreni, men orsakssambandet dr en 8ppen friga: cannabis kan orsaka schizofreni,
personer som lider av schizofrenisymptom kan soka lindring med hjilp av cannabis, personer
som ir disponerade for schizofreni kan ocksa vara mer disponerade fér annat beroende, eller

cannabis kan utlésa schizofreni hos personer som har érftliga anlag f6r sjukdomen.'*?

INFORMATION, TOLKNINGSRAM OCH BETYDELSE

Mitt exempel beskriver en situation dir ingen stérre oenighet rider angdende fakta som
grundar sig pé forskningsdata, men nog i friga om informationens tolkning och betydelse.
Oenigheten kan emellertid lsas genom att utnyttja inramningsteorin f6r kommunikation,
som presenterades ovan. Med hjilp av den f6rstér vi att vissa fakta beroende pa tolkningsramen
kan ha stor eller liten betydelse och att det inom en tolkningsram kan vara mer motiverat
att ligga fram dessa fakta an inom en annan.

I debatten som ovan nimnda artikel vickte, och i drogdebatten i allménhet, kan man
urskilja dtminstone tre tolkningsramar:

En ideologisk/drogpolitisk tolkningsram leder oss till att granska varje faktapastdende ur en
viss drogpolitisk linjes perspektiv: stdder eller undergriver pastiendet denna linje. Artikeln
kritiserades savil for att forsvara en begrinsande drogpolitik och kriminaliseringen av can-
nabis, som for att ringakta problemen med cannabis och forsvaga drogpolitiken som strivar
efter att tygla dem.

En konsumentupplysandelriskinformerande tolkningsram ser anvindningen av droger ur
individens synvinkel. Den baserar sig pa J. S. Mills liberala etik, som Matti Piispa beskrev
i forordet dll den hir boken. Grundtanken i denna ir att minniskor méste fa veta vilka de
eventuella verkningarna av deras val r. I annac fall 4r det inte mojlige att gora ett fritc och
medvetet val. Den hir tolkningsramen berittigar och till och med aligger forfattarna att varna
ocksd for sidana risker som forskningen inte har kunnat utesluta, dven om bevisen f6r dessa
inte dr sirskilt starka. Aven forskare som inte ser nigra starka bevis for ett samband mellan
cannabis och schizofreni anser det motiverat att varna ungdomar for risken.''?

En sambillspolitisk/folkhilsomissig tolkningsram leder oss till att begrunda drogbrukets
samhilleliga effekt samt att bedoma betydelsen av bruket for hela befolkningens eller vissa
befolkningsgruppers hilsa, de behov av férebyggande arbete och vird som bruket eventuellt
leder till och kostnaderna for dessa samt alternativa tgirder for att reglera fenomenet.

Trots att informationen om riskerna for cancer och schizofreni som anvindningen av
cannabis orsakar ir viktig for individen som bakgrundsfakea f6r individens egna beslut, verkar

1 Witton 2008, 121-123.
112 Ovan nimnda verk 127-132.
113 Moore m.fl. 2007, 319.
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riskerna foga betydande ut ett sambillspolitiskt/folkhilsomdissigt perspektiv. Pa befolkningsniva
ir rokning av cannabis en s& obetydlig delfaktor i friga om sjukdomar i andningsorganen
och cancersjukdomar, att det knappast gir att fa fram i studier. Det gar inte heller att minska
antalet schizofrenifall genom att forebygga anvindningen av cannabis. Enligt berikningar
maste man forebygga att 3 000-5 000 ungdomar blir storkonsumenter av cannabis, for att
kunna forebygga ett enda schizofrenifall.''* Det finns manga bra orsaker till att forebygga
anvindningen av cannabis bland ungdomar, men denna hér inte dll dem.

En slutledning av det ovansagda: betydelsen av forskningsdata ir inte spikat och inte alltid
konstant, utan varierar beroende pa tolkningsram. Ett visst problem kan pd goda grunder
definieras som viktigt inom en tolkningsram och mindre betydande inom en annan. Sirskilt
drogdebatten, -politiken och -upplysningen stérs av att olika tolkningsramar blandas ihop.
Det ir ett allvarligt problem f6r vér formaga act tinka och handla rationellt.

114 MacLeod & Hickman 2010, 1328.
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7 Interaktionsfirdigheter 6ppnar kanaler
Markku Soikkeli

Nistan alla stidllningstaganden i den hir boken motiverar varfor interaktionen ir si viktig
inom det alkohol- och drogférebyggande arbetet, och den mest omfattande interaktionen
uppnas med hjilp av massmedierna. Dirfor ar det viktige att skaffa sig fardigheter i med-
iepdverkan (eng. media advocacy, bokstavligen att férsvara nagot i medierna). P4 detta sitt
far arbetet synlighet och effektivitet och sjilva far vi det inflytande som rwdstegshypotesen for
kommunikation utlovar.

Det 4r naturligtvis mojligt ace kopa synlighet med betalda annonser, och da kan vi ocksa
utforma budskapet efter eget gottfinnande. Allménheten férhller sig emellertid mer seriést
till journalistiskt innehall 4n till reklam.'" Reklamer, exempelvis annonser om evenemang, har
trots allt sin betydelse nir det giller att hélla fragor framme pé allminhetens dagordning.

Det finns ingenting som hindrar att vi forsdker ni de stérsta riksomfattande medierna,
men det kan vara till storre nytea att forsoka bygga upp ett bra samarbete med lokala
medier. Alkohol- och drogforebyggande arbetet ar till sin karakdir till stor del lokalt, och
konkurrensen om spaltmillimetrarna eller sekunderna i elektroniska medier inte 4r fullt sa
mordande. Mediepdverkan kan vara en del av det alkohol- och drogforebyggande arbetets
samarbetsprojekt, som strivar efter att paverka det lokala samhillet samtidigt i olika forum
och med olika metoder."'®

Varken mediepaverkan eller alkohol- och drogupplysningen i allminhet 4r i forsta hand
avsedda som rddgivning for individer, utan de strivar efter att paverka samhillsklimatet pa
lang sikt, vicka medborgarna till det gemensamma ansvaret, hélla viktiga imnen framme pa
dagordningen och stimulera debatten.

HUR KLARA AV ATT HANTERA MASSMEDIERNA

Framf6r allt maste vi lira oss hur massmedierna fungerar och hur de som arbetar i branschen
tinker. Det l6nar sig att bygga upp ett lingvarigt gott samarbete med dessa portvakter. Sprak-
bilden ir belysande: det finns miljarder budskap i virlden, av vilka bara en liten del viljs ut
och kommer ut till allminheten.

Relationen till medierna ar ett utbyte som gagnar bada sidor. Du fir framf6ra dicc budskap,
men mediet maste ocksa fi nagot i utbyte: tillforlidig information som &r vird act relatera,
intressant stoff och tips for artiklar, vid behov vilgrundade bakgrundsfakta. Malet ar att
etablera ett langt personligt samarbete med vissa representanter f6r medierna, att visa sig vara
en sidan nyttig partner vars nummer man alltid nu och dé griver fram pé redaktionen.

Medierna slir vake om sitt oberoende: du kan inte bestimma hur de ska forhalla sig till
ditc amne eller kriva att de for fram de saker som du betraktar som viktigast.''” Du ska inte

1S Diispa 2003, 51.
16 Se t.ex. Horkko m.fl. 2010.
17 Holmila 1997, 122.
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forsoka fa medierna att frimja en viss sak, inte ens en god sadan. Men de kan framfora dicc
budskap av egen fri vilja, om du lyckas framféra och underbygga det pa rice site.

Slésa inte med redaktionens tid: journalister saknar varken kaffe eller tidsfordriv, och om
du inte har nagot visentligt att beritta kan det hinda att de inte bryr sig om att komma till
din presskonferens nista ging.

MASSMEDIERNAS ANGELAGENHETSORDNING

Massmediernas kriterier for vad som ir intressant avviker ofta fran vad vi sjilva helst vill
beritta och hur. Exempelvis filosofin bakom vért arbete ir ett imne som vi skulle kunna tala
om hur linge som helst, men i mediernas vardag har man ingen anvindning for det.

For massmedierna dr det hirda nyheter som giller. En nyhet 4r en aktuell hindelse eller
en forindring. En nyhet kan ocksd besta av att man forsker presentera ett fenomen som
blivit glomt eller fatt mindre uppmirksamhet som viktigt, med hjilp av ny information eller
ett nytt perspektiv. Nirhet 4r ocksa viktigt, det att imnet beror mottagaren. Ett amne kan
berora pa tvé sitt: det kan vicka kinslor hos oss eller paverka vart liv direke. Vi méste utveckla
den empatiska formagan och lira oss att se pa virt imne ur andra minniskors perspektiv,
det ricker inte med att det ér viktigt for oss.

Medierna vill personifiera amnen. Inte bara i den bemirkelsen att de hellre skriver om
kindisar in om allvarliga samhillsproblem, utan ocksa s att de girna ligger fram dmnen
och problem genom minniskor, dvs. ger dem ett ansikte. Alla tycker inte om att std i ramp-
ljuset, men det hjilper. Ju mer av var personlighet vi satsar, desto bittre kommer vi t att
frimja var sak.

Vi sitter med négra trumf pa hand nir det giller att vicka mediernas intresse: den
hogklassiga och omfattande forskningen inom sektorn erbjuder precis sidana hérda fakta
och beskrivningar av samhillsforindringar, som medierna gillar.'"® Det hir intresset kan vi
utnyttja ocksd med egna knep: ocksé en liten studie, utredning eller enkit, ibland bara en
gatugallup, kan vara ett knep f6r att fa publicitet.

Ett annat crumf 4r att frigor om alkohol och droger intresserar allminheten och ofta
vicker debatt. A andra sidan innebir det hir en svirighet som vi tidvis stoter pé: alkohol och
droger ir ett personligt och kinsloladdat imne for méinga av oss — ocksd fér manga journa-
lister — och dirfér reagerar man ibland pa dmnet pa Gverraskande sitt. Ibland litar man till
och med blint pa information och asikter som grundar sig pa egen erfarenhet.

Bara vi minns att mediepaverkan framfor allt innebir stindig medverkan och att alla
journalistiska insatser bara dr inldgg i en kontinuerlig debatt, behdver vi inte ta det sd hart om
vi ndgon gang stdter pa problem med att f3 fram virt mne eller om vi tycker att en enskild
artikel ar misslyckad eller har fel betoning.'"” Det viktiga ér att vi bidrar till den offentliga
debatten med hogklassiga inligg.

118 Piispa 2003, 51.
19 Se Piispa 2001, 31-34.
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VAD ERBJUDA OCH HUR

Ingen metod for mediepéverkan ir helt betydelselés. Redaktionerna ldser responsen pé artik-
larna, och om de ér triffande kan de paverka hur ett imne behandlas nista gang. Nyhetstros-
keln for insidndare dr ofta ganska lag och insindarna lases flitigt. De dr speciellt limpliga da vi
vill reagera snabbt. Act delta i diskussioner pa webbforum kan rekommenderas endast med
vissa forbehall, som giller nivén pa olika forum. Kolumner och olika gist- eller expertinligg
kriver arbete, men ger ocksa trovirdighet och inflytande. Bara tips om artiklar producerar
ofta dnskat resultat. Pressmeddelanden och -konferenser ska anvindas med urskillning.

Vi kan glémma vad vi lirde oss om uppsatsskrivning i skolan och utveckla var skriftliga
uttrycksformaga i rikening mot en mer journalistisk stil. Ecc valskrivet inldgg gar rake pa sak
och nimner det viktigaste i bérjan av texten. Spraket ska vara latt ate forstd och tydlige — alla
yrken dr sammansvirjningar mot lekminnen, sade G. B. Shaw, och fackspriken ir alltsa dessa
sammansvirjningars hemliga sprik. Hannu Salama ger det goda radet att fatta sig kort och
lyckas med ett forsok. Anvind alltid sa konkreta ord som méjligt: hall dig till ett ord och
blanda inte in andra uttryck. Skriv huvudsatser och undvik linga satskedjor. Anvind verb
och undvik substantivisering (utvecklande, frimjande, genomférande, sikerstillande).

Alla bra texter — precis som en diskussion — ar en dialog, dven om forfattaren sicter ensam
och knappar pé sin dator. Det I6nar sig att forutse lisarens och lyssnarens reaktioner pa vad
vi skriver eller siger. Mottagaren mirker att kanalen 4r 6ppen f6r interaktion, och kastar sig
in i debatten. Han eller hon lyssnar inte bara pa orden, utan pé dig och dina tankar.
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