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JoHDANTO

Milkko Piispa, Helena Huhta & Mikko Salasuo

Johdanto

Kisilld oleva julkaisu on viliraportti opetus- ja kulttuuriministerion
litkuntayksikon rahoittamaan ja Nuorisotutkimusverkoston puitteissa
toteutettavaan tutkimushankkeeseen Menestyjien elimdinkullu — selittivii
tekijoitid huippu-urbeilijoiden ja kulttuuriosaajien elimdssi. Tutkimus tar-
kastelee huippu-urheilijoiden ja -taiteilijoiden eliminkulkua: menestys-
tekijoitd, kokemuksia ja vastoinkidymisid. Viliraportti sisiledd nelji eri-
tyyppistd, itseniistd artikkelia, jotka kaikki kisittelevit samaa aihepiirid
erilaisista nakokulmista.

Ensimmaisessd ja neljinnessi artikkelissa esitelldin monipuolisesti
alustavia havaintoja kokonaisaineistosta. Artikkeleista toinen nostaa esiin
kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin muutoksiin kytkeytyvii teemoja nyky-
nuorten todellisuuden ymmirtimiseksi. Kisiteltdvit teemat ovat tii-
viissi vuorovaikutuksessa ensimmiisen artikkelin huomioiden kanssa.
Kolmannessa artikkelissa esitelldin monikulttuuristen nuorten huippu-
urheilijoiden eliminkulkua. Tdmin aihepiirin kohdalla oli mahdollista
saada aikaan valmis tutkimus jo tihin raporttiin. Artikkelien keskinidiset
kytkokset kidyvit ilmi niiden vilille merkityisti ristiviitteistd.

Ajatus tutkimuksesta syntyi opetusministerion ylitarkastajan Hannu
Tolosen ja tutkimusprofessori Tommi Hoikkalan keskusteluissa suoma-
laisen huippu-urheilun nykytilasta ja muutoksista. Tolonen ja Hoikkala
tunnistivat tarpeen perusteelliselle tutkimukselle, jossa selvitettiisiin timin
hetken nuorten huippu-urheilijoiden omia nikemyksii urheilemisesta ja
sen puitteista. Tietoa tarvittaisiin urheilijoiden eliminkuluista kokonai-
suudessaan seki siitd, miten nykypiivin huippu-urheilijan elimi kytkeytyy
yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin murroksiin. Uransa kesken lopettaneiden
urheilijoiden nikékulman ajateltiin tuovan esiin urheilijoiden elimiin
ja motiiveihin liittyvid ajankohtaisia ristiriitoja ja kipupisteitd. Kiynnissi
olevaa urheiluliikkeen muutosta ja sen perusteita haluttiin ymmairtia
laajemmin yhteiskunnallisesta ja nuorisotutkimuksellisesta nikskulmasta.
Keskusteluissa huomattiin vastaava tiedon tarve suhteessa muiden alojen
huippuosaajiin ja siksi tutkimuksen aineistoon péitettiin liittdd taiteili-
joiden haastatteluja.

Tiltd pohjalta tutkimusta lihdettiin toteuttamaan dosentti Mikko
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Salasuon johdolla ja VIM Mikko Piispan tydpanoksella. Syksylld 2011
sovittiin tutkimuksen rahoituksesta, tavoitteista ja aikataulusta Hannu
Tolosen ja lilkuntaneuvoston piisihteerin Minna Paajasen kanssa. Yhteiseksi
pidmairiksi tuli toteuttaa laaja akateeminen tutkimus, joka palvelee myds
litkuntapoliittista padtoksentekoa.

Alkuperiisen ajatuksen mukaisesti urheilijoita koskeva tutkimusaineisto
muodostuu noin 90 elimikertahaastattelusta. Niistd suurin osa on aktiivi-
uransa huipulla tai sen kynnykselld olevien urheilijoiden haastatteluja. Osa-
aineistoksi haluttiin lupaavina junioreina tai huippu-uransa alkuvaiheessa
lopettaneiden urheilijoiden haastatteluja. Niiden kahden ryhmin avulla
haetaan selvyytti sekd menestyksen ettd menestymittomyyden tekijoisti:
mitd huipulle padsemiseksi ja sielld pysymiseksi urheilijalta edellytetdin,
ja toisaalta, minki takia joillakin urheilijoilla huippu jdd saavuttamatta.
Urheilijahaastattelujen lisiksi piitettiin keriti noin 30 kulttuurialan
huipun elimikertahaastattelua. Niin haetaan vertailukohtaa urheilun ja
kultcuurin vilille, tulechan molempien valtionrahoitus samasta minis-
teridstd. Toisaalta haastattelujen kiynnistymisen jilkeen saattoi todeta,
ettd kulttuurihuippujen aineisto muodostaa itsendisen ja tasavertaisen
aineistonsa.

Alkuvuodesta 2012, kun kourallinen haastatteluja oli jo tehty,
haastatteluaineistoon paitettiin lisitd vield yksi osakokonaisuus. Se muo-
dostuu nuorten monikulttuuristen urheilijoiden haastatteluista. Niiden
haastattelujen kautta saadaan kisitys siitd, minkilaisia eliminkulkuja ja
haasteita tuolla viistimittd moninaisella, mutta yhti kaikki Suomessa
urheiluun ja elimiin kasvaneella joukolla on. Monikulttuuristen huippu-
urheilijoiden haastatteluja keridttiin 20 kappaletta. Niistd muodostuu
oma aineistokokonaisuutensa, jota on mahdollista verrata muihin osa-
kokonaisuuksiin.

Urheilijahaastattelujen ulkopuolelle on toistaiseksi rajattu moottori-
urheilijat ja vammaisurheilijat. Moottoriurheilulajien suuri miiri ja toi-
saalta se, ettd niiden kohdalla oli odotettavissa monella tavoin muista
poikkeavat uraedellytykset, olivat syitd jittdd aihepiiri toisen tutkimuksen
kartoitettavaksi. Vammaisurheilu ei kuulunut alkuperiiseen kysymyksen-
asetteluun tai tehtivinantoon, mutta se eittimitti tarjoaa kiinnostavan ja
tirkein mahdollisuuden jatkotutkimukselle.

Kaikkiaan kerisimme 125 haastattelua. Huippu-urheilijoita haastat-
telimme 81, ja heisti 15 on monikulttuurisia urheilijoita. Lopettaneita
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urheilijoita haastattelimme 15, ja heisti viisi on taustaltaan monikulttuu-
rinen. Kulttuurialan huippuja tai huipputaiteilijoita, kuten heitd myos
kutsumme, haastattelimme 29. Lista kaikista haastatelluista on liitteessi 1.
Haastateltujen valikoimisessa oli tirkeissi osassa ajatus sukupolvesta.
Halusimme, ettd kaikki edustavat erddnlaista nykyajan Suomen nuorta
polvea. Urheilijoiden kohdalla aineiston rajaajana toimi jo vaatimus siiti,
ettd he ovat aktiivi-idssd. Nuorin haastateltavamme oli haastatteluhetkelld
15-vuotias ja vanhin 42-vuotias. Péiosin urheilijat olivat alle 30-vuotiaita
ja heiddn keski-ikinsi oli 25,5 vuotta. Haastattelujen tekemisen ja niiden
analysoinnin myéti oli helppo huomata, ettd aineistomme nuorimmat
ja vanhimmat eivit ole kasvaneet samanlaisissa (urheilu)kulttuureissa.
Tistd huolimatta voitaneen katsoa, etti he kaikki edustavat erdinlaista
individualismin ajan Suomea. Haastatellut ovat elidneet niin kutsutussa
yksilollisen valinnan ajassa, jossa menestyminen ja sen tavoittelu ovat
keskeinen tekiji ajan mielenmaisemassa. (Esim. Hoikkala & Paju 2008.)
Huipputaiteilijoiden valikoinnissa pidimme ikihaarukan suunnilleen
samanlaisena kuin urheilijoiden kohdalla. Taiteilijoiden tapauksessa on
kuitenkin hyvd muistaa, ettd toisin kuin urheilijat, vain harvat heistd
menestyvit pian 20 ikdvuoden jilkeen, saati siti ennen. Siten haastatte-
lemiemme taiteilijoiden keski-iki on korkeampi kuin haastattelemiemme
urheilijoiden (33,5 vuotta). Myds Ericsson (1996) kirjoittaa urheilijoiden
pddsevin yleensd huipulle 20 ja 30 ikivuoden vililld, kun taiteilijoilla vas-
taava tapahtuu useammin vasta 30 ja 40 ikdvuoden vililld. Aineistomme
taiteilijoiden voidaan katsoa edustavan pidosin samaa sukupolvea kuin
aineistomme vanhempien urheilijoiden. Taiteilijoiden ja urheilijoiden
eliminorientaatiot poikkeavat kuitenkin toisistaan siinid méirin, etti voi
hyvinkin olla aiheellista puhua toisistaan merkittivisti poikkeavista ryh-
mistd saman sukupolven sisillid (ks. myds Purhonen ym. 2008).
Haastateltavien valintaprosessi tapahtui siten, ettd Mikko Salasuo
kokosi nuoren polven urheilijoista kotimaisen ja kansainvilisen menes-
tyksen perusteella listan lajiensa parhaista urheilijoista. Sitd tdydennettiin
yhdessi Hannu Tolosen, Tommi Hoikkalan ja Mikko Piispan kanssa.
Niin muodostui huippu-urheilulistan perusta. Myohemmissi vaiheessa
jalkapalloilijoiden valitsemisessa ja haastattelujen toteuttamisessa suurena
apuna olivat Lennart Wangel ja Outi Saarinen Palloliitosta. Lopettaneiden
urheilijoiden valinnassa keskeisessi roolissa oli jalkapallon moniosaaja Jyrki
Heliskoski. Monikulttuuristen urheilijoiden valinnassa tirkeissi roolissa oli
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Palloliiton monikulttuurisuusasiantuntija ja Walter ry:n toiminnanjohtaja
Maurizio Pratesi. Listaa tiydennettiin ja muokattiin aika ajoin kieltdyty-
misten ja peruuntumisten vuoksi. Helena Huhta koordinoi tiydennyksii
dialogissa lajiliittojen ja muun tutkimusryhmin kanssa. Valintoja tukevan
nikemyksen tarjosi my6s manageriyhdistyksen Harri Halme.

Taiteilijoiden ja kulttuurihuippujen valinnassa Tommi Hoikkalalla
oli keskeinen rooli. Hin laati yhdessd Mikko Salasuon kanssa listan, jolle
pyrittiin kerddmiin monipuolisesti eri alojen kirkiosaajia. Yhteni valinnan
tirkeini perusteena oli oman alan kotimaisen tai kansainvilisen palkinnon
tai huomionosoituksen saaminen. Titd listaa tiydennettiin vieli Helena
Huhdan ja Sanna Pasasen ehdotusten ja lisiysten myoti.

Loppuvuodesta 2011 tutkimusryhmiin liittyivit tutkimusavustajien
rooleissa VIM Helena Huhta ja valtiot. yo. Sanna Pasanen. Huhta oli
pidvastuussa haastateltavien rekrytoinnista, ja sekd Huhta ettd Pasanen
tekivit haastatteluja. Lopulta haastatteluja teki yhteensi kahdeksan tutkijaa
ja avustajaa: Helena Huhta (51 haastattelua), Mikko Piispa (34), Sanna
Pasanen (23), Mikko Salasuo (10), Heidi Enbacka (4), Tommi Hoikkala
(1), Heidi Villikka (1) ja Anni Ojajirvi (1). Téssd yhteydessd kiitimme heitd
kaikkia! Pasanen tydskenteli projektissa kesikuun 2012 loppuun saakka.
Huhta puolestaan jatkoi tutkijana 2013 tammikuun loppuun, keskittyen
ensisijaisesti monikulttuurisista taustoista tulevien haastatteluaineistoon.
Huhdan tyon tulokset ovat nihtivissi timin viliraportin kolmannessa
artikkelissa.

Kohderyhmi huomioon ottaen haastateltavien rekrytointi sujui erin-
omaisesti. Huippu-urheilijat matkustavat paljon, eiki tapaamisten jir-
jestiminen ole helppoa. Aloitimme rekrytoinnin informoimalla tutki-
muksesta 40 eri lajiliittoa ja pyytimilld niiden kautta urheilijoiden tai
heidin kontaktihenkildidensi yhteystietoja. Kaikista lajiliitoista saimme
mydnteisen vastaanoton, miki oli hankkeen toteutumisen kannalta erittdin
tirkedd. Tutkimushanke nihtiin kiinnostavana ja tirkeind huippu-urheilun
kehittimisen kannalta. Lopulliseen aineistoon saimme edustajia 38 liitosta.
Lisiksi yhdelld mukaan otetulla lajilla ei ole Suomessa lajiliittoa. Kaikkiaan
haastateltavat edustavat 41 eri lajia. Tavoittamistamme huippu-urheilijoista
haastatteluun suostui 83 prosenttia. Toisin sanoen 19 urheilijaa kieltdytyi
vetoamalla pddasiassa kiireiseen elimiinsi. Lisiksi kahden urheilijan koh-
dalla emme monista yhteydenotoista huolimatta saaneet riittdvin selvii
vastausta heidin yhteyshenkilsiltddn, jotta olisimme voineet varmistua
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heidin halukkuudestaan osallistua tutkimukseen. Huipputaiteilijoihin
otimme yhteyttid suoraan. Haastattelusta kieltiytyi kolme taiteilijaa ja
seitsemiin emme saaneet yhteytti.

Rekrytoinnin tavoin itse haastattelut sujuivat hyvin. Haastattelu-
kysymysten rungon kokosi Huhta aiemman tutkimuksensa Askelmerkkeji
lasten ja nuorten nykyaikaiseen kilpaurheiluun (Huhta & Nipuli 2011)
pohjalta. Kysymyksid muokattiin tutkimusryhmin kanssa, ja niiti tdyden-
nettiin ensimmaisten haastattelukokemusten pohjalta. Teimme haastatte-
luja 24 eri paikkakunnalla, joista yksi on Suomen ulkopuolella. Lisiksi
nelji haastattelua toteutettiin Skype-verkkopuheluina. Haastatteluista
viisi tehtiin ruotsiksi ja muut suomeksi. Kaikkien haastattelujen aluksi
haastattelija pyysi haastateltavaa kertomaan omin sanoin urheilullisen/
taiteellisen elimikertansa. Tdmin jilkeen haastattelija esitti tarkentavia
kysymyksid ennalta valmistelluista aihealueista. Haastatteluissa kiytetyt
haastattelurungot ovat julkaisun liitteessi 2. Haastatteluissa vallitsi yleisesti
ottaen rauhallinen ja hyvi tunnelma, ja haastateltavat kertoivat mielelldin
kokemuksistaan. Monet tutkittavista kertoivat kokeneensa kiinnostaviksi
haastattelutilanteet, joissa heidin eliminsi kdytiin lipi yksityiskohtaisesti.
Todennik®oisesti siksi haastatteluista tuli padosin hyvin henkilokohtaisia
ja vastauksista tarkasti reflektoituja. Motivaatiota osallistumiseen lisisi se,
ettd haastateltavat nikivit mahdollisuuden vaikuttaa alansa olosuhteisiin
tutkimuksen kautta.

Urheilijoiden myénteinen suhtautuminen tutkimushanketta kohtaan
nikyi siis haastatteluissa avoimuutena. Tdmi tarjoaa mahdollisuuden eri
teema-alueiden laaja-alaiseen tarkasteluun myshemmin valmistuvassa
loppuraportissa. Tutkimusryhmi huomioi aineiston henkilskohtaisuuden ja
korkealaatuisuuden noudattamalla tiukasti haastattelujen vapaachtoisuutta
ja luottamuksellisuutta koskevia tutkimuseettisia normeja. Haastateltaville
kerrottiin yksityiskohtaisesti, mitki aihealueet tulevat esiin tuloksia rapor-
toitaessa. Lisiksi korostettiin, ettd haastattelujen yhteydessi esille tul-
leet yksityisasiat eivit ole kiinnostuksen kohteina. Niin haastattelijan
ja haastateltavan vilille syntyi avoin dialogi, jonka luottamuksellisuutta
kunnioitetaan tarkasti tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Kaikki haastatelta-
vat antoivat luvan julkaista nimensi tutkimusraporttiin liitetyssa listassa.
Sellaisissa kohdissa, joissa haastateltavan henkilollisyys on vaarassa paljas-
tua tutkimuksen analyysin yhteydessi, on tutkittavilta pyydetty erikseen
hyviksyntid nimen julkaisemiselle.
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Koko tutkimushanke kestid vuoden 2014 loppuun saakka. Vuodet
2013 ja 2014 kuluvat aineiston analyysin ja perusteellisen tutkimustyn
parissa tihditen ainakin yhteen, todennikéisesti muutamaan laajempaan
tutkimusjulkaisuun. Vuosi 2012 varattiin ensisijaisesti aineiston keruuta
varten, mutta rahoittajan kanssa sovittiin my®s, ettd kiisilld oleva viliraportti
tehdiin vuoden 2012 loppuun mennessi aineiston alustavan analyysin
pohjalta. Kdymme seuraavaksi lyhyesti lipi viliraportin sisillén ja sen
tirkeimmit havainnot.

Ensimmiisessi artikkelissa Mikko Piispa raportoi alustavia huomioi-
taan urheilijoiden haastatteluaineistosta. Esille nousevia tirkeiti teemoja
ovat lapsuuden monipuolinen urheilutausta, vanhempien taloudellinen ja
henkinen tuki, urheilun nautinto ja pakottomuus. Urheilijan uran hanka-
limmat vuodet osuvat usein juniori-iin loppupuolelle. Itse huippu-ura on
vaativa, mutta palkitseva polku, jonka aikana motivaation tirkeimmiksi
lihteiksi midrittyvit nautinto, itsensi kehittdminen ja kilpailullisuus.
Urheilu-uran lopettaneiden haastatteluanalyysit ndyttivit urheilijan polun
vaativuuden ja nuoruusvuosien hankaluudet hieman erilaisesta perspek-
tiivistd. Piispa kisittelee myos suomalaisen huippu-urheilun rahoitusta ja
olosuhteita, ja sitd kautta huomataan, etti tirkein tuki huippu-urheilulle ei
useinkaan ole suoraa tukea, vaan tasa-arvoisten ja monipuolisten litkunta-
mahdollisuuksien luomista.

Toisessa artikkelissa Mikko Salasuo ja Tommi Hoikkala tarkastelevat
tiettyjd Mikko Piispan analyysissa esiin nousseita nykyajan nuoruuden
kannattelupintoja, joiden puitteissa niin huippu-urheilijoiden kuin mui-
denkin ihmisten eliminkulku toteutuu. Salasuo ja Hoikkala nostavat
Mikko Piispan havainnot yleisempiin yhteiskunnalliseen kontekstiin
ja tarkastelevat niitd osana nykyaikaa ja -nuoruutta. Havaintojen kautta
hahmottuu myés huippu-urheilijan eliminkulun erityispiirteiti ja aukeaa
nikokulma huippu-urheilun yhteiskunnalliseen paikkaan 2010-luvun
Suomessa. Artikkelin esitysteknisenid muotona sovelletaan niin kutsuttua
peilimetodia. Mikko Salasuo kirjoittaa tutkimuskirjallisuuteen nojaten
perinteisen tutkimusanalyysin. Tommi Hoikkala reflektoi Salasuon ha-
vaintoja ja esittdd niihin liittyen erilaisia kriittisid, problematisoivia tai
tukevia tulkintoja. Niin syntyy dialogimainen asetelma, jossa nikemysten
yhteneviisyys, poikkeavuus ja tulkintaerot tulevat nikyviksi. Artikkelin
tulkintakehyksessi painottuu nuorisotutkimuksellinen ote yhdistettyni
ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun.
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Kolmannessa artikkelissa Helena Huhta tarkastelee monikulttuuristen
huippu-urheilijoiden eliminkulkuja ja niiden erityispiirteitd. Artikkelissa
pohditaan sitd, mitki tekijit ovat mahdollistaneet haastateltavien urheilu-
uran ja miti esteitd heidin tielleen on asettunut. Katse tarkentuu siihen,
minkilaisia kidnteitd ja merkityksia monikulttuurisuus on urheilu-uraan
tuonut. Perheen vaikutus monikulttuuristen urheilijoiden uraan on ollut
vahva ja moninainen. Monikulttuuriset huippu-urheilijat ovat pidosin
perheisti, joissa lasten harrastaminen on vaatinut taloudellista priorisointia.
Seki hyvin ettd heikosti toimeen tulleille perheille yhteistd oli arvostava,
kannustava ja innostunut asenne kilpaurheiluun seki valmius tukea urheilua
niin henkisesti kuin erilaisilla aikaa ja vaivaa vaativilla konkreettisilla jirjes-
telyillid. Perheen lisiksi merkittiviid tukea oli saatu erityisesti valmentajilta,
mutta myds muilta yksittiisiled henkilsilti.

Monikulttuuristen huippu-urheilijoiden rasismikokemukset vaihtelivat
keskenddn suuresti: toiset olivat kokeneet rasismia jatkuvasti ja toisilla
rasismikokemuksia ei ollut urheilun parissa lainkaan. Tavallisinta oli joutua
toisten joukkueiden pelaajien ja vieraan paikkakunnan yleison rasistisen
huutelun kohteeksi. Rasismista huolimatta useimmat huippu-urheilijat
miirittelivit itsensi sekid suomalaisiksi etti oman, toisen vanhemman
tai molempien vanhempien synnyinmaan etnisyyden edustajiksi. Valinta
maajoukkueeseen on ollut monelle monikulttuuriselle urheilijalle mer-
kityksellinen hetki, jolloin heidin suomalaisuutensa on saanut nikyvin
tunnustuksen. Tutkimuksen tulokset tukevat kisitystd siitd, etti litkunnalla
ja urheilulla on enimmikseen myénteisid ja kotouttaviakin vaikutuksia
monikulttuuristen lasten elimissi. Urheilu voi kuitenkin yhti lailla toimia
myds ndyryyttimisen ja ulossulkemisen alueena.

Neljinnessi artikkelissa Mikko Piispa luo katsauksen kulttuurialan
huippujen, tai kuten hin itse mieluummin muotoilee, huipputaiteilijoiden
haastatteluihin. Aivan kuten urheilijoillakin, my®és taiteilijoilla perheen
tuki korostuu. Tirkedd ei niinkiin ole taloudellinen panostus, vaan
erilaisten kulttuuriharrastusten tukeminen ja niiden pariin kannustami-
nen. Taiteilijuus hahmottuu uramahdollisuudeksi usein vasta teini-iin
jalkipuoliskolla tai vasta sen jilkeen, ja useilla tihin kytkeytyy oman alan
alituinen oman tyon kehittiminen ja rehellisyys omalle tekotavalle, useilla
jopa kutsumus. Itse miiritellyt menestymisen mittarit ovat taiteilijoille
tunnustusta, rahaa tai mainetta tirkedmpii.
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Tutkimuksen mahdollistajina ratkaisevassa asemassa ovat olleet rahoit-
taja, haastatellut henkilst, lajiliitot ja useat muut tahot ja yksittdiset
henkilot. Tdssd viliraportissa esitimme heille kollektiivisen kiitoksen

toteuttamisen kannalta. Tarkemman ja henkiloidyn kiitoksen kullekin
taholle ja toimijalle esitimme loppuraportissa.
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”VAPAASTI OLEN SAANUT VALITA EIKA MIHKAAN OLE PAKOTETTU”

Mikko Piispa

”Vapaasti olen saanut valita eikid mihkiin
ole pakotettu” — katsaus suomalaisen
huippu-urheilijan eliminkulkuun

Tissi artikkelissa luon katsauksen suomalaisen huippu-urheilijan elimin-
kulkuun. Tutkimusta varten haastateltiin 96 urheilijaa. Haastateltavista 35
on naisia ja 61 miehii. Haastatelluista nuorin on (haastatteluhetken iin
mukaan) 15-vuotias, vanhin 42-vuotias. Keski-idltdin haastateltavat ovat
noin 25,5 vuotta. Olen jaotellut haastateltavat viisivuotisikiryhmittiin
taulukkoon 1.

Taulukko 1. Haastatellut urheilijat viisivuotisikiryhmittiin.
Iki | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 Yhteensi
n 12 33 30 13 6 2 96

Tutkimuksen huippu-urbeilijoiden osajoukon muodostaa aineistomme
96:sta haastatellusta 81. Heistd 77 oli haastatteluhetkelli aktiiviurheilijoita
ja neljd oli hiljattain lopettanut tehtyiin pitkin ja menestyksekkiin uran
huipulla.

Aineistomme haastatteluista 15 on lopettaneiden urheilijoiden haastat-
teluja. Heilld ura katkesi joko teini-iin lopulla tai hiipui pian sen jilkeen.
On syyti korostaa, ettd hekin ovat olleet huippu-urheilijoita ja harjoitel-
leet ja elineet sen mukaisesti. Lopettaneiksi he mairittyvit siitd syysti,
ettd heidin kohdallaan huippu-ura ei koskaan varsinaisesti alkanut tai se
jii lyhyemmiksi kuin mitid heidin potentiaalinsa perusteella olisi voinut
odottaa. Osa heistd urheilee yhi, mutta ei endd huipputasolla.

Huippu-urheilijoista 15 ja lopettaneista urheilijoista viisi on taustaltaan
monikulttuurisia (ks. tarkemmin Huhta tissi raportissa). Liitteessd 1 on
esitetty lista titd tutkimusta varten haastatelluista urheilijoista.

Haastattelujen aluksi haastattelija pyysi haastateltavaa omin sanoin ker-
tomaan urheilijan elimikertansa. TAmin vapaamuotoisen vastauksen kesto
vaihteli huomattavasti, muutamasta lauseesta toistakymmenti minuuttia
kestdviin kertomuksiin. Sen jilkeen haastattelija esitti tarkentavia kysymyk-
sid muun muassa perhetaustoista, liikuntaharrastuksista, koulunkiynnisti,
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urheilun nuoruusvuosista ja lopulta my®s itse huippu-urasta. Niin haas-
tatteluissa selvitettiin urheilumenestysti edesauttaneita ja sithen vaikutta-
neita tekijoitd, kuten myds mahdollisia vastoinkdymisid. Haastatteluissa
kiytetty haastattelurunko on esitetty liitteessi 2. Lyhin haastattelu kesti 26
minuuttia, pisin kolme tuntia ja 20 minuuttia. Haastattelujen keskipituus
oli noin 1 tunti 20 minuuttia. Haastatteluista viisi tehtiin ruotsiksi, loput
suomeksi.

Haastateltujen nimet on esitetty liitteessd 1, mutta kunnioitan heidin
yksityisyyttiin kuten on yleisesti tapana, kun laadullisia haastatteluja kiyte-
tdin tutkimusaineistona. Tissd artikkelissa kiytin vain sellaisia anonyymeja
haastattelulainauksia, jotka ovat hyvin yleisluontoisia (tyyliin "hikei ja
yhteydessi. Jitin myos mainitsematta urheilulajin sellaisissa kohdissa,
joissa se voisi paljastaa yksittdisestd haastateltavasta jotain arkaluontoista.
Erityistd huolellisuutta edellyttii se, ettd haastateltavat ovat julkisuuden
henkilsitd, joiden henkilsllisyys saattaa paljastua pienistikin vihjeisti.

Koko tutkimuksen 96:sta haastattelusta olen ehtinyt kisitelld timin
viliraportin tarpeisiin 77. Toisin sanoen timin artikkelin puitteissa aineis-
ton koko on 77, vaikka tiyden aineistomme koko onkin 96. Huippu-
urheilijoiden haastatteluista olen tihin viliraporttiin analysoinut 65 ja
lopettaneista 12.

Huippu-urheilijoista 14 on taustaltaan monikulttuurisia, lopettaneista
viisi. Helena Huhta Kisittelee monikulttuurisia urheilijoita tarkemmin
artikkelissaan tdssi samassa teoksessa, mutta otan heidit huomioon myos
omassa analyysissani. Tdmi on perusteltua monestakin syystd, mutta en-
nen kaikkea siksi, ettd he ovat Suomessa kasvaneita huippu-urheilijoita.
Kuten Huhtakin toteaa, suomalainen urheilu ei ole enii muutamaan
vuosikymmeneen ollut etnisesti homogeenista (ks. myds Itkonen 1997).
Sellaisissa kohdissa, joissa taustaltaan monikulttuuriset poikkeavat selkeisti
muista, viittaan Huhdan artikkeliin.

Tdmai artikkeli on hyvin aineistoldhtoinen. En siis kiytd tutkimusme-
netelmillisii tai teoreettisia tydkaluja, vaan esittelen tihinastisia havaintoja
suoraan aineistosta. Useissa kohdin viittaan kuitenkin muihin tutkimuksiin,
jolloin my®s timin artikkelin konteksti ja vertailukohdat hahmottuvat
paremmin. Aiheeseen tavalla tai toisella liittyvid tutkimuskirjallisuutta
on valtavasti, mitd en timin artikkelin puitteissa pysty tdysin huomioi-
maan. Salasuon ja Hoikkalan artikkeli kisilld olevassa teoksessa paikkaa
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kuitenkin titd puutetta. Salasuo ja Hoikkala kirjoittavat huippu-urheilun
ja sitd ympiroivin yhteiskunnan kytkéksistd. He tekeviit nostoja artikkelini
teemoista, ja vastaavasti viittaan tarvittaessa heidin artikkeliinsa. Artikkelini
lopussa pohdiskelen lisiksi mahdollisia tulevan tutkimuksen teoreettisia
ja menetelmillisid suuntaviivoja. Huomautan my®s, ettd en ole kaikissa
kohdin ehtinyt tekemiin tarkkoja aineistoon pohjaavia laskelmia vaan
usein pelkistiin suuntaa-antavia arvioita.

URHEILIJOIDEN EROAVAISUUKSISTA

Haastattelemamme urheilijat edustavat lukuisia eri lajeja, mutta teen seu-
raavassa muutamia erittelyji. Ensinnikin jaan urheilijat lajin perusteella
perinteisten yksil6lajien edustajiin, joukkueurheilijoihin ja elimintapalajien
urheilijoihin. Sen jilkeen tarkastelen, minki ikdisind aineistomme urheilijat
ovat |8ytineet oman piilajinsa. Niissi jaotteluissa otan huomioon kaikki
77 urheilijaa, siis myos lopettaneet.

Yksil6-, joukkue- ja elimintapaurheilijat

Perinteisiin yksilolajeihin lasken olympialajeihin lukeutuvat (kuten hiihto-
ja yleisurheilulajit) sekd muutamat muut lajit, joilla on pitkit perinteet ja
joissa jirjestetdin kansainvilisid huipputason kilpailuja (kuten suunnistus ja
golf). On myos hyvi huomata, etti lasken joukkoon tiettyji parilajeja (ku-
ten soudun, melonnan ja mailapelien parikilpailumuodot). Titi artikkelia
varten olen kisitellyt 27 perinteisten yksilolajien urheilijoiden haastattelua.

Olympialajissa kilpaileva urheilija toimii paisiintdisesti olympialaisten
rytmittimissi sykleissi. Useimmille uran paitavoite ja unelma on menes-
tyminen olympialaisissa, ja valmistautumisen ja harjoittelun pohjalla on
siten tietynlainen nelivuotinen suunnitelma. Heille muut kotimaiset ja
ulkomaiset kilpailut ovat vilitavoitteita. Yksilourheilijoilla, joiden laji ei
ole olympialaisissa, ura ja urheilijan arki rytmittyvit muiden kilpailujen
(kuten maailmanmestaruuskisat ja maailmancup) mukaan, riippuen muun
muassa lajin sisdisistd arvostuksista.

Yksilolajien urheilijoilla harjoittelu on pidosin itsendisti ja usein myds
yksindistd puurtamista. Sithen motivoituminen vaatii pitkijinteisyyttd,
tavoitteiden asettamista ja kurinalaisuutta. T4lloin on suureksi avuksi se,
ettd paivittdisestd (raskaastakin) tekemisestd nauttii. Usein kurinalaisuus ja
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nautinto yhdistyvitkin erddnlaiseksi urheiluaddiktioksi. Yksilourheilijoiden
harjoittelu tihtii kehittymiseen ja oman optimisuorituksen tavoittamiseen.
Tirkeissid roolissa on yleensd valmentaja ja muu lihipiiri, joka koostuu
huoltajista, taloudellisista tukijoista, mahdollisista kakkos- ja kolmos-
valmentajista seki harjoittelukavereista. Lihipiiri on suhteellisen pieni,
intensiivinen ja luotettu. Monet yksilourheilijat kokevatkin olevansa taus-
tajoukkojensa edustajia, “joukkueen lippulaiva” (kisittelen taustajoukkoja
tarkemmin tuonnempana).

Toisena urheilijatyyppinid ovat joukkuelajien urheilijat (n=41).
Joukkueurheilijoilla harjoittelu ja urheilijaclimi ovat sosiaalisia. He nikevit
joukkuekavereitaan joka piivi, ja he paitsi harjoittelevat, myos kilpailevat
ja sitd kautta voittavat ja hividvit yhdessi. Joukkueurheilijoillakin motivaa-
tio kumpuaa paljolti yksilsllisestd kehittymisestd, mutta yksilourheilijoita
korostetummin nautinnosta. Harjoittelu on toki pidmiiritietoista ja
kurinalaista, mutta sosiaalisen aspektin myotd usein my®ds leikkimielisti.

Joukkueurheilijan menestystavoitteet ovat sekid henkilkohtaisia eli
omaan uraan keskittyneiti ettd kollektiivisia eli joukkueen kanssa voit-
tamiseen tihtidvid. Luonnollisesti nimid menestystavoitteet kietoutuvat
toisiinsa. Elimii rytmittdvit kansalliset ja kansainviliset vuotuiset kilpailut.
Tirkein sykli on menossa oleva tai tuleva kausi, eli ajatukset suuntautuvat
yleensi korkeintaan vuoden verran eteenpiin. Monilla tihin vaikuttaa mys
se, ettd seuraavan kauden seura ja asuinympiristo eivit ole vield tiedossa.
Pitkdjdnteisinid tavoitteina voi olla kansainvilisii maajoukkuetason arvo-
kisoja, mutta useat toteavat, ettd ne eivit muodosta piivittiisen tekemisen
ydinti. Pikemminkin ne ovat palkinto kovasta tydsti, eiki niiden osuminen
kohdalle ole koskaan varmaa.

Joukkueurheilija on yksilourheilijaa riippuvaisempi muista ihmisistd
myds muutoin kuin menestymisen suhteen. Ottelu- ja harjoitustilanteiden
kontaktit aiheuttavat loukkaantumisia, jotka pahimmillaan piittivic
uran kertaheitolla, huono tuuri valmentajien kanssa voi johtaa siihen,
ettd peliaikaa ei tule ja koko ura kiidntyy laskuun, seuravalinnat saattavat
epdonnistua ja niin edelleen. Joukkueurheilijan elimissid onkin vahva
arvaamattomuuden elementti aina ldsni.

Kolmatta urheilijaryhmii kutsun elimintapaurheilijoiksi (n=9).
Kiinnin englannin kielisen termin /festyle sports elimintapaurheiluksi, en
elimiantyyliurheiluksi. Perustelen kiddnnosratkaisua sillé, ettd useat ndiden
lajien haastatellut puhuivat elimintavasta eivitki koskaan elimintyylisti.
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Lisiksi urheileminen fyysiseni ja toistuvana suorituksena on intuitiivisesti
mielekkidimpai kisittdd tavaksi, ei tyyliksi. Elimintapalajit ovat kehitty-
neet pidasiassa viimeisten 30—40 vuoden aikana, osa vasta aivan hiljattain
muun muassa energiajuomajitti Red Bullin tukemana. Tunnetuimpia
elimintapalajien kilpailutapahtumia on urheilukanava ESPN:n kehitti-
mi X-games. Elimintapalajeista lumilautailu on otettu olympialaisiin.
Lumilautailun lisiksi aineistossamme elimintapalajeja edustaa muun
muassa skeittaus. T4ssi yhteydessd en nimei aineistomme elimintapalajeja
timin enempii. Tietyt lajit ovat siind midrin rajatapauksia, ettd on aiheel-
lista pohtia niiden tyypittelyi vield tarkemmin ennen niiden nimeidmisti
elimintapalajeiksi tai perinteisiksi lajeiksi.

Rajanveto sen vililld, miki on elimintapalaji ja miki ei, ei ole aina
helppoa. Miirittelyksi ei riiti se, ettd elimintapalajit ovat uusia, silld jois-
sakin uudemmissa lajeissa eld vahvana perinteisisti lajeista tuttu logiikka.
Mairittelyd vaikeuttaa myds se, ettid lajista riippumatta useat huippu-
urheilijat kertovat urheilun olevan heille elimintapa. Elimintapalajien piir-
teet hahmottuvatkin paremmin, kun katsotaan huippu-urheilukontekstin
ulkopuolelle: minkilainen rooli lajilla on sen harrastajien, ei vain huippujen
elimissi (Sironen & Falk 1988; Wheaton 2004; Raunio 2012). Niin
huomataan kokonaisia lajeja mairittivi uudenlainen urheilukulttuuri.

Elimintapalajeissa oma laji ei ole vain jotain, mitd harjoitellaan ja jossa
identiteettid. Vastavuoroisesti itse urheilun piiriin vuotaa sen ulkopuolelta
arvoja, jotka poikkeavat perinteisesti voittamista korostavasta ajattelusta.
Kilpaileminen ei useinkaan ole piiasia vaan tirkeimmiksi nousevat laji-
kulttuuri, sosiaalisuus, estetiikka, elimyksellisyys ja hauskanpito. Monet
elimintapaurheilijat eivit koe kilpailemista omassa lajissaan lainkaan
mielekkaiksi ja saattavat siksi vihitelld kilpailemisen ja voittamisen mer-
kitysti tai jopa viltelld kilpailemista. Useimmat kuitenkin toteavat, ettd
vaikka voittaminen ei olekaan kaikki kaikessa, sithen pyritiin silloin kun
kilpailuihin osallistutaan. Kisaamaan ei kuitenkaan koskaan lihdetd "naama
irvessi”, silld se on vastoin lajikulttuuria. Vapautuneempi suhde kilpailuun
my®ds auttaa parhaan suorituksen saavuttamisessa.

Lajin harjoittaminen tapahtuu usein ryhmiissi, eiki sitd vilttimited
mielletd harjoitteluksi. Se on "tekemistd”, urheilemisen ydin. Sosiaalisuuden
merkitys korostuu myds siinid, ettd usein elimintapalajeissa kansallista
edustamista tirkeimpii on itsen toteuttaminen ja edustaminen seki
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tietynlainen maailmankansalaisuus. Ystivid ja urheilukavereita on ympiri
maailmaa, ja heidin kanssaan vietettivi aika on tirkeimpii kuin kansallis-
mielinen kilpailu.

Elimintapalajit poikkeavat muista lajeista my®s taloudelliselta raken-
teeltaan. Rahoitus tulee suurelta osin sponsoreilta, miki tarkoittaa sitd,
ettd monille kilpailuja tirkeimpii tulonlihteitd ovat esimerkiksi video- ja
valokuvauskeikat mainoksiin (rahoitusteemaan palaan myshemmin).
Kuvauskeikat ovat myds sisillollisesti merkittivid, ja niissd tavoiteltavat
esteettiset arvot saatetaan nostaa tirkeammiksi kuin kilpailumenestyksen
arvo. Paitsi ettd elimintapalajien edustajat sijoittuvat yksilourheilun
(kilpaillessaan useimmiten yksin) ja joukkueurheilun (korostaessaan la-
jin sosiaalisuutta) vilimaastoon, he ovat kallellaan myos kisilld olevan
tutkimusaineiston toisen suuren kokonaisuuden, taiteilijoiden suuntaan
(ks. huipputaiteilijoita kiisittelevi artikkelini tissi samassa teoksessa).
Myés taiteilijoiden elimissi tirkedd on toiminnan vapaus ja luovuus.
(Elimintapalajeista tarkemmin ks. esim. Borden 2001; Wheaton 2004;
Harinen ym. 2006.)

Oman lajin I6ytiminen

Varsinkin juniorivalmennuksen suhteen on usein viitelty siitd, onko var-
hainen erikoistuminen hyviksi vai pahaksi urheilijan kehitykselle (mm.
Huhta & Nipuli 2011). T#ssd on varmasti lajikohtaisia eroja, joihin ei tidssi
yhteydessi ole mahdollista tarkemmin pureutua. Otan kuitenkin esille sen,
ettd erikoistumisen ja jopa lajin 16ytimisen suhteen huipulle kulkee hyvin
erilaisia polkuja (ks. myos Aarresola & Konttinen 2012a & b).

Kaikki haastatellut muistivat ja kertoivat, minki ikiiseni olivat aloit-
taneet oman lajinsa. Lajin aloittamisen miirittely ei tietenkddn ole aivan
yksinkertaista: lasketaanko esimerkiksi jalkapallon aloitusiiksi se, kun on
ensimmiisti kertaa potkaissut palloa, vai se, kun on mennyt ensimmiiseen
seuraansa’ Monien haastateltujen kohdalla nimi kaksi, eli ensikosketus
lajiin ja ohjatun harjoittelun aloittaminen, ovat sama asia. Niissi tapauk-
sissa, joissa niin ei ole, olen nojannut haastateltavan omaan painotukseen.
Eris haastateltava esimerkiksi kertoi kokeilleensa omaa lajiaan ensimmaisen
kerran kuusivuotiaana, mutta kun ei ollut siitd tykidnnyt, kokeilu oli jadnyt
muutamaan harjoituskertaan. Hin oli kuitenkin kokeillut lajiaan uudelleen
12-vuotiaana, silld kertaa “syttynyt” siihen ja jatkanut harjoittelua. Niin
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lajin aloitusiiksi miirittyy 12 vuotta. Haastateltujen oman lajin aloitusiit
on nihtivissi viisivuotisikidryhmittiin taulukossa 2.

Taulukko 2. Haastateltujen urheilijoiden oman lajin aloitusiki viisivuotisikidryhmittiin.

Aloitusiki 1-5 6-10 11-15 16-20 21- Yhteensi
n 12 41 17 4 3 77
% 16 53 22 5 4 100

Ennen kouluikii, alle 6-vuotiaina, oman lajinsa oli aloittanut vajaa
kuudennes urheilijoista. Huomionarvoista on, ettd niistd kahdestatoista
urheilijasta nelji lukeutuu aineistomme lopettaneisiin urheilijoihin ja
aktiiveista kaksi kertoi aikovansa lopettaa kuluvan kauden jilkeen, minka
he ovat my®és tehneet. Kaikki nimi kuusi kertoivat myos, ettd elimin pys-
rittyd lapsuudesta saakka yhden lajin ympirilld urheilija koki jo kirsivinsi
”ihkystd” (ks. myos Malvela 2003).

Yli puolet haastattelemistamme urheilijoista aloitti oman lajinsa ohjatun
harjoittelun kuuden ja kymmenen ikivuoden vilissd. Toki jo titd ennen
useilla oli kosketuksia litkuntaan, vihintddnkin pihaleikkien muodossa,
joillakin my®&s konkreettisesti juuri omaan tulevaan lajiin. Seuratoimintaan
mukaan lihtemisen jilkeenkin useilla kulki rinnalla muita lajeja, ohjatusti
tai omin piin harrastettuina. Lihes kaikki korostivatkin monipuolisuuden
ja vapaan lajivalinnan merkitysti.

Oman lajinsa 11-15-vuotiaana oli l3ytinyt reilu viidennes urheilijoista.
Heistd 14 on yksildurheilijoita ja monet nimenomaisesti sellaisista lajeista,
joissa vaadittavien ominaisuuksien vuoksi noustaan huipulle tyypillisesti
hieman myshemmalli idlld. Suurimmalla osalla oli tosin jo alla muiden
lajien harrastamista. 11 ja 15 ikdvuoden vilissd tapahtuu myds useimmin
omaan lajiin erikoistuminen, jota en tissi artikkelissa tarkemmin tarkastele.
Joka tapauksessa kyseisessi idssi lajinsa loytivit vaikuttaisivat vield hyvin
ehtivin erikoistumaankin, tosin hieman lajista riippuen.

Yli 15-vuotiaana lajinsa oli l6ytinyt noin joka kymmenes urheilija.
Nimai kaikki olivat siirtyneet omaan lajiinsa toisesta lajista, jossa he olivat
menestyneet junioritasolla. Siten kyse ei siis ollut urheilun aloittamisesta
tyhjisti, vaan taustalla oli monipuolista ja tavoitteellistakin urheilutaustaa.
Huomionarvoista on myds se, ettd kaikki seitsemin kertoivat olevansa
fyysisilti (perityilti) ominaisuuksiltaan, kuten lihaksistonsa tai hapenotto-
kykynsi vuoksi, poikkeuslahjakkaita. Toisaalta muutama heistd harmitteli
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oman lajin 16ytymistd my6hiin siksi, ettd urheilijan keho ei juuri kyseisen
lajin suoritusta varten ollut vilttimitti riittdvin tottunut oikeanlaiseen
rasitukseen, ja ettd siksi heilld oli myds ollut loukkaantumisongelmia.

HUuIPPU-URHEILIJAN ELAMANKULUSTA

Edellisessd luvussa loin pintapuolisen katsauksen siihen, millaisia eroja ai-
neistomme urheilijoilla on. Seuraavassa tarkastelen puolestaan urheilijoiden
tyypillisid kehityskulkuja, eli sellaisia eliminkulun ja urakehityksen vaiheita,
joita useimmin kuvailtiin haastatteluissa. Tietenkiin kaikki ulottuvuudet
eivit toteudu kaikilla, mutta erddnlaista suomalaisen huippu-urheilijan
tyyppitarinaa (Purhonen ym. 2008) on mahdollista hahmotella. Tdmi
siitdkin huolimatta, ettd haastatellut ovat syntyneet yhteensi neljilli eri
vuosikymmenelld (1969-1996, ks. myds taulukko 1), ja siten voidaan
tulkita, ettd he edustavat ainakin kahta eri liikkuntasukupolvea (Zacheus
2008). Tissd luvussa kerron kuitenkin ensisijaisesti aineiston yhtildisyyk-
sistd, ja sellaisissa kohdissa, joissa aineistomme urheilijoilla on selvii eroja
iin mukaan, mainitsen siitd erikseen. Lienee hyvi vield korostaa, ettd
analysoin nimenomaisesti aineistomme huippu-urheilijoiden haastatteluja
(n=65), enki siis kisittele lopettaneita urheilijoita.

Tarkastelen seuraavassa olosuhteita, jotka muodostavat eriinlaisen
hyvinvoinnin kehyksen, turvallisen ja kannustavan verkoston, jonka va-
rassa vaativalle huippu-urheilijan polulle on hyvit eviit lihted. Aloitan siis
lapsuudesta ja etenen nuoruuden kiinnekohtien kautta huippu-urheilijan
uraan sekd sithen, mitd huipulla oleminen ja sielld pysyminen vaatii.

Lapsuus ja nuoruus

Eris olennainen kysymys haastatteluissa oli, kuinka perhe tuli taloudellisesti
toimeen ja liikeniko lasten urheiluharrastuksen tukemiseen taloudellisia ja
muita resursseja. Haastateltujen kertomuksista voi paitelld, ettd haastat-
telemillamme huippu-urheilijoilla on keskimiirin jonkin verran parempi
sosioekonominen tausta kuin keskivertosuomalaisilla (ks. myos Hikkinen
ym. 2012). Lasten ja nuorten urheiluharrastuksiin riitti vanhemmilta rahaa
ja aikaa, silloinkin kun harrastetut lajit olivat kalliita. Hekin, joiden koto-
na ei “ylimairiistd rahaa” ollut, kertoivat vanhempiensa usein asettaneen
lastensa harrastukset etusijalle. (Ks. myds Huhta tissi teoksessa).
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Valtaosa haastatelluista oli kasvanut kodeissa, joissa molemmat van-
hemmat olivat lisnd (51/65). Silloinkin kun kyse oli eroperheestd tai
toinen vanhemmista oli jostain muusta syystd poissa, vanhempi tai eron-
neet vanhemmat olivat edelleen vahvasti tukeneet lapsen harrastuksia.
Huomionarvoista myds on, ettd 14 eroperheesti kahdeksan on moni-
kulttuurisia (ks. tarkemmin Huhta tissi teoksessa). Kantasuomalaisista
urheilijoista siis periti 45/51 on kodeista, joissa molemmat vanhemmat
olivat ldsni.

Monet lajit ovat halpoja harrastaa (ainakin seuratoiminnan ulkopuolella),
mutta mikili niissd haluaa piistid huipulle asti, ne vaativat suurta panostusta
jo nuorena. Muutamat haastatellut kertoivatkin, kuinka vanhemmat ovat jo
juniori-idssd, kun esimerkiksi sponsorien tai urheilija-apurahojen saaminen
on vield hyvin vaikeaa, tukeneet muun muassa ulkomaille suuntautuneita
kilpailumatkoja. Mikaili urheilu-ura ottaa tuulta alleen, nimi panostukset
voivat hyvinkin maksaa itsensd takaisin, mutta sellaista riskid on vaikeampi
ottaa vihivaraisemmissa talouksissa. Taloudellisesti hyvinvoivien perheiden
lapset ovat myos sikili etuoikeutetussa asemassa, etti heilli on paremmat
mahdollisuudet katsoa "urheilukortti” loppuun. (Ks. myos Jarvinen &
Kolbe 2007; Kahma 2010.)

Osa haastatelluista kertoi, ettd nuoruusvuosina jotkut heidin urheilu-
kavereistaan joutuivat lopettamaan harrastuksensa korkeiden lajimaksujen
vuoksi. Muutamat, lihinnd hieman vanhemmat urheilijat, joilla on jo
omia lapsia, my6s aivan suoraan kritisoivat sitd, miten kalliiksi lajien
harrastaminen on muuttunut. Kustannusten nousu merkitsee siti, ettd
osa lahjakkuuksista putoaa pois, mutta myds sitd, ettd he jotka jatkavat,
joutuvat karsimaan lajivalikoimaansa. T4mi taas verottaa monipuolista
litkuntataustaa, jonka hyddyllisyyttd haastatellut korostivat.

Vanhempien tuki ei ole vain harrastusmaksujen kattamista, vaan usein
myos ajallista panostusta. Esimerkiksi harjoituksiin kuljettaminen vaatii
vanhemmilta aikaa ja energiaa. Varsinkin harrastuksen muuttuessa tavoit-
teellisemmaksi ja harjoitusmiirien kasvaessa vanhempien ajallinen panos
voi olla ratkaisevan tirkeii (ks. my6s Paajanen 2001).

Aineistomme idkkidimpien urheilijoiden haastattelujen perusteella
voidaan todeta, ettd urheilun harrastamisen mahdollisuudet ovat heidin
lapsuudessaan ja nuoruudessaan olleet kohtuullisen tasa-arvoiset. Tilanne
on kuitenkin muuttumassa. Téstd vihjaavat myos aineistomme nuorimpien
haastattelut. Urheilun polarisoitumisella on vaikutuksensa junioritason
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harrastamiseen ja sitd kautta my6s huippu-urheiluun (ks. myos Kahma
2010; WHO 2012; Hakkinen ym. 2012; Suomi 2012). Tdhin palaamme
tarkemmin kuitenkin vasta jatkotutkimuksessa.

Liikuntaan kannustaminen ja valinnanvapaus

Yksi merkittivimmisti yhdistivisti tekijoistd urheilumenestyjien elimin-
kuluissa on lapsuudessa ja nuoruudessa kotona saatu henkinen tuki ja kan-
nustus riippumatta perheen demografisista ja sosiockonomisista taustoista.
Eritellymmin timi tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat (tai yksinhuoltaja-
perheissi toinen heisti) kannustivat liikunnallisuuteen ja antoivat vapauden
valita mieluisat lajit ilman painostusta mihinkéin suuntaan. Urheilijanalut
saattoivat siis kokeilla useita eri lajeja, ja titd kautta omaksi lajiksi valikoitui
useimmiten se, mistd lapsena ja nuorena eniten nautti. Tdmi mahdollisti
myés monipuolisen liikuntataustan muodostumisen.

Lihes kaikki haastatellut kertoivat liikkuneensa jo hyvin pienestd
pitden, useat 7siitd asti kun mitdin muistaa”. Tdmi tarkoitti usein piha-
pelejd, leikkimielisti kisailua ja jokapiiviistd lilkkumista kuten py6riilyi ja
juoksentelua (ks. myos Kyttd ym. 2009; Lehtonen 2012). Urheiluseurojen
toimintaan liittymisessi oli sen sijaan suuriakin eroja: jotkut olivat ohjatun
seuratoiminnan parissa jo ennen kouluikid, useimmat lihtivit mukaan
ala-asteiiissi ja osa vield myshemmin. Seuratoimintaan lihteminen ei kui-
tenkaan tarkoittanut oman lajin automaattista [6ytymistd vaan seuroissa
saatettiin urheilla useissakin eri lajeissa ennen suosikkilajin 16ytymisti.
Monet kertoivat, ettid treenien jilkeen he jiivit harjoittelemaan oma-
toimisesti ja useat, varsinkin maaseudulla kasvaneet, my6s kertoivat, etti
he pyoriilivie, hiihtivit tai juoksivat harjoituspaikoille.

Vanhemmat kannustivat litkkumaan oma-aloitteisesti, ja jos jossain
lajissa halusi pddstd mukaan seuratoimintaan, siti yleensd tuettiin. Useat
urheilijat kertoivat, ettd vanhemmat kokivat litkunnan ja urheilun hyviksi,
taloudellisten ja ajallisten panostusten arvoisiksi harrastuksiksi. Vanhemmat
saattoivat myos asettaa urheiluharrastukselle joitakin ehtoja: koulu tuli
hoitaa vihintidn tyydytivist ja monet kertoivat, etti liksyjen piti olla
tehtyni ennen harjoituksiin lihtemisti. Useimmiten motivaatiota ja halua
urheilemiseen riitti omasta takaa, mutta jotkut haastatellut kertoivat, ettd
joskus kun treeni-intoa ei olisi vilttimitti riittinyt, vanhemmat saattoivat
hieman ”potkia takamukselle”. Téstid vanhempia my®s kiiteltiin, silld lopulta
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harjoituksiin meno koettiin aina palkitsevaksi ja toisaalta vanhempien
asettamat pienet vaatimukset opettivat myds kurinalaisuuteen. Varsinaista
painostusta vanhempien taholta vain hyvin harva kertoi kokeneensa.

Myéskiin lajivalinnan suhteen vanhemmat eivit yleensi painostaneet.
Monet kylld kertoivat pddtyneensi uusien harrastusten ja urheilulajien
pariin juuri vanhempiensa viemini, mutta jatkaneensa niitd omista ha-
luistaan. Usein vanhemmat jittdytyivit erddnlaisiksi akeiivisiksi sivusta-
katsojiksi tukemalla yleisti liikunnallisuutta, mutta yrittimiced vaikuttaa
sen sisiltoon. Vanhemmat eivit myoskiddn ladanneet liikoja odotuksia
urheilussa huipulle kehittymisen suhteen, vaan yleisempii oli pikemminkin
muistuttaa elimin realiteeteista: urheilu-ura on vaativa tie, jolla elannon
saaminen ei ole helppoa (ks. myds rahoitusta kisittelevi luku).

Lihestulkoon kaikilla haastatelluilla oli siis litkunnallisesti moni-
puolinen ja aktiivinen lapsuus. Erilaisten lajien parissa motoriset, fyysiset
ja tekniset taidot kehittyivit monipuolisesti. T4std on ollut hydtyi paitsi
itse urheilusuorituksessa, mys loukkaantumisten vilttimisessi. Heilld,
jotka olivat 16ytineet oman lajinsa varsin myéhiin, aiemman nuoruuden
monipuolisuus auttoi omaksumaan uuden lajin nopeasti ja myos kehit-
tymiin siind huipulle. Ennen kaikkea vapaus litkkua ja valita nikyi siini,
ettd urheilusta oli helpompi nauttia (ks. myos Lehmuskallio 2007). Useat
urheilijat totesivatkin, ettd jos he olisivat jo nuorena kokeneet painostusta
tai menestyspaineita, tai toisaalta jos urheilu olisi ollut liian vakavaa liian
aikaisin, he eivit luultavasti olisi siind missid nyt ovat (vrt. lopettaneita
kisittelevi luku).

Tiirkeiit ihmiset lapsuudessa ja nuoruudessa

Urheilijanalun vanhempien roolia olen jo kisitellyt, mutta tiivistin sen tissd
vield kerran. Vanhemmat, tai joissain tapauksissa vain toinen heistd, olivat
lihes poikkeuksetta tirkein lapsuuden litkuntaa ja urheilua tukeva tekiji.
Joidenkin panos oli aktiivisempi: he veivit lapsensa uusien lajien pariin ja
kannustivat liilkkumaan. Toiset vanhemmat olivat passiivisempia: jos lapsi
itse halusi aloittaa urheilemisen, he tukivat sitid. Kaikkia voisi kuitenkin
luonnehtia 7salliviksi ja kannustaviksi”. He mahdollistivat harrastukset
tarjoamalla tarvittavat resurssit ja tukivat henkisesti. (Ks. my6s Aapola &
Ketokivi 2005.)

Sisarusten rooli vaihtelee, riippuen luonnollisesti jo siitd, onko
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urheilijalla sisaruksia lainkaan. Haastatteluaineistossamme silmiinpistivinti
oli isosisarusten merkitys. Nimenomaan liikunnallisesti aktiiviset, hieman
vanhemmat tai samanikiiset sisarukset olivat monille toimineet liikunta-
harrastuksen herittdjini ja motivoijana. Aineiston 65:std urheilijasta
43:1la on isosisarus, ja heistd 32:lla isosisaruksen rooli urheiluharrastuk-
sessa oli merkittivi (todettakoon, ettd myds viiden lopettaneen urheilijan
urheiluharrastuksessa isosisaruksella oli merkitysti). Kaksossisarus oli
viidelld haastateltavalla, ja niistd neljilld urheilun kannalta merkittivissi
roolissa. Pienemmilld sisaruksilla oli merkitystd kahdeksan haastateltavan
urheiluharrastukselle.

Urheiluharrastusten aloittamisessa lapsuuden kavereilla on usein jopa
suurempi merkitys kuin vanhemmilla tai sisaruksilla. Useat haastatellut
mainitsivat, ettd aloittivat urheilemisen "kavereiden perissi”, esimerkiksi
luokkatovereiden innoittamana (vrt. Huhta tissi teoksessa: taustoiltaan
monikulttuurisilla perheenjisenet olivat kavereita merkittivimpii urheilun
aloittamisen kannalta). Tyypillisesti urheilun ja muun elimin kaverisuhteet
olivat selvisti paillekkiisid: samoja kavereita niahtiin koulussa, vapaa-ajalla
ja harjoituksissa.

Vanhempien, sisarusten ja kaverien lisiksi muilla lapsuus- ja nuoruus-
vuosien ihmisilld ei keskimiddrin ollut niin tirkedd roolia. Toki poik-
keuksiakin on: joillekin esimerkiksi lilkunnanopettaja toimi kipinini
lajin aloitukselle tai junnuvalmentaja auttoi omien kykyjen [ytimisessi.
Muutamat mainitsivat perheen ulkopuolisia sukulaisia tai perhetuttuja,
jotka olivat tukeneet tai sponsoroineet urheiluharrastusta ratkaisevissa
vaiheissa. Nimi ovat kuitenkin yksittdistapauksia, joihin en tissi yhtey-
dessd pysty tarkemmin pureutumaan. (Ks. myds Aarresola & Konttinen
2012a & b.)

Lahjakkuus ja urheiluun asennoituminen

Urheilijat puhuivat paljon enemmin kovasta harjoittelusta, miiritietoi-
suudesta, korkeasta motivaatiosta ja valmiudesta uhrauksiin kuin fyysisestd
lahjakkuudesta. Lahjakkuus tuntuu jddvin jollain tapaa mysteeriksi. On
selvid, ettd hyvit geenit auttavat urheilussa ja tietynlaiset perintdtekijit
ovat toisia hyddyllisempii tietynlaisissa lajeissa (mm. Fox ym. 1996;
Davids & Baker 2007). Tuskin on liioiteltua esimerkiksi todeta, etti
pitkit pirjddvit lyhyitd paremmin lentopallossa ja koripallossa, ja heistd
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kevytrakenteisemmat todennikodisemmin ensin mainitussa.

Urheilijat itse toki tiedostavat perittyjen ominaisuuksien merkityksen,
ja useat kylld esimerkiksi mainitsivat, ettd heiddn ruumiinrakenteensa sopii
heiddn omaan lajiinsa. Tdmi ei silti vield riicd, silld niin sopisi varmasti
monen sellaisenkin, joka ei ole ikini tosissaan urheillut. Jotkut urheilijat
kertoivat my®s, ettd heilli on "nopeita soluja”, "hyvi koordinaatiokyky” tai
laisen sivuhuomion tasolle. Vaikuttaa silti, ettd hyvit fyysiset ominaisuudet
otetaan eriinlaisena perimin suomana lahjana, joka ei kuitenkaan yksin
takaa mitdin. Siksi korostetaan muita urheilijuutta edesauttavia tekijoiti.

Hyvii perintotekijoitd selvisti useammin haastatellut painottivat lap-
suuden ja nuoruuden runsaan ja monipuolisen liikunnan merkitysti hyvin
fysiikan kehittymiselle. Yleinen aktiivisuus kehittdd urheilijalta vaadittavia
ominaisuuksia, mutta myés ikdin kuin kasvattaa sisille urheilemiseen.
Siten keho on valmiimpi tulevalle, kovemman ja vakavamman urheilun
harjoittamiselle. (Ks. my&s Ericsson 1996.)

Suurin osa haastatelluista kertoi, ettd suurin piirtein teini-idn puolivilin
paikkeilla harjoittelu muuttui tavoitteellisemmaksi. Huomionarvoista
kuitenkin on, ettid lihes poikkeuksetta kovenevan harjoittelun edellytyk-
seksi katsottiin siitd nauttiminen. Jotkut myés korostivat, ettd urheilun
kurinalaisuus sopii omalle luonteelle: sen tarjoama rytmi ja sdinnollisyys
itsessdin tekevit elimistd mielekkdampii, ja siten siitd saattoi olla hyotyi
my6s nuoruuden ristiaallokoissa.

Nuoruudessa elimiin ilmestyy paljon uusia nikéaloja ja vaihtoehtoja
(ks. myos Salasuo & Hoikkala tissd teoksessa; Itkonen 1996; Heinild
2000; Zacheus 2010) eiki tavoitteelliseen harjoitteluun panostaminen
ole itsestidnselvyys. Timin edellytykseni haastatellut nostivat esille
useita tirkeitd henkisid ominaisuuksia. Niitd ovat muun muassa piit-
tiviisyys (tai jopa itsepiisyys), perdinantamattomuus, kurinalaisuus,
tavoitteellisuus, paineensietokyky ja voittamisen halu. Nimi ominaisuudet
ja luonteenpiirteet yhdessd mahdollistavat tilanteen, jossa urheiluun suh-
taudutaan ensisijaisena ja jossa lahjakkuus siten voi realisoitua tyénteon
kautta. Tdmi havainnollistuu hyvin myos lopettaneiden urheilijoiden
haastattelujen kautta: jos tarvittavaa motivaatiota kovaan tyéntekoon ei
ole, annetaan kilpakumppaneille juuri sen verran etumatkaa, ettd huipulle
pddseminen ja sielld pysyminen ei ole mahdollista (ks. tarkemmin lopet-
taneita kisittelevi luku).

25



§ Mikko Prispa

Uraa ohjaavat sattumat ja kiinnekohdat

Edelld kuvatusta voisi paitelld, eted ikddn kuin tiettyjen tihtien ollessa
oikeassa asennossa, eli lahjakkuuden, oikean lajin 16ytymisen ja sopivan
sen toteuttamista. Matkalle kohti huippua osuu kuitenkin myss monia
sattumia. Ne muuttavat uran suuntaa ja sisiltéd, mahdollistavat tiettyji
asioita ja samalla tekevit toisia asioita mahdottomiksi. Silloinkin, kun ur-
heilijan ura vaikuttaa lineaariselta ja johdonmukaiselta etenemiselti kohti
tiettyd pistettd (niin voi olla ainakin verrattaessa urheilijoita taiteilijoihin,
ks. huipputaiteilijoita kisittelevd artikkelini tdssi teoksessa), usein juuri
sopivat sattumukset tuovat tarvittavan lisin, jotta urheilusta muodostuu
huippu-ura.

Haastatteluissa esiin noussut tyypillinen tirked sattumus oli osuminen
hyviin harjoitteluporukkaan (esimerkiksi lahjakas ikiluokka) ja/tai hyvin
valmentajan alaisuuteen, eli hieman kliseisestikin oleminen oikeaan aikaan
oikeassa paikassa. Joillekin tutkittaville tirked sattumus oli urheilu-uran
varrelle osunut “mentori”, jonka henkilokohtainen ohjaus, kannustus tai
panostus auttoi eteenpain.

Useille aineiston urheilijoille oman lajin 16ytiminen tapahtui sattu-
maksi katsottavan kidnteen kautta ja vieldpi varsin mychiisessi vaiheessa.
Sattumat ohjasivat juuri sen lajin pariin, johon ominaisuudet kaikkein
parhaiten soveltuivat ja/tai josta nautti eniten ja johon siksi pystyi riittivisti
my6s panostamaan (ks. my®ds lajin loytimisikii kisiteelevi luku).

Joillekin haastatelluille henkilskohtaiset ja urheilulliset kriisit osoit-
tautuivat merkittdviksi sactumuksiksi. Yhedaled siviilieliman kriisit olivat
auttaneet urheilussa vaadittavien henkisten ominaisuuksien vahvistumisessa
ja toisaalta ne auttoivat ymmirtimiin, mihin todella haluaa panostaa.
Monilla haastatelluilla taas urheilulliset kriisit ohjasivat uraa ja niiden
kautta l6ytyi oma tapa urheilla ja harjoitella. Toki voi kdydd myés niin,
ettd henkilokohtaiset tai urheilulliset kielteiset sattumat lopettavat uran
kokonaan. Tdmi selvidd lopettaneita kisittelevissd luvussa (ks. my®s
huipputaiteilijoita kisittelevi artikkelini tissi teoksessa: taiteilijat ovat
urheilijoita paremmin turvassa kielteisilti sattumuksilta).

Usein urheilu-uran kannalta tirkein kidinnekohta ei kuitenkaan tule
ulkopuolelta vaan se tapahtuu urheilijan piin sisilld. Haastatelluista 48
muisti uraltaan hetken tai ajankohdan, jolloin he oivalsivat, ettd heilld
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todella on mahdollisuudet pidsti lajissaan huipulle. T4mi ajoittui monilla
teini-idn jilkipuoliskolle ja kytkeytyi usein urheilulliseen menestykseen
junioritason kilpailuissa. Tdmi "urheilullinen ahaa-elimys” on siind mairin
merkittivi teema, ettd palaamme sithen varmasti my®s jatkotutkimuksessa.

Tiivistden voidaan todeta, ettd huipulle paityville urheilijalle sattu-
mukset antavat suuntaa, mutta aivan kuten fyysinen lahjakkuus tai kova
harjoittelu, ne eivit yksin vieli mahdollista mitdin. Kaikkia edelld mainit-
tuja tarvitaan: urheilijan fysiikka kehittyy perinnéllisten ominaisuuksien
varaan monipuolisen litkunnan kautta, ja samalla urheilijan mentaliteetti
kehittyy urheilullisen toiminnan parissa. Kun vield sopivat sattcumukset
ohjaavat tielld, seuloutuu huipulle harvalukuinen ja varsin erityislaatuinen,
haastavalle reitille lihtenyt joukko.

Huippuus

Kuten edelli on huomattu, urheilusta ja litkkumisesta nauttiminen on
tirked tekijid lapsuudessa ja nuoruudessa. Se vaikuttaa vahvasti myos
lajivalintaan. Urheilun tarjoaman ilon ja nautinnon siilyminen on tir-
kedd myos siirryttdessd nuorten sarjoista aikuisten sarjoihin ja toimin-
nan muuttuessa ammattimaisemmaksi ja haastavammaksi. Motivaation
kumpuaminen ilosta ja nautinnosta auttaa myos nuoruusiille tyypillisistd
kriiseistd selvidmisessi.

Kiytinnoéllisesti katsoen kaikki haastatellut mainitsivat urheilusta naut-
timisen tirkeiksi motivaatiotekijiksi myos huippu-uran aikana. Urheilusta
nauttiminen jakautuu muutamiin osatekijoihin, jotka toistuvat erilaisilla
painotuksilla eri urheilijoilla. Monille ”piivittdinen tekeminen”, eli har-
joittelu ja sitd kautta kehittyminen ovat tirkein nautinnon lihde. Toiset
korostavat kilpailusta ja voittamisesta nauttimista seki urheilun antamia
hurmoksellisia kokemuksia. Useille itse urheilusuoritus tuottaa erdinlaisen
flow-tilan (Jackson & Csikszentmihalyi 1999), jossa hyvi suoritus yhdistyy
parhaimmillaan menestykseen kilpailussa. Samoin miiritietoisen uurasta-
misen tuottama menestys koetaan palkitsevaksi ja siitd saadaan nautintoa,
usein raskaidenkin vaiheiden ja "hien ja kyynelien” kautta. Lopulta myos
uran jatkuminen riippuu siitd, nauttiiko yhi kilpailemisesta ja pdivittdisestd
tekemisesti. Jos vastaus on kielteinen, lopettaminen tulee ajankohtaiseksi.

Suurin osa haastatelluista korosti kilpailuviettii ja voitontahtoa merkit-
tivinid motivaation lihteini. Osalla ne nousevat kaikista merkittivimmiksi,
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jopa siind miirin ettd nautinto jid kauas taka-alalle ja siten ettd kilpailul-
lisuus heijastuu myds muuhun elimiin. Monet kertoivat olleensa kilpai-
lullisia pienestd pitden: kaikissa peleissi ja leikeissd piti voittaa ja jotkut
halusivat olla my6s koulumenestyksessi parhaita. Kilpailuhenkisyys on
jatkunut ldpi urheilu-uran, ja useat totesivatkin, ettd jos ei halua voittaa,
on vairilli alalla.

Kolmas haastatteluissa esiin noussut motivaatiotekiji on itsensi
kehittiminen. Urheilemisen perimmaiinen tihtiin on siten intensiivisen
harjoittelun kautta tapahtuvassa kehittymisessd ja suoritustason nostamises-
sa. Kilpailuissa menestyminen on ikiin kuin optimisuorituksen sivutuote,
eiki voittamisen tarve saa viedi keskittymistd pois omasta suorituksesta.
Jopa hieman pahamaineinenkin tokaisu ”parhaani teen ja katsotaan, mihin
se riittdd”, asettuu siten positiivisempaan valoon.

Tidssd on kuitenkin selvid eroja yksils- ja joukkuelajien vililla.
Yksilourheilija ei oikeastaan voi vaatia itseltdin omaa maksimisuoritustaan
enempii, silld parhaanakaan piivini hin ei vilttimited voita. Sen sijaan
joukkueurheilija saattaa olla voittavassa joukkueessa silloinkin, kun oma
suoritus ei kulje, tai vastaavasti hividvissi joukkueessa vaikka pelaisi uransa
parhaan ottelun. Siten oman suoritustason kehittiminen ja voitonnilki
sekd niiden suhde asettuvat hieman erilaisiin kehyksiin.

Kaiken kaikkiaan itsensi kehittiminen ja kilpailullisuus muodostavat
huippu-urheilijan elimiin mielenkiintoisen vastavuoroisuuden ja jinnit-
teen. Joissain haastatteluissa urheilijat muun muassa pohtivat, kumman
valitsisivat, voiton huonolla suorituksella vai tappion hyvilld suorituksella.
Tidmi ja muut vastaavat dikotomiat muodostavat erittdin mielenkiintoisen
kentin myds aineiston tarkemmalle tutkimukselle.

Suhteessa kilpailemiseen elimintapaurheilijat poikkeavat muista urhei-
lijoista. Kuten jo aiemmin totesin, elimintapalajeissa muun muassa
sosiaalisuus, nautinto, estetiikka ja lajikulttuuri ovat tirkeitd arvoja, useille
my®&s voittamista tirkeimpii. Nditd arvoja vaalitaan kilpailutilanteissakin.

Huippu-urheilijoilla nautinto, itsensi kehittiminen ja kilpailullisuus
olivat useimmin haastatteluissa mainitut ja tirkeimmit motivaatiotekijit.
Ne esiintyvit erilaisin painotuksin, mutta yhdessi ne muodostavat huippu-
urheilijuuden henkisen ytimen. Muut motivaatiotekijit (kuten yleiso, raha
ja ndyttimisen halu) kulkevat rinnalla, mutta eivit ole yhti olennaisia.
Niihin pureudumme eritellymmin ja tarkemmin vasta jatkotutkimuksessa.
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Tiirkeiit ihmiset huippu-uran aikana

Viime aikoina huippu-urheilijoita koskevassa keskustelussa on pohdittu
paljon huippu-urheilijan tukiverkoston ja lihipiirin kehittdmistd. Tdmin
merkitystd on korostettu muun muassa lahjakkuuksien tunnistamisessa
ja jalostamisessa, huippu-uran tukemisessa ja sieltd vetdytymisessid (mm.
Mikinen 2010; Kérmeniemi ym. 2012). Kivin aiemmin lipi lapsuuden ja
nuoruuden tukiverkostojen ja tirkeiden ihmisten merkitysti, ja seuraavassa
luon katsauksen tihin teemaan varsinaisen huippu-uran ja aikuisuuden
aikana.

Huippu-uran aikana, urheilijan siirryttyi junioritasolta aikuisten kilpa-
sarjoihin, perheenjisenten merkitys pienenee. He jddvit usein taka-alalle
ja passiivisempaan rooliin. Heid4dn tukensa muuttuu enemmin henkiseksi
ja vihemmin materiaaliseksi, heisti tulee enemmin faneja ja vihemmin
huoltojoukkoja. Myés “siviilielimin” kavereiden merkitys muuttuu: he
ovat usein urheilun ulkopuolelta, ja heidinkin tukensa on enemmin hen-
kinen, urheilijan roolia tasapainottava. Urheilu-uran aikana tirkeimmit
itse urheilijuutta tukevat ihmiset ovatkin suoraan oman lajin parista.

Urheilukavereiden merkitys vaihtelee suuresti. Ilmiselvin ero on
joukkue- ja yksilolajien vililld. Joukkuelajeissa pelikaverit ovat itsestddn
selvi osa lajia, ja joukkueurheilijoiden haastatteluissa toistuikin nikemys,
ettd osasta heistd tulee kavereita ja kaikista ei, mutta ainakin kaikkien
kanssa olisi syytd tulla toimeen. Useille sosiaalisuus on kuitenkin vield
enemmin: yhdessi kilpaileminen ja "pukukoppielimi” muodostavat
urheilijan arjen ytimen.

Yksil6lajeissa urheilukavereiden merkitys vaihtelee. Jotkut haastatellut
kertoivat treenaavansa enimmikseen yksin ja nikevinsi kilpakumppanei-
taan lihinni lihtoviivalla. Useimmat kuitenkin korostivat kaverisuhteiden
merkitysti harjoittelussa, esimerkiksi ulkomaanleireilld. Urheilijan elimi on
siind miirin vaativaa, ettd “ei sitd ihan yksin jaksa”. Erityisen suuri merkitys
kaverisuhteilla ja sosiaalisuudella vaikuttaisi olevan elimintapalajeissa.

Joukkue- ja yksildlajien vililld on suuri ero myds valmentajan mer-
kityksen suhteen. Joukkuelajien urheilijat kertoivat, kuinka joiltain val-
mentajilta todella on oppinut jotain, kun taas toiset valmentajat tulevat
lihinni valvomaan treenejd tai heidin kanssaan ei tulla toimeen laisin-
kaan. Huipputasolla valmentajan vastuulla onkin ensisijaisesti joukkueen
menestyminen, ei yksittiisten urheilijoiden kehittiminen.
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Yksil6lajeissa tilanne on toinen. Valmentaja on useille yksilurheilijoille
ainoa henkil, joka urheilijan itsensi lisiksi vaikuttaa harjoittelun sisilts6n
ja lajisuoritukseen. Hinen merkityksensi korostuu hyvissi ja huonossa.
Useat yksildurheilijat korostivatkin, ettd urheilija-apurahojen lisiksi olisi
tarvetta myds valmentaja-apurahoille.

Valmentaja ei kuitenkaan ole ainoa osa yksildurheilijan piivittiistd tuki-
joukkoa. Lajista riippumatta urheilija tarvitsee lihashuoltoa, silloin tillsin
myds lddkirii ja usein myds toista tai jopa kolmatta valmentajaa (esimerkiksi
lajivalmentajan lisiksi fysiikka- ja henkistd valmentajaa). Tukijoukkoihin
saattaa kuulua myos henkilskohtaisia sponsoreita, vilinevastaavia tai
urheilijan kiydessi palkkatoissi myos salliva tyonantaja. Tukijoukot muo-
dostuvatkin jokaisen urheilijan henkilskohtaisten tarpeiden pohjalta, eikid
niitd kirjavuutensa vuoksi ole tissi mahdollista enempii kisitelld vaan se
jitetddn jatkotutkimuksen tehtiviksi. (Ks. myos Kirmenniemiym. 2012.)

Elimintapaurheilijat muodostavat jilleen poikkeuksen. Usein heilld
ei ole valmentajaa lainkaan. Erdinlaisina valmentajina toimivat muut ur-
heilijat, joiden kanssa lajia harjoitetaan ja joilta saatetaan saada vinkkeji.
Huoltojoukkojen virkaa saattaa toimittaa esimerkiksi veli, jonka kanssa
kiydiddn sddnnollisesti punttisalilla.

Huippu-urheilijan uraan ja arkeen vaikuttavat tietysti mys urheilun
ulkopuoliset ihmissuhteet. Tirkeimpid ovat mahdollinen oma puoliso
ja lapset. Haastatellut korostivat sekd uhrauksia, joita puoliso tai
seurustelukumppani joutuu urheilu-uran vuoksi tekemiin, ettd heiltd
saatavaa ymmirrysti ja tukea. Epiasiannollisen uran vuoksi lasten saaminen
voi viivistyd, tai jos lapsia uran aikana tulee, urheilu-ura saattaa viedi heille
omistettavaa aikaa ja pdinvastoin.

Kaverisuhteisiin urheilu-uralla on kaksisuuntainen vaikutus. Yheiiled
monet urheilun ulkopuoliset kaverit jiivit vihemmille huomiolle, miti
haastatellut usein valittelivat. Toisaalta urheilun parista saa uusia kavereita.
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Yksilourheilija joutuu usein tinkimiin sosiaalisesta elimistd, kun taas
joukkueurheilijalla se muotoutuu varsin erityiseksi. Urheilijat itse tiedos-
tavat timin — sosiaalinen elimi ei ole "tavallista”, mutta eipi ole toisaalta
mydskiidn uravalinta.

Urheilu epivarmana unelma-ammattina

Huippu-urheilijuus on siis erityislaatuinen ja haastava ura, jolle vain harvat
kykenevit yltimiin. Haastateltujen urheilulle antamat merkitykset ovatkin
poikkeuksetta vahvoja. Urheilu koetaan merkittiviksi ja itsestddn selviksi
eliminsisilloksi ja urheilijuus vahvaksi identiteetin marittdjiksi.

Kuten tihin mennessi on huomattu, tietynlaiset taustat mahdollistavat
urheilu-uran paremmin kuin toiset, ja tietyt kifinteet elimissi antavat
sille suuntaa tai pitivit sen elossa. Huippu-urheilijuus onkin erdinlainen
lahjakkuuden materialisointi, ura jolle urheilija on antanut kaikkensa ja
jolle hinen on vaikea edes kuvitella vaihtoehtoja. Haastateltujen vastauk-
sista kivikin usein ilmi, kuinka vahvasti urheilu on koukuttanut. Siten
urheilijan elimi on tietyllid tapaa jopa maanista. Urheilijuus on onnekas
mahdollisuus, johon suhtaudutaan intohimolla.

Huippu-urheilu on myés ddrimmaiisen vaativa urapolku. Se vaatii
lahjakkuutta, kovaa tyontekoa ja uhrauksia, eikd pdivictdinen radkki vile-
timittd niytedydy ulospiin kovinkaan rationaalisena ratkaisuna. Useat
haastatellut kuitenkin korostivat “eldvinsi unelmaansa”. He tiedostavat
tekeminsi valinnat ja katsovat, ettd ovat urheilun parissa saaneet niin eri-
tyisid ja hienoja kokemuksia, ettd kaikki uhraukset ovat olleet sen arvoisia.
Tyypillisesti urheilijat totesivat, etti vaikka esimerkiksi vakaa elanto, per-
heen perustaminen ja ylipddtdan turvactu arki vaarantuvat tai vihintdinkin
lykkiintyvit, huippu-urheilijan ura on etuoikeus ja sithen on tartuttava
kun on mahdollisuus. Useimpien "normaalien” asioiden pariin ehtii vield
urheilu-uran péityttyikin.

Toisin kuin esimerkiksi taiteilijoilla, tutkijoilla tai virkamiehilld, urhei-
lijoilla ura ei voi jatkua tiettyi ikidd pidemmalle. Siité pitdvit huolen kehon
vanheneminen ja urheilun fyysiset rasitteet. Vaikka kaikki urheilijat eivit
esimerkiksi kouluttautumalla valmistaudu urheilu-uran jilkeiseen elimiin,
he ymmirtivit selkeisti, ettd ura ei jatku loputtomiin (kiytinndssi se
saattaa loppua vaikka seuraavana pdivini), ja pystyvit siten asennoitumaan
sithen henkisesti.
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"Kylli mdi sit oon kuitenkin aina péittinyt jatkaa”

Huippu-urheilijat kohtaavat uransa aikana eriasteisia kriiseji, joiden aikana
jopa uran jatkamisen mielekkyys saattaa kyseenalaistua. Huipputasolla
jatkamista pohditaan muun muassa edellisessi luvussa kisiteltyjen uran
vaatimien uhrausten vuoksi. Niiden pohdintojen vakavuusasteessa on
huomattavia vaihteluja: tyypillisimmin haastatellut kertoivat, ettd “onhan
se joskus kiynyt mielessd huonojen treenien jilkeen, mutta ei silleen
tosissaan kuitenkaan”, kun taas toiset ovat joutuneet “miettimain sitd
jatkuvasti, ettd onko tissd mitdin jirkei”. Aineistomme perusteella lihes
kaikki menestyneimmitkin urheilijat empivit jossain vaiheessa huippu-
urheilijuuden mielekkyyttd, mutta useimmat kuitenkin haluavat jatkaa
aina urheilijan "luonnolliseen elikeikddn” asti.

Lapsuuden ja nuoruuden urheiluharrastuksille tyypillisti on haus-
kuus, nautinto, vapaachtoisuus ja likkunnan muodostuminen itsestiin
selviksi osaksi touhukasta elimii. Osa haastatelluista kertoi, ettd urheilu
ja sen edellyttimit uhraukset kyseenalaistuivat ensimmaisti kertaa noin
12-15-vuotiaana. Tdmi onkin tyypillisesti ikiivaihe, jolloin urheilu ja lii-
kunta vihenevit tai jidvit kokonaan (ks. esim. Limsi & Mienpii 2002;
Siivonen 2011; Myllyniemi 2012). Haastattelemillemme huippu-urhei-
lijoille teini-idn kriisit olivat kuitenkin toimineet tirkeini reflektoimisen
hetkini. Ne auttoivat hahmottamaan urheiluun ja elimiin kohdistuvia
toiveita, tavoitteita ja mahdollisuuksia. Olennaista oli varmuus omasta
halusta jatkaa, silld vain todella motivoituneena huipulle piiseminen on
ylipditiin mahdollista.

Useat haastatellut ovat myshemmilli urallaan kohdanneet uusia kriisejd
ja uusia reflektoimisen paikkoja. Tyypillisid tilanteita ovat olleet loukkaan-
tumisista ja urheilullisista pettymyksisti selvidminen. Loukkaantumiset
saattavat pahimmillaan pidtcdd uran kertaheitolla, mutta myos loukkaantu-
miset ja sairaudet, jotka “vain” vaikeuttavat huipulle paluuta, usein asettavat
uran mielekkyyden pohdintaan. Sama pitee urheilullisiin pettymyksiin.
Erityisen havainnollista ja raadollista timi on yksil6lajien olympiaurheili-
epdonnistuminen asettaa herkisti kyseenalaiseksi koko uran jatkamisen.
Urheilija joutuu miettimiin, onko hinestd enidd panostamaan huippu-
urheiluun sen vaatimalla tavalla seuraavat neljd vuotta.

Urheilijan elimin taloudelliset haasteet ovat myos mahdollinen
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lopettamispohdinnan paikka. Tillaisista pohdinnoista kertoivat varsin-
kin omarahoitteisesti urheilevat, mutta myés osa apurahoilla toimivista
urheilijoista, silld apurahakauden katketessa urheilija saattaa joutua tyhjin
piille (ks. tarkemmin rahoitusta kisittelevd luku). He jotka péittivii jat-
kaa taloudellisista vaikeuksista huolimatta, joutuvat tekemiin uhrauksia.
Voidaan jopa katsoa, ettd huipulle tihtidvi urheilija noudattaa normaalista
poikkeavaa rationaliteettia. Tdmid on hyvd muistutus myds urheilijoita
arvosteleville tahoille: urheilijan elimi edellyttid uhrauksia ja kompro-
misseja, joihin useimmat tuskin olisivat valmiita.

Suurin osa haastattelemistamme huippu-urheilijoista kuitenkin vas-
tasi, etteivit he ole koskaan vakavissaan harkinneet uran lopettamista.
Pikemminkin se on jotain, joka kidy mielessd, kun "marraskuisena iltana
tulee myohdin treeneistd kotiin”, mutta joka sitten “unohtuu illallista
syodessi”. Jossain etiilld horisontissa hidméttivi uran viistimiton lop-
puminen tiedostetaan, mutta sité ei aktiivisesti mietitd ennen kuin sen aika
tulee. Tyypillisesti haastateltavat kertoivat, ettd "kylld sen sitten tietdd”,
kun riittidviid motivaatiota ei endd ole tai kun fysiikka ei enid kestd. "Niin
kauan kuin lajista nauttii ja kroppa kestdd”, on kliseinen, mutta luonteva
ja jarkeenkiypi vastaus kysyttiessi sitd, kuinka kauan urheilu-uraa aikoo
jatkaa.

Joillakin idkkdimmilld haastatelluilla lopettamisajankohta on edelld
mainituista syisti johtuen jo selvisti lihempini. Heididn haastatteluistaan
kuitenkin huomaa selkeisti, ettd lopettaminen ei ole niin yksinkertaista kuin
“nautinnon ja kropan logiikka” antaa ymmairtid. Huipputason urheilun
oltua vuosikausia, jopa vuosikymmeni, elimin keskipiste, siitd on vaikea
pidstdd irti. Kehoa venytetiin, motivaatiota kaivetaan mielen syvyyksisti,
tasoa hieman lasketaan, mutta pysytiin silti ammattilaisena — keinoja on
monia. (Ks. myés Lally 2007; Sinden 2012.)

Uransa iltapuolella haastatellut olivat jo miettineet, miti tehdi urheilu-
uran jilkeen. Monilla suunnitelmissa oli tavalla tai toisella pysyd oman lajin
tai ainakin urheilun parissa, esimerkiksi valmennuksessa, lajiliittotoimin-
nassa tai urheiluvilineiden parissa. T4dmi parantaa myds mahdollisuuksia
urheilun ja litkunnan jatkamiseen harrastusmielessi, vaikka suoritustaso
putoaakin. Useat olivat pohtineet my®és erilaisia yrittdjyyden vaihtoehtoja,
silld “erdinlaista yksityisyrittimistd se urheilukin on”. Huomattava osa
haastattelemistamme urheilijoista opiskeli, oli opiskellut tai suunnitteli
opiskelevansa kaupallista alaa. Pohtia sopii, voisiko sponsoreilla olla mahdol-
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lisuutta hyddyntii titd kytkostd nykyistd paremmin, mutta paneudumme
teemaan tarkemmin vasta jatkotutkimuksessa. (Ks. myos Pekkala 2011.)

My®és varsin monet varhaisemmassa vaiheessa uraansa olevat olivat
miettineet uransa jilkeistd aikaa. Useat puhuivat “varoittavista esimerkeis-
td”, eli heistd, jotka huippu-uran lopetettuaan ovat ajautuneet vaikeuksiin.
Siispd monet ovat pyrkineet kouluttautumaan jo urheilu-uransa aikana.
Tdmi koskee varsinkin sellaisia urheilijoita, jotka eivit lajissaan tienaa
niin paljoa, etti siitd riittdisi tdysipdiviiseen urheilemiseen, saati siddstojd
urheilu-uran jilkeiseen elimain.

Vaikuttaakin siltd, ettd nykypiivin urheilijat osaavat varautua huippu-
uran jilkeiseen aikaan, ja luultavasti aiempaa paremmin. Tirkeintid on
nauttia urheilusta silloin kun ura on parhaimmillaan, mutta pitii realiteetit
samalla mielessd. Lopettaneiden urheilijoiden haastatteluaineiston kautta
saadaan lisdsyvyyttd muun muassa siithen, millaisia ongelmia urheilijat
kohtaavat, kun ura loppuu ikillisesti, ja millaisia parannuksia urheilijan
asemaan niin taloudellisten kuin psyykkistenkin resurssien muodossa
voisi tehda.

LOPETTANEISTA URHEILIJOISTA

Tissd luvussa kisittelen 12 lopettaneen urheilijan haastattelua. Heistd
kolme on naisia, yhdeksin michii. Kahdeksan on jalkapalloilijoita, muut
edustavat neljdi eri lajia. Lopettaneiden painottaminen jalkapalloilijoihin
oli tutkimusekonominen ratkaisu: yhden lajin lopettaneiden haastatteluilla
saimme kompaktin ja helposti sisiiset vertailut mahdollistavan aineiston.
Niin pystymme myds tekemiin koherentimpia johtopaitoksii, pitien
luonnollisesti mielessi aineistomme harkitun vinouman.

Tarkastelen sellaisia lopettaneita urheilijoita, joiden huippu-ura ei
koskaan kunnolla kidynnistynyt tai se selkedsti loppui ennen aikojaan,
yllittdenkin. Toisin sanoen tissd luvussa en kisittele sellaisia aineistomme
urheilijoita, jotka jo haastatteluhetkelld pitkin uran tehtydin olivat "elikoi-
tyneet” tai jotka vasta haastatteluhetken jilkeen ovat ilmoittaneet lopetta-
misestaan.

Tutkimuskirjallisuudessa on puhuttu muun muassa dropouteista ja
dropeista (ks. esim. Frazer-Thomas ym. 2008; Enoksen 2011). Suomeksi
timi kidntyisi muotoon pudokkaar (Salasuo 2011). Pddtin kuitenkin hylitd
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kyseisen termin, silli se kohtelee urheilijaa litkaa olosuhteiden uhrina,
jopa riittimittomind, ikddn kuin sellaisena, jonka rahkeet eivit kovasta
yrityksesti ja halusta huolimatta kuitenkaan riittineet. Katson, ettid on
parempi kohdella urheilijaa pddtoksid tekevini ja reflektoivana yksiloni.

Termin valinnassa on tirkedd jittid lopettamisen syy avoimeksi. Siten
valitsen sanan lopettanur. Timi jittdi tilaa tapauksille, joilla yksinkertaisesti
eviit eivit riittdneet huipulle ("pudokas”), mutta my®és sille, etti urheilija
omasta valinnastaan lopettaa ("lopettaja”).

Kuten aktiiviurheilijoiden eliminkulkuja kisittelevissi luvuissa huo-
mattiin, huippu-urheilijan ura on useiden tekijoiden summa: ainakin
lahjakkuutta, hyvii olosuhteita, harjoittelua, motivaatiota ja usein myos
varaisen yhtilon tuloksena. Esimerkiksi hetkellinenkin heikko motivaatio
tai epionninen sattuma voivat katkaista lupaavan uran, vaikka kaikki muu
ndyttdisi hyvilei.

Erittelen seuraavassa alaluvussa tirkeimpii lopettamispéitskseen vai-
kuttaneita syitd (yksittiisilld urheilijoilla useampiakin voi esiintyd samanai-
kaisesti). Tarkastelen niitd elimidnkulun tekij6itd, joiden my6td huippu-ura
on jidnyt kesken tai ei ole koskaan kunnolla kiynnistynyt. On myés syyti
huomauttaa, etti suurelta osin lopettaneiden tarinat ovat samankaltaisia
kuin huipulle asti paisseiden urheilijoiden. Lopettaneiden kohdalla onkin
pitkilti kyse siitd, etti kaikki on ensin ndyttinyt hyviled, mutta sitten jokin
on mennyt toisin kuin oli suunniteltu.

Lukuisia syitd lopettamiselle

Lopettaneiden haastatteluissa tuli esille lukuisia erilaisia syitd lopettamiselle.
Tyypillisesti useat erilaiset syyt vaikuttavat samanaikaisesti. Olen tyypitellyt
ja koonnut lopettamiseen vaikuttaneita syitd taulukkoon 3.

Kaksi haastatelluista itse totesi, ettd heidin lopettamiseensa vaikutti jo
junioritasolla saavutettu menestys. Myds muutamat muut olivat olleet jo
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nuorten sarjoissa “lapsitihtid” tai “superlupauksia’. Nuorena menestymisen
vaikutukset olivat siten ainakin kahdenlaisia: ensinnikin "nilki oli tyydyt-
tynyt”, eli kun menestysti saavuttaa esimerkiksi nuorten maajoukkueessa,
menestyksenhalua ei riitd enii aikuisten sarjoissa vaadittavalla tavalla.
Toisaalta kun urheilija menestyy jo nuorena, hin saattaa tuudittautua
sellaiseen ajatukseen, ettd on jo riittdvin hyvi. Tdmai voi aiheuttaa illuusion
siitd, ettd toitd ei endd tarvitse tehdd. Niin he, jotka vield juniori-idssi olivat
takamatkalla, saattavat aikuisten sarjoihin siirryttiessi tulla rinnalle ja ohi.

Kliseisen “on aivan eri asia pirjitd junnusarjoissa kuin aikuisissa”
-toteamuksen tueksi saadaan siis perusteita. Koko haastatteluaineistomme
(huippu-urheilijat mukaan lukien) perusteella voidaankin arvioida, etti
tietynlaiset erityislahjakkuudet usein pirjiivit tai jopa dominoivat juniori-
tason kilpailuissa, mutta my®s heille harppaus aikuisten kilpailuihin vaatii
kovaa ty6td. Vaikuttaa ratkaisevalta kysymykseltd, 16ytyyko urheilijalta
motivaatiota panostaa uraansa vield siind vaiheessa, kun pelkki lahjakkuus
el enii riitd, ja kun vieldpd menestysti on kertynyt jo junioritasolla. Téssd
kohtaa voidaan huomauttaa, etti aineistomme perusteella jotkut urhei-
lijoista vaikuttavat olevan niin kertakaikkisen lahjakkaita, ettd heiddn ei
varsinkaan junioritasolla, mutta joskus my®s aikuisten sarjoissa, tarvitse
tehdd menestymisen eteen yhtd paljon t6itd kuin kilpatovereidensa. T4dhin
ei kuitenkaan tdmin artikkelin puitteissa sen enempii paneuduta.

Taulukko 3. Lopettaneet urheilijat (A-L) ja lopettamiseen vaikuttaneet syyt.

o o
£5 |EsE| 28 | £ | £ g 3
£ |59 55| 22| 2= : Z
= g = & s > S
A
B X X X
C X X
D X X X
E X X
F X X X
G X
H X X X X
1 X X X X
] X X
K X
L X X X
Yhteensi 2 5 3 5 4 8 2
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Yksi haastateltu kertoi, ettd joutuminen “vidrin” valmentajan alaisuu-
teen teini-idn loppupuolella vaikutti ratkaisevasti lopettamispéitdkseen.
Kisitykset urheilemisesta menivit valmentajan kanssa ristiin, ja tihin
yhdistyi oman ja valmentajan persoonien yhteensopimattomuus. Eris
yksilourheilija puolestaan kertoi, ettd hin lopetti lajinsa ajauduttuaan
nikemyseroihin harjoittelukavereidensa kanssa. Kaksi haastateltua taas
kertoi pettyneensi siihen, kuinka heidin edustamansa seurajoukkueen
johto hoiti asioita. Yhdelli haastatellulla merkittivi syy lopettamiselle oli se,
ettd hinen edustamansa joukkue hajosi (hin on myés lopettaneista ainoa,
joka ilmoitti haluavansa edelleen palata jatkamaan huippu-uraa). Nimi
kaikki kuusi tapausta lasken taulukossa 3 urheilun sisiisiksi pettymyksiksi.

Kolme haastateltua koki palaneensa loppuun. Tdmin aiheutti litka
urheilu, seki harjoittelu etti kilpailu, joille he altistuivat ja alistuivat ulko-
puolisten odotusten ja vaatimusten mydti. Loppuun palaminen nikyi
fyysiseni ylirasituksena, kuten sairasteluna ja loukkaantumisina, seki hen-
kisend kuormittumisena esimerkiksi liiallisista menestyspaineista johtuen.

Viisi lopettaneista oli kirsinyt loukkaantumisista, mutta kukaan ei
nostanut pelkkii loukkaantumisia lopettamisen kannalta ratkaisevaksi
tekijaksi. Muutama kuitenkin katsoi, ettd kun motivaatio oli muutoin-
kin alhaalla, loukkaantuminen ja sen vaatima kuntoutus edesauttoivat

Urheilun ulkopuolisessa elimissi tapahtuneet muutokset ja kidinteet
olivat neljille lopettaneista ratkaiseva osa lopettamispddtosti. Muutama
heistd korosti, ettd ulkourheilulliset vaikeudet eivit olisi vilttimitti yksin
aiheuttaneet urheilun lopettamista, mutta kun ne osuivat samoihin aikoihin
esimerkiksi urheilullisten pettymysten kanssa, oli aikaa ja energiaa vievin
urheilemisen lopettaminen helpottava ratkaisu. T4llaisia ulkourheilullisia
vastoinkiymisid olivat vanhempien ero, toisen vanhemman kuolema ja
oman parisuhteen pddttyminen. Tdhin joukkoon voidaan laskea myos
erdin lopettaneen kohdalle sattunut hoitovirhe, joka péitti urheilu-uran.

Kuten aktiiviurheilijoita kisitelleissd luvuissa tuli ilmi, urheilijan ura-
polku on vaativa. Se sulkee helposti lukuisia muita ovia ja vaatii uhrauksia
ja kompromisseja. Monet normaaliin eliminkulkuun miellettivit asiat
jadvit tekemittd tai lykkddntyvit myshemmiksi. Suurella osalla lopetta-
Kuudelle lopettaneelle timi vaikutti olevan ensisijainen syy. He kertoivat
pidttineensi panostaa huippu-urheilun sijaan esimerkiksi opiskeluun,
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(paremmin palkattuun) tyhén, matkusteluun ja perhe-elimiin. Nimi
halut ja siten lopettamispiitds olivat paisseet kypsymiin rauhassa, joten
lopettaminen ei tullut samalla tavoin yhtikkisesti kuin esimerkiksi ulko-
urheilullisten vastoinkidymisten aikaansaamina. Muiden polkujen kartoitta-
minen kytkeytyi my6s junioritasolla saavutettuun menestykseen urheilussa:
vaikka urheilun saralla potentiaalinen huippu saattoi jaddd saavuttamatta,
paljon oli jo tehty, ja nyt oli aika tehdi jotain muuta. (Ks. myds Aapola
& Ketokivi 2005.)

Vaihtoehtoisten eliminpolkujen kartoittaminen kytkeytyy myds siihen,
ettd urheilu ei useinkaan ole taloudellisesti kannattavaa (ks. rahoitusta kisit-
televid luku). Siten lopettamiseen vaikuttaa puhtaasti paimiirirationaalinen
logiikka: on parempi panostaa tulevaisuuteen opiskelemalla tai jo nykyi-
syyteen palkkatdihin siirtymilld. Lopettaneista kaksi mainitsikin urheilun
taloudellisen epivarmuuden lopettamisen osasyyksi. Aiemmin totesin,
ettd huipulle tiheddvid urheilijaa johdattaa poikkeava rationaliteetti, joka
kumpuaa esimerkiksi erityisen voimakkaasta kilpailuvietisti tai elimys-
hakuisuudesta. Sen myéti urheilija on valmis riskeeraamaan sellaisiakin
asioita kuin esimerkiksi taloudellisesti turvattu arki. Kainteisesti timi
havainnollistuu lopettaneiden kohdalla.

Yhteenvetoa lopettaneista ja katsaus jatkotutkimukseen

Lopettaneiden elimintarinat olivat useilla varsin samankaltaisia, eivitkid
vain keskeniin vaan myos aktiivihuippuihin verrattaessa. Heidin tarinansa
poikkeavatkin ennen kaikkea edelli eriteltyjen lopulliseen lopettamis-
piitokseen johtaneiden syiden osalta. On myés hyvd huomata, etti usein
nditd syitd esiintyi useampia yhdessi. Yksi tekiji ei vield vilccamiced riic-
tinyt, mutta kun muutamakin vastoinkiyminen osui kohdalle samoihin
aikoihin, se oli liikaa.

Vaikka ilmeiset lopettamissyyt vaihtelivat, yhdistdd suurinta osaa
lopettaneista yksi tekijd, joka tiivistyy fraasiin “vaikka olisihan sitd voinut
jatkaa, jos vaan motivaatiota olisi ollut tarpeeksi”. Toisin sanoen urhei-
lullisista ja ulkourheilullisista pettymyksistd olisi saattanut selvitd uuteen
nousuun, mikili tahtoa olisi ollut riittdvisti. Sitd ei kuitenkaan syysti tai
toisesta ollut. Monet lopettaneista totesivatkin aivan suoraan, etti “ehki
sitd voittamisen halua ei sittenkiin ollut niin paljon kuin huipulla tarvi-
taan’, tai ettd suurin palo urheiluun oli sammunut sen oltua niin suuri
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eliminsisiltd niin monta vuotta, ja ettd nyt oli aika tehdi jotain muuta.
(Ks. myos Limsi & Mienpid 2002; Malvela 2003.)

Edelld mainittuun liittyy my®s erdidnlainen kylldstyminen omaan lajiin
ja kurinalaiseen urheilijanelimain. Vaikka lahjakkuutta olisi ollut, halua
tehdid t6itd ei. Muutamat haastatellut kytkivit timin myds siihen, ettd
he olivat viettineet oman lajinsa parissa merkittivin osan lapsuuttaan ja
nuoruuttaan. Esimerkiksi muiden lajien tai kokonaan jonkin urheiluun
liittymittomin harrastaminen olisi voinut tuoda tarvittavaa henkireikii
ja hengihdystaukoa, jotta omaan lajiin olisi voinut ja jaksanut panostaa
silloin kun se olisi ollut ratkaisevan tirkedi. Tdmikin puhuu aikaista eri-
koistumista vastaan (ks. myos Nipuli 2011).

Olen edelld luonut vasta pintapuolisen vilkaisun lopettaneiden elimin-
kulkuihin. Lopettaneiden haastattelut muodostavat erittdin mielenkiin-
toisen aineiston, eiki vihiten siksi, ettd lopettaneet olivat reflektoineet
tarkoin uraansa seki lopettamishetkelld etti sen jilkeen. Elimin kannalta
suuresta piitoksesti kerrottiin huolellisesti ja tarkoin, sekd myonteisii ettd
kielteisid tuntemuksiaan eritellen.

Tarkempi analyysi jii kuitenkin tulevan ja kattavamman tutkimuksen
tehtiviksi. Siind pureudumme tarkemmin edelld kisiteltyihin lopettami-
seen vaikuttaviin tekijoihin sekd nostamme esille uusia teemoja. Niitd
ovat muun muassa lopettamisen katuminen, urheilun jilkeinen elimi
ja se, mitd urheilijat kokevat saaneensa urheilu-uralta. Mielenkiintoista
on myds tutkia, oliko urheilija harkinnut paluuta lopettamispditoksen
jilkeen, riippumatta siiti, olisiko paluu ollut ylipaitiin endd mahdollista.
Toisaalta kisittelemme my®és niitd aineistomme huippu-urheilijoita, jotka jo
haastatteluhetkelld pohtivat lopettamista ja/tai ovat sen sittemmin tehneet.

SUOMALAISEN HUIPPU-URHEILUN OLOSUHTEISTA

Haastatellut puhuivat usein paitsi omasta urastaan, myés laajemmin suo-
malaisen (huippu-)urheilun olosuhteista. Useat heisti esittivit nikemyk-
sidin muun muassa siitd, miten urheilijan uraa tuetaan tai pitiisi tukea
sen eri vaiheissa, aina lapsuudesta huipulle asti. Nami koskivat esimerkiksi
junioriurheilun rakenteita ja urheilun rahoitusta. T4ssi luvussa teen joitakin
nostoja tistd aiheesta.

Useat tirkeit teemat suomalaisen urheilun olosuhteista ovat luettavissa
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my6s edellisissi luvuissa kiisiteltyjen huippu-urheilijoiden eliminkulkujen
ja lopettaneiden kokemusten kautta. Tillaisia ovat muun muassa vapaan
ja monipuolisen urheiluharrastuksen tirkeys lapsuudessa ja nuoruudessa,
urheilun taloudelliset haasteet sekid huomio siitd, ettd korkeiden harrastus-
maksujen vuoksi urheiluseurat eivit ole tasapuolisesti kaikkien perheiden
mahdollisuuksien rajoissa. Muutamia muita teemoja on kuitenkin syyti
nostaa vield erikseen esille.

Ensimmaiseksi kisittelen itse huippu-urheilun rahoitusta. Siti lihestyn
jakamalla urheilijat heidin tulomuotonsa perusteella. Samalla analysoin
tulomuotojen eroja ja niiden merkityksii. Sen jilkeen kiyn lipi kaksi toisis-
taan poikkeavaa urheilijatyyppid, onnellinen lahjakkuus ja raatava kilpailija.
Niiden kautta hahmottuu kaksi tapaa piistd huipulle ja pysyi sielld. Nami
tavat noudattavat kahta erilaista toimintalogiikkaa ja heijastuvat eri tavoin
my®&s peilattaessa niitd suomalaisen urheilun olosuhteita vasten.

”Fi tilld rikastumaan piise”

Huippu-urheilun rahoitus on yksi haastatteluaineistomme keskeisii tee-
moja. Kuten tihin mennessi on jo huomattu, lapsuudessa ja nuoruudessa
vanhempien taloudellinen panostus on lihes kaikilla urheilijanaluilla ensi-
sijainen ja vilttimiton rahoituksen muoto. Lajin harrastamisen hinnasta
riippuen urheiluun voi kytkeytyi jo suhteellisen varhain henkilskohtaisia
sponsoreita tai tukijoita, mutta nimikin ovat usein urheilijan vanhempien
tuttavapiirista.

Viimeistdin 15 ikidvuoden jilkeen, jolloin lajiharrastus useimmilla
vakavoituu ja selked ykkoslaji valikoituu, myds kustannukset usein kohoa-
vat. Lajista riippuen tissi vaiheessa saatetaan edelleen tarvita vanhempien
taloudellista tukea, mutta toisaalta esimerkiksi menestys juniorikilpailuissa
voi jo tuottaa sponsoreita ja jopa pienid palkintorahoja. Monissa lajeissa
my&s seurat alkavat tukea pitkille paisseitd lupaavia junioreitaan muun
muassa poistamalla niilti lajimaksut tai tukemalla kilpailumatkoja. Kaikki
timi on tirkeid vaiheessa, jossa kulut nousevat, mutta rahoitus ja varsinkin
elanto ovat edelleen epivarmoja. Mikili lajin jatkaminen on liialti kiinni val-
miudesta maksaa itse kustannukset, saattaa lupaavakin urheilu-ura vaihtua
opintoihin ja/tai palkkatsihin ja sitd kautta varmempaan tulevaisuuteen.

Seuraavassa siirryn edelld kuvatun vaiheen yli ja kisittelen itse huippu-
urheilu-uran aikaista rahoitusta ja tulonlihteiti, jotka lajista riippuen
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vaihtelevat paljonkin. Tissd on hyvi huomata, etti useimmiten urheilijoi-
den tulot eivit ole vain yhti tulotyyppid, vaan pikemminkin muodostuvat
lukuisista ldhteistd. Urheilijan koko tulorakenne voi koostua esimer-
kiksi apurahoista, sponsorituloista, kilpailupalkkioista ja opintotuesta.
Kaikkien kohdalla on kuitenkin mahdollista paikantaa tirkein tulonlihde.
Seuraavassa kisittelen niiden tulolihteiden yksityiskohtia ja ongelmia.
Otan huomioon vain aineistomme huippu-urheilijat, en lopettaneita.

Apurahoilla toimivat yksilourbeilijat

Haastatelluista urheilijoista yhteensi 17:lle erilaiset apurahat olivat tir-
kein tulomuoto. Heistd 14 sai haastatteluhetkelld, toisin sanoen vuonna
2012, opetusministerién urheilija-apurahaa (OKM 2012b) joko tiysi-
miiriiseni tai puolikkaana. Useat heisti olivat saaneet siti jo pitempiin,
joskin katkoksiakin oli ollut huonojen vuosien mydti. Viisi haastateltua
oli aiemmin saanut opetusministerién urheilija-apurahaa, mutta ei enii
haastatteluhetkelld. Heistd kahdella piiasiallinen tulonlihde vuonna 2012
oli jokin muu apuraha, kahdella urheilemisen tuottamat tulot ja yksi toimi
omarahoitteisesti.

Urheilija-apurahaa nauttivat urheilijat mainitsivat sen hyvin tirkeiksi
tulomuodoksi. Apuraha ei sinilldin ole erityisen suuri, 7siitd ei jdd yli”,
mutta se kattaa kuitenkin elimiseen ja urheilemiseen kohdistuvat kulut,
varsinkin jos sen lisiksi saa vieli hieman muita tuloja tai tukia. Urheilija-
apuraha on siis tirkein yksittdinen turvaverkko monille urheilijoille, jotta he

Yksilourheilijat saattavat saada myos muita apurahoja, kuten olympia-
komitean apurahaa (SOK 2012) tai lajiliittojen pienempid tukisummia.
Nimai eivit kuitenkaan ole tulonlihteini yhti suuria tai sddnnollisid kuin
opetusministerion raha. Edelleen yksilourheilijat saavat usein erillisid
sponsorisopimuksia, joilla vihintddnkin vilinekulut saadaan katettua.

Apurahoilla elimiseen kohdistui my®és kritiikkid. Niiden piiristd putoaa
herkiisti, jos urheilu-uralle sattuu vihemmiin menestyksekkiiti vuosia, jotka
taas saattavat aiheutua esimerkiksi loukkaantumisista - mainittiinpa syyksi
myds politikointi. Kun ottaa huomioon, etti loukkaantumisen jilkeen apu-
rahan mahdollistama tiysipiivdinen harjoittelu on kenties erityisen tirkei,
apurahalta putoaminen voi koitua uran kannalta kohtalokkaaksi. Toinen
toistuva kritiikin aihe oli rahan riittimittdmyys valmentajille. Harjoittelun
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ollessa huipputasoa myds valmennuksen pitiisi olla sitd, mutta nykyisessd
tilanteessa valmennus on monesti vapaachtoisuuspohjalla. Ratkaisumalliksi
haastatteluissa ehdotettiin valmentaja-apurahaa tai urheilija-apurahaan
osuutta, jolla valmennuskuluja voisi kattaa.

On syytd myos huomauttaa, ettd jotkut tukiakin saavat urheilijat
haluavat urheilu-uransa ohella kiydi palkkatdissd osa-aikaisesti tai tehdi
hieman opintoja. Tillaisia tapauksia on aineistossamme muutama. He
korostivat, ettd muut tydt eivit heilld hiiritse itse urheilu-uraa, ehki jopa
piinvastoin, silld ne tarjoavat henkisti tasapainoa ja mielekistd tekemistid
urheilun parissa harjoittelun oheen.

Urheilemisen tuottamilla tuloilla elivit yksilourbeilijat

Aineistomme yksilourheilijoista seitsemiin eldd urheilun tuottamilla tu-
loilla. Tdmi tarkoittaa sité, ettd elanto tulee kilpailumenestyksen myétid
palkkioista ja/tai sponsorisopimuksista.

Tietyissd, lihinnd kansainvilisesti laajalti seuratuissa yksilolajeissa,
kilpailuista saatavat palkkiot voivat olla suuria. Tillaisia lajeja ovat muun
muassa nyrkkeily, tennis ja golf. Parhaimmillaan urheilijalle voi jotain
Haastatellut kuitenkin my®os korostivat, ettd yleisesti ottaen missidn lajissa
aivan maailman kirkii lukuun ottamatta ei pysty todella rikastumaan.
Suomalaisista urheilijoista, ja myos aineistomme haastateltavista, tilld
hetkelld vain harva "ly6 rahoiksi”.

Palkkioihin pohjautuvat tulot ovat kuitenkin usein varsin epésiinnollisia.
Hiukankin kauempana huipusta palkkiot laskevat merkittivisti ja muutama
menestyksellisesti huono vuosi voi jo altistaa taloudelliselle epivarmuudelle.
Tissd kohdataan sama ongelma kuin apurahan katketessa (ks. edells):
kun pitiisi harjoitella takaisin huipulle, esimerkiksi sivutdiden tekemi-
nen on ajallisesti ja fyysisesti hankala uhraus. Toinen palkkioilla elimisen
kddntopuoli on se, ettd ennen varsinaiselle huipulle paisyi laji voi vaatia
paljonkin omaa panostusta. Jilleen lajiharjoittelua ja kilpailua saatetaan
joutua tukemaan piivitoissd kdymailla.

Lajin tuottamiksi tuloiksi voidaan laskea myds menestyksen myotd
saatavat sponsorisopimukset ja niiden tuottamat ansiot. Nimi saattavat
olla vieli kilpailupalkkioita selvisti merkittdvimpid tulonlihteitd. Mittavia
sponsorisopimuksia saavat kuitenkin vain harvat, eivitki nekiin tule
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ilman vastinetta: esimerkiksi lumilautailussa sponsoreiden kanssa tehtivii
mainoksia tydstetddn useamman kuukauden ajan.

Omarahoitteisesti toimivat yksilourbeilijat

Valitettavan monelle tiysipdivdinen huippu-urheilijuus jai vain haaveeksi
oman lajin tuottamien tulojen ollessa pienii ja apurahakriteerien ollessa
tiukat. Siitd huolimatta lukuisat, yleensi vihemmin seurattujen lajien
edustajat pitdvit sitkedsti ylld urheilu-uraansa rahoittamalla sitd palkkatéilli,
opintotuella ja jopa opintolainalla seki pienilld sponsorituloilla ja avustuk-
silla. Usein palkkatulot ovat jollain tapaa oman lajin parista, esimerkiksi
juniorivalmentamisesta, mutta yhti kaikki niiden hankkimiseen kuluva
aika ja energia on pois harjoittelun resursseista. Aineistossamme niitd
yksilourheilijoita, jotka eivit saa pidasiallista elantoaan urheilemalla, on 11.

Itse uraansa rahoittavia yksilourheilijoita on sekd olympialajien ettd
ei-olympialajien piirissi. Kyse on urheilijoista, jotka eivit ole piisseet
siannollisten apurahojen piiriin, koska eivit ole saavuttaneet riittdvid me-
nestystd. Tamin voi toki ajatella my6s kidnteisesti: he eivit ole saavuttaneet
menestysti, koska apurahojen mahdollistama tiysipiiviinen harjoittelu on
jddnyt vain haaveeksi. Nami urheilijat eivit myoskiin ole lajissaan niin
huipulla, ettd palkkiot tai sponsorit mahdollistaisivat saannéllisen elannon.

Omarahoitteisesti toimivilla huippu-urheilu jidkin erdilld tavalla harras-
tuksen asemaan, jolloin harjoittelussa annettava tasoitus kilpakumppaneille
voi helposti olla ratkaisevan suuri. T4ll6in halu panostaa voi tietyn pisteen
jilkeen hiipua uhrausten ollessa liian suuria, ja urheilu-ura saattaa jaada.

Palkkatuloilla eliviit joukkueurheilijat

Aineistomme joukkueurheilijoista 22 eldd urheilun tuottamilla palkka-
tuloilla kotimaisissa tai ulkomaisissa sarjoissa. Suomessa muutamassa
joukkuelajissa (miesten sarjoissa) palkkatulot riittivit hyviin tai kohtuul-
liseen elantoon. Niihin lukeutuvat jiikiekko, jossa palkat ovat muihin
lajeihin verrattuna omaa luokkaansa, jalkapallo, koripallo ja lentopallo.
Niissi kaikissa lajeissa Suomessa saatavat palkat jidvit kuitenkin merkit-
tivisti jilkeen siitd, mitd kansainvilisissi ammattilaisliigoissa on tarjolla.
Jo astetta pienemmissi joukkuelajeissa, kuten esimerkiksi salibandyssa ja
jddpallossa, Suomen piisarjoissa on hyvin vaikeaa pelata tiysipaiviisesti.
Sen vuoksi onkin hakeuduttava esimerkiksi naapurimaiden sarjoihin.
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Joukkueurheilussa palkka siis mahdollistaa tiysipdiviisen ammattilaisuu-
den. Tulorakenteen erotessa merkittivisti yksilourheilijoista muuttuu myos
urheilueldmin rytmi ja siten koko ura. Joukkueurheilijat eivit useinkaan
tiedd yhtd kautta pidemmille missi pelaavat, silld uudet sopimustarjoukset
ja parempi palkka voivat houkutella vaihtamaan seuraa siind missi parem-
mat menestymismahdollisuudetkin. Vaikka timi aiheuttaa epdvarmuutta
elinympiriston ja urheilullisen menestyksen suhteen, useimmat haastat-
telemamme ammattilaiset vaikuttavat tilanteeseen tyytyviisilti: he saavat
tehdi eldikseen sitd, mistd nauttivat ja nikevit samalla maailmaa. T4llsin
tietyt kompromissit kuuluvat asiaan.

Aivan kuten yksilurheilijoilla, myds joukkueurheilijoilla huono me-
nestys pudottaa tuloja, mutta toisaalta hyvilldi menestykselld voi paistd
varsin korkeisiinkin palkkoihin. Lisiksi kotimaan sarjoissa pelatessaan
useimmat kertovat ehtivinsi halutessaan myds opiskelemaan tai tekemiin
osa-aikaisesti toitd, pitden ndin silmilli myds uran jilkeistd aikaa.

Yksi merkittivi ero joukkue- ja yksilourheilijoiden vililld on psykolo-
ginen: joukkuelajeissa huippu-urheilija voi ainakin hyvini vuosinaan itse
valita parhaan tarjouksen, kun taas yksil6lajeissa huippu-urheilija joutuu
usein itse etsimain ja pyytimiin rahoitusta julkisilta ja yksityisiltd tahoilta.
Joukkueurheilija on siten vahvemmin oman elantonsa herra, kun taas
yksilsurheilija saattaa kokea olevansa ndyryyttivissikin “kuittisirkuksessa”.

Omarahoitteisesti toimivat joukkueurbeilijat

Monissa pienissi lajeissa joukkueurheilijoilla ei ole mahdollisuutta pela-
ta ammattimaisesti kotimaan kentilld. Aivan terivimmin huipun ala-
puolella ollaan niissi lajeissa myds ulkomaan sarjoissa siind tilanteessa,
ettd urheilijat joutuvat hankkimaan elantonsa muutoin kuin urheilemalla.
Tillainen tilanne vallitsee muun muassa kotimaan miesten salibandy- ja
jadpallosarjoissa sekd naisten jalkapallossa. Yhteensi aineistossamme on
kahdeksan joukkueurheilijaa, joiden elanto tulee pidasiallisesti muualta
kuin urheilun parista.

Omakustanteisesti urheilevien harjoittelu ja suhtautuminen lajiin ovat
yhti lailla huippu-urheilua kuin ammattiurheilijoillakin, mutta panosta-
minen urheiluun heikkenee herkisti tdysipiiviisyyden ollessa mahdotonta.
Niin voi olla jopa lajinsa maailmanmestareilla. Monet tillaisessa tilan-
teessa olevat haastatellut katsoivatkin, ettd urheilu on erdinlainen “vakava
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harrastus”, jonka parissa pysyminen vaatii poikkeuksellista “rakkautta
lajiin”. He saattoivat my®s todeta, ettd oma laji yksinkertaisesti on niin
pieni, ettd kiinnostuksen kasvua ja siten isompia rahoja tuskin on luvassa.

Yhteenvetoa huippu-urheilun rahoituksesta

Kuten on huomattu, suomalaisten huippu-urheilijoiden rahoituspohjat
vaihtelevat merkittivisti. Voidaan kuitenkin hyvilla syylld sanoa, ettd useim-
pia rahoitustapoja leimaa epivarmuus. Edes rahakkaissa palloilulajeissa
aivan terdvimmin huipun takana kuukausipalkka ei ole niin suuri, ettd
siitd riittdisi sddstojd pitkille uran jilkeiseen aikaan. Suurin syy urheilijan
tulojen epavarmuuteen piileekin koko urheilu-uran epivarmuudessa: kun
tyovilineend on oma keho, joka on loukkaantumisille altis jokaisena piivi-
nd, harva tyénantaja tai sponsori uskaltaa sijoittaa sithen suurta summaa.

Julkisista varoista rahoitettavilla apurahoilla on hieman eri logiikka, silld
niiden ei odoteta poikivan taloudellista voittoa. Nekin kuitenkin harkitaan
tapauskohtaisesti, ja urheilija joutuu jatkuvasti todistamaan olevansa niiden
arvoinen. Jilleen esimerkiksi loukkaantumiset voivat aiheuttaa urheilijalle
suurta taloudellista murhetta. Joka tapauksessa suomalainen huippu-
urheilukeskustelu tuntuu pyérivin sen ympirilld, mité juuri julkiset tahot
voivat tehdi urheilumenestyksen hyviksi.

Itse huippu-uran tukemiseen julkisilla varoilla on kuitenkin rajalliset
mahdollisuudet. Yksityinen rahoitus on aivan eri suuruusluokassa, myos
suomalaisia huippuja vertailtaessa. Meilld ei ole kiytettiavissimme tark-
koja lukuja esimerkiksi sponsorituloilla elivien yksilsurheilijoiden tai
palkkatuloilla elivien palloilijoiden kuukausiansioista, mutta useilla ne
ovat merkittivisti suurempia kuin opetusministerién urheilija-apuraha.

Tirkein julkinen tuki urheilijalle vaikuttaisi kohdistuvan olosuhteiden
ja edellytysten luomiseen: lapsuuden ja nuoruuden harrastusmahdolli-
suuksien tukemiseen muun muassa litkuntapaikkojen, koululitkunnan
ja seuratoiminnan muodossa. Tdmi olisi tehtivi mielellddn siten, ettei
kukaan joutuisi jittimiin urheilua esimerkiksi taloudellisten vaikeuksien
vuoksi. Tdhin palaan vield seuraavassa luvussa.
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Kaksi erilaista nikemysti suomalaisen urheilun olosuhteista

Tissi alaluvussa otan esille kaksi erilaista huippu-urheilijatyyppii, joiden
kautta tuon ilmi kaksi erilaista nikemysti suomalaisesta (huippu-)urheilu-
tydsti. Jos aiemmin tarkastelin suomalaisen urheilijan tyyppipolkua huipul-
le, tiissd tarkastelen kahta erilaista asennoitumistapaa urheiluun ja siten myos
kahta erilaista nikemysti huippuuteen vaadittavista olosuhteista. Vaikka
nidmi vaikuttavat ensi alkuun vahvasti eridviled, kiytinnon soveltamisen
tasolla ne eivit ole toisensa poissulkevia.

Onnellinen lahjakkuus

Tietyistd urheilijoista voinee sanoa, ettd he ovat kerta kaikkiaan niin
lahjakkaita ja heidin motivaationsa on ollut niin korkea, ettd heistd on
lihes viistimited tullut huippu-urheilijoita. Kutsun heitd onnellisiksi lah-
Jakkuuksiksi. Aineistomme urheilijoista varsin monet voidaan lukea tihin
joukkoon. Niille urheilijoille tyypillisid piirteitd ovat seuraavat:

Selkei fyysinen lahjakkuus ja taipumus litkuntaan ja urheiluun.

Into ja halu urheilla jo pienesti pitien. Motivaatio kumpuaa nautinnosta
ja itsensd kehittimisestd.

3. Omaa lajia ei niinkiin valita, vaan “laji valitsee urheilijan”. Toisin
sanoen oma laji miirittyy lihestulkoon kutsumukseksi vaikka eviitd
muihinkin lajeihin olisi saattanut olla.

N —

Tiamintyyppisistid urheilijoista on usein sanottu, ettd kunhan olosuhteet
ovat ylipddtidn jonkinlaiset, he kylli nousevat esille (ks. esim. Suhonen
2002). Aineistomme perusteella voisi kuitenkin arvioida, ettd suomalai-
nen, suhteellisen tasa-arvoinen nuorisourheilujirjestelmi tukee tillaisten
huippujen kehitysti. Titd voi perustella ainakin seuraavilla argumenteilla:
Kaikki lahjakkuudet piidsevit kokeilemaan litkuntaa ja urheilua, ja sitd
kautta innostumaan siitd. Heille tirked urheilusta nauttiminen kehittyy,
kun urheiluun ei liian nuorena kasata liikoja paineita. Mahdollisuus har-
rastaa laajasti eri lajeja (timi kytkeytyy mm. harrastusmaksuihin) auttaa
sopivimman lajin valikoitumisessa.

Itse huippu-uran aikana tillaisten urheilijoiden asennoitumista urhei-
luun voisi kuvata positiiviseksi. He kokevat saaneensa uraltaan valtavasti,
eivitki kykene edes kuvittelemaan, miten muuten heidin eliminsi olisi
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voinut menni. He suhtautuvat piiosin valoisasti myds uransa jiljelld
oleviin vuosiin seki uran jilkeiseen aikaan.

Raatava kilpailija

Raatavat kilpailijar ovat kasvaneet samassa yhteiskunnassa ja litkunta- ja
urheilukulttuurissa kuin onnelliset lahjakkuudetkin. Heididn lihestymis-
tapansa urheiluun on kuitenkin varsin erilainen. Aineistossamme raatavat
kilpailijat ovat vihemmistd, mutta heidin nikemyksensi urheilusta ovat
siind midrin poikkeavia ja painokkaita, etti ne on syyti ottaa erikseen
huomioon. Tyypillisid piirteitd niille urheilijoille ovat:

1. Selked lahjakkuus. Menestyksen kannalta on kuitenkin vield merkit-

2. Motivaatio urheiluun kumpuaa kilpailuvietisti ja halusta olla paras.

3. Kokemus siitd, ettd urheilu on raaka maailma, jossa vallitsee ja pitdikin
vallita kilpailemisen ja voittamisen logiikka.

Tillaiset urheilijat katsovat, etti suomalainen urheilujirjestelmi on
liian "pehmed”. Se ei valmista suomalaisia nuoria sithen, miti todella
vaaditaan huipulla menestymiseen. Uran ratkaisevassa vaiheessa, teini-idn
jalkipuoliskolla, urheilijan tulisi oppia raa’an harjoittelun ja ennen kaikkea
kilpailemisen kulttuuri. Heisti tulisi kuoriutua “voittajatyyppeji”. Tdhin
suomalainen, tasa-arvoa ja hyvinvointia suosiva kulttuuri ei raatavien
kilpailijoiden mukaan kannusta.

Suomalaisessa urheilukeskustelussa toistuu usein viite, ettid suomalaiset
urheilijat ovat keskimiirin lifan pehmeiti ja ndyrid, sellaisia, jotka menevit
“tekemiin parhaansa’, eivitkd voittamaan (ks. esim. Yli-Anttila 2012;
hyvin kisityksen saa myos internetin urheilua kisittelevid keskustelu-
palstoja lukemalla). Sen lisiksi julkisia puheenvuoroja seuraamalla saa
helposti kuvan, ettd suomalainen huippu-urheilu on jatkuvasti kriisissi.
Silti suomalaisestakin urheilujirjestelmistd nousee jatkuvasti huippuja.

Voisiko olla, etti esiteltyji ajattelutapoja olisi mahdollista sovittaa
yhteen? Voisiko hyvinvoinnin ja tasa-arvoisen lapsuuden kautta kehittyi
urheilusta nauttivia nuoria, jotka kuitenkin aikuisuuden kynnykselli vield
oppisivat harjoittelemaan kovaa ja voittamaan? Voisiko jopa olla niin, ettd
todellisuudessa urheilun tila Suomessa on parempi kuin julkista keskustelua
seuraamalla voisi paitelld?

47



§ Mikko Prispa

ELl MITA NYT...

Urheilun maisema on muuttunut Suomessa viimeisten vuosikymmenten
aikana. Tdmi on kytkoksissi laajempiin yhteiskunnallisiin muutoksiin, ku-
ten kaupungistumiseen ja nuorisokulttuurisiin muutoksiin. T4td kontekstia
Salasuo ja Hoikkala avaavat omassa artikkelissaan.

Voidaan katsoa, ettd perinteiset yksilolajit ovat esimerkiksi harrastaja-
miirissi kirsineet yhteiskunnan muutoksesta. Vaikutus kertaantuu yksils-
lajeille yhi tappiollisemmaksi siti kautta, ettd yksityinen kaupallinen raha
hakeutuu televisioinnin kannalta kiinnostavampien lajien pariin (ks. myos
Houlihan & Green 2008). T4mi ei kuitenkaan tarkoita suomalaisen urhei-
lun kuolemaa vaan sen muutosta (ks. myos Koski 2009). Vaikka perinteiset
lajit menettiisivitkin suosiotaan, on tirkedd, ettd urheilu ja liikunta yli-
pidtddn ndytedytyvit lapsille ja nuorille edelleen kiinnostavina ja mahdol-
lisina, my®s yli teini-iin hankalimpien vuosien (ks. myds Lehmuskallio
2007; Salasuo & Kangaspunta 2011).

Suomalainen, urheilun kiyttoon tarkoitettu julkinen raha on loppujen
lopuksi mairiltdin vihiinen verrattuna yksityiseen rahaan. Timi kiy
selvisti ilmi, kun verrataan keskeniin vuoden 2010 Suomen valtion tukea
huippu-urheilulle (11,8 miljoonaa euroa [OKM 2012a]) ja maailman
parhaiten tienaavan jalkapalloilijan vuosituloja (Lionel Messi, noin 33
miljoonaa euroa [France Football 2012]). Joulukuussa 2012 julkaistussa
Huippu-urheilun muutostyéryhmin loppuraportissa ehdotettiin noin 2,5
miljoonan euron vuosittaista lisdystd huippu-urheilun tukemiselle vuoteen
2018 saakka (HUMU 2012). Vaikka nimi korotukset toteutuisivatkin,
koko potti on edelleen hyvin pieni summa globaalin urheilun kehyksess.
Mit julkisella rahalla sitten voisi tehd, jotta se tukisi mys huippu-urheilua
parhaalla mahdollisella tavalla?

Nihdikseni timi artikkeli on antanut viitteiti siitd, ettid suomalaisille
huippu-urheilijoille merkittivid on ollut turvallinen ja hyvinvoiva lapsuus
ja nuoruus, jossa julkisesti tuetuilla liikuntapaikoilla, koululiikunnalla
ja seuratoiminnalla on ollut suuri merkitys. Merkittivin julkinen tuki
huippu-urheilulle ei siis ole suoraa tukea. Tistd hyvid esimerkkejd ovat ne
“onnelliset lahjakkuudet”, joita edelld kisittelin.

Yksi suomalaisen urheilun kipupisteisti on se vaihe, jossa nuoren
lupaavan urheilijan pitiisi siirty4 aikuisten sarjaan ja nousta sielld huipulle.
Tissd kohtaa nuoren pitiisi halutessaan pystyd panostamaan urheiluun
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tdysipainoisesti, selvitd hankalasta siirtymisti ilman huolta siitd, ettd joutuu
tyhjin piille, jos rahkeet eivit riitd tai tulee loukkaantumisia. Kenties juuri
timi on kohta, johon huippu-urheilun resursseja voisi paremmin suunnata.
T4mid on myds sellainen kohta, johon yheiiled lopettaneiden ja toisaalta
“raatavien kilpailijoiden” kokemukset tuovat nikemysti. Tillaisten han-
kalien vuosien jilkeen, mikili urheilija lyo itsensi lipi ja piddsee huipulle
asti, hinelld on paremmat mahdollisuudet tulla omillaan toimeen.

Julkisella rahalla voidaan ja my®s tulee tukea marginaalisempia lajeja,
mutta tdssikin suhteessa resurssit ovat epiilemitti rajalliset. Huomioon
on otettava myds se, ettd tietyt lajit, jotka aiemmin ovat olleet suomalaisen
urheiluelimin valtavirtaa, ovat nykyiin monessakin mielessi pikemminkin
marginaalilajeja.

...ja mité seuraavaksi?

Tissi artikkelissa olen kiynyt ldpi suomalaisille huippu-urheilijoille tyy-
pillisid eliminpolkuja ja niiden kautta valottanut menestyksen kannalta
tirkeitd tekijoitd. Samoin olen analysoinut suomalaisen huippu-urheilun
laajempia olosuhteita, kuten rahoituspohjaa sekd ympiréivin yhteiskunnan
vaikutusta urheilumaailmaan.

Suurin osa siitd, miti aineistomme kykenee tarjoamaan, on kuitenkin
vield kisittelemittd. Siihen keskitymme tulevina vuosina 2013 ja 2014.
Tihtiimessimme on tehdi tarkempaa analyysia ja tuottaa systemaatti-
sempaa tutkimustietoa suomalaisista huippu-urheilijoista. Toisin sanoen,
jatkossa kysymme, mitid tdstd artikkelista jdi pois ja minkilaisia suuntavii-
voja tarkempi tutkimus noudattelee. Millaisia havaintoja voidaan jo nyt
varovasti ennakoida?

Tulevassa tutkimuksessa otamme tarkastelun kohteeksi urheilijan koko
eliminkulun. Laaja haastatteluaineistomme kertoo yhdenmukaisuuk-
sista, joihin olemme jo tissd raportissa keskittyneet, mutta esiin on tullut
my&s poikkeuksia. Seuraamme ja erittelemme tarkemmin lapsuuden ja
nuoruuden merkittivid vaiheita, tirkeiden ihmisten rooleja seki koulun,
urheiluseurojen ja liikuntapaikkojen merkitystd. Keskitymme urheilijan
kannalta tirkeisiin kdinnekohtiin, kuten loukkaantumisiin, oivalluksiin
ja muutoksiin ulkoisissa olosuhteissa. Tarkastelemme urheilijan asennoi-
tumista jokapiiviiseen harjoitteluun, kehittymiseen ja kilpailemiseen, ja
sitd kautta jiljitimme sitd, mistd urheilusta nauttiminen ja motivaatio
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piistd huipulle kumpuavat.

Lopettaneiden urheilijoiden haastattelut tarjoavat oivallisen vertailu-
kohdan ja my®s itseniiseni aineistonaan mielenkiintoisen tutkimuskohteen.
Aineistoja ristivalottamalla voidaan 16ytii syitd sille, miksi yhdet lopettavat
ja toiset jatkavat, mitd huippu-urheilijuus vaatii ja miksi yhdet eivit anna
urheilulle kaikkeaan kun taas toiset niin tekevit. Oman ulottuvuutensa
tuo se, etti monet haastattelemamme urheilijat ovat ehtineet lopettaa
uransa haastattelun jilkeen.

Mielenkiintoista on my®&s tarkastella eroja eri-ikdisten haastateltujen
vililld. Kuinka aineistomme vanhimmat, lihes tai yli 40-vuotiaat urheilijat
ovat kokeneet uransa, jota he voivat jo tarkastella retrospektiivissa? Enti
millainen on vield teini-ikddnsi elidvin lahjakkuuden nikemys nyky-
hetkesti ja tulevaisuudesta, ja miten hin eldd nuo uransa kannalta tirkeit
mydhiisen teini-idn vuodet, joista uransa loppupuolella olevat kertovat
jo menneind? Voi myds pohtia, millaisia litkuntasukupolvia tai huippu-
urheilijasukupolvia aineistomme urheilijat edustavat (vrt. Zacheus 2008).

Tissd artikkelissa olen esittinyt, ettd valtaosa menestystarinoista kum-
puaa hyvinvoinnista ja turvatusta, huolettomasta lapsuudesta ja nuoruu-
desta. Aineistossa on kuitenkin jonkin verran my®ds toisenlaisia tarinoita,
taisteluita vaikeuksia vastaan. Urheilijoiden sankaritarinoita on kenties
aikojen saatossa nostettu esille enemmiin kuin tavallisia tarinoita, ja var-
masti niitdi on myds romantisoitu, mutta silti nekin ovat olemassa (ks.
myos Dubrow & Adams 2010). Seki ruusuiset ettd ohdakkeiset polut
ovat mahdollisia reittejd huipulle. Niiden eroja ja yhtildisyyksid on syyti
eritelld tarkasti.

Oman merkittivin kokonaisuutensa muodostavat elimintapalajit,
joiden piirteitd ja merkitystd olen pintapuolisesti kisitellyt jo tdssd artik-
kelissa. Elimintapalajien kattokisitteen alle mahtuu monia erilaisia lajeja,
joiden vililld on eroja ja yhtildisyyksid. Niiden kisitteleminen on tirkeid
paitsi lajien tarkemman ymmairtimisen kannalta, myos siksi, ettd us-
koakseni niin sanotut perinteiset lajit voivat oppia elimintapalajeilta. Jos
jakun elimintapalajit ovat erddnlainen aikamme ilmentymi, voimme itse
asiassa kaikki oppia niiden edustajilta uudenlaista suhtautumista paitsi
urheilemiseen myés elimiin.

Muita tarkastelun arvoisia aiheita ovat muun muassa urheilijoiden
kansallistunteet, urheilijoiden kokema arvostus ja sen puute, kaupunkien
ja maaseutujen ero kasvuympiristéni, koulujen ja urheilukoulujen rooli,

50



”VAPAASTI OLEN SAANUT VALITA EIKA MIHKAAN OLE PAKOTETTU”

kokemukset koululitkunnasta, tydssikiynnin ja opiskelujen sovittaminen
urheilun oheen, henkinen valmentautuminen seki niyttimisen halu, vain
muutamia mainitakseni.

Tissd artikkelissa havainnot nousivat suoraan aineistosta. Tulevassa
tutkimuksessa huomioimme paremmin aiemman tutkimuksen. Olennaisia
ovat kotimaiset ja ulkomaiset litkuntaa ja urheilua kisittelevit tutkimukset
(mm. Zacheus 2008; , Frazer-Thomas ym. 2008; Huhta & Nipuli 2011).
My®és laajemmat menestyjiid ja menestystekijoitd kisittelevit tutkimukset
tulee ottaa huomioon (mm. Ericsson 1996; Bloom 1995; Coté 1999;
Green & Houlihan 2005).

Tulevassa tutkimuksessa otamme kiytt66n myos tutkimusmenetelmil-
liset (mm. Hyvirinen 2010) ja teoreettiset tydkalut, jotka hahmottuvat tar-
kemmin tutkimuksen edetessi. Erikseen mainittakoon eliminkulkuanalyysi
(mm. Roberts 2002; Elder & Giele 2009; Merrill & West 2009; Hikkinen
2012), jonka hyddyllisyys nimenomaisesti kiytssimme olevan aineiston
analyysissa on kiistimiton. Samoin sukupolveen ja eliminpolitiikkaan
(mm. Hoikkala 1998; Karisto 1998; Aapola & Ketokivi 2005; Hoikkala
& Paju 2008) liittyvit kysymykset ovat ohittamattomia.
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Mikko Salasuo & Tommi Hoikkala
Huippu-urheilijat nykyajan
kannattelupinnoilla

Kun tarkoitukseni on pubua urbeilusta, voin edellisen jatkoksi sanoa, etti urheilu alkaa
meillii olla ainoa elimiin ala, johon nykyaikainen yhteiskunnallinen kebitys ja uudistus
eiviit ole piidsseet syvemmiilti vaikuttamaan. Urbeilu on meillii aina tihin péiiviiin
saakka siilyttinyt asemansa autonomisena, eristyneend, vaikutuksia torjuvana, kon-
servatifvisena instituutiona, rudimenttina, jiinteend, johon sopivat Viinrikki Stoolin
sanat: "Niin kertoi Stool sinusta, urhokas, sa kunniamme kulta-aikain jiinne”. Reilusti
mutta ei suinkaan ylenpalitisesti lijoitellen voidaan sanoa, ettii urheilu, sportti, on
ideologialtaan, hengeltiiin, pidmiiiriltiin, jopa osittain organisaatioltaankin siilynyt
yli puolen vuosisadan ajan vuoden 1912 Tukholman unohtumattomien olympiakisojen
visymittomiéni soihdunkantajana. Se valtava kebitys, joka yhteiskuntamme kaikilla
muilla kaistoilla on tapahtunut, on liukunut urheilun yli sanottavaa jiilked jittimiitts.,
Urheilumme eliiii menneisyyttiiiin nykybetkessi. (Urho Kekkonen 1971)

Presidentti Kekkonen ei siistellyt sanojaan niin kutsutussa Sportti-
puheessaan Jyviskylissd vuonna 1971. Hinen sanansa eivit olleet suin-
kaan tarkoitettu urheilijoille, vaan kritiikin kirki oli suunnattu heidin
ympirille muodostuneisiin jirjestorakenteisiin. Tdstd syysti puhe sopii
hyvin kehystimiin myos titd artikkelia, silli Suomessa on meneilldin
mittava muutos urheiluliikkeen rakenteiden uudistamiseksi (ks. Nieminen
ym. 2010, 34; Valo 2012; HuMu 2012). Tissi artikkelissa kiinnostuksen
kohteena on puheen kuvaama "valtava” kehitys. Yhteiskunnan eri kaistoilla
on tapahtunut paljon sitten Kekkosen puheen. Muutokset ovat vaikuttaneet
niin huippu-urheilijoihin kuin kaikkiin muihinkin ihmisiin. T4std syystd
on erityisen tirkedd luoda katsaus niille kannattelupinnoille, elinoloihin
ja hyvinvointivaltiollisiin keinoihin, joiden puitteisiin nykyajan huippu-
urheilijoiden eliminkulku asettuu (Hoikkala & Paju 2008).

Yksilslld on elimissdin lukuisia erilaisia, limittdisid rooleja ja hin kokee
niissd tirkeitd siirtymid ja muutoksia. Eliminkulussa toteutuvat ja tulevat
nikyviin elimin aiemmat kokemukset ja tapahtumat, erilaiset tavoitteet ja
niitd koskevat valinnat, ympiroivin yhteiskunnan muutokset, sosiaaliset
verkostot ja elimin erilaiset siirtymit. Jokaisen elimissi ne toteutuvat
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omalla erityiselld tavallaan tietyssi historiallisessa ajassa, miki kiinnittda
ihmiselimin osaksi laajempaa yhteiskunnallista kontekstia. Niin jokaiselle
yksilélle muotoutuu ainutkertainen eliminkulku. (Hikkinen 2012.)

Aika ajoin joidenkin yksildiden eliminkulku vie heidit huipulle,
merkittidvini pidettyjen tapahtumien polttopisteeseen (Hikkinen 2000).
Heidin eliminkulkunsa eri osat ikdin kuin loksahtavat kohdalleen. Kyse
on niin tavoitteista, toiminnasta, sattumasta kuin ympiréivistd todelli-
suudesta. Ihminen on oikeassa paikassa oikeaan aikaan, ja hinelld on juuri
kyseisen tapahtuman kannalta oikeanlaisia aineellisia ja aineettomia pii-
omia. Niin voi kuvata nimenomaan menestyneiden huippu-urheilijoiden
eliminkulkua.

Huippu-urheilu on joidenkin yksilsiden kohdalla yksi eliminkulun
vaihe. Siihen vaikuttavat samat toisiinsa lomittuvat ehdot kuin muidenkin
ihmisten eliminkulkuihin. Yhteiskunnallisena roolina huippu-urheilija on
kuitenkin epityypillinen. Tarkastelemme tissd artikkelissa joitakin Mikko
Piispan (tidssd teoksessa) analyysissa esiin nousseita huippu-urheilijoiden
eliminkulkuun liittyvid ehtoja. Pyrimme nostamaan tietyt Piispan ha-
vainnot yleisempiin yhteiskunnalliseen kontekstiin ja tarkastelemaan niitd
osana nykyaikaa. Havaintojen kautta hahmottuu myés huippu-urheilijan
eliminkulun erityispiirteiti ja aukeaa nikékulma huippu-urheilun yhteis-
kunnalliseen paikkaan 2010-luvun Suomessa.

Eliminkulussa aktiivinen huippu-urheiluvaihe ajoittuu lihes poik-
keuksetta nuoruuteen ja varhaiseen aikuisuuteen. Urheilijan aika huipulla
sijoittuu lajista ja yksilostd riippuen karkeasti ottaen 20 ja 35 ikidvuoden
vilille. Siten huipulla on yhtiaikaisesti hieman erilaisessa yhteiskunnal-
lisessa ajassa kasvaneita urheilijoita, jisenid litkunnan eri sukupolvista
(Zacheus 2008). Keskitymme tissd tarkastelussa 1980- ja 1990-luvuilla
syntyneiden huippu-urheilijoiden ryhmiin ja heidin eliminkulkunsa
kannattelupintoihin. He ovat my®os Piispan analyysissa selvd enemmist.

Esitysteknisesti sovellamme niin kutsuttua peilimetodia (Hoikkala ym.
2009; Hoikkala & Salasuo 2010; 2011; 2012; Salasuo & Piispa 2012).
Kaksi tutkijaa tekee havaintoja samasta ilmiosti ja vertailee niitd keskeniin.
Tulkinnat voivat joko antaa tukea toisilleen tai poiketa tosistaan. Niin syn-
tyy dialogimainen asetelma, jossa nikemysten yhteneviisyys, poikkeavuus
ja tulkintaerot tulevat nikyviksi. Téssi artikkelissa peilimetodia hyédyn-
netdin siten, ettd Mikko Salasuo kirjoittaa tutkimuskirjallisuuteen nojaten
perinteisen tutkimusanalyysin. Tommi Hoikkala puolestaan reflektoi
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Salasuon tekstii ja esittdd siitd erilaisia kriittisid, problematisoivia tai tukevia
tulkintoja. Hoikkalan reflektiot sijoittuvat tekstin lomaan ja erottuvat aina
otsikoinnin ja muusta tekstistd poikkeavan kirjaintyypin kautta.

Piispan analyysista tutkijat valitsivat yhdessi ne havainnot, joita tekstissi
kisitellddn. Valinnan perusteena oli niiden liittyminen ajankohtaiseen
nuorisotutkimukselliseen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun. Huippu-
urheilijan eliminkulku ei tapahdu tyhjiossi ja nykyajan elinoloihin liit-
tyvit kysymykset ovat relevantteja mys heidin nikokulmastaan. Valittu
lihestymistapa laajentaa nikokulmaa perinteisen liikuntatutkimuksen
ulkopuolelle painottaen yksilon asemaa 2010-luvun elimin ja nuoruuden
eri konteksteissa.

Tommi Hoikkala: Vanha ja uusi Suomi

Vanha Suomi tarkoittaa tissi tarkastelussamme maatalousvaltaista yhteis-
kuntaa ja sen muuttumista myohidin, mutta nopeasti teollisuus- ja palvelu-
yhteiskunnaksi. Se on myos kertomus kaupungistumisesta ja taajamoitumisesta.
1980-luku oli vanhan ja uuden kiinnekohta tai eriinlainen sumea kiinne.
Sinetti sille oli 1990-luvun alun lama, jossa Suomesta katosi yli 400 000
tyopaikkaa. Lamasta noustiin panostamalla tietoteknologisiin sovelluksiin ja
palveluihin. Niin syntyi noin 300 000 wutta tyopaikkaa. Unden Suomen
sivel oli ja on digitaalisuus. Syntyi wutta vaurautta, uudet rikkaat ja entistii
mddri- ja makutietoisempi keskikuokka. Kehitys toi myis aivan uudenlaiset
kdyhien ryhmiit ja yhteiskunnallisten erojen mosaiikin, pitkiaikaistyottomien
Joukon, jonka ydin 90-luvulla muodostui tietoteknologiseen muutokseen
sopeutumattomista suurten ikiluokkien miehisti.

Vanha Suomi oli yhtendiskulttuuri hyvissi ja pabassa. Se oli yhteisi, joka
pakotti hithtimdin ja harrastamaan kansakunnan litkuntaharrastuksia
halusi tai ei. Harrastuksilla oli tietty moraalitaloudellinen perusta, mutta
ei pelkéstiin moraalitaloudellinen vaan suorastaan aineellinen. Agraarinen
yksinpdrjiimisen eetos loysi suorat ilmauksensa sitkeytti vaativissa yksili-
lajeissa. Iso maa, vithiin jengid - ja yksin oli pakko pérjiti kaikkialla. Tyo oli
raskasta ja elimi kovaa.

Kilpaurheilulle oli jo varbain annettu kansallinen, kansakunnan raken-
tamiseen liittyvi tehtivi. Hiihtotaito ei ollut pelkistiin liikunnallinen hyve
vaan sen arvossa oli myds vahva maanpuolustuksellinen juonne. Muusta
maailmasta ei paljon tiedetty, massaturismi ei ollut globaalisti merkittivi
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tuotantoala. Elonpiirit olivat pienii ja paikallisia. Vanha Suomi oli rortele-
vaisuuskulttuuria ja se sykki ankaruuden auktoriteettimaisemaa. Isiit olivat
miehid, didit (koti)rouvia ainakin ideaalisessa keskiluokan tarinassa. Kaikki
tehtiin itse. Ei ollut asiantuntijoiden armeijaa hyorimiissi lasten ja nuorten
ympdrillia. Lapset kasvatettiin itse ja kyliliiset valvoivat toisiaan siind, miten
tdissi onnistuttiin. Viitetiiin, etti maaseudun koyhistii pidettiin yhdessi huolta,
mutta epdilen ja viitin, etti kylli landella oli omat tehokkaat ulossulkemisen
mekanisminsa. Kaupungeissa talkkarit antoivat lundasta huligaanien perseille,
Jja kilttienkin, jos pibaleikeissii astuttiin nurmikkoon jilki. Sukupolvien jir-
Jestys siis tiedettiin.

Koulutusjirjestelmi sisiilsi rinnakkaiset viylinsi. Kaikki tiesiviit oman
paikkansa, ollaanko porvarien seuroissa vai duunareiden porukoissa.
Paradoksaalisesti hyvinvointipolitiikka, maaltamuutto ja kulttuurisella puolella
vithde- ja populaarikulttuurin nousu sekoittivat tuon monen nostalgisoiman
selkeyden. Nuoruus alkoi venyd. Vapaus alkoi maistua.

Uusi Suomi merkitsee siis digitaalista Suomea. Tiimii i tarkoita ettii Suomi
olisi nykyisin mikéidn erityinen tietotekniikan osaamismaa valtaisista luovuus-,
huippu-, tieto- ja ubiikkiyhteiskuntastrategioistaan huolimatta. VR ja Finnair
eiviit saa nettiyhteyksii juniinsa ja koneisiinsa, langaton netti kangertelee joka
paikassa, valokuitukaapeleita ei saada vedetyksi syrjiseuduille Ruotsin malliin.
Silti pidiin kiinni tisti metaforasta, etti uusi Suomi on elinhermoiltaan digi-
taalinen. Eikd se ole vain metafora vaan myos kiytinti. Arjessa ja tydelimiissi,
ehki ennen kaikkea tyoelimiissi. Suomessa vallitsee tyon jirjestelmid, johon on
vaikea sovittautua ilman soveliaita digitaalisia taitoja. Pitiiii osata tiimityo,
tiytyy osata pitid presentaatio, on hallittava sympaattinen pienpuhe (small
talk), pitii osata markkinointi, itsen brindidminen, tilaaja-tuottaminen
sekd muu vaikutuksen teko.

Tiimdi on siis kvalifikaatiokysymys. Uusi Suomi on innovaatiotalous, jossa
kaikkien tyohaluisten tiytyy pysyi mukana kelkassa, jonka merkki on IDTC
(Innovation Driven lechnological Change). Olet sitten varastomies, pyykkdiri
tai kapasiteetin koordinaattori kansainvilisen firman sivukonttorissa. Tiissi
subteessa vanha Suomi oli inhimillisempi ja huokoisempi. Jos putosit meritoi-
tumisviyliltd, se ei tarkoittanut tiisti putoamista. Maatalouden sykli tarjosi
aina erilaatuisia rengin ja piian hommia pitkin vuotta. Vanha Suomi oli
luokkayhteiskunta, mutta siini pysyi mukana, kunhan tietty suomalainen
tyohalu oli tallessa. Nyt sellainen vire ei vain riiti, pubumattakaan siitd,
ettii tahtoisi pysyi mukana statuskierrossa, nykysuomalaisessa menestymisen
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ja pirjiimisen eliminmallissa. Kyse on kilpailutaloudesta ja omanlaisesta
luokkayhteiskunnasta — paljon episystemaattisemmasta ja sumeammasta kuin
vanhassa Suomessa, mutta luokkajutusta kuitenkin. Kaikki tietysti tietiivit,
ettii kuvattu eliméinkudos on globaali. Jos on netti-ihminen, on rodenniikiisti,
ettdi kaverit ovat pitkin maailmaa eiviitki pelkistiin paikallisista piireisti.

Voi vain ihmetelli miten 80-luvun lopusta on péidytty nykyisenkaltaisille
statuskamppailujen kentille (vrt. Kalevi Sorsan pubeet lottovoitosta syntyi
Suomeen). Niimii kentiit sijoittuvat nykykapitalismin kriisimaisemiin - voisi
miettid myds sitd, miten kapitalismi kithdyttii itseiiin. Jos tyo oli agraari-
Suomessa fyysisesti raskasta, niin digitaalisessa Suomessa se on psyykkisesti
kuormittavaa. Vastaavasti eri ajankohtien oirehtimiset poikkeavat toistaan.
Uusi Suomi on ollut myos terveyskulttuurien ja uusien litkuntapalvelujen
aikaa. On paradoksi, etti toissi ja eri elimdin peleissi pysyy mukana 400 000
sellaista kansalaista, jotka vetiiviit péiivittiin mielialaliiikkeiti. Toiseen suun-
taan kiertiivi paradoksi on taas se, ettii vanhassa Suomessa yksilo piiityi selvéisti
uutta Suomea useammin itsemurhaan.

Kovasti kirjistien voi sanoa, etti pirjitikseen uuden Suomen kilpailu-
talouden elimdinviylilli on hyvd, jos yksililli on kilpaurbeilijan psyyke. Olen
késittinyt (vrt. Hoikkala 1998, 140), etti kilpaurbeilija on luonteeltaan
tehtivisuuntautunut, rajojaan lajissaan vimmaisesti hakeva ja erittiiin kil-
pailubenkinen.

Mikii on edellii sanotussa olennaista? Ainakin se, etti vanha Suomi kouli
kilpa- ja huippu-urheilijansa nimenomaan yksilolajeibin. Digitaalinen Suomi
suuntaa litkkuvat lapsensa ja nuorensa entisti vahvemmin joukkuelajeibin
sekd populaarikulttuurin katveesta nouseviin elimiéintapalajeihin.
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NUORUUDEN MUUTTUVA MERKITYS

Nuoruutta kisiteltdessd on tirkedd ymmirtidd sen sosiokulttuurisesti muut-
tuva merkitys (Puuronen 1997; Mortimer & Larson 2002). 1900-luvun
aikana modernisaatio ensin yhdenmukaisti, institutionalisoi ja jisensi
elimiankulkua. Nuorten odotettiin osallistuvan samanaikaisesti useisiin
virallisiin ja epivirallisiin sosiaalistaviin kiytintoihin, kuten kouluun,
harrastuksiin, nuorisoty6hon, armeijaan ja opiskeluun (Pekkarinen &
Vehkalahti 2012). Viimeisen 30 vuoden aikana modernisaation kiihtyminen
on kuitenkin johtanut yhdenmukaisuuden katoamiseen ja eliminkulkujen
ennakoimattomuuteen (ks. Vilkko 2000). Nuoruuden normatiivisuus on
liudentunut ja nuoret eivit mukaudu vanhempiensa ja isovanhempiensa
tavoin institutionaalisten rakenteiden puitteisiin ja nuoruudelle asetet-
tuihin oletuspositioihin (Pekkarinen & Vehkalahti 2012). Nuoruus ei
myoskdin ole endd sidottu kronologiseen ikddn, vaan entistd tirkeimpii
on suhde elimin sosiaalisiin sisiltoihin. Huippu-urheilijat ovat vuosien
saatossa olleet erdinlaisia nykynuoruuden airuita. Heididn eliminkulkunsa
on ollut irrallaan normaalin nuoruuden institutionaalisista siteisti (mm.
Metsi-Tokila 2001).

Jokainen nuori ikiipolvi kasvaa tietyssi historiallisessa ajassa, osana suvun
biologista ketjua ja tiettyjen yhteiskunnallisten rakenteiden puitteissa.
Ikdpolven jalanjilki” on siis ainutlaatuinen. Nuoruuden muuttuva mer-
kitys on noussut yhteiskuntatieteellisen ymmarryksen piiriin viimeistdin
Karl Mannheimin tutkimusten myéti 1920-luvun lopulla. Hin (1952
[1928]) oivalsi, ettd yhteiskunnallinen muutos tuottaa elinoloihin mer-
kittdvid murroksia — niin kutsuttuja horisontaalisia sukupolvivaikutuksia.
Toisin kuin esimerkiksi agraariyhteiskunnassa, ei suvun seuraavan polven
eliminkaari ole enii ennakoitavissa.

Viimeistddn 1960-luvulla autoistumisen, globalisaation, kaupungis-
tumisen, koneistumisen, kulutusyhteiskunnan ja lukuisan muun tekijin
johdosta suomalainen maatalousyhteiskunta siirtyi vaiheeseen, jota voi
kutsua moderniksi Suomeksi. Nuoruuden kannattelupinnat tarjosivat
uudenlaiset puitteet kasvamiselle, kouluttautumiselle ja vapaa-ajalle (ks.
Hoikkala & Paju 2008). Vanhat arvot, asenteet, kiyttdytymismallit ja
tavat tdrmisivit nuoruuden uusiin sosiaalisiin kiytintéihin ja sisiltoihin.
Matti Virtasen (2001, 23) sanoin kaikkinainen kiihtyvd muutos kasvatti
”ikdpolvien rytmin piille toisen, biologisesta selvisti erottuvan sosiaalisen
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rytmin’”.

Sosiaalisen rytmin eritahtisuuden ymmirtiminen on keskeistd my®os tar-
kasteltaessa huippu-urheilijoiden elimii nykyaikana. Ne nuoruuden posi-
tiot, joista itseniisen Suomen huippu-urheilijat ensimmiisen 40-vuoden
aikana ponnistivat, ovat niin kutsutussa lineaarisessa ajassa yli 50 vuoden
pddssi. Sosiokulttuuristen murrosten sivyttimai historiallinen etdisyys on
vield pidempi. Kiihtynyt modernisaatio ja alati muuttuvat elinolot loiton-
tavat etiisyyttd menneeseen kiihtyvilld tahdilla (mm. Christian 2011; ks.
my®ds Torsti 2012). Nykyaikana huippu-urheilijan eliminkulun ehdot ja
puitteet ovat hyvin kaukana esimerkiksi 1970- ja 1980-lukujen vastaavista.
Titd ei aina oivalleta ja usein entiset huippu-urheilijat tarjoavat vuolaasti
oman aikansa oppeja nykyurheilijoiden kiyttoon:

En ole saanut vastausta. Ilmeisesti kyse on karmeasta kateudesta, ettii menen ottamaan
kakusta sitvuja. Minulla on kuitenkin intohimoa hiihtoa kohtaan. Ja kun olen seuran-
nut suomalaisten hithtoa maailmalla, olen huomannut, ettii pian hithtijit eiviit tiedd,
kuinka piiin sukset laitetaan jalkaan. (Juha Mieto Seindjoen Sanomissa 5.3.2012.)

MUUTTUVA KANNATTELUPINTA

1950- ja 1960-lukuja pidetddn erdini tirkeinid nuoruuden lipimurto-
kohtana. Seuraava nuoruuden perustaa jirisyttinyt ajankohta tuli jo 1980-
ja 1990-lukujen taitteessa. J.P. Roosin (1999) mukaan suomalainen ajatus
hyvinvointivaltiosta oli saavuttanut vasta 1970-luvulla vesikattovaiheen ja
1980-luvulla toimivan tilan. 1980-luvulla nuoruuttaan elinyt saattoi vield
katsoa tulevaisuuteen tiynni uskoa ja ilman suurempia pelkoja. Elimin
kisikirjoitus vaikutti valmiiksi laaditulta: koulu, opinnot, elinikiinen
tyoura, yhteiskunnan kestivi turvaverkko ongelmien kohdatessa, vakaa
kansantalous ja jatkuva taloudellinen kasvu. T4llsin nuoruutta elineitd
onkin kutsuttu muun muassa hyvinvoinnin sukupolveksi (Hoikkala &
Paju 2002).

Thanteet ja jatkuvan talouskasvun oletukset osoittautuivat yltio-
optimistisiksi viimeistdin 1990-luvun alun laman my6ti. 1990-luvulta
lihtien alkoi my®os globaali markkinakapitalismi saada kasvavan aseman
maailman talouskehityksen veturina. Talouden murrokset, esimerkiksi
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idinkaupan tyrehtyminen, alkoivat suunnata niin suomalaista tydmark-
kina- kuin koulutuspolitiikkaa. Nuoruuteen niilld yhteiskunnallisilla
muutoksilla oli useita suoria ja vilillisid seurauksia.

Modernisaatio toi mukanaan kokonaan uuden elimin areenan, infor-
maatioteknologian, joka tarjoaa elimyksid, sosiaalisuutta, kommunikaa-
tiota, mediasisiltojd, tietoa ja erilaisia tyovilineitd kasvavalla tahdilla. Sen
vaikutukset tyohén ja vapaa-aikaan ovat olleet mullistavia. On siirrytty
puhumaan uuden tydn yhteiskunnasta, jossa fordilainen liukuhihna ja
tehdas ovat vaihtuneet monimutkaisen informaatioteknologian hysdyn-
timiseen. Tyostd on tullut fyysisen pakerruksen sijaan abstraktia (Julkunen
2008). Kehitys on pakottanut tyon ja sen tekijit niyttopditteiden ddreen.

Ty6 ja harrastukset ovat eriytyneet omiksi eliminalueikseen. Myos
harrastusten kirjo on laajentunut (Hoikkala ym. 2009). Liikkumisesta
ja liikunnasta on tullut erillinen eliminalue. Samalla esimerkiksi seura-
toiminnan yhteys lasten ja nuorten luontaiseen elinympiristéon on kat-
kennut. Liikuntaa ja urheilua on siirrytty harrastamaan erikseen sitd varten
osoitetuissa ja rakennetuissa paikoissa (Itkonen 1996; Zacheus 2008).

Kodit ovat tiyttyneet erilaisista teknisisti laitteista, jotka tuovat silmien
eteen koko globaalin vithdekulttuurin tuotoksia. Media kilpailee jatkuvin
spektaakkelein 186ppitelineissi siitd, mistd seuraava viikko puhutaan.
Kulutus- ja viihdekulttuurin on katsottu kisitteind kuvaavan suoma-
laisten nuorten elimii vihintidn viimeisen 20-30 vuoden ajan. Nuoret
ovat seki elimintyylipohjaisen kulutuskulttuurin luojia ettid kohteita.
Kulutuskulttuurin ydin on nuorisokulttuureissa ja niiden ymmirtdmisessi
(esim. Kautiainen 2008; Wilska 2011). Nuorten huomiosta, mielestd ja
vapaa-ajasta kilpailee satojen (tuhansien) miljardien eurojen mielikuva-,
teknologia-, vaate-, vithde- ja innovaatioteollisuus. Kaupallinen kulutus- ja
viihdekulttuuri ovatkin porautuneet nuorten elimismaailmoihin valtavalla
laajuudella.

Suomalaiset nuoret kiyttivit internetid ja katselevat TV:td 2—4 tuntia
pdivissd (Miettinen & Rotkirch 2012). Nykyajan nuoret ovat sosiaalistu-
neet todellisuuteen, jossa internet, televisio, tietokone ja konsolipelit ovat
pysyvi osa heidin elimiinsi. He eldvit nuoruutta, joka oli vield 30-40
vuotta sitten olemassa vain villeissi fiktiivisissd fantasioissa. Nykynuorten
todellisuuskuva ja sosialisaatioprosessit ovatkin vaikeasti hahmotettavia,
mutta tulevaisuuden suunta on selvi.
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Olisi vakava virhe nihdid nuorten virtuaaliset areenat vain elimys-
ja vithdekulttuurina. Uuden informaatioteknologian hallitseminen on
koulunkdynnin, opiskelun ja tydelimin ehto. Erilaisten teknologisten
pddomien hallintaa jo nuorena voidaan metaforisesti kutsua virtuaalisten
lihasten kasvattamiseksi. Niiden merkitys nykyaikana on yhti suuri kuin
aiempien vuosikymmenten duunarien “todellisten” lihasten. (Salasuo &
Koski 2010.) Kulutus- ja viihdekulttuuri pitddkin ymmiread kiintednd
osana nuorten elimii 2010-luvun Suomessa. Heille esimerkiksi internetin
sosiaaliset ja kulttuuriset tilat ovat osa luonnollista ja normaalia merkitys-
maailmaa, jotain miki ei ollut lisnd aiempien sukupolvien nuoruuden
sosialisaatioprosessissa. Tidssd palataankin eliminkulun sijoittumiseen
historiallisessa ajassa, elinehtoihin ja hyvinvointivaltiollisiin keinoihin —
siis nuoruuden kannattelupinnoille. Nykynuorille tietoverkot, kaupunki
ympiristd ja kulutuskulttuuri ovat yhti luonnollisia kuin vesi kaloille
(Hoikkala & Paju 2008).

Nopean muutoksen seurauksena nuoruuden kannattelupinnat ovat
kddntyneet joiltain kohdin kaltevaan asentoon. 2000-luvun nuoren eteen
aukeaa epivarmuuden horisontti. Valmiin nuoruuden kisikirjoituksen
sijaan edessd on tyhji paperi, jolle omaa elimii pitdd alkaa raapustaa —
tihin liittyvit koulutusvalinnat, epdvarmuus ja pelko tulevista tyomark-
kinoista, Euroopan talouskriisi, suuri nuorisotydttdmyys, patkitydldisyys,
turvaverkon reidt ja kilpailuasetelma ikitovereita vastaan. 2000-luvun
nuoruuden avainkisitteiksi ovat nousseet "valinta” ja ”padomat” (ks.
huippu-urheilijoiden valinnoista Piispa tissi teoksessa).

Tommi Hoikkala: Se kuuluisa yksilsllinen valinta

Mikko kirjoitti edellisessii jaksossa, ettii huippu-urheilijat ovat vuosien saatossa
olleet eriiinlaisia nykynuoruuden airuita. Se pitii paikkansa etenkin tietoisesti
menestymédn suuntautuvien nuorten osalta. Avain on itsekurin sivyttimdi
eliimdinote, kyky keskittyi ja siidelli omaa toimintaansa, tottumus ja tapa
ykiitii tarpeen tyydytysti. Silloin ei reuhata baarissa. Siksi moni urbeilija-
nuori jid hieman sivuun aivottomasta tavisnuoruudesta, teinikenttien pussi-
kalja- seki sidukkakarnevaaleista. Tiimi taitaa koskea etenkin yksililajien
systemaattisia harjoittelijoita. Timdi on hyvin dokumentoitu Mikko Piispan
(mt.) kuvauksessa. Pédittelen lisid: joukkuelajien harrastajat kohtaavat edel-
lisiin verrattuina tavallista useammin tuon kuvatun teinisosiaalisuuden ja

65



’ Mikko Sarasuo & Tommr HolkkaLA

harjoittavat sitii itse.

Keskeistii on se, ettii huipulle suuntautuminen vaatii valinnan tekemisen
teknitkoita (ja ne ovat sellaisenaan psyykkisii, sosiaalisia ja kulttuurisia tai-
toja). Voisi viittiid, ettd nuoret huiput tai huipulle suuntautuvatr nuoret ovat
valitsemistaidon mannekiineja ja airuita. Tiamin segmentin nuoret tekeviit
omassa lajissaan eteenpiiin suuntautumisen valinnan sellaisessa elimdin-
vaiheessa, joka on varsinainen drop out -periodi. Kyse on nuoruuden siiti
eliimiinvaibeesta, jossa kaverien, ryhmdiin ja muut sosiaaliset yhteisen tekemisen
asiat ovat elimiissii kenties kaikkein vabvimmin esilli tai pinnalla. Vaatii
péidittiviisyytti pysyi sivussa massamenosta ja sen sijaan harjoitella valmen-
tajansa antaman ohjelman mukaan. loisaalta kuten Piispa (mt.) kirjoittaa,
nautinto loytyy omasta lajista, itse harjoittelusta, sithen liittyviisti kovasta
tydstd, paineiden sietimisestii seki varmasti myds harrastamisen tuomista
sosiaalisista ympyroisti. Tiissi mielessii voisi kuvitella, etti urheilevat nuoret
muodostavat omat nuorisokulttuuriset heimonsa omine riitteineen ja kutyy-
meineen (kilpailumatkat, ottelumatkat, leirit). Ei ole mitiiin syyti olettaa, ettii
tavanomaiset nuoruuden jutut eivit olisi timdin porukan kohdalla mukana.
Kaikkien kohdalla ne toteutuvar omissa porukoissa.

Mitii valintaan tulee, se on lisnd kaikkialla, seki pakkona etti vapautena.
Koulutusviyliit ovat kaiken muun obella lajittelujirjestelmii, joissa oppilaiden
suoritukset ja valinnat — jotka useimmiten tehddiin huoltajien ja vanhempien
kanssa — sijoittavar heidir tiettyibin positioibin. Jos huipulle suuntautuvia
nuoria kiyttii tillaisen jirjestelmin esimerkkeind, he varmaan (onnistuessaan)
ilmaisevat jirjestelmin onnistunutta puolta. Kuten Piispa (mt.) kirjoittaa,
he eliviit unelmaansa, keridvit hienoja kokemuksia, elimyksii ja onnistu-
misen hetkid, flowta ubraustensa ja jopa itsensi riikkidmisen vastapainona.
Niiden kohdalla, joilla kaikki ei ole mennyt tiysin kiisikirjan mukaan, saman
Jérjestelméin kuvaus voi olla tiysin erilainen. Valinta tulee koulukkaan eteen
pakkona kuin kulman takaa, esimerkiksi ylikoulun ysiluokalla ("jos yhtiin
edes vihiin tietiis miti tabtoo”).

Seurasin taannoin Petri Pajun kanssa kantahimiliisen ylikoulun ysi-
luokkaa juuri tillaisen valinnan aikoibin. Olin odottanut havainnoivani
kovinkin paineista kenttii. Hypoteesit murenivat, eniten painetta saattoi
havaita oppilasryhmiin ja siis porukoibhin kuulumisesta. Koululaisen eksis-
tentiaalinen kysymys kietoutui paljolti sen kysymyksen ymparille, millaisena
kelpaan ryhmiiiini. Voisiko kuvitella, ettii huipulle urheilevat nuoret soveltavat
erityistdi identiteettistrategiaa, etti he saavat energiaa kaikenlaisista paineista
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tai ainakin osaavar kisitellii ja ottaa paineiset tilanteet haltuunsa, ainakin
paremmin kuin nuoret, jotka eiviit edes tiedii olevansa missiin kilpailussa?

Mikko Piispa (mt.) kirjoittaa, etti huipulle tihtiivi nuori urbeilija
noudattaa normaalista poikkeavaa rationaliteettia. Osuvasti sanottu. Lisiin
sosiologista mielikuvitusta. Néimdi nuoret artikuloivat kilpailullisen sosialisaatio-
Jjérjestelmiin ideaalitarinaa, joka piityy menestykseen. Taustalla on paljon
lahjakkuutta, paljon tyoti, tukijoukkoja seki hyvii infrastruktuureja, myds
hyvii sattumia. Hyvin kéy, jos taitaa rennon, mutta tietoisen panostamisen,
miki sisiltii paljon myis itsekieltiytymisti, jonkinlaista nykystoalaisuutta
(ks. Foley 2011). Voisi pubua myis menestyksen kehistd.

Nien selvin yhtymdikohdan tavanomaiseen opintomenestykseen.
Kuvitelkaamme ysiluokkalainen, joka tahtoo populaarikulttuurisesti resonoi-
valle ammatilliselle alalle, Kanta-Himeessi vaikkapa kampaaja-parturiksi tai
pidkaupunkiseudulla kokiksi. Tarvitaan reilusti yli kasin keskiarvo. Moneen
lukioon on helpompi piiisti. 1ai kuvitelkaamme vaikka psykologiaa opiskele-
maan mielivi abiturientti Helsingissii — huippu-urbeilijan psykotekniikoille
olisi varmasti kiyttoi, kun kurottautuu sisidnotettavien kahden prosentin
Joukkoon.

Huomaan kirjoittaneeni (yksilollisestii) pakkovalinnasta jo 1998 niiin:
"Paineet kasvavat ja jotkut voivat vastata paineisiin erilaisin itsen tai mindn
muokkausprojektein (terapiat, askeesit, dieetit, bodaukset). Jos kirjistin:
menestysorientoituneiden lukionuorten elimdisti tulee tissi jirjestelmiis-
si kilpailullista niuhottamista ja pérjiimistaistelua, tyyppeini menestys-
orientoituneet ovat entistii varhaiskypsempid aikuismaisia suorittajia.”

Sitaatti ei kiy kuvaamaan Mikko Piispan (mt.) haastatteluyhteenvetoa,
eikd se ole sellaiseksi tarkoitettu. Silti siind on jotain osuvaa. Urbeilijat tuntevat
paineen ja yksi heidiin tehtivistiin on hallita se. Urbeilijan tie on varmasti
myds miniin muokkausprojekti ja identiteettistrategia. Sillii tiellii pysyy vain, jos
osaa asettaa kysymyksen menestymisesti realistisesti, mutta oikein. Kilpailusta
pitiid nauttia, muuten kilpakentille ei ole asiaa. Varmaan myis hiviiminen on
osattava integroida persoonansa kudoksiin. Mitii aikuismaiseen suorittamiseen
tulee, voisin litteripsykologina arvella, etti palkintopallille ei ole asiaa, jos
kilpakentiit ovat vain onttojen suoritusten areenoita ilman sportin henkisti
sisiltoi. Avainsanana: rakkaus lajiin.

Edellii sanottiin, ettii nimd sporttinuoret ovat nykynuoruuden airuita. Se
pitiidi paikkaansa myds siind katsannossa, ettii heissi havainnollistuu teesi nyky-
nuorista portfoliopolven edustajina. Kaikki se mitii he tekeviit aikaisemmassa
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eliimiissiiiin, kartuttaa henkilokobtaista ansiokansiota. Siti kiytetiin urbeilu-
uran jilkeen normaalieliminkulkuun sovittauduttaessa. Urheilu on myos
sosiaalisten subteiden kenttd, jossa mukaan tarttuu tuttavuuksia, osaamista,
yhteyksid, siis sosiaalisia pidomia, joita voi realisoida tulevalla tysurallaan.

Ansiokansio on henkilikohtainen resurssi, se ilmentii henkilokohtaisia
saavutuksia. Se ilmentiii myds erityisti motivaatioperustaa ja eetosmaisemaa.
Nykyurbeilijoilta kuulee kovin harvoin kansallista retoriikkaa, siis sellaista
mahtipontista pubetta, jossa urheilija ilmoittaa urbeilevansa Suomea maail-
man kartalle tai pitivinsi Suomea tilli kartalla. Tissi subteessa eetokset
ovat sukupolvisia. Pekka Tiilikaisen aikaan oli aivan erilainen kansallinen
kohina ilmassa kuin nykyisin. Napautan: nykyisin urheilu-ura on yksilollinen
urasatsaus ilman kansakunnan kertomuksen ulottuvuutta. Siis evidinlainen
portfoliostategia. Maailma muuttun, Eskoseni.

PERHE NUORUUDEN ANKKURINA

Murrosten lomassa on myés pysyvyyttd. Perhe on siilyttinyt paikkansa
nuoren tirkeimpini tukiverkkona - vahva perhesidos nousee esille my®os
Piispan ja Huhdan artikkeleissa tissi teoksessa. Sosiaaliset muutokset ovat
luoneet perhesukupolven rinnalle uuden rytmin, mutta eivit ole katkais-
seet sukupolvien vilistd vuorovaikutusta ja aineellisen seki aineettoman
piddoman vilittymistd (Hikkinen 2013). Tuoreessa Nuorisobarometrissa
(Myllyniemi 2012) tarkasteltiin lapsuuden kodin vaikutuksia nuoriin ja
heidin arkeensa. Nuorten ohella kysely tehtiin heidin vanhemmilleen, joka
mahdollisti ylisukupolvisen periytymisen ja perhedynamiikan tarkastelun.
Lapsuuden kodin merkitys tuli vahvasti esille muun muassa liikunnan
harrastamisen aktiivisuudessa. Lapsuudessaan vanhempiensa kanssa yh-
dessi litkkuneet nuoret harrastivat selvisti muita enemmin liikuntaa.
Toinen liikuntaan liittyvd havainto herittid negatiivisia ajatuksia, silld
vanhempien korkealla koulutus- ja tulotasolla oli vahva yhteys nuorten
akdiivilitkunnan mairdan. Tamai tukee viimeaikaisia havaintoja siitd, ettd
joidenkin nuorten kohdalla taloudelliset tekijit ovat esteeni litkunta-
harrastukselle (ks. Salasuo 2012). Lapsuuden kodin tulotaso, ilmapiiri ja
terveyskiyttiytyminen niyttivit Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2012)
mukaan vaikuttavan merkittivisti nuorten myshempiin elimiin. Antti
Hikkinen (2013) kirjoittaakin perhepddomasta tirkeini sukupolvien
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vililld siirtyvini aineettomana perintdni (ks. perheen merkityksestd Piispan
artikkelit tissd teoksessa). Benjamin Bloom tutkimusryhmineen (1985)
haastatteli Yhdysvalloissa 120 eri-ikiistd urheilijaa, tieteentekijii ja tai-
teilijaa. My®s hinen tutkimuksessaan perheen rooli niin aineellisten kuin
aineettomien piddomien tarjoajana oli keskeinen menestymisen kannalta.

Tommi Hoikkala: Koti nuoruuden kittini

Orsikko on Mikon minulle antama. Ja jilleen saan taiteilla paradoksikarikoiden
viilissii. On nimittiin niin, etti nuoruuden (ml. murrosiin) kehitystehtivi on
“hyliitii koti ja hiertiii henkinen napanuora poikki” (Penttinen 1995, 6). Timii
on lidkdritieteiden totuus. Tiisti syysti teinit usein inhoavat vanhempiaan,
hiipeiiviit heiti varsinkin jos kaverit osuvat samaan tilaan. Niin kérjistettyni
Mikko Piispan (mt.) dokumentaatio perheesti huippunuoren resurssina ja
voimapintana on hieman eri suuntaan vievi argumentti.

1ai sitten ei. Kysymys on nimittiin nikokulmasta. En ole lukenut Piispan
(mt.) aineistoa lipi, joten kuvittelen jilleen sosiologisesti. Omassa kommentti-
Jutussaan Mikko kirjoittaa Antti Hitkkiseen viitaten perhepiiomasta, aineet-
tomasta perinnisti, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. Hyviksytiin. Aineeton
perinty: eetosjuttuja, sukuteemoja, tapoja toimia, rutiineja, maailmasubteita,
intressinippuja, sosiaalisuuden tapoja, ihmisend olemisen kiytinteiti. Varmasti
myds geenipiidomaa on siirtynyt ensin. Litkunnallisuudella on tiysin erottuva
biologinen pohja. Hyvimuistinen knoppologi luettelisi tihin hetkessi monia
urheilusukuja. Mind tyydyn luettelemaan vain Tapio ja Timo Furuholmin.
Ja Tapsan isoveli on Esa, eli Timon seti.

Viimeistiidin siini vaiheessa kun harrastuksesta alkaa muotoutua ura, se
imaisee koko perheen mukaansa. Kuviossa kristallisoituu niin monessa nyky-
perheessii tuttu kiytinto, ettii perbe oikeastaan organisoituu lapsen/lasten
harrastusten ympiirille. Harrastus méirid perheen ajankdyttid, ruokavaliota,
pesukoneen nestevirtausten ja edestakaisten sykkeiden tason ja toistojen mdirin,
auton koon, didin ja isin tyinjaon. Yhden huoltajan tapauksissa multitasking-
vuoren.

Saamaani otsikkoa stilisoiden: ehki on pikemminkin kyse siiti, etti nuoren
vakava harrastus on perheen kitti, se yhteinen tehtiivii ja koossa pitiivi voima
kuin nuoruuden kitti siniinsi. Olisiko noiden toimintojen paikalla jonkinlai-
nen tyhjyys, jos lapsen lajitouhu ei tiyttiiisi perheen avaruutta? Harrastuksen
ympiirille kehkeytyy yhteinen aikarakenne, tehtivirakenne, sosiaalinen rakenne
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ja logistinen rakenne. Se on myis tunnemoodi, menestyksesti iloitsemista,
kenties myds epdonnistumisen onnistunutta tydstimisti. Vanhemmat hyoriviit
kuin viikkiériit lahjakkaan harrastavan lapsensallastensa ympéirilli ja lnovar
menestyksen tukirakenteen.

Olisipa muuten miti herkullisin perhe-etnografian paikka havainnoida
moista rumbaa, esimerkiksi jiikiekkobarrastuksen tapauksessa. Harjoituksia
voi olla miti kummallisimpiin vuorokauden aikoibin, sanotaan 4—6 vitkossa,
otteluista riippuen, ynndi voimaharjoittelut ja muut stilisoinnit oheen. Voi vain
kuvitella sen ajan miirid, joka vietetiin autossa tulevia huippuja sinne ja
tinne kuskatessa. Miti noiden tuokioiden aikana pubutaan, misti vaietaan,
miten vaietaan, miten kannustetaan, miten annetaan muuta palautetta?
Ennakoisin draamaa, mutta myos ihan ibka tavallista tylsyytti ja puutumista.
Relevantteja seki kiinnostavia kysymyksid, myids muissa tapauksissa kuin
ettdi diti tai isi ovat lahjakkuuden valmentajia. Juttua voisi tarkastella myos
valtarakenteena: miten modernissa nykyperbeessii neuvotellaan asiat ja kéiy-
tinnor? Millainen mallivalta — isiin, didin, lapsen, vai néiiden hybridi — piitee
tillaisissa perhekdytinteissi. Kuka pidtti, ettii se kallein mopoauto hankittiin
helpottamaan Jeren litkikamojen kuljettamista? Tilastollisesti timdi tapah-
tuu Porissa tai Tampereella, paikoissa joissa mopoautoja on eniten Suomen
kaupungeissa per capita. Ja oliko pakko saada ledivalot myios auton pohjaan
(Pori)? Millaisella kitilli ne sinne kiinnitettiin?

Viittiisin, ettd aineettoman péidoman lisiksi perhepdiomissa (ks. Hikkinen
2013) on kyse myis aineellisista seikoista, siiti mibin perbe tai perheet sijoit-
tavat resurssejaan. Se tarkoittaa myds rahaa. Miti esimerkiksi yhden kauden
Jjéddkickkokamat ja seuramaksut vuodessa yhteensii tekeviit? Olisiko Tuuli
Petiija-Sirén voittanut olympiahopean Lontoossa 2012 purjelautailun RS:X
-luokassa ilman oman perheensii kaikenlaisia pidomia? Aika minimaalisin
tuin purjehdittiin. Tissi on myis kenties kriittinen pointti — missi médrin
menestys edellyttiii keskiluokkaisen ja kaikin puolin vakaan taustan? Lymyiiiko
repaleisten perhesubteiden Suomessa lahjakkuusreserveyi?

MIKA ON HYVA ELAMA?
Nuoruuden uudella kannattelupinnalla on tarjolla lukemattomia malleja

hyviin elimiin. Aiempaa enemmin korostuvat yksildiden valinnat ja
niiden rinnalla identiteettityd. Voidaan puhua itse rakennettavasta hyvisti
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elimisti, jossa hyvin sisilto on ennalta mairittimiton. Tommi Hoikkala
ja Petri Paju (2008) kirjoittavat nuorten yhteiskunnallisista positioista,
joissa valinta ja valinnaisuus luonnehtivat nuorten kohtaamien elimin
areenoiden ja instituutioiden toimintachtoja. Kyse on siis erdinlaisesta
yksilollistymiseen pakottavasta yhteiskunnallisesta ilmastonmuutoksesta.

Pirjitikseen kilpailuyhteiskunnan koulutus- ja tyomarkkinoiden sarana-
paikoissa on nuoren kyettivi tuottamaan itsensi yksilollisesti erityisend
toimijana, uniikin portfolion haltijana seki sitd ilmaisuvoimaisesti esitti-
viini ja esittelevini identiteetin kantajana (Paakkunainen 2007; Hoikkala
ym. 2009). Nuoret ovat jo useamman vuoden ajan nihneet tulevan
tydelimin ja siind pirjddmisen suurimpina tulevaisuuden huolina (TAT
2012). Tillainen nikéala ja sithen liittyvit pohdinnat avautuvat yhti lailla
urheileville nuorille kuin kaikille muillekin. Kun ty6elimi nihddin pe-
lottavana ja koulutuspolkujen lopussa ei siinni elimin mittaista tyduraa,
korostuvat koulutukseen liittyvit panostukset ja valinnat.

Myés koulutusjirjestelmissi on havaittavissa merkkejd kiristyneestd
kilpailusta. Kilpailua kiydiin niin oppilaiden kuin koulujenkin vilill.
Professori Hannu Simola (2001) nikee niin kutsutun erinomaisuuden
eetoksen pesiytyneen suomalaiseen koulutusjirjestelmidn: hyvi ei riitd,
tdytyy olla paras. Kilpailuasetelma koulutuspolulla jittidd siind menestyjille
vain rajallisesti tilaa panostaa muihin eliminalueisiin. Tillaisessa asetelmas-
sa huippu-urheilu asettuu kilpailevaksi valinnaksi koulutukselle. Elimassd
pirjddmiseen tarvittavat pidomat ovat nykynuorten ja heidin vanhempiensa
valintojen prioriteetti. Tdssd piileekin yksi nykyisen huippu-urheilun
dilemma. On kyettivi selviimiin kaikesta siitd, mitd nykyaika heittdd
eteen ja vieldpi pystyttivi harjoittelemaan huipulle paistikseen seki sielld
pysyikseen. Tdmi havainnollistuu erinomaisesti Piispan (mt.) analyysissa.

HuIPPU-URHEILUN YHTEISKUNNALLINEN PAIKKA
MUUTOKSESSA

Huippu-urheilulla ei ole enii aiempien vuosikymmenten kaltaista hege-
moniaa, jonka eteen perheissi ja yhteiskunnassa ollaan automaattisesti
valmiit uhraamaan muut eliminalueet. Voidaan sanoa, ettd huippu-
urheilun yhteiskunnallinen paikka on muuttunut (mm. Itkonen 1996;
Kokkonen 2008). Huippu-urheilun moninainen asema tulee esille myos
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Opetusministerion tydryhmiraportissa (Nieminen ym. 2010), jossa poh-
dittiin suuntia huippu-urheilun kehittdmiseen:

Huippu-urheilua osana suomalaista yhteiskuntaa on niissi eri tydryhmissi pe-
rusteltu moninaisesti ajan henkei korostaen. Huippu-urheilu on ollut eri aikoina
osa lilkunnan kansalaisliikett, osa viihdeteollisuutta. Sen on nihty muodostavan
osan suomalaista identiteettii, mielekistd eliminuraa tai se on nihty taloudellisesti
merkittivini seki eettisesti kestdvini. Ennen kaikkea huippu-urheilun on nihty
omaavan vankat perinteet.

Mikko Salasuo (2011, 6) on kirjoittanut tarkoituksellisen kirkevisti auki
monien kisityksen urheilijan urasta: "Kilpaurheilijan uran valitseminen
lapsuudessa ja nuoruudessa on riskisijoitus, jossa hividd lihes varmasti. Ndin
asian muotoilisi aikalaisretoriikkaa mukaileva talous- ja tilastotieteiliji.”

Urheiluliikkeen sisiltd huippu-urheilun yhteiskunnallisen paikan muut-
tuminen vaikuttaa olevan hankala havaita. Huippu-urheilun muutostys-
ryhmin viliraportissa vuonna 2011 maalaillaan seuraavasti: "Huippu-
urheilu on happea, jota kansakunta hengittid. Huippu-urheilu on tirkei osa
arvokasta liikuntakulttuuriamme. Huippu-urheilua tarvitaan jo urheilun
itsensd vuoksi.”

Muutos huippu-urheilun yhteiskunnallisessa paikassa on kuitenkin
kiistaton (mm. T4htinen & Nevala 2010; Lims4 2012). Se ei kuitenkaan
tarkoita automaattisesti negatiivista kehityssuuntaa. Tuomas Zacheus
(2010) kisittelee Kasvatus ¢ Aika lehdessi viimevuosikymmenten muutos-
prosessia. Hianen mukaansa huippu-urheilu on irtaantunut tiettyjen eri-
tyisesti joukkuepelien osalta liikunnan kansalaistoiminnan perinteesti.
Huippu-urheilua kehitys on vienyt aiempaa yritysmiisempiin suuntaan ja
samalla se on irtaantunut litkunnan kansalaistoiminnasta. Kehitys on muut-
tanut lajien vilisid voimasuhteita ja medialla on ollut siini keskeinen rooli.
Erityisesti joukkuepelien asema on vahvistunut. Perinteisten lajien paikka
on kehityksessd horjunut, ja ne ovat menettineet suosiotaan (Ilmanen &
Itkonen 2000, 28; ks. erilaisista lajikokemuksista Piispa tissi teoksessa).

Pasi Koski (2004) on puolestaan tutkinut niin kutsuttua litkunta-
suhdetta. Liikuntasuhde on vyyhti erilaisia urheiluun liitettdvii merkityksii
ja positioita (Koski & Tihtinen 2005: ks. myds Zacheus 2008). Vyyhti on
kaventunut niin edelld kuvattujen laajempien yhteiskunnallisten prosessien
vuoksi kuin suomalaisen urheiluliikkeen toimesta. Esimerkiksi tirked osa
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litkuntavyyhted ovat paikalla koetut urheilutapahtumat. Ne on muutettu
“aikuisviihteeksi” ja “urheilubisnekseksi” ja sen myotd nuorten urheilun
seuraaminen paikan piilld on lihes lajista riippumatta vihentynyt aiem-
mista vuosikymmenistd merkittivisti (Salasuo & Koski 2010).

Kalervo Ilmanen (2008) on muotoillut tarkkanikéisesti “urheilu-
hulluus” -kisitteen avulla rakenteellisia tekijoitd ja niissd tapahtuneita
muutoksia. Humoristinen urheiluhulluus on osa kansalaisyhteiskunnan
logiikkaa. Huippu-urheilun kutoutuessa osaksi ihmisten arkea ja elimii
sen luonne on karnevalistinen, iloinen ja leikkisi. Se on osa kansalaisten
jakamaa ja kansakuntaa yhdistivii kokemusmaailmaa.

Ulkopuolisten tekijoiden, erityisesti median, markkinoiden, rahan ja
vallan, tullessa mukaan toiminnan logiikka muuttuu. Huippu-urheiluun
lomittuu uudenlaisia nikyvid tai kitkettyji pddmiirid. Silloin
huippu-urheilusta tulee my6s viline siitd itsestdéin irrallisten pddomien
tavoitteluun. Ilmasen (2008) mukaan tillin syntyy vakavaa urheilu-
hulluutta. Samalla my&s huippu-urheilussa mukana olevien eri toimijoiden
intressit saattavat olla ristiriidassa yksittdisen urheilijan tavoitteiden kanssa.

Urheilun kaupallistuminen ja viihteellistyminen ovatkin johtaneet
huippu-urheilun merkitysten etiintymiseen nuorten elimissi. Huippu-
urheilu on lisni ennen kaikkea mediavilitteisend spektaakkelina, mutta ei
merkitykselliseni kokemussuhteena. Mediavilitteisessi vithdekulttuurissa
nuorille on urheilun rinnalla tarjolla niin valtava miiri muita vaihtoehtoja,
ettei urheilun paikka suinkaan ole vakio, pysyvi tai ensisijainen. Useiden
suosittujen huippu-urheilutapahtumien siirtyminen maksullisille TV-
kanaville on ollut omiaan lisdéimiin eroosiota nuorten ja huippu-urheilun
vilisilld kohtaamispinnoilla.

Huippu-urheilu on siis osa laajempia yhteiskunnallisia muutosprosesseja,
kuten tissi artikkelissa on esitelty. Tommi Hoikkala (1989) kirjoitti yli
20 vuotta sitten teoksessa Suomalaisen litkuntapolitiikan vaihtoehdot, ettd
”narsistinen, nautinto- ja kulutussuuntautunut nuoriso ei ole kiinnostunut
ponnisteluista urheiluseuroissa”. Ponnisteluilla Hoikkala (mt.) viittasi eri-
tyisesti pitkiaikaiseen kestidvyyskunnon harjoittamiseen. Modernisaation
esiin nostamat kehityssuunnat ovat vasta alkua. Esimerkiksi informaatio-
teknologia ja sen erilaiset sovellukset ovat nykyisyyttd ja kasvavassa mairin
tulevaisuutta. Viime vuosikymmenten elinolojen ja hyvinvointivaltiollisten
toimien murroksista voidaan puhua Fred Davisia (1979, 102) mukaillen
repeimind ymmirretyn olemassaolon kudoksessa. Nuoren sukupolven
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eteen on ilmaantunut useita jarisyttivid tekijoitd, jotka vaikuttavat
perustavanlaatuisesti tapaan jisentidi ja kisitelldi maailmaa. (Ks. esim.
elimintapaurheilijoista Piispa tissd teoksessa.)

Muutosten tuoma yhtild haastaa huippu-urheilun yhteiskunnallisen
paikan ja erityisesti monet perinteiset lajit. Yhteiskunnallisen muutok-
sen huomioiminen onkin vilttimitonti kehitettdessd ja uudistettaessa
suomalaista huippu-urheilua — sen huomiotta jittiminen taas on vakava
puute (ks. HuMu 2011; 2012). Nopeasti muuttuvassa todellisuudessa
perinteisten urheilulajien paikka voi nykynuorten merkitysrepertuaarissa
rinnastua Kehruu-Jennyyn. Nuorten merkitysmaailma onkin prisma tu-
levaisuuteen, silld heistid rekrytoituvat niin uudet huippu-urheilijat kuin
niitd seuraava massa.

Mikili huippu-urheilijoiden eliminkulun puitteita halutaan kehitta,
tdytyy pyrkid huolellisesti kartoittamaan kaikki siihen liittyvit tekijit.
Se miti tarkoittaa “olla oikeassa paikassa oikeaan aikaan” ja hallita juuri
kyseisen tapahtuman kannalta “oikeanlaisia aineellisia ja aineettomia pdi-
omia”, on muuttuva prosessi. Yhden tekijin muuttuminen vaikuttaa lihes
poikkeuksetta kaikkiin muihin (esim. Macmillan & Copher 2005). Tistd
syystd huippu-urheilijoiden elimii tukevien muutosten tiytyy perustua
empiirisesti tunnistettuihin tekijoihin. Sementoidulla menneisyyden uusin-
tamisella, aiempien vuosikymmenten kokemukseen perustuvalla intuitiolla
ja pysyvilld ja asioita paikoilleen kiinnittivilld rakenteilla on pikemminkin
kehitystd jarruttava kuin eteenpiin vievi vaikutus. Huippu-urheilijat ovat
osa nykyaikaa ja heidin eliminkulkuaan tukevia tekijéitd voidaan kohentaa
vain sosiaaliseen todellisuuteen perustuvilla toimilla (vrt. HuMu 2012).
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Helena Hubta
Monikulttuuriset suomalaiset huippu-
urheilijoina

JOHDANTO: KATSAUS AIEMPIIN KOTIMAISIIN TUTKIMUKSIIN
JA TUTKIMUKSEN AINEISTON ESITTELY

Suomalainen huippu-urheilu on viimeistiin 1990-luvulla lakannut
olemasta etnisesti homogeenista toimintaa (Itkonen 1997, 104). Syyni ovat
paitsi ulkomailta palloilujoukkueisiin hankitut vahvistukset my6s Suomen
oman monikulttuurisen viestén kasvaminen. Myds poliittisesti tuettu
suvaitsevaisuustyd alkoi Suomessa 1990-luvun alussa, ja pian se otettiin
osaksi liikunta- ja urheilutoimintaa (mt., 67-68, 85-88). Tutkimustoiminta
on laahannut hiukan jiljessi, ja monikulttuurisuuteen liittyvi liikunta-
tutkimus on paissyt kiyntiin vasta vuosituhannen vaihteessa. Aiemmat
kotimaiset tutkimukset ovat keskittyneet liikunnan kansanterveydelliseen
puoleen eli sithen, miten suuret joukot saadaan liikkumaan terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta riittdvisti. Kisilld oleva artikkeli on ensimmiinen
suomalaisia monikulttuurisia huippu-urheilijoita kisittelevi tutkimus.

Tissd artikkelissa tarkastellaan monikulttuuristen suomalaisurheili-
joiden eliminkulkuja ja niiden ominaispiirteiti. Kiinnostuksen kohteena
ovat ensinnikin ne tekijit, jotka ovat mahdollistaneet huippu-urheilijaksi
pidtymisen ja olleet tukemassa uran kehitysti. Toiseksi huomio kiinnittyy
erilaisiin esteisiin ja haasteisiin, joita urheilijat ovat urallaan kohdanneet.
Monikulttuuristen urheilijoiden eliminkulkuihin ovat eri tavoin vaikutta-
neet haastateltavien oma, toisen vanhemman tai molempien vanhempien
maahanmuuttotausta. Artikkelissa kuvaillaan monikulttuuristen huippu-
urheilijoiden taustoja ja nostetaan esiin monikulttuurisuuden urhei-
luun tuomia erityisid merkityksid, kidnteitd ja tapahtumia. Tutkimuksen
aineiston muodostavat 20 monikulttuurisen huippu-urheilijan elimikerta-
haastattelut.

Taustaltaan monikulttuuristen ihmisten tutkiminen on lihtokohtaisesti
ongelmallista siksi, etti tutkittavia yhdistivi tekiji samalla erottaa heidit
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toisistaan. Haastatellut monikulttuuriset huippu-urheilijat ovat maahan-
muuttajia, toisen polven maahanmuuttajia tai sitten heidin vanhemmistaan
toinen tai adoptiotapauksissa molemmat vanhemmat ovat syntyperiisid
suomalaisia. Monikulttuurisuuden taustalla olevat syyt ovat yhtd moninaisia
kuin ihmisten elimintarinat yleensikin. Yhdistivii tekijoitd on vihem-
min kuin erottavia. Niitd yhdistivid tekijéitd on kuitenkin mahdollista
tutkia tiettyjen aihepiirien kautta. Elimikertahaastattelut mahdollistavat
niiden valintojen, motiivien ja eliminkiinteiden tarkastelun, joissa moni-
kulttuurinen tausta on suunnannut nuorten urheilijoiden elimii tai tuonut
sithen erilaisia kokemuksia ja sivyji.

Tutkitut huippu-urheilijat ovat miiritelmaillisesti sellaisia moni-
kulttuurisia suomalaisia, jotka ovat menestyneet elimissiddn ainakin yh-
delld saralla. Tutkimuksen pohjavire on siksi mydnteinen ja onnistumisten
sdvyttimi. Toisaalta monien onnistumisten ja menestystarinoiden taustalla
on onnellisia sattumia ja erilaisista esteistd selviytymisid. Niiden kautta
pidstidn tarkastelemaan joitakin vaikeuksia, joita monikulttuurinen ur-
heilija voi urallaan kohdata.

Aloitan artikkelin kartoittamalla aiempia kotimaisia monikulttuuriseen
litkuntaan liittyvid tutkimuksia ja niiden keskeisii tuloksia. Johdannon
lopuksi esittelen timin tutkimuksen aineiston, minki jilkeen ryhdyn
tarkemmin analysoimaan monikulttuuristen huippu-urheilijoiden elimin-
kulkua ja urheilu-uraan vaikuttaneita tekijéiti. Artikkelin toisessa luvussa
kuvailen urheilijoiden perhetaustoja: perheiden varallisuutta, suhtautumista
litkuntaan ja urheiluun, maahanmuuttajavanhempien integroitumista
Suomeen seki perheen sisiisii monikulttuurisuuteen liittyvii ristiriitoja.

Perheiden lisiksi tutkittavien urheilu-uraan liittyy muita henkil®iti,
joiden vaikutus uraan on ollut merkittivi. Kolmas luku kisittelee nditd
henkilditd sekd heiltd saatua tukea ja apua. Neljinnessi luvussa tarkastel-
laan tutkittavien kokemuksia rasismista ja myonteisistid ennakkoluuloista
urheilussa seki tapoja, joilla haastateltavat ovat selvinneet rasismista. Tdmin
jilkeen viidennessd luvussa kisitelldan monikulttuuristen urheilijoiden
kansallista ja etnistd identiteettiid seki urheilun roolia identiteetin peilind
ja muokkaajana. Tutkimuksen kuudes luku on viimeinen analyysiluku, ja
siind pohditaan urheilun hy$tyji monikulttuuristen nuorten haastateltavien
elimissi. Lopuksi keridin yhteen tirkeimmit tutkimustulokset.
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Monikulttuurisuutta kisittelevi kotimainen litkuntatutkimus

Huippu-urheilu ja monikulttuurisuus ovat aihepiireji, jotka eivit ole
aiemmin kohdanneet suomalaisessa yhteiskuntatieteellisessi tutkimuksessa.
Sen sijaan 1990-luvun lopulta lihtien on kiinnostuttu maahanmuuttajien
litkkuntaharrastuksista ja liikunnasta maahanmuuttajia integroivana ja
kotouttavana toimintana. Monikulttuurisen lifkunnan teemat ovat kui-
tenkin laheisessid suhteessa niihin huippu-urheilun aihepiireihin, joista
tissd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. Esittelen seuraavaksi kotimaisia
maahanmuuttajiin liittyvid liikkuntatutkimuksia, niiden kohderyhmii,
aineistoja ja tavoitteita, minki jilkeen vertailen ja vedin yhteen niiden
tuloksia.

Ensimmaiinen suomalainen tutkimus monikulttuurisesta litkunnasta
on Hannu Itkosen (1997) Litkuttaako suvaitsevaisuus, jossa kartoitet-
tiin liikuntakulttuurin suvaitsevaisuustilannetta monikulttuurisuuden
lisiksi muun muassa sukupuolten ja yhteiskuntaluokkien tasa-arvoniks-
kulmasta. Itkosen jilkeen aiheeseen on tarttunut Kati Myrén (1999;
2003) Liikunnan ja kansanterveyden edistimissidtiostd (LIKES). Myrén
selvitti maahanmuuttajien vapaa-ajanviettoa ja litkuntaharrastuksia, seki
litkuntaharrastuksen ja kotoutumisen vilistd yhteyttd. Ensimmaisen tutki-
muksen aineisto koostuu kyselytutkimuksesta (n=226), jota tiydennettiin
maahanmuuttajien haastatteluilla (n=22). Myshemmissi tutkimuksessaan
Myrén arvioi vuosien 1996-2002 liikunnan suvaitsevaisuushankkeiden
onnistumista ja pohti niiden vaikutusta suvaitsevaisuuden edistimiseen
ja maahanmuuttajien integraatioon.

Vuonna 2004 kidynnistyi Nuorisotutkimusverkoston koordinoima laaja
tutkimushanke Monikulttuuriset nuoret, vapaa-aika ja kansalaistoimintaan
osallistuminen. Tutkimushankkeen tarkoitus oli selvittdi, miten moni-
kulttuuriset nuoret viettdvit aikaansa, minkilaisia toiveita heilld vapaa-
aikansa suhteen on ja minkilaisiin esteisiin he toiveitaan toteuttaessaan
taustansa vuoksi tormaivit. (Harinen ym. 2009.) Tutkimuksen kohteena
olivat nuoret, jotka ovat itse tai joiden vihintidin toinen vanhempi on synty-
nyt ulkomailla. Hankkeen yhteydessi kerittiin ja analysoitiin monipuolista
aineistoa. Pdivi Harisen (2005) raportti perustuu 13—25-vuotiailta moni-
kulttuurisilta nuorilta kerittyyn kyselyyn (n=1380). Honkasalo, Harinen
ja Anttila (2007) sekd Kim (2009) analysoivat monikulttuuristen nuorten
teemahaastatteluja (n=39), ja Kivijirvi ja Harinen (2008) kavivit lipi kaksi
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viranomaisille suunnattua valtakunnallista verkkokyselyd. Pyykkonen
(2007) teki kyselytutkimuksen nuorisojirjestoille (n=156), minki lisiksi
Honkasalo, Souto ja Suurpii (2007) analysoivat nuorisotyontekijoiden
(n=83) ryhmi- ja yksilohaastatteluja.

Turun yliopiston kasvatustieteen laitoksella kidynnistettiin vuonna
2009 tutkimushanke nimelti Liikunnan merkitys maahanmuuttajien
akkulturaatiossa. Hankkeen tavoitteena oli selvittid maahanmuuttajien
litkuntasuhdetta ja sitd, minkilainen merkitys liikunnalla ja urheilulla on
maahanmuuttajien akkulturaatiolle ja siten kotoutumiselle. Hanketta varten
kerittiin nelji eri aineistoa. Maahanmuuttajille suunnatun kyselyn (n=399)
lisiiksi tehtiin maahanmuuttajien syvihaastatteluja (n=43) ja maahan-
muuttajien parissa tyoskentelevien haastatteluja (n=15). Maahanmuuttajilta
pyydettiin my®ds kirjoitelmia (n=18) elimistiin Suomessa. Toisin kuin
Nuorisotutkimusverkoston hankkeessa, tutkittavat maahanmuuttajat olivat
kaiken ikiisid ja niin sanottuja ensimmiisen polven maahanmuuttajia.
(Zacheus & Koski & Rinne & Tihtinen 2012, 74-75.)

LIKES palasi maahanmuuttajaliikunnan tutkimiseen Emilia Fagerlundin
ja Hanna-Mari Maijalan (2011) tutkimuksella Saa hengaa eri porukoiden
kanssa — Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten litkuntaan osallistumi-
sen tukeminen. Tutkimuksessa selvitettiin minkilaista liikunta- ja urheilu-
toimintaa maahanmuuttajataustaisille lapsille jirjestetdin ja miten nididen
lasten osallistumista voitaisiin parhaiten tukea. LIKES julkaisi vuonna
2012 kaksi muutakin monikulttuuriseen litkuntaan liittyvid tutkimusta.
Fagerlund (2012) arvioi maahanmuuttajien liitkunnan kehittimishankkeita,
ja Maijala ja Fagerlund (2012) vertailivat monikulttuurisen litkunnan hyvii
kiytintojd Suomessa ja Norjassa.

Sisdasiainministerié osallistui tutkimuskeskusteluun vuonna 2012
julkaistulla laadullisella tutkimusraportilla Yhteiser kentiit? Pubeita ja
tekoja vihemmistiihin kuuluvien nuorten yhdenvertaisen litkunnan ja ur-
heilun edistimiseksi. Pekka Junkalan ja Kirsi Lallukan raportti pohjautuu
monikulttuurisuuden, sukupuoli- ja seksuaalivihemmistojen, litkunnan
kansalaistoimijoiden ja nuoruuden asiantuntijoiden haastatteluihin (n=30).
Tutkimuksella haluttiin vastata kysymyksiin siitd, minkilaisia esteitd liittyy
litkunta- ja urheilutoimintaan mukaan piisemiseen ja mukana olemiseen,
miten ongelmakohtiin on puututtu ja minkilaisin tuloksin.

Suomen Palloliitto on toiminut erityisen méiritietoisesti rasismia
vastaan ja pyrkinyt osallistamaan maahanmuuttajia toiminnassaan
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(Opetusministerién tydryhmémuistioita ja selvityksid 2010, 9). Kidytinnon
hankkeiden ja toimien lisiiksi Palloliitto toteutti vuonna 2007 suomalaisen
jalkapallon rasismiselvityksen. Selvitystd varten seurattiin otteluita (n=147),
arvioitiin joitakin satoja erotuomariraportteja ja tehtiin asennekysely ero-
tuomareille. Lisiksi tuomareille annettiin mahdollisuus kuvailla tarkemmin
kentin tapahtumia. Palloliitossa oltiin yllittyneitd rasismin paljoudesta,
ja liitto reagoi tulokseen jirjestimilld erotuomareiden, valmentajien ja
seurajohtajien koulutuksia. (Aaltonen ym. 2009, 146.)

Monikulttuurisuutta kisittelevien litkuntatutkimusten tulokset

Itkosen (1997) tekemissi ensimmiisessi litkunnan suvaitsevaisuus-
selvityksessd kivi ilmi, ettd useimmissa lajiliitoissa oli tuolloin huonosti
tietoa maahanmuuttajien osallistumisesta heidin toimintaansa. Kilpa-
urheilussa joukkueisiin oli jo pestattu ulkomaisia pelaajia, ja valmentajina
toimi maahanmuuttajia, mutta eri lajien alemmilla sarjatasoilla kerrottiin
ilmenevin rasismia. Seki heikko tietimys maahanmuuttajien osallis-
tumisesta ettd rasismin olemassaolon myéntiminen osoittivat tarpeen
jatkotutkimuksille. Maahanmuuttajia koskevissa litkuntatutkimuksissa
ovat sittemmin toistuneet hyvin samantapaiset kysymyksenasettelut. Kiin-
nostuneita ollaan oltu ensinnikin siitd, mitd monikulttuuriset suomalaiset
harrastavat, minkilaisten motiivien innoittamina ja kuinka paljon. Toinen
toistuva kysymys on liittynyt osallistumisen esteisiin ja toisaalta liikuntaan
integroivana tai kotouttavana toimintana. Vertailen aluksi tutkimusten
tuloksia maahanmuuttajien ja taustaltaan monikulttuuristen liikunta-
aktiivisuudesta ja osallistumisesta seuratoimintaan.

Vaikka Myrénin (1999) kyselytutkimus (n=226) ei ollut tilastollisesti
edustava, se tarjoaa kiinnostavasti suuntaa-antavaa tietoa maahanmuut-
tajien litkunta-aktiivisuudesta. Tutkimuksessa vastaajille ei miiritelty
ikirajoja. Tirkein ajanviettomuoto vastaajien keskuudessa oli seurustelu,
toiseksi tirkein lukeminen, tv ja radio. Kolmanneksi tirkein oli urheilu,
litkunta ja ulkoilu. Vastaajista 20 prosenttia harrasti liikuntaa harvemmin
kuin kerran viikossa, 29 prosenttia harrasti kerran ja 16 prosenttia kaksi
kertaa viikossa. Kolme kertaa viikossa tai useammin litkuntaa harrasti 35
prosenttia vastaajista. Miehet olivat selvisti naisia aktiivisempia ja nuorissa
ikdluokissa liikuntamairit olivat suurempia kuin vanhemmissa ikiryhmissi.
Kiinnostava huomio Myrénin tutkimuksessa oli se, etti Suomessa asumisen
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kesto lisisi maahanmuuttajien litkkumisaktiivisuutta. (Mt., 91, 99-101.)

Samansuuntaisiin tuloksiin piidyttiin Turun yliopiston hankkeessa
Liikunnan merkitys maahanmuuttajien akkulturaatiossa. Haastatelluista
15-86-vuotiaista maahanmuuttajista joka viides harrasti litkuntaa vihintiin
nelji kertaa viikossa. Téysin litkkumattomia oli 14 prosenttia. (Zacheus
ym. 2012, 115.) Tdmi on selvisti vihemmin kuin mitd syntyperiiset
suomalaiset ilmoittavat Kansallisessa liikuntatutkimuksessa. Sen mukaan
19—60-vuotiaista suomalaisista 55 prosenttia litkkkuu vihintiin neljd kertaa
viikossa ja tiysin liilkkumattomia on kaksi prosenttia. (SLU 2010a, 6.)
Turun hankkeen aineistoon perustuvassa pro gradu -tutkielmassaan Rachel
Lehtosaari (2010, 89) toteaa maahanmuuttajien liikkuneen keskimiirin
1-3 kertaa viikossa. Liikunta oli piiasiassa kevyttd. Eniten liikkuivat
15-19-vuotiaat, joista neljinnes liikkui vihintddn neljd kertaa viikossa
(Zacheus & Koski & Mikinen 2011, 10). Nuoret maahanmuuttajat
(15-29-vuotiaat) liikkuivat selvisti samanikiisii kantasuomalaisia vihem-
min. Liikunnallisesti tiysin passiivisia maahanmuuttajia oli 15-19-vuo-
tiaissa neljd prosenttia ja 20—29-vuotiaissa 11 prosenttia. Kantaviestossi
tdysin passiivisia 15—24-vuotiaita oli yksi prosentti. (Zacheus ym. 2012,
120.) Suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuutta mittaavissa tutkimuksissa
on kuitenkin eroja. Esimerkiksi vuonna 2006 tehdyn Kouluterveyskyselyn
mukaan litkunnallisesti passiivisia 14—17-vuotiaita oli 8-9 prosenttia
(Luopa ym. 2006, 10).

Lehtosaaren (2010) tutkimuksesta kidy ilmi, ettd maahanmuuttaja-
naiset liikkkuivat miehid selvisti vihemmin. Miehet harrastivat liikuntaa
keskimiirin 2-3 ja naiset 1-2 kertaa viikossa. Miehet osallistuivat myos
naisia useammin suomalaisten urheiluseurojen toimintaan (mt., 58-59,
71). Miesten ja naisten vilinen ero on kiinnostava siksikin, ettd synty-
periisen suomalaisen aikuisviestdn kesken erot ovat piinvastaiset (Zacheus
ym. 2011, 12; SLU 2010a, 6). Toisaalta syntyperiisten suomalaislasten
ja -nuorten kesken samanlaista sukupuolijakoa ei ole nihtivissi (SLU
2010b, 6).

Monikulttuuriset nuoret, vapaa-aika ja kansalaistoimintaan osallistuminen
-hankkeessa oltiin kiinnostuneita nuorten seuratoiminta-aktiivisuudesta.
Noin kaksi kolmasosaa 13-25-vuotiaista vastaajista ilmoitti osallistuvansa
joskus tai usein urheiluseuratoimintaan. (Harinen 2005, 51.) Samaan
lukuun paityy Lehtosaari (2011) tutkimuksessaan, jossa mukana olivat
kaikki ikdluokat (mt., 70). Urheiluseurat olivat selvisti suosituimpia
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jirjestdtoiminnan muotoja maahanmuuttajien keskuudessa. Niihin osallis-
tuminen oli kuitenkin yleisinti niiden vastaajien keskuudessa, jotka osaavat
hyvin suomea ja joilla on Suomen kansalaisuus tai kaksoiskansalaisuus.
(Harinen 2005, 12-13, 33, 51-52.) Pyykkésen (2007, 21) mukaan urheilu-
seuroihin osallistui aktiivisesti noin kaksi kolmasosaa monikulttuurisista
nuorista.

Osallistuminen monikulttuurisuus- ja kulttuuriperinneyhdistyksiin,
jotka my®ds tarjoavat liikuntatoimintaa, oli vihiistd (Pyykkonen 2007,
21). Niihin osallistuivat korostuneesti sellaiset monikulttuuriset nuoret,
joiden kansallinen identiteetti oli jokin muu kuin suomalaisuus ja jotka
puhuivat parhaana kieleniin jotakin muuta kuin suomea (Harinen 2005,
52). Niyttii siis siltd, ettd maahanmuuttajajirjest6jen litkuntatoimintaan
osallistuu usein nuoria, joilla ei ole kielitaitoa, taloudellisia resursseja tai
sellaisia sosiaalisia kontakteja, joiden avulla he voisivat osallistua urheilu-
seuratoimintaan. Nimi nuoret ovat mys kulttuurisesti ja uskonnollisesti
suomalaisista eniten poikkeavia, miki hankaloittaa suomalaiseen yhteis-
kuntaan sopeutumista. (Pyykkonen 2007, 21, ks. myds Kim 2009, 169—
170.) Harisen (2005, 55) tutkimuksen mukaan samaiset nuoret toivoivat
muita useammin mahdollisuutta osallistua urheilu- ja litkuntatoimintaan.

Lehtosaaren (2010, 60) tutkimuksessa maahanmuuttajien suosimiksi
litkuntalajeiksi osoittautuivat kively, uinti, jalkapallo, lenkkeily, pyériily,
kuntosali, tanssit ja jumppa. Samoja lajeja ilmoitettiin sekdi Myrénin
(1999) yksitoista vuotta vanhemmassa tutkimuksessa ettd Zacheuksen
2012 ilmestyneessi tutkimuksessa. Molemmissa kolme suosituinta lajia
olivat pyériily, uinti ja kively, joiden lisiksi suosittuja olivat erityisesti
kuntosalilla kiiynti, juokseminen ja jalkapallon pelaaminen (Myrén 1999,
102; Zacheus ym. 2012, 148). Talvilajien vihiinen ja jalkapallon koros-
tunut suosio maahanmuuttajien keskuudessa muodostivat suurimmat erot
kantavieston harrastaneisuuteen (Zacheus ym. 2012, 149-151).

Maahanmuuttajien liikkumisen motiivit ovat my®s kiinnostaneet tutki-
joita. Myrénin (1999) tutkimuksessa tirkeimmiksi motiiveiksi ilmoitettiin
sosiaalisten suhteiden yllipitiminen ja ystivien tapaaminen, terveyden
ja kunnon yllipitiminen seki kilpaileminen. Erityisesti monet naisista
kertoivat litkkuvansa my®s siksi, etteivit lihoisi. (Mt., 87.) Tulokset ovat
lihes identtiset Zacheuksen ym. (2011, 67-68) myshemmin tutkimuksen
kanssa. Tihin tutkimukseen haastatellut naiset kertoivat tirkeimmik-
si motiiveikseen terveyden ja hyvinvoinnin, rentoutumisen, ulkonion
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parantamisen sekid yhdessiolon ja ystivyyssuhteet. Vaikka terveellisyys
oli naisille tirkein aspekti litkkumisessa, kertoivat naiset haastatteluissa
kokevansa, ettei heidin terveystietonsa ole samalla tasolla kantaviestén
kanssa. Sosiaalisuuden tirkeyttd korosti joidenkin haastateltavien pelko
lihteid yksin liikkumaan. (Zacheus 2011, 67-68.) Liikkumisen motiivit
ovat maahanmuuttajilla hyvin samankaltaisia kuin syntyperiisillikin
suomalaisilla (Myrén 1999, 114).

Honkasalon kollegoineen (2007) tekemissi tutkimuksessa haasta-
tellut maahanmuuttajanuoret nimesivit harrastustoiveikseen useimmin
urheilu- ja liikuntaharrastukset. Toivottuja lajeja oli paljon lentopallosta
itsepuolustuslajeihin ja moottoriurheiluun. (Mt., 32.) Myrénin (1999)
kyselyyn vastanneista suurin osa oli tyytyviisid paikkakuntansa litkunta-
mahdollisuuksiin. Miehistd 27 prosenttia ja naisista 15 prosenttia olisi
toivonut lisdi litkuntatarjontaa. Michet toivoivat erityisesti lisdd jalkapallo-
vuoroja. Monet jittivit vastaamatta kysymykseen siitd, pitdisiko maahan-
muuttajille jirjestdd omaa liikuntatoimintaansa. Micehisti kielteisesti vastasi
58 prosenttia ja naisista 43 prosenttia. Somalialaisista vastaajista omaa
toimintaa toivoi kuitenkin 40 prosenttia seki Irakista ja Iranista tulleista
21 prosenttia. (Mt., 104-105.)

Liikunnan ja urheilun kotouttavista vaikutuksista ollaan Suomessa
vakuuttuneita. Opetus- ja kulttuuriministerid julkaisi 2012 muistion
nimelld Kehittimisohjelma maahanmuuttajien kotouttamiseksi litkunnan
avulla. Muistiossa todetaan, ettd litkuntaan osallistuminen voi edistii
maahanmuuttajien osallisuutta, tyéllisyytti ja sosiaalisten suhteiden ke-
hittymisti ja siten helpottaa heidin kotoutumistaan. Tuomas Zacheus
(2010) muistuttaa, etti litkkunnan kotouttavasta vaikutuksesta on olemassa
vihin tutkimustietoa ja tulokset ovat osin ristiriitaisia (myos Walseth
2006, 447). Ulkomaisissa tutkimuksissa on huomattu, ettd urheilua ja
litkuntaa voidaan kiyttid mys eron tekemiseen ja jopa syrjintidn. Vaikka
urheilun kotouttavia tai integroivia vaikutuksia ei tutkimuksissa kiisteti,
tarvitaan tarkennusta sithen, minkilainen toiminta edistdd integraatiota
ja mitd integraatiolla tismilleen ottaen tarkoitetaan. Integraation eri osa-
alueet voivat nimittidin olla ristiriidassa keskendin. (Grey 1992; Elling,
De Knop & Knoppers 2001; Andersson 2002; Elling & Knoppers 2005;
Walseth 2006.)

Lehtosaaren (2010) kyselyn maahanmuuttajista lihes kaikki olivat
vihintiin jonkin verran samaa mielti viittimasti, jonka mukaan litkunta
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auttaa maahanmuuttajia kotoutumaan Suomeen. Melko paljon samaa
mieltd oli 45 prosenttia ja tdysin samaa mieltd 40 prosenttia. Kysymykseen
tosin vastasi tutkittavista vain 69 prosenttia. (Lehtosaari 2010, 85-86.)
Laadullisessa haastattelututkimuksessaan Zacheus ja Hakala (2010) kysyivit
saman kysymyksen maahanmuuttajien parissa tyoskenteleviltd 15 asian-
tuntijalta. Heistd 14 niki, ettd litkunnalla on ainakin jonkinlaista merkitysti
kotoutumiselle. Kotoutumista edistivii tekijoitd olivat asiantuntijoiden
mukaan kielen ja yhteiskunnan toimintatapojen oppiminen, sosiaalisten
verkostojen laajentaminen, itsetunnon kohottaminen ja yhteisén hyvin-
voinnin parantuminen. (Mt., 432, 442.) Myrénin (2003) haastattelemat
litkunnallisten suvaitsevaisuushankkeiden tydntekijit uskoivat, ettd jir-
jestetyt hankkeet voivat edistdd vuorovaikutusta osallistujien kesken ja
siten poistaa ennakkoluuloja ja lisiti suvaitsevaisuutta. Kommunikoinnin
uskotaan olevan litkunnan parissa helpompaa kuin monilla muilla aree-
noilla, ja ndin maahanmuuttajat pdisevit oppimaan kielti ja yhteiskunnan
sadntoji. (Me., 103, 108.)

Maahanmuuttajilta itseltidn kysyttdessi litkunnalla on nihty ole-
van pitkilti samansuuntaisia kotoutumishyétyja. Muiden harrastusten
ohella litkuntaharrastukset ovat avanneet mahdollisuuksia sosiaaliseen
kanssakidymiseen ja uusiin ihmisiin tutustumiseen (Myrén 1999, 88-89;
Honkasalo ym. 2007, 27). Urheilu on koettu sellaiseksi harrastukseksi, jossa
kaverisuhteiden merkitys on keskeinen (Harinen 2005, 57). Liikunnan
on siis nihty lisddvin kontakteja suomalaisiin ja niin vihentivin ennak-
koluuloja, joskin vain siind tapauksessa, ettd liikkuntaryhmissi on sekd
maahanmuuttajia ettd syntyperiisid suomalaisia (Myrén 1999, 88, 90).
Urheiluharrastuksissa hankitut ystivyydet ovat my®s saaneet lisdd syvyytti,
kun urheiluporukalla on tavattu ja puuhailtu urheilun ulkopuolellakin (Kim
2009, 170). Lisiksi kontaktit syntyperiisiin suomalaisiin ovat auttaneet
kielen oppimisessa (Myrén 1999, 88). Viimeisimmissid Zacheuksen ym.
(2012, 215-220) tutkimuksessa selvisi, ettd 45 prosenttia maahanmuut-
tajista koki litkunnan auttaneen jonkin verran tai erittiin paljon heidin
sopeutumistaan Suomeen. Runsaat 40 prosenttia maahanmuuttajista ei
nihnyt, ettd litkunnalla ja urheilulla olisi ollut vaikutusta heidin Suomeen
sopeutumisessaan, ja kymmenen prosenttia oli kokenut liikunnan haittaa-
van sopeutumista. Vain vajaa 40 prosenttia oli tdysin samaa mieltd viitti-
miistd, ettd liikunta ehkiisee rasismia. Harisen (2005) kyselytutkimuksessa
monikulttuuriset nuoret saivat laittaa jirjestykseen asioita, jotka kokivat
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harrastustoiminnassa tirkeiksi. Térkeinti vastaajien mielesti oli harras-
tuksen tuoma hyoty itselle tulevaisuudessa. Toiseksi tirkeintd oli rasismin
vastustaminen ja kolmanneksi mukavat ohjaajat. Suomalaisiin nuoriin
tutustuminen oli tirkeysjirjestyksessi vasta seitseminteni ja suomenkielen
oppiminen kymmenenteni. Suomalaisiin nuoriin tutustuminen oli tirkedd
59 prosentille ja suomen oppiminen puolelle vastaajista. (Mt., 58.) Niiden
kotoutumiseen liittyvien tekijoiden arvostusta laskee todennikéisesti se,
ettd monet vastaajista osasivat suomea ja heilld oli suomalaisia ystivid jo
ennestddn. Litkunnan kotouttavista hyddyistd puhuttaessa on huomattava,
ettd on vaikea osoittaa litkunnan kotouttavan maahanmuuttajia paremmin
tai tehokkaammin kuin muut harrastukset tai vapaaehtoistoiminta, joissa
maahanmuuttajat ja kantasuomalaiset tapaavat toisiaan ja toimivat yhdessi.

Useimmissa maahanmuuttajien litkuntaa kisittelevissd tutkimuksissa
on oltu kiinnostuneita esteisti, joita maahanmuuttajat kokevat litkunnan
harrastamiselle. Yleisimpii esteitd ndyttiisivit eri tutkimusten valossa ole-
van taloudellinen kynnys, puutteellinen suomenkielen taito, ajan puute
ja harrastustoiminnan asenneilmapiiri sekd se, ettd osa naisista ei halua
tai voi osallistua liikuntaryhmiin, joissa on my6s miehii. Muiksi esteiksi
on mainittu tiedotuksen heikkous, pitkdt matkat harrastuksiin, harrastus-
mahdollisuuksien puute, ystivien puute, talven olosuhteet, ajatus siiti, ettei
ikddntyvien tarvitse liikkua sekd perheen tarpeet. (Myrén 1999, 89-90;
Honkasalo ym. 2007, 33; Zacheus & Hakala 2010, 440—-441; Zacheus
ym. 2011, 68; Junkala & Lallukka 2012, 26-27). Zacheus ym. (2012)
erottelevat litkunnan esteitd sukupuolittain. Erot olivat pienii, mutta
nihtivissi on, ettd miehilld litkkumisen esteeni oli naisia useammin kieli-
taidottomuus. Naisilla esteitd taas olivat michid yleisemmin laiskuus ja
saamattomuus seki kotitydt. My®és ik oli vaikuttanut koettuihin esteisiin.
Nuoret kertoivat muita ikiryhmii useammin esteiksi miesten ja naisten
yhteiset litkuntaryhmiit sekd pukeutumisen. Sen sijaan perheen tarpeisiin
kuluva aika korostui vasta 30-39-vuotiaiden ryhmaissi. (Mt., 144-146.)

Monille maahanmuuttajanuorille litkuntaharrastuksen 16ytiminen
on ollut vaikeaa ensimmiisind Suomessa asumisen vuosina, jolloin myds
kielitaito on ollut puutteellinen ja ystivien saaminen vaikeaa (Kim 2009,
166). Erilaisten sisidnheittijien, kuten kavereiden tai jirjestdtyontekijoi-
den merkitystid onkin pidetty tirkeinid litkunnan aloittamisen kannalta
(Honkasalo ym. 2007, 29; Junkala & Lallukka 2012, 27-28). Yksi syy nais-

ten ja vanhempien ihmisten litkkkumattomuuteen on se, etti lihtdmaassa
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urheilua ja litkuntaa on pidetty lihinni lasten ja nuorten tai miesten
toimintana (Myrén 1999, 86; Kim 2009, 167; Zacheus ym. 2011, 68).
Joissakin maahanmuuttajien lihtémaissa vapaa-ajan harrastustoiminta
& Lallukka 2012, 29). Tillaisten perheiden nuoria ei vilttimittd osata
ohjata ja kannustaa litkunnan pariin samalla tavalla kuin kantasuomalaisissa
perheissi (Kim 2009, 169). Lisiksi harrastustoiminnasta maksaminen voi
olla vieras ajatus (Zacheus 2011, 13). Musliminaisten kohdalla erityiseksi
ongelmaksi on havaittu miesten ja naisten yhteiset litkuntaryhmit. Osalle
naisista on mahdollista liikkua ilman pitkii vaatteita ainoastaan suljetuissa
tiloissa toisten naisten kanssa (Zacheus ym. 2011, 68).

Suomalaiset tutkimukset maahanmuuttajien litkuntaan liittyen ovat
teemoiltaan ja fokukseltaan monin osin piillekkiisid. Eri tutkimusten
tulokset eivit kyseenalaista vaan tukevat toisiaan. Joissakin tapauksissa
tulokset piivittdvit vanhentunutta tietoa. T4ssi tutkimuksessa kohteena
olevat monikulttuuriset huippu-urheilijat muodostavat erityisen ryhmin,
jonka jisenten eliminkulkua ja uraa ei voi tutkia ongelmalihtoisesti niko-
kulmasta. Silti heidinkin elimintarinoistaan nousee esiin lukuisia samoja
teemoja kuin aiemmista liikuntaan keskittyneistd monikulttuurisuus-
tutkimuksista.

Aineisto: monikulttuuristen huippu-urheilijoiden eliminkulku-
haastattelut

Koko tutkimushankkeeseen haastateltiin yhteensi 96 urheilijaa. T4hin
joukkoon osittain valikoitui ja osittain tietoisesti valittiin kaksikymmenti
sellaista huippu-urheilijaa, joilla on monikulttuurinen tausta. Kolmea
heistd ehdittiin haastatella jo ennen kuin monikulttuurisuus pidtettiin
ottaa yhdeksi tutkimuksen tarkastelukohteeksi. Koska heidin kohdallaan
jotkin fokusteemat jddvit vihemmille huomiolle, voidaan niitd haastat-
teluja kiyttdd hyviksi analyysissd vain osittain. Muiden haastateltavien
valinnassa apuna oli erityisesti Palloliiton monikulttuurisuusasiantuntijana
ja Walter ry:n (http://walter.fi/) toiminnanjohtajana toimiva Maurizio
Pratesi. Haastattelupyynnéstd kieltdytyi tai haastatteluun jitti tulematta
viisi urheilijaa.

Kiytin tutkittavien kohdalla yhteistd mairitelmidd “monikulttuuri-
suus’. Monikulttuurisuus on kisitteeni laaja ja se pitii sisillian monia
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erilaisia perhetaustoja. Yhteistd monikulttuurisille nuorille on se, ettd
he ovat kasvaneet useamman kuin yhden kulttuurin vaikutuspiirissd
(Harinen 2005, 9). Haastatelluista kahdestakymmenesti urheilijasta viisi
on maahanmuuttajia. He ovat toisin sanoen syntyneet Suomen ulko-
puolella muualla kuin Suomessa syntyneille vanhemmille. Nuorimpina
Suomeen muuttaneet olivat muuttohetkellid kolmevuotiaita ja vanhin
yhdeksinvuotias. Vanhimpana muuttanutta lukuun ottamatta kaikki olivat
tulleet Suomeen ennen kouluikdid. Maahanmuuttajaperheisiin Suomessa
syntyneitd, eli niin sanottuja toisen polven maahanmuuttajaurheilijoita
on kaksi. Sellaisia urheilijoita, joiden isi on maahanmuuttaja ja diti synty-
perdinen suomalainen, on aineistossa yksitoista. Suomalaiseen perheeseen
ulkomailta adoptoituja on kaksi.

Linsieurooppalaisia sukulaissuhteita on kahdella ja itdeurooppalaisia
neljilld urheilijalla. Afrikkalaistaustaa on yhdeksilld haastateltavalla ja
kahdella juuria on Eteli-Amerikassa. Lisiksi kolmen haastateltavan van-
hemmat ovat Aasiasta.

Nuorin haastateltava oli haastatteluhetkelld 15-vuotias ja vanhin
36-vuotias. Haastateltavien keski-ikid oli 24 vuotta. Urheilijoista kuusi oli
alle 20-vuotiaita, kymmenen 20-30-vuotiaita ja kolme yli 30-vuotiasta.
Viisi on naisia ja loput 15 miehii. Haastateltavien piilajeja on yhteensi
kymmenen. Niitd ovat jalkapallo, koripallo, amerikkalainen jalkapallo,
aitajuoksu, nyrkkeily, salibandy, parkour, tanssi ja jiikiekko. Noin nel-
jinnes urheilijoista oli vasta uransa alussa ja seitsemin urheilijaa oli jo
lopettanut uransa. Lopettaneista kaksi ehti tekemiin pitkin uran huipulla,
kun taas viidelli muulla huippu-ura katkesi jo aikaisemmassa vaiheessa
(ks. Piispan lopettaneiden méirittely huippu-urheilijoita koskeva artikkeli
tissd teoksessa).

Menetelmini koko tutkimushankkeessa ja siten myds monikulttuu-
risten huippu-urheilijoiden kohdalla kiytettiin eliminkulkuhaastatteluja
(ks. mm. Giele & Elder 1998; Hikkinen 2012). Eliminkulkuhaastattelut
aloitettiin pyytimilld tutkittavia kertomaan urheilullinen elimikertansa
aina lapsuuden kodista ja perheestd ndihin pdiviin saakka. Vapaan elimi-
kerran jilkeen haastattelija palasi lapsuuden aihepiireihin ja teki tarkentavia
kysymyksid muun muassa perheestd, harrastamisesta ja harjoittelusta,
valmentajista, koulunkiynnistd, nuoruudesta, urheilemisen motiiveista,
ihmissuhteista ja urheilijana kehittymisesti. Monikulttuurisilta urheili-
joilta kysyttiin lisiksi heidin suhteestaan etnisiin ja kansallisiin juuriinsa
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ja siitd, miten he kokevat suomalaisuutensa. Heilti kysyttiin myos taustan
tuomista eduista ja haitoista, sekd syrjinti- ja rasismikokemuksista. (Ks.
haastattelurunko liite 2.) Lyhin haastattelu kesti 26 minuuttia ja pisin kol-
me tuntia 20 minuuttia. Keskimiirin haastattelut kestivit 82 minuuttia.
Kaikki haastattelut tehtiin suomeksi.

Haastateltavat on merkitty analyysissd kirjaintunnisteilla, joka eivit
mitenkddn liity haastateltavien nimiin. Tunniste mahdollistaa sen, ettd
lukija tietdd, kuinka usein analyysissi kiytetdin samoja haastateltavia.
Haastattelijoina ovat toimineet Mikko Piispa ja Helena Huhta, joiden nimet
lyhentyvit tunnuksiksi MP ja HH. Haastateltavien suorissa lainauksissa
urheilijoiden piilajit on piilotettu, mutta sivulajit on jitetty nikyviin.

URHEILIJOIDEN MONIKULTTUURISET PERHEET

Perheen merkitys onnistuneelle urheilu-uralle niyttid olevan niin synty-
periisille suomalaisille kuin monikulttuurisille urheilijoillekin ensisijaisen
tirked (ks. Piispan huippu-urheilijoita koskeva artikkeli tissd teoksessa).
Muun muassa Jean Coté (1999) korostaa vanhempien roolia urheilijan
uralla aina lapsuudesta aikuisuuteen. Lapsuudessa tirkedd on vanhemman
ohjaava rooli, joka urheilijan vanhetessa muuttuu tukevaksi ja seurailevaksi.
(my®s Bloom 1985.) Perhemuodolla ja lapsuuden asuinalueella on myos
nihty yhteyksii amerikkalaisten urheilijoiden menestykseen (Dubrow
& Adams 2010). Lisiksi perhe muodostaa maahanmuuttajataustaisilla
lapsilla ja nuorilla olennaisimmat akkulturaation ehdot ja edellytykset
(Alitorppa-Niitamo 2010, 46). Perhe koskettaa tavalla tai toisella useimpia
tutkittavien elimin osa-alueita, ja perheen vaikutus haastateltavien arvoihin,
valintoihin ja yleensi eliminkulkuun on moninainen. Lapsen elimiin
ja tulevaisuuteen vaikuttaa se, kuinka paljon perheelld on tarjottavanaan
erilaisia pddomia. Taloudellisen paioman lisiksi lapsi saa perheen kautta
sosiaalista ja kulttuurista pidomaa, joilla viitataan sosiaalisiin verkostoihin,
luottamukseen ja sivistykseen. Perhepddomalla taas tarkoitetaan sitd, mi-
ten lapsille siirretdin ammatillisia arvostuksia, normeja ja ajattelutapoja.
(Hikkinen 2013.)

Aloitan analyysin pohtimalla sitd, minkilaisista perheistd tutkittavat
tulevat, miten vanhemmat ovat suhtautuneet urheiluun, miten maahan-
muuttajavanhemmat ovat kotoutuneet suomalaiseen yhteiskuntaan ja
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minkilaisia sopeutumisen ja pirjddmisen eviitd urheilijat ovat kotoaan
saaneet. Kiinnostavaa monikulttuuristen urheilijoiden kohdalla on myos
kotikasvatus ja tutkittavien kokemukset kulttuurien yhteensovittamisesta.

Taloudellista priorisointia urheilun hyviksi

Rahan puute on monien suomalaistutkimusten mukaan yksi suurimmista
syisti maahanmuuttajien liikkkumattomuuteen (Honkasalo 2007, 23, 33;
Fagerlund & Maijala 2011, 43, 168; Zacheus 2011, 12). Ongelmana voi olla
tottumattomuus siihen, etti litkuntaharrastuksesta joudutaan maksamaan
(Zacheus ym. 2011, 12) tai se, ettei perheelld ole varaa maksaa nuoren
seuramaksuja ja kilpailulisensseja (Honkasalo 2007, 23). Harrastusten
lzheinen sijainti on nihty myés tirkeiksi tekijiksi, silli vanhemmat eivit
vilttimittd pysty osallistumaan kuljetuksiin (Fagerlund & Maijala 2011,
44). Yksi syy tahinkin voi olla vanhempien taloudellinen tilanne.

Suurin osa (10/19, yhdesti ei ole tietoa) haastateltujen urheilijoiden
vanhemmista oli tyoskennellyt alempien tuloluokkien suorittavissa teh-
tivissd, kuten sairaanhoitajana, rakennustydmicheni, omaishoitajana,
siivoojana tai tehdastyontekijini. Ainakin neljissd perheessi muutto
Suomeen oli tarkoittanut, ettd vanhemmat tai toinen heisti ei ollut voinut
tyoskennelld aiemmassa ammatissaan, minki takia perheen suhteellinen
sosioekonomisen asema oli laskenut. Tdmi on Suomeen muuttaneiden
ulkomaalaisten kohdalla yleisti (Sutela 2005, 88; Forsander 2002). Useissa
perheissi vanhempien eroaminen, toisen vanhemman kuolema tai vakava
vammautuminen oli vaikeuttanut rahatilannetta. Lisiksi muutamassa
perheessi 1990-luvun lama oli jittinyt vanhemmat tydtedmiksi. Kolmessa
perheessi toinen tai molemmat vanhemmat olivat yrittidjid. Seki tyoliis-,
ettd yrittdjdperheistd lihes kaikilla oli ollut ainakin jossain vaiheessa
vaikeuksia maksaa lasten harrastuksia tai harrastusten jatkaminen oli
edellyttinyt vanhemmilta ponnisteluja.
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HH: Onko ollut koskaan tiukkaa, kun teiti on ollu perheessi useampia urheilijoita,
ettd onko ollut rahallisesti tiukkaa?

K: On, kylld ma muistan. Vililld tuli muistutuksia, vihin nolotti, ettd kuukausi-
maksut mydhissi ja tilleen niin. Kylld mi oon superkiitollinen mun vanhemmille,
varsinkin nyt iidille, ettd se on kannustanu ja tehnyt kaikkensa, ettd mi oon
pystyny pelaa. Sit mi oon saanu [seuralta], ne autto ku isd menehty, niin ne autto
vihin siind. Mun mielestd pariin vuoteen ei maksanu. Mut sit kehityin ja sain
sopimuksen, ettei tarvi sittenkiin maksaa ja huolehtia enid. Mutta muuten — aluksi
se oli vihin vaikeeta, ettd vililld tuli, mutta kylld... ne ymmirtdd mun mielestd
nykyiin, ettd ei ne ihan tyhmii oo siellikdin. Kylld ne ymmareii vililld, ettei oo
samanlaisia taloudellisia — niinku muilla.

HH: Onko ketiin sellasia kavereita, jotka ois joutunu lopettamaan sen takia,
ettei ollu rahaa?

K: On. On mulla semmosia ulkomaalaistaustasia kavereita. Ja yks muistaakseni
suomalainen, jolla oli vihin vaikeempaa kotona, et se joutu kans lopettaa. Kylld
niiti on valitettavasti.

Tiukasta rahatilanteesta huolimatta litkunta ja urheilu oli monessa
perheessi nihty niin tirkeiksi, ettd mieluummin oli tingitty muista menoista
kuin lasten ja nuorten harrastuksista.

HH: Onks teilld ollu missiin vaiheessa sillai, ettd ku miettii et [joukko sisaruksia]
pelaa ja jossain vaihees kaikki lickiiki, niin onks se jossain vaiheessa taloudellisesti
tehny tiukkaa?

C: On varmasti. Et sillon ku me pelattiin ldtkdd, me oltiin aika pienii, et mi en
viltedmired dlynny sitd sillon. Mut meilli ei viletdmittid ollu kaikkii kamoja. Me
niinku kierriteltiin niiti.

HH: Niin, et ne oli yhteisii.

C: Joo. Ja sit mun iski just toimi huoltajana, seki toimi sillon Litkis, teki kaikkii
juttuja mitd se osas, et se sais vihd niist pois. Ja sitku me oltiin [monta sisarusta],
niin me saatiin siitki viihd alennusta. Et kyl se on, kyl se on, kyl mi voin, tai emmi
tiedd varmasti mut kyl mi luulen et on tehny tiukkaa. Kun litkiki on, eiks se oo
ihan ilyttomin kallista, sehiin saattaa olla sata euroo kuussa tai jotain. Kyl se on
saattanu tehd kolmelta ihmiselti tiukkaa.

HH: Niin ja sit ne varusteet ja kaikki.

C: Niin, varusteet justiin.
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HH: Tuleeks sul mieleen sellasia tilanteita, etti siitd ollaan riidelty tai teidin on

pitiny luopua jostain muusta?

C: Eei 00, et ku just urheilu on niin tirkee isille, et se ei oo siit halunnu tinkii,
et mielummin sit jostain muusta. Me ei olla vilttimittd saatu sit niit uusimpii
pyorii tai jotain tommosii.

Kuten edellisen lainauksen haastateltavalle, monille muillekin on
vasta mybhemmalli iilld selvinnyt, miten suuri osa perheen resursseista
oli kdytetty urheiluharrastuksiin, ja millaista panostusta timi oli vanhem-
milta edellyttinyt. Ilmeisesti lapsia ei oltu haluttu rasittaa taloushuolilla.
Poikkeuksia kuitenkin 18ytyy: yksi urheilija oli koululaisena joutunut lai-
naamaan perheelle omista tuloistaan. Missiin perheessi ei oltu keskusteltu
harrastuksen lopettamisesta rahan takia, mutta rahan vuoksi lopettaminen
oli tullut eteen monien haastateltavien harrastuskavereille. Muutaman
tutkittavan kohdalla rahan puute oli noussut esteeksi harrastettavien lajien

midrissi tai lajinvalinnassa.

HH: Mut oisko tiedin perhees ollu sit mahdollista pelata litkii tai jotain?

G: Eeeii, mi kivin kattoo litkii joskus, kivin kattoo litkitreenei ja mi ostin
pikku hiljaa, meiin diti osti mulle varusteita, et jos joskus meni pelaa. Mut ne oli

ihan pihapelei.
HH: Onks jotain muita lajeja mitd si oot kokeillu sitten?

G: Tackwondo ja karate mut sillo ku tuli maksulappu kiteen niin mi haihduin
pois sieltd. Se oli viissataa, se oli hirvee raha. Sillo peruskurssi makso viissataa, mi
muistan. Tai et sai vaa keltaisen vyén. Ensimmiinen vy6 niin maksoi viissataa.
Sillo mi ldhin pois sield. [...]

Toinen haastateltava, joka oli sattuman kautta paitynyt piilajiinsa,
olisi halunnut kokeilla my6s muita lajeja:

M: Mutta sitte siind niinkun, mun piti alottaa niinkun muita lajeja kanssa. Mut
tottakai siind tuli niinku aika ja sitte myds vihin rahakin vastaan. Et enhin mi
sit koskaan mitdin muuta alkanu silleen harrastamaan. Vaikka niinku pyydettiin.
Niinku yleisurheiluun mua pyydettiin ja jalkapalloon mua pyydettiin. Ja mun
isoveli pelas jalkapalloo. Et se oli, hinkin oli ihan ok siinid. Mutta tota jotenkin
mi sit, sen [oma laji] md en ees tiedd, kai ehki jilkeenpdin harmittaa koska ois
voinu kokeilla muitakin lajeja.

HH: Niin niin.
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M: Mut ei, ei se mitddn. M4 pelasin [omaa lajia] cdysilli.

Pohjois-Amerikan koripalloilijoita tutkineet Joshua Dubrow ja Jimi
Adams (2010) ovat olleet kiinnostuneita ammattiurheilijoiden sosio-
ekonomisista taustoista. Heidin tutkimustuloksensa haastavat yleistd
mielikuvaa tai myyttid siitd, etti NBA-pelaajat nousisivat erityisesti koyhistd
ja episuotuisista sosiaalisista taustoista. Tutkimuksen mukaan piinvastoin
sekd valkoiset (93 %) ettd afroamerikkalaiset (66 %) miespelaajat ovat pdi-
osin keskiluokkaisista tai ylemmin keskiluokan perheistd. (Mt., 43-51.)
Vuoden 2012 Nuorisobarometrista selvii, ettd lapsuudenkodin toimeen-
tulo on yhteydessi suomalaislasten ja -nuorten kilpaurheiluun. Hyvin
toimeentulevien perheiden lapsista 20 prosenttia harrasti kilpaurheilua,
kun heikosti toimeentulevien perheiden lapsista osuus oli vain kuusi pro-
senttia. (Myllyniemi 2012, 54.) Mikko Piispan analyysi tissi teoksessa
kantasuomalaisten huippu-urheilijoiden sosioekonomisista taustoista tukee
kisitystd kilpaurheilun keskiluokkaisuudesta. Monikulttuuristen urheili-
joiden perheisti kuitenkin vain viiden voi vanhempien tyon perusteella
arvioida olleen keskiluokkainen (5/19).

Taloudellinen tuki on vain yksi monista tuen muodoista, jota perhe voi
urheilijalle tarjota. Dubrow ja Adams (2010) tarkastelivat sosiockonomisen
taustan lisiksi perhemuotoja. Kivi ilmi, etti valkoisista NBA-pelaajista 81
prosenttia oli kahden vanhemman perheistd, mutta afroamerikkalaisista
pelaajista enemmistd, 57 prosenttia, oli yksinhuoltajaperheisti. (Mt., 51.)
Monikulttuuristen suomalaisurheilijoiden kohdalla luku ei ollut aivan
ndin suuri, mutta heistikin lihes puolet (8/19) oli eroperheisti. Lisiksi
nelji perhettd oli jainyt yhden vanhemman varaan toisen vanhemman
kuoleman tai vakavan vammautumisen vuoksi. On kiinnostavaa, ettd
tutkimuksen kokonaisaineistossa monikulttuuriset urheilijat muodostavat
poikkeuksen eroperheiden miirissi. Haastatelluista kantasuomalaisista
huippu-urheilijoista huomattavasti harvempi tuli eroperheesti. (Ks. Piispan
huippu-urheilijoita koskeva artikkeli tissi teoksessa.) Yksinhuoltajan kanssa
kasvaneista urheilijoista yksi kuvaili suhdetta isdinsi etidiseksi vaikkakin
myénteiseksi. Muuten eroperheiden molemmat vanhemmat olivat olleet
aktiivisesti mukana lastensa elimissi. Joissakin tapauksissa eronneet van-
hemmat olivat hankkineet asuntonsa samalta kadulta tai samasta talosta,
jotta lapset eivit menettiisi suhdettaan toiseen vanhempaan. Useissa ero-
perheissi ja muissa yhden vanhemman perheissi lapsen tai nuoren tukena
oli ollut vanhempien uusia puolisoita ja isovanhempia, jotka olivat ottaneet
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kasvatuksellisen roolin suhteessa urheilijoihin.

HH: Kiyks sun mummi vield kattomassa sun matseja?

A: Joo ne kidy vaarin kaa melkein jokaisen kotipelin tos vieres kattomassa kuitenkin.
HH: Nii just.

A: Kyl neki tykkii seuraa sit.

HH: Joo. Onks siin ollu sellast, tavallaan kannustusta niitten puolelta, et on
jaksanu uskoo, jotenki iteki et tai?

A: Joo, mun vaari on tosi semmone, tykkid seuraa urheiluu, nyrkkeilyy, koripalloa.
No nyt [omaa lajia]. Kyl se niinku, se on aina ollu sillee et, jos mi oon ollu vaik
hoidossa nii, menndin, haluutsi menni pelaa fudista tai jotain ulos urheilee? Et se
on ollu aina se eka kysymys, mitd mi haluun tehi. Ne on kyl ymmirtiny hyvin mua.

HH: Oottekste kidyny kans sillai niinku, et jos se seuraa telkkarista tai kiyny
kattoo jotain matseja, niinku muita lajeja, ni ootsi kiyny sen kanssa tai katconu?

A: Ollaan me kiyty litkid kattoo, vaarin kanssa.

Yksi perhe oli toisen vanhemman kuoltua siirtynyt asumaan iso-
vanhempien luokse, jolloin lapsilla oli kahden vanhemman sijaan arjessaan
yksi vanhempi ja kaksi isovanhempaa. Suurin osa haastateltavista korosti
sitd, miten merkittdvii heille oli perheenjidsenten keskiniinen liheisyys ja
lapsille annettu tuki paitsi urheilussa myds elimissd muutenkin.

Urheilua koko perheen voimin

Monikulttuuristen lasten ja nuorten vapaa-aikaan perehtyneet tutkimukset
ovat tuoneet esille sen, ettd osalle maahanmuuttajaperheisti suomalainen
tapa harrastaa vapaa-ajalla on vieras, eivitkd vanhemmart siksi osaa vilt-
timittd kannustaa lapsia esimerkiksi liikuntaharrastuksiin (Kim 2009,
169, Honkasalo ym. 2007, 22; Fagerlund & Maijala 2011, 49). Haastat-
telemiemme huippu-urheilijoiden joukossa tillainen ongelma tuli esiin
yhden henkiln kohdalla. Seuraavan lainauksen haastateltava oli lihtenyt
mukaan urheiluun naapurin kaverin esimerkin ja timin isin innostamana.

HH: Joo. Eiki niil [vanhemmilla] ollu mitiin sitd vastaan, et s sit lihit pelaamaan

silloin niinku ensimmiist kertaa sillon sen kaverin kanssa tai...

96



MONIKULTTUURISET SUOMALAISET HUIPPU-URHEILIJOINA

M: Ei. Ei ollut, ei missiin nimessi. Etti tota, ei kyl ne niinku... Niinku mi sanoin,
kyl ne niinkun oli sil taval tuki, et sai menni ja tehdi ja ndin. Mut ne ei pystyny itse
niinku tavallaan osallistumaan tai ei osallistu mut niinku fyysisesti lisniolemalla.

HH: Nii tai osannu ehki ohjata sitte?

M: Niin. Et se varmaan ehki, tai tulee varmaan sulla vastaan ettd niinku maahan-
muuttajataustasilla on jotain timmosti, ettid se on vihin vierasta semmonen ajatus,

etti mi vien nyt mun lapsen urheilemaan.
HH: Niin. Niin harrastus ylipinsi...
M: Niin, et suomalaisille se on tosi iso juttu.

Vanhempien suhtautuminen haastateltujen urheiluharrastukseen ja
mahdolliseen ammattilaisurheiluun oli ollut poikkeuksetta myénteistd ja
kannustavaa. Samoin konkreettinen osallistuminen harrastamiseen oli ollut
pidosin aktiivista. Yhdessd perheessd urheilun harrastamisen ehdoksi oli
kuitenkin asetettu se, ettei koulumenestys saa kirsii (ks. myds Honkasalo
ym. 2007, 22), ja kolmen muun haastateltavan kohdalla voi sanoa, etti
heidin perheensi osallistuminen urheiluharrastuksen tukemiseen oli
ollut vihiistd. Kahden urheilijan vanhemmat olivat aluksi vastustaneet
lapsensa valitsemaa lajia sen vaarallisuuden vuoksi, mutta myshemmin
nimikin vanhemmat olivat asettuneet aktiivisesti tukemaan harrastamista
ja urheilu-uraa.

Suurimmalla osalla urheilijoista juuri vanhemmat tai toinen heisti oli
alun perin vienyt liikuntaharrastukseen (9/17) (ks. myds Fagerlund &
Maijala 2011, 41). Muutamaa perhetti lukuun ottamatta kaikilla urhei-
lijoilla ainakin toinen vanhempi harrasti tai oli harrastanut liikuntaa ja yli
puolella haastatelluista toinen vanhempi oli harrastanut jonkin tasoista
kilpaurheilua. Vanhemmat olivat siirtineet litkuntainnostusta lapsiin
yheeisilld pihapeleilld, joista joidenkin urheilijoiden kohdalla muodostui
myohemmalld idlld merkittivid osa vapaa-ajanviettoa kilpaurheilun rin-
nalle. Joissain tapauksissa isompien sisarusten kanssa pelailu tai heidin
esimerkkinsi seuraliikunnasta oli innostanut harrastuksen aloittamiseen.
Sami Myllyniemen (2012) tilastollinen analyysi suomalaislasten ja -nuorten
kilpaurheiluharrastuksesta tukee kisitysti siitd, ettd perheen vaikutus on
suuri. Vaikka Myllyniemen mukaan vanhempien kilpaurheilutaustalla ei
ole vaikutusta siihen, pddtyyko lapsi kilpaurheilun pariin, lisid perheen
kanssa yhdessi litkkkuminen selvisti lasten todennikdisyyttd harrastaa

kilpaurheilua. (Mt., 54.)
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Vanhemmilta ja sisaruksilta saatu konkreettinen apu urheilemiseen oli
yleisimmin harjoituksiin ja kilpailuihin kuljettamista, pelien seuraamista
ja seurojen varainkeruuseen osallistumista. Yksi isistd oli toiminut lapsensa
valmentajana ja toinen lasten joukkueen huoltajana. My®s yksi dideisti oli
osallistunut lapsensa valmentamiseen, mutta tyypillisemmin idit saivat
haastateltavilta kiitosta ruokkimisesta, varusteiden pesemisesti seki kanttii-
neihin leipomisesta ja muihin talkoojirjestelyihin osallistumisesta. Kolmessa
perheessd nuoren urheilijan muuttoa toiseen kaupunkiin tai ulkomaille
oli tuettu toisen perheenjisenen mukaantulolla. Seuraavasta haastattelu-
lainauksesta vilittyy arvostus, jolla urheilija suhtautuu saamaansa apuun.

E: [...] Niinku, tai yleensikin tuo koko meidin suku on niinku tosi liheinen. Ja
tommonen e¢hki vanhempien kunnioitus, ni se tulee varmaan sieltid. Et niinkun,
jos sd haluut esimerkiks purkaa jonkun ottelun. Ni mi voin purkaa sen niille tai
vastaavaa. Et tota se on kyl niinku auttanu. Ja i oo ikini sanonu, et ei kiinnosta tai
ei jaksa kuunnella. Et aina on niinku keskustellu mun kans asiasta, pyrkii kattoo
peleji niin paljon, ku vaikka mi oon ollu [ulkomaisissa seuroissa] niin aina ne on
pyrkiny tulee moikkaan sinne. Mun isovelihin muutti mun kans sinne [ulkomaille]
nyt ku mi olin sielld. Oli aika yksiniistd, ni mi sit sanoin et mi annan sulle vihin
rahaa (nauraa) ni, sen verran et si pystyt eldd ni muuta tinne. Sit se muutti mun
kans sinne ja piti seuraa.

HH: Mahtavaa.

E: Se on niinku, tommosii juttuja. Aika isoja juttuja, niinku mitd moni veli ei
vileedmited tekis oman veljen eteen. Niin, ni... Mut auttaa sit tosi paljon.

Haastateltavan kokemus perheestiin oli keskindisen avun ja tuen
virittimi. Perhe oli pyrkinyt seuraamaan pelejd, tarjonnut keskustelu-
apua ja tukenut uran luomista ulkomailla. Lainauksesta voi lukea, miten
tirkedd myos henkinen tuki kiinnostuksen ja huolehtimisen muodossa
oli urheilijalle ollut.

Haastateltavien kertomusten mukaan vanhempien ja usein laajemman-
kin perheen ja suvun kiinnostus liikunnan harrastamisesta ja myshemmin
huippu-urheilusta on ollut ilmeinen. Vaikuttaa my®s siltd, ettd vanhemmat
ovat useimmiten onnistuneet kannustamaan sopivan etdisyyden pidsti.
Kolme haastateltavaa kuitenkin kertoi kannustuksen muuttuneen jossain
miirin painostavaksi. Niistd kolmesta kuitenkin vain seuraava haastateltava
kertoi toisen vanhemman odotusten aiheuttaneen sellaista painetta, joka
oli johtanut mielipahan lisiksi vaikeuksiin urheilussa.
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H: Joo joo. Onkse koskaan tuntunu mitenkisin painostavalta, se isin toive [me-

nestyi]?

C: Joskus pienempini. Jotkut turnauksen aina ne kotimatkat oli ihan niinku
itku- et mikset si tehny niin ja ndin ja ndin. [...] Yhes vaihees mun oli tosi vaikee,
tai sillai, jos mun isi oli kattoon mun pelei, niin mi olin sillai, et nyt mi niytin
sille, ettd mi oon tosi hyvi, ja sit se meni aina ihan péin helvettii se peli. Mut nyt
mi oon kasvanu siitki vihi ulos. Mulle oli jostain syysti vaikee pelaa kun mun
isi oli kattoon. Et emmi tiedi oliko se sit sit, ettd se oli pieneni niin vaativa, ettd
mulla oli jotenki nyt hirvee halu niyttii sille.

H: Niin. Mut se ei kuitenkaan mitenkiin lannistanu sitte?

C: Ei. Mi koin, et se oli vihin ylikannustava. Et se oli niinku et. Varmaan just se,
et sen oma nuoruus ei ollu vilttAmirttd olosuhteiltaan niinku ti4. Et se on niinku
chki just halunnu sitd, et hei, niinku oikeesti tarttukaa, kun ¢44lli on mahollisuus

tehi niit juttui”. Varmaan enemmin sitd ku et "teist pitii tulla helvetin hyvii”.
H: Onkse nykyiin sillai, kommentoikse paljon, tai?

C: No, jotain — ku mi sanoin tos aikasemmin, et mi oon huono ottaan silt neuvoja
— et jotenki se on vihi ottanu etdisyyttd siit, et mi oon just aina viittiny vastaan sille
noissa jutuissa, vaik se on ollu oikeessa, vaik mi tiedin et se on ollu oikeessa. Mut
jotenki, sillai m3 en oo halunnu, et se neuvoo mua. Niin sit ku se on huomannu,
et mi pirjiin hyvin ilman senki neuvoja, niin se on ottanu ehki vihi etdisyyted
ja ottanu enemmin isin kuin sen valmentajan roolin, et se on nimeomaan ylpee
musta, toivonu mulle parast. Et se on enemmin ollu siti lihiaikoina.

Jessica Frazer-Thomasin ym. (2008) vertaillessa uransa lopettaneita
ja sitd jatkaneita huippu-uimareita, tuli useiden lopettaneiden kerto-
muksissa esille juuri edellisen kaltainen tilanne. Niissi toinen vanhempi
toivoi lapsensa lunastavan sen menestyksen, johon tilld itselldin ei ollut
mahdollisuutta epiotollisten olosuhteiden vuoksi. Haastateltavan tarinan
voi ajatella saavan lisimerkitysti siitd, ettd siind rinnastuvat olosuhteet isin
syntymimaassa ja toisaalta Suomessa, josta perhe oli hakenut parempia
edellytyksii lasten elimalle. Isin painostava osallistuminen urheilemiseen
oli kuitenkin vihentynyt haastateltavan menestymisen my®éti ja tilalle oli
tullut isillistd ylpeyttd. Haastateltavan ura ei Frazer-Thomasin (2008)
tutkimien uimareiden tavoin péittynyt painostukseen.

Edellisessd lainauksessa nikyy myds vanhempien tuen muuttuminen
urheilijan vanhenemisen myoti. Kasvettuaan itsendisemmiksi urheilijat
olivat alkaneet kulkea harjoituksiin julkisilla litkennevilineilld, eivitkd
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vanhemmat olleet seuranneet harjoituksia yhti aktiivisesti. Perheen tuen
muuttuminen tulee esiin joissakin haastatteluissa, mutta siitd ei ole kysytty
jirjestelmillisesti.

Frazer-Thomasin ym. (2008) tutkimuksen mukaan huippu-uimarit
jatkoivat todennikoisemmin uraansa, mikili heidin vanhempansa eivit
painostaneet harjoitteluun edes silloin, kun heidin lapsensa harkitsi uran
lopettamista. Uraansa jatkoivat sellaiset uimarit, joiden vanhemmat tarjo-
sivat urheilulle mys muita vaihtoehtoja. Eris timin tutkimuksen haasta-
teltavista pukee hyvin sanoiksi tillaisen hiukan etiisemmin tavan osoittaa
tukea ja sen, miten se oli hinen kohdallaan vihentinyt menestyspaineita:

N: [...] [O]vat vieneet kuoroon ja niin poispiin. Et kylld ne on nihny harrastamisen
tirkeeni ja tukenu siti yleistasolla. Heilld ei ollu mitdin semmosia ambitioita, et
jossain pitdisi menestyi, olla hyvd. Mutta ne on halunnu tukee siind harrastami-
sessa, miki on ollu must hyvi asia. Ja perheestd pitdd sanoa, et must tuntuu, ettd
meidin perhe ja sitd kautta niinku oikeestaan sukukin on tukenu paljon, etti se
ei 00 kohdistunu siihen urheiluun suoranaisesti, mut se on kohdistunu yleensi
tukemiseen, niin mitd mi oon pitiny hirveen tirkeeni. Ja koska se ei ollu pelkki
se urheilun tukeminen. Mi oon kokenu, et se on niinku tavallaan tehny sen hel-
pommaksi sen urheilun, koska se ei ollu painostusta mulle, kun missiin vaiheessa
semmosta o0loo, ettd joku painostaa sithen. Ja mi tiedin joitain joille ndin on tehty.
Ja se ei oo vilttimittd hyvi asia, et sithen kohdistuu sellaisia suorituspaineita. Et
ne paineet, jotka on tullu urheiluun, niin ne on aina tullu tavallaan siini niinku
kontekstista, niitid on sit ollu helpompi kisitelli.

Toinen haastateltava kertoi samaan tapaan, ettd vanhempien kannustus
oli kohdistunut erityisesti hineen ihmiseni ja hinen omiin tavoitteisiinsa
niin ettd kiinnostuksen kohteella ei ole niinkiin ollut merkitysti.

HH: Miten sun isi sitten suhtautu niihin, tai urheiluun?

I: No siis meijin isd aina on ollut tosi kannustava ja mi muistan, et mi oon
pienend, mi en oo mikdin musikaalinen, mut mi oon sanonut et musta tulee
muuten sit laulaja ja sit se vaan, et “susta tulee ihan miti vaan si haluut, kunhan
si harjottelet paljon”. Et sillai ei oo niinku ikini ollut mitenkdin mitiin vastaan.
Ja sit kun se vaan soitti vanhalle valmentajalle, kun mi en sillon vield uskaltanut
soittaa, et mi vaihdan nyt seuraa ja valmentajaa ja sit alko kuskaamaan mua sinne
keskustaan treeneihin.

Yhteensi kolmen urheilijan haastattelussa tuli esille, ettd vanhempien
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tuki ei ollut niinkiin sidoksissa urheiluun kuin lapsen harrastamiseen,
itsensd kehittdmiseen ja omien vahvuuksien 18ytimiseen yleensi.

Perheiden tarjoama apu huippu-urheilijoiksi paityneille lapsilleen oli
ollut moninaista. Avun ja tuen muodoista voi erottaa ainakin taloudelli-
sen panostuksen, konkreettisen avun arjessa ja eliminmuutoksissa seki
henkisen tukemisen. Perheen kyky tukea kilpaurheilua harrastavaa lastaan
taloudellisesti ei useimmissa perheissi ollut itsestddnselvyys. Vanhemmat
olivat kuitenkin nihneet litkunnan ja urheilun niin tirkeiksi, ettd olivat
asettaneet ne jirjestyksessi monien muiden asioiden edelle. Taloudellisen
priorisoimisen lisiksi perheet olivat auttaneet konkreettisesti valmentamalla,
yhteisilld pihapeleilld, kuljettamalla lapsiaan treeneihin, huolehtimalla
kotona ruuasta ja varusteista, osallistumalla varainkeruuseen ja muuttamalla
nuoren mukana toiselle paikkakunnalle tai toiseen maahan. Niiden lisiksi
perheen tarjoama tuki urheilijoille oli ollut henkistd tukea innostamisen,
kiinnostuksen ja kannustuksen muodossa.

Suomalaistuneet maahanmuuttajavanhemmat

Lasten viihtyminen perheen kulloisessakin asuinympiristossi on pitkilti
kiinni siitd, miten heidin vanhempansa siithen asennoituvat ja sopeu-
tuvat. Muista maista muuttaneiden perheiden lapsilla kontaktit uuteen
asuinmaahan ovat jo koulun ansiosta tiiviit ja kosketus uuteen kieleen
on intensiivinen. Vanhempien on usein lapsia vaikeampaa oppia kieltd ja
ottaa vastaan uusia kulttuurisia tapoja ja arvoja. Tillainen akkulturaation
epitahtisuus voi aiheuttaa perheen sisilld jannitteitd. Samalla lapset voivat
joutua ristiriitaiseen tilanteeseen, jossa ympiroivd yhteiskunta ja perhe
asettavat keskeniin erilaisia odotuksia. Perheen sopeutuminen uuteen
ympiristoon vaikuttaa seki lapsen tai nuoren toimintamahdollisuuksiin
ettd timin psykososiaaliseen kehitykseen ja hyvinvointiin. (Alitorppa-
Niitamo 2010, 4647, 51-56; Sam 2006, 404—405.)

Tissd alaluvussa tarkastellaan maahanmuuttajavanhempien sopeutu-
mista uuteen kotimaahansa seki heidin asenteitaan suhteessa Suomeen
ja elimiseen Suomessa. Haastatelluista urheilijoista kaksi oli adoptoitu
suomalaiseen perheeseen. Yhdellitoista urheilijalla toinen vanhempi oli
maahanmuuttaja ja lopuilla seitsemilldi molemmat vanhemmat olivat
maahanmuuttajia. Huomiot eivit tissi kosketa adoptioperheiti. Niiden
kahden perheen lisiksi kolmessa haastattelussa vanhempien sopeutuminen
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Suomeen jii vihille huomiolle.

John Berryn (2006, 27) miiritelmin mukaan akkulturaatio, eli maahan-
muuttajan lipikdymi kulttuurinen ja psykologinen muutos, tapahtuu
jatkuvassa yhteydessi toisesta kulttuuritaustasta olevien ihmisten kanssa.
Tédmai vaatii kontaktipintaa, joka aikuisten kohdalla jirjestyy useimmiten
tyon kautta (Alitorppa-Niitamo 2010, 54). Haastateltujen vanhemmista
suurin osa oli tydllistynyt Suomessa ja kaikissa perheissi ainakin toinen
oli ollut Suomessa tydelimissi, vaikka jotkut olivat jadneet lama-aikana
tyottomiksi. Monet maahanmuuttajavanhemmista olivat kouluttautuneet
Suomessa uudestaan vastatakseen tyomarkkinoiden tarpeita ja kriteereji.
Haastateltavat mainitsivat monesti tydllistymisen vanhempien sopeutu-
misesta puhuttaessa.

MP: [...] Tota miten sun perhe on muuten kotiutunu Suomeen? Vanhemmat siis.

P: No isi on ku on ollu tdissd koko ajan, ni se on tosi nopee piissy niinku Suo-
meen, tihin niinku. Se on tottunu tosi nopee tihin Suomeen. Ja mini ja sisko
samallailla. M4 oon pelannu [omaa lajia] ja sisko on ollu kuitenkin suomalaisten
kans tekemisissd koulussa ja seki on pelannu [lajia] ja muuta ni... Mut diti on vast
piissy vihin myshemmin tilleen niin niinku vihin saanu suomalaisii kavereita
ja tilleen, et ku se on ollu kotona koko ajan. Sit ku se on aloittanu tydt kunnolla,
ni sit se on vast oikeestaan integroitunut paremmin.

Useimmissa perheissi, joissa toinen vanhemmista on maahanmuuttaja,
oli puhuttu suomea kotikieleni. Niissi perheissi, joissa molemmat
vanhemmat ovat maahanmuuttajia ja joissa lapsetkin olivat syntyneet
ulkomailla, olivat lapset useimmiten oppineet suomen ennen vanhem-
piaan. Muutamassa niistd perheistd lapset puhuivat kotonakin suomea.
Vanhempien kielitaito oli karttunut hitaammin tyén, opiskelujen ja
harrastusten kautta.

Eritahtisen akkulturaation tuomat ristiriidat ovat olleet osa monien
urheilijoiden elimii. Suurimmat ristiriidat olivat liittyneet seurustelun
aloittamiseen, ja omien vanhempien kuria pidettiin tiukkana. Perheiden
sisdisid erimielisyyksii ei kuitenkaan nihty vakavina. Monet vanhemmista
olivat sdilyttineet lihtomaansa kulttuuripiirteitid perhe-elimissiin, mutta
samalla nihneet parhaaksi omaksua myds suomalaisia kulttuurisia tapoja.
Joissakin perheissd, joissa toinen vanhempi on muslimi, lapset oli kastettu
kristillisin menoin tai heille oli jirjestetty seki kristillinen ettd islamilainen
nimenantotilaisuus. Osa vanhemmista halusi helpottaa lastensa elimii
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Suomessa kasvattamalla lapsensa suomalaisittain.

HH: Onks ollu mitiin sellasia juttuja, mitki ois tullut kotoa? Kun sun molemmat
vanhemmat on [Afrikasta]. Niin onko sieltd kulttuurista tullut jotain vaatimuksia,
jotka ei ois sopinut tihin [lajiin] Ettd sun diti ois halunnut, ettd si oisit menny
naimisiin vaikka nuorena tai hankkinu paljon lapsia?

K: Ei. ... Mi oon jutellu tist mun iidinki kaa. Mi oon suht suomalainen. Mut
on kasvatettu Suomen tavalla. Mulle on ingetty, tungettu siti [oman maalaisuut-
ta], afrikkalaista kulttuuria vasta myShemmassi idssi. Vield ku mid asuin sielld
[suomalaisessa kaupungissa] kaks vuotta sitten niin sielli mi rupesin hengaamaan
ulkomaalaisten — mua vanhempien afrikkalaisten kanssa. Ne aina haukku mua
ettd sd oot tosi suomalainen, sussa ei 0o mitiin afrikkalaista. Sit mi kysyin didil-
t4, ettd miks ndd haukkuu mua. Se sano, etti no etti me kelattiin etti se ois ollu
helpompaa sulle, jos me oltais tehty niinku suomalaiset kasvattaa niitten lapsia.
Mut totta kai — mid muistan kuri oli kovempi ku mun suomalaisilla kavereilla,
mut muuten — mi sain kinnykit samal ku mun suomalaiset kaverit ja kaikki jutut
tehtiin sillai, et en md mun mielestd erottunu ikini joukosta.

Vanhempien halu tukea lasten sitoutumista suomalaiseen kulttuuriin
tulee esiin yhdessi tapauksessa lajivalinnan yhteydessi: eris haastateltavista
oli aloittanut urheilu-uransa jiikiekolla siksi, ettd toisesta maasta muut-
tanut isi oli ymmirtinyt lajin olevan suomalaisille tirkei ja siksi hyvi laji
Suomessa asuville pojilleen.

Yhti poikkeusta lukuun ottamatta haastateltavat kuvasivat maahan-
muuttajavanhempiensa suhdetta Suomeen myonteiseksi. Erityisesti Suomen
rauhalliset olot, terveydenhuolto, koulutus ja harrastusmahdollisuudet
arvostettiin korkealle. Tdmi ei tuntunut olevan ristiriidassa sen kanssa,
ettd muutamassa perheessd vanhempien kulttuuritaustaa vaalittiin huo-
lellisesti kotioloissa.

Berryn (2006, 29-31) mukaan maahanmuuton vapaachtoisuudella
on merkitystd sille, minkilaisia sopeutumisstrategioita uudessa maassa
omaksutaan. Yhden urheilijan perhe oli muuttanut Suomeen pakolai-
sina, mutta muut olivat tulleet tydn, opiskelujen tai puolison takia tai
paremman elintason toivossa. Myénteinen suhtautuminen valittuun
ympiristdon nikyy seuraavassa — haastattelijan jonkin verran johdattele-
massa — haastattelupitkissi:

HH: Onk se nimenomaan teidin perheessi ollu isi, joka on sen kurin...?
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C: Joo, tai ehki se kuuluu vaan sithen [sen maalaisuuteen] kasvatus, et kaikki. Mun
vanhemmat on ehki ollu vihi rennompii ku muut [saman maalaiset]. Ja sit siini on
mun mielestd pysyny just se, ettd, musta tuntuu, et muilla on vihi kiyny silleen,
et ku niilt kieltid4 tosi monet jutut, niisti tulee semmosii kiellettyi hedelmii. Et sit
niinku, niist tulee vield enemmin semmosii ja sit ku ne kasvaa teineiksi, niin ne
haluu sen vapauden. Meil on ollu just ehki vihin rennompi se kasvatus, niin sit
me ollaan osattu ehki itekki aatella, miki on oikeen ja miki vidrin.

HH: Voisko siini olla se, ettd teidin vanhemmat tuli, jotenki, etti siihen ei liity
semmosta painetta niin kuin niilld, jotka on tullu sodan takia. Ettd ne on ite
pddttiny, ettd ne jii ja niilli ei oo ollu sellasta tarvetta jotenki pitid niin tiukasti
kiinni siitd kulttuurista?

C: Niin, kyl siin saattaa olla. Just kun ne halus j44d ite, ne ehki niki jotain Suomen
kulttuurista, mihin ne on halunnu sit tarttuu ja minki ne on halunnu antaa sit
meilleki. Jotku on vikisin joutunu jiimiin, tai ei vikisin, mut ne ei oo sinnekiin
voinu endi palata, niin ehki siini on just silleen nidin. Ei ehki vilttimittd pysty

just siind mielessd ottaa kii suomalaisesta kulttuurista.

Ylld lainatun urheilijan vanhemmat olivat tulleet yhdessi Suomeen isiin
ammattimaisen urheilun vuoksi, ja he olivat perustaneet perheen tinne,
koska kokivat lastensa saavan paremmat edellytykset elimiinsi Suomesta
kuin vanhempien lihtomaasta. Vaikka haastateltava toisaalla kuvaili kas-
vatustaan konservatiiviseksi, hin koki kuitenkin, ettd on suhteellisen
joustavan kasvatuksen my6td saanut mahdollisuuden kasvaa moraalisesti
itseniiseksi, eiki teini-iin kapinallisille ylilydnneille siksi ollut tarvetta.

Erddn haastateltavan mukaan afrikkalaistaustaisuus ja sen tuoma nikyvi
erilaisuus olivat yksi syy kovaan kuriin kasvatuksessa.

HH: Minkilaisii ne oli sit ne asiat [miti isi toivoi]? Onks ne samanlaisii ku miti
sun 4idin oli vai oliks sil jotain erilaisii odotuksii teilt?

U: Siis ei siin muuten ehki, mut isd kovasti toi sitd aina esiin, etti varsinkin koska me
ollaan erilaisii ni meidin pitdd ndyttid, ettd me ollaan ihan yhtd hyvii tai parempii.
Niinku silleen, et se oli sille aina tosi tirkeet tavallaan, et me todistetaan se, etti
kukaan ei voi sanoo, etti "no mihin sanoin, et noi on tollasii” tai...

HH: Siis just koulunkiynnissi vai?

U: Nii just koulussa ja harrastuksissa ja... Ni kyl mulle ainakin oli aina semmonen,
et mi haluun olla senki takii hyvi ja paras niinku...

HH: Liittyks se my®s sit sellaseen niinku kiyttdytymiseen ja jotenki sithen et miten

104



MONIKULTTUURISET SUOMALAISET HUIPPU-URHEILIJOINA

ollaan jossain kaupungilla vaikka tai...

U: Joo joo siis semmonen yleinen niinku, et “mua si et niinku tavallaan tee
y:

naurunalaiseks”. Tai semmonen niinku, ettd et meidin pitid tavallaan tai just se, et

kukaan ei ikini pidsis sanomaan niinku, et tommosii noi on. Et mihin sanoin”.

Lasten pirjadminen harrastuksissa samoin kuin koulumenestys ja kiy-
tds yleensi olivat saaneet uutta merkitysti isin pelosta, ettd hin tai hinen
lapsensa erottautuisivat joukosta negatiivisesti ja tulisivat tuomituiksi etni-
sen taustansa edustajina. Isin vaatimukset olivat sisdistyneet haastateltavan
omiin menestymisen motiiveihin.

Aijemmassa maahanmuuttajien litkuntaa koskevassa tutkimuskirjalli-
suudessa on oltu huolissaan erityisesti muslimiperheiden naisista (Myren
1999, 107; Zacheus ym. 2011). Urheilun ja litkunnan esteiksi on nihty
muun muassa paljastavat urheiluvaatteet (Kim 2009, 168; Fagerlund &
Maijala 2011, 52) tyttdjen ja poikien sekaryhmit sekd miesohjaajat (Myren
1999, 89, Zacheus ym. 2011). Lisiksi on huomattu, ettd naisten vastuu
kotitoisti ja heidin paikkansa kodin piirissi ovat olleet syyni muslimi-
naisten vihiiselle liikkkumiselle (Kay 2006, 365; FRA 2010, 51; Zacheus
ym. 2012, 134). Zacheus kollegoineen (2012, 134) kuitenkin huomauttaa,
ettd perhe-elimi hankaloittaa myos kantavieston litkuntaa siind idissi kun
lapsia tehdiin tai kun lapset ovat vield pienii.

Tess Kayn (2006) tutkimuksessa kivi ilmi, ettd Britanniassa muslimi-
tyttdjen perheet olivat portinvartijan roolissa litkuntaharrastusten suhteen.
Osa tytoistd saattoi osallistua harrastuksiin ilman esteitd, mutta toisille
vain naisten erilliset ryhmit ja vanhempien vakuuttaminen harrastuksen
luonteesta tekivit osallistumisen mahdolliseksi. Osalle perheistd timikain
ei riittdnyt, vaan ne kielsivit tyttonsi osallistumisen kaikkeen organisoituun
litkkuntaan. (Mt., 359.)

Erityisen haasteellisena ryhmini naisten keskuudessa on siis pidetty
muslimeja. On kuitenkin ilmeisti, etteivit muslimit ole yhtendinen ryh-
mi arvojensa ja siintojensi suhteen. Tihin tutkimukseen haastateltujen
huippu-urheilijoiden joukossa on kaksi nuorta naista, joiden isit ovat
muslimeja. Vaikka isien synnyinmaissa naisten kilpaurheilu ei ole taval-
lista, ei timi ole vaikuttanut kummankaan haastateltavan harrastamiseen.

HH: Onks ne [isin sukulaiset] ylpeiti, tai kyseleeks ne paljon?

O: No joo, kyl ne. Ja seuraa just jonkun verran ja silleen.
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HH: Niin. Onks tota [isin syntymimaassa] nais[lajia] sillai olemassa ollenkaan?
O: Ei oikein. Siel on kai yks joukkue, tai silleen et.

HH: Liittyyks se sithen niinku muslimikulttuuriin?

O: Joo.

HH: Mut sua ei oo kuitenkaan paheksunut?

O: Ei oo.

HH: Kuuluuks ne sitten semmoseen johonkin viest66n tai?

O: No niin, en mi tiid oikein. Ei silleen. Mut eipi silleen, niin no joo. Eihidn ne
voi tavallaan vaikuttaa sithen, periaatteessa. Miti mi tdlld teen, tai silleen.

On ilmeistd, ettd perheen suhtautuminen lasten ja nuorten harrasta-
miseen heijastelee lihtomaan kulttuurista ilmapiirid (Junkkala & Lallukka
2012, 29). Eri maista muuttaneiden muslimiperheiden asettamat rajoitukset
tyttdjen liikkunnan harrastamiselle vaihtelevat siten paljonkin. Niyttid
my®s silti, ettd litkuntaharrastusten rajoittaminen voi olla osin seurausta
etnisen ryhmin sopeutumisesta uuteen yhteiskuntaan. Osa yhteisoisti voi
kiintyi sisadnpiin, jolloin niiden jirjestiytyminen, yhteenkuuluvuus ja
sisiinen kontrolli ovat voimakkaampia. (Elling & Knoppers 2005, 261.)
Kyse on niin ollen pikemminkin yhteiséjen tai perheiden kulttuurisista
taipumuksista kuin heidin muslimiudestaan.

Muslimitaustan vaikutukset nikyivit tyttojen liikunnan rajoittamisen
sijaan selvemmin haastateltavien suhtautumisessa alkoholiin. Vaikka nuoret
naiset eivit itse kokeneet itsedin muslimeiksi, ei alkoholi kuulunut heidin
tavanomaiseen ajanviettoonsa. Toinen naisista pohtii asennoitumistaan
niin:

HH: Koet si, etti jotenkin se et si oot puoliks [isidn etnisyys], niin onks se joten-
kin suunnannut sun elimiin johonkin suuntaan? Tai ettd onks silld ollu merkitys
johonkin sun valintoihin tai?

I: Niin, vaikee kysymys sillai... En mi, mi en oikeen tiii miti mi nyt vastaisin
tohon... Siis no en mi osaa sanoo muuta kun, ettd on se nyt varmaan sillai just et
mitd meijin isd on kasvattanut, sitd kautta sit just must tuntuu, ehki se alkoholi,
sekin suhtautuminen siihen on et... Et ei meijin isikdin oo ollut sellanen, et ei
voi tippaakaan juoda, et et totta kai joskus, kun ollaan menty johonkin juhliin,
niin sielld tarjotaan alkumaljaa ja tilleen. Niin ei oo niinku sillai, just et niinku
sanoit et ei se oo niinku niin, siellikdéin se ei oo et, se ei 0o niin just d4ri-islam
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uskoo todellakaan. Et se on vihin niinku tilld on kristinusko, niin sielld on islam.
Mut et kuitenkin et ei oo sielld siti alkoholikulttuurii ei oo sillai ja siti ei 0o ollu
meilli kotona, niin ehki se on sit taas just sithen, et mun on ollut helppoo just
oppii sithen, et mi en sillai, ei mulla oo ollu sitd houkutusta silleen. Et ehki se

vois olla yks sellanen.

Haastatellut muslimimiehet kokivat edellisen haastateltavan tavoin,
ettei heilld ollut tarvetta alkoholinkiytt6n, ja joitakin kokeiluja lukuun
ottamatta siitd pysyttiin pidosin erossa. Hanna Niemen (2009, 105)
haastattelemien nuorten somalimiesten keskuudessa alkoholinkiyttd ja
siitd kieltdytyminen olivat merkittivi tekijid kaveriporukoiden eriytymi-
selle. Yhden urheilijan kercomuksessa asuinalueen saman ikiiset nuoret
michet olivat jakautuneet niihin, jotka tupakoivat ja niihin, jotka ur-
heilivat. Urheilevat nuoret pelasivat vilitunnit koulun pihalla ja lihes
kaiken muun vapaa-aikansa asuinalueen hiekkakentilli. Nimi nuoret
olivat padasiassa muslimeja, jotka eivit kiyttineet alkoholia. My&s toinen
muslimimies kertoi pelanneensa aktiivisesti pihapeleji muiden taustaltaan
monikulttuuristen poikien kanssa. Alkoholikulttuurin merkitys kaveri-
porukoiden ja harrastusten muotoutumiselle ei tullut haastatteluissa timin
enempii esille, eivitki kaikki muslimivanhempien lapset olleet hakeutuneet
uskonnollisesti homogeenisiin vapaa-ajan piireihin.

Monet urheilijoiden vanhemmista kaipasivat kotimaahansa ja jotkut
urheilijat arvioivat vanhempien muslimiuden vahvistavan heidin siteitdin
lihtdmaahan. Useilla perheilli oli kuitenkin myds sukua Suomessa tai ha-
jaantuneena laajalti maailmalle, miki saattoi lievittdd ikivii lihtomaahan.
Lapset kokivat vanhempiensa sopeutuneen Suomeen hyvin, ja vanhempien
suhtautumista Suomeen ja suomalaisiin pidettiin padosin mydnteiseni.
Vanhempien kasvatus ja suomalaisen yhteiskunnan odotukset eivit muo-
dostaneet haastateltavien eldimissid merkittivii ristiriitaa.

Haastatteluissa tuli ilmi vain yksi tarina, jossa urheilijan perheen
tapahtumilla tai perheen kulttuurisella taustalla oli ollut selkein kielteinen
vaikutus urheilu-uraan. Erdin haastateltavan vanhemmat erosivat samoi-
hin aikoihin, kun urheilijalla olisi ollut mahdollisuus pelata ulkomailla.
Haastateltava valitsi jididd Suomeen huolehtimaan perheen naisista, jotka
olisivat muussa tapauksessa jiineet ilman miehisti tukea. Urheilemisen

vaikuttaneet perheen ulkopuoliset tekijit.
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TUKEA PERHEIDEN ULKOPUOLELTA

Vastikdin maahan muuttaneiden perheiden sosiaaliset ja emotionaaliset
tukiverkostot ovat usein ohuet ja tukiverkostojen puuttuminen voi vaikeassa
elimintilanteessa johtaa sosiaaliseen eristiytymiseen (Alitolppa-Niitamo
2010, 58). Haastateltujen perheisti yli puolet oli tissi suhteessa vahvoilla,
silld heilld oli toisen vanhemman kautta suomalaisia sukulaissuhteita ja
muuta tukiverkostoa. Haastatteluissa tuli esille, etti my®s useilla molempien
maahanmuuttajavanhempien perheilld oli joitakin sukulaisia Suomessa.
Eriidn urheilijan lihes koko didin puoleinen suku oli lyhyen ajan sisilld
muuttanut samalle paikkakunnalle Suomeen. Haastatteluissa kivi ilmi, ettd
monen urheilijan uraan oli merkittivisti vaikuttanut lisiksi joku perheen
ulkopuolinen henkils. Tdmi henkild oli joissain tapauksissa osa perheen
verkostoja ja joissain toisissa vain sattumalta urheilijan polulle osunut
henkils, joka oli ottanut lapsen tai nuoren urheilijan asian omakseen.

Monilla haastateltavilla oli ollut jossakin vaiheessa uraansa valmenta-
ja, johon heilld oli muodostunut erityinen suhde. Kahdessa tapauksessa
valmentaja oli ollut se henkils, joka alun perin oli houkutellut nuoren
mukaan harjoituksiin. Maahanmuuttajien litkuntaharrastuksia tutkineet
Junkkala ja Lallukka (2011, 27-29) sekd Honkasalo kollegoineen (2007,
29) ovat niin ikdin huomanneet, miten tirkedssi roolissa ovat erilaiset
sisddnheittijdt, jotka kannustavat lihtemiin mukaan harrastamaan. Tdmin
tutkimuksen kahdesta urheilijasta ainakin toinen piti epitodennikéiseni,
ettd hiin olisi ilman valmentajan vaikutusta lihtenyt harrastamaan litkuntaa
saati rakentamaan huippu-urheilijan uraa.

Valmentajien rooli oli osoittautunut tirkeiksi myés siind, minkilaisia
kokemuksia haastateltavilla oli harrastuksen aloittamisesta.

HH: Muistatko si siitd kun si sanoit, ettd si olit 7-vuotias, kun si menit ekan
kerran [laji]joukkueeseen — niin minkilaista — muistat si vield?

K: Mi muistan kun mun isi vei mut sinne [kaupunginosan] kentille. Se oli — se
joukkue oli just perustettu, se oli vuoden ollu. Kaikkien vanhemmat oli siini ja
ne tuli heti juttelee mun isille ja se valmentaja on suht liheinen ihminen mulle
vieldkin [...]. En mi sen kanssa nyt joka piivi tekemisissi ole, mutta se on jotenki
kasvattanu ja nihny mut tihin asti. Kylli se vilillid tulee vastaan [...]. Muistan

ku se tuli ndyttii jotain pienid asioita ja tuli ottaa mut joukkueeseen mukaan.

HH: Toivotti tervetulleeks?
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K: Joo. Tosi hyvin itse asiassa. Kylld mun mielesti se oli ihan kiva pdivi.

[...][Valmentajan nimi] on se eka valmentaja kuka mulla on ollu. Se opetti kaikki
perusasiat ja se oli muutenki semmonen — se oli niin liheinen muutenki mulle
sillon. Se otti vaan mut sen suojiin jotenki pienesti asti, ollu semmonen — hyvi

ystidvi voisko sanoo.

Valmentajan ja muiden lasten vanhempien my6nteinen vastaanotto
oli jaanyt afrikkalaistaustaiselle haastateltavalle mieleen. Haastateltava oli
ollut joukkueen ensimmiinen taustaltaan monikulttuurinen pelaaja. Kuten
lainauksessa tulee esille, osa valmentajista oli ottanut valmennettaviinsa
kasvatuksellisen otteen. Jotkut pojat, joiden isi oli joko kuollut tai eron
vuoksi poissa lastensa arjesta, kokivat jilkikiteen saaneensa harrastuksen
kautta elimiinsi rajoja ja kuria. Yksi niistd michistd arvioi olleensa lapsena
levoton siksi, etti oli eroperheesti ja lisiksi ndytti ulkoisesti maahanmuut-
tajalta. Vaikka haastateltavalla oli koulussa ollut jimikki opettaja, oli myos
harrastuksen tuoma kuri tarpeen. Kyseisen urheilijan mydnteinen kokemus
liittyykin valmentajaan, joka ei ollut niinkiin tarjonnut kiinnostusta tai
lheisyyttd kuin selkeitd rajoja ja sddntojd.

G: [Sliel o kuri. Se on tiedits, se on kuin koulunpenkki. Sielli ollaan rivissi ja
totellaan opettajaa. Kun mi meen vetii treenit tota tonne [muihin lajeihin], ne
alkaa limmitteleen ja puhuu sielld ja pélisee, ei kuuntele valmentaa. [Téilld] ku
sd teet ton niin si lennit ulos. Sielld ollaan hiljaa. Sielld on kuri. Sen takia miki
menin sinne uudestaan ja uudestaan; joku anto mulle kuria sielld kun muualla ei
pystytty. Sielld meni ekoi kertoi treeneihin sinne, pieraisin tai [holméilin], mua
nostettiin jaloist ja heiluteltiin ja ”lihe himaas”. Seuraavalla kerralla ku mi tulin
[treeneihin] niin mi olin hiljaa. Ehki pari kertaa, sit taas unohtu. (nauravar) Siel
o kato, se on erilainen paikka.

Useissa haastatelluista suhdetta valmentajiin tai johonkin niisti ku-
vattiin syvemmiiksi kuin pelkiksi valmennussuhteeksi. Niissi tapauksissa
valmentajat olivat olleet kiinnostuneita haastateltavien hyvinvoinnista
syvillisemmin ja jutelleet heidin kanssaan myos kentin ulkopuolisista
asioista. Yksi haastateltava kertoi valmentajien ottaneen myos timin didin
mukaan keskustelemaan pojan kiytoksestd ja siitd seuranneesta rangais-
tuksesta. Kasvatuksellisesta yhteistydstd valmentajien ja perheen vililli ei
puhuttu monessakaan haastattelussa. Jonkinlaista yhteisty6td oli kuitenkin
ollut, silld yksi isisti oli toiminut joukkueen huoltajana ja useimmat van-
hemmista ovat olleet aktiivisesti seuraamassa harjoituksia ja jirjestimissi
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kilpailuja. Sama haastateltava, joka edelld kuvasi valmentajan vastaanottoa
joukkueeseen limpimiksi, jatkaa tissi valmentajan suhtautumisesta haas-
tateltavaan itseensi ja timin isddn:

H: Oliks se semmonen, etti se oli my®s kiinnostunu asioista, jotka ei tapahtunu
sielld kentilld? Olikse kiinnostunu sun elimistd muutenkin?

K: Joo, kyl se oli. Ne jutteli tosi paljon mun isin kanssa kaikesta ja muuta. ... Me
juteltiin kans sen kaa. Vililli jotain treeneji, ettd kiytiin [harjoittelemassa], se tarjos
jonku limpparin ja kysy miten menee. Semmonen. Kylld mun mielestd muutenkin
valmentajat — semmoset jotka ndyttid, ettd ne vilittdd, niin on tosi hyvid. Mutta
ei se 0o valmentajan tyd kumminkaan. Olla semmonen superliheinen, mutta
semmonen helposti lihestyttivi ihminen, joka huomaa, etti joku muu painaa ku

[urheilu] ja tulee juttelee. Semmosia nykyiin tarvitaan.

Valmentajat olivat joissain tapauksissa tarjonneet myés taloudellista
tukea valmennettavilleen. Kolme haastateltavaa kertoi saaneensa apua
seura- ja lisenssimaksuissa tai matkakustannuksissa henkilokohtaisesti
valmentajaltaan ja kaksi seuran kassasta. Monet taloudellista apuaan tar-
jonneet valmentajat olivat tehneet my6s valmennusty6ti ilmaiseksi. Yksi
urheilijoista oli saanut valmentajaltaan kyydin harjoituksiin kymmenen
vuoden ajan. Eris haastateltava kuvasi, ettd valmentajasta on tullut erdin-
lainen isihahmo joukkueelle. Kaksi muutakin mieshaastateltavaa vertasi
valmentajakokemustaan isin ja pojan suhteeseen, mutta totesivat sitten,
ettei kuvaus kuitenkaan ole osuvin.

HH: Onks sulla ollu siis koko ajan ti sama valmentaja?

T: On.

HH: Than niihin piiviin asti?

T: Kylla.

HH: Minkilainen kokemus, ilmeisesti hyvi ku ei oo tarvinnu vaihtaa?

T: Ei, on se tosi kiva siis. Siitd on ehki tulluki mulle pienimuotoinen isithahmo. Ei
vilttimittd isihahmo, mutsiitd on tullu tosi liheinen mulle. Ollaan tehty kuitenki

niin paljo toitd yhdessd sen [urheilemisen] eteen.

Vertaaminen isdin kuvastaa liheisyyttd, joka selvisti ylittdd valmen-
tajalta edellytetyn ammatillisesti panostuksen ja huolehtimisen. Monen
haastateltavan valmentajakokemus kiteytyy seuraaviin sanoihin:
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HH: No millainen suhde sulla on siihen [valmentajaan]?

L: Tosi hyvi suhde, et me ollaan tosi liheisid. Et et, se ei oo pelkki valmentaja,
et on hyvi kaveri.

Valmentaja oli yleisin, muttei ainoa perheen ulkopuolinen henki-
16, joka haastateltavien kertomuksissa tuli esille tirkeind urheilu-uraan
vaikuttaneena henkiloni. Jotkut haastateltavat mainitsivat useita hen-
kiloiti, joilla on ollut vaikutusta heidin kehittymiseensi urheilijoina tai
uskoonsa omista mahdollisuuksista. On ehki yllictiviid, ettd vain yksi
haastateltava mainitsi koulun liikunnanopettajan tillaiseksi henkiloksi.
Kyseinen liikunnanopettaja oli valanut uskoa fyysisesti muita myshem-
min kehittyneen nuoren mieleen timin kyvyisti ja potentiaalista. Muina
tirkeind henkil$inid haastatteluissa mainittiin erilaiset perhetutut, kuten
didin entinen miesystivi ja haastateltavan urheilulliset kummivanhemmat
sekd heidin ammattimaisesti urheillut lapsi.

Tuki ja apu, jota haastateltavat olivat perheen ulkopuolelta saaneet, oli
yleensi samankaltaista kuin perheeltikin saatu tuki: taloudellista apua,
kuljettamista, neuvomista harjoittelussa, kannustamista, innostamista ja
esimerkkini toimimista. Monissa tapauksissa timi tuki kuitenkin paikkasi
tarvetta, johon perheen resurssit tai taidot eivit riittineet. Hyvi esimerkki
tillaisesta tilanteesta ja samalla hyvistd onnesta, on jo aiemmin sivuttu
tarina, jossa haastateltavan kaverin isi otti huolehtiakseen myds naapurin
pojan harrastamisesta.

M: Joo. Et mul oli sillai hyvin, ettd se tdd sama kaveri, joka tuli meidin luokalle
sillon. Ni se asu lihelld meiti. Ja tota ni just sen isi oli tommonen my®és joukkueen-
johtaja, tosi aktiivinen siind niin aina siini heidin kyydissdin. Et sanotaan se, mitd
siin mi olin kymmenen vuotta aina heidin kyydissi.

HH: Niin aivan, et hyvi tuuri.

M: Joo, etti sitd mietin, et jos ois ollu eri tavalla, ni ehki se [laji]harrastus ois
myds jddny tai ois ehki siirtyny johonkin muualle jotain tai silld tavalla. Mut etti
jos ois ollu vaikee niinku paisti treeneihin, ni ois varmaan jiiiny siin vaiheessa.

Joukkuetovereiden vanhempien tarjoama tuki tulee esille myos seu-
raavassa luvussa, jossa kisitellddn haastateltavien kokemaa rasismia ja siitd
selviytymista.

Perheen ulkopuoliseksi tueksi voi laskea kaupunkien ja kuntien tarjoa-
mat ilmaiset ja halvat litkuntapaikat. Monien haastateltavien ensimmaiset
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kokemukset litkunnasta ja erilaisista lajeista oli koettu lihelld kotia. Niin
omakotitaloalueilta kuin kerrostalojen pihoilta oli 16ytynyt hiekkakenttii,
joilla pelailtiin jalkapalloa ja jaikiekkoa. Parhaimmillaan muutaman
korttelin piissi oli urheilupuisto, sisiliikuntahalli tai koripallokentti. Niilld
oli hankittu lapsuuden monipuolisia motorisia taitoja, joita tutkimus-
kirjallisuudessa pidetiin huippu-urheilijoiden kehityksen kannalta rat-
kaisevan tirkeini (esim. Balyi ym. 2005; Baker ym. 2009). Monet moni-
kulttuurisista urheilijoista olivat jatkaneet pihapeleji haastatteluhetkeen
saakka, vaikka niiden intensiteetti oli laskenut seuraharjoittelun muuttuessa
vaativammaksi. Kaksi urheilijaa harjoitteli edelleen pidosin kaupungin
tarjoamissa puoli-ilmaisissa tiloissa. Liikuntapaikkojen liheisyyden erityi-
nen merkitys nousi esille erdin haastateltavan kohdalla, jonka perhe toivoi
nuorten viettivin vapaa-aikaansa kodin lhipiirissi.

EI NIIN HYVAA, ETTEI JOTAIN HUONOAKIN: URHEILIJOIDEN
RASISMIKOKEMUKSISTA

Liikunta- ja urheiluharrastusta on pidetty hyvini keinona maahanmuut-
tajien kotouttamiseen. Liikunta on nihty suvaitsevaisuutta edistidvini
toimintana, joka on omiaan luomaan kuulumisen ja osallisuuden tunteita.
(Myrén 1999, 116; Myrén 2003, 108; OPM 2010, 7.) Samalla monissa
tutkimuksissa on kuitenkin huomattu, miten litkunta ja urheilu voivat
toimia ulossulkemisen vilineini ja miten litkunnan kentilld voi kohdata
rasismia (Walseth 2006; Elling ym 2001; Honkasalo ym. 2007; Hylton
2010; Zacheus ym. 2012, 215). Muun muassa Hyltonin (2012) mielestd
on vaarallista yllipitdd myyttid urheilusta virisokeana meritokratiana,
jossa vain kyvyilld ja saavutuksilla on merkitysti. Urheilu voi yhtd hyvin
vihentid kuin lisitikin rasistisesti savyttyneitid kohtaamisia ja asenteita.
Anna Rastas (2005, 77) kiteyttdd rasismin tarkoittavan negatiivisesti
virittynyttd sosiaalista erontekoa, jossa vilineeni kiytetddn ihmisen
syntyperid, tarkoitetaan tilld sitten biologista tai kulttuurista taustaa.
Haastatteluissa rasismin miirittely kuitenkin jitettiin haastateltavan vapau-
deksi. Monet urheilijoista pohtivat erilaisia tilanteita, joihin ovat joutuneet
ja miettivit onko puheen tai teon taustalla ollut rasistinen motiivi. Joissain
tapauksessa rasismia selitettiin pois ja rasismiin syyllistynyttd henkil6d
yritettiin ymmairtdd (myds Honkasalo ym. 2007, 40). Haastateltujen
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rasismikertomuksista kiy ilmi heidin ajattelevan Robert Milesin (1994,
124-125) tavoin, ettd vain tapaukset, joiden motiiveiksi voidaan osoittaa
rasistiset ennakkoluulot, voidaan nimeti rasismiksi. Philomena Essed
(1991, 2, 50) esittdd asian toisin. Hin miirittelee rasismin arkipdiviisini
tilanteina, joihin rasismi tunkeutuu sellaisten toimien tai rakenteiden
kautta, jotka aktivoivat piilevid valtasuhteita. Essedin mairitelmi ei edellytd
rasistista intentiota, vaan kyse voi olla siitd, ettd ideologiat ja ennakkoluulot
muuttuvat niin normaaliksi koetuiksi ja odotetuiksi, ettei niitd huomata
kyseenalaistaa. Tilloin rasismiksi voidaan nihdi my®s erilaiset mydnteiset
ennakkoluulot, joiden kautta essentialisoidaan rodullisia tai kulttuurisia
ominaisuuksia. Essedin ajatuksia arkipiiviin rasismista on kiytetty paljon
viimeaikaisessa suomalaisessa rasismitutkimuksessa (ks. Honkatukia &
Suurpii 2007; Rastas 2007; Souto 2011).

Kun niin sanotut myénteiset ennakkoluulot lasketaan pois, oli haastatel-
tavista yhdeksin (9/17) kokenut omakohtaisesti rasismia urheilun piirissi.
Hiukan vajaa puolet haastateltavista kertoi, ettei ollut kokenut itseensi
kohdistuvaa rasismia urheilussa, vaikka lihes kaikki olivat kokeneet jon-
kinlaista rasismia urheilun ulkopuolella. Yksi urheilussa rasismilta vilttynyt
haastateltava oli kuitenkin ollut todistamassa joukkuetoveriinsa liittynyttd
rasistista tilannetta. Rasismin on todettu kiinnittyvin tiettyihin etnisyyksiin
ja erityisesti ithonviriin (mm. Jasinskaja-Lahti ym. 2002; Rastas 2002;
2005; Jaakkola 2006, 72; Haikkola 2010, 234). Siksi on ehki yllattivi,
ettd seitsemidstd tummaihoisesta haastatellusta kaksi ei muistanut yhtiin
tilannetta urheilussa, jossa olisi tullut kohdelluksi rasistisesti. Toisaalta
rasismikokemukset olivat selvisti yleisempii tummaihoisten kuin muiden
monikulttuuristen urheilijoiden kohdalla. Eurooppalaistaustaisten vanhem-
pien lapsista miltei puolet oli kohdannut rasismia urheilussa. Nima kaikki
olivat miehid. Haastatelluilla naisilla rasismikokemukset olivat selvisti
vihidisempii kuin miehilli. I4ll4 sen sijaan ei tuntunut olevan suurta mer-
kitystd kokemuksiin; sekd nuorimmista ettd vanhimmista haastateltavista
16ytyi rasismia kokeneita ja silti sidstyneitd. Rasismia oli kuitenkin koettu
enemmin nuorina ja alemmilla sarjatasoilla kuin myshemmin huipulla.
Kaikki kuvatut rasismikokemukset liittyivit joukkuelajeihin. Useimmat
kertoivat joutuneensa rasismin kohteeksi useammin urheilun ulkopuolella
— esimerkiksi koulussa tai vapaa-ajalla — kuin urheilussa.

Yleisimmit urheiluun liittyvit rasismikokemukset johtuivat vasta-
pelaajien (6/17), yleison (5/17) ja valmentajien (4/17) kiytoksestd. Kaksi
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kertoi kohdanneensa rasistisia ongelmia omassa joukkueessaan, mutta niitd
ongelmia pidettiin vihiisind. Yksi haastateltava kertoi pitineensi joissain
tapauksissa myds tuomarin toimintaa rasistisena.

Monet haastateltavat olivat olleet ensimmiiseen seurajoukkueeseensa
liittyessidin ainoita monikulttuurisen taustan omaavia urheilijoita, vaikka
harva oli sitd endd haastatteluhetkelld. Omat joukkueet aina lapsuudesta asti
oli kuitenkin koettu paiasiassa turvallisiksi paikoiksi. Omien harjoitusten
sijaan rasismiin oli tormitty muita joukkueita vastaan pelatuissa otteluissa.
Tillaisia kokemuksia oli kuudella haastatellulla. Seuraavassa pitkiissi lai-
nauksessa haastateltava kertoo rasististen tapausten lisiksi reaktiosta, joita
rasismi oli hinessd alle 15-vuotiaana herittinyt. (Huomaa, ettd haastatte-
luissa puhuttiin muistakin urheiluharrastuksista kuin urheilijan piilajista.)

S:[...] [MI4 tosi paljo tykkisin litkdn pelaamisesta. Mut sit md muistan, 4 oli
aina se varjopuoli. M4 muistan, et joka ikinen uus paikkakunta mihin me men-
tiin pelaamaan, mi tiesin mi tuun aina kohtaamaan sen saman reaktion. Mi
tiesin, et mi tuun aina kuulemaan ne samat. Koska vaan tutut joukkueet oli jo
tottunu muhun, tutut joukkueet ties. M saatoin aina vilil kuulla jotain joo, mut
et muuten niinku, se tuntu silleen turvalliselta pelaa niitd vastaan. Jos mi meen
uudelle paikkakunnalle tai uutta joukkuetta vastaan pelaan, sit ne nikee et siel on
tummaihonen pelaaja vastakkaises joukkuees. Ja mi sanon niinku, tuli haukkuja
hirveesti. Valmentajilt, tai valmentajat ei vilittiny. Katsomoista niinku ihan miti
ikind. Vastustajajoukkueen ikitovereilta mi osasin odottaa siti. Mut se oli aina
tosi raskasta. Mi keskustelin mun 4itin kans siitiki. [...]

Mut sit mi muistan, oli yks semmonen, me oltiin Vierumielld turnauksessa ja me
voitettiin se turnaus. Me oltiin sielld turnauksessa ja me pelattiin TPS:44 vastaan.
Mi muistan sen jitkin nimenki ku eilisen tai sen sukunimen. Ja me pelattiin
ja siind matsissa. Se oli semmonen yks pelaaja, joka onnistu piiseen mun piin
sisille hirveen pahasti. Ja mi muistan sen turnauksen jilkeen, ku me tultiin takas
kotiin, niin sillon mi niinku itkin hirveen pitkiin ja mi vaan selitin itille sitd,
miten hirveen paha olo mulla oli. Koska se oli aina ssmmonen asia niinku. Se oli
jatkuvasti mun mielesss, se oli ihan jatkuvasti mun mieless. [...]

Sit mi muistan, oli timmdnenki, tinki pelaajan nimen mi muistan, me oltiin
Seindjoella. Téstd on siis [monta] vuotta. M4 muistan me pelattiin Tampereen
Tapparaa vastaan, siel oli [nimi], se oli sen sukunimi. Sill tuli kans kaikkee ihan
ihmeellistd, md muistan me oltiin jonos matsin jiles, ja se haukku mua koko matsin
kaiki mahollisil. Matsin jilkeen me oltiin 14hs kentiltd pois niin se tuli kaikkien

niinku ohi, sit se tuli sithen mun eteen et "sori, valkoset ensin”.
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Jotkut tietyt paikkakunnat piirtyivit haastateltavien muistoissa erityisen
negatiivisiksi kokemuksiksi. Edellinen haastateltava kertoi myshemmin
haastattelussaan, miten hin niissi kaupungeissa nousi viimeisend joukkueen
bussista, koska pelkiisi reaktiota, joka syntyisi ihmisten nihdessi hinet.
Matkan jilkeen paluu omaan kaupunkiin oli suuri helpotus. Lainauksessa
hin kertoo my®és, ettd rasismitapauksissa oli kyse toisinaan yksittiisestd
pelaajasta, jonka rasistiseen toimintaan ei puututtu.

Yleisimmin vastapelaajien rasismista puhuttaessa kerrottiin nimittelysti.
Seuraava haastateltava kertoo kuitenkin my®s fyysisen koskemattomuuden
loukkaamisesta.

HH: Ni ooksi koskaan urheilun parissa torminny mihinkiin sellaseen [rasistiseen]?

E: Oon tosi monesti, varsinkin junnuna. Sain kuulla aika paljonki siti, et oon
ulkomaalainen ja neekeri ja miti kaikkea vastaavaa, etti siti saa kuulla tosi paljon.
Mut en mi, mi oikeestaan nauroin vaan niille. Ettd ei mua nyt hetkauttanu se
suuntaan eiki toiseen.

HH: Oliks se sitte, oliks se jonkun tietyn lajin parissa vai olikse...

E: [Oman lajin] parissa se tuli niinku, miki oli ehkd enemmin ylldetivid. Ee lic-
kissd, no ehki se maski peittdd niin paljon naamaa. Mut tota e, siis [oman lajin]
parissa sitd tuli aika paljon. Silloin ihan junnuna, koska yleensi, me voitettiin
Suomen mestaruuskin ihan pieneni ja meil oli hyvi joukkue. Ehki se sitte oli
sitd kateellisuutta vaan.

HH: Oliks, tuliks sitte...

E: Monastihan kittelyssi mua saatettiin lyodi mahaankin ja... [...] Niin, et tota.
Se oli, sitd aika paljonkin tapahtu, sitd ettd... Mut ei se sit onneks, mi tein aina
[pisteitd joukkueelle] ni...

HH: Nii paisit kostamaan tavallaan.

E: Niin. Et se oli semmonen, ja siit tuli sit aina hyvi olo. Ehki siiciki tuli se, ettd
halus niytedd. Ja yleensi silloin ku joku huutelee, ni mi ehki pelaan paremmin.

Osa urheilijoista oli edellisen haastateltavan tavoin selittinyt rasismin
itselleen myonteiseksi viestiksi siitd, ettd on hyvi pelaaja, eikd hineen
muuten olisi kiinnitetty samalla tavalla huomiota. Niiden muutaman
haastateltavan mukaan nimittely ja lydminen olivat merkkeji kateudesta
tai suuttumisesta hdvidmisen takia. Tdhin tulkintaan sopii hyvin halu antaa
takaisin pelaamalla vielikin paremmin. Haastateltava kertoi ohittaneensa
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rasistiset tilanteet helposti, miki tulee esille my6s seuraavassa lainauksessa,
jossa toista haastateltavaa on pyydetty kertomaan rasismikokemuksista.

K: On totta kai semmosia tilanteita on tullu, mut ei se semmonen iso ongelma ole.
Se on varmaan siini hetkessi tullu. Joku jolla ei paljo maahanmuuttajakavereita
0o ollu. Mut siis mun joukkueessa on kaikki tullu toimeen. Ehki alussa jotain
pienti, mut tosi tosi vihin. Ei oo silleen ettd tulis heti mieleen. Ei tuu semmosta.
Pitiis ruveta kaivelee, ettd muistais.

HH: Onks sit sillai etti si oot saanu apua tai tukea sun joukkuekavereilta jossain
tillasissa tilanteissa?

K: Ai pelissi? Joo. Kylld musta suht hyvin on aina pidetty — yhti. Mulle ei oikein
tuu semmosta tilannetta mieleen, ettd ois tullu semmosta — ongelmia. ... Aika
vihin niit tulee. Mul on tds niin pelottava olemus, et ei niit tuu (naurua). Mut
ei, el niit paljon tuu. Kentilli niitd voi ehki tulla silleen ohimennen. Se kuuluu
sithen peliin. Ettd henkisesti otetaan yliotetta tai haukutaan. Mutta aika harvoin
sitd enid nyky#in — meilld kaikissa joukkueissa pelaa joku ulkomaalaistaustainen
pelaaja. Mun mielestd Suomi on sen verran muuttunut, ettd melkein kaikilla on
joku tuttu, joka on vihin ulkomaalainen tai sillai. Aika harva enii on semmosia
ns. rasisteja. Enemmin sellasia ihmisid kenelld on ennakkoluuloja, vihemmin

rasisteja, mi sanoisin.

Kahdessa haastattelussa pidettiin pelitilanteessa ilmenevii rasismia pelin
henkeen kuuluvana. Rasismi nihtiin yritykseksi hirniti toisen joukkueen
pelaajaa henkisesti ja saada tihin silld tavoin yliote. Toinen haastateltava
selitti, ettd rasismista oli hydtyd omalle joukkueelle, silld rasistisesta kiy-
toksestd joutuu helposti ulos kentilti. Niissd kahdessa haastatteluissa
kuvattu suhtautuminen rasismitapauksiin kuulostaa varsin vaivattomalta
ja ongelmattomalta. Toisaalta Jonathan Long ja Mike McNamee (2004,
414-415) tulkitsevat tillaisen rasismin selittimisen peliin kuuluvana
ilmiond haluttomuudeksi nihdi itsensi rasismin uhrina ja kisitelld sen
aiheuttamia tunnereaktioita.

Pelit vieraalla paikkakunnalla olivat yleisimpii tilanteita, joissa myos
yleisén kiyttdytymisestd oli huonoja kokemuksia. Haastateltavista viisi
kertoi tillaisista kokemuksista. Seuraava lainaus on samalta haastateltavalta
kuin edellinen. Lainauksessa hin reflektoi ajatuksiaan rasistisesti kiiyttiy-
tyvistd aikuisista ja siitd, miten hinen pitiisi tillaiseen kidytokseen vastata.

H: Ehki sit vois kuvitella, etti jostain katsomosta saattais tulla — et semmosii
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vanhempii ihmisii, joilla ehki ei oo niin...?

K: Joo niilt tulee. Mut mi oon ymmirtiny sen, ettd niitten aikana se on ollu
normaalia kdyttdd neekeri-sanaa tummalle. En mi ite ikind jaksa huudella takas.
Vaikka kylld nyt suoraan vituttaa vililli. Mut en mi ikini vaivaa paitini semmo-
sella, jos joku vanhempi ihminen rupee huutelee. Kyl mi niin, ettd se on mun
tyd osottaa sille, ettd se on viirissi silld, ettd se sanoo tolleen noin. Ettd et si voi
sanoo silleen. Pistid sen miettii, miks se sanoo noin.

Lainauksesta on luettavissa, etti aikuisten rasismin kohteeksi joutumi-
nen aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta rasistiset kommentit halut-
taisiin ohittaa olan kohautuksella tai selittid itselleen huutelijan taustalla,
ja toisaalta kuitenkin huutelu herittid suuttumusta. Samalla haastateltava
kokee velvollisuudekseen osoittaa huutelijalle timin tekevin viirin.

Edellinen haastateltava selitti aikuisten rasismia silli, ettd heidin nuo-
ruudessaan “n-sanan” kiyttiminen oli tavallista. Samaan tapaan toinen
urheilija pisti aikuisten rasismin sivistymittomyyden ja mielikuvitukset-
tomuuden piikkiin. Hin selitti rasismin sdilittdviksi ja nosti siten itsensi
tapahtumien ylidpuolelle:

U: [...] Must se on jotenki silleen, et melkein kiy sdiliks vihin niinku semmosii
ihmisii. Et voiku si oot juntti. Tai siis silleen, en mi osaa ees selittdd sitd, mut se
on must vaan niin. Mulle se on ehki se, et mulle se on niin kisittimiton, rasis-
mi ja kaikki nii. Ne on niin, mi en vaan niinku, mun pikkuaivoihin pysty sitd
kisittdd. M4 en pysty sitd ymmirtii. Ja se on usein siis, sehin on vaan pelkoa ja
timmostd. Ettd, ja sit seki, et oikeesti eiks sul oo minkiin nikéstd mielikuvitusta
et... Kdy niinku, et toihan on helpoin asia mua haukkuu tistd ihonviristi. Koska
se on niinku tis, et keksi nyt jotain niinku et ees, jotain nerokkaampaa. (nauraa)

Haastateltava, joka aiemmassa lainauksessa kertoi vieraspeleissi joutu-
neensa vastapelaajien rasistisen kohtelun kohteeksi jatkaa yleisdsti niin:

S: [...]Ja mi en jaksanu sitd, et ku me menniin uuteen paikkaan pelaamaan, niin
se koko halli jddtyy kattomaan mua. Mi en jaksanu noita asioita. Ja sit niinku
niiden kaikkien piille, et mi sain kuunnella matsien aikana. M muistan ku mi
olin 13-vuotiaana pelaamassa pienemmilld paikkakunnalla Pohjanmaalla, 13-14
-vuotiaana. [...] Niin tota sielld sit katsomo, jossa oli aikuisia ihmisii, pelaajien
vanhempii ja mitd ikini. Niin ne rupes niinku sorsiin mua sielt katsomosta. Ja siel
mi mietin, et ne on niinku aikuisii ihmisii. Et mitd ne ajattelee. Mi en ymmirtiny,
et minki takii ja ne otti mut tdysin silmitikuksi.
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H: Miti ne sit teki?

S: Siel tuli niinku, semmosta jatkuvaa "taklaa sitd” ja "ei se osaa edes laukoo” ja ihan
niinku. Ja tommost se oli siis kun mi mietin, tota se oli 9-vuotiaast asti ku mi oon
pelannu, mi oon kuullu noit samoja asioita. Sillon mi kuulin sen suuremmalta
miriltd aikusii thmisid. No se vaan meni, mi onnistuin jotenki sivuuttamaan sen.
Mut et sit niinku, se varmaan heritti sit, ajan kanssa se alko herittiin semmosta
vihaa. Jos si normaalisti ajattelet, ettd sd rupeet tottumaan niihin juttuihin, mulle
se tuli vaan jotenki yli. Et en mi niinku jaksa vaan enii titi. En mi vaan niinku,
sitd jatkuvaa uuden paikan kohtaamista niinku. Ei.

Muutaman haastateltavan puheesta kiy ilmi, ettd aikuisten rasismia oli
vaikeampi ymmirtid ja kisitelld kuin esimerkiksi vastapelaajien rasistista
toimintaa. Aikuisilta ehki odotettiin vastuullisuutta ja oikeudenmukai-
suutta eri tavalla. Kokemus rasismista muuttuu todennikéisesti myos
uhkaavammaksi, kun pelaajien lisiksi heidin vanhempansa yhtyvit sithen.

Kevin Hylton (2010, 348-349) muistuttaa, ettd arkisten rasististen
tapausten kumuloitumisen emotionaalinen vaikutus voidaan helposti
ymmirtii vidrin ja aliarvioida. Kun kokemusten kumuloituminen otetaan
huomioon, saavat vihipitoisiltd tuntuvat yksittdiset tapaukset toisella
tavalla painoarvoa. Monet rasismin muodoista ovat monitulkintaisia ja
siksi hankalasti osoitettavia. Esimerkiksi vihaiset katseet ja tuijotus on
tunnustettava osaksi arkipiiviistid rasismia (ks. myds Rastas 2007, 99).

Vierailla paikkakunnilla pelatut pelit olivat selvisti areena, jossa haas-
tateltavat olivat kokeneet eniten rasistista kohtelua. Yksi haastateltavista
kertoo toisen joukkueen valmentajan huudelleen pelin pdityttyi rasistisia
loukkauksia. Haastateltavien kokemukset omista valmentajistaan olivat
pidosin mydnteisid. Kukaan heisti ei ollut joutunut oman valmentajan
ilmeisen rasismin kohteeksi nimittelyn tai kiusaamisen muodossa. Yksi
urheilija kuitenkin kertoi rasistisesta motivointirunosta, jonka joukkueen
valmentaja oli antanut pelaajille leirityksen jilkipalaverissa. Kaksi urheilijaa
pohti my®s sitd, miten heidin taustansa on vaikuttanut heidin peliaikaansa,
mahdollisuuksiinsa niyttdd kykynsi otteluissa ja edeti sarjatasolla. Tassd
toisen heistd kertomus:

HH: Itse asiassa, mi unohdin kysyi valmentajista. Minkilaisia valmentaja-

kokemuksia sulla on?

C: Itse asiassa, ku si kysyit tost rasismista: mi en oo ikini ite halunnu ajatella,
et se olis ollu rasisti, mut kyl mul on ollu niinku semmosii, et must tuntuu et
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ne ei 0o jostain syysti tykiinny musta tai se on laittanu, niinku oikeesti laittanu
kaikki ulkomaalaiset aina penkille. Mut emmi sillon aatellu, et aa, toi ei tykkii
ulkomaalaisista. Tai musta tuntu, et toi ei tykkid ulkomaalaisista mut jotenki must
tuntu, et se on silleen, et kai se saa inhota ulkomaalaisia. Ku me ollaan kuitenki
tddl Suomessa.

HH: Aa, siis oikeutettua?

C: Niin, jotenki. Siis, vihin holm-, tai mun mielesti se menee kiisi kides sen, ku
mi sanoin sen itsevarmuuden kaa. Tai huonon itsetunnon. Must tuntuu, et nuoret
kiy kuitenki lipi semmosen vaiheen, et ne vihi ettii itteensi. Tai must tuntu, et
el sen tarvi meist tykitd. M4 muistan, sillon ku mi tulin [seuraan], niin sielld oli
semmonen tosi inhottava coachi. Tai musta tuntu, et mi pelaan tosi hyvin, sit
yhtikkii se ei anna mun pelaa ja jotain ihme juttui. Sit mi huomasin, et se tekee
ton saman noille muilleki.

HH: Muille ulkomaalaisille?

C: Niin just. Mut kyl mi sit myshemmin oon tehny selviksi, et ei tommonen.
Just kun mi lihin [kyseisestd seurasta] ja olin saanu sitd itsevarmuutta, niin mi
osasin sanoo, et el noin.

HH: Joo. Oliks, puhuittekste niitten muitten ulkomaalaisten kaa?

C: Se oli viihd enemmiin semmonen vitsi silloin, et joo. Tai: ”Jotenki musta tuntuu,
)

et kaikki ulkomaalaiset penkilld: mikd hauska sattuma. Niinku et, joku saattais

aatella, et toi on rasisti.”

HH: Mut ei ollu mitiin semmosta ilmeisti?
C: Ei mitdin semmosta, ettd me oltais esimerkiksi sanottu jolleki.
HH: Onks tii ollu sitte ainoo, joka on ollu negatiivinen kokemus?

C: Joo. [...]

Haastateltavien kertoessa rasismikokemuksistaan, he toivat samalla esille
tapoja, joilla olivat rasismia selittineet. Selitykset ovat osa niitd keinoja,
joilla urheilijat olivat kokemuksiaan kisitelleet ja niisté selvinneet. Rasismin
vihittely, sen ymmirtiminen ja sille nauraminen eivit kuitenkaan olleet
ainoita keinoja kokemusten kisittelemiseen. Selviimisen kannalta nousivat
tirkeiksi samat henkildt, jotka olivat tukeneet urheilijoita muutenkin heidin
urallaan ja elimissiin: vanhemmat, sisarukset, pelikaverit, valmentajat ja
joukkuekavereiden vanhemmat.

Paula Kankkusen kollegoineen (2010) tekemissi syrjintikokemuksia
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koskevassa tutkimuksessa selvisi, etti erilaisiin vihemmistoihin kuuluvat
lapset ja nuoret kisittelivit kokemuksiaan seki vertaisryhmissi kavereiden,
ettd perheen ja sukulaisten kanssa. Vaikka monet kokivat vanhemmilta
saadun lohdutuksen, neuvojen ja kannustuksen auttaneen heiti, oli heilld
pessimistinen kisitys siitd, miten aikuiset voivat viliintulollaan vaikuttaa
rasistisiin tilanteisiin tai rasismin ilmenemiseen yleensi. (Mt., 42—44.)
Vanhempien kyky auttaa lapsiaan saattaa tdrmitd myos siihen, ettd nuo-
ret haluavat suojella vanhempiaan omilta kipeiltd ja hipedd tuottavilta
kokemuksiltaan (Honkatukia & Suurpid 2007, 68; Souto 2011, 158).
Kankkusen (2010) haastateltavien mielesti aikuiset olivat huonoja huo-
maamaan syrjivid tilanteita ja joissain tapauksissa aikuiset olivat toimineet
itse rasistisesti tutkittavia kohtaan. Lihes kolmannes lapsista ja nuorista
oli sitd mielti, ettei aikuisten puuttumisesta rasismiin ollut mitdin hystyi.
(Mt., 44.)

Tissd tutkimuksessa vain yhden urheilijan haastatellussa kivi ilmi,
ettd rasismi on ollut paljon esilld perheen keskiniisissd keskusteluissa. Isin
afrikkalainen syntyperi on ilmeinen myos lasten ulkonigssi, eiki isi ole
halunnut jittad heitd yksin kokemustensa kanssa. Toinen haastateltava taas
kertoi tukeutuneensa lapsena itiinsd, kun pelimatkoilla koettu rasismi
oli aiheuttanut ahdistusta. Kolmannen haastateltavan kohdalla perhe oli
yleensi ollut lisni pelitilanteissa ja rasistisiin tilanteisiin oli silloin reagoitu
useamman perheenjisenen voimin. Samoin kuin Kankkusen (2010, 43)
tutkimuksen nuoret, olivat urheilijat kokeneet vanhempiensa tuen erittiin
tirkeiksi.

Jossain midrin yllittdvid oli se, kuinka vihin sisarusten kanssa oli
puhuttu rasismikokemuksista. Sisarusten luulisi [6ytivin toisiltaan ymmiir-
rysti ja samanlaisia kokemubksia erityisesti silloin kun heidin molemmat
vanhemmat ovat yhteisii ja etninen tausta sama. Timin sijaan haastateltavat
perustelivat puhumattomuutta silla, etti sisarukset ovat keskeniin erilaisia
ja ettd heilld on siten erilaiset selviytymistavat, tai silld, ettd eri-ikiisind
maahan muuttaneiden sisarusten kokemukset ovat keskeniin erilaisia.
Osa oli hiukan pahoillaan siiti, ettei keskusteluja kiiyty ”ebkd niin paljo ku
ois ehkd toivonu”(S). T4mi el tarkoita, ettd sisarukset olisivat olleet vilin-
pitimittomii toistensa kokemuksista. Keskustelunavausten sijaan sisko tai
veli oli saattanut reagoida valittamalla rasistisesta toiminnasta lajiliittoon
tai uhkailemalla rasistisia kommentteja huutelevia kentin reunalla.

Vaikka ainakin osalla urheilijoista oli kotona tarjolla keskusteluseuraa
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ja ymmirrysti, joutuivat he kentilld useimmiten selviimain omillaan tai
tukeutumaan perheen ulkopuolisiin henkilsihin. Usein apua rasistisiin
tilanteisiin oli saatu myds oman perheen ulkopuolelta:

HH: Tuleeko sulle mieleen mitdin sellasta tilannetta, missi vaikka joku valmentaja
tai kaveri ois tullu sillai — tai vaikka jonku pelikaverin vanhemmat — ois tullu sillai
jotenki ojentaa jotaki tyyppii, joka kiy aukoo p#iti tai muuta?

K: ... Itelle ei tuu ihan heti, mut nyt itse asiassa kaks viikkoo sitten mun pikku-
siskolle kivi niin. Vastustajajoukkueen pelaajat oli haukkunu siti neekeriksi ja
niitten valmentaja oli suuttunu tosi pahasti. Oli soittanu niille liitolle. Kylld mi
muistan, ettd on jotain tollasia ollu, tosi tosi nuorempana. Kylld mi muistan jonku
valmentajan — tai jonku pelaajan vanhempi on puuttunu siihen. Sillon [joukkueen
nimi] ku mi pelasin nuorempana niin mun hyvin kaverin [nimi] 4iti [nimi] tykkis

musta tosi paljon ja se puuttu tollasiin pieniin asioihin.
HH: Ertei oo sillai tarvinu yksin kohdata sitd?

K: Ei oo tarvinu.

Osa urheilijoista oli erityisesti juniorivuosinaan joutunut kokemaan
rasistista kohtelua ilman, ettd valmentajat olisivat sithen puuttuneet. Yksin
kohdattu jatkuva rasismi oli saanut yhden urheilijan vaihtamaan lajia.
Monet kuitenkin kertoivat tilanteen myshemmin muuttuneen parempaan
suuntaan ja ettd nykyiin valmentajat vihintiinkin vaativat rangaistusta
rasismiin syyllistyneelle vastapelaajalle. Kukaan haastatelluista urheilijoista
ei kertonut, etti rasismia olisi kisitelty valmentajien kanssa tai ohjatusti
joukkueen kesken. Vaikuttaakin silti, ettd valmentajilta ovat puuttuneet
joko tavat tunnistaa rasismia tai puuttua sithen (ks. myds Perho 2011,
153-160).

Edellinen haastattelulainaus on ainoa, jossa haastateltava kertoi pelika-
verin vanhemman puuttuneen rasismiin. Tillaisia tilanteita on toki voinut
olla enemminkin ilman, ettd urheilijat ovat sitd peliltian huomanneet. Sen
sijaan joukkuetovereiden tuesta kerrottiin enemmin. Kaverit olivat suut-
tuneet haastateltavan puolesta tai olleet muuten timin henkiseni tukena.

Osa haastateltavista ei ollut kokenut rasismia joko ollenkaan urheilussa
tai ainakaan piilajissaan. Usein kysymys rasismista sai heidin kohdallaan
vastaukseksi pohdinnan oman lajin luonteesta:

MP: Onks sun ulkomaalaistaustainen suku vaikuttanu mitenkiin, ku si oot ikdin
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kuin maahanmuuttajan lapsi, niin onkse vaikuttanu?

X: Ei, ei mulla oo ikini tullu siitd mitddn. Ainoo vaan niinku et, hieno nimi tai
jotain tillasta tai ettd ”si et niytd ihan tiysin suomalaiselta” mutta ei oo ikind

monikulttuurinen, niin se on ihan sama.

Neljdd eri lajia edustajat totesivat omasta lajistaan (koripallo, ame-
rikkalainen jalkapallo, tanssi ja nyrkkeily), etti siini monikulttuurisuus
kuuluu kuvaan ja siksi sen pariin ei mahdu rasistisia asenteita. Harinen
kollegoineen (2006, 65; my6s Harinen ym. 2007) totesi tutkimuksessaan
skeittareista, ettd monikulttuurisuus ja tasa-arvo kuuluvat lajiin erdinlai-
sena tyylielementtinid. Samaan tapaan ajatteli moni haastateltu huippu-
urheilija omasta lajistaan. On ilmeistd, etti lajeissa, joissa parhaat kilpailijat
ja harrastajien esikuvat ovat muita kuin valkoisia linsimaalaisia, rasismi
niyttdytyy oudossa valossa.

Kielteisten asenteiden lisiksi monet urheilijat olivat kohdanneet myos
myénteisid ennakkoluuloja. Urheilijoiden taustan nihtiin tarkoittavan
tiettyjd fyysisid ominaisuuksia tai sopivaa asennetta, joiden vuoksi heidin
ajateltiin soveltuvan lajiinsa hyvin. Joissakin kertomuksissa kivi ilmi, ettd
monikulttuurinen tausta, joka oli paljastunut ulkonién tai erikoisen ni-
men takia, oli herittinyt ihmisissd my6s kiinnostusta urheilijaa kohtaan

henkiléni.

C: [...] Et seki on mun mielesti ollu etuoikeus, et tuntuu vihi, et suomalaiset
niinku, no on ehki vihi enemmin varpaillaan, et toi on ulkomaalainen — se on
varmaan hyvi pelaan.[...] Esimerkiks tuli yks ulkomaalainen, se on nuori ja tosi
ujo poika. Mut silti siitd ajatellaan, et se on varmaan kentilld tosi semmonen, et se
tietid mitd tekee. Vaik mi en edes tiedd miltd sen dini kuulostaa, kun se ei koskaan
puhu. Se on niin ujo, mut silti mi aattelen, et se vaan tietdd miti se tekee ja mitd
se haluu. Kai mullaki on vihi semmonen fiilis, vaikka mi ite oon ulkomaalainen.

U: [...] Okei ehki tin lajin, [nimi], kentin ulkopuolella voi olla, ettd mua hauku-
taan ja sitd ja titd ja tota. Mut tilli ¢id on siistii. T4illd se on tavallaan se jo, et
mi olin tumma, ni jengi vihin niinku jo pelkis mua jo sen takii. Ja se autto mua
varmasti jollain tavalla, koska tieksd... Et toi varmaan niinku [onnistuu]. Tietsd?
[...] Kyl se oli tosi kivaa, koska se oli se yks paikka, missi se ei ollu vaan, et sut ei
vaan hyviksytty vaan se oli jopa, et voiku miki oisin.

Jalkimmiisen lainauksen haastateltava kertoi toisaalla, ettd lajinsa parissa
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hin koki olevansa fyysisesti oikeanlainen ja -nikoinen. Vaikka urheilun
ulkopuolelta afrikkalaisen ulkomuodon kummeksuminen ja rasistiset
kohtaamiset olivat tavallisia, oli hin pelikentilld ihailtu ja kadehdittu.

Myénteisissi ennakkoluuloissa on vaaransa. Louis Harrison kollegoineen
(2011) on tutkinut amerikkalaisissa yliopistoissa urheilevien ja opiskelevien
miesten urheilijaidentiteettii. Tutkimuksen tuloksista kiy ilmi, ettd afro-
amerikkalaisten opiskelijoiden urheilijaidentiteetti oli kaukasialaistaustaisia
opiskelijoita vahvempi, eiki heidin identiteetissiin ollut samalla tavalla tilaa
akateemiselle itsemiirittelylle kuin kaukasialaisilla opiskelijoilla. Harrisonin
mukaan tulokset tukevat kisitystd siitd, ettd mustat amerikkalaiset nuoret
ovat sisdistineet ennakkoluulon siitd, ettd heidin on todennikoisempii
parjdtd urheilussa kuin opiskeluissa. Todellisuudessa huippu-urheilijan ura
avautuu vain harvoille ja myytti afrikkalaistaustaisten kyvyistd on omiaan
ohjaamaan afroamerikkalaisia nuoria epdvarmalle uralle.

Harrisonin (2011) huoli tummaihoisten urheilijoiden identiteetistd
ei kiy toteen tihin tutkimukseen haastateltujen suomalaisurheilijoiden
kohdalla. Vaikka moni haastateltava koki geeniperiminsi ja luontaisen
lahjakkuutensa olleen urheilu-uran kannalta ratkaisevan tirkeitd, mahtui
monen heisti identiteettiin my®ds ajatus itsestd kyvykkaini tai jopa lahjak-
kaana oppilaana tai tyontekijini. Useimmat vanhemmat afrikkalaistaustai-
set urheilijat (3/4) olivat hankkineet urheilun sivussa korkeakoulutuksen.

Vaikka haastateltavat eivit olleet omaksuneet yksipuolista urheilija-
identiteettid, yksi haastateltavista tuo esiin saman myénteisiin stereo-
typioihin liittyvin ongelman toisesta nikékulmasta:

M: No joo kylhidn ihmiset ajattelee, et joo ton on pakko olla tosi hyvi urheilija,
(nauraa) timmdsti. Joo joo, totta kai. Mut entis jos tulee siihen, et miti jos ei
ookkaan hyvi? Kaikki miirittelee sut kuitenkin sitten sen mukaan, ettd okei,

sanotaan et si oot tummaihoinen.

Maahanmuuttajille on olemassa hyviksyttyji etabloituneita rooleja,
joista yksi on huippu-urheilijuus. Vastaan tuleva tummaihoinen urheilija
palauttaa mieliin olympialaisissa ja muissa arvokisoissa juhlitut atleettiset
sankarit. Mielleyhtymi on vilittdmin mydnteinen ja jopa ihaileva. Mutta
entd silloin, kun afrikkalaistaustainen nuori on kémpels liikunnassa,
eiki hin osaa soittaa trumpettia tai rumpuja tai edes ripitd? Myonteiset
ennakkoluulot osoittavat, ettd vieraaksi koetulle vihemmistolle tarjolla
olevat hyviksytyt roolit ovat rajalliset (Ks. Hall 1999, 218). Kuten Leena
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Suurpii (2002, 109, 128) toteaa, kategorioiden avulla tuntematon tehdiin
tutuksi. Tutun stereotypian kautta vieraaseen henkil6on voidaan liiteda
sopivia ominaisuuksia, jotka tekevit timin valtavieston silmissi ymmiir-
rettdviksi. Samalla valtaviestdn reaktiot ja suhtautuminen noudattavat
kategoriaan sopivaa kaavaa. Toisin sanoen kategorisoituna tuntematon
tuntuu olevan hallinnassa. Samalla tuntematon maahanmuuttaja jshmete-
tddn hinelle varattuun rooliin. (Ks. myds Rastas 2007, 118.) Myonteisten
ennakkoluulojen kidintopuolten tarkastelu selittdd sen, miksi Philomena
Essed (1991, 50) ei edellyti rasismin mairitelmiltd rasistista intentiota:
myds mydnteiset stereotypiat yllipitivit alisteisten ryhmien kapeita rooli-
vaihtoehtoja.

MONIKULTTUURISTEN HUIPPU-URHEILIJOIDEN
SUOMALAISUUS

Suomalaisuus on litkkuva miiritelmi, johon liitetddn erilaisia kriteereji
tilanteesta riippuen (Lepola 2000, 354—372). Suomalaiseksi tuleminen
tai “etnisen” suomalaisuuden lunastaminen voi niin ollen olla samaan
aikaan helppoa ja vaikeaa. Kansallisen, etnisen tai rodullisen identiteetin
muodostuminen on monien tekijdiden summa. Lotta Haikkolan (2010)
tutkimat toisen polven maahanmuuttajat liittivit etnisen identiteettinsd
eliminhistoriallisiin piirteisiin, kielitaitoon tai kielenkiyttotilanteisiin,
asuinpaikkoihin ja ystivipiiriinsi. Sen sijaan sitoutuminen etniseen ryh-
miin tai kulttuuriin ei nidyttdytynyt heidin itsemiirittelyssdin kovin
vahvana. Identiteetin muodostuminen ei kuitenkaan ollut vain omien
tuntojen reflektointia, vaan sithen vaikutti se, miti kategorioita heille
oli tarjolla. Muiden ihmisten erityisesti ulkonikéon kohdistuvat katseet,
kommentit ja kategorisoinnit muistuttivat heiti heidin erilaisuudestaan
ja ei-suomalaisuudestaan. (Mt., 226-227.)

Tdmin tutkimuksen haastatteluissa tehtyjen kysymysten yhteydessi
etnistid identiteettid ei mairitelty tarkemmin. Usein haastateltava pohti
kansallista tai etnistd identiteettidin oma-aloitteisesti. Muussa tapaukses-
sa urheilijoilta kysyttiin kokevatko he itsensi suomalaisiksi vai joksikin
muuksi, minkilaiset suhteet heilli on omaan, vanhempien tai toisen van-
hemman synnyinmaahan ja kokevatko he isinmaallisia tunteita liittyen
suomalaisuuteen. Puhun tissi luvussa etnisesté identiteetistd, jolla viittaan
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seki kulttuuriseen, etti biologiseen perimiin kiinnittyviin identiteettiin
(esim. Liebkind 1988, 37-38; Hall 2003, 92-93). Aina ei ole itsestdin
selvid viittaavatko haastateltavat suomalaisuudella tai >oman maalaisuu-
della” omaksumaansa kieleen, tapoihin ja kulttuuriin vai kansallisuuteen
ja isinmaallisiin tunteisiin. Kuljetan siksi mukana kansallisen identiteetin
midritelmii, jonka tarve nousee selkeimmin esiin keskusteltaessa isin-
maallisista kokemuksista.

Tutkimukseen haastatelluista monikulttuurisista urheilijoista 16 vastasi
kysymykseen etnisesti ja kansallisesta identiteetistdin. Erilaisia vastauksia
tuli yhti monta. Airipiini voi pitid yhtiiltd itsensi miirittelyn tiysin
suomalaiseksi ja toisaalta "ulkomaalaiseksi”. Kumpikaan kategoria ei pysy-
nyt tdysin ehjini urheilijoiden pohdinnoissa. Veronika Honkasalo (2003)
huomauttaakin, etti monikulttuuristen henkiloiden suhde suomalaisuuteen
on tilannesidonnaista (mt., 183). Postmoderni kisitys identiteetistd hylkii
ajatuksen, ettd ihmiselld olisi kehdosta hautaan tiysin yhteniinen, varma
ja johdonmukainen identiteetti. Piinvastoin timin kisityksen mukaan
identiteetti on historiallisesti marittynyt ja siten kaiken aikaa liikkeessi ja
muutoksen tilassa. Identiteetti ei vilttimitti ole edes sisdisesti ristiriidaton,
vaan ihmiselld voi olla samaan aikaan monia identiteettejd, jotka sopivat
toisiinsa huonosti. (Hall 1999, 22-23.)

Urheilijoista neljd sanoi jossakin vaiheessa haastatteluaan kokevansa
itsensi tdysin suomalaisiksi. Silti heistikiin kukaan ei kieltinyt monikult-
tuurisia juuriaan tai niiden merkitysti itselleen. Yksi niistd urheilijoista
myds harmitteli toisessa kohtaa haastattelua, ettei voinut arvokisoissa
edustaa seki toisen vanhemman lihtdmaata ettd Suomea. Suomalaisuus
ndyttdytyi kuitenkin niissi neljissd itsemiirittelyssi selvisti vahvimpana
etniseni ja kansallisena identiteettini.

HH: Niin ja si koet, et si oot ihan suomalainen?

E: Joo, ei, siis oonhan mi syntyny tiilli ja asunu aina, no silloin ku en oo pelannu
ulkomailla ni asunu tiilld, ettd... Et tota ei mul, kuitenkin sit kun on pelannu
maajoukkueessa ja tilleen, ni kyl siind koko ajan se ajattelu tulee enemmin... Ei
mulla, sanotaan nyt ettd, ku on koulut ja kaikki kiyty. Mun kaikki kaveritkin ni,

en mi oo ikini ajatellu, etten olis.
HH: Niin niinpi. Miten sit, s olit sanomassa maajoukkueesta?

E: Niin etti ku on aikuistunu Suomeen ja niin edelleen, ni et si niinku koe silloin,
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ettd si oisit jostain muusta maasta. Et tota, kylld mi sen nyt tiedin, ettd juuret
tietenkin on. Mutta sit taas ei meidin isikiin nyt oikeen oo painostanu mitiin
semmost asiaa. [...]

Kuten edelld suomalaisuus midrittyi monissa haastatteluissa synnyin-
maan, asuinpaikan, koulujen ja kavereiden kautta. Monesti suomalaisuuden
perusteluiksi mainittiin my®s toisen vanhemman suomalainen syntyperi
tai oma Kkielitaito. Maajoukkueen merkitysti etniselle tai kansalliselle
identiteetille kisitellddn tuonnempana.

Yleisin itsemiirittely (10/16) yhdisti tavalla tai toisella sekd suomalai-
suutta ettdi oman, toisen vanhemman tai molempien vanhempien syntymi-
maahan liittyvii etnisii tai kansallisia juuria. Turvatakseni haastateltavien
anonyymiuden sekid helpottaakseni ja selkiyttiikseni omaa ilmaisuani,
muutan seuraavissa kuvauksissa ja lainauksissa haastateltavien maininnat
omasta, maahanmuuttajavanhemman tai molempien vanhempien Suomen
ulkopuolisesta synnyinmaasta "Muumaaksi” tai “muumaalaisuudeksi”.
Selkeimmiit identiteettimuotoilut olivat: “tumma suomalainen”, "suo-
malaistunut [muumaalainen]”, ”riittivisti suomalainen ainakin itselle”,
”[muumaan]suomalainen ja “suomen[muumaalainen]”. Haastateltavien
midritelmit venyttivit suomalaisuuden kisitettd heidin itsensd suuntaan
tai antoivat sille lisimareen, joka kuvasi heidin kantasuomalaisista poik-
keavaa ulkonikédin tai juuriensa moninaisuutta.

John Berry (2006, 34-37) kutsuu tillaista myénteistd ja vuoro-
vaikutteista suhdetta seki lihtdmaan ettd uuden kotimaan kulttuureihin
“integraatioksi”. Kumpaakaan kulttuuria ei hylitid vaan molemmat kul-
kevat arjessa mukana niin asenteina kuin tosiasiallisena toimintanakin.
Integraatiota pidetiin yleisesti sopeutumistavoista parhaimpana. Sen sijaan
“marginalisaatio” kuvaa epitoivottua tilannetta, jossa maahanmuuttaja
kokee vihiisti kiinnostusta seki lihtomaan kulttuurin ylldpitimiseen ettd
uuden kulttuurin kohtaamiseen.

Kolme urheilijaa muotoili kokemuksensa sanomalla olevansa "puo-
liksi” suomalaisia ja ”puoliksi” [muumaalaisia]. Kaksi haastateltavaa kri-
tisoi kuitenkin tillaista tapaa puolittaa identiteetti. Heidin mielestdin
yksi kansallinen identiteetti ei ole pois toiselta vaan he nikivit olevansa
sataprosenttisesti sekd suomalaisia ettd [muumaalaisia]. Yhden urheili-
jan kohdalla ystivien halu miiritelld hinet vain suomalaiseksi harmitti,
koska kyseiselle urheilijalle monikulttuurinen identiteetti oli tirked, eiki
hinelld ollut tarvetta sitd hdivyttdd. Monet urheilijoista, jotka kokivat
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identiteettinsi rakentuvan useista kansallisuuksista, nikivit viimekidessi
olevansa enemmin suomalaisia kuin muun maalaisia. T4hin vaikuttivat
muun muassa Suomessa asuttu aika, koulujen ja asepalveluksen kdyminen,
ystivit, kielitaito ja suomalaisten sukulaisuussuhteiden kiinteys.

Useassa haastattelussa tuli ilmi, ettd monikulttuurisen urheilijan omak-
suma suomalaisuus oli tullut ulkopuolelta kyseenalaistetuksi. Tami saattoi
kiydi ilmi muiden ihmisten katseista, viattomista erilaisuuteen liittyvistd
kysymyksistd ja kommenteista tai tarkoituksellisista rasistisista ilmauksista.
Onkin ylldteivad, ectd ne kaksi haastateltavaa, jotka midrittelivit itsensd
“ulkomaalaisiksi” eivit olleet juurikaan kokeneet rasismia Suomessa.
Toinen haastateltavista kertoi tunteen ulkomaalaisuusta seuraavan siiti,
ettd hidnen elimissiin yhdistyvit yhtiiltd vanhempien kulttuuri ja sithen
liittyvd ajatusmaailma ja toisaalta Suomi omana asuinmaana.

P: En mi ehki silleen tunne olevani suomalainen, mutta kyl mi silleen tunnen,
ettd en mi silleen niinku mitenkiin ulkopuolinenkaan oo silleen. Ei tunnu mitiin,
et mi oisin jossain vieraas maassa, mutta totta kai mul, niinku ihan kulttuurina
[Muumaa] ja mun perhe ja kaikki [muumaalaiset] kulttuurit ja tillinen niin, ni...
Mutta kyl mi silti... En mi tunne, et mi oon jossain vieraas maassa, vaikka mi
elin omaa kulttuurii oman perheen kanssa ja tilleen niin ja omii juttuja ja ehki
erilainen ajatusmaailma ku suomalaisilla. Mutta en mi siltikésin tunne, et mi oon

vieraassa maassa ja tilleen niin. Jotenki vaikee selittii siti...
MP: Vihin niinku silleen kaks...

P: Niin enemmin mi tunnen jos ku mi meen [Muumaahan], niin et enemmin
mi tunnen sielld varmaan sielld ulkopuolinen. Tai no [muumaalaisil]... Tai silleen
niinku yleensikin ulkomailla niinku tosi paljon ongelmii [Muumaassa]. Et [muu-
maalaiset] ku si meet [Muumaahan], ni ne kattoo aina et ku tulee Euroopasta, ni
ne kattoo aina silleen, etti ei oo silleen niinku [muumaalainen], ettd oot asunut
Euroopassa ja si tilleen niin. Ja sit ku tulee tinne niin, ni sit s oot tilld vihin
niinku ulkomaalainen ja si oot vihin niinku joka puolella ulkomaalainen. [Muu-
maassakaan] ne ei kato kovin silleen limpimasti, et si oot ulkomaalainen, et ne
kattoo jotenkin vihin eri silmilld kuitenkin ettd...

[...]JEi. Ei mul ikin tullu... Tosi vihin, en mi tiedi onks se mun, tosi vihin tullu
rasismii vastaan missdin asioissa, koulussa tai ulkona tai [omassa urheilulajissa] tai
missd vaan, etti... En mi tiedd ehkid mun ulkonikokiin ei oo mikiin sellanen niin

ulkomaalaisen nikénen, ni ehki se ei ulkopuolelta tuu mitenkiin sellast, mutta...

Sen sijaan ettd edellinen haastateltava olisi useimpien muiden tavoin
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kokenut itsensi seki suomalaiseksi etti [muumalaiseksi], hin koki olevansa
jossain madrin ulkopuolinen molemmissa maissa. Aiemmissa tutkimuksissa
itsensid mairitteleminen ulkomaalaiseksi on nihty mahdollisuudeksi ottaa
etdisyyttd maahanmuuttajakategoriaan, joka on mielletty kielteisten arvo-
tusten kautta (Honkasalo 2003, 184; Haikkola 2010, 230). Ulkomaalaisuus
ndyttiytyy siten ulkoisten mairittelyjen vastustamisena ja itsensd mairitte-
lemiseni myonteisten kosmopoliittisuuteen ja kansainvilisyyteen liitettyjen
ominaisuuksien avulla (Souto 2011, 162). Haastatellut kaksi urheilijaa
kuitenkin liittivit ulkomaalaismiiritelminsi lihinnd omaan himmennyk-
seensd kahden kulttuurin vilissi, yleiseen nuoruuden epivarmuuteen tai
sitten kaveripiiriin, johon oli nuoruudessa samaistunut.

HH: Mut si oot kuitenki asunu tiilld koko elimis ja kiyny koulut calli?

C: Niin. Mi osaan suomenkielen paremmin ku mun oman kielen. Niin, emmi
tiid. Mut ei siis, niinku. Et kyl mi aina varsinki nuorempana koin itteni erilaiseks
ku muut. Et jos joku suomalainen vaik puhu jostain, miti mi en ymmirri, niin

mi aattelin, et aa, se on joku suomalaisten juttu, mistd mi en tiid.
HH: Keksit si misti se johtuu, etti si ajattelit sillai?

C: Emmi tiedi. Ehki se oli normaalia nuorten epavarmuutta, minki mi sit niinku.
Ku ei sitd oikeen osannu selittdd muuten, niin sen liitti sithen, ettd on ulkomaalai-
nen. Voisin kuvitella, et kaikilla on samanlaisii fiiliksii, mut sit mi vaan yhdistin
sen sithen, ettdi mi oon ulkomaalainen.

[...J]Mun mielest, ihan etuoikeutettu fiilis melkein, ettdi mi oon piissy ottaan
molemmist kulttuureista ne parhaat puolet tai mitd mi oon ite nihny parhaina
puolina. Et se on niinku ihan, siis monikulttuurisuus on rikkaus niin ku monesti on
sanottu. [...] Et emmi tied4, onko se sit ku on vihemmist, niin pystyy paremmin
samaistuun, kun on kuitenki suunnilleen samoista lihtokohdista. Tai semmosis,
niis ulkomaan piireis mis mi oon pydriny, me ollaan melkein oltu muslimeja
kaikki, et onkse sit ollu se yhdistivi tekiji. [...]

Kummankaan ulkomaalaiseksi itsensd miirittelevin suhde suomalai-
suuteen ei ollut erityisen kipei tai torjuva. Jilkimmiinen haastateltavista
kuvasi lainauksen lopussa ennemmin integraatiostrategiaa (Berry 2006,
35), eli eri kulttuurien elementtien yhdistelemisti, kuin marginalisaatiota,
jonka kautta hin tuntisi itsensi ulkopuoliseksi molemmista kulttuureista.
Sama haastateltava kertoo toisaalla kokeneensa ylpeytti Suomen puolesta
muun muassa silloin, kun Suomi on pirjinnyt urheilussa.
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Etninen ja kansallinen identiteetti olivat teemoja, joiden kanssa suurin
osa haastatelluista urheilijoista oli paininut paljon. Osa vaikutti saavutta-
neensa identiteetin suhteen itsed tyydyttivin tasapainon kun taas toiset
jatkoivat edelleen asian aktiivista tystimisti. Osa kertoi kokevansa my®s
jonkinlaista levottomuutta sen suhteen, missi maassa tuntee olevansa
kotonaan. Tirkeiksi identiteetin rakennusaineiksi osoittautuivat suhde
toiseen maahan ja sen sukulaisiin sekd perheen aktiivisuus asian kisittelyssi.

Urheilijoiden suhde omaan tai vanhempien lihtdmaahan vaihteli hy-
vin paljon. Selvisti suurin osa oli kiynyt lihtomaassaan useita kertoja ja
osasi ainakin jonkin verran sielld puhuttua kieled. Heilli oli yleensd myos
kontakteja lihtomaassa asuviin sukulaisiin. Yksi urheilija oli asunut puolet
elimistdin isinsd syntymimaassa. Sen sijaan nelji haastateltavaa ei ollut
koskaan tai lihtonsi jilkeen kidynyt maassa, josta osa heidin juuristaan
oli periisin. Heidin kontaktinsa toiseen maahan, kieleen ja sielld asuviin
sukulaisiin olivat hiipuneet vihiisiksi. Ei ole yllittivid, ettd ainakin kolme
ndistd urheilijoista koki olevansa vahvasti suomalaisia.

Olisi harhaanjohtavaa viittis, ettd kontaktit lihtomaahan, sen kieleen
ja ihmisiin olisivat suoraan verrannollisia etniseen tai kansalliseen identi-
teettiin. Emotionaalinen kiinnittyminen toiseen kulttuuriin ja perimiin
voi rakentua yhtilailla Suomessa asuvan perheen asenteesta kulttuurisiin
eroihin tai siitd, miten kantasuomalaisuudesta poikkeavaa etnistd taustaa
edustava vanhempi on lisni lasten elimissi. Useimmat haastateltavat
kokivat itselleen tirkeiksi kontaktit molempiin maihin ja kulttuureihin.
Yhdessi haastattelussa tuli ilmi, etti isin ja lasten afrikkalaisuutta kisiteltiin
perheessi aktiivisesti.

U: [...] Mun isi aina sano, et hin ei halunnu jitcdd hinen kahta lasta, jotka ei sitte
ymmirri niitten juuria, el ymmirri tavallaan sité, et... Tai siis se toisti hirveesti
samoja asioita, et te ootte ihan yhtd hyvii ku suomalaiset. Ja vaik ne oli silloin
kypsii, ku mi oon silleen, et mi oon kuullu tin 173 kertaa. Mut sit nyt tajuu,
et noi oli tosi tosi tirkeitd juttuja, et si kuulet siti koko ajan niinku kotoota

semmosta positiivista.

Identiteetin prosessimainen ja muuttuva luonne tuli esille neljin urhei-
lijan kertomuksissa siitd, miten ikd oli vaikuttanut heidin kokemuksiinsa
monikulttuurisuudesta. Nimi nuoret michet olivat kokeneet suomalai-
seksi midrittymisen ja joukkoon sulautumisen tirkeiksi erityisesti lapsina
tai nuorina. Sen sijaan monikulttuurisuus ja omat juuret olivat alkaneet
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kiinnostaa vasta aikuisuuden kynnyksella. Silloin ne alettiin nihd4 pikem-
minkin rikkautena kuin rajoitteena suomalaisuudelle.

A: [...] Ja tota sit meni noi nuoruusvuodet. Just ku oli siin pahimmas ifssi, ni se
oli aika semmonen niinku... Ehki se oli itelle semmonen isompi juttu. Et sitd ei
halunnu mydntii et miki on ja... Et ku vois vaan olla tieksi semmonen suomalaine;
kukaan ei kyselis ja ois ihan niinku silleen... Joskus varmaan jotain vanhemmilleki
kiukutellu siitd. Mut sit tuli ylppirit ja silloin mun tota #iti kysy, ettd laitetaaks
pdytdin Suomen lippu vaan vai laitetaanks Suomen ja [Muumaan] lippu. Siit mul
on niinku periaattees, silloin mi vasta katoin peiliin ja olin, et td4 on vaan hieno
juttu, eikd mikdin huono juttu. Et sitd on niinku kaikki yrittiny aina kierti ja
kusettaa kaikkii, et miki oikeesti on. Et tota... M4 muistan C-junnuissakin mi

laitoin kausijulkaisuun syntymipaikaks [kaupungin Suomessa]. [...]

Monikulttuurisuuden l6ytiminen” tai hyviksyminen esitettiin vah-
vemman ja aidomman identiteetin muodostumisena. Suomalaisuus ja
monikulttuuriset juuret olivat ailemmin muodostaneet ristiriidan, johon
oli sittemmin l6ytynyt kompromissi.

HH: Ajattelet sd jotenki silleen, ettd mi olen suomalainen tai mi olen afrikkalainen
tai jotain siit vililta?

K: Ennen mi pidin itteeni — mi sanoin ettd mi oon ihan suomalainen. Ja moni
[muumaalainen] sanoi, etti si oot suomalaisin musta miti me tunnetaan. Mut
siis ei — kyl mi sanon silleen — ku joku kysy, ettd mistd maasta si oot, mi vastasin
Suomi, mut kyl mi nyt sanon, etti mi oon [muumaalainen] — suomalaistunut

[muumaalainen].

Urheilu on toiminut monelle haastateltavalle vilineeni kisitelld omaa
etnisti tai kansallista identiteettiddn. Yksi urheilija oli harrastanut tiettyd
lajia ainakin osittain siksi, ettd urheilija itse ja timin isd kokivat sen jon-
kinlaiseksi viyliksi toteuttaa perheen etnisti perintdi. Kaksi haastateltavaa
taas oli jossakin vaiheessa elimiinsid harrastanut suomalaiskansalliseksi
kokemaansa urheilulajia, jonka kautta he olivat kokeneet voivansa lunastaa
suomalaisuutensa.

S: M4 muistan, et Suomi pelas... M4 olin luistellu joo, ei mulla ollu miti4n sellasta
hirveetd poltetta. Se oli vaan laji muiden joukossa. Mut sit mid muistan, ku se
semmonen kunnon ensikosketus tuli. Se oli varmaan [erdin kaupungin] olympia-
laiset [vuosi], muistan ku kannustettiin Suomee ja mi mietin, et mi haluun alkaa
pelaan litkid. Ja mietin sitd nyt my®s paljon, ettd minki takia siitd tuli. Koska
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mi aina koin olevani, tai mi en kokenu, mut mi tiedostin sen, et muut piti mua
erilaisena [vuosikymmen]-luvun [alueella Suomessa]. Ja mi jouduin tosi paljo ehki
todistelemaan siti, et mi oon suomalainen, mi oon suomalainen. Ja sit ehki se

johtu siitd, et md ymmirsin sen, ettd tid on suomalaisin juttu miti voi olla [...]

Suomen maajoukkueeseen kuuluminen oli ollut monelle haastateltavalle
voimakas kokemus. Maajoukkuepaita piilld tunne omasta suomalaisuu-
desta oli vahvistunut ja Maamme-laulun soidessa isinmaalliset tunteet
Suomea kohtaan olivat nousseet esiin.

HH: Ook si sitten kokenu isinmaallisii tunteita jossain, ulkomailla pirjinny ja

sitten saanu suomalais...

I: Hmm, no siis esimerkiks nyt ku oli EM-kisat ja sit kun soi Maamme-laulu, niin
kyl se aina sillai, sit huomaa et kun jos muut laulaa, kyl se aina sillai on hienoo.
Kyl siin ain sillai vetdd syviin henkee ja pidittelee vihin itkua.

Maajoukkueessa pelaamista kiytettiin monessa haastattelussa myds
peilind sille, mihin tirkeysjirjestykseen eri kansalliset juuret urheilijan
elimissi sijoittuvat.

K: Sillon kun mi paisin mun ekaan maaotteluun, mi muistan. ... Kyl se oli jinni
fiilis. Se [kaverin nimi] oli kans siing, se on ollu mun elimissi koko ajan, seki pelas
siind maajoukkueessa. Kyl mi mietin ku laulettiin siti Maamme-laulua ja kaks
tummaa poikaa, muut suomalaisia, et hauskaa. Mut kylld mulle tuli semmonen
ylpei olo. Kylld mi — jos mun pitiis paittid, jos mi pelaisin miesten maajoukkueessa
ja mun pitdis padctdd, niin kyl mi nyt Suomes pelaisin. Kyl musta se oli tosi kiva
juttu ja sillai ylpee siité, etti sai edustaa Suomee.

HH: Ois hassua jos joskus tulis ssmmonen tilanne, etti pitdis pidttid, ettd pelaaks
[Muumaan] vai Suomen — eiks sulla oo kuitenki kaksoiskansalaisuus?

K: E — ei. Mi voisin kyl hakee sitd, mut mun mielesti mulla on tilld hetkelld vaan
Suomen passi. ... Ei mun kyll4 tarvis edes miettid tota juttua. Kyl mi tietdisin heti

kumpaa mi edustaisin. Suomea. Mun mielesti mi oon téltd saanu kaiken elimiin.

Urheilija tiedosti ensimmiisen maajoukkuepelissi poikkeavansa
ulkoniéltddn “suomalaisista” pelaajista. Tilanne teki nakyviksi sen, ettd
afrikkalaistaustaiset pelaajat oli hyviksytty seisomaan samaan riviin muiden
suomalaisten kanssa ja laulamaan suomalaisina yhteistd kansallislaulua.
Tdmi teki haastateltavan iloiseksi ja ylpeiksi. Selkeimpiid tunnustusta
suomalaisuuden lunastamisesta on vaikea kuvitella.
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Isinmaallisuutta oli 16ydetty myos ylldttdvistd suunnasta. Osa haas-
tatelluista toimi vapaaehtoisena Walter-nimisessi jirjestdssd, jonka tar-
koitus on edistdi kulttuurien vilistd yhteistyoti lasten ja nuorten parissa.
Vapaachtoiset ovat monikulttuurisia huippu-urheilijoita ja toimintaan
kuuluu liheisesti liikunta ja urheilu. Yksi haastateltavista kuvasi yhdis-
tyksen tavoitteita niin:

N: [...] ja jos puhutaan niinku isinmaallisuudesta niin mun mielesti se on
ddrimmiisen tirkeet suomalaiselle yhteiskunnalle, et suomalaiset nuoret kasvaa

kansainvilisyyteen mahollisimman aikaisin [...]

Haastateltava koki, ettd hin saattoi olla hyddyksi isinmaalleen kasvat-
tamalla suomalaisia lapsia monikulttuurisuuteen. Hin perusteli moni-
kulttuuristen taitojen tarvetta erityisesti kansainvilistyvin yhteiskunnan
ja yritystoiminnan kannalta.

URHEILUN HYODYT MONIKULTTUURISELLE LAPSELLE,
NUORELLE JA AIKUISELLE

Maahanmuuttajien liikunnassa ja urheilussa ollaan oltu erityisen kiinnos-
tuneita siitd, valmentaako litkuntaharrastus lapsia ja nuoria sopeutumaan
heidin uuteen asuinmaahansa. Liikuntaharrastusten on nihty edistivin
kielen ja yhteiskunnan pelisiéint6jen oppimista, kantaviestoon tutustumista
seki kantavieston suvaitsevaisia asenteita. Tahin tutkimukseen haastatellut
monikulttuuriset huippu-urheilijat nimesivit pidosin sellaisia urheilun
tuomia hyotyjd, joita kuka tahansa suomalainen voisi nimeti. Tillaisia
olivat sosiaalisten taitojen ja ryhmityoskentelyn oppiminen, ystivit,
terveys, ulkomaanmatkat seki englannin kielen oppiminen ulkomailla
asuessa. Urheilijat kertoivat myos, ettd urheilu oli tuonut onnistumisen
kokemuksia, itsetunnon kohenemista, itseniisyyteen kasvamista, roh-
keutta ja apua mielenterveysongelmiin. Jotkut kertoivat kilpailullisuuden
opettaneen tavoitteiden asettamista ja niihin pyrkimisti, minki uskottiin
auttavan myds urheilun ulkopuolisessa tydelimissd. Nimid ovat taitoja,
jotka voi lukea urheilemisen yleisiksi hyddyiksi tai kotoutumishysdyiksi
nikokulmasta riippuen. Kenelle tahansa on elimissi hyotyd ystivisti,
tavoitteellisuudesta ja terveesti itsetunnosta. Samalla ne ovat asioita, jotka
voivat auttaa kiinnittymiin Suomeen asuin- ja kotimaana.
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Muutamat haastateltavien nimeimit hyodyt piirtyvit vasten elimin-
tilannetta, jonka voi tulkita johtuvaksi monikulttuurisesta taustasta. Osa
miehistd kertoi olleensa nuorempina levottomia ja he pitivit mahdollisena,
ettd olisivat ilman urheiluharrastusta paityneet “viiriin” kaveriporukoi-
hin ja joutuneet elimissiin huonoille raiteille. Yksi heistd tulkitsee itse,
ettd levottomuus johtui erilaisesta ulkoniostd ja maahanmuuttajaisin
poissaolosta. Levottomuus tai alttius lihted viirille teille voi kuitenkin
johtua lukemattomista maahanmuuttajataustaan liittymaccomistd syistd.
Seuraavassa lainauksessa toinen aineistoon haastatelluista nyrkkeilijoistd
antaa hyvin esimerkin siitd, miten taustalla helposti selitetdin asioita,
joihin silld ei ole ollut vaikutusta:

HH: Joo. Onks silli ollu merkitystd, tilli nyrkkeilylls, ettd si oot hyvin viihtyny
Suomessa?

T: Niin, multa on pari kertaa kysytty, ettd alkok se nyrkkeily sen takii, ettd si
oot mazhanmuuttaja ja sua kiusattiin koulussa. Mut ei oo ikini ollu tosiaan

semmosta. [...]

Aineistossa selkein esimerkki urheilun tuomista hysdyistd on seuraavan
haastateltavan kuvaus siitd, miten liikuntaharrastus oli auttanut maahan-
muuttajalasta hankkimaan ensimmiiisii kavereita ja kontakteja Suomeen.

MP: Joo. Miti tota, si tykkisit niinku pelata [lajia] pienesti pitden vai?

P: No joo se oli ihan, totta kai oli ihan. Ei aina kiinnostanu yhti paljon, mutta kyl
se oli ainakin ihan kivaa aina. Ainakin tutustu thmisiin sitte, koska sithen aikaan
ei ollu niin paljon pieneni ja tullu uuteen maahan ja ei ollu niin paljoo kavereita.
Ni kyl siel tutustu sitte suht nopee ja hyvin ihmisiin sitte. Ja sit mi en tiedi oliks
mulla hyvi tsiigi, et oli tosi kiva jengi sielt [ensimmiisesti joukkueesta] asti. Ettd
tosi hyvit, vield on ne samat ystivit on mul vielikin niinku sieltd vuodelt ysineljd,

ysiviis ja sielt niinku samat ysikuus.

Edellinen lainaus on aineistossa ainoa niin vahva kuvaus liikkunnan
kotouttavasta vaikutuksesta, mutta se on sellaisena silti hyvin kiinnostava.
Haastateltavan kokemukset tukevat kiisitysti siitd, etti litkuntaa kannattaa
hyddyntid maahanmuuttajien kotouttamisessa. Toisessa haastattelukohdassa
haastateltava lisid harrastuksen olleen yksi niistd ensimmaisistd paikoista,
joissa hin oppi suomenkieltid. Hinen lisikseen my®os toinen urheilija kertoi
litkuntaharrastuksella olleen my6nteinen vaikutus suomen oppimiseen.
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Yksi haastateltavista koki, ettd menestyminen urheilussa on vaikuttanut
my®énteisesti sithen, miten hineen suhtaudutaan urheilun ulkopuolella.
Erottuminen ulkonidén vuoksi saa ikdin kuin myénteisen sisillon, kun
muut kuulevat urasta ammattilaisurheilijana.

M: Mua on auttanu enemmin just vaan se, ettd tota, just niinku oon siti [lajia]
pelannu. Ni sitd kautta ehkid semmonen niinku, jos jollain lailla vaikka pieni
muuri tai kynnys vaikka muhun tutustuu tai niin, ni sit ei ainakaan haitannu se,
ettd mi oon pelannu [lajia] ja mun naama on ollu lehdissi ja telkkarissa ja niin.

HH: Et se on ollu sillai tukena muullekin elimalle?

M: Joo on ehdottomasti. Kyl se niinku, on se auttanu tosi paljon. Et oikeesti, jos
niinku, jos mi en ois tota, jos mi en ois pelannu [lajia] ja ndin, tavallaan jotenki, en
mi osaa jotenki selittdd. Mitihdn mi yritin sanoo, niinku ettd mi tavallaan erotuin
joukosta positiivisesti ilman et se ois niinku hdirinny mua tietsi tai tavallaan. Ettd
okei kyl mi erotun joukosta, koska mi oon tummaihoinen ja niin. Mutta ettd
jos mid erotun joukosta vaikka [lajin] takia, ni se on niinku, se on ollu tosi jees.

Haastateltava kertoi toisessa kohtaa urheilutaustan olleen hyddyksi
uusissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten tyopaikalla, jossa urheilu oli tarjonnut
kollegoille helpon tavan ottaa kontaktia uuteen tydntekijiin. Kolme uransa
jo padttinyted urheilijaa oli vield edellistd haastateltavaa konkreettisemmin
kyennyt hyddyntimiin urheilutaustaa myshemmiissi tydelimissiin.
Kahdella heisti oli kuitenkin myds korkeakoulututkinto, joten heidin
mahdollisuutensa tyéllistyd olivat muutenkin hyvit.

Yksi haastateltava kertoi, ettd oli piissyt auttamaan samassa maassa
syntynytti ja samaa lajia pelaavaa nuorempaa urheilijaa edustamalla tille
jonkinlaista roolimallia ja kannustamalla titd hinen harrastuksessaan.

A: [Eriissi kaupungissa] on yks semmonen poika, joka [tullut samasta maasta] kans.
Ni se rupes laittelemaan sihkdpostii joskus ku se oli [kaupungissa] kattoo pelii.
Semmonen niinku, se on aika hienoo, hieno fiilis tulee niinku itelle. Et tota, et et,
ku ite on joutunu sillai kuitenki... Ei mul oo ikin ollu semmosta tollai, et ois joku
samantyylinen. Ni kyl mi, se on ihan kiva aina auttaa ja tai sillai auttaa, et jos on
jotain ja kyselld vihin miten pelit on menny ja. Et et ehki se antaa vihin sinnekin.

HH: Ja olla sillai hyvi malli siité, et on piissy pitkille ja menny tosi hyvin.
A: Niin kylld. Et voi pidstd vaik onki vihin erilainen.

Roolimallina oleminen oli ollut haastateltavalle hieno kokemus, ja hin
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toivoi voivansa olla kannustava esimerkki siiti, ettei etninen erilaisuus
estd huipulle padsemisti. Tillaista tukea tai esimerkkii ei haastateltavalla
itsellddn ollut lapsena tai nuorena.

Monelle haastateltavalle urheilu on ollut paikka, jossa he kokivat
erilaisuutensa hyddylliseksi. Yksi urheilija kertoi liikuntaharrastuksen
tarjonneen nuorempana niiti harvoja tilanteita, joissa hin ei tuntenut
ruumiinsa erilaisuuden kiintyvin itseddn vastaan. Sen sijaan urheilussa
hinen ruumiinsa muucttui ihailluksi ja kadehdituksi.

Huippu-urheilun kautta mairittyminen uusissa sosiaalisissa tilanteissa,
roolimallina toimiminen ja ruumiillisen erilaisuuden myénteinen tulkinta
ovat esimerkkeji siitd, miten urheilu on saanut erilaisuuden kiddntymiin
eduksi haastateltavien elimissi. Ne ovat myés esimerkkeji siitd, miten
urheilu-ura on vahvistanut heidin itsetuntoaan tilanteissa, joissa erilaisuus
muuten on tehnyt heidit haavoittuvaisiksi. Niiden havaintojen rinnalla,
jotka osoittavat litkunnan ja urheilun myénteiset vaikutukset kotoutumi-
seen ja elimiin yleensd, on nihtivi todisteet siitd, ettd urheilun parissa on
my®&s rasismia, jonka kautta monikulttuurisia lapsia ja nuoria ndyryytetdin
ja suljetaan ulkopuolelle. Liikunnan ja urheilun ambivalentit vaikutukset on
todettu useissa tutkimuksissa (Grey 1992; Elling & De Knop & Knoppers
2001; Andersson 2002; Elling & Knoppers 2005; Walseth 2006; Zacheus
2012, 215-220).

LoPUKSI: MONIKULTTUURISUUDESTA KUMPUAVAT KAANTEET
URHEILU-URALLA

Monikulttuuristen huippu-urheilijoiden urat ja niihin vaikuttaneet eri
tekijit ovat kiinnostavia siksi, ettd heidin kohdallaan aiemmissa tutkimuk-
sissa tunnistetut esteet liikunnalle ja urheilulle eivit ole toteutuneet. Tdmi
tutkimus osoittaa niitd elimidnkulun osa-alueita, jotka ovat mahdollistaneet
huipun tavoittelun ja jotka ovat olleet tukena matkalla sithen. Voitetut
vaikeudet ovat samalla niitd seikkoja, joihin monen muun urheilu-ura on
katkennut. Samoin menestyksen tukipilarit voivat olla niitd, jotka ovat
toisilta puuttuneet. Menestyksestdin huolimatta haastatelluilla urheilijoilla
on my®os kipeitd kokemuksia urheilusta, joita on tirkedd nostaa esiin.
Tutkimukseen haastatellut monikulttuuriset urheilijat ovat pidosin
perheisti, joiden taloudellinen tilanne on ollut heikko urheilijoiden
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ollessa lapsia ja nuoria. Tdmi muodostaa kiinnostavan eron suhteessa
tutkimuksessa haastateltuihin kantasuomalaisiin huippu-urheilijoihin,
joiden perheet ovat olleet enimmikseen keskiluokkaisia tai ylemmaisti
keskiluokasta (ks. Piispan huippu-urheilijoita koskeva artikkeli tissi teok-
sessa). Monissa perheissi taloudellista apua on otettu vastaan seuroilta
ja valmentajilta, ja vanhemmat ovat osallistuneet joukkueen toimintaan
vihentiikseen harrastuksen kuluja. Vaikka rahasta on ollut tiukkaa, ovat
vanhemmat asettaneet litkunta- ja urheiluharrastuksia muiden tarpeiden
edelle.

Useimmissa perheissd on harrastettu yhdessi litkuntaa ja ulkopeleji,
ja suurin osa urheilijoista oli lihtenyt ensimmiiseen litkuntaharrastuk-
seensa vanhempien aloitteesta tai isosisaruksen esimerkkii noudattaen.
Puolella urheilijoista ainakin toinen vanhempi oli harrastanut kilpaurheilua.
Perheet ovat olleet tiiviisti mukana lasten harrastuksissa ja sittemmin kilpa-
urheilussa. Vanhemmat, sisarukset ja joissain tapauksissa isovanhemmat
ovat tarjonneet paitsi innostusta ja kannustusta he ovat myds auttaneet
lukemattomilla konkreettisilla tavoilla lapsensa uraa. Siitikin huolimatta,
ettid joka toisen urheilijan vanhemmat olivat eronneet, olivat lihes kaik-
kien molemmat vanhemmat olleet aktiivisesti mukana lasten elimissi ja
harrastuksissa.

Urheilijoiden perheiden ei ole tarvinnut olla yksin lapsensa urheilu-
uran kannattelijoina. Erityisesti valmentajien henkilokohtainen kiinnostus
urheilijan elimisti ja hyvinvoinnista seki apu ja kannustus olivat olleet
monelle urheilijalle tirkeitd. Muutama valmentaja oli joko perheen tuttu
entuudestaan tai tullut perheelle liheiseksi urheiluharrastuksen myoti.
My®6s muut sosiaalisten verkostojen solmukohdat, kuten perhetutut,
joukkue- tai treenikaverit seki heidin vanhempansa, nousivat esille useissa
haastatteluissa merkityksellisind avun ja innostuksen lihteini.

Liikunta- ja urheiluharrastukset ovat siis vaatineet suurimmalta osalta
tutkittavien perheisti jonkin verran taloudellista suoriutumiskykyi, jotta
lasten urheilu-ura on piissyt alkuun. Vaikuttaa siltd, ettd timin vihimmiis-
panoksen turvin ainakin lahjakkaat ja sinnikkait urheilijat pddsevit ndyt-
timiin kykynsi ja kehittimiin taitojaan. Lupaaville urheilijoille oli
myds seurojen ja valmentajien taholta levitetty taloudellista turvaverkkoa
tapauksissa, joissa urheilijan perhe ei ollut suoriutunut harrastemaksuista.
Taloudellisen priorisoinnin lisiksi perheet ovat voineet tarjota lapsilleen
muunlaisia pddomia, kuten sosiaalisia verkostoja, urheilu-uran arvostusta ja
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sen mukaista kannustusta (ks. Hikkinen 2012). Konkreettisesti perheiden
oli ollut mahdollista laittaa aikaa ja vaivaa erilaisiin arkisiin jirjestelyihin.

Haastatellut huippu-urheilijat nivovat identiteettiinsi seki suomalai-
suutta ettd etnisyytti tai kansallisuutta, jota heidin vanhempansa tai toinen
heisti edustaa. Valinta maajoukkueeseen on ollut monen monikulttuurisen
urheilijan elimissi merkittivi tilanne, jonka kautta he ovat kisitelleet
omaa suomalaisuuttaan ja saaneet sille nikyvii tunnustusta. Maajoukkue-
edustus on nostanut urheilijoiden suomalaisisinmaalliset tunteet pintaan
ja tarjonnut peilin, jota vasten monet urheilijat pohtivat sitd, miki etnisyys
on heille tirkein.

Suomalaiseksi identifioituminen oli monen urheilijan kohdalla kyseen-
alaistettu rasismin kautta. Urheilun yhteydessi koettu rasismi vaihteli
hyvin paljon haastateltavien kesken. Vajaa puolet ei ollut kokenut urhei-
lussa itseensi kohdistuvaa rasismia. Naisilla rasismikokemuksia oli miehii
vihemmin ja haastatellut yksil6lajien harrastajat eivit olleet kokeneet
rasismia urheilun parissa lainkaan. Toisaalta yli puolet urheilijoista oli jou-
tunut vastapelaajien, yleison tai valmentajien rasismin kohteeksi. Pddosin
rasismi oli ilmennyt etnisyyteen liittyvind halventavana puhutteluna tai
huuteluna, mutta kokemuksia oli myés vikivallasta ja syrjimisestd peliaikaa
jaettaessa. Yleisimpii rasismikokemukset olivat toisilla paikkakunnilla pela-
tuissa vieraspeleissi. Vierailla paikkakunnilla koettu pelaajien ja yleisojen
rasistinen kiytds oli lopulta saanut yhden urheilijan vaihtamaan lajia.
Rasismikokemukset olivat mys yleisempid nuorempana ja alemmilla
sarjatasoilla kuin uran huipulla.

Urheilusta on ollut monilla tavoin hy6tyd haastateltavien elimissi.
Useimmat hyddyistd ovat kuitenkin sellaisia, joita voisi nimetd kuka
tahansa suomalainen nuori urheilija. Kavereista, sosiaalista taidoista,
itsevarmuudesta, mielekkiisti tekemisestd ja kyvystd asettaa tavoitteita
on hyétyi kaikille lapsuudesta aikuisuuteen. Tutkimuksen aineisto tukee
kisitystid siitd, ettd urheilu voi ehkiistd nuorten joutumista "viirille” teille,
olla hysdyksi tydelimissi ja niin ollen mahdollistaa urheilijan sosiaalisen
nousun (esim. Elling ym. 2001). On kuitenkin mahdotonta tietdd mi-
ten haastateltavien elimi olisi mennyt ilman urheilua. Perheiden vahva
emotionaalinen tuki ja kannustus seki urheilijoiden muut kyvyt kuten
koulumenestys olisivat todennikoisesti mahdollistaneet monien tutkitta-
vien kohdalla joka tapauksessa tasapainoisen nuoruuden, tyéllistymisen
ja hyvit sosiaaliset verkostot.
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Monikulttuurisuus on ollut merkityksellinen osa tutkittavien elimin-
kulkua, ja se on tuonut erilaisia kisinteitd myds urheilu-uraan. Tietoisuus
omasta tai perheensi erilaisuudesta suhteessa kantasuomalaisuuteen oli
suunnannut useiden urheilijoiden matkaa huipulle. Kolme haastateltavaa
oli jossain vaiheessa elimiinsi harjoittanut tiettyi lajia siksi, ettd urheilija
itse tai timin perhe piti sitd suomalaiskansallisena lajina. Neljis oli valin-
nut isinsi kanssa lajin, jolla piinvastoin oli vahva yhteys perheen etniseen
taustaan. Osa urheilijoista koki, ettd heidin erilaisuutensa kiintyy eduksi
urheilussa yleensi tai jossakin tietyssi lajissa. Joidenkin urheilijoiden perheet
olivat odottaneet lapsiltaan kulttuuriin sopivia ajanviettotapoja, miki oli
yksi syy sille, ettd nimi urheilijat olivat kiyttineet seuraharjoitusten lisiksi
lihes kaiken vapaa-aikansa harjoitteluun. Yhdessi tapauksessa erilaisuus
oli saanut vastaansa niin vahvan rasistisen reaktion ympiristdsti, ettd ur-
heilija oli piittinyt vaihtaa lajia. Monikulttuurisuuden urheiluun tuomat
kdinteet olivat osan kohdalla olleet ilmeisii ja konkreettisia. Toisilla taas
monikulttuurisuus oli tuonut urheilu-uraan erityisiia merkityksii ja sivyji.
Urheilu oli my®s vahvistanut joidenkin monikulttuuristen urheilijoiden
kiinnittymisti Suomeen ja suomalaisuuteen.

Tissi artikkelissa on kisitelty monikulttuuristen suomalaisurheilijoiden
eliminkulkuja ja tunnistettu tekijoitd, jotka ovat tasoittaneet urheilijoi-
den matkaa huipulle. Riippumatta siitd onko tavoitteena suomalaisen
huippu-urheilun edistiminen tai monikulttuuristen lasten ja nuorten
hyvinvointi, piddytdin tutkimuksen perusteella samoihin liikuntapoliit-
tisiin huomioihin.

Ensinnikin keskeistd urheilu-uran kannalta on ollut mahdollisuus
litkkua ja kehittdd taitoja ilmaisilla hiekka- ja jdd- ja koripallokentilli tai
halvoissa sisilitkuntatiloissa. Nami ovat tirkeitd paikkoja sekid ensim-
miisten liikunta-aktiviteettien aloittamiselle ettd monipuolisen lajikirjon
ylldpitamiselle. Liikuntapaikkojen liheisyys mahdollistaa myos varhaisessa
vaiheessa lasten ja nuorten itseniisen tai kaveriporukassa liikumisen.

Toiseksi tulokset tukevat aiempia tutkimuksia, joiden mukaan harraste-
maksut ovat olleet jo pitkiin niin korkealla, ettei niistd selviytyminen ole
kaikille perheille itsestdin selvdi. Maahanmuuttotaustaiset henkilst ja
heidin perheensi ovat taloudellisesti keskimiiriistd heikommassa asemassa
(Forsander 2002; Sutela 2005). Urheilun kotouttavat ja tasapainoista elimai
kannattelevat seuraukset jadvit toteutumatta, jos vain keskiluokkaiset per-
heet voivat laittaa lapsensa harrastamaan ilman, ettd urheiluun on laitettava
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kaikki litkenevit varat. Samalla menetetiin tuntematon méiri potentiaa-
lisia huippuja. Lajiliitot ja seurat ovat paikanneet ongelmaa maksamalla
selvisti muista edukseen erottuvien urheilijoiden seura- ja lisenssimaksuja.
Timi ei kuitenkaan poista ongelmaa, ettid nykyinen jirjestelmi sulkee osan
harrastajista ulos jo ennen kuin he paisevit ndyttdimiin kykynsi.

Kolmas erityishuomiota vaativa aihe on rasismi. Yksikiin rasismia
urheilussa kokeneesta tutkittavasta ei kertonut keskustelleensa aiheesta
valmentajansa kanssa. Useat urheilijat kuitenkin kertoivat, ettd heidin
suhteensa valmentajiin oli ollut henkilskohtainen ja limmin. Eiké timi
suhde mahdollistaisi my®os rasismikokemusten purkamisen ainakin nuo-
rempien urheilijoiden kohdalla? Niyttii siltd, ettd valmentajat tarvitsisivat
enemmin herkkyytti rasismin huomaamiseen ja keinoja sen kisittelemi-
seen (ks. myds Honkatukia & Suurpii 2007, 159; Souto 2011, 160).
Samalla on painotettava, etti rasismi ei ole monikulttuurisen lapsen tai
nuoren ongelma, vaan koko seuran, lajiliiton ja urheiluliikkeen ongelma.
Silloin my®és kaikilla urheiluliikkeeseen kuuluvilla on velvollisuus puuttua
sithen. (Ks. myos Souto 2011, 200-201.) Tami tutkimus on nidyttinyt
rohkaisevia esimerkkeji siitd, miten joidenkin monikulttuuristen urheili-
joiden pelikaverit ja heidin vanhempansa ovat ottaneet vastuuta rasismin
torjumisesta ja kisittelemisesti.

Valmentajat ovat avainasemassa rasismin suhteen, mutta samalla he
ovat my®s siind erityisessd positiossa, jossa heilli on mahdollisuus vai-
kuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin laajemminkin. Useat tutkimuksen
haastateltavista kertoivat siitd, miten lapsuuden tai nuoruuden valmentajat
olivat ottaneet heidin suhteen kasvattavan roolin ja miten nimi olivat
ikddn kuin ottaneet nuoret suojiinsa. Valmentajien henkilokohtainen
kiinnostus urheilijoiden elimistd oli piirtynyt merkittdviksi myonteiseksi
tekijiksi huipulle vievilld uralla. Onkin jatkossa kiinnostavaa miettii, miten
valmentajien roolia monipuolisena sosiaalisena tukena ja aikuisen mallina
voidaan tukea ja vahvistaa.
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PITKA JA MUTKAINEN TIE

Mikko Piispa

Pitki ja mutkainen tie — vilkaisu
suomalaisten huipputaiteilijoiden
eliminkulkuihin

Tissi artikkelissa kisittelen kulttuurialan huippuosaajien elimintarinoita.
Tutkimusprojektin nykyisesti vaiheesta johtuvien syiden vuoksi joudun
tekemiin timin tarkastelun varsin pintapuolisesti. Katsaus on kuitenkin
aiheellinen, koska sitd kautta hahmottuu myés tulevan tutkimuksen
suuntaviivasto. Etenen samaan tapaan kuin urheilijoidenkin kohdalla eli
kiyn kronologisesti lipi eliminkulun vaiheita. Niin muodostuu jilleen
erddnlainen tyyppitarina. Toki on syytd huomauttaa, ettid timi ei tee
oikeutta aineiston moninaisuudelle, ja poikkeukset jidvit parhaassakin
tapauksessa sivumaininnan tasolle.

Aineistomme haastatellut voidaan kaikki mairitelld laveasti “kulttuuri-
alan huippuosaajiksi”, kuten tutkimuskuvauksessamme alun perin teim-
me (ks. teoksen johdanto). Puhun kuitenkin useammin haastatelluista
yksinkertaisesti taiteilijoina, vaikka muutamat heisti tekivitkin pesieroa
perinteiseen taiteilijuuteen. Tdmi ensinnikin siksi, ettd taiteilija” toimii
yksinkertaisena ja helppona kattokisitteend, ja toisekseen siksi, etti kaikki
haastatellut ovat joka tapauksessa niin kutsutun luovan tyon tekijoitd, ja
heidiin tydnsi edellyttii aina vihintiin jonkinasteista taiteellista panosta.

Tutkimusta varten haastattelimme 29 huipputaiteilijaa. Naisia heistd
on 14 ja michid 15. Nuorin oli haastatteluhetkelld 19 vuotta, vanhin
42. Heididn keski-izkseen muodostui noin 33,5 vuotta. Haastatellut on
esitetty taulukossa 1 viisivuotisikiryhmittdin. Taulukko havainnollistaa
selvisti sen, ettd suurin osa haastatelluista on iiltdin kolmenkymmenen
ja neljinkymmenen ikivuoden vililti ja siten 1970-luvulla syntyneiti.

Taulukko 1. Haastatellut huipputaiteilijat viisivuotisikiryhmittiin.

Tki 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40— Yhteensi
n 1 1 2 12 11 2 29

Haastatellut edustavat lukuisia eri kulttuurin ja taiteen aloja. Useat heisti
harjoittavat useampaa eri taiteenalaa, miki tarkoittaa my®os sitd, ettd heidin
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padasialliset tulonsa eivit aina tule vain yhdeltd suunnalta. Tyypittelen
taiteilijamme kuitenkin sen mukaan, minki taiteenalan nimenomaisina
huippuina pyysimme heiti osallistumaan tutkimukseemme.

Kuvataiteilijoita on 11. Tarkemmin katsottuna tihin joukkoon lukeutuu
ainakin taidemaalareita, taidegraafikoita, kuvanveistijid ja performanssi-
taiteilijoita. Muusikkoina pyysimme haastatteluun kuusi taiteilijaa. Heidin
joukossaan on edustettuna klassinen, populaarimpi, vaihtoehtoisempi ja
videopelimusiikki. Sarjakuvataiteilijoita on nelji. Myos teatterin ja elo-
kuvan parissa tydskentelee pddtoimisesti nelji haastatelluista. Kirjailijoita
on kaksi, kuten my8s muotialan huippuosaajia. Yksityiskohtainen lista
haastatelluista l6ytyy liitteestd 1.

Haastattelujen aluksi haastattelija pyysi haastateltavaa kertomaan omin
sanoin taiteellisen tai kulttuuriosaajan elimikertansa. Nami kertomukset
vaihtelivat pituudeltaan: lyhyimmit kestivit muutaman minuutin, pisin
lihes 40 minuuttia. Keskimidrin ne olivat varsin pitkid ja perusteellisia.
Tdmin vapaamuotoisen avauksen jilkeen haastattelija esitti tarkentavia
kysymyksii muun muassa lapsuuden kodista ja kasvuympiristosti, kult-
tuuri- ja taideharrastuksista, vaikutteista, koulunkiynnistd, nuoruudesta
janiin edelleen, edeten aina nykyisyyteen saakka. Tirkeiksi muodostuivat
kysymykset tyon luonteesta, motivaatiosta, menestymisesti ja tydn vaa-
timuksista. Haastatteluissa apuna kiytetty haastattelurunko on esitetty
liitteessi 2.

Kaikki haastattelut tehtiin suomeksi. Lyhimmit haastattelut kestivit
hieman yli tunnin, pisimmit noin kaksi tuntia. Keskimairin haastattelut
kestivit hieman yli puolitoista tuntia. Koko huipputaitelija-aineistomme
kattaa 29 haastattelua, mutta tdimin viliraportin tarpeisiin olen ehtinyt
kisitelld haastatteluista riittdvilld tarkkuudella 21. Muistutan siis, ettd
tulevilla sivuilla aineiston koko on niin 21, ei 29.

Vaikka lista haastatelluista [8ytyy liitteestd 1, en tdssi artikkelissa
mainitse ketdin haastateltua nimeltd. My®s suorat lainaukset ovat hyvin
yleisluontoisia ja mukana havainnollistamassa laajempia teemoja, joten
niiden kautta yksittidinen haastateltu ei ole tunnistettavissa. En myoskiin
mainitse yksittdistd taiteenalaa tai taiteellisia erityispiirteitd kohdissa, joissa
tietty taiteilija voisi tdtd kautta paljastua.

Artikkeli on hyvin aineistolihtdinen. Laajempiin yhteiskunnallisiin
ja kulttuurisiin keskusteluihin viittaan vasta artikkelin lopussa. Samalla
hahmottelen hieman jatkotutkimuksen suuntaviivoja. Tdmin artikkelin
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kehystykseni toimii myos Salasuon ja Hoikkalan artikkeli kisillid olevassa
julkaisussa. Vaikka Salasuo ja Hoikkala peilaavatkin ensisijaisesti urheilun
maailmaa vasten, myds suomalaiset taiteilijat toimivat heidin kuvaile-
massaan kulttuurissa. Huipputaiteilijat istuvatkin monin tavoin heidin
kuvailemaansa Uuteen Suomeen ja sen (nuoriso)kulttuuriseen maisemaan
huippu-urheilijoita paremmin.

LAPSUUS JA NUORUUS

Tissi luvussa nostan esille tirkeitd haastatteluissa ilmenneiti teemoja tai-
teilijoiden lapsuudesta ja nuoruudesta. Ensinnikin kartoitan perhetaustaa,
eli millaisia vaikutteita taiteilija on kotonaan (ensisijaisesti vanhemmiltaan)
saanut. Toiseksi katson, miten taiteilijan oma taipumus on ilmennyt lap-
suudessa ja nuoruudessa esimerkiksi itseniiseni tekemiseni tai ohjattuun
toimintaan osallistumisena. Kolmanneksi tarkastelen taiteilijuuden ja
“oman jutun” 18ytymistd ja kehittymistd. Tihin kytkeytyvit esimerkiksi
koulutusvalinnat ja tietyt uraan vaikuttaneet sattumat.

Tulevissa tarkasteluissa teen vilttimittd karkeistuksia ja yleistyksid, ja
onkin hyvi huomata, etti tyyppitarinan ulkopuolelle jii vahvojakin poik-
keuksia. Tissd yhteydessd tyydyn vain mainitsemaan niistd ja kisittelemme
niitd tarkemmin tulevassa tutkimuksessa.

Kotitaustasta

Taiteilijoiden tai heidin vanhempiensa sosiockonomisista taustoista puhut-
tiin haastatteluissa jonkin verran. Useat mainitsivat vanhempiensa ammatit,
ja yleisin taloudellista toimeentuloa koskeva vastaus oli tyylid "ei meilld
ylimiiriistd ollut, mutta ihan hyvin tulimme toimeen”. Suurimmaksi
osaksi keskiluokkaiseksi mairiteltdvin tyyppitarinan molemmille puolille
mahtui myos poikkeuksia: joitakin hieman vauraampia ja vastaavasti mys
koyhempid koteja, joskaan suuressa yltikylldisyydessd tai puutteessa ei
kukaan kertonut kasvaneensa.

Kasvuympiristoissi oli merkittivid kirjavuutta, aina maaseututiloista
Helsingin kantakaupunkiin saakka. Kasvuympiristd vaikutti tietysti kult-
tuuri- ja taideharrastusmahdollisuuksiin, mutta antoi myos leimalliset
vaikutteensa ja virikkeensi.

Kolme haastatelluista mainitsi eksplisiittisesti, ettd heidin vanhempansa
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tai toinen heistd oli ammatiltaan taiteilija. Huomattavasti useampi (14)
kertoi, etti vanhemmat vain harrastivat taiteita, mutta eivit olleet ammat-
tilaisia. Isi oli perheen taidehahmo kuudessa kodissa, iiti yhdeksissi. Vain
muutamat kertoivat, ettd kotoa ei tullut minkiinlaisia kulttuurivaikutteita,
tai ettd taiteeseen saatettiin jopa suhtautua kielteisesti. Niissd tapauksissa
kulttuuri-impulssi oli tullut jostain muualta, kuten kaveripiiristi tai toisilta
sukulaisilta. Voidaan my®s todeta, ettd laajempi suku, kuten isovanhemmat
seki sedd, tidit ja serkut, olivat useilla tirkeissi roolissa (ks. perhepdiomista
Salasuo & Hoikkala tissd teoksessa).

Taiteilua ja touhuilua

Sosioekonomisista taustoista ja vanhempien omista kulttuuriharrastuksista
riippumatta lihes kaikki kertoivat, ettd kulttuuri- ja taideharrastuksiin osal-
listumista tuettiin lapsuudessa. Vain muutamassa kodissa taideharrastuksiin
suhtauduttiin kielteisesti tai vilinpitimittomisti. Toki taideharrastusten
kustannukset ovat usein pienempii kuin esimerkiksi urheilussa (tosin
poikkeuksena voidaan mainita ainakin klassisen musiikin soittoharrastus),
jolloin raha ei niin helposti muodostu kynnyskysymykseksi. Useimmat
kertoivat lisiksi, ettd taideharrastusten tukeminen ei ollut vain lapsen
haluihin taipumista, kuten vaikkapa maalauskerhomaksujen maksamista,
vaan “taiteiluun” tai kulttuuriharrastuksiin selvisti kannustettiin. Tami
ilmeni esimerkiksi siten, ettd maatalon toistd pddsi pois, jos halusi lukea,
tai ettd kulttuuriharrastuksiin sai erillisen viikkorahan. Haastatteluaineisto
kuitenkin sisiltid myds taideharrastusten tukemisen suhteen tyyppitarinasta
eroavia poikkeustapauksia, siis seki voimakkaasti kulttuurimyénteisii ectid
-kielteisii tarinoita.

On my®s hyvi huomata, ettd lapsuuden taideharrastukset eivit lihes-
kidn kaikilla olleet ohjattua toimintaa vaan pikemminkin omaehtoista
puuhastelua. T4dmi saattoi olla omien soitinten rakentamista, piivikirjan
kirjoittamista tai jatkuvaa piirtelyd. Varsin monet kertoivat touhuilleensa
yhden tai korkeintaan muutaman kaverin kanssa. Silmiinpistivii on myo
se, ettd siind missi useilla urheilijoilla isosisaruksen esimerkki oli hyvin
tirkei (ks. urheilijoita kisittelevi artikkelini tdssd teoksessa), taiteilijoista
viisi kertoi ihailleensa itsedin vanhempaa serkkua. Joka tapauksessa
taideharrastukset olivat enimmikseen yksiniistid tekemistd, jonka pariin
vetdydyttiin luomaan omia maailmoja. T4mai toistui varsinkin maaseudun
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toivat, ettd tunsivat lapsuudessa ja nuoruudessa olleensa jossain miirin
ulkopuolisia koulussa ja kaveriporukoissaan, luonteeltaan ja kiinnostuksen
kohteiltaan muista poikkeavia. Lisiksi mainittakoon, ettd ainakin kolme
haastatelluista on tuntenut selvii ulkopuolisuutta myds myshemmin oman
alansa "taidepiireissd”, ja useat muutkin ovat ajoittain kokeneet kilpailu-
henkisen ilmapiirin ahdistavaksi tai ongelmalliseksi taidemaailmassa.

Useimmat saivat siis kulttuuri- ja taidekipinin kotoa tai lihipiiristddn.
Timi ei kuitenkaan automaattisesti johda taiteilijan uralle, varsinkaan
tus voisi hiipua esimerkiksi teini-idssi. T4td ilmentidd myos se, ettd useat
haastatellut kertoivat sisarustensa paityneen aivan muille aloille. Monilla
haastatelluilla lapsuuden ja nuoruuden kenties tirkein kehityskulku onkin
ollut taiteilijaidentiteetin vihittdinen muodostuminen.

Urapolun hahmottuminen

Muutamat poikkeustapaukset kertoivat tienneensi jo hyvin nuorena, jopa
alle kouluikiiseni, ettd heistd tulee kutsumustaiteilijoita. Aineiston toisessa
ddripaissd oivallus kutsumuksesta, tai neutraalimmin omasta alasta, tuli
huomattavasti myshemmin, vasta reilusti 20 ikdvuoden jilkeen. Niissd
tapauksissa taiteilijat olivat kulkeneet pitkin polun, jolla lapsuuden ja
nuoruuden aikana kerityt vaikutteet olivat vasta ajan kuluessa kiteytyneet
yhteen. Tyypillisin tarina sijoittuu kuitenkin johonkin niiden diripaiden
vilimaastoon: teini-idssi, usein lukiossa tai pian sen jilkeen, syntyi oivallus
jostain taiteenalasta aitona mahdollisuutena, jolloin myés hakeuduttiin
johonkin sopivaan kouluun.

Suurin osa haastatelluista (15) kivi sellaisen koulun (tai useampia
kouluja), jolla on ollut suoraa merkitysti oman uran kannalta. Kaksi
haastateltua taiteilijaa kivi koulua, joka liittyi vain vilillisesti lopulliseen
alaan. Oman alan kouluun heti lukion tai ammattikoulun jilkeen oli
pidssyt seitsemin ja kesken lukion kolme. Seitsemin oli pddtynyt tir-
keimmiksi muodostuneeseen opinahjoonsa selvisti myshemmin. Nelji
haastatelluista ei koskaan kiynyt suoraan alaansa liittyvid koulua, tosin
kaksi heisti suoritti opintoja, joilla oli jonkinlainen vaikutus omaan tyshén.
Koulun I8ytymisen helppouteen vaikuttaa my®os taiteenala: varsinkin kuva-
taiteissa ja teatterialalla Suomessa on olemassa selkedt ykkosvaihtoehdot
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(Kuvataideakatemia ja Teatterikorkeakoulu), jotka siten muodostuvat
luonteviksi osiksi alojensa taiteilijoiden polkua.

Kouluilla on joka tapauksessa suuri merkitys taiteilijan uran kannalta.
Useimmat koulut saivat ensisijaisesti kehuja, ja jo yksikin hyvi opettaja
saattoi antaa tavattoman paljon taiteilijan uralle. Vastaavasti kouluissa ja
koulutuksen rakenteissa nihtiin myds puutteita, ja esimerkiksi oppilaiden
keskiniinen kilpailu saatettiin kokea ahdistavaksi ja taiteellista kehitystd
hidastavaksi. Koulut eivit kuitenkaan ole vain opettelua varten, vaan ne
antavat myds aikaa kehittdd ja reflektoida omaa tydtapaa. Edelleen ne
toimivat sosiaalisesti virittdvind ympiristding, joissa luoduista suhteista
on hy6tyd my®és itseniiselle taiteelliselle uralle siirryttiessi.

Taiteilijaidentiteetin kehittymisessi ja oman alan 16ytymisessi myos
kiinnekohdat ja sattumat saattoivat muodostua hyvin tirkeiksi. T4llaisia
olivat esimerkiksi innostavan opettajan tai esikuvan oppiin piiseminen,
pddtyminen sattumalta mielenkiintoiseen projektiin, tirkein sukulaisen
materiaalinen ja henkinen tuki sekid osuminen tietyn alakulttuurin piiriin.
Muutamat mainitsivat tirkeind hetkinid myés jonkin toisen kulttuuri-
harrastuksen lopettamisen. Erityisesti tillaisia olivat aikaa vievit ja teknisesti
vaativat soittoharrastukset, joiden lopettaminen vapautti aikaa johonkin
sellaiseen harrastukseen, missi lopulta olikin parempi.

Aineistomme perusteella uskallan kuitenkin viittid, etti taiteilijoiden
kohdalla sattumuksilla ei ole niin suurta roolia kuin urheilijoilla. Urheilijoita
kisittelevissi artikkelissani totesin, ettd huipulle piistikseen urheilijalla
on oltava "useampikin tihti oikeassa asennossa”. Taiteilijoiden elimi-
tarinoissa niin ei vilttimitti ole, tai ainakaan tihtien asettumisella ei ole
niin suurta kiirettd kuin urheilijoiden elimissi. Pikemminkin piinvastoin,
taiteilijoiden tapauksessa tihdet asettuvat kohdilleen eliminkokemuksen
karttuessa, ja (taiteilija)identiteetti, useilla myds voimakas taiteilijan kut-
sumus, kehittyy samalla. Siten taiteilijan ura tai eliminpolku itse niyttid
minne taiteilija pdityy.
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NYKYISYYS

Aineistossamme nousee vahvasti esille taiteilijuus kutsumusammattina.
Haastatelluista 21 taiteilijasta 15 katsoi olevansa nimenomaisesti taiteili-
joita ja heistd kolme puhui eksplisiittisesti taiteilijuudesta kutsumuksena.
Yksi haastatelluista halusi tehdi eroa taiteilijacetokseen: hin koki olevansa
enemminkin vain tdissi taiteellista osaamista vaativalla alalla, mutta ei varsi-
naisesti taiteilija. Viisi haastateltavista sijoittui tihin vilille. He kokivat, ettid
heiddn tyonsi vaatii taiteellista panosta tai inspiraatiota, mutta korostivat
my®s tyonsi kidytinnonliheisid puolia, "luovuuden lisiksi istumalihaksia”.
Muutamilla heisti oli tiettyd hiilyvyyttd suhteessa taidepiireihin, joissa he
eivit tunteneet oloaan tiysin kotoisaksi. Taiteilijacetoksen vahvuus vaihteli
selvisti haastatellun taiteenalan (tai kulttuurialan) mukaan. Tarkempiin
erittelyihin ja vertailuihin kiymme kuitenkin vasta tulevassa tutkimuksessa.

Uran mutkat, kesto ja kiynnistyminen

Riippumatta siitd, kuinka vahvasti haastatellut kokivat olevansa taiteilijoita,
he joka tapauksessa ovat kaikki enemmin tai vihemmin luovan tyon
tekijoitd. Tdmi johtaa tietynlaisiin eliminkulun piirteisiin: ensinnikin
uran alku on haastava, toisekseen urapolut saattavat mutkitella paljon ja
kolmanneksi ura voi kestdd huomattavan pitkiin.

Taiteellisella uralla alkuun paiiseminen on aivan omanlaisensa haastava
vaihe. Sen voisi mirittii tietyksi ideoiden ja luovuuden saturaatiotasoksi,
jolloin taiteilija on kehittynyt riittivin hyviksi, jotta hinestd voi tulla
”julkinen”. Tdmi ei tietenkiin tarkoita kehityksen paitepistetti, vaan
ainoastaan kiinnekohtaa, jossa oma tyd saavuttaa tietyn taiteellisesti
tyydyttivin tason. Useat haastatellut korostivat, ettd tuon pisteen jilkeen
kehitys on edelleen aivan yhti tirkeii: vain uudistumalla taiteilija pysyy
mielenkiintoisena.

Taiteellisesti "riittdvin” tason tirkein mittari on taiteilijan itsensid oma
tulkinta, mutta sithen kytkeytyvit my®s taiteilijan julkinen noteeraaminen
tai ylip4itiin mahdollisuus eldd omalla taiteella - usein nimi kolme tekijii
osuivat haastatelluilla erilaisin painotuksin suunnilleen samaan hetkeen.
Esimerkkeji timin taiteellisen tason saavuttamisesta ovat kirjailijan ensim-
miinen julkaisukynnyksen ylittivi teos, muusikon ensimmiinen levytys
tai kuvataiteilijan ensimmiinen apuraha.
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Toinen taiteilijoiden eliminkulun erityispiirre on, etti urapolut useim-
miten uhmaavat suoraviivaisuutta. Oma taiteenala voi l6ytyi jo varhain,
mutta siind huipulle pididseminen saattaa viedd hyvin pitkdin. Taiteenala
voi 16ytyd hyvinkin myohiin, ja se saattaa vaihtua aivan toiseen alaan
vield myshemmalli iilld. Ajatus taiteilijuudesta voi kehittyi varsin myo-
hdidn, mutta se voi pitid sisillddn lukuisia taiteenaloja, ja niin edelleen.
Eliminpolun mutkitteluun kuuluvat usein olennaisena osana erilaiset
murrokset, kuten taiteelliset kriisit, tyon mielekkyyden epiileminen, ta-
loudelliset ahdingot ja yleinen elimin epivarmuus. Pahin kuviteltavissa
oleva kriisi olisi kuitenkin sellainen, ettd oman tydn tekeminen ei endi
kiinnostaisi. Vain silloin tulevaisuus todella joutuisi himirin peittoon.

Niin kauan kuin niin ei kiy, taiteessa tai ylipditdin luovilla aloilla
tyéntekoa voi jatkaa “hamaan loppuun saakka”, normaaliin elikeikin tai
sen ylikin. Uran pitki kesto ja my®s toive siitd onkin kolmas taiteilijoiden
eliminkulkua mairiccivd piirre. Siind missd urheilijan ura kidntyy ilta-
puolelle yleensi noin kolmenkymmenen ikivuoden paikkeilla, taiteilija
on tuossa idssd vasta padsemissd alkuun. Taiteilijuus ei katso kehon kelloa,
vaan pikemminkin mielen, ja ajatusten ja ideoiden jalostuminen vie aikaa.

Menestyminen ja toimeentulo

Erids haastatteluissa usein esille noussut teema oli taiteellisen menestymi-
sen mairittelyn vaikeus. Ulkoiset mittarit eivit toimi samalla tavoin kuin
urheilussa tai vaikkapa myyntitydssi. Toki haastattelemamme henkilot
voidaan ilman muuta kaikki laskea menestyjiksi myos ulkoisilla mittareilla:
he saavat apurahoja, palkkaa tai myyntituloja, useat julkista tunnustusta
kuten palkintoja ja mainetta”, ja osan heisti voi selvisti laskea julkisuuden-
henkilsiksi, nihdiinpi se menestyksen mittarina tai ei.

Haastatelluille itselleen taiteellisen menestymisen mairittely ei kuiten-
kaan ole niin selvii kuin se heiti seuraavalle yleisolle saattaa olla. Useat
kysyivitkin uteliaaseen sidvyyn, miksi pyysimme juuri heitd tutkimuk-
seemme. Useimmille heisti menestymisen tirkein mittari kun on sisdinen
tulkinta, tyytyviisyys omaan tyéhon. Kun tihin yhdistdd suurimmalla
osalla voimakkaana esiintyvin kutsumuksen eli lihes pakonomaisen tarpeen
tehdi taidetta, menestymisen ydin on useille yksinkertaisesti se, ettd voi
tehdi omaa ty6tiin tiysipdiviisesti ja saada siitd elantonsa. Elanto koostuu
usein lukuisista pienisti lihteistd (palaan tihin pian), mutta ne yhdessi
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muodostavat riittivin tulovirran elimiseen ja tyontekoon. Kun omaan
tyohon voi keskittyi rauhassa, se saavuttaa my®ds tason, jolla ulkoisetkin
menestymisen mittarit voivat toteutua.

Sisdisen menestymisen asettaminen etusijalle heijastelee my®s useissa
haastatteluissa esille noussutta rehellisyyden teemaa. Taiteen tekemisessi
tirkeimmiksi koetaan rehellisyys itselle, omille ihanteille ja tekotavoille.
Suurin onnistumisen tunne tulee siitd, kun tekee jotain miti haluaa, misti
nauttii ja minki kokee oikeaksi, ja tekee sen niin hyvin kuin mahdollista.
Jilleen ulkoiset menestymisen muodot tulevat, jos ovat tullakseen, vain
ndin tehdyn ty6n kautta.

Taiteentekemisesti saatavat tulot koostuvat padasiassa neljisti lihteesti:
apurahat, myyntitulot, palkat ja palkkiot. Niiden lisiksi jotkut joutuvat
tekemiin erilaisia, vihintdin ajoittaisia “hanttitditd” rahoittaakseen itse
taiteellista toimintaansa. Nimi tyot saattavat olla lihelld omaa alaa, kuten
opettaminen, muuta taiteellista tydtd kuten musiikkikeikat, tai tavallista”
tyotd, kuten varastomieheni toimiminen. Niiden etuna voi olla siinnsl-
linen tulo, jopa kuukausipalkka, mutta samalla muiden téiden tekeminen
hiiritsee itse taiteellista tyotd. Tdssd on hyvi pitdd mielessi taiteellisen tyén
ambivalenssi ja henkilskohtainen mairittely: esimerkiksi sarjakuvataiteilija
saattaa saada elantonsa piiasiallisesti kaupallisesta sarjakuvasta, mutta
hinen todellinen intohimonsa voi olla taiteellinen sarjakuva, joka tuottaa
huomattavasti vihemmin rahaa vaikka taiteilija uhraa sille enemmin
aikaa ja energiaa.

Apurahat ovat varsinkin kuvataiteilijoille tirked tulonlihde, kun taas
muusikoille tirkeitd ovat erilaiset palkkiot. Milldin taiteenalalla haastat-
telemamme henkil6t eivit varsinaisesti rikastu tydllddn. Pikemminkin
tilanne on sellainen, ettid toimeentulon ollessa aina suhteellisen niukka ja
tulevaisuuden ollessa epiivarma, téihin tartutaan aina kun niiti on tarjol-
la. Tistd seurauksena voi olla pahimmillaan tyon laadun heikkeneminen
liiallisten kiireiden vuoksi.

Elannon kannalta hankalin vaihe on uran alku, kun taiteilijan ikiin
kuin tdytyy vakiinnuttaa paikkansa "taidemarkkinoilla” (timi kytkeytyy
myds aiemmin mainittuun oman tydn kehittymiseen). Ti4ssi haastattele-
mamme taiteilijat ovat ainakin jossain miirin onnistuneet, mutta monet
heistd kuitenkin kertoivat tietdvinsi ja tuntevansa kollegoita, jotka eivit
ole. Siten useat haastatellut kertoivat kokevansa itsensi ”"onnekkaiksi”.
Yleensi onnekkuuden kannalta ratkaisevaa hetkeid voi verrata urheilusta
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tuttuun ketsuppipulloefektiin: kun menestysti alkaa tulla, se kertaantuu.
Galleriakutsut johtavat toisiin galleriakutsuihin, hyvit kirjat uusiin jul-
kaisuihin, hyvin myyneet levyt uusiin levysopimuksiin ja niin edelleen.
Taiteilijoiden uran etenemisen kannalta sosiaalisella pdiomalla ja sen
karttumisella ndyttiisikin olevan keskeinen merkitys.

tarkemman tutkimuksen vastattavaksi. Onko aineistomme taiteilijoiden
kohdalle vain osunut hyvii sattumia, hieman tuuriakin? Vai onko sittenkin
kyse siiti, ettd he ovat tehneet muita enemmin téité, olleet hitusen verran
lahjakkaampia tai pidctiviisempii, kenties keskittyneet tyohonsi eivitki
menestyksen luomiseen?

MITA TAMAN JALKEEN?

Edellinen luku paittyi kysymyksenasetteluun jatkotutkimusta varten.
Samalla kiteytyi yksi koko projektin tirkeimmistd tutkimuskysymyksisti.
Kysymys olosuhteiden, harjoittelun, tydskentelyn, onnekkuuden ja lahjak-
kuuden suhteista on my®ds siind méirin suuri kysymys, ettd tissd artikkelissa
olen vastannut sithen vain pintapuolisesti. Olen pikemminkin pelkistiin
hahmotellut suuntaviivoja sille, miltd vastauksen suuri kuva voisi niyttii.
Poikkeustapauksista olen voinut lihinni vihjailla, vaikka selvii on, ettd
taiteilijoiden eliminkulut kaikessa kirjavuudessaan ja kaikkine mutkineen
nimenomaan pakenevat yleistyksid. Ti4ssi artikkelissa olen tyytynyt teke-
miin huomioita kaikista perustavanlaatuisimmista taiteilijoiden elimin-
kulun tekijoisti ja esittimiin erddnlaisia todennikéisyyksiid, jotka eivit
kuitenkaan sulje muita polkuvaihtoehtoja pois.

Jo pelkistiin taiteilijaclimikertoja lukemalla ymmiircdd, miten monen-
laisista lihtokohdista taiteilija voi tulla ja miti erikoisimpia polkuja pitkin
hin saattaa kulkea (ks. esim. Knight 1998; Saisio 2003; Echols 2009;
Anhava 2011; Thalainen 2012). Nyt kisilld olevassa aineistossa on kui-
tenkin kyse aivan tietynlaiseen yhteiskuntaan tiettyni aikana syntyneisti
suomalaisista. Heidin taiteilija- ja elimintarinansa poikkeavat heidin
vanhempiensa ja lastensa sukupolvien tarinoista, kuten ne poikkeavat
myds samana aikana toisiin maihin ja kulttuureihin syntyneiden tarinoista.

Tidmad yhteiskunnallinen kehys otetaan perusteellisesti huomioon, kun
alamme analysoida aineistoamme tulevassa tutkimustydssi (mm. Aapola
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& Ketokivi 2005; Hoikkala & Paju 2008; Salasuo & Hoikkala tissi teok-
sessa). Otamme kiytto6n myds tutkimusmenetelmilliset tydkalut (mm.
Elder & Giele 2009; Hikkinen 2012).

Jatkotutkimuksen selvitettiviksi jid lukuisia mielenkiintoisia teemoja.
Miten eri kulttuuri- ja taiteenalojen tekijit yhtiiltd eroavat toisistaan, ja
toisaalta mitd yhtiliisyyksii ja tyypillisyyksid voimme heisti [6ytdd? Entd
millaisia ovat taiteilija-ammatin hyvit ja huonot puolet? Esille nousevat
kysymykset esimerkiksi tydn vapauden ja vastuun dialektiikasta sekd tyon
totaalisuudesta, siitd kuinka tyd seuraa kaikkialle. Tirkedd on myds pohtia
luovuuden ja harjoittelun keskindisti suhdetta, ja toisaalta sinnikkyyden,
rationaalisuuden ja miiritietoisuuden merkitysti.

Taiteelliseen tyohon kytkeytyy liheisesti epdonnistumisen pelko ja jopa
satunnaisen epdonnistumisen viistimittdmyys. Millaisen lisiulottuvuuden
timi tuo taiteellisen tyon tekemiseen? Samoin on mielenkiintoista pohtia
tyon julkisuuden merkitystd. Millaista tydnteko on, kun siihen laittaa oman
persoonansa ja joutuu viistimittd myds kritiikille altdiiksi? Téssd artikkelissa
mainitsin useaan otteeseen kliseisen, mutta ohittamattoman kutsumuksen
kisitteen. Kutsumukseen ja tydskentelyn maaniseen luonteeseen on syyti
syventyi tarkemminkin.

Tissi artikkelissa olen yleistysten myotd tehnyt vikivaltaa niille haasta-
telluille, joiden kohdalla taiteilijaidentiteetti ja kutsumus eivit ole vahvoja.
Siksi erittelemme tulevassa tutkimuksessa tarkemmin myds heidin mo-
tivaatiotekijoitdin. Millainen merkitys rahalla on taiteellisessa tydskente-
lyssi? Ketki ovat taiteilijoille tirkeitd ihmisid? Niihin ja lukuisiin muihin
kysymyksiin palaamme tulevaisuudessa.
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Liite 1. Lista haastatelluista

URHEILJAT

Pasi Ahjokivi

Fiifi Aidoo
Nikolai Alin
Amin Asikainen
Nanayaw Awuah Addae
Nelli Back

Akim Bakhtaoui
Toni Berg
Manuela Bosco
Tung Bui

Erik Eklund
Sandra Eriksson
Efe Evwaraye
Ronja Forslund
Matti Hautamiki
Anni Havukainen
Kristina Herbert
Nora Heroum
Rami Hietaniemi
Niko Hovinen
Kuutti Huhtikorpi
Roosa Huhtikorpi
Oscar Hinninen
Mikko Ilonen
Elina Jirvinen os. Kettunen
Werner Kaitila
Minna Kauppi
Anssi Koivuranta
Pekka Koskela
Juho Kostiainen
Annika Kukkonen
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Olli Kunnari
Kristian Kunnas
Salla Kyhild
Tuomas Kirki

Rolf Larsson

Mari Laukkanen
Riikka Lehtonen
Ville Lehtonen
Jukka Lehtovaara
Laura Lepisto

Juha Lind

Ville Lang

Krista Lihteenmiki
Umit Menekse
Camilo Miettinen
Niklas Moisander
Michaela Moua
Kimmo Muurinen
Satu Mikeli-Nummela
Hanno Mattolid
Nooralotta Neziri
Minna Nieminen
Katri Nokso-Koivisto
Nosh A Lody
Emilia Nystrom
Matti Oivanen
Petra Olli

Roni Ollikainen
Seppo Paju

Tomi Petrescu

Casper Pfitzner



Arttu Pihlainen
Peetu Piiroinen
Emilia Pikkarainen
Hanna Posa
Teemu Pukki
Teemu Pulkkinen
Tommi Pulli
Markus Puolakka
Leena Puranen
Michael Quarshie
Jukka Raitala
Teemu Rannikko
Lum Rexhepi
Anne Rikala
Enni Rukajirvi
Maija Saari

Sasu Salin

TAITEILAT

Jasmin Anoschkin
Laura Birn

Mikko Franck
Roope Grondahl
Samuli Heimonen
Hannaleena Heiska
Vilja-Tuulia Huotarinen
Juha Itkonen
Sanna Kantola
Anssi Kasitonni
Krista Kosonen
Jani Leinonen
Sami Makkonen
Tuomas Milonoff
Rauha Mikili
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Marcus Sandell
Kenneth Sandvik
Tim Sparv

Ida Sundsten
Linnea Tamminen
Orlando Taylor
Tuula Tenkanen
Tero Tiitu
Anniina Tikka
Tomi Tuuha

Eva Wahlstrom
Anssi Valtonen
Alex Vassiliev
Anna Westerlund
Johannes Westo
Jarkko Vihisarja

Jonathan Astrand

Mazdak Nassir
Mimosa Pale
Milla Paloniemi
Ari Pelkonen
Aarni Pennanen
Ari Pulkkinen
Ville Ranta
Mika Ritto
Stiina Saaristo
Paola Suhonen
Ville Tietiviinen
Katja Tukiainen
Anna Tuori
Paula Vesala
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Liite 2. Haastattelurungot

HAASTATTELURUNKO, HUIPPU-URHEILIJAT

(Erityiskysymykset lopettaneille kursiivilla)

Aloituskysymys

*  Kerro omin sanoin ja vapaamuotoisesti urheilullinen elimikertasi.

Tarkennuksia

Vanhemmat, perhe

¢ Yhdessi liilkkuminen

e Kuinka aktiivisesti vanhemmat mukana urheilussa

*  Henkinen tuki, rahallinen apu, kuljettaminen ja seuratoimintaan osallistuminen
*  Mahdollinen painostus

*  Vanhempi valmentajana tai valmentajan roolissa

*  Vanhempien mahdolliset urheilu-urat

*  Miten vanhemmat ovat reagoineet lopettamiseen tai lopettamisajatuksiin?

Sisarukset
*  Urheilevatko sisarukset?
*  Urheillaanko yhdessi tai samassa lajissa? Isosisarusten esimerkki

*  Keskiniinen kilpailu ja/tai kannustus

Kasvuympiiristd ja litkuntapaikat

*  Varhaislapsuuden liikunnallinen aktiivisuus ja lapsuuden fyysinen ympiristé (ulkona
leikkiminen ja pelaaminen)

* Liheisyys kodista

* Laatu

¢ Miten olet kulkenut matkart?

Koulu
*  Koulumenestys
* Liikunnanopettajien rooli urheiluun innostamisessa

*  Koulun suhtautuminen urheilijan aikatauluihin
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*  Koulupaineet urheilun viedessi paljon aikaa
*  Urheilukoulujen merkitys menestykselle: urheiluluokat, -lukiot ja -akatemiat

*  Opinnot urheilu-uran ohella ja menestys niissi

Kaverit
*  Miki merkitys kavereilla on ollut urheilun aloittamiseen ja jatkamiseen?
*  Onko kavereita lajin parissa ja sen ulkopuolella?

¢ Miten urheilu on vaikuttanut kaverisuhteisiin?

Nuoruus

*  Minkilainen nuori olet/olit?

*  Koitko olleesi osa jotain erityistd nuorisokulttuuria?

*  Oliko mahdollisuuksia muihin vapaa-ajan aktiviteetteihin?

*  Oliko tarjolla muita urheiluharrastuksia?

Tytts-/poikaystivi/aviopuoliso/avopuoliso?

*  Miten urheilu on vaikuttanut parisuhteisiin?
*  Puoliso harrastuksen motivoijana/kritisoijana
*  Urheilijapuolisot

¢ Perhe-elimin sovittaminen urheilu-uraan

Valmentajat

e Urheilijan ja valmentajan vilinen suhde

*  Valmentajan ammattimaisuus

* Joustavuus, neuvotteleminen, hihnan I8ysiiminen tarvittaessa, avoin keskustelu lopet-
tamisesta, hienovarainen suosiminen

*  Vai: kontrollointi, autoritirisyys, yksilollisen ohjauksen ja huomion puute

Harrastamisen/urheilun rahalliset kustannukset

e Kuka on maksanut?

*  Onko tehnyt tiukkaa / Misti on luovuttu?

*  Onko taloudellinen tilanne ollut syy harkita lopettamista?
e Urheilun eri rahoituslihteet

*  DPystytkd nykydin elictimiin itsesi urheilulla?

Liikuntasuhde

*  Esikuvat ja fanittaminen
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Penkkiurheilu

Identifiont ja kehittyminen urheilijana

Milloin valitsit pidlajin?

Missi vaiheessa lopetit muiden lajien harrastamisen?

Avainkokemus siiti, ettd on huippu tai on mahdollisuuksia huipulle

Onko ollut aikainen menestyji? Miten on vaikuttanut myShempéin uraan?

Oletko kiyttinyt enemmin vai vihemmin aikaa harjoitteluun kuin harjoittelukaverit
tai mitd valmentaja on vaatinut?

Miten siirtyminen joukkueesta tai harjoitteluryhmisti toiseen on sujunut?
Psykologinen kasvu: tavoitteiden asettaminen, suoritusten realistinen arviointi, tie-
toisuus itsestd, keskittymiskyky, hiiriétekijoiden alaisena toimiminen, suunnittelu,
omaan valmennukseen vaikuttaminen

Miten urheilu on vaikuttanut luonteeseen?

Motiivit

Perheen vaatimukset, jonkun miellyttiminen, kaverit, ympiristdn arvostus, voittaminen,
michisyys, urheilusta saatu nautinto, kapinointi, aktiviteetti, jonka avulla piisee pois
kotoa

Miti menestys on ja mitd se merkitsee?

Miti kilpailullisuus merkitsee? Kilpailumentaliteetti

Edustatko Suomea, seuraa, itseisi?

Onko motivaatiosta ollut puutetta? Syy

Katuminen

Jos voisit valita nyt uudestaan, niin ldhtisitks kilpaurheilijaksi?

Kokemus siiti, ettd on joutunut luopumaan jostain tirkeisti. Korvaako urheilu nimi
uhraukset?

Kokemus siitd, ettd olisi saattanut menestyi jollakin toisellakin alalla
Loukkaantumisten vaikutukset

Lopettaminen: syyt

Ei-lopettaneet: onko harkinnut lopettamista jossain vaiheessa? Miki silloin oli syyni?
Edellisiin: ajan puute, opiskelu, tys, muut harrastukset, peliajan viihyys, hauskuuden puute,
kaverir

Mitki ovat olleet urheilukavereiden lopettamisen syitid?
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Tulevaisuuden suunnitelmat

Elimi urheilu-uran jilkeen
Opiskelu & tyd

Miten lopettaminen on muuttanut eliméiisi? Mitii asioita menetit ja sait lopettaessa?

Monikulttuuriset urheilijat (edellisten aiheiden lisiksi)

Kotoutumishyédyt/ perheen kulttuuriset vaikutukset

Miki merkitys liikunnalla oli Suomeen tullessa?

Onko perheen kulttuuritausta vaikuttanut urheilemiseen?

Oliko helppoa piisti harrastamaan? Kuka ehdotti harrastuksen aloittamista?
Opvatko liikuntaharrastukset vaikuttaneet kielen oppimiseen? / Oliko seurassa vaikeaa
kielen takia?

Onko tarjonnut kavereita, yhteiséllisyyttd, muuta tekemistid urheilun sivussa?
Sosiaalista pddomaa urheilun ulkopuolelle. Minkilaisen statuksen urheilu on tarjonnut?
Onko auttanut muilla tavoin Suomessa viihtymisti ja sopeutumista?

Onko monikulttuurinen tausta vaikuttanut jotenkin uraan? Haittoja/etuja?

Rasismi

Rasismi pelaajien, valmentajien, tuomareiden, liiton, katsojien yms. taholta

Onko rasismia enemmin urheilun parissa vai sen ulkopuolella?

Onko seuratoverit/valmentajat/muiden pelaajien vanhemmat auttaneet rasistisissa
tilanteissa?

Onko seurassa ollut jotain erityisid sdint6jd rasismin varalle?

Identiteetti

Etninen identiteetti: méiritteletkd itsesi maahanmuuttajaksi, suomalaiseksi, ulkomaa-
laiseksi...

Isinmaalliset tunteet ja maajoukkueessa urheilu

Onko joku joskus kyseenalaistanut oikeuden pelata Suomen joukkueen paidassa?
Minkilaiset tulevaisuudensuunnitelmat? / Kiinnittyminen Suomeen. Aiotko ulkomaille

pelaamaan tai takaisin synnyinmaahan?

162



LirTTEET

HAASTATTELURUNKO, KULTTUURI-/ TAIDEHUIPUT

Aloituskysymys

*  Kerro omin sanoin ja vapaamuotoisesti taiteellinen elimikertasi

Tarkennuksia

Vanhemmat, perhe

*  Yhdessd harrastaminen, soittaminen, niyttelyissd, teatterissa ja konserteissa kiyminen...
e Tarvikkeiden saanti kotoa

*  Vanhempien mahdolliset kulttuurialan urat

*  Vanhempi opettajana

*  Kuinka aktiivisesti vanhempi mukana harrastuksissa?

*  Henkinen tuki ja rahallinen apu

* TPainostus tai vihittely vs. tuki, arvostus ja kannustus

*  Miten vanhemmat ovat reagoineet, jos on harkinnut lopettamista/ alan vaihtamista?

Sisarukset
e Sisarukset samalla alalla

*  Keskiniinen kilpailu/ kannustus

Harrastuspaikat
*  Liheisyys kodista
e Laatu

*  Miten olet piissyt harrastuspaikalle?

Kaverit

*  Olivatko kaverit lapsena kiinnostuneita taiteista, tarjosiko taiteilu oman kaveriporukan?
*  Miten taiteilijuus on vaikuttanut kaverisuhteisiin?

*  Enti kaverit taiteen tekemiseen?

*  Tytd-/poikaystivin merkitys

Nuoruus

*  Minkilainen nuori olit/olet?

*  Koetko olleesi osa jotain erityistd nuorisokulttuuria?

* Rajoittiko taideharrastukseen kiytetty aika osallistumistasi muihin aktiviteetteihin?

*  Oliko tarjolla muita taide- tai urheiluharrastuksia?
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Koulu

*  Koulumenestys

*  Musiikin-/kuvaamataidon-/ilmaisutaidon opettajien rooli

*  Onko taiteen tekemiseen kulunut aika koskaan haitannut koulunkiyntii?
* Taidekoulut vs. itse oppiminen

*  Miki merkitys on taidekoululla menestymisesi kannalta?

Obhjaus, opetus
*  Ammattimaisuus

*  Vapaudet vs. autoritidrisyys

Esikuvat ja “kulttuurisuhde”
¢ Fanittaminen. Miki asema on esikuvilla?

¢ Taiteen kuluttaminen oman uran lisiksi

Harrastamisen rahalliset kustannukset
¢ Kuka on maksanut?
*  Onko tehnyt tiukkaa / Misti on luovuttu?

*  Oletko koskaan epiillyt pirjidvisi taloudellisesti valitsemallasi alalla?

Uran kulku
* Milloin aloitit soittamisen/maalaamisen/niyttelemisen...?
*  Jouduitko luopumaan muista harrastuksista ja jos, niin mink ikiiseni?

*  Minki ikiisend pditit panostaa alaasi tosissaan? Vaikuttiko siihen joku tietty henkils?

Menestyminen ja motiivit

*  Menestymisen miirittely

e Taiteen teko kutsumuksena
*  Taiteen teko pakkomielteeni
e Perheen vaatimukset

*  Jonkun miellyttiminen

*  Ympiristn arvostus

* Kilpaileminen

* Nautinto

*  Kapinointi

*  Ainoa aktiviteetti, jonka avulla piisee kotoa

*  Motivaation puute. Syy
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Katuminen

*  Jos voisit valita nyt uudestaan, niin lihtisitko alallesi?

*  Koetko, etti olet joutunut luopumaan jostain tirkeisti/ oletko menettinyt jotain?
*  Luuletko, etti olisit saattanut menestyi jollakin toisellakin alalla?

*  Oletko harkinnut lopettamista jossain vaiheessa? Miki silloin oli syyni?

*  Miki on ollut alalla olleiden kavereittesi lopettamisen syitd?

Thmissuhteet
*  Onko ty6si vaikuttanut ihmissuhteisiin?

*  Parisuhde ja lapset. Haittana/ tukena. Muuttaneet tydnteon intensiteettii?

Kehittyminen taiteilijana
*  Missi vaiheessa harjoittelu/maalaaminen/suunnittelu muuttui tavoitteelliseksi?

*  Jouduitko lopettamaan joitain muita harrastuksia voidaksesi panostaa tihin?

Minki ikdisend?

e Minki ikiiseni olet ensimmiisen kerran saanut ammatillista tunnustusta/voittanut
kilpailun/saanut palkinnon?

e Minki ikidiseni tiesit, ettd sinusta tulee alasi ammattilainen?

*  Onko harrastamisen ja ammattilaisuuden aikana ollut isoja murroksia, joista on ollut
vaikea paisti yli.

*  Oletko ajatellut jatkavasi alallasi elikeikiiin saakka?

Psykologinen kasvu

* Tavoitteiden asettaminen ja suoritusten realistinen arviointi

* Tietoisuus itsestd, keskittymiskyky ja hiiritekijoiden alaisena toimiminen
*  Suunnittelu, omaan "harjoitteluun” vaikuttaminen

*  Miten uskot, etti alasi on vaikuttanut sinuun ihmiseni?

*  Miten iso osa eldmiisi taitelijuus on? Identiteettidsi?

*  Milti epionnistuminen tuntuu?
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TIIVISTELMAT

THvISTELMA

Epiitavallisia eliminkulkuja. Huippu-urbeilijat ja -taiteilijatr 2000-luvun
Suomessa. Toim. Mikko Piispa & Helena Huhta, kirjoittajina myss Mikko
Salasuo ja Tommi Hoikkala.

Epiitavallisia eliminkulkuja -teoksessa tarkastellaan huippu-urheilijoiden
ja menestyneiden taiteilijoiden elimid lapsuudesta nykypiiviin. Tutki-
muksen tarkoituksena on hahmottaa sitd, miten eliminkulut rakentuvat
ja millaisissa puitteissa menestys syntyy. Niiti tarkastellaan suhteessa nyky-
ajan yhteiskunnallisiin ehtoihin. Epitavallisten eliminkulkujen taustojen
valottaminen auttaa nikemiin, miten menestyksen saavuttaminen on
monimutkainen ja usean toisiinsa lomittuvan tekijin summa.

Mikko Piispa raportoi teoksessa huomioita sekd huippu-urheilijoiden
ettd -taiteilijoiden haastattelujen pohjalta. Urheilijoiden kohdalla tirkeiksi
teemoiksi nousevat lapsuuden liikunnallinen monipuolisuus, vanhempien
taloudellinen ja ennen kaikkea henkinen tuki, urheilusta saatava nautinto,
itsensi kehittiminen ja kilpailullisuus. Lopettaneiden urheilijoiden haas-
tattelujen kautta huippu-urheilijan eliminkulku hahmottuu erilaisesta
perspektiivisti. Suomalaisen huippu-urheilun rahoituksen ja olosuhteiden
tarkastelun kautta huomataan, etti tirkein tuki huippu-urheilulle ei
useinkaan ole suoraa tukea, vaan tasa-arvoisten ja monipuolisten litkunta-
mahdollisuuksien luomista.

Myés taiteilijoiden eliminkuluissa korostuu perheen tuki, varsinkin
erilaisten kulttuuriharrastusten tukeminen ja niiden pariin kannustaminen.
Taiteilijoiden urat ovat pitkii ja mutkikkaita, joille on tyypillisti alituinen
oman tyon kehittiminen ja rehellisyys omalle tydtavalle, useilla jopa kut-
sumus. Itse miiritellyt menestymisen mittarit muodostuvat tunnustusta,
rahaa tai mainetta tirkeimmiksi.

Mikko Salasuo ja Tommi Hoikkala luovat katsauksen nykyajan nuo-
ruuden kannattelupintoihin, joiden puitteissa niin huippu-urheilijoiden
kuin muidenkin ihmisten eliminkulut toteutuvat. Salasuo ja Hoikkala
nostavat Piispan havainnot yleisempiin yhteiskunnalliseen kontekstiin
ja tarkastelevat niitd osana nykyaikaa ja -nuoruutta.

Helena Huhta tarkastelee monikulttuuristen huippu-urheilijoiden
eliminkulkuja ja niiden erityispiirteitd. Artikkelissa pohditaan haasta-
teltavien urheilu-uran tukipilareita ja haasteita. Erityishuomio on
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monikulttuurisuuden mukanaan tuomissa kiidnteissd ja merkityksissi.
Perheen taloudellinen priorisointi ja kilpaurheilun moninainen tukeminen
osoittautuvat tirkeiksi. Merkittivii on myds turvaverkko, johon kuuluu
urheilijasta riippuen valmentajia, sukulaisia ja muita yksittiisia henki-
lsitd. Urheilijoiden rasismikokemukset vaihtelivat keskenddn suuresti.
Tutkimuksen tulokset tukevat kisitysti siitd, ettd litkunnalla ja urheilulla on
enimmikseen mydnteisii ja kotouttaviakin vaikutuksia monikulttuuristen
lasten ja nuorten elimiin, vaikka yhti lailla urheilu saattaa toimia myos
ndyryyttimisen ja ulossulkemisen alueena.
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SAMMANFATTNING

Ovanliga levnadslopp. Toppidrottare och konstniirer i 2000-talets Finland.
Red. Mikko Piispa & Helena Huhta, 6vriga skribenter Mikko Salasuo
och Tommi Hoikkala.

I verket Ovanliga livsiden studeras levnadsloppet hos toppidrottare och
framgangsrika konstnirer frin barndomen till dagens lige. Meningen med
undersokningen ir att forstd hur levnadsloppen utformas, och hurdana
forhallanden som féder framging. Dessa forhillanden sitts i samband
med moderna samhillsvillkor. Nir bakgrunderna till ovanliga levnadslopp
klarnar, kan vi se att vigen till framging 4r komplicerad och att den bestir
av minga sammankopplade faktorer.

Mikko Piispa rapporterar i boken sina iakttagelser utgdende frin
intervjuer bide med idrottare och konstnirer. Hos idrottarna blir
barndomens méingsidiga idrottsaktiviteter, forildrarnas ekonomiska
och framfér allt mentalt stéd, njutningen i samband med idrotten, den
personliga utvecklingen, och tivlandet, de viktigaste punkterna. Genom
intervjuerna av idrottare som slutat sin karriir mélas toppidrottarnas
levnadslopp upp ur ett annorlunda perspektiv. Nir man studerar den
finlindska toppidrottens finansiering och forhallanden, kan man se att
det viktigaste stodet ofta inte ir direkt, utan bestdr av att skapa jimlika
och mingsidiga motionsmajligheter.

Ocksi i konstnirernas levnadslopp framhivs familjens stéd, i synnerhet
stédet av olika kulturintressen, och att familjen har uppmuntrat barnet att
delta i dem. Konstnirerna har linga och invecklade karridrer, och typiske
for dem dr det stindiga utvecklandet av det egna arbetet och troheten
gentemot det egna arbetssittet, i manga fall dven ett kall. De personliga
mattstockarna for framging blir viktigare 4n erkidnnanden, pengar eller
rykee.

Mikko Salasuo och Tommi Hoikkala redogér f6r de stédpunkter som
utgdr ramarna for levnadsloppet sdvil for toppidrottare som andra minskor.
Salasuo och Hoikkala sitter Piispas iakttagelser i en bredare samhillskontext
och betraktar dem som en del av nutiden och den nutida ungdomen.

Helena Huhta studerar méngkulturella idrottares levnadslopp och deras
specialdrag. Artikeln dryftar stttepelare och utmaningar i de intervjuades
idrottskarriirer. Speciellt fists uppmirksamheten vid de vindpunkter
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och meningar som mingkulturella bakgrunder ger upphov till. Det visar
sig att familjens vilja att priorisera ekonomiskt och att mingsidigt stédja
tivlingsidrotten har stor betydelse. En viktig roll fir ocksa det skyddsnit
som beroende pd idrottaren kan bestd av trinare, sliktingar och andra
personer. Idrottarnas erfarenheter av rasism skiljer sig mycket frin varandra.
Resultaten av undersékningen stodjer uppfattningen om att motion
och idrott mest har en positiv inverkan, och att det kan hjilpa barn och
ungdomar att kiinna tillhorighet. Idrotten kan trots detta ocksa fungera
som en arena for forédmjukande och diskriminering.
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ABSTRACT

Unusual life courses. Elite athletes and artists in the Finland of the 2000s.
Editors: Mikko Piispa and Helena Huhta. Contributors: Mikko Piispa,
Helena Huhta, Mikko Salasuo, Tommi Hoikkala

The work Unusual life courses examines the lives of elite athletes and
successful artists from childhood to the present day. The purpose of the
study is to trace how life courses are built and what kind of framework
gives rise to success. These are explored in relation to contemporary social
conditions. Shedding light on the backgrounds of unusual life courses
helps to see how the achievement of success is complex and the sum of
many interlinked factors.

In this work Mikko Piispa reports observations based on interviews
of elite athletes and artists. Among the athletes, the versatility of physical
activity in childhood, parents’ economic and, above all, emotional support,
the pleasure derived from sport, self-development and competitiveness rise
to the fore as important themes. A different perspective of the elite athlete’s
life course is obtained through the interviews of elite athletes whose sport
career has ended. Review of the funding of and conditions for world-class
sport in Finland indicates that the most important support for world-class
sport often is not direct support but the creation of equal and multifaceted
opportunities for physical activity.

Family support is emphasized in the artists’ life courses as well, especially
support for various cultural activities and encouragement to take part in
them. Artists’ careers are long and intricate and are characterized by artists’
constant development of their own work and honesty towards their own
work methods; for many, being an artist is even a calling. Self-defined
indicators of success take precedence over recognition, money or fame.

Mikko Salasuo and Tommi Hoikkala provide an overview of the sup-
portive surfaces for today’s young people, within which the life courses
of elite athletes — like those of other people — are realized. Salasuo and
Hoikkala raise Piispa’s observations to a more general social context and
consider them as an aspect of modernity and contemporary youth.

Helena Huhta explores the life courses of multicultural elite athletes
and their special features. The article discusses the support pillars and
challenges of the interviewees’ career as athletes. Special attention is paid
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to the twists and meanings brought on by multiculturalism. The family’s
economic prioritization and diverse support for competitive sport prove
to be important. Also important is the safety net which, depending on the
athlete, includes coaches, relatives and other individuals. There was great
variation in the athletes’ experiences of racism. The results of this study
support the idea that physical activity and sport have a mostly positive
and even integrating effect on the life of multicultural children and young
people, even though sport may also be a sector of humiliation and exclusion.
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Teoksessa tarkastellaan nykyajan Suomen huippu-
urheilijoiden ja -taiteilijoiden elaméankulkuja. Teoksen nelja
artikkelia tarjoavat kukin erilaisen nakokulman samaan
aihepiiriin.

Artikkelit hahmottelevat menestymisen ja menestymatto-
myyden maisemia ja edellytyksida 2000-luvun Suomessa.
Urheilijat ja taiteilijat eivat toimi tyhjiossa, vaan he ovat
taman paivan Suomen kasvatteja, ja se nakyy heidan elaman-
orientaatioissaan ja tavoitteissaan. Tarkeiksi teemoiksi
nousevat kotitausta, lapsuuden harrastuksista nauttiminen
ja itsensa kehittaminen. Lopulta seka urheilijoiden

etta taiteilijoiden elamankulut nayttaytyvat varsin
erityislaatuisina. Lisdasyvyytta tahan tuovat monikulttuuristen
huippu-urheilijoiden kokemukset.

Teos on ensiaskel opetus- ja kulttuuriministerion
liikkuntayksikon rahoittamassa ja Nuorisotutkimusverkoston
puitteissa toteutettavassa tutkimushankkeessa Menestyjien
elamdnkulku - selittdvid tekijoitd huippu-urheilijoiden ja
kulttuuriosaajien eldmdssa.
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