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Alkusanat

Varusmiespalvelus on suomalaisia miehii ylisukupolvisesti yhdistidva kokemus,
ja jokainen suomalainen on kuullut tarinoita varusmiespalveluksesta. Vaikka
kaikki suomalaiset ovat maanpuolustusvelvollisia, vain michet ovat velvoitet-
tuja suorittamaan varusmiespalveluksen tai sitd korvaavan siviilipalveluksen.
Vuosittain palveluksen suorittaa noin 23 000 miestd, miki on noin 70-75
prosenttia ikdluokan miehisti. Naiset voivat hakeutua palvelukseen vapaa-
chroisesti, ja vuosittain noin 400 naista suorittaa palveluksen. Armeijan yhteis-
kunnallisesta ja historiallisesta merkittavyydesti huolimatta sen ruohonjuuri-
tason arjesta ja varusmiesten kokemuksista on yllittdvin vihin tutkimusta.
Eri-ikdisten miesten armeijatarinoiden perusteella palvelus niyttiisi olevan
vahva ja mieleenpainuva kokemus, johon liittyvid kertomuksia jaetaan lihes
pakonomaisesti vield vuosia palveluksen suorittamisen jilkeen. Varusmiespal-
velus on myds michistymisrituaali, jonka sanotaan tekevin pojista michii.

Vuonna 1928 ldikintikapteeni Hannu Haahti teki viitoskirjan varusmies-
palveluksen terveysvaikutuksista. Tulokset eivit olleet terveysnikokulmasta
toivottuja ja ajan hengen mukaisia. Tulosten mukaan tautikuolleisuus lisidntyi
palveluksen aikana. Tdmi sai Haahtin painottamaan armeijan velvollisuut-
ta huolehtia nuorten miesten terveydestd. Nelja kuukautta viitéksen jilkeen
ilmestyi Pentti Haanpdin (1989/1928-30) Kenzti ja kasarmi -teos, joka herit-
ti laajaa keskustelua. Haahtin viitoksen kielteiset tulokset vaiettiin kuitenkin
kuoliaaksi." Se, mitd armeijan kaltaisesta pyhisté instituutiosta saattoi tuolloin
puhua julkisesti, oli tarkkaan sidnneltyd. 80 vuotta myShemmin suomalai-
nen yhteiskunta on hyvin erilainen. Myos armeijan arjessa on tapahtunut suu-
ria muutoksia. Lisiksi terveyskysymykset puhuttavat nykyisin niin armeijan
porttien ulko- kuin sisipuolellakin. Kansallisen huolen vuoksi vuonna 2008
varuskunnan portit avautuivat myos puolustusvoimien ulkopuoliselle tutkijal-
le. Tutkijalle avautui kiinnostava nikymi varusmiespalvelukseen sekd nuorten
terveyskdyttdytymiseen ja -kasvatukseen. Paisy tille kendille tempaisi timin
kirjan tekijin ainutlaatuiselle tutkimusmatkalle kokemaan, elimiin, nike-
miin, kuulemaan, aistimaan ja tarkkailemaan varuskuntaelimii ja sen vaiku-
tuksia terveyskiyttdytymiseen.

Viitoskirjatutkimukseni liittyy Suomen Akatemian rahoittamaan Varus-
miesten ravitsemus -tutkimushankkeeseen Defence Nutri Research Consortium:
Eating patterns among conscripts in the Finnish Defence Forces: Exploring forma-
tion of food choices and intervening to promote healthy life-style. Sen tavoitteena
oli yhdessi Kansanterveyslaitoksen (nyk. THL) tutkijoiden kanssa tarkastella

! Anssi Sinnemiki on analysoinut Kentin ja kasarmin vastaanottoa ja tuo esille myds sen, miten Haahtin viitoskirjan
tuloksista vaiettiin samaan aikaan kokonaan. Hinen mukaansa Haanpiin kirjan herittimissi kohussa jo Haahtin mainit-

seminen oli tabu. (Sinnemiki 2014, 12—13, 16-17, 129-132, 148.)
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nuorten miesten ruokailua varusmiespalveluksen aikana. Kansanterveyslaitok-
sen tutkijat tarkastelivat varusmiesten ruokailua ja ruokailuintervention vaikut-
tavuutta kyselylomakkeiden ja fysiologisten mittausten avulla (ks. mm. Absetz
ym. 2010; Jallinoja ym. 2010; Bingham ym. 2012). Nuorisotutkimusverkos-
ton tutkijat puolestaan lihestyivit tutkimusteemaa etnografisen kenttityon ja
haastattelujen kautta. Nuorisotutkimusverkoston tutkimusryhmain kuului-
vat lisdkseni tutkimusprofessori Tommi Hoikkala, dosentti Mikko Salasuo ja
tutkimusharjoittelija Jenni Wessman. Nuorisotutkimusverkoston osahanketta
johti dosentti Antti Hikkinen. Nuorisotutkimusverkoston toteuttamalle laa-
dulliselle tutkimukselle koottiin my®s erillinen eettisiin kysymyksiin keskitty-
nyt komitea, johon kuuluivat professori Elina Lahelma, professori Veli-Matti
Virri, professori Matti Peltonen ja dosentti Pekka Hakkarainen.

Tutkimusprojekti oli timin viitdstutkimuksen perusta ja tuki. Projektin
alussa meidin nuorisotutkijoiden kiinnostus laajeni pelkisti sydmisestd ja ruu-
asta koskemaan varusmiesten arkea ja terveyskiyttdytymistd laajemmin. Kuten
tutkimusprofessori Tommi Hoikkala asian esitti, jos haluaa ymmartdd nuorten
miesten sydmistd, tdytyy ymmirtdd koko sitd maailmaa, jossa nuoret elivit ja
syovit. Projektin vanhempien tutkijoiden pohtiessa varusmieskoulutusta, ryh-
midynamiikkaa, vapaa-aikaa, terveyskiyttdytymistd ja palvelusmotivaatiota
laajasti timi viitoskirjatutkimus keskittyy nuorten miesten terveyskiyttiyty-
miseen ja sitd ymparoivdin sosiaaliseen maailmaan.

KIITOKSET

Viitoskirjan kirjoittaminen tuntui toisinaan olevan lihinni yksingisti istumis-
ta. Todellisuudessa tutkimus ei olisi valmistunut ilman suurta joukkoa mui-
ta ihmisid. Ensimmiisend haluan kiittdd niitd nuoria miehid ja naisia, joiden
kanssa sain jakaa armeijan arjen ja jotka ottivat tutkijan mukaan joukkoonsa.
Kiitos siitd, ettd sain olla mukana juttelemassa, ihmettelemissd ja hajoilemassa.

Ty6ni ohjaajat Tommi Hoikkala ja Antti Hikkinen ovat uskoneet minuun
ja tukeneet koko prosessin ajan. Tommi on nuorisotutkimuksen suunnan-
ndytcdjd, jonka kanssa kidydyt keskustelut virittivit aina uusia nikokulmia
tutkimusaiheeseeni. Tommi jakoi myos tutkimus- ja kenttityokokemuksia
tavalla, joka auttoi minua oman tutkimukseni suunnittelussa ja toteutuksessa.
Haluan kiittid Tommia hyvistd fiiliksestd, tuesta ja avusta! Toisella ohjaajal-
lani Antti Hikkiselld on loputon jaksaminen jatko-opiskelijan kysymyksille,
ongelmille ja kommentoinnin tarpeelle. Hin tuki ja kommentoi tekstejini
viitoskirjatyon jokaisessa kddnteessi. Ohjaustapaamisten jilkeen koin olevani
hieman viisaampi, uskoin itseeni enemmin ja sain hyvintuulista energiaa, jon-
ka avulla jatkoin ty6tini eteenpdin. Antti on yksi syddmellisimmistd ihmisistd,
jonka tunnen, ja olen kiitollinen saamani avun lisiksi siitd, ettd sain viitoskir-
jasta hyvin syyn tutustua Anttiin.



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

Armeijaprojekti oli hyvi paikka kasvaa tutkijaksi. Minut tempaistiin mu-
kaan monipolvisiin ja usein hyvin intensiivisiin keskusteluihin, joihin opin
pian raivaamaan oman tilani. Opin projektissa paljon kdytinnén tutkimuksen
tekemisestd ja projektin kirjan julkistamisen aikaan kivin lipi myds hyvin
kattavan kidytinnén mediakoulutuksen. Armeijaprojekti ei olisi ollut sellainen
kuin oli eikd mydskddn viistoskirjani olisi muotoutunut sellaiseksi kuin se nyt
on ilman dosentti Mikko Salasuota. Mikon kriittiset kommentit, loputtomat
nikékulmat, henkinen tuki ja konkreettinen apu ovat olleet keskeinen osa
viitoskirjatyotini. Mikolle kiitos loppumattomasta energiasta ja vankkumat-
tomasta uskosta tyoni valmistumiseen.

Viitoskirjan esitarkastajia professori Hanna Snellmania ja dosentti Ilkka
Pietildd kiitdn tdrkeistd ja rakentavista huomioista, jotka paransivat tyotini vii-
me vaiheessa. Kiitos my6s Anna Tuomikoskelle tarkoista ja osuvista kommen-
teista liittyen kirjan kieliasuun.

Erittdin tirkeitd olivat my6s professori Marja-Liisa Honkasalolta viitoskir-
jaan saamani kommentit. Juuri oikeaan aikaan saatu tuki ja apu olivat minulle
tirkeitd viitoskirjatyon valmistumisen ja oman tutkijuuteni kannalta. Maisan
tapa tehdd tutkimusta on my®s ollut suuri inspiraation lihde. Kiitos!

Koko viitéskirjatydn ajan olen saanut tydskennelld Leena Suurpdin luotsaa-
massa Nuorisotutkimusverkostossa. Tydpaikka on antanut hienon mahdolli-
suuden keskittyd tutkimukseen sekd tydyhteison, jota arvostan suuresti. Kiitidn
koko verkoston porukkaa innostavista keskusteluista. Nilsiankadulla tydsken-
nellessini sain jakaa boheemin tydympiristdn Tommin, Marjaanan, Jaanan,
Solen, Mikon, Mikon, Ollin, Miikan ja Jennin kanssa. Kiitos hersyvistd nau-
ruista ja hienoista keskusteluista! Yhei lailla kiitdn Pasilan jengii, jonka kanssa
olen viimeiset vuodet tydskennellyt samoissa tiloissa. Kiitos siitd, etti teilld on
aikaa kuunnella ja kommentoida, oli kyse sitten tutkimuksesta tai lapsiperheen
arjesta. Kiitos Elina, Veronika, Pdivi, Marja, Tiia, Sanna, Sanna, Sofia, Vappu,
Tanja, Sarianne, Sinikka, Minna, Anne, Antti, Vappu ja Heta. Pdivid kiitin
useista hienoista kommenteista, keskusteluista, tsemppaamisesta ja ystivyydes-
td ja Elinaa kuuntelemisesta ja ystivyydestd. Lisiksi kiitin Veronika Honkasa-
loa, Helena Huhtaa, Marja Peltolaa, Mikko Piispaa, Sofia Lainetta, Tiia Tahva-
naista ja Jenni Wessmania kisikirjoituksen eri osien kommentoinnista.

Viitoskirjan tekemisen aikana olen ollut mukana useissa virallisissa ja epa-
virallisissa tutkimusseminaareissa. Niiden antamat miiriajat ja vertaistuki ovat
olleet tyon etenemisen kannalta keskeisid. Osallistuin Helsingin yliopiston
sosiologian laitoksen jatkokoulutusseminaariin vuosien 2006-2013 vilisend
aikana. Haluan kiittd4 seminaarin vetdjid Anssi Perikylii ja Turo-Kimmo Leh-
tosta hienosta ja innostavasta ilmapiiristd ja kommenteista, joita sain viitdskir-
jan tekemiseen. Seminaarin hyvid henked pidettiin ylld useiden vuosien ajan.
Seminaarin antamasta tuesta ja tyoni kommentoinnista kiitos kuuluu vetijien
lisaksi erityisesti Lotta Haikkolalle, Lotta Hautamielle, Veronika Honkasalolle,
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Mikko Kahrille, Timo Kaukomaalle, Tiina-Maria Levamolle, Marja Peltolalle,
Mika Simoselle, Melisa Stevanovicille, Vaula Tuomelle ja Mikko Virtaselle.

Professori Marja-Liisa Honkasalon vetimisti MedAntro-seminaarista loy-
sin yhteison, jossa sain tukea laadullisen terveystutkimuksen ja etnografisen
tutkimuksen tekemiseen. Kiitin Marja-Liisa Honkasaloa seminaarin pitimi-
sestd ja asiantuntemuksesta. Seminaarilaisia kiitin vertaistuesta ja tirkeistd
huomioista. Kiitos Anna Leppo, Riikka Limsi, Marja Tiilikainen ja Susanne
Adahl.

Ty6n loppuunsaattamisen vaiheessa sain arvokasta tukea KiTusta eli Kir-
joittamisen tuki -piiristd, jossa sain vertaistukea ja todella rakentavia kom-
mentteja Antti Maunulta ja Jenni Simoselta. Ilman teitd loppurutistus olisi
ollut paljon pidempi, tylsempi ja vaikeampi.

Seminaarien yhteydessid olen saanut tutustua tutkijoihin, joiden kanssa
olen saanut jakaa ajatuksia ja nikokulmia. Kiitos Miia-Leena Tiili, Virpi Leh-
tinen, Teemu Tallberg, Anu-Hanna Anttila ja Harry Lunabba. Ty6ni eri osien
kommentoinnista haluan kiittd erityisesti Riikka Limsi4, Timo Ahoa ja Piia
Jallinojaa. Erityiskiitos Mirka Smolejlle viitoskirjakommenttien lisiksi vuosia
kestineestd ystiavyydestd. Lisdksi haluan kiittdd Vuokko Hirmii ystivyydestd
ja tsempistd sekd ystdvidni Jennid ja Sannaa siitd, ettd sain vililld puhua jostain
muusta kuin tutkimuksesta tai varusmiehista.

Tutkimus ei olisi ollut mahdollinen ilman tutkittavan organisaation anta-
maa tutkimuslupaa ja myonteistd asennetta. Kiitin avoimesta suhtautumisesta
Parolannummen tutkimusyksikon henkilokuntaa ja erityisesti tutkimusyksi-
kon piillikkod seki tutkimuksen kontaktihenkilni pidesikunnassa toiminut-
ta Olli Ohrankimmenti. Paljon kiitoksia my6s minua kenttityohén fyysisesti
valmentaneelle Stefan Westerbackille.

Perheeni on osallistunut viitdskirjaprojektiin oikolukemalla, taittamalla,
tarkistamalla lhteitd, tukemalla, hoitamalla lapsia ja minua, osallistumalla
karonkan jirjestelyihin ja luomalla uskoa siihen, etti viitoskirja lopulta joskus
myds valmistuu. Kiitos Juhani, Eevis, Leea, Paula, Marjut, Hilja, Hilda ja
Niilo. Miehelleni Niilolle suuri kiitos toisen maailman ja perheen olemassa-
olosta, kestdmisestd, tuesta ja rakkaudesta. Kiitos myos Tuure ja Sylvi, joiden
ansiosta tieddn, mikd on minulle lopulta kaikkein tirkeinti.

Helsingissi Minna Canthin piivini 19.3.2015

Anni Ojajérvi
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JOHDANTO

1 Johdanto

Menin iltapiivilli tupakkakoppiin. Aliupseerit kouluttivat sielli palvelukseen
astuneita alokkaita armeijan epivirallisiin tapoihin. He kertoivar oman alokas-
ajan kokemuksista ja siitd, miten tupakkapaikalle ei pédssyt kuin oikealla tavalla,
sotilaallisesti, pukeutuneena. Palveluksensa juuri aloittavat nuoret jiivit tupa-
koinnin jilkeen vield tupakkakoppiin kuuntelemaan tarinointia. Tupakkakoppi

oli selviisti epévirallisen jutustelun ja sosiaalisuuden paikka.

Aliupseerit kertoivat myos, milli tavalla voi saada sairaslomaa “jos ei halua mars-
siharjoitukseen”. Tulevaa koulutusta he kommentoivat sanomalla, etti niin ensim-
mdisend pdivind kannattaisi tupakoida, koska huomenna alkaisi koulutus, eiki
tupakalle endd ehtisi: "huomenna juoksette, nyt vield hymyilyttii”. Alokkaista mo-
net olivat varanneet parin viikon tupakat mukaan, koska he olivat kuulleet, ettei
aluksi pédse sotilaskotiin ostoksille.

(7.7.2008 kenttimuistiinpanojen tekstisti muokattu.”)

Y1l oleva kenttimuistiinpano on kuvaus Parolannummen varuskunnan tu-
pakkapaikalta heindkuun seitsemintend pdivind vuonna 2008. Samana pii-
vind varusmiespalveluksensa aloitti yli 10 000 nuorta miestd ja parisataa
vapaachtoisesti varusmiespalveluksen suorittavaa naista (Suomalainen ase-
velvollisuus 2010, 34, 47). Itse aloitin tuolloin kahdeksan viikkoa kestineen
ympirivuorokautisen kenttityon armeijassa. Istuessani tupakkakopissa mietin,
miksi juuri sielld istuessa sai kuulla tarpeellista tietoa seuraavan piivin ohjel-
masta ja miksi sielld jaettiin vinkkeji erilaisista valesairastamisen tekniikoista.
Pohdin tupakkakopin terveysvinkkejd ja sitd, mistd muualta armeijassa sai ter-
veyteen liittyvid ohjeita, seki sitd, miten ne todellisuudessa vaikuttavat nuorten
terveysvalintoihin.

Samankaltaisia pohdintoja nousi mieleeni ensimmiisen armeijaruokailun
yhteydessi. Varusmiehet seisoivat ruokalassa pitkissd jonoissa, valitsivat ruo-
kansa linjastolla ja soivit tarkkaan mairitellyn aikataulun mukaisesti. Tuumin,
vaikuttivatko laitosolosuhteet ruokailutapoihin ja jos, niin miten? Palveluksen
aloittaneille oli kerrottu aiemmin, ettid varusmiespalveluksessa sydtiin viisi ker-
taa pdivissi. Mietin, vastasiko ndin sdidnnollinen ruokailu nuorten ruokailu-
tapoja ennen armeijaan tuloa ja pohtivatko nuoret itse ylipddnsi ruokailuaan
vai kulkivatko he vain linjaston lipi sy6den sitd, mitd kulloinkin oli tarjolla.
Ruokaan liittyvid pohdintoja ohjasi toki my®és se, ettd tutkimushankkeeni eris
keskeinen teema liittyi ravitsemukseen.

Ensimmdisten pidivien havaintojen perusteella kaikki tuntui armeijassa ole-
van tarkkaan ohjeistettua ja madrittyd. Jdin miettimain, kuinka paljon yksilsl-

? Kenttimuistiinpanojen muokkauksen tapaa ja syiti avataan tarkemmin luku 3, 69-70.
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lisille valinnoille jii tilaa, ja jos tilaa jii, millaisia valintoja nuoret silloin tekivit?
Millainen oli instituution méiirdysten, varusmiesten omien halujen ja valinto-
jen ja sosiaalisten tilanteiden vilinen suhde? Mitdi enemmin tein havaintoja,
sitd vakuuttuneemmaksi tulin siitd, etti sosiaaliset tilanteet olivat keskeisessi
asemassa ohjaamassa varusmiesten terveyteen liittyvid valintoja. Terveyskiyt-
tdytyminen ndytti olevan armeijassa suurelta osin sosiaalinen ilmié. Pditin
kohdistaa huomioni terveyskiyttidytymisen sosiaaliseen ulottuvuuteen ja sii-
hen, miten erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa kidyddin neuvotteluja terveys-
kdyttiytymiseen liittyvistd valinnoista ja merkityksistdi. Nami kysymykset ja
pohdinnat toistuivat kenttdtyon aikana eri muodoissa. Ne nikyvit myds osin
lopullisissa tutkimuskysymyksissa (ks. tarkemmin luku 2, 54).

Alun perin paddyin tutkijana armeijaan, koska olin kiinnostunut nuorten
miesten terveyskiyttdytymisestd. Sain tihin mahdollisuuden, kun Nuoriso-
tutkimusverkosto haki kevailli 2006 viitoskirjantekijdd varusmiesten ruo-
kailuun liittyvdin etnografiseen tutkimushankkeeseen. Ajattelin monien ter-
veyskiyttdytymisestd kiinnostuneiden tutkijoiden tapaan, ettd armeija’® olisi
otollinen paikka tutkia nuorten miesten terveyskiyttiytymisti. Se kokoaa suu-
ren osan ikdluokan miehid yhteen paikkaan ja antaa tutkijalle mahdollisuu-
den tarkastella liheltd heiddn terveyteen liittyvid toimintamallejaan. Armeijan
todellista painoarvoa tutkimuksessa, analyysissi tai tutkimusaiheesta pitimil-
lani luennoilla en tyon alkuvaiheessa kuitenkaan ymmartinyt.

Timi on tutkimus nuorten miesten terveyskdyttdytymisestd ja erityisesti sii-
t4, miten sosiaalinen ympiristd ohjeistaa, rajaa ja mairittelee eri terveyskiyttiy-
tymisen osa-alueita. Tutkin, millaisia valintoja varusmiesryhmi ja instituution
kiytinnot tukevat, millaisia sosiaalisia merkityksid eri toimintatavoille anne-
taan ja millainen tila varusmiespalveluksen arjessa jdi yksilollisille valinnoille.
Tutkimus kohdistuu terveyteen liittyviin valintoihin ja tapoihin sekd ruohon-
juuritason varusmichen nikokulmasta analysoituihin instituution kiytintoihin
ja varusmieskultcuuriin (ks. tarkemmin luku 2, alaluku ”Varusmieskulttuuri”).

Jotta oppisin ymmairtimiin nuorten miesten terveyskiyttdytymistd, tu-
tustuin varusmiesten elimintapaan ja -piiriin osallistuvan havainnoinnin
(8 viikkoa) ja haastattelujen (23 haastateltua, 39 haastattelua) avulla. Yksittdis-
ten terveystekojen sijaan tutkin nuorten elimii kokonaisuutena. Tutkimus-
aineisto koostui yksildiden terveyteen liittyvien valintojen lisiksi terveyskiyt-
tdytymiseen kytkeytyneistd taustaoletuksista, niihin sisiltyneistd sosiaalisista
koodistoista ja merkityksisti. Halusin selvittdd, millaiseksi terveyskayttiytymi-
nen muodostuisi erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja totaalilaitoksen kiskyjen
keskelld. Tamidn tutkimuksen nikokulmasta tarkasteltuna terveyskayttiytymi-
nen liittyy terveyden lisiksi yhtd lailla sosiaalisesti muodostuviin identiteettei-
hin, itsen esittdmiseen, itsendisyyden tunteeseen ja stressin hallintaan.

* Kiytin tutkimuksessa termeji armeija ja varusmiespalvelus useissa kohdissa synonyymeini, jolloin my&s armeijalla viita-

mat kiytin viittamaan puolustuslaitokseen kokonaisuutena.
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HUOLI NUORISTA MIEHISTA

Nuoret miehet ovat kiinnostava tutkimuskohde, koska heidit miiritelldin
terveystutkimuksissa erityisen vaikeaksi ryhmiksi. Heiddn ei ajatella olevan
kiinnostuneita omasta terveydestddn tai terveystottumustensa pitkiaikaisis-
ta vaikutuksista. Nuoriin miehiin liitetidn niin sanottu kuolemattomuuden
illuusio: terveyden ajatellaan niyttdytyvin heille itsestddnselvyytend, jota saa
ja suorastaan pitdd uhmata, haastaa ja pilkata. Viitetddn, ettd michet alkavat
huolehtia omasta terveydestddn aktiivisemmin vasta tormitessddn ikddntymi-
sen mukanaan tuomiin fyysisiin rajoihin ja sairauksiin (ks. Pietild 2008; Pietild
2013; Oikarinen 2008). Nuorten miesten voidaan sanoa olevan ryhmi, jota
varjellaan heiltd itseltddn. Tutulla "pojat on poikia” -tokaisulla viitataan siihen,
miten pojilta suorastaan odotetaan ja heille sallitaan tytt6jd rajumpaa kiyttiy-
tymistd (ks. Manninen 2010, 14-15). Nuorten miesten luokittelu ryhmini
huolettomaksi on totaalinen ja vaikuttaa my6s sithen, miten oletamme tihin
ryhmiin kuuluvien kiyttdytyvin (ks. Hacking 1999, 27).

Ajatus siitd, ettd nuoret michet olisivat joltain osin terveysvalistuksen ta-
voittamattomissa, on kiinnostava, koska elimme jatkuvan terveyspuheen
ympirdimind. Julkisessa keskustelussa painotetaan terveellisid elintapoja ja
ihmisten vastuuta omasta terveydestiin (mm. HS 2014). Niissid keskuste-
luissa on usein moraalinen sivy (Crawford 1980; Crawford 1994; Puuronen
20006). Kansalaisia ei voida kuitenkaan velvoittaa kansantalouden tai kansal-
lisen tuottavuuden nimissd ylldpitimdin omaa terveyttddn. Sen sijaan heitd
suostutellaan yksilon vapautta ja vastuuta korostamalla omaksumaan ter-
veellisid elimintyylejd ja tekemdin terveyttd tukevia valintoja (ks. Makeld &
Niva 2009; Torkkola & Maiki-Kuutti 2012, 120-123). Oman terveyden ak-
tiivinen ylldpito esitetddn elimintapavalintana, joka kaikkien tulisi osata tehdi
(ks. Cockerham 2007, 50). Terveyttd ja hyvinvointia painottamalla tuotetaan
hyvin elimin kriteereitd ja kurinalaista ihannekansalaisuutta. Jirkevin ter-
veyskansalaisen vastakohdaksi mairittyy jirjeton, hallitsematon ja kuriton
epiterveellinen elimintyyli tai terveyttd vaarantava toiminta (Crawford 1994).
Tillaista vastakkainasettelua voidaan pitid kohtuuttomana, koska tiedetdin
hyvin, ettei kaikilla ihmisilld ole yhtaldisia mahdollisuuksia, osaamista tai re-
sursseja tillaisen terveysvastuun ja -kurin? yllipitoon. Todellisuudessa kyse ei
ole joko tai -asetelmasta, vaan terveysvalinnat madrittyvit arjessa itsehillin-
ndn, -hallinnan, nautinnon ja kohtuuden viliseksi tasapainotteluksi. (Mm.
Crawford 1980; Lupton 1993; Skeggs 2005; Hoikkala & Hakkarainen &
Laine 2005; Berg 2010; Torkkola & Miki-Kuutti 2012.)

Tutkimusten mukaan linsimainen miehisyys yhdistyy mielikuvissa epiter-
veelliseen kiyttdytymiseen, riskinottoon ja kivun kieltimiseen (ks. Courtenay

# Terveyskurilla viitataan sithen, miten terveyden ja hyvinvoinnin kautta voidaan tuottaa kurinalaista ihannesubjektiutta tai
-kansalaisuutta (ks. mm. Torkkola & Miki-Kuutti 2012).
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2000a; Robertson 2007). Vastaavasti avun pyytiminen, aktiivinen oman ter-
veyden edistiminen ja yleisemmin terveys mairittyvit naisten feminiinisiksi
ominaisuuksiksi (Courtenay 2000b, 1389; Cockerham 2000; Aukee 2003,
205; Galdas & Cheater & Marshall 2005). Pojat kokevat jopa keskustelut
terveydestd ja oireista naisten alueeksi (Vilimaa 2000, 136, 155). Viime vuo-
sina epdterveellisesti eldvin miehen stereotypiaa on alettu kuitenkin kyseen-
alaistaa, ja terveystietous on tullut vihitellen osaksi miesten arkea (ks. Pietild
2008, 246-249; Monaghan 2008). Silti miesten terveyskiyttiytymiseen liit-
tyy ristiriitaisuuksia. Kun terveys miirittyy naisten alueeksi, joutuvat mie-
het tasapainottelemaan michiltd odotetun epiterveellisen kiyttdytymisen ja
yleisen terveellisyyden vaatimuksen vililld (ks. Crawford 1980; Pietild 2008;
de Visser & Smith & McDonnell 2009).

Esitetylld huolella on myos tilastollinen perusta. Nuorten miesten fyysinen
kunto on heikentynyt selvisti viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana
(Santtila ym. 2006). Alkoholin runsas kiyttd ja riskikéyttdytyminen — kaahailu,
impulsiiviset teot ja vikivaltainen kiyttdytyminen — ndyttdytyvit tutkimuksis-
sa nuoriin miehiin liitettyinid terveysriskeind (Kumpula ym. 2006; Tiirikainen
2009, 174; Otkes 2014, 47). Vaikka poikien ja miesten tupakointi on viime
vuosina vihentynyt, se on edelleen yleisempid kuin naisilla (Hellddn ym. 2013;
Kouluterveyskysely 2013). Ainakin osa nuorista miehistd niyttdisi viittaavan
kintaalla terveyskurille — he eivit ymmirri4, halua tai osaa tehdi terveyden ni-
kokulmasta toivottavia ratkaisuja. Juuri siksi heistd ollaan huolissaan.

Nuoriin miehiin kohdistuvassa huolessa yhdistyy suuria yhteiskunnallisia
huolenaiheita: kasvatuksellinen, kansanterveydellinen ja -taloudellinen seki
sotilaallinen. Huoli ei kerro huolehtimisesta, vaan pikemminkin siitd, keiden
elimiid tai toimintaa tulisi muiden mielestd muuttaa tai valvoa. Kasvatuksel-
lisen huolen ytimessd on nuorten miesten joutilaisuus, vdirinlainen toiminta
ja huolettomuus. Nuoret, ja erityisesti nuoret michet, herittivit pelkoa pel-
killi olemisellaan (ks. mm. Koskela 2002; Kaarninen 2003; McDowell 2011,
223; Hiarmild 2012). Heidin toimeton oleskelunsa kaduilla on aikuisista vi-
hintddnkin epiilyttavid (Suurpid 2014; Salasuo & Suurpdi 2014). Kasvatus-
instituutioiden avulla nuoria on pyritty ohjaamaan kohti yhteiskunnallista
vastuunkantoa, itsestd huolehtimista, oikeanlaista aktiivisuutta ja kunnon kan-
salaisuutta (ks. Hoikkala 1993; Metso 2004; Berg 2012; Salasuo & Suurpid
2014).

Kansanterveydellinen huoli kiteytyy siihen, etteivit michet osaa, halua tai
kehtaa hakea apua silloin, kun he sitd tarvitsisivat (mm. Msoller-Leimkiihler
2002; Galdas ym. 2005; O’Brien & Hunt & Hart 2005). He ovat muutoinkin
liian huolettomia oman terveytensi suhteen. Nuorten huono kunto herittid
huolta my®s siksi, ettid se ennakoi kansantalouden nikékulmasta aiempaa sai-
raampia aikuisia tyontekijoitd. Nuorten kuntouttava koulutus ja syrjaytymisen
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ehkiisy ovat osa kansantaloudellista ja -terveydellistd huolta (ks. Laine 2007,
14; Syrjdytymistd vihentivd toimenpideohjelma 2013, 3-4).

Kansanterveydellinen huoli muotoillaan mediassa usein armeijaan ja sotaan
liittyvilld kisitteilld ja metaforilla (Monaghan 2008; ks. mm. HS 2009). Ter-
veysuhkia vastaan taistellaan, niitd vastaan hydkitdin ja puolustaudutaan. Sota-
metaforat ovat osuvia, koska huolettomat nuoret miehet ja heidin heikko fyysi-
nen kuntonsa on huolen aiheena my®os sotilaallinen. Nuorten miesten ruumiit
muodostavat kunnon ja terveyden kautta tirkeidn osan kansakunnan toiminta-
ja puolustuskykyi, sotilaallista kuntoa ja kansallista turvallisuutta (ks. Belkin
2012, 36). Kutsuntavaiheessa noin joka kuudes nuori osoittautuu fyysisten
tai henkisten syiden takia soveltumattomaksi palvelukseen (Puolustusvoimat
2013), ja viimeistddn reserviin siirryttiessd palveluksen kidyneidenkin fyysinen
kunto heikentyy huomattavasti (Vaara ym. 2009). Tami tutkimus kohdistuu
erityisesti kansanterveydelliseen huoleen ja siithen, miten sotilaskoulutuksen
arjessa vastataan tihdn huoleen.

Puolustusvoimat on aktiivinen huolen esittdji (ks. HS 2012a) eli niin sanot-
tu moraaliurakoitsija (ks. Becker 1963). Vuonna 2009 vastavalittu puolustusvoi-
main komentaja Ari Puheloinen julisti ldskin olevan Suomen pahin vihollinen
(HS 2009), ja puolustusvoimien litkuntastrategiassa (Liikuntastrategia 2007, 5)
haastetaan koko muu yhteiskunta mukaan kansalaisten liikunta- ja terveystalkoi-
siin. Armeijan liikuntaan liittyvi iskulause "Suomen suurin kuntokoulu” viittaa
sithen, ettd puolustusvoimat katsoo olevansa yksi vastaus kansanterveydelliseen
huoleen (ks. myos Salasuo & Ojajdrvi 2009; Salasuo 2009a, 303-340). Tut-
kimusten mukaan palvelus parantaa erityisesti litkunnallisesti passiivisten ja
heikkokuntoisten nuorten kestivyys- ja lihaskuntoa (mm. Santtila ym. 2006;
Mikkola 2011).

Kuntokoulun lisdksi yleisen asevelvollisuuden julkisiin perusteluihin kuu-
luu kiinteini osana kansalaiskasvatus. Vaikka Suomen itseniisyyden alkuvuo-
sina poliitikot esittivit ristiriitaisia tulkintoja siitd, miten varusmiespalvelus
vaikuttaa nuoriin miehiin, liitettiin yleinen asevelvollisuus jo 1920-luvun
alussa oppivelvollisuuden ohella osaksi yhteiskunnan kansansivistysprojektia.
(Ahlbick 2010, 87-91.) Kasvatuslaitos, joka opettaa kuria ja moraalia seki pa-
rantaa fyysistd kuntoa, loi perustan sotilaskoulutukselle, kansalaiskasvatukselle
ja niin kutsutulle miesten koululle. Samalla mielikuvat hyvisti sotilaasta, kan-
salaisesta ja michestd yhdistyivit toisiinsa. (Ahlbick 2010, 91-92; ks. luku 2,
44-50.) Ajatus sotilaskoulutuksesta kasvattavana ja sivistavini laitoksena on
Suomessa edelleen yleinen. Edelleen jopa nuoret tytdt odottavat poikien mie-
histyvin armeijassa ja oppivan sielld kiytdstapoja, tottelemista ja naisten kun-
nioittamista (mm. Lahelma 2002). Asevelvollisuusjirjestelmdd perustellaan
puolustuspolitiikan lisiksi juuri palveluksessa opituilla kansalaistaitoidoilla ja

> Sotilaskoulutuksen kasvatuksellista puolta tarkastellaan lihemmin tutkijan muissa julkaisuissa (ks. Ojajirvi 2012).
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nuorten (miesten) kunnon kohottamisella (ks. Halonen 2007; Suomalainen
asevelvollisuus 2010, 97-98).

Varusmiespalvelus on puolustusvoimien strategioissa, kansalaisten mieli-
kuvissa ja historiallisesti sotilaskoulutuksen lisiksi terveyskoulu, mutta miten
hyvin nimi kaksi erilaista tavoitetta sopivat yhteen? Vaikka sotilaan tulee olla
hyvissi kunnossa sotiakseen, tulee hinen my6s ottaa riskeji, olla valmis uh-
raamaan oma fyysinen, jopa henkinen, hyvinvointinsa sekd sietimain eriastei-
sia epamiellyttivid tuntemuksia ja kipua aina kuolemaan saakka (ks. Hockey
1986, 34; Goldstein 2001). Nimi tavoitteet vaikuttavat olevan ristiriidassa
terveysvalistukseen sisdltyvin itsen ja oman kehon kuuntelun seki hoivan kans-
sa. Kun samaan aikaan myds suomalaisessa yhteiskunnassa vallitseva michen
malli vaikuttaisi olevan ristiriidassa terveellisten elimintapojen kanssa (Pietild
2008, xiii—xiv), herdd luonnollisesti kysymys, miten varusmiespalvelus voi kiy-
tinndssd yhdistad kaksi ndin erilaista tavoitetta. Terveys on vahvassa asemassa
puolustusvoimiin kohdistuvassa mediapuheessa (mm. HS 2009), mutta miten
terveellisyysvaatimus nikyy varusmiespalveluksen arjessa? Nuorten miesten ai-
heuttaessa huolta herittivit armeija, varusmiespalvelus ja asevelvollisuus laajan
kirjon erilaisia tunteita. Kuten seuraavaksi kiy ilmi, tunteet kuuluvat vain har-
voin palvelusta kiyville nuorelle itselleen.

ARMEIJA HERATTAA TUNTEITA

Astuessani 32-vuotiaana tutkijana varuskuntaan en ollut tdysin varautunut sii-
hen, kuinka jiannitteisen tutkimuskentin olin itselleni valinnut. Viitéskirjatyon
aikana olen saanut kuulla olevani sekd armeijan puolesta puhuva militantti ettd
armeijaa parjaava kriitikko. Ennen kuin aloin ymmirtid keskusteluun liictyvid
mielleyhtymii ja tunnelatauksia, olin himmentynyt saamastani palautteesta.
Omasta mielestini puheeni liittyi varusmiesten terveyskiyttdytymiseen, mutta
minulle osoitetut kysymykset liittyivit kaikkeen muuhun kuin tutkimustee-
maani. Minulta kysyttiin monesti, miksi tutkin juuri armeijaa, miksi juuri tisti
nikokulmasta ja miksi aihe ylipaitiin kiinnosti minua? Oliko puolisoni mah-
dollisesti puolustusvoimissa toissa? Mitd ajattelin yleisestd asevelvollisuudesta,
entd miki oli kantani Natoon? Miti halusin armeijassa muuttaa ja miten se
tulisi minusta tehda?

Vihitellen aloin ymmirtad, ettei kyse ollut tutkimuksestani, vaan armeijan
paikasta suomalaisessa yhteiskunnassa. Armeija ei ole Suomessa vain puolustus-
politiikkaa tai maan puolustamista, vaan se kytkeytyy vahvasti suomalaisiin per-
heisiin ja sukuhistorioihin. Kaikki suomalaiset ovat maanpuolustusvelvollisia ja
suomalaiset miehet asevelvollisia (Asevelvollisuuslaki 2007, § 2). Timi tekee
puolustusvoimista kaikkia koskevan ja koskettavan instituution. Armeija yh-
distdd ja erottaa eri sukupolvia ja usein my6s sukupuolia. Omakohtaisten ko-
kemusten myotd armeijakeskusteluun tulevat mukaan tunteet. Niihin kytkey-
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tyy laaja kirjo kokemuksia, ystivyyssuhteita ja tapahtumia. Tunteet liittyvit
my9s kaikkeen siihen, mitd armeijaan ja varusmicehiin symbolisella tasolla lii-
tetddn — sotahistoriaan, kansan yhtendisyyden tunteeseen ja miesten kouluun.

Armeijan erityinen historiallinen ja ylisukupolvinen perint6 tulee ottaa
huomioon tutkimuksissa®. Asevelvollisuuden historiaa, sen kulttuurista perin-
to4 ja paikkaa osana suomalaisuuden suurta kertomusta kisitellddn tarkemmin
timin tutkimuksen liitteessd ”Asevelvollisuus suomalaisessa yhteiskunnassa”
(ks. liite 1). Vaikka tutkimus keskittyy jirjestelmin sijaan nuorten terveyskiyt-
tdytymiseen, armeijan asema suomalaisessa yhteiskunnassa on yhteydessi sii-
hen, miten nuoret méirittelevit ja merkityksellistavit varusmiespalvelustaan.
Liitteestd kdy ilmi muun muassa se, ettd asevelvollisuusjirjestelmin valinta ei
ollut aikoinaan yksimielinen prosessi, vaan asia liittyi vahvasti puolue- ja alue-
poliittisiin pddtdksiin (ks. Ahlbick 2010). Asevelvollisuuden merkitys ja asema
suomalaisessa yhteiskunnassa liittyvit vahvasti kansalliseen ja yhteisolliseen
kertomukseen. Juuri kansallinen kertomus ja ihmisten henkilskohtaiset koke-
mukset tekevit armeijaa koskevista keskusteluista haasteellisia. Sotaveteraanien
muiston kunnioitus, sota ja sithen liittyvit tunteet, Suomen puolustusjirjestel-
min muoto sekid asevelvollisuuden kiytinnon toteutus lomittuvat ihmisten
mielissd keskenidin. Useiden teemojen sekoittuessa on keskusteluista lopulta
vaikea paitelld, mistd tarkkaan ottaen puhutaan.

Suomalaisen armeijakeskustelun tyypillinen piirre on sen jakautuminen
kahden #dripddn “dialogiksi”. Téstd poikkeavat puhetavat herdttavie epiilyja
puhujan motiiveista. Myos minusta haluttiin toistuvasti ottaa selvii: olinko ar-
meijan puolella vai sitd vastaan? Itse en tillaista jakoa suostu tekemain. Samaan
tapaan koulututkijalta voisi kysy4, onko hin kouluvastainen vai -mydnteinen
ja haluaako hin mahdollisesti uudistaa koulun vai lakkauttaa sen. Syntyy
absurdi asetelma — iké4n kuin nidmi olisivat ainoat vaihtoehdot. Armeija ja
kaikki nuorten kasvatus- ja koulutusinstituutiot ovat tirkedssd osassa sosiaa-
listamassa nuoria ja luomassa heidin suhdettaan yhteiskuntaan. Jo tistd syystd
niiden arkitodellisuuden tutkiminen on tarpeellista. Kriittinen tutkimusote
kuuluu toki sosiologiaan, mutta se ei tee tutkimuksesta lihtokohrtaisesti insti-
tuution vastaista.

Tutkimusprosessin aikana opin vihitellen, kuinka suomalaisten ”pyhisti
instituutiosta” saa ja tulee puhua ja kuinka siitd on totuttu puhumaan’. Opin,
toisinaan kantapdin kautta, ettd armeijasta puhuttaessa on vddrinkisitysten
vilttdmiseksi otettava tarkkaan huomioon missi ja kenelle puhuu. Yleinen
kansalaiskeskustelu, kahdenkeskeiset keskustelut puolustusvoimien edustajien

¢ Vaikka sota ja sotahistoria rajautuvat timin tutkimuksen ulkopuolelle, suomalaiset "uuden sotahistorian” tutkimukset
ovat inspiroineet titi tutkimusta. Naissd tutkimuksissa kiinnitetddn huomiota erityisesti sodan kulttuuriperintdon, tavalli-
siin ihmisiin ja arkeen (mm. Kinnunen & Kivimiki 2006, 15-18; ks. my&s Bourke 2006; Ahlbick 2010; Kivimiki 2013).
7 Oman sivynsi armeijakeskustelun seuraamiseen antoi toimintani puolustusministerién asettamassa asevelvollisuustyd-
ryhmissi (ns. Siilasmaan tydryhmi; ks. myds Suomalainen asevelvollisuus 2010), johon osallistuessani sain tarkkailla lihes
vuoden verran (vuonna 2009) ruchonjuuritason kenttitydn jilkeen puolustusvoimien ylemmin tason toimijoita lihelti.
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kanssa, tieteelliset seminaarit, luennot maanpuolustuskorkeakoululla ja tapaa-
miset aktiivireservildisten kanssa vaativat kaikki erilaista puhetapaa ja eri kisit-
teiden kiyttdd. Ilman oikeanlaista kontekstualisointia puheeni ymmiirrettiin
vadrin. Ennen kuin aloin puhua varusmiesten terveyskiyttdytymisestd, minun
tdytyi ainakin kertoa, miksi tutkin varusmiehid nuorina ja miksi armeijan
sotilaskoulun perustehtivi jitetddn tissi tutkimuksessa toissijaiseksi. Vaihtele-
vista ja kirjavista lukutavoista johtuen timin tutkimuksen johdanto keskittyy
avaamaan tehdyn tutkimuksen nikékulmaa ja tutkijan suhdetta armeijainsti-
tuutioon.

OMA SUHTEENI ARMEIJAAN

Tutkimusprosessin aikana kohtaamani kysymykset liittyivit armeijainstituu-
tion lisiksi sukupuoleeni ja taustaani. Mitd nainen teki armeijassa tutkijana?
Miksi tutkin armeijaa, vaikka en ollut suorittanut varusmiespalvelusta? Nii-
td asioita on minulta monesti kysytty, ja koska astuin tutkimuskentille oma-
na itsenini, kokemuksineni, tietoineni ja ajatuksineni, ne vaikuttivat myos
tutkimuksen tekemiseen ja nikékulmaani (ks. Snellman 2003, 58; Higate &
Cameron 20006). Olin kentilld ennen kaikkea siviili, tutkija ja nainen.

Koska sotilaskoulutus ei ollut tutkimuksen keskitssi, ei instituution ulko-
puolisuus haitannut tutkimusta, vaan antoi sithen analyyttistd etidisyytti ja tar-
josi mahdollisuuden nihdi asioita toisin (ks. Skeggs 1999, 33; Limsi 2013,
151). Tarkastelin arjen tapahtumia, jotka instituution tuntevalta olisivat ehkd
jadneet huomaamatta ja tunnistamatta, ymmirtimittd ja pohtimatta (ks.
myos Kusiak 2008). En tiennyt varusmichid paremmin eri harjoitusten tavoit-
teista tai niihin liittyvistd virallisista kiskyistd. Jouduin opettelemaan kaiken
alusta ja koin olevani tdysin itselleni vieraassa ympiristossd ja kulttuurissa.
Sain kentilld ollessani useita armeijaa kidymittomille henkilslle merkittivid
oivalluksia. Aloin muun muassa ymmartdi, mistd yhteisesti jactuissa armeija-
tarinoissa oli kyse ja miksi palveluksesta puhuttiin vield vuosia sen loppumisen
jalkeen. Kisitin my®s, millainen elimin poikkeustila armeija on sitid kiyville
nuorille (ks. myds Leimu 1985, 23). Kenttityokokemus vahvisti kisitystini
siitd, ettd armeija on yksi keskeinen instituutio nuorten miesten aikuistumisen
kynnyksell, eiki sitd tule ohittaa sanomalla sen olevan vain lyhyt hetki (6-12
kuukautta) nuorten elimissi.

Ennen tutkimuksen kidynnistymisti ymmirrykseni varusmiespalvelukses-
ta rajoittui monien muiden ikiisteni naisten tapaan miesten loputtoman tyl-
siin ja itseddn toistaviin armeijatarinoihin (ks. Lahelma 2005), joita jouduin
erityisesti kaksikymppiseni kuuntelemaan. Muistan toivoneeni tuolloin, ettd
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keskustelu siirtyisi pian toiseen aiheeseen.® Vaikka yli kymmenen vuotta en-
nen kenttityoni alkua (vuonna 1995) naisille avautui mahdollisuus suorittaa
vapaaehtoisesti varusmiespalvelus, en itse koskaan edes harkinnut palvelukseen
lzhtemistd. Tuolloin palvelukseen tuntui hakeutuvan lihinni naisia, jotka oli-
vat odottaneet vuosia armeijan avautumista naisille (ks. Harjula 1996). Ennen
viitoskirjatyotd minulla ei ollut minkéddnlaista aktiivista suhdetta armeijaan.
Sosiologina ja tutkijana ajatus pakkolaitoksesta antoi toki kriittisen viite-
kehyksen ajattelulleni. Pohdin suhdettani armeijaan muutamaa viikkoa ennen
kenttdtyon alkua seuraavalla tavalla:

Samalla kun olen pobtinut siti, miten sukupuoli liittyy inttitarinaan vahvasti,
olen. ymmiirtinyt sen, miten naisena olen tissi asiassa myos etuoikeutettu. Toki
olen jiinyt paitsi siitii hyvi veli -verkostoksikin aluksi tulkittavasta miebisesti
yhteisollisyydesti, jota armeija yhteisenii kokemuksena ehki tuottaa, mutta olen
myds saanut olla tiysin vilinpitimditon pakkolaitosta kohtaan, joka vaatii nuoria
osallistumaan toimintaansa (tai titi korvaavaan toimintaan) tai toimittaa vanki-
laan. Raju juttu, oivallus, jonka tajusin vasta nyt. En vielikiin omaa mielipidetti
puolesta tai vastaan, mutta harvalla instituutiolla on kuitenkaan niin paljon val-
taa kaikkiin suomalaisiin.

(Kenttimuistiinpanot 18.6.2008.)

Vaikka kentilld sukupuoleni heritti joitain kysymyksid kantahenkilokunnassa
ja nuorissa (ks. tarkemmin luku 3, 67-68), kohtasin sukupuoleeni liittyvid
kysymyksid enemmin kentin ulkopuolella. Timi johtui siitd, etten ollut vain
naisena tutkimassa armeijaa, vaan samalla my6s pienen lapsen iitind kentti-
toissd (ks. myos Honkasalo 2010; Honkasalo 2008a, 55-56). Tutustuin kent-
tity6n aikana kollektiiviseen ditimyyttiin, koska rikoin sitd. Esiteltydni innois-
sani tutkimussuunnitelmaani erilaisissa seminaareissa, vastassani oli kysymys,
johon en ollut valmistautunut: "Missd sun lapsi oli?” Kysymys ei varsinaisesti
viitannut lapseni fyysiseen olinpaikkaan kenttityon aikana, vaan siihen, miten
voin iditind hyliti pienen lapsen kenttitoiden ajaksi. Opin pian, ettd pidsin
helpoimmalla, kun en tuonut lapsen olemassaoloa esille. Koin myos useita
absurdeja tilanteita hiekkalaatikon reunalla, jossa mieheni kanssa yritimme
puhua kenttityostini ilman, ettd ulkopuoliset olisivat ymmirtineet minun
asuvan viikot kasarmilla. Kaksi hyvin erilaista maailmaa tuntuivat hylkivin
toisiaan. Siind missd varusmiesten kesken ei juuri puhuttu perhe-elimisti tai
lapsista (ks. tarkemmin luku 4, 96-97), ei Helsingin Kipylissi hiekkalaatikon

laidalla ollut totuttu puhumaan kasarmiarjesta.

8 Huomasin jo tuolloin armeijatarinan olevan nopeasti yleisti keskustelua dominoiva teema. Sosiaalisissa tilanteissa lyhyt
viittaus armeijakokemukseen johti nopeasti siihen, etti kaikki palveluksen kiyneet piityivit vertailemaan kokemuksiaan
keskeniin. Keskustelua oli siind vaiheessa hyvin vaikea siirtdid muihin aiheisiin. Vuosia myshemmin kertoessani viitos-
kirjatydn aiheen toimin itse armeijatarinoita herittivini katalysaattorina. Sain tutustua muun muassa tutkijakollegoiden,
professorien, piivikodin hoitajien, joogaystivieni, ystivieni miesten ja taksikuskien armeijatarinoihin.
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Moni oletti sukupuoleni takia minun tekevin tutkimusta naisista armeijassa.
Vaikka naisteema on kiehtova, halusin keskittyi viitoskirjassani nimenomaan
nuoriin miehiin. Asuin kasarmilla naisten tuvassa, joten naiset olivat luonnol-
lisesti osa tutkimusaineistoani. Tdrkein syy nikokulman valintaan oli kuiten-
kin se, ettd miespuolisten varusmiesten laadullinen tutkimus oli Suomessa vi-
hiistd (ks. kuitenkin Leimu 1985; Lahelma 2002; Salo 2004; Lahelma 2005,
Aikko 2010). Armeijan kiyneitd naisia on sen sijaan tutkittu enemmin, vaikka
aihe on jadnyt padosin yliopiston pro gradu -tutkielmien varaan (mm. Harjula
1996; Sumuvuori 2005; Lehtonen 2007; ks. silti myos Laisi 1998; Midattd
1999). Sisillytin lopulliseen aineistoon naisten kanssa tekemini haastattelut
ja havaintoni heistd. Naiset toimivat tutkimuksessa tirkeind peilind, jonka
kautta monet teemat tulevat esille kirkkaammin kuin jos tutkimus olisi tehty
vain miehistd koostuvassa yksikossd. Varusmiehet ovat kuitenkin pddosin mies-
puolisia, ja tutkimuksen keskiossd on miesten terveyskiyttiytyminen.

VARUSMIESTEN TUTKIMINEN
JATUTKIMUKSEN PAIKANNUS

Suomalaisten varusmiesten terveyskayttiytymiseen liittyvit aiemmat tutkimuk-
set kiinnittyvit tiiviisti terveystieteeseen. Niissd on tarkasteltu muun muassa
varusmiesten liikkeiden (Linden ym. 2006), huumeiden (Jormanainen 2002)
ja piihteiden kiyttsd (Aijinseppd & Jormanainen & Sahi 2001), seksuaaliter-
veyttd (Nikula 2009), ruokailua (Bingham 2012), mielenterveyttd (Piha 1988)
ja fyysistd aktiivisuutta (Santtila ym. 2006; Mikkola 2011). Palvelus tarjoaa
hyvin mahdollisuuden my®és erilaisille terveysinterventioille (mm. Bingham
2012; Bingham ym. 2012). Tutkimusten nikékulma on usein yksilokeskeinen,
eikd varusmiespalveluksen vaikutusta terveyskiyttiytymiseen ole pohdittu ko-
vin laajasti (ks. kuitenkin Jallinoja ym. 2010; Vertio 1984). Tutkimukset perus-
tuvat tilastollisiin poikkileikkausaineistoihin tai laajoihin viestdtason seuranta-
tutkimuksiin. Osa tutkijoista katsoo varusmiesikiisten terveyskdyttiytymisen
olevan jo niin vakiintunutta, ettei palveluksella ole niihin suurta vaikutusta
(Koskenvuo & Jormanainen 1996). Armeija jdd ympiristond usein tutkimuk-
sen ulkopuolelle tai esiintyy vain hyvind paikkana tavoittaa nuoret miehet.
Osassa tutkimuksista nuorten maailman ja armeijakontekstin tuntemiseen
viitataan loppupohdinnoissa, mutta itse tutkimuksessa niihin ei kiinnitetd tar-
kempaa huomiota (mm. Vertio 1984).

Armeijainstituution merkitys nuorten terveyskayttdytymiselle on kuitenkin
tirked. Jo vuonna 1928 armeijan terveysvaikutusta tutkinut Hannu Haahti
(1928) korosti sitd, ettd nuoret michet ovat armeijassa paitsi yksiloind my6s
osana tiukkaa armeijaorganisaatiota. Hin tarkasteli omassa viitostutkimuk-
sessaan palveluksen vaikutusta varusmiesikdisten miesten kuolleisuuteen.
Loytynyttd ylikuolleisuutta hin selitti ensisijaisesti armeijassa lisddntyvilld
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tautikuolleisuudella, joka johtui erilaisista akuuteista infektioista. Koska yk-
silon valinnan mahdollisuudet olivat armeijassa erittdin rajatut, nuori joutui
olosuhteiden armoille. Tdmin takia armeijalla oli Haahtin (mt.) mukaan aivan
erityinen velvollisuus ottaa terveydelliset nikokulmat huomioon. (Haahti 1928,
2-4,97-99.)

Noin viisikymmentd vuotta Haahtin tutkimuksen jilkeen tutkija Pekka
Puska esitti pamfletissaan oman tulkintansa armeijan terveysvaikutuksista.

Armeijan totaalinen luonne minuuden riistoineen johtaa varusmieskultcuu-
riin, jossa terveys on hyvin vihin kiinnostava arvo ja jossa tapahtuu yleistd de-
moralisaatiota. T4ll3in helposti korostuvat siviilielimin epiterveelliset riemut,
kuten tupakointi ja alkoholin kiyttd, milloin se on mahdollista.

(Puska 1973, 64.)

Puskan mukaan varusmiesten toimintaa ohjaa niin kutsuttu varusmieskulttuuri,
joka sisiltdd epiterveellisen terveyskiyttdytymisen mallin. Vaikka puolustus-
voimissa on sittemmin lisitty varusmiesten terveyskasvatusta (mm. Moilanen
& Kari-Koskinen 1974; Hyssild & Rautava & Sillanpdi 1994; Koskenvuo &
Jormanainen 1996), ei pelkki opetus tai terveysvalistus ndytd riittdvin varus-
miesten terveyskiyttdytymisen muuttamiseen (ks. Vertio 1984; Hyssild ym.
1994). Harri Vertio (1984) tarkasteli viitoskirjassaan varusmiesten terveys-
tiedon ja -kiyttdytymisen yhteyttdi. Muun muassa runsas tupakointi ei hinen
mukaansa liittynyt tiedon puutteeseen, vaan sitd selittivit todennikdisemmin
armeijan kulttuuriset tekijit. Se, mitd Vertio (mt.) tai Puska (1973) kulttuuril-
la tai varusmiehen mallilla tarkoittivat, jii molemmilta tutkijoilta valitettavasti
tarkentamatta (ks. varusmieskulttuurista luku 2, 51-53).

Tami viitostutkimus syventyy terveyskiyttdytymisen kulttuurisiin ja sosiaa-
lisiin tekijoihin. Nikokulma armeijaan avautuu maanpuolustuksellisten tavoit-
teiden sijaan varusmiesten omasta arjesta ja maailmasta kisin. Tutkimuksen
keskioss ei siis ole sotilaskoulutus eivitki pelkistddn yksildiden terveysvalinnat,
vaan nuorten kokemukset, kertomukset, valinnat ja tuntemukset sekd nuorten
niin kutsuttu rerveystaju. Tarkastelun kohteina ovat epiviralliset kulttuurit ja
arkitodellisuus — eivit viralliset asiakirjat, tavoitteet, strategiat tai tahtotilat (ks.
ristiriidasta Salasuo 2009a, 312-314). Tutkimuksen tarkoituksena ei mydskiin
ole kehittdd varusmiespalvelusta, vaikka varusmiehii tutkittaessa myés instituu-
tio joutuu viistimittd tutkimuksen kohteeksi.

Varusmichid tarkastellaan ensisijaisesti suomalaisina noin 20-vuotiaina
nuorina. Eliminvaiheena nuoruuteen liitetidn fyysinen ja psyykkinen kyp-
syminen, mutta myds huolettomuus ja kapina. Se on aikaa, jolloin useim-
mat irtautuvat lapsuudenkodista ja vanhempien huolenpidosta. Nuoruudella
ei viitata vain biologiseen ikéddn, vaan nuoren ikdd voidaan arvioida omak-
suttujen taitojen, fyysisen tai psyykkisen kypsyyden tai lipiistyjen rituaalien
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(esikoulu, rippikoulu, armeija) tai eliminvaiheen kautta (Hoikkala 1993;
Arnett 2000; Aapola 2002; Aapola & Ketokivi 2005; Kojo 2012; Hikkinen
2014). Varusmiespalvelus muodostaa tiiviin ajanjakson juuri aikuisuuden kyn-
nykselld. Samaan eliminvaiheeseen sijoittuvat usein myds lapsuudenkodista
irtaantuminen, ammattiin valmistuminen ja tdiden tai opintojen aloittami-
nen. Tutkija Seppo Mikinen (1991, 22) on kirjoittanut varusmiespalveluksen
osuvan nuorten elimissi kohtaan, jota hin kuvaa persoonallisen kasvun ja
lujictumisen aikana. Tuolloin luodaan ja kehitetdin sosiaalisia, koulutuksellisia
ja ammatillisia taitoja. Valittu nikokulma suuntaa tutkimusta kohti laadullista
tutkimusotetta ja osallistuvaa havainnointia.

Armeijainstituutiota on aiemmin tutkittu etnografisen kenttityén kei-
noin vain vihin. Suomalaisten parhaiten tuntema armeijactnografi on Knut
Pipping. Hin tutki osallistuvan havainnoinnin avulla jatkosodan kone-
kivddrikomppaniaa sosiaalisena yhteiséni. Hin teki huomioita komppanian
ja joukkueen sosiaalisesta rakenteesta, asenteista seki virallisen ja epévirallisen
organisaation vilisistd suhteista. (Pipping 1978, ruotsinkielinen alkuperiisteos
1947.) Teos oli kansainvilisestikin ainutlaatuinen. Kesti lihes viisikymmenti
vuotta ennen kuin Suomessa toteutettiin seuraavat etnografiset armeijatutki-
mukset (ks. Laisi 1998; Kosonen 2003; Salo 2004; Tallberg 2009; Hoikkala &
Salasuo & Ojajirvi 2009; Aikko 2010; Pekkala & Salmela 2013). Erityisesti
2000-luvun alkupuolella armeijaetnografiat ovat yleistyneet. Niissd on tarkas-
teltu varusmiesten sotilaaksi kasvamista (Aikko 2010), sukupuolijirjestelmii
(Tallberg 2009), sotilaiden nukkumistapoja (Pekkala & Salmela 2013), nais-
ten kokemuksia varusmieskoulutuksesta (Laisi 1998) ja varusmiesten palvelus-
kokemusta ja terveystajua (Hoikkala ym. 2009).

Kansainvilisesti tarkasteltuna armeijassa tehdyt etnografiset tutkimukset
ovat verrattain harvinaisia. Armeijactnografia on sotilassosiologian (military
sociology) alalaji ja keskittyy erityisesti sotilasryhmin kulttuurin ja kiinteyden
tutkimiseen (ks. Caforio 2006). Etnografista tutkimustapaa kiytetddn mydos
niin sanotussa kriittisessi armeijatutkimuksessa (critical military studies), jos-
sa armeijan prosesseja ja kiytintoja tutkitaan sosiaalisen toiminnan tuloksina
(mm. Woodward 2014). Viime vuosikymmenini julkaistut armeijaetnografiat
ovat tarkastelleet muun muassa ryhmaikiinteyttd ja koulutukseen sopeutumista
(King 2006; Wollinger 2000; Hockey 1986), armeijan sukupuolijirjestelmai
sekd naisten (Persson 2011; Hauser 2011; Taber 2010) ja seksuaalivihemmis-
tojen (Kaplan & Ben-Ari 2000) asemaa. Vaikka kansainvilisissd armeijaetno-
grafioissa on yhtymikohtia tihin tutkimukseen, niiden vililld on tirked ero.
Tutkimukset, joiden kohteena ovat sotaa kiyvit armeijat, sodan ajan konteks-
tit ja palkka-armeijat, sijoittuvat erilaiseen sosiaaliseen ja kulttuuriseen ympa-
ristd6n suomalaiseen 2000-luvun rauhan ajan asevelvollisuusarmeijaan verrat-
tuna.
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Tutkimukseni kiinnittyy mys instituutiotutkimuksen perinteeseen, jossa
yksiloiden toimintaa tarkastellaan instituution kehyksissd (ks. Pekkarinen &
Vehkalahti 2012). Tutkimukset koulukodeista (Vehkalahti 2009), kouluista
(Paju, P. 2011; Tolonen 2001), pdivikodeista (Paju, E. 2013) ja osin myds van-
kiloista (Ugelvik 2011; Godderis 2006; Valentine & Longstaff 1998) toimivat
tutkimuksessa empiirisind vertailukohtina. Niissd tutkimuksissa institutionaa-
liset rakenteet kohtaavat nuoren toimijuuden tavalla, joka sopii monilta osin
myds varusmiesten arjen kuvaukseen. Armeijaetnografioihin sen enempéi kuin
instituutioetnografioihinkaan ei kuitenkaan ole sisillytetty terveysnikokulmaa
(ks. kuitenkin Hoikkala ym. 2009; Denke & Barnes 2013).

Tutkimus on laadullista terveystutkimusta, jossa armeija toimii konteksti-
na. Armeijalla on tutkimuksessa erddnlainen kaksoisrooli. Koska palveluksessa
pyritddn aktiivisesti muokkaamaan nuorten toimintaa ja terveyskiyttdytymis-
td, armeija ei voi tutkimuksessa jaadi taustalle. Instituutio vaikuttaa yksiloon
muun muassa toiminnan sadntelyn, arjen kdytintdjen, kasvatuksen sekd viral-
listen ja epdvirallisten viestien kautta (ks. Soikkeli ym. 2011). Tutkimus ei kui-
tenkaan keskity terveyskiyttdytymisen muutoksiin palveluksen aikana, vaikka
ndihin joiltain osin kylld viitataan. Ty6n pddpaino on varusmiespalveluksen
ensimmiisissd kuukausissa, koska silloin nuoret sopeutuvat uuteen ympiris-
to6n ja muodostavat toimintaympiristdon sopivia terveyskdyttdytymisen ta-
poja. Mydhemmin palveluksen edetessd varusmiehet saavat lisid vapauksia,
mutta toimintatavat ovat monilta osin jo opittuja ja omaksuttuja.

Tutkimukseni taustaoletus nojautuu pragmatistiseen kisitykseen tavasta
(habiz) toiminnan lihtokohtana. Ihmisen arki ei ole jatkuva sarja yksittdisid
valintoja, vaan yksilolle muodostuu erilaisia ympiristd6n ja tilanteisiin kytkey-
tyneitd tapoja. Tiettyyn tilanteeseen ja ympiristoon sopiva toiminta tavan-
mukaistuu helposti. Tavat muotoutuvat arjessa, joka on tiynni toistoja ja
joka tukee valmiita ja tuttuja ajattelutapoja ja toimintamalleja eli jo opittu-
jen tapojen toistamista (Jokinen, E. 2005, 27-28). Tavat sisdltavit silti myos
mahdollisuuden muutokseen, joka on suuren muutoksen sijaan usein arkista
ja “pientd’. Tapoihin siis sisdltyy sekd toistoa ja ennakointia ettd muutoksen
mahdollisuus. Tavat auttavat ihmistd ennakoimaan omaa ja muiden toimin-
taa, ja niiden kautta ihminen sopeutuu instituutioihin ja tilanteisiin. Ne ikdin
kuin kannattelevat ihmisti ja sosiaalista maailmaa. (Mm. Jokinen, E. 2005,
20-33; Kilpinen 2009; Crossley 2013.)

Tapojen ei tarvitse olla tiedostettuja, vaan pragmatistisen kisityksen mukaan
tavat edeltivit tietoista toimintaa. Usein vasta kriisi tapojen ja toimintaympi-
riston vililld pakottaa ihmisen tietoisesti pohtimaan tapojaan ja suuntaamaan
toimintaa uudella tavalla (Heiskala 2000, 21, 108). Tapaa ei myoskddn pidid
ymmirtid mekaanisena tai automaattisena toistona. Tavat syntyvit ympiris-
ton, erilaisten tilanteiden ja yksilon vuorovaikutuksesta ja ovat tietyn ajan, pai-
kan, yhteison ja toimintamahdollisuuksien muokkaamia. Tdmin takia ennes-
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td4n tuntematon ympiristo haastaa totutut tavat. (Kilpinen 2009.) Esimerkiksi
armeijassa nuori astuu uudenlaiseen maailmaan, johon hinen siviilimaailmassa
oppimansa tavat harvoin sopivat suoraan. Kasarmille tullessaan yksil6 joutuu
muuttamaan toimintatapojaan niin, etti ne sopivat uudenlaisiin tilanteisiin,
varusmiesryhmin ja instituution toimintaan. Tétd kautta varusmies vihitellen
sopeutuu palvelukseen ja muodostaa arkeen toistojen kautta tapoja.

Ihmiselld on ei-sanallista, ruumiillistunutta tietoa ja ymmarrysti eri tilan-
teisiin sopivista toimintatavoista ja toiminnan logiikasta. Pierre Bourdieu
(1990, 52—69) kutsuu tillaista ymmirrysti pelin tajuksi. Pirjitikseen ja tasa-
painotellakseen pelissd ihmiselld tulee olla ymmirrys pelisté ja sen eri tilanteis-
ta ja hdnen pitdd pystyd omaksumaan toimintatapoja, jotka ovat joustavia ja
tilanteittain vaihtelevia. Ihmisen toiminta onkin pelkin rationaalisen tietoisen
toiminnan sijaan ruumiillista ja tavanmukaista, ja se tapahtuu sosiaalisten ja
instituutionaalisten puitteiden rajoissa’. (Ks. Bourdieu 1990, 52-69; Bourdieu
& Wacquant 1995.)

Pragmatistinen nikemys tavasta sopii terveystajun tutkimiseen, koska se
sisdltdd sekd tietoisen ettd tiedostamattoman toiminnan. Varusmiehen ter-
veyteen liittyvit tavat syntyvit vuorovaikutuksessa instituution kiytintéjen
ja sosiaalisen ympiriston kanssa. Instituution kiytinnoilld tarkoitetaan tissd
tutkimuksessa armeijan sdintoji, ohjeita, pdivirytmii ja tapoja toteuttaa arki-
pdivin toimintoja (ks. YIPalvO 2008; YIPalvO 2009). Nidmi méirittelevit ja
rajaavat varusmichelle mahdolliset ja sosiaalisesti toivottavat toimintatavat.
Koska ihminen sopeutuu instituutioihin, yhteiskunnan rakenteisiin ja sosiaali-
seen maailmaan arjen toiminnan ja siini muodostuvien tapojen avulla, ei ole
yhdentekevid millaisiin kdytintoihin armeijan arki nuoria varusmiespalveluk-
sen alussa sosiaalistaa ja suuntaa. (Ks. Jokinen, E. 2005, 11, 27-28; Heiskala
2000, 108.)

Myds varusmiesyhteisé muodostaa odotuksia, jotka rajaavat ja suuntaavat
varusmichen toimintaa. Varusmiesryhmin tavat ja rutiinit myds yhdenmukais-
tuvat tiiviissd laitosympiristossd niin, ettd varusmiehet muodostavat toisinaan
yksildiden sijaan samaan aikaan ja samalla tavoin toimivan kokonaisruumiin
(Hockey 1986, 24). Mary Douglasin (1986) mukaan instituutiot marittele-
vit my0s laajemmin ihmisen tapaa jisentdd ja luokitella asioita. Instituutiot
jdsentdvit niissd toimivien yksildiden kokemusta ja vaikuttavat monilta osin
sithen, miten ja mitd asioita muistamme. Se, mitd ihminen puhuu, sanoo ja
ajattelee, on Douglasin (mt.) mukaan suurelta osin yhteiskunnan erilaisten ins-
tituutioiden muokkaamaa. Yksittdisten ihmisten toiminta instituutiossa alkaa
vihitellen my6tiilld instituution ajatustapaa ja muuttua siihen sopivaksi (mt.,

48; Scott 2011, 15).

? Vaikka habituksen kisite ei Kivisen (2006, 238-249) mukaan suoraan sovi yhteen pragmatistisen tavan kisitteen kanssa,
se kuvaa mielestini osuvasti sitd, miten ihminen on ruumiillaan ja olemuksellaan sosiaalisessa maailmassa, mutta my®s siti
miten sosiaalinen on ruumiissa. Habitus on yksilsllinen olemisen tapa, joka samalla ilmentii kulttuurin kerrostuneisuutta
ja yhteiskunnan rakenteita yksilossi. (Myds Bourdieu 1990, 52-69.)
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Erving Goffmanin (1959; 1961) tuotanto tarjoaa tyokaluja timin tutki-
muksen empiirisen analyysin avuksi. Hinen tuotantonsa keskittyy vuorovai-
kutuksen analysointiin tavalla, joka ottaa huomioon yksilon, erilaiset tilanteet
ja ryhmit. Totaalilaitoksen lisiksi erityisesti varusmiehen roolin esittimiseen
liiteyvide tavat ja sithen kytkeytyvi sosiaalinen identiteetti (ks. luku 2; myos
Tajfel & Turner 1986) yhdistyvit terveyskiyttiytymisen sosiokulttuuriseen
puoleen. Terveyskdyttdytyminen ei liity vain terveyteen, vaan esimerkiksi
tupakointi on riippuvuuden lisiksi sosiaalisuuden tapa, joka kantaa vahvaa
symbolista mielikuvaa mukanaan. Ryhmin yhdenmukaistumiseen ja ryhmi-
dynamiikkaan liittyvit sosiaalipsykologiset klassikkotutkimukset auttavat ym-
mirtimain sitd, miten ryhmai ylipadnsi muokkaa yksilon toimintaa ja suuntaa
sitd ryhmin toimintaan sopivaksi.

TERVEYSKAYTTAYTYMISESTA TERVEYSTAJUUN

Perinteisesti terveyskiyttdytymiselld tarkoitetaan ihmisen tietoista pyrkimysti
estdd sairastumista tai ylldpitdid omaa terveyttddn (Kasl & Cobb 1966). Ter-
veystutkimuksissa painottuu siksi terveyskiyttdytymisen tiedollinen ja tietoi-
nen puoli. Taustalla ndyttdd olevan oletus siitd, ettd ihminen todella haluaa
ja osaa hyodyntdd terveystietoa arkielimissidn. Ndin ei usein kuitenkaan
ole. Jos ihminen pohtisi kaikkea toimintaansa kaikista mahdollisista terveys-
nikokulmista kisin, se tekisi elimistd absurdia ja arjesta vaikeaa. Timin takia
terveyskdyttdytymistd on hyvi tarkastella niin, ettei se rajoitu vain tietoiseen
tai terveyttd tukevaan toimintaan. Ihminen harvemmin “terveyskiyttiytyy”
(Katainen 2011, 16-17), ellei termilld viitata tietoisen ja subjektiivisia merki-
tyksid sisiltdvin toiminnan vastakohtaan. Useimmin ihminen vain elid omaa
elimiinsd, ja hinelld on erilaisia tottumuksia ja tapoja. Opitut tavat voivat
vaikuttaa terveyteen myonteisesti tai kielteisesti, ja thminen itse taas voi olla
ndistd vaikutuksista tietoinen tai tietimaton. Tapojen taustalla voi olla aiem-
min tehtyjd tietoisia valintoja, joista on vakiintunut vihemmin tiedostettuja
arjen rutiineja.

Terveyskiyttiytymiseen vaikuttavat tapojen lisiksi myés tilanne, kulttuu-
ri ja yhteiskunnalliset rakenteet (Hemanus & Partanen & Virtanen 1987).
Lahipiiri, ystavit ja esimerkiksi sosiaaliset kdytdnnot ohjaavat kdyttdytymistd.
Kulloinenkin ryhmi, jossa ihminen toimii, saa mukautumaan ryhmin epi-
virallisiin normeihin ja toimintamalleihin. Erilaisten alakulttuureiden nor-
mien vaikutusta terveyskiyttdytymiseen on tutkittu Suomessa jonkin verran
(ks. Seppild 1999; Kinnunen 2001; Salasuo 2004; Katainen 2006; Ojajirvi &
Salasuo 2012). Terveyskiyttdytymisen tarkastelu nuorten omista lihtokohdista
kisin on silti edelleen vihiista.

Terveyskiyttdytymisen ja terveystiedon kisitteitd on pyritty muokkaamaan
niin, ettd ne ottaisivat paremmin huomioon erilaiset toimintamahdollisuudet
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ja kyvyt. Terveystiedon ja terveyden edistimisen kentilld kiytetddn kisitettd
terveydenlukutaito (bealth literacy). Lukutaidolla viitataan tilloin ihmisten eri-
laisiin kykyihin 16ytd4, tulkita, ymmirtdd ja kdyttdd terveyteen liittyvad tietoa
sekd tulkita omaa ja toisten terveydentilaa. Sen on katsottu olevan erdinlai-
nen arjen kansalaistaito (Niemeld & Ek & Huotari 2012, 151). Kisitteeseen
kytkeytyy ajatus, ettd terveystiedon sijaan esimerkiksi nuorille tulisi opettaa
laajemmin kykyd tulkita erilaisia terveyteen liittyvid tietoja. Terveydenluku-
taidon lisddntyessd nuoren oletetaan myds toimivan arjessa opittujen terveys-
nikokulmien mukaisesti. Terveydenlukutaito ottaa huomioon ihmisen tiedol-
liset ja sosiaaliset taidot sekd yhteison roolin ihmisen terveyskiyttdytymisessd.
Viimeksi mainittu jdd kuitenkin terveydenlukutaito -kisitteeseen liittyvissd
keskustelussa lihinnd (my6nteisen) sosiaalisen paineen tuottajaksi ja emotio-
naalisen tuen ja avun lihteeksi. (Mm. Nutbeam 2000; Ratzan 2001; Niemeld
ym. 2012.)

Tutkimukseni keskeinen kisite on terveystaju. Suomalaiset nuorisotutkijat
(ks. Hoikkala ym. 2005; Puuronen 2006) kehittivit sen lijan tieto- ja yksi-
lokeskeisend pitiminsi terveydenlukutaidon kisitteen pohjalta. Terveystaju
ottaa huomioon tiedon ja terveydenlukutaidon lisiksi arjen kokonaisuuden
ja ne tavat, jotka madrittivdt nuorten terveystoimintaa eri tilanteissa. Kisite
sisdledd oletuksen, ettd ihminen tekee terveyteensi vaikuttavia ratkaisuja osana
yhteis6jddn, kulttuuriaan ja sosiaalisia tilanteitaan eiki aina laskelmoi oman
toimintansa terveyshyotyji. Esimerkiksi nuoret tarkastelevat harvoin maail-
maa terveystieteilijoiden tapaan yksinomaan terveysriskien ja terveyskiyttiy-
tymisen nikokulmasta. Nuori mies voi tietdd ja ymmartdd kasvisten syonnin
olevan lihapiirakkaan nihden terveellinen vaihtoehto, mutta tiedosta piittaa-
matta valita lihapiirakan. Valinnan syyni voi olla mukavuudenhalu, maku tai
vaikkapa se, ettd tietyissd vertaisryhmissi on sosiaalisesti hyviksyttyd toimia
tietylld tavalla. Valinta voi kertoa my®os aktiivisesta terveyskurin vastaisuudesta.
Terveyteen liittyvien tietojen, taitojen ja kykyjen huomioon ottamisen ohella
tutkijan tuleekin ymmirtid, millaisen merkityksen ja painoarvon nuori yli-
pddnsi antaa terveydelle omassa elimissdin.

Terveystaju sisiltdd ajatuksen, jonka mukaan terveystieto ja -kiyttiytymi-
nen ovat suurelta osin sosiaalisen prosessin tulos. Nuorten terveyskiyttiyty-
misen voidaan siis katsoa rakentuvan useiden erilaisten vaikutusten leikkaus-
pisteessi. Nuoren oma terveystieto, terveydenlukutaito, erilaiset yhteisot,
kulttuurit ja alakulttuurit tapoineen, tottumuksineen ja arvostuksineen vai-
kuttavat terveystajun muodostumiseen ja sitd kautta terveyskiyttdytymiseen.
Yksilon terveystaju muotoutuu myds arjen kulttuurisissa kiytdnnoissi. Tamin
takia terveyskdyttdytyminen on toimintaa, jota rajoittavat tilanteen mukaan
vaihtelevat kulttuuriset ja rakenteelliset mahdollisuudet seki sosiaalisesti mai-
rittyneet koodistot. Yksilolliset valinnat voidaan ymmirtdd paremmin kulttuu-
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risten suhteiden ja sosiaalisten verkostojen kautta. Terveystaju on sosiaalinen
ja eri tilanteisiin sidottu.

Terveystaju irrottautuu myos yksilon rationaalisen ja tietoisen terveys-
kiyttdytymisen lihtooletuksesta, jolloin terveyskdyttdytyminen voi olla yksi-
l6n tietoisen valinnan sijaan ympiristostd omaksuttu, muiden ohjaama tai
automatisoitunut tapa. (Hoikkala ym. 2005; Puuronen 2006.) Niin maii-
riteltynd terveystajun voi ymmirtdd terveyskidyttdytymiseen liittyviksi kult-
tuuriseksi kisikirjoitukseksi tai tavaksi toteuttaa kulttuurisia kiyttdohjeita eri
tilanteissa (ks. Maloff ym. 1980, 13—18; Berger & Luckmann 1994, 53, 79).
Se ottaa huomioon taustalla vaikuttavat sosiaaliset representaatiot, ideaalit ja
stereotypiat sekd toiminnan koko kontekstin.

Kisitteen avulla avautuu mahdollisuus tutkia ja ymmirtdd niin terveydes-
tddn tarkasti huolehtivia kuin my&s niitd nuoria, jotka eivit itse ole kiinnostu-
neita terveydestd tai terveellisyydestd. Terveysnikokulma on lihtokohtaisesti
tutkijan, eikd nuoren itsensi tarvitse tarkastella tutkittavia aiheita terveyden
nikokulmasta. Kun tutkitaan nuorten elimii sosiaalisena ja kulttuurisena
kokonaisuutena, tarjoutuu mahdollisuus 16ytdd erilaisia tulkintakehyksid,
joiden avulla myds terveyteen liittyvit valinnat tulevat ymmarretyiksi. Jos
keskityttdisiin tiukasti vain terveyskysymyksiin, monet terveyskiyttiytymistd
ohjaavat arkeen liittyvit huomiot jiisivit tutkimuksen ulkopuolelle.

Terveystajun kisite auttaa ymmirtimain, miten arjen rakenteet yhdiste-
tddn kiytinnoissd sosiaaliseen merkitysmaailmaan ja yhteis66n. Niiden poh-
jalta nuori tekee valintoja, jotka ovat osin niiden ohjaamia, mutta eivit niiden
pakottamia. Nuori ei siis tee valintoja rakenteista ja yhteisoistd riippumatta,
mutta ei mydskddn ole yksinkertaisesti suljettu niiden asettamiin rajoihin.
Nuorella on ymmarrys, “taju”, terveyteen liittyvistd toimintatavoista, mutta
myos tilanteen toimintalogiikasta ja eri valinnoille annetuista merkityksisti.
Terveystaju tarkastelee tehtyji valintoja nimenomaan terveyteen liittyvien va-
lintojen nikdkulmasta ja on ikddn kuin terveyteen pohjautuva habitus. Kisit-
teen lisdarvo on juuri tissi. Kdsite huomioi sen, miten ympiriston instituutiot
ja rakenteet rajaavat ja ohjaavat valintoja ja miten valitsija on niihin aina sidot-
tu, sekd sen, millaisia muita arvostuksia valintaan liittyy. Kisite ohjaa yksilon
valinnasta laajempaan terveyskiyttdytymisen tarkasteluun. (Ks. myds Bour-
dieu 1990, 52—-69.)

Kiytin tissi tutkimuksessa terveystajun kisitettd kuvaamaan nuorten
kokonaisvaltaista tapaa jisentdd, ymmairtid ja arvottaa terveyskdyttdytymiseen
liittyvad toimintaa. Kuvatessani tiettyd terveyskiyttdytymisen osa-aluetta kiy-
tin tutkimuksen luettavuuden parantamiseksi terveyskiyttidytymisen termi.
Terveystajun ja -kiyttdytymisen kisitteet eroavat toisistaan siini, ettd ne tar-
kastelevat nuorten elimii eri nikokulmista. Siind missi terveyskiyttdytyminen
viittaa nimenomaiseen terveyteen liittyvdan kiyttdytymiseen (esim. tupakoin-
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ti), terveystajun kisite yhdistdd terveyskdyttiytymisen nuorten elimiin ja eri
tilanteisiin sensitiivisemmin ja laajemmin. Instituution siinnét ja kiytinnot
ohjaavat ja rajaavat nuorten toimintaa ja samalla myds terveyskiyttiytymistd.
Tissda mielessi instituutiolla itsellddn voidaan katsoa olevan myos omanlaisen-
sa terveystaju (ks. Douglas 1986; Hoikkala 2009a, 29, 41). Selvyyden vuoksi
kiytin kuitenkin termejd instituution kiytinndt, normit ja terveysviestit.

TUTKIMUKSEN TAVOITE JA RAKENNE

Tutkin nuorten miesten terveystajua armeijassa, koska se antaa mahdollisuu-
den tarkastella ilmi6td rajatuissa, lihes laboratorionomaisissa, olosuhteissa,
joissa arki rajautuu suurelta osin kasarmin porttien sisipuolelle ja metsilei-
reille. Tilanne oli tutkimuksen tekemisen kannalta otollinen, silld tutkijana
pddsin niin kisiksi sithen hetkeen, jolloin nuoret olivat pakotettuja pohtimaan
elimintapojaan aktiivisesti, mahdollisesti ensimmaistd kertaa. Varusmiespal-
veluksensa alussa nuoret pyrkivit sopeutumaan uuteen varusmichen rooliin
ja esittimiddn sitd uskottavasti tilanteisiin sopivalla tavalla (ks. Leimu 1985,
23-29). Pian alun jilkeen rooli ja varuskunta ympiristoni tulevat tutuiksi, ja
syntyy rutinoituja tilannekohtaisia tapoja. Tavat muodostuvat vuorovaikutuk-
sessa instituution arjen ja muiden varusmiesten kanssa (ks. Jokinen, E. 2005,
27, 50). Varusmiesryhmin sisiiset sosiaaliset normit ja toimintamallit auttavat
nuoria sopeutumaan armeijaan ja muokkaamaan toimintaansa eri tilanteisiin
sopivaksi. Kyse ei lopulta ole vain totaalilaitoksen pakoista eikd edes varus-
miesryhmin sosiaalisesta kontrollista, vaan my®s yksiléiden halusta sopeutua
armeijan sosiaaliseen maailmaan.

Etnografia avaa mahdollisuuden ymmirtii ja tulkita toiminnalle annettuja
kontekstisidonnaisia merkityksid ja niiden syntymekanismeja. Niiden proses-
sien raportointi tdssd tutkimuksessa auttaa ymmirtimain nuorten (terveys)
kiyttdytymisen dynamiikkaa, erilaisia motiiveja valintojen taustalla, sosiaalisen
ryhmin vaikutusta terveyskidyttdytymiseen ja ennen kaikkea kulttuurisen ym-
pariston merkitystd. Instituution ja arjen kiytintojen rooli terveyskiyttiyty-
misen muotoutumisessa ymmirretdin tavalla, jota voidaan jatkossa hyodyntid
suunniteltaessa instituutioissa ja muualla tapahtuvaa terveyden edistimistd.
Lisdksi tutkimus avaa laajemmin keskustelua instituution toimintalogiikan ja
yksilon vilisestd suhteesta.

Tein tutkimuksen kenttityon vuonna 2008 heini—elokuun aikana Parolan-
nummen panssariprikaatissa. Vietin tuolloin yhtijaksoisesti kahdeksan viikkoa
ympirivuorokautisesti varusmiespalveluksessa ja osallistuin alokaskauden kou-
lutukseen. Nukuin, sdin ja elin varusmiesten tapaan'’. Intensiivisen kentti-
vaiheen jilkeen palasin puolen vuoden ajan keskimiirin kerran kuukaudessa

19 Poikkeuksena oli, etten osallistunut kovapanosammuntoihin, koska timi oli rajattu puolustusvoimien piiesikunnan
kanssa tehdyssi tutkimusluvassa tutkimuksen ulkopuolelle.
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kasarmille tekemiin haastatteluja. Samalla kivin my6s keskustelemassa kentti-
tydssd tutuksi tulleiden varusmiesten kanssa. Lisdksi piipahdin marraskuussa
2008 yhdelld leirilld. Vierailun tarkoituksena oli haastatella nuoria ja tarkkailla
palveluksen arkea koulutuksen myShemmaissi vaiheessa. Kenttimuistiinpa-
noja kertyi kaksi tiyttd muistivihkoa, puhtaaksikirjoitettuna (rivivili 1) 86
sivua. Monologeja ja havaintoja ja tutkijan kollegoiden kanssa kiytyja nauhoi-
tettuja keskusteluja kertyi yhteensi noin seitsemin ja puoli tuntia (litteroituna
113 sivua).

Toisen keskeisen tutkimusaineiston muodostivat haastattelut. Ensimmainen
haastattelukierros tehtiin palveluksen seitseminnelld viikolla ja toisen kerran va-
rusmicehid haastateltiin palveluksen lopussa (kuuden kuukauden tai kahdentois-
ta kuukauden palveluksen lopulla). Yhteensd yksilohaastatteluja oli 39. Miehii
haastateltavista oli 15 ja naisia 8. Lisiksi intensiivisen kenttdtyon jilkeen kevial-
12 2009 haastattelin myos neljad kantahenkildkuntaan kuuluvaa tydntekijid ja
yhti sosiaalikuraattoria. Nitd haastatteluja on kiytetty ainoastaan taustatietoi-
na tutkijan kokonaiskisityksen ja ymmarryksen lisddmiseksi.

Taustoiltaan palvelukseen tulevat nuoret ovat erilaisia. Nuoria ei vilctdimit-
td yhdistd kansalaisuuden lisaksi muu kuin (useimmilla) sukupuoli ja usein
maantieteellinen alue, jolla he asuvat. Puolustusvoimien maavoimat jakautuu
neljddn sotilaslddniin, joissa on yhteensd 19 aluetoimistoa. Alueellisesta yhte-
ndisyydestd huolimatta varusmiespalveluksessa kohdataan varsin erilaisista
taustoista tulleita ikitovereita — kiytinnossi lihes koko ikiluokan mieskirjo''.
Tutkimusaineiston perusteella ei pyritd tekemiin yleistyksid armeijasta, vaan
kuvataan tutkimusyksikon arkea ja nuorten toimintaa. Kenttity6n alussa tut-
kimusyksikon henkilokunnan edustaja toivotti minut tervetulleeksi yksikkoon
tokaisulla "tervetuloa todellisuuteen”. Télld hin viittasi siihen, ettd kyseessi oli
tutkijakollegoiden aiemmin erikoisyksikossi tekemistd kenttity6vaiheesta poi-
keten ihan tavallinen perusyksikko (vrt. Hoikkala ym. 2009). Tétd mielikuvaa
vahvisti se, ettei kukaan haastattelemistani nuorista ollut erityisesti hakeutunut
juuri kyseiseen yksikkoon. Vaikka armeijassa eri koulutushaarat ja yksikot ovat
keskenddn hyvin erilaisia, tutkimusyksikon voidaan katsoa edustavan melko
tyypillisten asevelvollisten suurta, mutta vihemmin tutkittua massaa.

Etnografisessa tutkimusraportissa kiytetddn kentilld opittua ja kiytettyid
kieltd. Armeijasanasto on kiinted osa armeijakokemusta, mutta pyrin kiytti-
miin autenttisia ilmauksia niin, ettd kirjoitusasun yleisymmarrettivyys sdilyy.
Rajatulla armeijasanaston kiytolld pyrin myos etddnnyttdimiin varusmies-
palveluksen kiyneitd lukijoita omista kokemuksistaan'?. Kdytin tutkittavista
anonymisoituja nimid, pseudonyymeji, jotka armeijan tavan mukaisesti ovat
sukunimid. Tdmin lisiksi kdytin tutkittavista synonyymeind nimityksid varus-

""" Joukosta puuttuvat siviilipalvelusmichet (noin 5 % ikiluokasta) ja nuoret, jotka civit fyysisisti tai psyykkisisti syisti
tiytd palvelukseen astumisen kriteereitd (n. 10-20 % ikiluokan miehisti) (Suomalainen asevelvollisuus 2010).

12 Viitoskirjatydn aikana kiytyjen keskustelujen ja saatujen kommenttien perusteella moni varusmiespalveluksen kiynyt
lukija sitoo lukemansa hyvin tiiviisti omiin kokemuksiinsa palveluksesta. Timi kertoo aiheen koskettavuudesta, mutta voi
samalla my6s suunnata huomiota litkaa yksilén omiin kokemusmaailmoihin.
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mies ja nuori. Nuori-sanan kiyt6lli muistutan lukijaa tutkimuksen niko-
kulmasta ja tehdddn eroa sotilastoimintaan keskittyviin armeijatutkimukseen.
Naiset erotetaan miehisti tarvittaessa termilli naisvarusmies (ks. termisti tar-
kemmin luku 5, 116-117). Vaikka tutkimusty on aihevalinnasta ja lihde-
viittauksista lihtien vahvasti kytkoksissid tutkijan valintoihin, tissd teoksessa
kiytetddn yksikon ensimmdistd persoonaa analyysiluvuissa pddosin vain koh-
dissa, joissa tutkija haluaa erityisesti kiinnitta lukijan huomion omakohtaisiin
kokemuksiinsa tutkimuskentilla.

Lihestyn armeijan sosiaalista kenttdd kolmen analyysitason avulla. Ensim-
miinen taso on instituutio (totaalilaitos) ja instituution kidytinnét. Ne sisdlti-
vit muun ohella myds terveysviestejd ja -kdytintojd, jotka suuntaavat, ohjeis-
tavat ja rajaavat monessa suhteessa nuorten terveyskiyttdytymistd ja valinnan
mahdollisuuksia. Analyysin toisen tason muodostaa varusmieskulttuuri. Se
méirittelee varusmiehen ideaalien lisiksi sitd, millaista on sosiaalisesti hyvik-
syttava kdyttdytyminen eri tilanteissa. Kolmantena analyysitasona on erilaisia
yksilollisid valintoja tekevéd nuori. Instituution kiytintdjen ja varusmieskult-
tuurin keskelld nuori tekee jatkuvasti ratkaisuja, jotka myétiilevit, haastavat
tai muokkaavat instituution ja varusmieskulttuurin ohjeita ja malleja.

Timin johdantoluvun jilkeisessd luvussa 2, "Terveyskiyttdytymisen mah-
dollisuudet ja valinnat”, kuvaan tutkimuksen keskeisid kisitteitd (totaalilaitos,
varusmicheen liitetyt mielikuvat, varusmieskulttuuri) ja muodostan niiden
pohjalta tarkemman Kisityksen tutkimuksen kolmesta analyysitasosta (ins-
tituutio, varusmieskulttuuri, yksil). Luvun lopussa esitin tarkat tutkimus-
kysymykset. Luvussa 3, "Etnografia armeijassa’, kuvaan etnografista menetel-
mii ja timin tutkimuksen aineiston keruuta seki esittelen kerityn aineiston
ja analysoinnin tavat. Lisiksi pohdin instituution vaikutusta sielld tehtiviin
tutkimukseen ja tutkijaan sekid tarkastelen tutkimukseen liittyvid eettisid kysy-
myksid. Luku 4, "Kasarmielimin perusteet, lyhyt oppimiird”, on yleiskatsaus
kasarmipdiviin ja vapaa-aikaan varusmiespalveluksessa. Osion tavoitteena on
tutustuttaa erityisesti armeijaa tuntemattomat lukijat varusmiespalveluksen
arkeen. Samalla tuon lyhyiden esimerkkien kautta esille sen, miten eri tavoin
nuoret pitdvit varusmiespalveluksen aikana yhteytti siviilimaailmaan ja kasar-
min ulkopuolella oleviin ystiviin.

Analyysilukuja on viisi. Luvussa 5, ”Varusmiesideaaleja ja -marginaaleja”,
kuvaan aineistosta konstruoimiani varusmiehen ideaaleja, jotka ovat yleisid
toimintamalleja ja varusmiehen rooliin ja sosiaalisesti hyviksyttavian kiyttdy-
tymiseen kohdistuvia odotuksia. Niiden avulla selvidd, millaiseksi varusmie-
heksi nuoret pyrkivit ja millaiset rajat nimi ideaalit varusmichelle piirtavit.
Koska varusmiesideaalit suuntaavat myds nuorten terveyskdyttdytymistd, niitd
hyddynnetiin muissa analyysiluvuissa ja niiden suhdetta terveyskayttiytymi-
sen eri osa-alueisiin kiydéin tiivistetysti lipi yhteenvetoluvussa (luku 10).
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Luvuissa 6-9 tarkastelen eri terveyskiyttidytymisen osa-alueita. Kukin luku
muodostaa yksittdistd terveyskdyttdytymisen muotoa kisittelevin kokonai-
suuden. Yhdessi analyysiluvut tuottavat laajemman kuvan nuorten terveys-
kiyttdytymisestd ja sen sosiaalisesta merkitysmaailmasta varusmiespalveluk-
sen aikana. Luvussa 6, ”Sairauden ja terveyden rajoja’, siirrytddn tiiviimmin
terveysteemaan. Luvussa kisitellddn sitd, miten terveys ja sairaus madrittyvit
virallisissa ohjeissa, instituution kiytinndissd ja varusmiesten keskuudessa. Eri
nikoékulmien kautta tulee ilmi, miten varusmiehen miiritelmit sairauksista
ja hoitoon hakeutuminen ovat lopulta erilaisten yhteiséllisten neuvottelu-
prosessien tuloksia. Samalla esitetddn, millaisiin taustaoletuksiin varusmiesten
sairaaksi madrittyminen yhdistyy ja miten valesairastelu liittyy varusmiesten
terveyteen ja hyvinvointiin. Luvussa 7, "Kahtia jakautunut armeijaruokai-
lu”, suuntaan huomion ruokailuun liittyviin rytmeihin ja kdytinteisiin seki
varusmiesten omiin tapoihin jasentdd suhdettaan ruokailuun armeijassa ja sen
ulkopuolella. Tarkastelen, millaisia ohjeistuksia ruokailuun ja sydmiseen an-
netaan ja miten laitosruokailun kdytdnnot ohjaavat nuorten sydmistd. Samalla
tulee esille my®os se, miten nuoret sopeuttavat omaa ruokasuhdettaan instituu-
tion kiytintoihin.

Kaksi viimeistd analyysilukua tarkastelevat varusmiesten paihteiden kiyttod.
Luvussa 8, "Tupakointi oman tilan rakentajana”, tarkastelen tupakointia addik-
tion sijaan nuoren valintana, jota varusmieskulttuuri ja instituution kiytinnot
omalta osaltaan tukevat. Luvussa selvidd esimerkiksi se, miksi tupakkakoppiin
lahteminen on monelle nuorelle looginen ja useita mydnteisid merkityksid sisil-
tivd valinta. Alkoholin kayttod kisittelevissd luvussa 9, ”Varusmiesten alkoho-
lin kdyttd”, astutaan osin kasarmin porttien ulkopuolelle. Puheet juomisesta
ndyttdytyvit armeijassa siviilimaailman ja vapaa-ajan kaipauksena, mutta nii-
den yhteys todellisiin juomistilanteisiin ei ole yksioikoinen, vaan ne ovat yksi
yhteiséllisen tarinoinnin muoto.

Lopuksi luvussa 10, "Yhteenveto ja pohdinta”, kokoan tuloksia yhteen ja
tarkastelen terveyskiyttdytymistd varusmiesideaaleista kisin. Lisiksi pohdin
analyysitasojen muodostamaa varusmiehen sosiaalista kenttdd ja sen merki-
tystd nuorten terveyteen liittyvissd valinnoissa. Yhteenvedossa pohdin myds
varusmiespalvelukseen liittyvid terveyden edistimistd ja sitd, miten terveys-
valistus tulisi toteuttaa, kun kohteena on hyvin erilaisia terveyskasityksid ja
-tottumuksia omaava nuorten joukko.
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2 Terveyskayttaytymisen
mahdollisuudet ja valinnat

Terveyden ja terveyskiyttdytymisen selitysten taustalle kitkeytyy sosiologian
peruskysymys rakenteen ja yksilon vilisestd suhteesta. Tamin tutkimuksen
kannalta kyse on pitkalti siitd, katsotaanko ihmisen terveyskiyttiytymisen
midrittyvin enemmin yksilollisten valintojen vai rakenteellisten tekijéiden
kautta.

Rakenteellisten tekijéiden vaikutus terveyteen nikyy esimerkiksi siind, mi-
ten terveys ja sairaus jakautuvat epitasaisesti eri vdestdryhmien kesken (mm.
Palosuo ym. 2007). Rakennetekijit vaikuttavat myos terveyskiyttiytymisen
muotoutumiseen. Tutkimusten mukaan esimerkiksi koulutus, ammattiasema,
tulotaso, ty- ja asuinolot seki terveyspalveluiden saatavuus vaikuttavat sosiaa-
listen, psykologisten ja biologisten mekanismien kautta kiyttiytymisen eh-
toihin ja mahdollisuuksiin. Rakenteelliset tekijit vaikuttavat siihen, millaisia
valintoja yksilon on ylipaansi mahdollista tehdid. Myos muut tekijit, kuten
sukupuoli, iki ja etninen tausta, vaikuttavat terveysvalintoihin ja ohjaavat ih-
misen kykyi ja halua omaksua terveyskiyttiytymisen malleja ja muuttaa omaa
kiytostdan. Lahiyhteiso, vertaiset ja ryhmit, joihin kuulumme, taas vaikuttavat
sithen, millaista toimintaa ylipdinsi pidimme hyviksyttavini, tavoiteltavana
ja arvostettuna. Terveyskdyttdytymisessd ei ndin ollen ole kyse ainoastaan yksi-
16n rationaalisista terveysvalinnoista. On tirkedd muistaa, ettd ihmiset tekevit
valintoja eri lihtokohdista ja erilaisista elimintilanteista ja -historioista kisin.
(Laaksonen & Silventoinen 2011; Koivusilta 2011, 130; Cockerham 2007,
63-67.)

Ihminen ei my6skiin ole vain taustamuuttujiensa summa, vaan yksilollisil-
le valinnoille on tilaa. Silti myds yksilélliset valinnat ovat sidoksissa sosiaaliseen
maailmaan. Zygmunt Bauman (1999) kiteyttdd yksilon valinnan yhteisosidok-
sen ja rakenteen niin, ettid rakennetekijit rajaavat valinnan mahdollisuuksia ja
sosiaaliset roolit ja koodit kertovat meille sen, millaiset valinnat ovat yhteisossd
sosiaalisesti hyviksyttyjd ja arvostettuja. Thmiset voivat toimia sosiaalisten ra-
kenteiden vastaisesti, vaikka useimmiten seuraamme sosiaalisen kentin ohjeita
ja rajoja. Vaikka tillainen mairittely on raju yksinkertaistus rakenteen ja toi-
minnan vilisestd suhteesta, siini tiivistyy se, miten juuri sosiaalinen toiminta
ja sille annetut merkitykset médrittyvit keskeiseksi tekijiksi yksilon ja raken-
teen vilille. Lisaksi tulee ottaa huomioon, etti yksilét omalla toiminnallaan ja

tavoillaan vaikuttavat myos sosiaaliseen rakenteeseen. (Mm. Giddens 1984;
Hitlin & Elder 2007.)

35



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

Tissd tutkimuksessa tarkastellaan terveyskiyttdytymistd varusmiesten
toiminnan mahdollisuuksien (rakenteelliset rajat) ja niiden rajoissa tehtyjen
valintojen (yksilon valinta) avulla (ks. Cockerham 2007). Yksilon valinnoilla
on totaalilaitoksessa usein hyvin konkreettiset ja tiukat rajat jonkun kiski-
essd, mitd pitdd pukea ylle, koska liikkua ja milloin syodd. Totaalilaitoksen
kiytinnot ja arki midrittyvit timédn takia varusmiesten terveyskdyttiytymi-
sen rajaajiksi. Varusmiesten toimintaa ohjaavat myds erilaiset (epviralliset)
sosiaaliset koodistot ja roolit. Niihin vaikuttavat sotilaisiin ja varusmiehiin
liitetyt mielikuvat, jotka yhdistyvit vahvasti niin sanottuun (armeija)michi-
syyteen. Nuorten keskendin muodostama paikallinen, tissd tutkimuksessa
Parolannummelle sijoittuva, varusmieskulttuuri tulkitsee nditdi mielikuvia
ja odotuksia. Nuoret muodostavat yhdessi yleisistd palvelukseen liittyvistd
mielikuvista, varuskunnan kiytdnnoistd ja historiasta arkeen sopivia tulkinto-
ja, toimintamalleja ja sosiaalisia koodistoja (ks. varusmiesideaaleista luku 5).
Niiden avulla midrittyvit sotilaalle sopiva kiytos ja sellaiset valinnat, joita ar-
vostetaan ja pidetddn kunkin varusmiesryhmin kesken mielekkiini. Totaali-
laitoksen ja varusmieskulttuurin keskelld toimii nuori, joka tuo kasarmille
mukanaan oman taustansa, arvonsa, asenteensa ja sukupolvensa armeijaan
liictimit merkitykset ja luo nditd resursseja apunaan kiyttien armeijan arkeen
rutiineja. Téssd viitostutkimuksessa nuorten erilaisia toimintatapoja ja valin-
toja tarkastellaan rajojen ja sosiaalisten merkityskoodistojen keskelld. Kiy-
tinndssi tami tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen analyysiluvuissa tarkastellaan
terveyskdyttdytymistd eri mahdollisuuksien rajojen, sosiaalisten merkitysten
ja yksilllisen valinnan ristivalotuksena.

Tissa luvussa tarkastellaan terveyskdyttdytymiseen liittyvid valintoja ohjaa-
via tekijoitd kolmen analyysitason nikokulmasta. Ensin armeijaa tarkastellaan
totaalisena laitoksena (instituution taso) ja pohditaan sitd, miksi ja miltd osin
armeija on 2000-luvulla totaalinen. Tdmin jilkeen siirrytddn seuraavalle tasol-
le, varusmicheen liitettyihin mielikuviin ja varusmieskulttuuriin, jotka osal-
taan suuntavat nuorten valintoja armeijassa. Lopuksi ennen tutkimuskysymys-
ten tarkennusta pohditaan yksilsllisille valinnoille ji4vai tilaa.

ARMEIJA TOTAALILAITOKSENA

Viitoskirjan suunnitteluvaiheessa olin kiinnostunut nuorten yksilollisistd ja
vaihtelevista terveyskdyttdytymisen tavoista. Kenttityén alussa suurin him-
mistyksen aiheeni oli yksil6llisyyden sijaan kuitenkin se, miten vaivattomasti
ja nopeasti nuoret tuntuivat sujahtavan osaksi varusmiesryhmai. Jo parin vii-
kon palveluksen jilkeen alokkaiden joukko oli tiivistynyt yhdessd toimivaksi
kokonaisuudeksi, kokonaisruumiiksi (ks. kuva 1; luku 4; Hockey 1986, 24;
myds Bourdieu 1984). Tidssd kokonaisruumiin tilassa yksittiisen nuoren keho
toimi osana laajempaa kokonaisuutta, kuten ryhmai, joukkuetta tai komppa-
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niaa. Havahduin tihin yhdenmukaisuuteen kirjoittaessani kenttimuistiinpa-
noihin havaintoja erdistd varusmiesjohtajasta: “hin erottautui muista silld, et-
tei kdyttdnyt vyotd armeijan maastohousuissa’. Siviilimaailmassa vyon kiyttod
tai vyottdmyyttd olisin tuskin huomannut, mutta yksityiskohtaisten sotilaskis-
kyjen keskelld vyo oli miiritetty varusmiehen asustuksen pakolliseksi osaksi.
Totaalilaitoksessa téllaiset pienetkin sddnnoistd poikkeamiset ja eronteot tuli-
vat merkityksellisiksi. Aloin pohtia, mistd yhdenmukaisuus arjessa konkreetti-
sesti syntyi ja miten sitd yllipidettiin tai rikottiin. Miltd osin yksilslliset valin-
nat sopivat varusmiespalvelukseen ja millaisia merkityksii yksilon erilaisille tai

poikkeaville valinnoille annettiin nuorten kesken?

=

Kuva 1. Varusmiehisti muodostuu yhdessi kokonaisruumis. Valokuva Anni Ojajirvi.

Varusmiehid ja sotilaita koskevissa tutkimuksissa viitataan usein Erving
Goftmanin (1961) teokseen Asylums: Essays on the Social Situation of Men-
tal Patients and Other Inmates ja siind esitettyyn totaalilaitoksen kisittee-
seen. Useimmiten armeijaa kisittelevissd tutkimuksissa kdydidin lyhyesti lipi
totaalilaitoksille ominaisia piirteitd ja otetaan joko annettuna se, etti laitos
on totaalinen (Heinonen 1971, 80, 123; Halonen 2007, 28), tai argumentoi-
daan sen puolesta, ettei nykyarmeija endd tdytd totaalisuuden kriteerejd (ks.
Harinen 1993, 5; Salo 2004, 149). Harvoin pohditaan tarkemmin sitd, mitd
totaalilaitos tarkoittaa 2000-luvulla ja miti lisiarvoa kisitteen kiytélld on tut-
kimukselle.

Goffman (1961) tarkoittaa totaalilaitoksella (tai totaalisella laitoksella)
suljettuja laitoksia: mielisairaaloiden suljettuja osastoja, vankiloita, laivoja ja
luostareita’®. Hinen mukaansa totaaliset laitokset eroavat oleellisesti muista
instituutioista ja siviilielimin organisaatioista. Totaalilaitokset ovat keskeniin
samankaltaisia ja vaikuttavat hyvin kokonaisvaltaisesti niissd eldviin ihmisiin.

3 Goffman (1961, 4-5) jaottelee teoksessaan totaalilaitokset niiden tavoitteiden mukaan viiteen ryhmiin. Armeijan ole-
massaolo nojaa instrumentaalisiin perusteisiin eli laitos on olemassa, koska silld on tietty tydtehtivd (maan puolustaminen).
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Goffman (mt.) ei esitd totaalilaitoksen tarkkaa miiritelmad, vaan kirjoittaa
tutkimuksessaan esitettyjen piirteiden olevan niille tyypillisid, joskaan ei kai-
kissa tapauksissa pakollisia. Klaus Mikelid (1969) kokosi Goffmanin klassikko-
teoksen suomennoksen johdantoon kuitenkin listan, joka tiivistid totaalilai-
toksen piirteet kahdeksaan keskeiseen ominaisuuteen:

1. Totaaliset yhteisot on eristetty ulkomaailmasta luonnonestein tai muurein.
2. Asukkien yhteydet ulkomaailmaan ovat vihiiset.
3. Henkilskunnan ja asukkien vililld vallitsee tiukka kahtiajako.
4. Ty, vapaa-ajan vietto ja nukkuminen tapahtuvat kaikki samassa paikassa ja
saman auktoriteetin silmillipidon alaisina.
5. Kaikki asukkien toiminnot tapahtuvat muiden samanarvoisten
asukkien seurassa.
6. Perhe-elimii ei ole.
7. Vuorokausi on jaoteltu ennalta miirityn ohjelman mukaan.
8. Asukkien elimii sitovat lukuisat yksityiskohtaiset sdinnot,
joita tuetaan runsain rangaistuksin.

(Totaalilaitokseen sopeutumisen tavoista ks. Ojajirvi 2009a, 81-82.)

Timin tutkimuksen aineiston perusteella listaus sopii hyvin my6s puolustus-
voimiin, kun nikékulmana on varusmiesten arjen todellisuus. Vaikka kaikki
kasarmit eivit ole tdysin eristettyjd ulkomaailmasta (esim. Santahamina) ja va-
rusmiehet voivat iltaisin olla yhteydessd ulkomaailmaan, ovat fyysinen tila ja yh-
teydenotot ulkopuolisiin tarkoin sidnneltyji. Rajoitukset liittyvit kellonaikoi-
hin, ja kasarmialueella liikkumista edeltdvit tarkat lupajirjestelyt (Mikeld 1969,
kohdat 1-2). Vaikka henkilokunnan ja varusmiesten vilistd rajaa on pyritty
viime vuosina madaltamaan (mm. Nissinen 2003; 20006), timi ei poista sitd
tosiasiaa, ettd tyopdivin padtteeksi kantahenkilokunta siirtyy siviilimaailmaan
ja varusmichet jadvit kasarmille (Mikeld 1969, kohdat 3—4). Varusmichet toi-
mivat yhteistyossd my6s muiden kuin hierarkiassa samalla tasolla olevien kanssa
(mt., kohta 5). Silti esimerkiksi alokkaiden kesken vallitsee erityinen vertaisten
yhteenkuuluvuuden tunne, ja moni viettd suurimman osan vapaa-ajastaan ver-
taisten (esim. tupakavereiden) kanssa. Palvelusaika ja sotilashierarkia muokkaa-
vat vapaa-ajanviettoseuraa niin, ettd luontevin sosiaalinen ryhmi nuorelle on
muut samaan aikaan palveluksen aloittaneet (ks. Hoikkala 2009b, 125-126).
Perhe-elimi on varusmicehelle toki mahdollista ja perheellisilld varusmiehilld on
nykyisin mahdollisuus yksittdisiin yon yli kestdviin perhevapaisiin. Kenttityon
aikana huomasin sekd erdin perheellisen varusmiehen ettd oman kokemukseni
kautta, ettd perhe-elimi on laitoksessa asuvalle kuitenkin rajoittunutta ja usein
vaikeaa (ks. myos luku 3, 96). Mitd Mikelin (1969) totaalilaitoksen tiivis-
telmin kohtiin seitsemin ja kahdeksan tulee, vuorokausirytmin tarkka ohjel-
mointi sekd sotilaskiskyt ja kuri ovat hyvin keskeinen osa varusmiespalveluksen

arkea. (Goffman 1961, 5-12.)

38



TERVEYSKAYTTAYTYMISEN MAHDOLLISUUDET JA VALINNAT

Nihdikseni Goffmanin (1961) huomiot totaalilaitoksesta sopivat edelleen
analyyttiseksi tutkimusvilineeksi. Ne tavoittavat niitd periaatteita, jotka pa-
tevit 2000-luvun suomalaisen varusmiespalveluksen arkeen. Totaalilaitoksen
kisitteeseen kohdistunut kritiikki on liittynyt muun muassa Goffmanin (mt.)
maalailevaan kirjoitustyyliin, sithen, miten totaalisuudella on eri asteita, sekd
sithen, miten tutkimuksen empiirinen pohja nojaa lihes kokonaan mielisairaa-
loissa kerdttyyn aineistoon (mm. Davies 1989; Scott 2011, 10). Totaalilaitok-
sen kiisite voi myds painottaa hyvin erilaisten laitosten samanlaisuutta liikaa,
ja tulee muistaa, ettd samankaltaisia piirteitd voi [6ytyd my6s muista instituuti-
oista (McEwen 1980). Kisitteen rajoitukset ja totaalilaitosten keskindinen
erilaisuus tulee ottaa huomioon ja muistaa, ettd Goffman sanoo kuvaamansa
totaalilaitoksen olevan ideaalityyppi. Goffman (mt.) on kuitenkin mielesti-
ni onnistunut totaalilaitos-kisitteen avulla kiteyttimaidn jotain ddrimmaiisen
olennaista ympirivuorokautisten laitosten ominaispiirteisti.

Armeijan kaltaisessa totaalilaitoksessa on piirteitd, jotka ovat keskeisid lai-
tosarjen ja nuorten terveyskiyttidytymisen muotoutumisen kannalta. Yksityis-
kohtaiset sotilaskdskyt, -kuri ja tarkka vuorokausirytmi vaikuttavat siihen,
millaiset terveyskdyttiytymiseen liittyvit valinnat ovat ylipdinsd mahdollisia.
Asiat, jotka porttien ulkopuolella voidaan valita itse, on varusmiespalvelukses-
sa mairitelty ulkoapiin. Pdiviohjelma kertoo, koska nukutaan, syddiin ja lii-
kutaan. Kiskyilld madritdin myds vaatetus, puhetapa ja vapaa-aika. Ulkoapiin
tarkasti médritelty arki sekd velvollisuus pyytid jatkuvasti lupaa ulkomaailman
itsestadnselvyyksiin, kuten tupakointiin, vessassa kdymiseen ja puhumiseen,
asettavat yksilot varsinkin palveluksen alussa alistettuun ja anovaan rooliin (ks.
Goffman 1969, 33).

Laitos pyrkii tyontimain ohjeilla, kiskyilld ja sadnnéilld yksilon kisityksen
itsestd taka-alalle, jolloin itseymmirrys alkaa vihitellen rakentua laitosmaail-
man chtojen mukaisesti (vrt. laitostuminen). Laitosympiristoon sosiaalista-
mista tuetaan poistamalla merkittivi osa siviili-identiteetin rakennusvilineistd.
Henkilokohtaisista tavaroista sallitaan varusmiespalveluksessa vain hygieniata-
varat ja kidnnykki. Niiden tulee olla piivin palveluksen aikana oman tuvan
kaapissa. Armeijavaatteiden pitdd olla puettuina lomille lihdettdessd ja sieltd
palattaessa. Myos hiustyyli (miehilld lyhyt, naisilla sidottu kiinni) ja parrat-
tomuus on méiritelty tiukasti. Etunimen sijaan varusmicehid kutsutaan suku-
nimeltd. Goffmanin (mt.) mukaan tillainen identiteettivilineistén poisto
muuttaa ihmisen totuttua tapaa esittdd itsed ja johtaa turvallisuudentunteen
vihenemiseen tai jopa menetykseen. Siircymi kasarmille ei tarkoita luopumis-
ta vain tutusta siviilimaailmasta, vaan katkosta totuttujen tapojen ja tottumus-
ten tuomaan turvaan.

Laitosolosuhteisiin ja kiskyihin mukautuminen voi herittid ihmisess spon-
taaneja vastareaktioita, kuten toykedd kiyttidytymistd, vastarintaa tai esimerkiksi
halun kommentoida kiskyji sarkastisesti. Totaalilaitoksen tapaan armeija kiel-
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tdd varusmiehiltd tillaiset suojautumisreaktiot. Tapa puhua esimichille on maa-
ritelty sddnnoissi tarkkaan, ja ndiden toimintamallien omaksumiseen kiytetdin
palveluksen ensimmiisilla viikoilla koulutuksessa runsaasti aikaa. (Ks. luku 4,
89; Goffman 1969, 30-36.) Suojautumisreaktioiden kieltiminen ja identiteet-
tikaluston riisuminen muodostavat yhdessi pakkokeinojen kudoksen, johon
palveluksen aloittaneen tulee vain sopeutua. (Mt., 14-19.)

Yksilon vapautta rajoittavat toimet ja laitoksen arki vaikuttavat erityisen
voimakkaasti, koska laitoksessa asuvilla ei ole mahdollisuuksia kompensoida
niitd muilla eliminalueilla. Laitosympiristossd sosiaalisuuden tapa ja suhde
muihin laitoksessa asuviin mairittyvit avoimista instituutioista poikkeavalla
tavalla. Jatkuva yhdessiolo tekee vuorovaikutussuhteista intensiivisid ja erityi-
sen merkityksellisid. Rajatut yhteydet siviilimaailmaan eivit pysty korvaamaan
tai kompensoimaan laitoksen vuorovaikutussuhteiden ensisijaisuutta. Sotilas-
koulutuksessa alokasaika on perinteisesti ollut erityistd siviilimaailmasta eristi-
misen aikaa. Sen on katsottu auttavan ja nopeuttavan sosiaalistumista uuteen
ympiristd6n ja rooliin sekd lisdévin sotilasryhmin koheesiota. (Ks. Goffman
1961, 15; myds Hockey 1986, 23-27; Salo 2011, 66-67.)

Uudenlaiset kiyttaytymiskoodit ja identiteettikaluston riisuminen eivit
ole vain totaalilaitoksen piirteitd. Niitd voi loytdd myos muista yhteiskunnan
laitoksista, kuten kouluista tai tydpaikoilta. Niitd kuitenkin luonnehtii tuol-
loin vapaachtoisuus tai vihintdin lyhytaikaisuus. Auktoriteettivalta ei tuolloin
my6skdin ylety kaikkiin toimiin, vaan esimerkiksi ruokailu on kiskyistd vapaa-
ta aluetta. (Goffman 1969, 6-7; ks. luku 7.) Totaalilaitoksen piirteitd uudenlai-
sista kdyttdytymiskoodeista ja identiteettikaluston riisumisesta tulee vasta, kun
ne ovat jatkuvasti kdytossi ja jatkuvan valvonnan alaisia. Eris totaalisuuden tir-
keimmistd piirteistd onkin sen ympirivuorokautisuus. Juuri ympirivuorokau-
tisuus mahdollistaa muiden toimien totaalisuuden. Erilaisten laitosten totaali-
suudessa on havaittavissa aste-eroja muun muassa avoimuuden (pakollisuus vs.
vapaachtoisuus), byrokraattisuuden seki laitoksessa asuvien ja henkilokunnan
vilisen raja-aidan korkeuden suhteen (mt., 93-94; Davies 1989).

Fyysisten muurien sijaan armeijan totaalisuudessa on kyse ennen kaikkea
psykologisista muureista siviili- ja laitosidentiteetin vililld. Ihmisen ei anneta
ylldpitdd totuttua kuvaa itsestddn, eikd hinen ole mahdollista nojata totuttui-
hin toimintamalleihin tai aiempiin eliminpiireihin. (Goffman 1961.) Hinen
tulee opetella laitokseen sopiva identiteetin esittimisen tapa. Uusien tapojen
oppiminen tekee varusmiespalveluksen ensimmdisistd viikoista terveyskiyttiy-
tymisen kannalta erityisen merkityksellisid. Silloin opitaan omanlainen tapa
olla ja selviti laitoksessa, ja myos terveyskiyttdytyminen muuttuu ja sopeutuu
laitosolosuhteisiin. Kyse ei ole vain pakosta tai kiskyihin alistumisesta, vaan
toimintamalleista, jotka muotoutuvat virallisten ohjeiden ja kiskyjen lisaksi
epdvirallisessa asumiskulttuurissa ja yhteisollisyyden tavoissa.
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Totaalilaitosta on tirkedd tarkastella suhteessa historialliseen aikaan ja
paikkaan sekd tarkasteluhetken yhteiskuntaan. Laitoksen kiytinnot pitdd
tdlléin rinnastaa muihin yhteiskunnan laitoksiin ja yleisempiin aikakauden
toimintatapoihin. Nykyisen varusmiespalveluksen totaalisuutta ei voida tistd
syystd arvioida aiempien sukupolvien subjektiivisten kokemusten perusteella
(ks. myds Hockey 1986, 45). Palveluksen suorittavan nuoren kokemukset
rakentuvat suhteessa hinen omaan elimiinsi ja kokemusmaailmaansa. Vaik-
ka armeijan totaalisuuden aste on varmasti vuosikymmenten aikana muut-
tunut, timi ei poista edelld esitettyjen totaalisten piirteiden olemassaoloa.
Kisitteen suhteuttaminen omaan aikaansa tuo esille sen, miten timin pii-
vin kasvatuslaitosten (piivikoti, koulu) ja kulttuurin kasvatit voivat tormitd
totaalisuuteen jopa edeltdjidin rajummin. Esimerkiksi internetin keskustelu-
palstoilla toistuva ja usein keskusteluissa kuulemani ajatus siitd, ettd varus-
miespalveluksessa olisi siirrytty koulutukseen, joka vastaa lihinni “kirjekurs-
sia”, ei ota huomioon sitd yhteiskunnallista kontekstia ja todellisuutta, jossa
nuoret 2000-luvulla eldvit.

Puolustusvoimissa on erilaisten toimenpiteiden avulla tietoisesti pyritty
vihentimiin varusmiespalveluksen totaalisuuden astetta. Esimerkkind tis-
td on armeijan niin kutsuttu inhimillistimisprosessi (ks. Halonen 2002) ja
simputuksen vastaiset toimet, jotka ovat muuttaneet palveluksen arkea vii-
meisten vuosikymmenten aikana. Puolustusvoimien 2000-luvun koulutuspe-
dagoginen perusperiaate, niin kutsuttu syvdjohtaminen, pyrkii selventimiin
kiskyvaltasuhteen takana olevaa koulutuslogiikkaa ja muokkaamaan sitd li-
hemmis dialogisuutta (mm. Nissinen 2003; 2006; myos Virri 1997). Erddni
tavoitteena on ollut vahvistaa varusmiesten luottamusta armeijainstituutioon
ja sen toimijoihin. Molemminpuolinen luottamus seki kiskyjen ja miiriys-
ten perustelu auttavat ylldpitimain varusmiehen omanarvontunnetta ja vi-
hentivit tdtd kautta Goffmanin kuvaamaa minuuden riistoa (vrt. Perikyld
1986). Uudistukset nidyttivit osaltaan vihentdvin armeijan henkilokunnan ja
varusmiesten vastakkainasettelua. Lihes jokaviikkoiset vapaat viikonloput ja
(Iahes) aina iltaisin alkava vapaa-aika antavat pienid hengihdystaukoja totaali-
laitoksen arkeen. Ne vihentdvit ympirivuorokautisuutta ja mahdollistavat
siviilikontaktit. Mys palveluksen edetessd armeijan totaalisuus vihenee ja
vapaus lisddntyy.

Konkreettisia totaalisuuden astetta lieventivid tekij6itd ovat olleet my6s
oikeus suorittaa asevelvollisuus siviilipalveluksen muodossa'* ja lyhimmin
varusmiespalvelusajan lyheneminen vuonna 1998 kuuteen kuukauteen (HE

14 Suomessa siviilipalvelus on ollut olemassa vuodesta 1931. Siviilipalvelus sallittiin tuolloin uskonnollisista tai muista
verrattavaan vakaumukseen perustuvista syistd vasta tarkan tutkimuksen jilkeen (Kekkonen 1999, 10). Vuoteen 1987 asti
oma vakaumus tuli esittdd tutkintalautakunnalle, jossa tuomari, upseeri, sosiaaliministerion edustaja, pappi ja psykiatri
arvioivat henkilon vakaumuksen uskottavuutta. Tutkintalautakunnan poistumisen mydti siviilipalvelusaika kuitenkin ko-
rotettiin kestimiin 16 kuukautta. Vasta vuodesta 2008 eteenpiin siviilipalvelukseen hakeutuessa ei ole tarvinnut eritelld
onko kyseessi uskonnollinen vai eettinen vakaumus. (M., 13; Siviilipalvelus 2011, 14.)
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184/1997) ja vuonna 2013 viiteen ja puoleen kuukauteen (HE 37/2012; ks.
myds Asevelvollisuuslaki 2007, § 37). Vuonna 2008 my®s siviilipalvelus lyheni
vastamaan pisintd palvelusaikaa eli 12 kuukautta (HE 128/2012). Tilld het-
kelld lyhin varusmiespalvelusaika on viisi ja puoli kuukautta ja pisin yksitoista
ja puoli kuukautta.

Niiden tekijoiden lisdksi viime vuosina puhuttaneet keskeytykset'> muok-
kaavat nuorten Kkisitystd palveluksen pakollisuudesta. ”[J]okainen joka aistii
valoa osaa hankkia vapautuksen asevelvollisuudesta [varusmiespalveluksesta].
Joten pakottaminen on hiilyvid”, kommentoi tutkimukseen osallistunut varus-
miespalveluksen pakollisuutta. Kommentti viittasi siihen, ettd nuoret tietdvit
yleisesti erilaisia keinoja, joilla he olettavat halutessaan saavansa vapautuksen
palveluksesta. Sama nikemys toistui kenttityon aikana useaan otteeseen. Vaik-
ka lain mukaan asevelvollisuus on jokaiselle suomalaiselle michelle pakollinen,
ndyttdisi moni nuori mies suhtautuvan palvelukseen ikiin kuin se olisi oma
vapaa valinta tai yhteiskunnallinen velvollisuus, jonka he nimenomaan halua-
vat tayttdd (ks. Myllyniemi 2010, 43—46; Kenola-Krusberg 2012).

Varusmichet haastavat nykyteknologian avulla myés sen, miten eristdyty-
nyt laitos on ulkomaailmasta. Kinnykit kameroineen, videokameroineen ja
nettiyhteyksineen ovat yksildiden nikékulmasta myonteisid laitosarjen rikko-
jia. Samalla ne tuottavat, osin tahattomasti, instituutioihin uudenlaista lapini-
kyvyyttd. Vaikka esimerkiksi kinnykkikameroiden ja digitaalisten videokame-
roiden kiyttd on palvelusaikana kiellettyd, internet on tiynni nuorten ottamia
valokuvia ja videokuvaa armeijasta. (Ks. liite 1.) Digitaalisen ajan varusmies
on usein pdivittdin yhteydessi ulkomaailmaan (ks. tarkemmin luku 4, alalu-
ku ”Vapaa-aika sotilaspuvussa”; Ojajirvi 2009b). Viestimilld eri tavoin ulko-
maailman kanssa nuori haastaa, nakertaa ja vihentii laitoksen eristiytymistd
muusta yhteiskunnasta.

Ero armeijan ja siviilielimin vililld on silti huomattava. 2000-luvulla inter-
netistd ja multimediavilineistd on tullut nuorille olennainen osa jokapiiviisti
elimii (mm. Luukka 2003, 30). Nuorten pitiessi uuden teknologian tuotteita
arjen itsestidnselvyyksini ja jopa perusoikeuksina niiden kiyton rajoittamisen
voidaan katsoa olevan nuorten nikékulmasta hyvinkin totaalinen toimi (ks.
Hoikkala & Paju 2008). Vaikka teknologia tuo palvelukseen mahdollisuuden
pitdd aiempaa tiiviimpid yhteyttd siviilimaailmaan, on yhteydenpito aina rajal-
lista. Edes tiiviimpi yhteydenpito ei poista laitoksen vahvaa vaikutusta vapau-
den riiston tunteeseen. Yhteys siviilimaailmaan heikkenee heti palveluksen
alussa. Internetyhteydet tai vapaailtojen miiri eivit siis poista nuoria fyysisesti
totaalilaitoksen arjesta tai sen ympirivuorokautisuudesta. Nuori on jatkuvasti
sidottu totaalilaitokseen. (Ks. Randell 1965.) Vapaa-aika, joka kestdi iltaisin

1 Joka vuosi noin 10-15 % keskeyttid palveluksen. Suurin osa keskeytyksisti tapahtuu ensimmiisten kahden viikon ai-
kana. Suurin keskeyttimisen syy ovat mielenterveysongelmat ja kiyttiytymishiiriot. (Puolustusvoimat 2012; TS 2013.)
Nimi ovat kuitenkin puolustusvoimien itsensi luomia kategorioita, eivit lidketieteellisid diagnooseja (ks. Salasuo 2009d,
189).
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2—4 tuntia, vietetddn pédosin laitosympiristossi valvovien silmien alla (ks.
Goffman 1961). Kasarmin ulkopuoliset erilliset iltavapaatkin kuluvat usein
armeijavaatteissa yhdessi vertaisten kanssa. (Ks. tarkemmin luku 4, alaluku
”Vapaa-aika sotilaspuvussa”.)

Nykypiivin asevelvollisen nikokulmasta katsottuna armeija on totaalinen.
Vaikka totaalilaitos on pyrkinyt sopeutumaan yhteiskunnan muutokseen, ym-
parivuorokautisuus, eristys ulkomaailmasta ja minuuteen kajoaminen ovat
edelleen vahvasti lisnid varusmiehen elimissi. Se, etti instituutio on totaa-
linen, ei automaattisesti tee varusmiespalveluksesta negatiivista kokemusta.
Monet nuoret nikevit palveluksen kasvattavana ja hyddyllisend (Myllyniemi
20105 Aikko 2010; Ojajirvi 2012). Toiset taas sanovat kidyvinsd varusmies-
palveluksen oppiakseen kestimidin vastoinkdymisid, koetellakseen fyysisid ra-
jojaan ja henkistd sietokykydan (Hoikkala ym. 2009; Aikko 2010; Ojajirvi
2012). Nuori voi miiritelld palveluksen pakon sijaan myds oman fyysisen ja
psyykkisen minin muokkauksen ja itsen kehittdimisen mahdollistavaksi pai-
kaksi (ks. Scott 2011).

Totaalilaitoksen keskeinen piirre liittyykin sddntdjen sijaan laajemmin itsen
esittimiseen. Sosiologiassa keskustellaan siitd, miten nuoruus on muuttunut ja
nuoret ovat 2000-luvulla kasvaneet maailmassa, joka edellyttid aktiivista ja jat-
kuvaa itsen ja identiteetin muokkausta (ks. Hall 1999). He ovat tottuneet teke-
méin jatkuvasti t6itd hallitakseen erilaisia rooleja ja oppineet valitsemaan mo-
nien mahdollisten roolien joukosta itselleen sopivan. Selvien mallien puuttuessa
tillainen mini-projekti on sekd mahdollisuus ettd pakko. (Ziehe 1991; Beck
1995, 29-30; Salasuo 2006.) Nuoren astuessa sisidn armeijan porteista valin-
tojen kirjo kaventuu merkittivisti ja rooliodotukset tulevat annettuina. Niin
kutsutun yksilsllisen valinnan tai kilpailun ja suorittamisen nettisukupolven
(Hoikkala & Paju 2008; Hoikkala & Paju 2013, 216-218) edustajalle tillainen
identiteettikaluston ja -valikoiman riisuminen saattaa olla erityisen raskasta.
Nuoren sosiaalinen identiteetti sitoutuu pakosti vain yhteen toimintaympris-
toon, ja mahdollisuus ryhmien viliseen sukkulointiin vihenee huomattavasti
tai katoaa (Lihteenmaa 2001).

Viralliset sddnnot eivit suinkaan kerro kaikkea laitoksen todellisuudesta
(ks. Pipping 1978, 22; Hoikkala ym. 2009). Sdinnot ja erilaiset strategiat tu-
lee erottaa niiden soveltamisesta kiytintd6n. Totaalisuuden aste voi vaihdella
hyvinkin paljon kasarmien ja yksikoiden vililli sen mukaan, miten virallisia
s3dntojd ja ohjeistuksia kiytdnndssi toteutetaan. Jokin yksikko voi olla tunnettu
kovasta kurista, kun taas toisaalla painotetaan pilkuntarkkojen siintdjen (ks.
yleispalvelusohjesiinnét YIPalvO 2009) sijaan enemmin esimerkiksi sotilas-
harjoituksia (Salasuo 2009b, 70-71). My®os ne tavat, joilla pdivittdisid toimia,
kuten ruokailua, iltatoimia tai vapaa-aikaa, kdytinnossi toteutetaan, vaihtelevat
yksikoistd ja kasarmeista riippuen. Kantahenkilokunnan tapaa soveltaa virallisia
s34ntojd ja toteuttaa paivictdisid toimia kutsutaan tdssi tutkimuksessa instituu-
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tion (tai laitoksen) kdytannéiksi. Instituution kdytinnot ohjaavat konkreettises-
ti laitoksen arkea. Tutkimuksissa usein erotetaan viralliset siinnot niiden sovel-
tamisesta ja tulkinnasta (ks. Pipping 1978, 21-22; Harinen 2012). Nuoren on
kuitenkin vaikea ja usein tdysin mahdoton erottaa niitd kahta tasoa toisistaan.
Vaikka varusmies voi palveluksen edetessi ymmirtid eron virallisten sdintd-
jen ja armeijan arjen kiytintdjen ja epavirallisen kulttuurin vililld, kdytinnossa
kaikki kantahenkiloskunnan ohjeistukset ndyttdytyvit varusmiehille instituu-
tion kiskyini ja ohjeistuksina. Koska nikokulmani armeijaan on varusmichen
nikokulma, myos tutkimuksen kisitteet médrittyvit timin kautta.

Tissa tutkimuksessa totaalilaitoksen kisite auttaa ymmartdmain sitd, miksi
terveyskiyttdytyminen saa varusmiespalveluksessa siviilimaailmasta poikkea-
via tai eri tavalla painottuneita merkityksid. Erds keskeinen viitteeni on, ettd
totaalilaitoksen arki vaikuttaa itsen esittdmisen, kiskyjen ja kdytintdjen kautta
merkittdvisti varusmiesten terveyskiyttdytymiseen ja siihen liittyviin valintoi-
hin. Pyrin osoittamaan timin tutkimuksen analyysiluvuissa. Niissi tarkastelen
laitoksen tapaa jisentdd varusmiesten pdivii ja ohjeistaa nuorten toimintaa.

VARUSMIEHIIN LIITTYVAT
MIELIKUVAT JA VARUSMIESKULTTUURI

Obhjeistamisen ja kiskyjen ohella yhti lailla tirkedd on se, miten nuoret tulkit-
sevat laitoselimalle annettuja ehtoja ja mitkd valinnat ovat varusmiesyhteisossi
sosiaalisesti hyviksyttyjd. Varusmiehen rooliin liitettdvit oletukset ja mielikuvat
opitaan sukupolvelta toiselle siirtyvistd suomalaisuuden kertomuksesta. Nami
mielikuvat ja oletukset ovat tirked osa erityisesti miesten kulttuurista tietova-
rantoa jo ennen kasarmille tuloa (ks. Berger & Luckmann 1994, 52-88). Tieto-
varannolla viitataan samassa yhteiskunnassa elivien ihmisten kesken kertynei-
siin kokemuksiin ja kisityksiin muun muassa siit, millaisessa asemassa olemme
suhteessa muihin ja millaisia rajoituksia ja odotuksia tissid asemassa oleminen
sisdltdd. Suomalaisilla on esimerkiksi yleisesti jaettu kisitys siitd, miksi kaduil-
la kulkee sotilaspukuisia miehid ja millaista kiyttdytymistd heiltd voi odottaa.
Kulttuurinen tietovaranto sisiltdd myds oletuksia erilaisten tilanteiden kulusta
ja taustoista, jotka voidaan olettaa "jokaisen tietivin”. Konkreettisen muotonsa
ja tulkintansa varusmiespalvelukseen liittyvé tietovaranto saa kasarmin eletys-
sd arjessa. Kasarmilla yleiset mielikuvart sotilaasta ja varusmiehestd yhdistyvit
paikallisiin varusmieskulttuurin tulkintoihin. (Mt.)

Sekd ympirdivi yhteiskunta ettd vertaisryhmi armeijassa normittavat omal-
la tavallaan sitd, millainen kiyttdytyminen on varusmiehille suotavaa. Nuorelta
oletetaan sotilasasussa varusmichen rooliin sopivaa kiyttdytymistd kasarmilla
ja sen ulkopuolella. Varusmiesyhteison jasenyydelld on vaikutusta myos siihen,
miten ihminen tulkitsee ymparoivid sosiaalista maailmaa ja toimii suhteessa
sithen. Thminen pyrkii yhdenmukaistamaan toimintaansa sen ryhmin kanssa,
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johon hin kulloinkin katsoo kuuluvansa — varusmiespalveluksen poikkeusti-
lassa tillainen pyrkimys samankaltaisuuteen ja yhdenmukaisuuteen vield ko-
rostuu. Varusmiehen roolissa on kyse erddnlaisesta ndytelmistd, jossa estradina
on varuskunta ja yleiséni ja arvioitsijoina muut varusmiehet (Goffman 1959).
Yksittiinen nuori pyrkii esittimiin parhaansa mukaan varusmiehen roolia ja
hyodyntid esityksessdidn ennen palvelusta ja palveluksen aikana kerddmidin ko-
kemuksia, tietovarantoa ja resursseja. Hin muokkaa kiytostadn niiden rooli-
odotusten mukaisesti, joiden olettaa tilanteessa pitevin. (Mm. Mead 1967;
Hogg 1992; Turner 1991.) My®6s terveyskiyttdytyminen mairittyy vastaamaan
varusmichen roolia. Nuori siis sopeuttaa terveyteen liittyvit valintansa niiden
ryhminormien mukaisiksi, joiden olettaa olevan voimassa (Oyserman & Fry-
berg & Yoder 2007; Saltonstall 1993, 12; Koivusilta 2011, 131).

Roolin esittimisen vakuuttavuus, onnistuminen tai epionnistuminen vai-
kuttaa sosiaalisesti muodostuvaan identiteettiin (ks. Goffman 1959; Hogg
1992, 90-91; Hall 1999). Siind missd henkilokohtainen identiteetti perustuu
yksilllisiin valintoihin ja piirteisiin, sosiaalinen identiteetti perustuu ryhmin
jisenyyteen, ryhmiin samaistumiseen ja ryhminmukaiseen kiyttdytymiseen.
Sosiaalinen identiteetti viittaa yksilon kisityksiin itsestddn osana sosiaalisia
ryhmii (perhe, tydyhteisd, kaveriporukka). Ihmisen esittimit roolit vaikutta-
vat my®ds kisitykseen itsestd (Goffman 1959, 27). Sosiaalinen identiteetti muo-
dostuu itsearvioinnin lisiksi ryhmin muiden jisenten arvioista. (Mm. Tajfel &
Turner 1986; Hogg 1992, 90-91.)

Varusmiehen rooliin liitettdvit mielikuvat konkretisoituvat arjessa tilanne-
kohtaisesti. Sotilassosiologi Knut Pipping (1978; 1947) kirjoitti jatkosodan
konekiviirikomppanian mikrotason maailmasta sosiaalisena kenttini. Viitos-
kirjansa alkuperiisessi ruotsinkielisessd versiossa Pipping (1947, 19-20) katsoi
sotilaiden asenteiden méirittyvin kiyttdytymisen ja eri tilanteissa vallitsevien
sosiaalisten arvojen ja normien kautta. Sosiaalisten ryhmien kiyttdytymisti oli
hdnen mielestddn syytd tutkia erilaisissa tilanteissa, koska jokaisessa on oma
“sosiaalinen kenttinsi’. Kentin muodostavat henkilot, tapahtumat ja esi-
neet, joilla on merkitystd ryhmin jisenille tietyssd tilanteessa. (Pipping 1947;
Harinen 1993, 68). Esimerkkini sosiaalisten tilanteiden vaikutuksesta Pipping
(1947, 23) kiytti sotilaan kiyttdytymistd kapteenia kohtaan. Kiyttdytyminen
muuttui sen mukaan, oliko tilanteessa lisnd muita sotilaita.'® (Pipping 1947,
19-20; myos Harinen 1993, 65-72.) Laitosolosuhteet tarjoavat mahdollisuu-
den tutkia armeijan sosiaalisia kenttid. Niiden avulla voidaan tarkastella arvoja
ja normeja sekid vaihtuvien tilanteiden vaikutusta terveyskiyttdytymiseen.

16 Teoksen suomenkielisesti versiosta Pipping on poistanut kyseisen kohdan ja korvannut sen uudemmalla sotilassosiologi-

sella tutkimuskirjallisuudella (Harinen 1993, 68).
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Armeijamiehisyyden eri tasoja

Armeijasta puhuttaessa eris keskeinen varusmiehen rooliin liittyvé oletus on
sotilaan ja miehen sukupuolen yhteensulautuminen. Michisyys (maskuliini-
suus) liittyy miehend olemisen yhteiskunnallisiin merkityksiin. Silld viitataan
tapaan esittdd miestd erotuksena mieheni olemisen biologisesta ulottuvuudesta
(Jokinen, A. 2010, 128; Ojala & Pietild 2013). Armeija ja michisyys'” liitetddn
mielikuvissa niin tiiviisti yhteen, ettd niiden on katsottu olevan symbioottises-
sa suhteessa ja madrittelevin toinen toisensa (Johnson 2010; Persson 2011,
28). Yhteys on edelleen vahva, vaikka niin michisyys (Hinojosa 2010; Klein
1999) kuin sotiminenkin (Hutchings 2008) ovat viime vuosikymmenten aika-
na muuttuneet radikaalisti. Armeija ei ole ainoastaan miesten ja michisyyden
paikka, vaan koulutuksen katsotaan olevan my6s aikuistumisen siirtymariit-
ti, joka tekee pojista miehid (mm. Arkin & Dobrofsky 1978; Hockey 1986;
Tallberg 2000). Maissa, joissa vain pieni osa miehistd kiy armeijakoulutuksen,
se voi siirtymdriittind vihitellen muuttua ja kyseenalaistua (Hockey 1986, 33;
vrt. Belkin 2012). Niissd harvoissa jiljelld olevissa maissa, joissa armeija poh-
jautuu asevelvollisuuteen, kuten Suomessa (Lahelma 2002; Tallberg 2000) ja
Israelissa (Klein 2003, 195), kisitys aikuistumisriitistd eldd kuitenkin vahvana.
Vaikka sotilasrooli ja mieheys vaikuttavat nienniisesti sulautuvan yhteen, ei
niiden yhteenliittymii pidi ottaa itsestddnselvyyteni.

Instituutiona armeija on kiistimictd miehinen. Armeija on yksi keskeinen
yhteiskunnan instituutio, jossa rakennetaan ja mairitellian miehisyyden kri-
teereitd ja ideaaleja (Kronsell 2006; Barrett 2001). Armeija on my6s kiytin-
ndssd miesten organisaatio. Vain kuudessa maassa naisten osuus armeijassa ylit-
tdd viisi prosenttia — Suomi ei kuulu ndiden maiden joukkoon (ks. Goldstein
2001, 10). Vaikka naisia toimii armeijoissa monenlaisissa tehtivissd, heidin
toimenkuvansa noudattelee silti pidosin perinteistd mielikuvaa naisten tehti-
vistd (mt.). Armeijan ja michisyyden yhteenliittymid on 2000-luvulla tutkictu
useiden eri maiden armeijoita koskevissa tutkimuksissa (mm. Higate 2003;
Tallberg 2009; Persson 2011).

Ruotsalainen tutkija Yvonne Hirdman (1988) tulkitsee yhteiskunnan suku-
puolijirjestelmin toimivan kolmella tasolla: instituutioissa, kulttuurin nais- ja
mieskuvissa sekd ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa. Sukupuolittuneilla kiy-
tinndilld maskuliinisuuksia ja feminiinisyyksid asemoidaan eriarvoisiin asemiin

17" Sukupuolella on kaksi ulottuvuutta, joista toinen on biologinen sukupuoli (sex) ja toinen sosiaalinen sukupuoli (gender).
Biologinen sukupuoli viittaa fysiologisesti mérittyviidn sukupuoleen, kun taas sosiaalisella sukupuolella tarkoitetaan sitd,
kuinka opimme yhteiskunnassa, miten naisena ja micheni ollaan. Miehisyys tai maskuliinisuus viittaa sosiaaliseen sukupuo-
leen ja jisentdd micheni olemista yhteiskunnallisena merkitykseni. Maskuliinisuus ei kiinnity kuitenkaan vain biologiseen
sukupuoleen, vaan myds naisen toiminta voi olla maskuliinista tai michen feminiinistd. Kiytin tutkimuksessani kisitteitd
michisyys, micheys ja maskuliinisuus synonyymeini viittaamaan varusmiesten tapaan erotella naisia miehisti seki esittdd
omaa rooliaan nuorena mieheni. Michen kategorialla on biologinen perusta, maskuliinisuus taas esiintyy sosiaalisissa jir-
jestelyissd. “Teemme” michisyyttd ja naiseutta, joihin liittyvit oletukset siitd, miten sukupuolen edustajan tulee kiyttiytyi.
(Mm. Rossi 2010.)
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suhteessa toisiinsa (ks. Connell 1987, gender regime). Kolmen tason (instituu-
tio, sotilaskuvat, vuorovaikutus) erottaminen toisistaan auttaa jisentimiin
my6s armeijamichisyyden rakentumisen eri tapoja.

Siirryttdessd Hirdmanin (1988) jaottelun mukaisesti armeijainstituutios-
ta mielikuvien tasolle liitetidn armeijamichisyys (military masculinizy) tutki-
muksissa usein niin kutsuttuun soturimalliin. Sen ominaispiirteind mainitaan
muun muassa rohkeus, kovuus, kestivyys, aggressiivisuus ja heteroseksuaalisuus
(Stouffer ym. 1949, 156; Hockey 1986, 33—-39; Hockey 2002; Higate & Hop-
ton 2005; Duncanson 2009). Michen ja sotilaan yhteydestd kertoo paljon se,
ettd soturimallin ominaisuudet ovat yhdenmukaisia niin kutsutun hegemonisen
maskuliinisuuden kanssa (ks. Connell 1995; Connell & Messerschmidt 2005).
Hegemonisella maskuliinisuudella tarkoitetaan tietyssd yhteiskunnassa tiettyni
historiallisena aikana miesten elimain liitettyjd ihanteita ja arvoja, jotka mii-
rittyvit toisiin ihanteisiin ja arvoihin nihden hegemonisina (Connell 1995;
Ojala & Pietild 2013, 24). Hegemonisen maskuliinisuuden katsotaan olevan
feminiinisyyksiin ja muihin maskuliinisuuden tapoihin (marginaalinen, alis-
teinen tai hegemoniaa tukeva) verrattuna hierarkkisesti ylempini (Hinojosa
2010; Connell 2001).

Jos tarkastellaan suomalaiseen sotilaaseen asiakirjoissa ja kiskyissi liitettyjd
ominaisuuksia, pysyy oletus soturimallista vahvana. Suomen armeijan viralli-
sia asiakirjoja, ohjeita, erilaisia tekstejd ja muita dokumentteja tutkinut Arto
Jokinen (2000, 172-175) tiivistid suomalaisen sotilaan ideaalit sotilaaksi ja
taistelijaksi. Sotilas kuvaa rauhan ajan sotilashenkiléd. Hin on reipas, rehti,
ryhdikis ja nuhteeton. Teksteissd puhutaan my®6s taistelijasta, joka yhdistyy
konkreettisemmin sodankdyntiin. Jokinen (mt., 176) viittaa taistelijaan kone-
metaforalla — sotilaan tulee olla seki henkisesti ettd fyysisesti vahva. Lisiksi
hin on oma-aloitteinen, jirjestelmillinen, péittivdinen ja vastuuntuntoi-
nen. Taistelijan ideaali on osa suomalaista soturimallia, joka syntyi talviso-
dan ihmeen ja sen toteuttaneen korpisoturin ympirille (ks. Milkki 2008).
Suomalainen kansanluonne, johon katsotaan kuuluvan tiivis luontosuhde,
perdinantamattomuus ja raskaan fyysisen tyén tekeminen, on muokannut
suomalaisista miehisti luontaisia sotilaita (ks. Ahlbick 2010; Milkki 2008;
Jokinen, A. 2000; Virkkunen 1941)."® Armeijassa timin myyttisen soturin
tulee endd oppia isinmaallisuutta, velvollisuudentuntoa, itsehillintdd ja uh-
rautumista, eli hinen tulee kasvaa henkisesti kypsiksi ja valmiiksi taistelijaksi
(mm. Jokinen, A. 2006, 147-157; Ahlbick 2010, 135).

Jokinen (2000, 189-192) loysi armeijateksteistd kuvauksia myds niin kut-
sutusta uudesta suomalaisesta michestd. Kisite viittaa 1980-1990-luvuilla
miestutkimuksessa esitettyyn kuvaan muuttuvasta miehisyyden mallista (mm.
Rutherford 1988). Sen pohjana olivat ruumiillisuuden, voiman ja vallan sijaan

'8 Paavo Virkkunen (1941, 72) kiteyttdd armeijan yhtendisyyden kuvaavasti: "Suomen armeija on kuin yksi mies.”
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sensitiivisyys ja vuorovaikutustaidot. Jokisen (mt.) mukaan uusi mies noudatti
myds sotilaana terveellisid elimintapoja, harrasti liikuntaa ja oli jirjestelmil-
linen ja hinelld oli vahva itsekuri. Toisin sanoen hin omaksui terveyskurin ja
-vastuun osaksi omaa arkeaan. Lihemmin tarkasteltuna uudelle michisyydelle
asetetut odotukset ndyttdytyvit ristiriitaisena yhdistelmind uutta ja vanhaa (ks.
Siltala 1994, 9; Pietild 2008; de Visser ym. 2009). Perinteisen mies- tai sotilas-
kuvan tdydellisen syrjdyttimisen sijaan kyse on siitd, miten michisyys mairi-
tellddn aiempaa moninaisempana, ristiriitaisempana ja moniddnisempini (ks.
Barrett 2001; Higate 2003). Tillainen moninaisuus pakottaa monoliittisen
kuvan eriytymiin useiksi erilaisiksi miehisyyksiksi, joissa esimerkiksi etnisyys,
seksuaalisuus tai luokka voivat olla biologista sukupuolta oleellisempia jakoja
(Connell 2001). Tdmi haastaa yhtenidisen sotilasideaalin, ja luo tutkijoille pai-
neita tehdd my®s sotilaasta hienojakoisempia jaotteluita (multiple military mas-
culinities). Moninaistuvien mieskuvien aikana armeijamichisyytti kuvataan
edelleen usein hyvin kapeaksi, yksioikoiseksi ja homogeeniseksi (mm. Barrett
2001; Woodward 2003; Kovitz 2003, 1; Salasuo 2010).

Perinteisessd soturimallissa on silti edelleen voimaa. Todellisuutta rajusti
yksinkertaistaessaan se tiivistid jotain olennaista sotilaaseen liitetyistd stereo-
typioista. Uudemman moninaisuuspuheen rinnalla mieskuvissa ndyttid siily-
neen vahvana diskurssi perinteisestd michestd, tosimichestd, machomichesti
tai hegemonisesta michisyydestd (ks. Sobal 2005, 142—144). Soturimalliin
kuuluva hegemonisen maskuliinisuuden ideaalikuva sisiltad terveyskayttiyty-
miseen liittyvid oletuksia: michen tulee olla fyysisesti vahva, henkisesti jarkky-
mitdn ja kova (Courtenay 2000a). Tamin takia miehen ei tarvitse, tai hin ei
ehki saakaan, hakea apua fyysisiin tai henkisiin vaivoihin. Tosimichelle terve-
ys ja turvallisuus ovat sivuseikkoja. (Ks. Courtenay 2000a; Pietild 2008, 154;
Galdas 2009.)

Tillaiset kuvat suomalaisesta sotilaasta ja varusmichesti siirtyvit ylisuku-
polvisesti isiltd pojalle. Ne uusintavat ja my6s uudistavat stereotypioita, mieli-
kuvia ja ideaaleja. Tapaa siirtdd sotilaskuviin ja varusmieheyteen liittyvid mie-
likuvia voidaan kutsua kollektiiviseksi armeijatarinaksi. Silld viitataan jaettuun
tapaan muistella ja reflektoida omaa armeijapalvelusta ja puhua siitd. Armeija-
tarina tukeutuu yksildiden kokemusten artikuloinnin sijaan vahvasti yhteiseen
tietovarantoon armeijasta, sotilaasta ja varusmiespalveluksesta. Juuri nimi
tarinat antavat nuorille jo ennen palveluksen alkua kasan armeijaan liittyvid
odotuksia, kisityksid ja asenteita. (Ks. tarkemmin liite 1; Salasuo 2009b, 55.)

Armeijainstituutiossa sekd sotilaan malleissa ja mielikuvissa hegemonisen
maskuliinisuuden merkit ovat vahvasti lasnd (Carreiras 2006; Sasson-Levy
2011). Yksittdinen sotilas, saati varusmies, ei kuitenkaan usein tunnu sopivan
tihin muottiin. Tutkimuksissa hegemoninen maskuliinisuus konkretisoidaan
usein juuri erilaisilla ominaisuuslistoilla, jotka antavat helposti liian yksin-
kertaistetun kuvan michisyyksien moninaisuudesta (ks. myds Messner 1997;
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Pietild 2008, 25). Mitd lihemmis arkipdivin toimintaa ja mikrotodellisuutta
siirrytddn, sitd enemmin kuva miechisyydestd saa sivyjid, problematisoituu ja
tuottaa sirojd yhtenidiseen hegemoniseen soturimalliin. Kenttity6ni aikana
oletus hegemonisesta armeijamichisyydestd ja maskuliinisuudesta niytti sopi-
van vain harvoihin todellisiin arjen tilanteisiin. Nuoret eivit vastanneet ideaali-
kuvaa, mutta eivit my6skiin asettuneet sen vastakohdiksi, marginaaliin. Kisi-
te ei tuntunut sopivan varusmiesten suuren perusjoukon kuvaamiseen.

Hegemonisen maskuliinisuuden kisitteessd niyttiisi piilevin myds kehi-
pditelmin vaara. Jos maskuliinisuus méiritelld4n tutkimuksen alussa annet-
tujen ominaisuuksien kautta, pdddytddn helposti 16ytimain aineistosta juuri
nditd ominaisuuksia. Kun maskuliinisuus liitetddn automaattisesti sithen, mitd
miehet tekevit, miesten toiminta tulkitaan viistimitti maskuliinisuudeksi.
Naisten suorittamana sama toiminta taas ei todennikoisesti médrittyisi masku-
liinisuudeksi (mm. Pietild 2008, 28—31; Aboim 2010, 48—52; vrt. Halberstam
1998; Paechter 2003). Ajatus, jonka mukaan hegemonisia maskuliinisuuksia
olisi monia ja ne vaihtelisivat tilanteiden mukaan (ks. Coles 2009), ei ratkaise
kehdpiitelmin ongelmaa. Moninaisten michisyyksien tilannekohtaisten il-
mentymien kutsuminen hegemoniseksi maskuliinisuudeksi jittdd avoimeksi
hegemonian kiytinnén relevanssin tutkimukselle. Se, millaista miehisyytti
erilaisissa tilanteissa ylldpidetdin, ndyttiisi pikemminkin riippuvan erilaisista
taustatekijoistd (sosiockonominen asema, ikd, etnisyys, koulutus, seksuaalinen
suuntautuminen) ja tilanteen sosiaalisesta kontekstista (Courtenay 2000b).

Hegemonian ja moninaisuuden osalta kyse ei vilttdimitti ole joko tai -ase-
telmasta, jossa yksi on oikeassa ja toinen vidrissi. Moninaisen maskuliinisuu-
den ja hegemonisen maskuliinisuuden malleilla on molemmilla vahvuuten-
sa ja heikkoutensa. Tdstd syystd on tirkedd kiinnittdd huomiota siithen, milld
yleisyyden tasolla michisyydestd milloinkin puhutaan. Hegemonisen masku-
liinisuuden kisite on osoittautunut hyddylliseksi, kun sen avulla tarkastellaan
muun muassa instituutioiden valtarakenteita ja sukupuolten vilisid ja sisii-
sid valtasuhteita eri tilanteissa. (Mm. Sobal 2005; Connell & Messerschmidt
2005; Huuki 2010; Manninen 2010.)

Suomessa armeijamichisyyksii kisittelevissi tutkimuksissa aineistoina ovat
olleet padosin instituution erilaiset ohjeet, asiakirjat, dokumentit ja sddnnot
(Jokinen, A. 2000; Tallberg 2000; Korhonen 2004; ks. kuitenkin Tallberg
2009; Hoikkala ym. 2009). Niissd on armeijan arkitodellisuuden sijaan nojau-
duttu instituution viralliseen materiaaliin, teoreettiseen ja kirjoitettuun oh-
jeistukseen sotilaallisesta michisyydestd. Téllaisen aineiston valossa armeijan
hegemoninen ja panssaroitu michisyys ndyttiytyy edelleen vahvana (Jokinen,
A. 2000). Kyse on kuitenkin retoriikasta, kirjoitetuista ohjeista, sidnndisté ja
malleista, joita ei sellaisenaan esiinny todellisuudessa. Kansallisten sankaritari-
noiden ”jidnteenomaiset” michisyyden mallit (Jokiranta 2003, 11-15) voivat
eldd vahvasti my6s sotilaan ja varusmichen rooliin liittyvissd kisityksissa.
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Karkeasti historiasta ammentava kuva ei ota lainkaan huomioon mikro-
tason sosiaalisessa vuorovaikutuksessa syntyvid ja muovautuvia varusmiesroolin
tulkintoja. Nykyajan varusmiehet ovat globaalin, yksilollistyneen ja media-
valtaisen yhteiskunnan kasvatteja. Nationalistiseen sotilasmyyttiin kiinnitty-
vi varusmiehen malli ei endi vastaa ainakaan koko todellisuutta (ks. Salasuo
20105 Siltala 2013, 444). Myos hegemonisen maskuliinisuuden kisite ndyttdd
muuttuvien ja moninaistuvien mieskuvien aikakaudella ongelmalliselta (Pietild
2008, 28-31). Niin ainakin, jos tarkastellaan varusmiesten arkea ja sosiaal-
ista todellisuutta. Hegemonisen maskuliinisuuden kisite ei avaa varusmie-
hen rooliin liittyvid vivahteita, moninaisuutta ja paikallista maarittymistd (ks.
Wetherell & Edley 1999; Pietila 2008; Hinojosa 2010). Varusmiespalveluksen
arjen tarkasteluun hegemoninen maskuliinisuus onkin liian yksinkertaistava ja
stereotyyppinen kisite. Tdmin tutkimuksen kenttdaineiston tasolla avoimempi
ja moninaisempi lihestymistapa oli tarpeen.

Edelld mainituista syistd pditin jo ennen kenttity6vaiheen aloittamista
olla sitoutumatta valmiiseen hegemonisen maskuliinisuuden miiritelmain
tai kriittisen miestutkimuksen tulkintakehykseen'. Lihestyn michisyyttd em-
piirisend kysymykseni ja irtaudun ajatuksesta, jonka mukaan silld olisi jokin
valmis olemus. Moninaiseen michisyyteen liittyvit oletukset toimivat varus-
miesten terveyskdyttdytymisen tutkimisen taustana, ja pyrin tunnistamaan
ja 16ytimdin aineistosta erilaisia terveyteen liittyvid puhe- ja toimintatapoja.
Tutkimuksessa suuntaan huomioni hierarkkisten valtasuhteiden sijaan erityi-
sesti sithen, miten varusmiehen rooliin ja varusmicheyteen liittyvit ideaalit ra-
kentuvat ennen kaikkea varusmiehen ja -naisen sosiaalisessa ja kulttuurisessa
todellisuudessa.

Eris keskeinen viitteeni on, ettei hegemonisen maskuliinisuuden kisite
vastaa nykypdivin varusmiespalveluksen todellisuutta. Arki on monimuotoi-
sempaa, eivitki erilaiset varusmieheyden ideaalit, toisin kuin hegemonisen
maskuliinisuuden malli olettaa, ole vilttimittd hierarkkisessa suhteessa toisiin-
sa. Tarkastelen titd konstruoimalla aineistosta erilaisia varusmiehen ideaaleja.
Ideaaleissa on kyse varusmiesten rooleista ja rooliodotuksista, jotka olivat lisnd
tutkimuksen kenttivaiheen aikana tietyssd ajassa ja paikassa. Nami ideaalit
ovat tirkedssd asemassa terveyskdyttiytymisen muotoutumisessa varusmiespal-
veluksen arjessa.

Varusmieskulttuuri

Varusmiesyhteis ja sen sisddn muodostuvat pienryhmit auttavat nuoria tulkit-
semaan palvelukseen liittyvid sdédnt6jd, ohjeita ja odotuksia. Laitoksessa asuvat

1 Kriittinen miestutkimus on tutkimussuuntaus, joka pohjautuu feministiseen sukupuolen teoriaan ja tarkastelee sen kiyt-
timien kisitteiden kautta michii ja miehisyyttd. Se sitoutuu miesten ja naisten emansipaatioon ja sukupuolten tasa-arvoon,
ja sen keskeisi tutkimusaiheita ovat erityisesti valta ja hegemonia. (Jokinen, A. 2010, 137.)
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toimivat aktiivisina laitoskulttuurin tuottajina ja valittdjind (ks. Scott 2011).
Jokainen uusi laitokseen astuva varusmiesjoukko tulkitsee uudelleen arjen toi-
mintatapoja. Ndin muodostuvaa tulkintatapaa ja késitystd varusmichen arjesta
voidaan kutsua varusmieskulttuuriksi.? Jokaisella varusmiesyksik6lld on oman-
lainen varusmieskulttuurinsa. Uusien ja paikallisten tulkintojen lisiksi siind on
paljon piirteitd aiempien varusmiesryhmien tulkintatavoista, kokemuksista ja
nikemyksistd, kantahenkilokunnan koulutusotteesta ja -kulttuurista, kollek-
tiivisesta armeijatarinasta ja siviilimaailman nuorisokulttuureista. Varusmies-
kulttuuri ja vertaiset ovat keskeisessd roolissa nuorten armeijaelimiin sopeu-
tumisessa. Niiden avulla nuori ymmirtdd, millainen toiminta on varusmiesten
keskuudessa ja yleisemmin varusmiehille eri tilanteissa sosiaalisesti hyviksytti-
vii ja suotavaa tai arvostettua. Varusmieskulttuurissa médrittyvit myos sosiaa-
lisesti halveksitun ja sopimattoman rajat.

Eris tapa, jonka vilitykselld varusmieskulttuuri siirtyy sukupolvelta toiselle,
on armeijaslangi. Armeijan kielenkiytté on tiynni sanoja ja ilmauksia, jotka
ovat periytyneet vuosien kuluessa sukupolvelta toiselle armeijaslangin vilityk-
sella?! (ks. slangista yleisemmin mm. Nelsen & Rosenbaum 1972; ks. myos
Goffman 1969, 43). Slangi on oleellinen osa varusmieskulttuuria heti ensim-
miisestd palveluspdivisti lihtien. Paljon slangin kiytostd ja merkityksestd ker-
to00 se, ettd palveluksen kerran kiyneiden on lihes mahdotonta puhua armeija-
elimistd ilman slangi-ilmauksia. Slangissa ei siis ole kyse ainoastaan sanoista
tai lausahduksista, vaan se on keskeinen osa suomalaisten (miesten) yhteisesti
jakamaa armeijakokemusta. Se tarjoaa “alokkaille sukupolvien hioman valmiin
mallin ja asennoitumistavan” (Penttinen 1984, 11) ja siirtii laitokseen liittyvid
perimitietoa ja kulttuuria uusille tulokkaille (Goffman 1969, 43). Se kasvattaa
varusmiespalveluksen suorittaneiden miesten yhteishenke, ja samalla se jattdd
armeijasanastoon perehtymittémit keskusteluiden ulkopuolelle. Tutkija Arto
Jokinen (2000, 146-158) kirjoittaa slangin ja virallisten asiakirjojen vilisistd
asenne-eroista. Armeijassa kiytettdvi virallinen kieli ja puhetapa esimerkiksi
painottavat kunnioittavaa suhtautumista naisia kohtaan, kun taas epdviralli-
sessa slangissa kiytetddn Jokisen mukaan seksististd puhetapaa ja myos kyseen-
alaistetaan sotalaitosta.

Varusmiesjoukon sisiinen ryhmikiinteys, koheesio, on keskeinen osa myds
sotilaskoulutuksen virallisia tavoitteita (Harinen 2000; Salo 2011; Harinen
2012). Sotilasryhmissi pyritddn luomaan yhteisyyden tunne, joka auttaa ryh-
mii selvidmiin paremmin koulutuksessa ja ennen kaikkea mahdollisessa sota-

20 Kulttuurin kisite on erityisesti kansatieteessi ja antropologiassa katsottu ongelmalliseksi (mm. Borofsky 1994, 313).
Vaikka kulttuurin kisite on miiritelty lukuisin eri tavoin, se tuntuu silti liukuvan miirittelyjen ulkopuolelle. Yksilod
midrittivin ja ohjaavan rajallisen kulttuurin kisite on kyseenalaistunut erityisesti globalisoituvassa maailmassa niin, etti
siitd on osin kokonaan luovuttu ja siirrytty kiyttimiin “kultcuurisen” kisitettd. Kulttuurin kisite perustelee mielestini
kuitenkin paikkansa tissi tutkimuksessa, koska varusmieskulttuuria tarkastellaan avoimena ja empiirisen aineiston kautta.
Kulttuuri on toki ajassa muuttuva ja heterogeeninen, mutta varusmieskulttuurin kisite auttaa tutkimuksessa jisentimiin
tapahtumille annettuja kulttuurisia selityksii ja merkityksii.

2! My®s armeijan kantahenkildkunta kiytti armeijaslangia.
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tilanteessa (Salo 2011, 17). Kiintedlld sosiaalisella ryhmalld ajatellaan olevan
yhteinen sosiaalinen identiteetti (mt., 71-87). Yhdenmukainen ja tiivis ryhma
tuottaa varusmiesten keskuuteen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sosiaalista
kontrollia. Koulutusjirjestelma, jossa kauemmin palveluksessa olleet varusmie-
het toimivat ryhminjohtajina ja kouluttajina, perustuu ajatukseen vertaisoppi-
misesta. Varusmiesjohtajat sosiaalistavat uudet tulokkaat omien kokemustensa
pohjalta armeijan tavoille eli siirtivit epavirallisia toimintatapoja ja kulttuuria
eteenpdin. (Nissinen 2003.)

Koska ympirist on vieras, varusmies etsii ympdriltddn ja vertaisiltaan vih-
jeitd siitd, millaista kdytostd hineltd odotetaan. Varusmiehistd koostuva koko-
naisruumis (ks. tarkemmin luku 4, alaluku ”Sotilaallinen kiyttdytyminen ja
kokonaisruumis”) toimii palveluksen alussa nuorille turvaa ja anonyymia suo-
jaa tarjoavana tekijind. Seuraamalla ryhmii ei jad yksin. Ryhmissi ei tarvitse
itse pohtia, mitd tehdi tai miké on sallittua. Koska laitoskulttuuri poikkeaa
ulkomaailmasta radikaalisti, voi hankaluuksia vilttdd ainoastaan jatkuvien ja
tietoisten ponnistelujen avulla (Goffman 1969, 35). Erityisesti alussa uudessa
ympiristossd selviytyy helpoiten seuraamalla mahdollisimman tarkasti mui-
den toimintamalleja ja annettuja kiskyjd (Vertio 1984, 24-25; Tolonen 2001,
86; Amos & Bostock 2007). Osa nuorista kertoi tutkimushaastatteluissa, etti
heille oli annettu kotoa ohje, ettei armeijassa kannattanut olla ensimmiinen
eikd viimeinen, vaan oli parasta pysytelli mieluimmin ryhmissd. Ryhmi aut-
taa nuorta piiloutumaan kantahenkilskunnan, varusmiesjohtajien ja muiden
alokkaidenkin katseilta (ks. Tolonen 2001, 171). Liikaa muista erottautuva
nuori madrittyy helposti ulkopuoliseksi.

Toimimalla ympiriston tarjoamien ohjeiden ja vihjeiden mukaisesti nuori
vahvistaa sddntorakenteita ja tekee ne konkreettisiksi itselleen ja toisille. Niin
hin osallistuu my6s itse laitoksen sddntdjen yllipitoon. Michel Foucault'n
(1980) mukaan jatkuvan tarkkailun alaisena ihminen sisdistdd valvovan kat-
seen ja alkaa lopulta tarkkailla itse itseddn — ulkoinen valvonta kidintyy itse-
kuriksi. Laitoksiin voikin muodostua yhteisymmirryksen tila, jossa valvova
silmi ei ole vain henkildkunnalla, vaan myos kaikilla laitoksessa asuvilla. (Ks.
Scott 2010.) Kuri ei kuitenkaan aina ole sisdistettyd kuria. Kuriin alistuminen
voi liittyd yhtd lailla sithen, ettd halutaan pysyd ryhmin mukana tai vain pais-
td tilanteista mahdollisimman helpolla. Kyse ei ole ainoastaan pakosta, vaan
mukana on my®s vahvasti inhimillinen tarve sopeutua” ja pirjitd uudes-
sa ympiristossd ja ryhmissi. Nuori tietdd, ettd palvelusaika on hetkellinen
poikkeustila ja sen loputtua voi palata siviilimaailmaan ja tuttuihin toiminta-
tapoihin.

Sotilaallisuus ja sotilaaksi tuleminen voivat saada varusmiesten kesken lu-
kuisia myonteisid merkityksid, mutta niihin voi liittyd myos virallisten oh-
jeiden vastaisuutta. Pienet vastarinnan muodot kuuluvat jokaisen laitoksen

22 Sopeutumishalua tukee my®s yleinen yhteiskunnan tuki varusmiespalvelukselle ja sen arvostettu asema yhteiskunnassa.

52



TERVEYSKAYTTAYTYMISEN MAHDOLLISUUDET JA VALINNAT

arkeen (ks. Goffman 1961; Hockey 2002). Armeijaa kritisoiva huumori ja
instituution “vedittdminen” ovat lisnd lihes kaikissa sotilaskultcuurikuvauk-
sissa (mm. Pipping 1978; Hockey 1986; Hoikkala ym. 2009; kaunokirjalli-
suudesta mm. Linna 1954). Vastapuheineen ja -tekoineenkin varusmieskult-
tuuri tukee usein virallisen organisaation padmiirid (Pipping 1978), koska
se edistdd varusmiesten sopeutumista ja ryhmin kiinteyttd. Pienilld tyyli- ja
hierarkiaeroilla (Leimu 1985, 33) seki siintorikkomuksilla (Goffman 1969,
40-41) voidaan tehdi eroa muihin laitoksessa asuviin ja rakentaa itsekontrol-
lin ja autonomian tunnetta. Tdmi voi synnyttdi laitoksen sisille kokonaisen
vastakulttuurin tai piivittdisten vastapuheiden ja -tekojen tavan. Usein juuri
vastapuhe tai -toiminta tuo esiin totaalilaitoksen todelliset rajat, sidgnnét ja

madraykset.
YKSILOLLISET VALINNAT JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Nuoret eivit ainoastaan mukaudu varusmiehen rooliin ja totaalilaitoksen kis-
kyihin, vaan ovat aktiivisia toimijoita, jotka tuovat palvelukseen mukanaan
yksil6llisen eliminhistoriansa, oppimansa toimintamallit ja oman tahtonsa.
Tista kokonaisuudesta muodostuu erilaisia yksil6llisid tulkintakehyksii, joi-
den varassa nuoret hahmottavat elimiinsi varusmiespalveluksessa, tulkitsevat
muiden toimintaa ja annettuja ohjeita seki tekevit valintojaan. Kiinnostavaa
onkin se, millainen tila armeijan arjessa jad nuorten erilaisille tulkinnoille ja
valinnoille.

Ihmisilli on periaatteessa mahdollisuus vapaasti valita toimintatapansa,
vaikka niilli olisikin vakavia seurauksia (Hitlin & Elder 2007). Suomalainen
nuori mies voi esimerkiksi olla menemitti armeijaan, mutta ilman siviilipalve-
luksen suorittamista tai vapautusta téllainen valinta johtaa vankilatuomioon.
Kiytinnossid yksilo tekee valintansa vaihtoehdoista, jotka ovat hinen itsensd
nikokulmasta realistisia ja mahdollisia. Koska terveyskiyttiytyminen on tiu-
kasti yhteydessi sosiaaliseen, kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiin,
yksilo pyrkii valitsemaan tarjolla olevista vaihtoehtoista sellaisen, joka sopii
ainakin jollain tavoin vallitsevaan sosiaaliseen todellisuuteen. (Esim. Hitlin &
Elder 2007; Snibbe & Markus 2005.) Tami on yksi selitys sille, miksi yksi-
I6lliset valinnat ovat samanlaisista taustoista tulevien ihmisten kesken usein
yhteneviisid. Kiyttdytyminen ja valinnat tulee suhteuttaa mahdollisuuksien ja
rajojen lisdksi yksilolle tirkeiden sosiaalisten ryhmien olettamuksiin, perintei-
siin ja elimintapoihin (Burr 2004, 38).

Sosiologi Georg Simmel (1955, 140-142; 1949) kirjoittaa seurallisen so-
siaalisuuden logiikasta. Siind yksild painaa omia kiinnostuksen kohteitaan
taustalle ja sitoutuu yhteistoiminnan pelisiantoihin. Yksilollisyys méirictyy
tilloin erilaisten ryhmien kombinaatioista ja niiden toimintalogiikkaa mu-
kailevista valinnoista. Yhti lailla kisitys sosiaalisesta identiteetisti muodostuu
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ihmiselle sen perusteella, miten hin nikee itsensi erilaisten ryhmien jiseneni.
Yksilolliset valinnat sopeutetaan kisityksiin itsestd juuri tietyssi tilanteessa ja
tietyn ryhmin jisenend. Armeijan tapauksessa kyse on lopulta siitd, millaisena
varusmichenid nuori nikee itsensd ja millaiset ratkaisut hinestd tihin rooliin
sopivat. Ryhmi vaikuttaa titd kautta my6s yksilon itse tekemiin valintoihin
ja padtelmiin. (Ks. Oyserman ym. 2007; Jetten & Haslam & Haslam 2012.)
Valinnat, olivatpa ne miten tietoisia tai rutinoituneita tahansa, tehdiin totaali-
laitoksen arjen rajojen, lihiympiriston odotusten ja erilaisten sosiaalisten mer-
kitysten keskelld yksilolliseen tulkintakehykseen nojaten.

Varusmiesten yksilollisid valintoja tarkastellaan tdssi tutkimuksessa siten,
ettd arjen erilaiset tapahtumat sekid nuorten tilanteisiin liittyvit tottumukset
ja kdytinnot otetaan mukaan analyysiin. Valinnat voivat sisiltdd yksiloiden
luovaa tilanteenmukaista toimintaa ja ratkaisuja, jotka eivit palaudu ainoas-
taan instituution sddntdihin tai varusmieskulttuurin ohjeistuksiin. Toisaalta
ne voivat yhtd hyvin olla instituution arjen rutinoitunutta seuraamista. (Ks.
Jokinen, E. 2005.) Onko varusmies lopulta vain tilanteiden ja rakenteen tuo-
tos tai sosiaalisesti madrittyneiden valintojensa summa? Miltd osin nuori voi
itse vaikuttaa terveyskiyttiytymiseensi liittyviin valintoihin ja millaisia mer-
kityksid hin terveyskdyttiytymiselleen antaa?

Tdmin tutkimuksen keskeiseksi tutkimusongelmaksi mairittyi seuraava:
millaisia terveyskiyttiytymiseen liittyvii valinnan mahdollisuuksia ja sosiaa-
lisesti mddrittyneiti merkityksid nuoret kohtaavar armeijassa? Tahin vasta-
taan empiiriselld aineistolla, jota tarkastellaan kolmen tutkimuskysymyksen
avulla:

1. Miten totaalilaitoksen instituution kdytdnnot (kiskyt, ohjeet, paiviohjel-
ma) suuntaavat ja ohjeistavat nuorten miesten (ja vapaachtoisten naisten)
terveyskdyttdytymistd?

2. Millaisia oletuksia ja mielikuvia nuorilla on liittyen varusmiehen rooliin
ja miten ne suuntaavat nuorten terveyskiyttiytymiseen liittyvid valintoja?

3. Millaisia valinnan mahdollisuuksia nuorilla on laitosolosuhteissa?

Kysymysten mukaisesti analyysi jakautuu kolmeen eri tasoon. Ensimmaiselld
analyysitasolla tarkastellaan terveysvalintoja rajaavaa totaalilaitosta, joka jdrjes-
telyjen, ohjeiden ja toimintamallien kautta asettaa rajoituksia, tarjoaa mahdol-
lisuuksia ja ohjaa nuorten terveyskiyttdytymisti. Toisen analyysitason muodos-
taa armeijan sosiaalinen maailma, ja tilld tasolla erilaisia odotuksia, oletuksia
ja sosiaalisesti muodostuneita merkityksid tarkastellaan varusmieskultcuurin
kautta. Varusmieskulttuurilla on keskeinen merkitys nuorten sosiaalisesti
midrittyneelle identiteetille ja varusmichen roolin esitykselle. Kolmanneksi
analyysitasoksi nousee yksilo, joka tekee tulkintoja ja valintoja totaalilaitoksen
ehtojen ja varusmieskulttuurin odotusten ristipaineessa. Yksilollisten valinto-
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jen tasolla tarkastellaan sitd, millainen rooli terveysnikékulmalla on nuorten
valinnoissa ja mihin piin se valintoja suuntaa.

Tutkimuksen kohteena on nelja yleistd terveyskiyttdytymisen teemaa: sai-
rauden ja terveyden méirittyminen (luku 6), syominen (luku 7), tupakoin-
ti (luku 8) ja alkoholin kiyttd (luku 9). Tutkimuksen aiheet nousivat ennen
kaikkea empiriasta. Ne ovat my®s yleisimpid terveyskiyttdytymiseen liitettyjd
osa-alueita. Esimerkiksi liikunta olisi voinut olla my6s yksi mahdollinen tut-
kimusteema, mutta se rajautui tutkimuksen ulkopuolelle, koska aiheesta on
valittuihin teemoihin verrattuna olemassa runsaasti aiempaa tutkimusta (mm.
Vertio 1984; Santtila 2003; Santtila ym. 2006; Salasuo & Ojajirvi 2009;
Salasuo 2009a; Wessman 2010; Mikkola 2011). Jokaisessa luvussa analysoi-
daan terveyskiyttdytymisen eri osa-alueita yksiloiden, varusmieskulttuurin ja
instituution kiytintojen nikokulmasta. Ennen varsinaisiin terveyskiyttdyty-
mistd kisitteleviin analyysilukuihin siirtymisté tarkastellaan tutkimuksen apu-
vilineeksi konstruoituja varusmiesideaaleja ja sitd, millaiseksi varusmieheksi
nuorten itsensi mukaan armeijassa pitdisi pyrkid (luku 5). Muissa luvuissa
varusmiesideaaleja kiytetddn avuksi selitettiessd terveyskdyttiytymisen sosiaa-
lista muotoutumista. Luettavuuden parantamiseksi varusmiesideaaleja ei kui-
tenkaan oteta mukaan luvuissa esitettyihin analyyseihin, vaan niiden roolia
varusmiesten terveyskiyttiytymisessi kisitellddn lukujen lopussa ja tiivistetysti
yhteenvetoluvussa (luku 10). Jokaisessa luvussa kiydidin tarkemmin lavitse lu-
vun teemaan liittyvid aiempaa tutkimusta ja tutkimuskeskustelua sekd tdsmen-
netddn lukuun liittyvit tutkimuskysymykset.
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3 Etnografia armeijassa

Totaalilaitos ja sen tarkasti sddnnelty arki vaikuttivat tutkittavien lisaksi tutkijaan,
kenttityohon ja kerdttyyn aineistoon. Jatkuva kentilld olo, oman tilan puute ja
kehon kontrolli toivat tutkimukseen sekid ennakoituja ettd ennakoimattomia
piirteitd. Yleisten etnografisen tutkimuksen periaatteiden lisiksi tdssd luvussa
kuvataan kenttityon vaiheita, kerdttyd aineistoa ja aineiston analysointitapaa.
Instituutiossa tehtivd ympirivuorokautinen kenttityd vaikuttaa tutkimuksen
kaikkiin vaiheisiin ja my®s eettisiin valintoihin ja kysymyksiin.

Koska minulla oli ennen viitoskirjan aloittamista hyvin vihin omakohtaisia
kokemuksia armeijainstituutiosta, oli etnografia luonteva valinta tutkimuksen
toteuttamistavaksi. Tutkittavien arkeen tutustuminen ja sen kokonaisvaltai-
nen kuvaaminen tuntui mielekkailtd tavalta lihestyd tutkimusaihetta. Osal-
listuminen oli tarpeen my®os kdytinnon ymmirryksen takia: ilman kenttitydtd
en olisi osannut kysyd nuorilta mitdin armeijan arkeen liittyvid kysymyksid.
Kenttitydn aikana sain tarkempaa tietoa ja ymmarrystd armeijan kiytdnnoistd,
varusmiesyhteisosti ja tutkimieni nuorten yksil6llisistd terveyskiyttiytymisen
tavoista.

Antropologiassa etnografia edustaa aineiston kerddmisen tapaa. Perinteises-
ti tutkija viettdd pitkid aikoja vieraissa kulttuureissa, ja kentille matkustetaan
kaukaa (Viljanen & Lahti 1997; Honkasalo 2008b, 6). 1900-luvun alussa niin
sanotussa Chicagon koulukunnassa kehitettiin urbaanin etnografian perinne,
jonka piirissd etnografiaa kiytettiin oman kulttuurin ja sen ilmididen tarkas-
telemiseen (mm. Anderson 1988/1923; Thrasher 1927). Tuolloin tutkittiin
erityisesti erilaisia poikkeavina pidettyji nuorisoryhmii. Vihitellen etnografia
vakiintui yhdeksi tutkimustavaksi sosiaalitieteiden ja kulttuurin tutkimuksen
piireissi.

Etnografia on tissd tutkimuksessa enemmin kuin aineiston kerdimisen
muoto. Se on metodologinen nikokulma, tapa tarkastella ja analysoida tut-
kittavaa ilmi6ti (ks. Lappalainen 2007, 10). Etnografian voidaan sanoa olevan
prosessi, jonka tavoitteena on ymmirtdd ilmiditd kokonaisvaltaisesti. Tietoa
keritddn yksiloiden lisiksi tutkittavien kulttuurista ja sosiaalisista ryhmistd.
(Esim. Wolcott 1999, 67.) Clifford Geertz (1973, 6-10) vertaa etnografiaa
tilanteeseen, jossa pyritddn ymmirtimain kisikirjoitusta, joka on itselle vieras,
haalistunut ja epdjohdonmukainen. Kisikirjoitus voi olla tiynni epiilyttivid
korjauksia ja lukuisia kommentaareja, ja kaiken lisiksi se ei ole kirjoitetussa
muodossa, vaan ilmenee hetkellisesti muodostuvissa arjen tilanteissa. Kyse ei
ole silti vain yksittiisten ja toisistaan erillisten tapahtumien kuvailusta. Geertz
(mt.) kirjoittaa etnografiasta tiheind kuvauksena, joka on rikasta ja yksityis-
kohtaista ja koostuu eri tilanteissa ja tapahtumissa tehdyistd havainnoista. Ti-
heyden voi ymmirtdd yksityiskohtaisuuden lisiksi kokonaisvaltaisena ilmion
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ja kulttuurin kuvaamisena (mt.; Honkasalo 2008a, 40—41). Tapahtumien ku-
vailun sijaan timi tarkoittaa havaintojen asettamista laajempaan kontekstiin,
mihin sisdltyy muun muassa ihmisten sosiaalisten suhteiden ja tunteiden ku-
vaaminen. Tutkijan tulee Geertzin (mt.) mukaan pystyd kuvaamaan tapahtu-
mia niin seikkaperiisesti ja uskottavasti, ettd tutkimusteksti saa lukijan koke-
maan olleensa itse tapahtumapaikalla.

Tutkittavat ovat tiedon kerddmisen keskiossd, mutta tutkija kiyttdd myos
itseddn ja kokemuksiaan tiedon kerddmiseen (Coffey 1999; Honkasalo 2008a,
40). Etnografinen kuvaus sisiltdd ndin ollen seki tutkijan ettd tutkittavien tul-
kintoja tapahtumista, kokemuksista ja tilanteista sekd heiddn niille antamiaan
merkityksid. Tutkijan kuvaus ei siis ole objektiivista tapahtumien raportointia,
vaan aina my6s tulkintaa tapahtumista. Tutkijan suhdetta kenttdin ja kerdt-
tyyn aineistoon ei pidi piilottaa, vaan etnografiaan kuuluu oleellisena osana
myds oman tutkijaposition, kentilld olon ja eettisen nikékulman pohdinta.
Tutkimusraportin ei ole kuitenkaan tarkoitus olla sattumanvaraista henkils-
kohtaisten tuntemusten tilitystd. Tavoitteena on tuottaa avoimuutta tavalla,
joka auttaa lukijaa arvioimaan tutkijan nikokulmaa, taustaoletuksia, lihes-
kohtaa ja suhdetta tutkittaviin. TAmi on keskeistd, koska etnografinen aineisto
on nikokulmaista ja tuotettua, ei vain kentiltd kerittyd. Etnografinen havain-
nointi on sidottu tekijinsi lisdksi aikaan ja paikkaan. Eldvd kuvaus ja tutkijan
reflektointi on timin takia keskeinen osa tutkimusta. Tutkijat ovat tutkimansa
kulttuurin tulkitsijoita. Kyse on siitd, miten tutkija oppii kenttity6n aikana
tunnistamaan tapahtumia ja niiden taustalla olevia kerrostuneita merkityksid.
(Mm. Geertz 1973, 19; Davies 2002.)

Kenttityd on usein pitkikestoista, mutta oma kenttityoni ei ajallisesti vas-
taa titd etnografian vaatimusta. Elin ja olin kuitenkin kentilld yhtijaksoisesti
kahdeksan viikkoa, ja vaikkei kenttitydjaksoni ollut ajallisesti pitkd, vietin sen
ympirivuorokautisesti varusmiesten kanssa. Osallistuin tiysipaiviisesti varus-
miespalvelukseen ja kirjoitin vapaahetkini ja lomilla muistiin mahdollisimman
paljon kenttihavaintoja ja -pohdintoja. Intensiivisen kenttitydjakson jilkeen
seurasin tutkittavien arkea etiimmaltd ja vierailin kasarmilla sidnnollisesti aina
sithen asti, kun pisimmain palvelusajan (12 kuukautta) suorittaneiden palvelus
oli padttynyt. Tutkimuskirjallisuudessa esiintyvit kuvaukset pitkistd kenttdtois-
td ja vieraasta kulttuurista saivat minut kuitenkin alussa kyseenalaistamaan sen,
oliko kenttityoni riittivin pitkd etnografiaksi. Kenttd ei ollut vieraassa maassa,
mutta en mydskdan kokenut olevani tdysin kotikentilld. En tehnyt nykyetno-
grafien tapaan monipaikkaista kenttitytd, jossa yhden kentin sijaan tutkitaan
yhteiskunnallista ilmiotd monien erilaisten kenttien avulla (vrt. Marcus 1995).
Kenttityoni rajat olivat selkeit — sotilasalue oli rajattu aidoin ja kasarmin por-
tilla vartioivat sotilaspoliisit.

Tutkimustani kuvaa parhaiten ajatus nikokulmaisesta etnografiasta (vrt.
my&s Lofland 1995). T4lld tarkoitan sité, etten mennyt kentille vain tarkas-
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telemaan yleisesti varusmiesten elimii tai kulttuuria. En my6skiin oletta-
nut, ettd tutkimustulokset nousisivat itsestdin aineistosta ilman minkainlais-
ta ennakolta valittua tulkintakehysti (ks. Honkasalo 2008b, 6). Minulla oli
jo kentille mennessini valmiiksi valittu tarkka nikékulma ja kiinnostuksen
kohde. Vaikka terveyskdyttdytymisen ymmartdmiseksi tuli tarkastella laajasti
nuorten arkea, tein havaintoja ennen kaikkea terveysnikékulmasta. Valittu
nikokulma ja tutkimuskysymykset suuntasivat havaintoja ja niistd tehtyji
muistiinpanoja ja tulkintoja. Analyyttisen etnografian (Lofland 1995) tapaan
en olettanut teorian nousevan havainnoista itsekseen. Peilasin kenttihavain-
toja olemassa olevaan tutkimuskirjallisuuteen ja teoreettiseen keskusteluun.
Tissd mielessd pyrin uuden loytimisen sijaan tarkentamaan, tismentimiin
ja ennen kaikkea laajentamaan jo olemassa olevaa tietoa terveyskiyttiyty-
misen ilmiosti (ks. Snow & Morrill & Anderson 2003; Timmermans &
Tavory 2012). Tilla tavoin tutkimus toimii myds kriittisend puheenvuorona
perinteisille kvantitatiivisiin kyselyihin ja mittauksiin perustuville terveys-
tutkimuksille. Etnografian avulla ymmirsin, miten terveyskiyttdytyminen
muodostuu sosiaaliseen kontekstiin, merkitysrakenteisiin ja suhteisiin yhdis-
tyvissd kokonaisuudessa, joten tilastotutkimusten tapa pelkistdd aineisto kos-
kemaan vain yksittdisid toimijoita rajaa suuren osan terveyskdyttdytymisen
ilmidstd tutkimuksen ulkopuolelle.

Tutkimuksen raportoinnissa pyrin rikkaan aineiston kuvauksen avulla
avaamaan lukijalle varusmiechen maailmaa ja siihen sisiltyvid merkityksid ja
merkitysrakenteita. Analyysilukujen kenttikuvaus ei kuitenkaan ole vain ku-
vailevaa kerrontaa, vaan kyse on analyysin lipi suodatetuista kuvauksista. Nii-
den tekemiseen on kiytetty kenttihavaintoja, haastatteluja ja tutkijadialogeja.
Keritty kenttdaineisto, aiempi tutkimuskirjallisuus ja tutkimushaastattelut
muodostivat yhdessd pohjan, jota vasten tulkitsin aineistoa. Niin yksittdinen
haastattelussa tehty huomio sai ympirilleen laajemman tulkintakehyksen. Tut-
kimusanalyysin teksti rakentui tilld tavoin kenttihavaintojen ja tutkimuskir-
jallisuuden paille.

Tiamin tutkimuksen analyysilukujen leipdtekstissi ei ole jatkuvia viitteitd
kenttdmuistiinpanoihin, vaikka myos instituution kiytintdjen kuvaus perus-
tuu vahvasti tutkimusaineiston analysoinnille. Luettavuuden parantamiseksi
kiytin kenttdimuistiinpanojeni (ks. kenttdmuistiinpanoista tarkemmin s. 69—
70) sijaan analyysiluvuissa useimmin haastatteluotteita ja kokosin kenttimuis-
tiinpanojen pohjalta kuvauksen armeijan arjesta, jota kiytin analyysiluvun
huomioiden esittdimisen pohjana. Nikokulmat kenttikuvauksiin syntyivit
tutkimusaineiston analyysin aikana, ja niihin vaikuttivat analysoitu aineisto
ja aiempi tutkimuskirjallisuus. Tiettyjen havaintojen ja arjen kuvaus valitusta
nikokulmasta on kiinted osa analyysin rakentamista, ei vain kontekstin tai ta-
pahtumien kuvailua.
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KOKONAISVALTAINEN KENTTATYO

Etnografisessa metodikirjallisuudessa keskustellaan paljon siitd, miten osallis-
tuvaa havainnointia olisi syytd tehdi ja pitdisiké tutkijan osallistua tutkittavien
elimdin kokonaisvaltaisesti vai pysytelld etdidmmailld (mm. Coffey 1999). Itse
uppouduin alokkaan rooliin kokonaisvaltaisesti. Totaalilaitos, uusi ymparistd,
tarkat sddnnot ja niiden rikkomisesta seuraavat sanktiot saivat minut omaksu-
maan alokkaan roolin. Yritin pysytelld kokonaisruumiin sisill, oppia sotilaal-
lisen kdyttdytymisen sidnnét ja varusmiehid koskevat viralliset ja epéviralliset
normit paitsi tutkimusta varten my®s sopiakseni kentille. Sukelsin aineistoon
ja kenttityohon lihes kokonaan ja etddnnytin itseni vasta kenttdtyon jilkeen
varusmichen roolista. Osin myds “viddrd” sukupuoleni sai minut aktiivisesti
pyrkimiin rooliin, jossa en herittdisi kentilld litkaa huomiota. Kiytin tietoi-
sesti aina kentille mennessini 18ysid farkkuja ja micheltini lainaamaani isoa
t-paitaa. Lisdksi omaksuin nopeasti kentilld kiytetyn kielen (jatkuva kiroilu ja
armeijaslangi) sekd opin, millainen kehon kiyttd oli armeijakontekstissa toi-
vottavaa. Tein kenttityotd keholla, ja vaikka koin olevani kentilld oma itseni,
muokkasin itsedni sopiakseni varusmiesten joukkoon.

Kenttityohon valmistautuminen

Olin raskaana, kun tutkimusprojekti, jossa viitdskirjaani tein, sai mydnteisen
rahoituspaitoksen Suomen Akatemialta syksylld 2006. Kiitos kollegoiden jous-
tavuuden kenttdtyotd voitiin siirtdd vuosi eteenpdin, minki ansiosta pystyin
jatkamaan viitoskirjan tekemistd projektissa. Valmistautuminen kenttityohon
oli lapsen saamisen takia paitsi henkistd myos fyysistd. Ennen kentille menoa
olin jo useita vuosia harrastanut lihes piivittdin astangajoogaa. Vaikka harjoi-
tus on fyysisesti haastava ja tiesin pohjakuntoni olevan kohtuullinen, en uskal-
tanut luottaa vain tihin, vaan otin yhteyttd tuolloin vield puolustusvoimissa
pdivityotd tehneeseen henkilokohtaiseen valmentajaan Stefan Westerbackiin.
Hinen avustuksellaan aloin valmistautua jo ennen synnytysti siihen, ettd olisin
heindkuussa 2008 valmis rydmimain nuorten miesten rinnalla. Tavoitteeni ei
ollut vain suoriutua palveluksesta, vaan minun oli pystyttivi tekemiin kentti-
toissd koko pdivian havaintoja ja muistiinpanoja. Kova lihaskuntoharjoittelu
teki kehostani lihaksikkaan, kuin panssarin. Jo pelkkd ajatus siitd, etten jak-
saisi kentilld, sai minut urheilemaan: en halunnut, etti tutkimuksestani olisi
haittaa muille varusmiehille (vrt. naisvarusmiehen ideaali, luku 5, 116-122).
Vahveneva keho lisisi luottamusta siihen, ettd parjiisin ja jaksaisin, ja riiccdvid
kunto tuki myos kenttdtoissd jaksamista.

Tutkimusprojektin tutkijat toimivat vuoden 2008 tiiviisti yhdessd. Tam-
mikuussa Tommi Hoikkala ja Mikko Salasuo aloittivat oman kenttityonsd
Kajaanissa. Samaan aikaan palasin vanhempainvapaalta toihin ja aloitin oman
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valmistautumiseni heinikuun 7. piivd alkavaan kenttity6honi Parolannum-
mella. Projekti tuotti pikaiseen tahtiin yli 500 sivua pitkén kirjan varusmiesten
terveystajusta ja arjesta (Hoikkala & Salasuo & Ojajirvi 2009). Osallistuin
kirjan kirjoittamiseen juuri intensiiviseltd kenttdjaksolta palanneena. Teos ki-
sitteli laajasti varusmiehen kokemusta: arkea, motivaatiota ja palveluksen kul-
kua. Myos terveysnikokulma oli teoksessa keskeinen. Julkistamisensa jilkeen
tutkimus heritti laajaa mediakeskustelua siitd, miten varusmiespalveluksen
todellisuus poikkeaa puolustusvoimien virallisista "tahtotiloista”. Tutkijoiden
tiivis yhteisty6 tuotti monia oivalluksia, joiden alkuperdd on vaikea osoittaa.
Sovimme, ettd esimerkiksi yhdessi kehitellyt kisitteet (mm. kollektiivinen
armeijatarina tai inttistoori, kokonaisruumis) ovat kaikkien tutkijoiden kiy-
tettdvissd. Vaikka tutkimukseni aihepiiri on ldhelld yhteisesti tehdyn kirjan
teemoja, teen viittauksia projektin kirjaan vain silloin, kun kirjan tekstissi on
teemaan suoraan liittyvid kohtia.

Tutkimusprojekti oli osa isompaa tutkimuskonsortiota (ks. Alkusanat,
8-9), jossa silloiset Kansanterveyslaitoksen tutkijat tarkastelivat varusmiesten
ruokailua tilastollisten kyselytutkimusten ja kehonmittausten avulla. Viral-
listen tutkimuslupien saaminen totaalilaitoksiin voi olla pitkillinen ja vaikea
prosessi (ks. Limsi 2008; Lamsi 2013, 30-31), mutta tutkimuskonsortion
valmiit kontaktit armeijaan helpottivat huomattavasti tarvittavien tutkimus-
lupien hakemista. Tutkimushankkeemme yhdyshenkils oli puolustusvoimien
padesikunnassa tyoskennellyt Olli Ohrankimmen. Hinen avullaan vaadittavat
turvallisuusselvitykset ja lupajirjestelyt etenivit sujuvasti ja nopealla aikatau-
lulla. Yhteistyd puolustusvoimien henkilokunnan kanssa sujui tutkimuksen
kaikissa vaiheissa hyvin. Virallisen tutkimuskiskyn® saamisen jilkeen kent-
tityo mahdollistui hierarkkisen kiskyjirjestelmidn organisaatiossa helposti.
Virallinen lupajirjestely ja organisaatiosta saatu "tutkimuskisky” eivit kuiten-
kaan riitd tutkijalle. Se, miten kantahenkilokunta ja nuoret ottavat tutkijan
ja tutkimusprojektin vastaan epivirallisesti, on vihintddnkin yhed tirked osa
kenttityén onnistumista.

Heti ensikosketuksesta lihtien sain kohdata armeijan tavat. Kokouksien
alussa kiytiin lyhyt esittelykierros, joka tarkoitti sotilaille lyhyttd kertausta
sotilasuran eri vaiheista. Tamd hymyilytti minua joka kerta, koska nopea paik-
kojen ja positioiden lipikiynti ei kertonut minulle paljon enempii kuin se, jos
joku olisi toistellut minulle tuntemattomien yritysten nimid perikkiin. Ym-
mirsin kuitenkin, ettd tilld tavoin sotilaat paikantavat toisensa organisaatiossa
ja hierarkiassa. Kdydessini ensi kertaa yksikdssd pari kuukautta ennen kentti-
tyon alkua minulle esiteltiin yksikon henkilokuntaa. Pddosin minut otettiin
hyvin vastaan, mutta yksi esittdytyminen erottautui muista ja siitd ilmeni va-
rauksellisuutta tutkimusta kohtaan.

% Saimme tutkimusluvan pidesikunnan henkildstdosastolta (piitds AD22972/10.9.2007) otsikolla ”Tutkimuslupa —
VARU-tutkimushanke, osa II”. Liséiksi Parolannummen tutkimukseen liittyen Panssariprikaatin esikunta antoi kiskyn (ME
15368), joka mahdollisti timin tutkimuksen kenttitydn tekemisen Parolannummella.
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Hiin tuli paikalle, esittiytyi kiskyn mukaan ja kertoi itsestiiin “oon tiilli toissi”.
Esimies kdski kertoa oman sotilashistorian, mutta sekdin ei tuottanut kuin yhden
lauseen kuvauksen aiheesta. Myohemmin koetin hinen tuhottoman tylsistyneesti
ilmeestiiin huolimatta kertoa edes osan asioista, joita olin listannut itselleni lipi.
Muut tuntuivat ymmirtivin misti tutkimuksessani on kyse ja olivat tukena, mut-
ta kyseinen henkilo ei joko ymmirvi tai sitten hinti ei vaan yhtidin kiinnosta. Py-
rin kebittimdin jonkinlaista small talkia, joka ei libtenyt kylli yhtdin kiyntiin.
Unohdin jalkapallon, joka olis voinu isked.

(Kenttiimuistiinpanot 9.5.2008.)

Intensiivisen kenttity6vaiheen lopussa erds toinen kantahenkilokunnan edus-
taja kertoi minulle, miten oli alun perin suhtautunut hieman varauksellisesti
tulooni. Hin oli miettinyt, miten suhtautuisin armeijan arkeen ja ennen kaik-
kea miten paljon olisin kantahenkilokunnalle vaivaksi. Hin kertoi aika pian
huomanneensa, etti olin "asiallinen”. Tutkimuslupaa hakiessamme ja instituu-
tiota lihestyessimme koetimme tutkimusprojektissa painottaa osallistuvan ha-
vainnoinnin metodin tarkoittavan mahdollisimman nikymitontd toimintaa.
Tarkoituksemme oli hiiritd kantahenkilokuntaa mahdollisimman vihin, ja
saamistani kommenteista tulkitsin timin onnistuneen.

Alun perin tarkoitukseni oli tdydentdd kenttitydtd keskictymalld varusmies-
ten nikékulman jilkeen kantahenkilokuntaan. Kenttity6n jatkaminen ei kui-
tenkaan tuntunut intensiivisen jakson jilkeen mielekkailti eiki tuolloin tar-
kentuneen tutkimuskysymyksen kannalta relevantilta. Toivon kuitenkin, ettd
joskus voisin palata asiaan ja kuvata varusmiespalveluksen arkea tarkemmin
kantahenkilokunnan nikokulmasta. Kenttityon aikana myos varauksellisem-
mat kantahenkilokunnan edustajat tuntuivat vihitellen vihintiankin hyvik-
syvin ldsndoloni. Pddtin silti eettisyyden nimissd esittdd kantahenkilskunnan
pddosin yhteni joukkona: heidin suostumuksensa tutkimukseen perustui va-
paachtoisuuden sijaan pddesikunnan kiskyyn (ks. tarkemmin luku 3, 81-82).

Totaalisuuden vaikutus kenttityohon

Totaalilaitoksessa oli vaikea pistiytyd. Varusmiehet huomasivat jokaisen siir-
tymin, joka erosi heiddn omasta aikataulustaan, ja tillaiset siirtymit allevii-
vasivat tutkijan erityisoikeuksia varusmichiin nihden. Totaalilaitos suuntasi
tutkimustani niin, ettd tein viikot kasarmilla ympirivuorokautisesti kenttitys-
td ja olin vain varusmichille vapaat viikonloput kotona. Kasarmille saapuessa-
ni vaihdoin pailleni heti kenttityovaatteet eli sotilasasun. Osallistuin arkeen
kenttityopidivind kokonaisvaltaisesti ja jdin pois tutkijatapaamisten tai kentti-
muistiinpanojen kirjoittamisen takia ainoastaan parilta luennolta, yhdesti sii-
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vouspalveluksesta®™ ja valokuvauksesta. Perheeni muutti viereiseen kaupunkiin
kesiksi. Tamd mahdollisti lyhyet tapaamiset heidin kanssaan iltavapaiden ai-
kana ja pdiving, jolloin varusmiehilld oli kovapanosammuntoja. Kenttityotd
ennen sovimme niet padesikunnan yhteyshenkilon kanssa, etten osallistuisi
itse ampumalla kovapanosammuntoihin — tdmi rajoitus oli kirjattu myds
puolustusvoimien myéntimddn tutkimuslupaan. Olin tyytyviinen rajoituk-
sesta, koska se antoi mahdollisuuden kirjoittaa muistiinpanoja rauhassa, eikd
minun tarvinnut opetella rynnikkokivéirilli ampumista muutoin kuin teori-
assa ja paukkupatruunoilla. Minulle ase ja ampuminen tuntuivat vierailta, eikd
minulla ollut aseita kohtaan erityistd innostusta (vrt. asefasinaatiosta Hoikkala
2009a, 34). Aseet herdttivit minussa ennen niihin tottumista pikemminkin
epamiellyttivid tuntemuksia ja levottomuutta.

Asuin kenttityon ajan tutkimusyksikon naisten tuvassa, jossa minulla oli
muiden varusmiesten tapaan oma kaappi, sinky ja armeijavaatteet. Minua
kohdeltiin alokkaan tavoin ja minua myos puhuteltiin alokkaana. Yleisen ar-
meijasuhteeni tai lihinni sen puuttumisen takia olin ennen kenttityon alkua
tietimiton armeijan kiytinnoistd. En ollut koskaan koskenut aseeseen enki
omannut perustietoja armeijan sidnnoistd. Kaikki armeijan rutiinit alkaen
marssimuodosta, marssimisesta, tervehtimisesté ja aseen kisittelystd olivat mi-
nulle tdysin tuntemattomia. En aluksi edes uskaltanut lihteid kasarmilta lomil-
le ennen varusmiehii, koska pelkisin, ettd poissa ollessani opetettaisiin jokin
taito, jota en osaisi. Tietimictdmyyteni auttoi padsemdin mukaan arkiseen
toimintaan: opettelin ja opin armeijan rutiineja, tapoja ja merkityksid yhdessi
nuorten kanssa. Tein erdin varusmiehen kanssa muistilappuja arvomerkeisti,
ja kertasimme naisten tuvassa sitd, miten sotilasarvoltaan ylemmialle esittdydyt-
tiin hintd puhuteltaessa. Olin kahdella oppimiskentilld samaan aikaan: olin
oppimassa alokkaaksi ja tutkijaksi.

My®és alokkaiden ennakoimaton arki vaikutti kentilld olooni. Tutkimus-
yksikon ilmoitustaululla oli nihtivilld viikko-ohjelma. Kiytinnossi aikataulu
kuitenkin muuttui paivin aikana usein ilman erillisti ilmoitusta. Olin saanut
tutkijahuoneeksi tutkimusyksikén kolmannesta kerroksesta pienen huoneen,
joka oli aiemmin toiminut siivouskomerona. Tarkoitukseni oli kiyttdd tdtd
huonetta muistiinpanojen tekemiseen. Tila oli ainut paikka koko kasarmil-
la, jossa olisin saanut varmasti olla tdysin yksin ja muiden silmien ja korvien
ulottumattomissa. Epdvarman aikataulun takia huoneen kiytt6 oli kuitenkin
hyvin vahiistd. Pulmana oli, ettd paikkoja, joissa koulutus pidettiin, ei aina lu-
kenut viikko-ohjelmassa. Mikili olisin irrottautunut muista hetkeksi, en olisi
koulutuksen alettua ehki 16ytinyt heiti. Koulutukseen ei myoskdin voinut
palata sen alettua ilman, ettd olisin herittinyt varusmichissd runsaasti huo-

24 Siivouspalveluksessa varusmichet siivoavat tuvat ja muut annetut vastuualueet tarkasti annetussa ajassa. Siivouspalvelu
toistuu useita kertoja piivissi eikd ole varusmiesten keskuudessa kovin pidettyi. Jiityini kerran siivouspalvelun ajaksi kir-
joittamaan kenttipiivikirjaa tutkijahuoneeseen sain kuulla tistd niin useasti, ettd paitin solidaarisuuden nimissi osallistua
siivouspalveluissa aina ollessani kasarmilla.
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miota ja ihmetystd. Kenttdtyon aikana siirryinkin keskelld pdivdd vain kerran
tutkijahuoneeseen tekemdin muistiinpanoja. Pddosin tein kenttdmuistiinpa-
noja piivin lopuksi omalla punkallani maaten.

Kokonaisvaltainen kenttityo ja sen tuoma kaksoisrooli tutkijana ja alok-
kaana vaikuttivat tutkijan position lisiksi hyvin konkreettisesti tutkijaan.
Alkupdivit olin kentilld hyvin "ahkerasti” ja tein jatkuvasti muistiinpanoja.
Kaikki oli uutta. Tiesin viettdvini armeijassa vain kaksi kuukautta ja koetin
imed kaiken itseeni ja kirjata tapahtumia ahkerasti. Jouduin piivittdin teke-
miin ratkaisuja: lihtedkd nuorten kanssa illalla sotilaskotiin puhumaan pii-
vistd vai jiddidko tupaan kirjoittamaan kenttimuistiinpanoja. Molempia ei
pdivin tuntien rajallisuuden takia ehtinyt tekemiin. Toisinaan jouduin an-
tamaan havaintojen ja muistiinpanojen kirjoittamisen sijaan tilaa omille tun-
teille, visymykselle ja olemiselle. Varsinkin leiriltd tullessani jouduin lepda-
miin hetken ennen kuin pystyin palaamaan muistiinpanojen kirjaamiseen.
Visymys oli toki myos alokkaille tuttua, mutta osa visymyksestini johtui kak-
soisroolista ja kentilld olon alkuinnostuksesta. (Ks. myds Honkasalo 2008a,
62-65.) Koetin kokea, tuntea ja kyselli mahdollisimman paljon ja kirjoittaa
kaiken muistiin. Innostavaa alkua, jonka aikana lihes kaikki vapaa-aika pii-
vistd meni kenttdimuistiinpanojen tekemiseen, seurasi noin kahden viikon
kohdalla kentilld olon arkipdividistyminen. Timin jilkeen pystyin rauhoit-
tumaan kenttityGssi ja suuntaamaan muistiinpanoni kokonaisuuden sijaan
tarkemmin tiettyihin tapahtumiin.

Kaksoisrooli tutkijana ja alokkaana uuvutti myds henkisesti. Niiden kah-
den roolin painotukset vaihtelivat sen mukaan, miti olin tekemissi ja millai-
nen oli kulloinenkin henkinen vireystasoni. Visyneeni tai tdysin uuden asian
ddrelld jouduin keskittymiin enemmin alokkaan rooliin. Tylsiss ja toistuvissa
kohdissa taas muistutin itsedni siit4, ettd tosiaan olin kentilld ja tein ymparilld
olevasta todellisuudesta havaintoja (ks. Hoikkala 2009a, 37). Toisinaan siirty-
mit roolista toiseen kangertelivat. Lyhytkin keskittyminen pelkistddn tutkijan
toimeen esimerkiksi tutkijatapaamisten aikana sai minut unohtamaan sotilaal-
lisen kiyttdytymisen. Astellessani takaisin tutkimusyksikk66n kuulin usein va-
rusmiesjohtajien huutelevan minulle ohjeistuksia siitd, miten taskuni tuli olla
kiinni, kenginnauhani piti piilottaa tai lippalakki tuli olla padssi. Tuntui kuin
olisin ollut hetken jossain toisessa maailmassa ja palannut pollihtineeni sieltd
takaisin. Tuolloin jatkuva kontrolli tuntui ahdistavalta.

Vililld varusmiesryhmin toiminnasta poikkeaminen tuntui erityisen vaike-
alta. Niin kivi esimerkiksi kun palasin marraskuussa 2008 tutkimusyksikon
luokse metsileirille. Tarkoitukseni oli viettid 4-5 pdivdd tuttujen varusmies-
ten kanssa ja haastatella heitd epivirallisesti palveluksen lomassa. Ensimmii-
sen yon jilkeen sain kuitenkin allergisen reaktion, joka paheni toisena yoni.
Silméiluomeni paisuivat lihes umpeen ja kasvoni olivat punaiset ja kauttaaltaan
turvoksissa. Armeijan ulkopuolella ollessani olisin hakeutunut suoraan liika-
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rille, mutta leirilld mietin pitkdin, koska oli oikea aika lihted pois. Kaksi yotd
tuntui kenttityén kannalta turhan lyhyeltd, ja pelkisin nuorten arvioivan lyhy-
eksi jadneen reissun liittyvin melko epdmiellyttaviin sidolosuhteisiin. Nuorten
kestdessd pakkasta ja kovaa tuulta tuntui erityisen vaikealta kertoa heille, ettd
olin lihdéssi niin nopeasti pois leiriltd. My6s oma terveyskiyttiytymiseni oli
muokkautunut noudattamaan ryhmin normia, jonka mukaan poistuminen
leiriltd tulkittiin helposti epdsolidaarisuudeksi ryhmii kohtaan (ks. luku 6).

Paikka nuorten joukossa

Armeijassa kaikilla on oma paikkansa hierarkiassa, mutta tutkijan paikkaa ar-
meijasta ei l6ydy. Tutkijana saamani erioikeudet, kymmenen vuotta vanhempi
ikdni ja se, ettd olin todellisuudessa siviili, erottivat minut varusmiehistd. Pyrin
osoittamaan nuorille, ettd tarkoitukseni oli seurata heidin arkeaan, enki esi-
merkiksi ollut poissa ikdviltd kuulostavina péivind. Erityisen varovasti kiytin
oikeuttani lihted pois palveluksesta. Lunastinkin tutkijan paikkani hyvin konk-
reettisesti — olemalla paikalla niin paljon kuin se vain oli mahdollista.

Tutkijan eriokeudet aiheuttivat aika ajoin muissa varusmiehissi himmen-
nystd. Vaikka kaikki tiesivit, ettd olin siviilitutkija, ei virallisissa sidnndissd
lukenut miten siviilitutkijan kanssa tulisi toimia. Varusmiesjohtajat kiskivit
minut aluksi yksikon johtajan luo joka kerta, kun lihdin kasarmialueelta, kos-
ka minulla ei ollut esittdd erillistd lupalappua. Vaikka tutkijan roolini vahvistui
haastattelujen alettua seitseminnelld viikolla, varusmiesjohtajat kysyivit vield
kenttdtyoni viimeisten pdivien aikana, olisinko todella saanut lihted kasarmilta
pois milloin vain halusin. Nuoret eivit edes tuolloin ymmirtineet, etteivit
minua koskeneet heiti sitovat armeijan siinnét — en ollut suorittamassa varus-
miespalvelusta.

Tein tarkempia muistiinpanoja naisten tuvan ja yhden miesten tuvan va-
rusmichistd. Tarkemman tutkimuksen kohteena ollutta miesten tupaa kutsun
tutkimustuvaksi”. Kerroin ensimmiisend pdivini tutkimuksesta ja pyysin
michid harkitsemaan, voisinko oleskella heididn tuvassaan ja tehdi erityises-
ti heistd huomioita. Tupa oli kiytinnén syistd lihelld naisten tupaa. Tuvat
midrittyivit palveluksen alussa tupalaisten henkilokohtaiseksi alueeksi, min-
ki takia toisten tupaan astuminen ei aluksi ollut helppoa tai suotavaa. Ti-
hin auttoivat kdytdnnon jirjestelyt: olin saanut kantahenkilokunnalta luvan
niin sanotusti jirjestdytyd tutkimustuvan puolelle. Joka kerta kun olimme
siirtymissi palvelukseen tai ruokailuun, tuli ennen liht64 istua oikea varus-
tus paalld ryhdikkdasti tuvan jakkaralla kidet suorana polvien piilld ja katse
kohdistettuna edessi olevan seinin ja katon rajaan. Jirjestdytymiseen kehot-
tavan kiskyn kajahdettua suuntasin siis naisten tuvan sijaan tutkimustupani
jakkaralle istumaan. Tami jirjestely antoi minulle noin 5-10 kertaa piivis-
sd syyn astua miesten tupaan. Pian michet alkoivat tottua paikalla olooni, ja
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tuvassa oleskelu muinakin aikoina helpottui. Melko nopeasti kiytinnostd tuli
luonnollinen osa paivii.

Jatkuvan lasniolon kautta pddsin osaksi nuorten toimintaa. Vaikka olin
tutkittavia selvisti vanhempi, yhtenidinen pukeutuminen, kiskyt ja paiviryt-
mi auttoivat padsemain hyvin varusmiesryhmiin mukaan. Minua pyydettiin
sotilaskotiin kahville, tupakalle, heittelemdin koripalloa ja punttisalille. Olin
mukana epivirallisissa vedonlyonneissd, kuuntelin nuorten tulevaisuuden
suunnitelmia ja lihdin vapaailtana heidin mukanaan strippibaariin. Tutki-
juuttani ja siihen sisiltyvdd epdtavallista paikkaani kiytettiin toisinaan myos
hyviksi. Toimin viestinviejini tutkimustuvan ja naisten tuvan vililli. Miehet
halusivat esimerkiksi tietdd, oliko joku naisista mahdollisesti saanut heitd pa-
remman tuloksen Cooperin testissd tai ampunut heiti tarkemmin tai oliko
naisten tuvasta kukaan 1ihdéssd iltavapailla baariin. Kuulin myos tapaukses-
ta, jossa tutkimustani oli kiytetty tekosyyndi myodhistymiselle, koska tutki-
mushaastatteluun meneminen antoi mahdollisuuden normaalia vapaampaan
litkkkumiseen. Toisinaan tutkijuuteni myds unohdettiin. Minulta esimerkiksi
kysyttiin, miksen hakenut litkuntamerkintoji punttisalilla kiymisestd, vaikka
niitd kerddmilld voisi saada ylimddrdisen vapaapdivin.

Tutkijan sisidnpiisyi kentille tuki se, ettei armeijan ulkopuolista elimid
juuri ollut ja ensimmiiset kaksi viikkoa olimme jatkuvasti kasarmilla. Siviili-
maailma alkoi etdidntyd, ja keskustelut kiertyivit armeijan ja piivin tapahtu-
mien ympdrille.” Koska olin arjessa mukana, pdisin helposti mukaan keskuste-
luihin. Kaikkia yhdistdva kultcuurishokki ja jatkuva yhdessiolo mahdollistivat
sen, etteivit muista poikkeava statukseni ja eri sukupuoli tuntuneet alun kan-
keuden jilkeen haittaavan. Palatessani intensiivisen kenttityon jilkeen vield
kerran varusmiehen vaatteissa kentille marraskuussa 2008 huomasin erityisen
selvisti, miten tirked osa alokasajan kenttity6td paikka instituutiossa oli ollut.
Koska olin ollut poissa monta kuukautta, minulle ei loytynyt endd luonnollista
roolia instituutiosta tai edes varusmiesten joukosta. Koetin seurailla sivusta ja
auttaa, mutta tuntui vaikealta olla paikaton instituutiossa, jossa jokaisella oli
tarkkaan midritelty tehtdvi.

Etnografiassa tutkija voi ottaa ja saada kentilli monenlaisia positioita.
Itse heittdydyin kentilli melko kokonaisvaltaisesti varusmiehen rooliin (ks.
Tapaninen 2009, 3; vrt. Tolonen 2001, 46), vaikka jokaiselle nuorelle oli sel-
vid, etten ollut varusmies. Tutustuin totaalilaitoksen arkeen, koin laitosarjen
henkilkohtaisesti ja pddsin tutustumaan nuoriin hyvin suhteellisen lyhyen
kenttityoni aikana. Timi ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, ettenkd olisi avoi-
mesti keskustellut nuorten kanssa tutkijuudestani tai etten olisi ollut paikalla
ensisijaisesti tutkijana. Sen sijaan, ettd olisin vain tarkkaillut tapahtumia, koke-

» Huomasin oman maailmani kutistumisen kiydessini kenttitydn puolivilissi sukulaiseni 30-vuotisjuhlissa. Istuimme va-
rusmiespalvelusta kiyvin sukulaisen kanssa muista juhlijoista erilldin ja vertailimme kasarmiemme arkea ja kiytintdji. En
osannut eniid keskustella luontevasti muusta kun armeijasta. Aloin ymmirtid, mistd loputtomissa tylsissi armeijatarinoissa
oli kyse (ks. Lahelma 2005). Muu elimi tuntui kovin kaukaiselta.
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mukseni oli lihempini Marja-Liisa Honkasalon (1994, 18) kuvausta kentti-
tydn maailmaan sosiaalistumisesta. Tutkittavista tuli pian kohteiden sijaan
subjekteja, ja myos heididn kasarmin porttien ulkopuolinen eliminsi avautui
minulle vihitellen keskustelujen ja tutustumisen kautta. Totaalilaitos antoi mi-
nulle tutkittavien kanssa yhtendisen vaatetuksen, mutta ympirivuorokautisen
oleskelun takia yhteistd oli myos laitosarki ja sen rutiinit.

Vaikken erottunut varusmiesten kokonaisruumiista sen litkkuessa paikas-
ta toiseen, erotuin nuorista tekemilld avoimesti muistiinpanoja ja kantamalla
muistiinpanovilineitd. En myoskdin seurannut varusmiesten pienryhmijako-
ja, vaan pyrin keskustelemaan tasapuolisesti kaikkien nuorten kanssa. Parhai-
ten tutustuin tutkimustuvan ja naisten tuvan nuoriin. Heidét opin tuntemaan
mielestini hyvin, ja huomasin viikkojen kuluessa heidin puhuvan minulle
hyvin avoimesti. Erotuin varusmiehistd myos siind, ettd kivin ajoittain epivi-
rallisia keskusteluja kantahenkilokunnan kanssa. Tdssd mielessd sijoituin nii-
den kahden ryhmin viliin, mutta hierarkkisen totaalilaitoksen nikokulmasta
midrityin alokkaaksi.

Naisen tutkiessa miesvaltaista armeijaa tulee sukupuolen vaikutusta tut-
kimukseen pohtia tarkasti (Higate & Cameron 2006, 222). Ennen kentille
menoa pohdin, miten sukupuoleni vaikuttaisi tutkimuksen tekoon. Sopisin-
ko joukkoon vai erottautuisinko niin, ettd lisndoloni koettaisiin hiiritseviksi?
Sopeutumista helpotti se, ettd tutkimusyksikdssini oli varusmiespalvelusta
kidyvid naisia, minki takia naisten ldsniolo oli instituution kiytinndissd val-
miiksi otettu huomioon (mm. naisten vessa, naisten tupa). Sukupuoleni tuntui
hiiritsevin eniten kenttityon alussa, jolloin tunkeutuminen tutkimustupaan
tuntui kovin luonnottomalta, vaikka olinkin saanut tuvan asukeilta luvan oles-
keluuni. Uusi kaikille tuntematon ympiristd, jonka sosiaalinen maailma oli
vasta muotoutumassa, helpotti kuitenkin liikkumistani ryhmistd ja tuvasta
toiseen. Alun jilkeen oleskeluni tutkimustuvassa ei ndyttanyt herittdvin eri-
tyistdi huomiota. Ikini seki se, ettd olin iiti, tuntuivat neutralisoivan mah-
dollista naisten ja miesten viliseen vuorovaikutukseen liittyvdd seksuaalista
jannitettd. Sain position, jossa olin kylld nainen, mutta en samanlainen kuin
tutkimustupaa vastapditd asustavat naisvarusmiehet. Esimerkiksi piereskely
naisten ollessa paikalla ei erddn tutkimustupalaisen mukaan ollut soveliasta,
mutta minun ldsndoloni ei rajoittanut hinti, koska en hinen mukaansa ollut
nainen vaan tutkija (ks. Jarviluoma 2002).

Etnografiassa pohditaan sitd, muuttaako tutkija lisniolollaan kenttii ja sen
tapahtumia ja miltd osin. Nykyisin on vakiintunut nikemys, jonka mukaan
tutkija vaikuttaa aina paikalla ollessaan tilanteisiin (mm. Davies 2002, 4-10).
Koska tutkija ei voi havainnoida tapahtumia silloin, kun ei itse ole paikalla, on
muutoksen suuntaa ja mdirdd vaikea arvioida. Naistutkijan ldsniolo vaikutti
hyvin todennikdisesti esimerkiksi avoimeen piereskelyyn tai seksuaalisvirit-
teisten juttujen kertomiseen, vaikkeivit ne tiysin puutu minunkaan aineis-
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tostani (vrt. Hoikkala 2009b, 132). Nimi eivit kuitenkaan ole tutkimuksen
kokonaisuuden kannalta kovin oleellisia seikkoja. Vaikka sain jatkuvan ldsni-
oloni ansiosta kuulla oman osani alapdahuumoria ja seksivitsejd, jdi aineisto
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa niin vihiiseksi, ettei seksuaalisuus esiinny
viitoskirjassani kuin mainintana.

Joskus tutkijan lisndolo vaikuttaa sosiaalisiin tilanteisiin konkreettisesti.
Olin kenttitydssi mukana tutkijana, mutta myos omana itsenini, vaikka py-
rin aktiivisesti myds miettimdin oman persoonani vaikutusta saamaani tie-
toon ja kontakteihin. Sosiaalisena ihmiseni jouduin tekemiin toisinaan t6itd
pysyékseni hiljaa. Kohdatessani kiusaamista (ks. tarkemmin luku 5, 124-129)
pyrin puuttumaan sithen puhumalla nuorille heidin mielestini epaasiallisesta
kiytoksestddn. Aina toimintani ei kuitenkaan ollut harkittua tai sopinut tut-
kijan reflektoivaan ja itsensi hillitseviin ideaaliin (ks. Mikeld 2005; Hoikkala
2009a, 37-41). Kentin ollessa jatkuvasti lihelld minulla ei ollut paikkaa minne
vetdytyd visyneend tai tunteiden vallassa. Tutkittavat tutustuivat yhti lailla mi-
nuun kuin mini heihin. Kahteen otteeseen reagoin visyneeni drihtamilld nuo-
relle, mitd myshemmin kaduin. Tapaukset saivat minut pohtimaan sitd, miten
kenttitydssi todella joutuu hyviksymiin tutkittavien tunteiden ja mielialojen
lisaksi omat vaihtelevat reaktiot.

Intensiivisen kenttityovaiheen lopulla naisvarusmichet kyselivit minulta,
harmittiko minua lihted kotiin. Thmettelin kysymystd, mutta myShemmin
liitin sen palveluksen keskeyttimiseen. Kaikki palveluksen keskeyttineet, eri-
tyisesti naiset, tuntuivat paitoksen jilkeen olevan allapiin, harmissaan ja osin
hipeissiin. Itse koin hyvin intensiivisen kenttity6n loppumisen ensin helpot-
tavana. Tutkijan ja siviilin rooli teki muutoin kiinnostavasta, innostavasta ja
opettavaisesta kenttityostd monilta osin raskasta. Vasta viikon palautumisen
jilkeen aloin pohtia, olisiko sittenkin pitdnyt jatkaa kenttityotd vield nelja
kuukautta. Jatkoin nuorten aktiivista seuraamista ja palasin kasarmille noin
kerran kuukaudessa tekemiin tutkimukseen liittyvid haastatteluja. Kenttityo-
ni jatkui niin ollen hieman kevyemmin kunnes 12 kuukautta palvelleet nuoret
saivat oman palveluksensa pddtokseen.

KENTTATYOAINEISTO

Kentilld olemisen tapa ja rajactu aika médrictivde paljon aineistoa, joka kenttd-
ty6n aikana kertyi. Aineisto koostuu kenttimuistiinpanoista, tutkijadialogeista
ja -monologeista, spontaaneista kenttihaastatteluista, valokuvista ja kenttityon
aikana tehdyisti yksilohaastatteluista.

Keskeisen osan kenttdaineistoani muodostavat kisin kirjoitetut kentti-
muistiinpanot. Omaksuin sellaisen muistiinpanotekniikan, etti kirjasin avain-
sanoja ja tapahtumia pieneen muistivihkoon. Kannoin titd A5-kokoista vihkoa
maastohousujen reisitaskussa koko piivin (ks. kuva 2), mikd mahdollisti parin
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sanan tai lauseen kirjaamisen lyhyidenkin taukojen aikana. Jos muistikirjaa ei
chtinyt tai voinut ottaa esille, kirjasin havaintoja kinnykin tekstiviesteihin tai
luentopapereihin ja kerran my®os teepussin kddrepaperiin. Palveluksen pidem-
milld tauoilla, luennoilla ja iltaisin avasin avainsanoja kokonaisiksi lauseiksi ja
tapahtumiksi. Pyrin arkirutiinien lisiksi huomioimaan ja kirjaamaan erityisesti
terveyskdyttdytymiseen ja laajemmin terveystajuun liittyvid teemoja koulutuk-
sessa, nuorten puheissa ja toiminnassa.

Kuva 2. Muistivibko kulki aina tutkijan mukana.

Valokuvan ottanut tutkittava.

Kenttity6piivid, joiden aikana olin ympirivuorokautisesti kentilld, kertyi yh-
teensd 44. Aktiivinen muistiinpanojen tekeminen ja havainnointi ei toki ollut
mahdollista ympirivuorokautisesti, mutta myds nukkuminen ja lepddminen
kentilld auttoivat kokemuksen ja ymmirryksen karttumisessa (vrt. Pekkala &
Salmela 2013). Minulla ei ollut mahdollisuutta palata takaisin tarkentamaan
havaintoja kenttityon jilkeen, vaan suurin osa havainnoista piti tehdi kahden
kuukauden aikana. Kenttity6n jilkeen minulla oli vihoissa 195 sivua muis-
tiinpanoja ja pdi tdynni erilaisia huomioita, kokemuksia ja muistoja kentilti.
Niitd kidvin ldpi tarkemmin tyShuoneella. Pitkin kenttity6n sijaan minut oli
kokonaisvaltaisesti uitettu armeijan arjessa. Tihedn kuvauksen (Geertz 1973)
ohella koin kenttityoni olevan tihedd kokemista.

Kirjoitin pdivisin kenttéimuistiinpanoja monessa osassa, enki aina tiennyt
miten paljon aikaa huomioiden tekemiseen kulloinkin olisi. Siksi pdidyin
muistiinpanotekniikkaan, jossa pidensin tapahtumien kuvausta siti mukaa kun
aikaa oli. Palasin usein samana piivini tiydentimiin tiettyjd muistiinpanoja
ja huomioita. Muistiinpanojen hajanaisuuden takia (ks. alla oleva esimerkki)
paidyin tutkimusta kirjoittaessani muodostamaan kenttdhuomioista, -analyy-
seista ja haastatteluista tekstin, jossa havainnot ja haastattelupitkit esiintyvit
vain ajoittain tdysin autenttisina lainauksina. Analyysiosioiden leipiteksti on
kuitenkin koottu niistd muistiinpanoista. Tutkimuksen kenttdvaiheen inten-
siivisyyden vuoksi osa muistiinpanoista vaati tutkimuksen kirjoitusvaiheessa
selvennystd ja avaamista luettavampaan muotoon. Jos tillaisia muokkauksia
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on tehty, se on merkitty lainauksen loppuun (esimerkiksi viitdskirjan aloitus-
lainaus, s. 13). Muistiinpanoihin ei ole lisitty analyysid tai havaintoja, vaan
lausejdrjestystd on muutettu ja tekstiin on lisdtty luettavuutta parantavia lau-
seita. Lainauksissa kiytetddn litteroinnissa kiytettyja merkintojd. Niistd (...)
tarkoittaa pidempid taukoa, ## puhumista paillekkiin ja kolme pistettd lau-
seen jadmistd kesken tai sen jatkamista edellisestd puhejaksosta. Hakasulkeisiin
on lisitty kenttityon jilkeen tai myShemmin kentilld muistiinpanoihin tehdyt
lisaykset, selvennykset ja tiydennykset.

Seuraava esimerkki on alokasajan kolmannelta piiviltd, jolloin pdivin oh-
jelma oli hektinen ja mahdollisuudet muistiinpanojen kirjoittamiseen olivat
vain lyhyitd hetkii. Lainauksesta tulee hyvin ilmi se, miten kenttityon toteut-
tamistapa kdytinndssi muovaa myos lopullista kirjallista etnografista ty6td (ks.
myos Tapaninen 2009, 3).

Oppitunti: Kantahenkilokunnan edustaja: “yksilo viistyy tisti libtien,
tilalle tulee ryhmd’, kiskyn ehdottomuus, ei vaihtoehtoa kiskyn tiyttimitti
Jéttimisestd, ei edes saa miettid sitd.

Oppitunti: Vihollinen: historiasta opittu nikokulma “eipi se juuri ole
munalta tullut” (ei mainita itid tai Vendjid).

Oppitunti: Kantahenkilokunnan edustaja: “kun menndin baariin otta-
maan kebuskia eli keskiolutta, joka on oikein herkullista minunkin mielesta,
niin normaali kotoa opittu kéiyttiytyminen unohtun’.

Oma huomio: Aina kun alkoholi tulee pubeeksi hin kertoo sivulauseessa
ettii vaikka hinestikin kaljan juonti on mukavaa, koettakaa pitii jirki
pdidssi. Painottaa omaa juomista ja nuorten juomisen ymmdrtdmisti.
Taustaoletuksena on (vanhanaikainen?) oletus siiti, etti dokaaminen on
nuorista hienoa, haluaa painottaa timéin néikékulman & nuorten ymmiir-
timistd, mutta onko koko oletus vanhanaikainen (?)).

Oppitunti: Kertoi tapauksen, jossa iltavahvuuden aikana ennen ryomitet-
tiin alasti muiden pddlti ja lisisi "perusheterona timd ei kuulosta hyvilti”,
lisiksi lupaa vetii “takas pataan’, jos joku tulee lyomidin (sanktioiden
liséiksi).

Marssilaulut: “"Tiku, Taku, Tiku, Taku, lines ja Aku, lines leipoo pullia
ja Aku...VASEN, VASEN...” [Toinen versio oli: tikutaku tikutaku iines
Jja aku, Iines on pomo ja Aku on...vasen, vasen.]

(Kenttimuistiinpanot 9.7.2008.)

Hieman toisenlainen kenttimuistiinpanon muoto olivat ddnitetyt tutkijata-
paamiset, joita oli kenttityon aikana yhteensid viisi. Tapaamiset jdrjestettiin
niin, ettd tutkimusryhmini jasen Mikko Salasuo tuli Parolannummelle. Ker-
ran mukana oli my6s tutkimusavustaja Jenni Wessman. Tapasimme kasarmin
ulkopuolella sijaitsevan sotilaskodin liheisyydessi. Jottei minun olisi tarvinnut
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miettid, kuuliko joku ulkopuolinen keskustelumme, istuimme joko Mikon au-
tossa tai sotilaskodin liheisyydessd nurmikolla. Usein keskustelut olivat lihes
monologeja, ja jos viikonloppu oli tulossa, ne jatkuivat koko matkan Parolan-
nummelta Helsinkiin. Adnitin nimi tapaamiset nauhalle (yhteensi noin 6
tuntia), ja niistd muodostui kenttdmuistiinpanojen ohella tirkei muistiinpa-
no- ja muistelun viline. Toisen tutkijan tuki ja apu seki korvat, jotka kuunte-
livat, tulivat myos kenttitydn aikana tarpeeseen. Sain tauon kentiltd, tirkedd
apua havaintojen suuntaamiseen ja tarkentamiseen sekd tilan, jossa purkaa
kentilld kohtaamiani tunteita (ks. myds Tolonen 2001, 45). Tapaamiset toi-
mivat my0s tyonohjauksena, ja niiden avulla jaksoin kenttityon intensiivistd
arkea paremmin.

Ainitiedostoihin tallentuivat keskustelujen ja muistiinpanojen lisiksi myos
puheen eri sivyt, 4dnnihdykset ja vihemmin pohditut lausahdukset. Kentti-
tyon herittimi himmennys, ihmetys ja tarinoiden sivyt tulivat tallennetuksi
autenttisemmin kuin olisin pystynyt kuvaamaan niitd kenttdimuistiinpanoissa.
Keskusteluista tuli esille alun innostuksen lisidksi visymys, turhautuneisuus ja
oman tilan puutteen ahdistavuus. Erityisesti kirjoitusvaiheessa ddnitiedostojen
kuuntelu toi koetut tunteet konkreettisesti takaisin mieleen.

Tutkijadialogeilla oli myos metodologinen puolensa. Ne ikddn kuin lisi-
sivit yhden analyysikerroksen ja reflektointitason tutkimukseeni. Tutkimus-
projekti, jossa kahdella muulla tutkijalla oli takanaan kenttitydjakso Kajaanin
varuskunnassa, tuki ja haastoi omassa kenttityossini tekemidni havaintoja ja
pohdintojani. Muodostimme tutkimusryhmin kanssa yhdessid kenttitoiden
pohjalta kisitteitd, jotka myos suuntasivat havaintoja ja analyysia. Tutkija-
dialogien ja tutkimusryhmin tapaamisten aikana saatoimme toisinaan kiydi
kiivaita keskusteluja yksittdisen kenttihavaintoni yleisyydestd ja mahdollisis-
ta tulkintatavoista. Jouduin perustelemaan nikokulmaani useaan otteeseen,
koska vastassa oli juuri oman kenttityonsi tehnyt armeijaetnografi, joka osasi
kysyi yksityiskohtaisia ja osuvia kysymyksid. Kenttdimuistiinpanojen kirjoit-
taminen vihkoon oli oman piin, kokemuksen, muistin ja pohdinnan varassa,
kun taas tutkijadialogeissa havaintojani pohti myos toinen tutkija. Palattua-
ni keskustelujen jilkeen kenttity6hon saatoin kiinnittdd tiettyyn keskustelua
herittdneeseen aiheeseen tarkempaa huomiota. Vaikka etnografinen tutkimus
ei koskaan ole toistettavissa tai vertailtavissa suoraan, kahden muun armei-
jaetnografin kanssa puhuminen auttoi, ja erityisesti kenttitydn aikana kiydyt
tutkijadialogit terdvéittivit tekemidni havaintoja. Keskusteluissa konkretisoi-
tui myds se, miten eri nikokulmia hyvin samankaltaisissa tilanteissa olevilla
tutkijoilla saattoi olla. Jopa samaan aikaan samalla tutkimuskentilld olleet
kollegat olivat erimielisid oman kentin tapahtumista ja siitd, miten tutkijan
tuli reagoida yllittdviin tilanteisiin (ks. Hoikkala 2009a, 36—41). Tutkijan
tulkinnat ja ymmarrys tapahtumista eivit etnografiassa ole tutkittavista riip-
pumattomia, vaan ne tuotetaan yhdessi tutkittavien kanssa kiytyjen keskuste-
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luiden, pohdintojen ja kokemusten nojalla. Tutkijadialogit auttoivat samaan
tapaan muodostamaan kisityksid yhdessi tutkijaryhmin kanssa. (Ks. Davies
2002, 8-16; Gordon ym. 2007.)

Toinen ddniaineisto muodostui leireilld tekemistini suullisista muistiin-
panoista. Koska leireilld oli mahdotonta sanoa, olisiko tiedossa minuutin
vai tunnin tauko, kirjoittamisen sijaan oli helpompi kivelld hieman muista
syrjddn ja sanella muistiinpanoja nauhuriin. Olin leireilld useimmiten myos
liian visynyt kirjoittamaan. Younet olivat metsissi lyhyitd ja pdivit fyysisesti
aivan eri tavalla rasittavia kuin kasarmilla. Leireilld ddnitetyt muistiinpanot
olivat pidasiallinen muistiinpanotekniikkani, jota tdydensin leirin jilkeen ka-
sarmilla tehdyilld kenttdmuistiinpanoilla. Nauhurista oli paljon apua, mutta
en lopulta kokenut itsekseen puhumista samalla tavalla luonnollisena tapana
tehdd muistiinpanoja kuin kollega Salasuo (Hoikkala 2009a, 31). Tein 4ini-
muistiinpanoja itsekseni yhteensd vain reilun tunnin verran. Niiden lisiksi
kdytin nauhuria leireilld yhden spontaanin ryhmihaastattelun ja yhden tutki-
mushaastattelun tekemiseen.

Samaan kokonaisvaltaiseen muistiinpanotekniikkaan kuului valokuvaus
kenttityon aikana. Kuljetin kameraa aina mukana ja siilytin sitd taisteluvyon
sivutaskussa. Aluksi kuvaaminen heritti huomiota ja tuntui korostavan litkaa
tutkijan lisndoloa. Vasta kenttityon keskivaiheilla kuvaaminen helpottui ja
otin kameran aktiivisemmin kiytt6on. Kuvatessani nuoria kysyin sithen mah-
dollisuuksien mukaan erikseen luvan. Sanoin myds, ettd jos kiyttdisin kuvia,
joista heidit voitaisiin tunnistaa, pyytiisin tihin mydhemmin erikseen luvan.
Tutkimustuvan ja naisten tuvan nuoria kuvasin hieman vapaammin, koska
olin pyytinyt heiltd jo aiemmin kuvaamiseen luvan ja he tiesivit mihin tar-
koitukseen kuvia kiyttdisin. Padosin kuvaamiseni otettiin positiivisesti vas-
taan. Poikkeuksena oli tapaus, jossa tutkimustuvan nuori leikin varjolla viltteli
kameraa ja tyonsi kitensi ristiin kasvojensa eteen. Myohemmin sama nuori
suhtautui kuvaukseen kuitenkin myonteisesti, ja tulkitsin tapauksen haluksi
kyseenalaistaa silloista kuvaushetked. Toisinaan kameran esiin ottaminen sai
nuoret poseeraamaan kameralle®.

Kuvat toimivat kolmessa eri tarkoituksessa. Kuvien avulla ihmisten, tapah-
tumien ja paikkojen muistaminen helpottui. Lisiksi otin kuvia, joissa nuoret
eivit ole tunnistettavissa, jotta voisin mahdollisesti kiyttdd niitd tutkimusra-
portissa tai luennoilla kenttd-ddnen tukena. Tutkimustarkoitusten lisiksi an-
noin joitain valokuvia my6s nuorille itselleen. Vaikka nuoret kuvasivat arjessa
toisiaan melko paljon, ei kuvien ottaminen ollut heille sallittua palveluksen ai-
kana. Koostin haastatteluihin osallistuneille nuorille omista kuvistani DVD:n.

2 Tistd hyvid esimerkki oli aamupiivd, jolloin vietimme lyhytti taukoa rastiharjoittelusta varuskunta-alueella. Olimme
kokoontuneet tienristeykseen, jossa meidin tuli odottaa kiiskyi siirtyi seuraavaan paikkaan. Kuin automaattisena taukotoi-
mintana useat varusmichet sytyttivit tupakan. Ima tiyttyi savusta, ja koetin pikaisesti ottaa kuvan tapahtumasta. Kun nuo-
ret huomasivat kamerani, he asettautuivat kuitenkin kaulakkain riviin ja pyysivit minua ottamaan heisti kuvan. Tupakat
huulessa ja aseet kaulassa nuoret niyttivit aivan amerikkalaisten elokuvien sotilailta. Nuoret katsoivat ottamaani kuvaa ja
olivat lopputuloksesta hyvin innoissaan. He pyysivit erityisesti titi kuvaa muistoksi itselleen armeija-ajasta.
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HAASTATTELUT KENTTATYON KESKELLA

Toisen keskeisen aineiston muodostivat haastattelut. Yhteensi niihin osallistui
23 nuorta, joista 15 oli miehii ja 8 naisia. Iiltddn he olivat 18-23-vuotiaita.
Yhteensi haastatteluja kertyi 39. Lyhin niistid kesti 44 minuuttia (juuri ennen
kuin nuori keskeytti oman palveluksensa) ja pisin 119 minuuttia (ks. haastat-
telurungot, liitteet 2 ja 3).

Ensimmaiinen haastattelukierros tehtiin palveluksen seitseminnen viikon
kohdalla, jolloin varusmiesten kahdeksan viikkoa kestivi alokaskausi oli lopuil-
laan. Haastattelun tavoitteena oli armeijaodotusten ja -kokemusten lisdksi kar-
toittaa nuorten taustaa, elimintyylid ja terveyskiyttdytymistd avoimen elima-
kerrallisen haastattelun avulla. Ensimmiiseen haastatteluun osallistujia oli 21
(14 miestd, 7 naista). Ensin valitsin haastateltaviksi tutkimustuvan (7 kpl) ja
naisten tuvan (7 kpl) nuoret. Heiddn lisikseen haastattelin joitain yksikon
avainhenkil®itd, joihin olin tutustunut kenttityon aikana (9 kpl). Kaksi nuorta
kieltdytyi haastattelusta. Kumpaakaan heistd en tuntenut yhtd hyvin kuin tut-
kimustuvan tai naisten tuvan nuoria. Tulkitsin timin olleen yksi keskeinen te-
kijd haastatteluista kieltdytymisessi. Kenttityon aikana tein lisiksi kaksi lyhyttd
spontaanisti syntynyttd ryhmihaastattelua. Vieraillessani kasarmilla intensiivi-
sen kenttityon jilkeen tein myds kaksi informanttihaastattelua tutkimustuvan
varusmiesten kanssa. Niiden tarkoitus oli seurata koulutuksen kulkua ja kysel-
14 yleisid kuulumisia. Nuorten haastatteluiden lisiksi haastattelin kenttityon
jilkeen keviilld 2009 myos kantahenkilokuntaa (4 kpl) ja sosiaalikuraattoria.
Kantahenkilskunnan anonymisointiin ja vapaaehtoisuuteen liittyvien haastei-
den takia en kuitenkaan analysoi niiti aineistoja viitoskirjassani tarkemmin.
Ne kuitenkin lisdsivit ymmirrystini kentin toiminnasta ja sielld esiintyvistd
ilmiisti.

Olin ensimmiisten haastattelujen aikaan itse vield tiiviisti kentilli. Haas-
tattelut tehtiin sotilaskodin toisen kerroksen kerhohuoneessa ja sotilaskodin
salissa. Ne sijoittuivat padosin keskelle pdivin palvelusta. Olin haastattelu-
hetkelld itse pukeutunut sotilasasuun. Nuoret saivat haastattelun ajaksi pal-
veluksesta vapaata, minkd osa koki my6nteiseni asiana. Arjen sujuvuuden ja
nuorten tavoitettavuuden takia suurin osa ensimmiisistd haastatteluista tehtiin
kolmen piivin aikana. Pyysin haastatteluiden tekemiseen apua tutkimusryh-
mini kahdelta tutkijalta (Mikko Salasuo ja Jenni Wessman). Tiesin jo tdssi
vaiheessa haastattelevani tutkittavat myshemmin uudelleen, joten uskalsin
ottaa apua vastaan, vaikka tiesin haastattelijan vaikuttavan myos haastattelun
kulkuun (ks. Snellman 2003, 57-59). Analyysivaiheessa huomasin jirjestelyn
tuottaneen myos odottamatonta lisdarvoa. Vaikka kaikilla haastattelijoilla oli
kiytossidn yhteinen haastattelurunko (ks. liite 2), nuoret puhuivat projektin
graduntekiji Jenni Wessmanin tekemissi haastatteluissa armeijasta tavalla,
joka jii usein muista haastatteluista pois. Koska hinen ei nuorena naisena ole-

73



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

tettu tietdvin armeijan arjesta mitdéin, nuorten kuvaukset olivat osin tarkempia
ja selittivit arkea enemmin kuin minun tekemissini haastatteluissa (mt., 59).
Toisinaan minun oletettiin jakavan ymmirryksen ja kokemukset palveluksen
arjesta ja tapahtumista niin, ettd tapahtumiin vain viitattiin. Toisaalta jaettu
kokemus auttoi tekemiin lisikysymyksid, joita ulkopuolinen tutkija ei olisi
haastateltavalta osannut kysyd (ks. Hervik 1994, 78). Koin ajoittain myos
teenndiseksi kysyd haastattelussa asioita, joihin haastateltava tiesi minun jo tie-
tivin vastauksen.

Haastattelut onnistuivat mielestdni hyvin, joskin osa haastatteluista jii
odotettua lyhyemmiksi. Tahin vaikutti todennikdisesti nuorten tapa kiydi
aiempi siviilieliminsi melko nopeasti lipi. Osa nuorista miehistd oli melko
lyhytsanaisia myos haastattelun ulkopuolella. Pyrin saamaan haastateltavien
kanssa aikaan keskustelua aiheista, joiden tiesin tai huomasin olevan heille
itselleen tirkeitd. Tdmd vihensi joillain nuorilla haastattelutilanteeseen liitty-
nyttd jannitystd. Haastattelujen tekemistd vaikeutti ehki eniten se, ettd olin
edelleen osa kentin piivittdistd toimintaa. Nuoret tiesivit, ettd haastattelun
jilkeen palaisimme molemmat samaan arkeen, jossa he olivat jo esittineet it-
seddn tietynlaisena nuorena.

Haastattelupuhe poikkeaa monessa suhteessa kentilli tehdyistd havainnois-
ta ja havainnoiduista tilanteista, vaikka keskustelu haastatteluissa oli padosin
vapautunutta. Haastatteluissa keskusteltiin teemoista, jotka eivit varusmies-
palveluksen arjen keskelld todennikdisesti muuten olisi tulleet puheeksi. Koin,
ettd haastattelujen jilkeen haastateltavat olivat minulle monessa mielessi pal-
jon tutumpia, mutta toisaalta myds tiesin heistd puolia, jotka eivit tuntuneet
sopivan armeijassa esitettyyn rooliin. Haastattelujen jilkeen suhteeni nuoriin
tuntui jakautuvan osin sen mukaan, keitd olin valinnut haastatteluihin. Haas-
tattelujen ulkopuolelle jidneet saattoivat kokea, ettd olin valinnut vain osan
nuorista tutkittaviksi. Haastattelut tuntuivat konkretisoivan tutkimuksen
nuorille, ja haastattelujen jilkeisind piivind he kyselivdt aiempaa enemmin
tutkimuksesta ja sen eri vaiheista. (Ks. myos Tolonen 2001, 66.)

Tein toisen haastattelukierroksen nuorten oman palvelusajan loppupuo-
lella, eli heidin omasta palvelusajastaan riippuen joko viiden ja puolen kuu-
kauden tai yhdentoista ja puolen kuukauden palveluksen kohdalla. Niihin
haastatteluihin osallistui yhteensd 20 nuorta, joista 16 oli osallistunut myos
ensimmiiselle haastattelukierrokselle (11 miestd ja 5 naista). Nuorista kolmea
haastateltiin vain ensimmiiselld kerralla ja neljdi vain toisella kierroksella. Toi-
sella haastattelukierroksella toteutin kaikki haastattelut itse. Ne tehtiin pddosin
sotilaskodissa lukuun ottamatta kolmea haastattelua, joista yksi tehtiin metsi-
leirilld ja kaksi palveluksen keskeytymisen takia nuoren kotiseudulla. Toisen
haastattelukierroksen haastattelut keskittyivit erityisesti terveysteemaan. Val-
mistauduin haastatteluihin kdymalld ensimmiiset haastattelut tarkasti lipi, ja
kdytin haastatteluja, kenttimuistiinpanoja ja kentilld saamaani kisitystd nuo-
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rista hyviksi muokatessani toisen haastattelun kysymysrunkoa. Tein jokaiselle
haastateltavalle erikseen ndiden tietojen pohjalta hinen omaan terveyskiyttiy-
tymiseensd liittyvid kysymyksid. Tallaiset osittain radtiloidyt kysymykset tdy-
densivit yleistd haastattelurunkoa ja antoivat mahdollisuuden keskittyd juuri
kyseisestd nuoresta tirkeiltd tuntuviin aihepiireihin.

Kentilld kerityn aineiston lisaksi minulle kertyi epévirallisempaa tutkimus-
aineistoa. Kenttitydn aikana kirjoitin tutkimusryhmalleni lyhyitd selostuksia
kenttdtyostd ja kerroin kuulumisiani ystéville ja perheelleni sihkdpostitse ja
tekstiviestein. Lisdksi pidin kenttitydn jilkeen yhteyttd tutkittaviin nuoriin
ja he my6s minuun. Tutkimuksen aineiston kerddamisen jilkeen jatkoin tutki-
jan toitd projektissa, jossa tarkasteltiin aineettoman padoman ylisukupolvista
periytymisti. Projektissa haastateltiin nuorten lisiksi heiddn vanhempiaan.
Niihin haastatteluihin osallistui seitsemin tihin tutkimukseen osallistunutta
nuorta, joiden siviilielimain ja perheeseen sain niin tutustua tarkemmin kuin
tassi tutkimuksessa (ks. Hikkinen ym. 2013).

AINEISTON ANALYYSI

Koska kenttitydni oli fyysinen kokemus, tuntui, ettd osa aineistostani myds jii
kehooni. Ymmarsin kenttitydn ensimmaisen viikon jilkeen, etten voisi miten-
kddn saada kaikkea relevanttia kenttikokemusta ja tietoa kirjoitettua muistiin.
Analyysin alkuvaiheessa tormisin useita kertoja kirjattujen kenttdmuistiinpa-
nojen rajallisuuteen. Vaikka kenttityostd oli kulunut jo jonkin aikaa, paini oli
edelleen tdynni tapahtumia ja tilanteita, joita ei 16ytynyt kenttdpiivikirjoista-
ni. Vaikka miten kirjoitin ja kirjasin, en péissyt eroon tunteesta, etti kirjoitettu
aineisto oli vain kevyt raapaisu pdin sisille ja kehon muistiin tallentuneesta
aineistosta (ks. Okley 1994, 61-62; Coffey 1999, 127; Aromaa & Tiili 2015).
Huomasin, ettd vaikka aineiston keruuhetkelld pyrin pitimdin havainnot ja
tulkinnat erilldin toisistaan, tormisin viimeistddn analyysivaiheessa aineiston,
analyysin ja kokemusten rajojen himirtymiseen. Aineistoa eivit muodostaneet
vain havaintoni kentilti tai edes kirjaamani kenttimuistiinpanot. Kenttitys-
kokemukseni tapaan my®s aineisto oli osin fyysisessi muodossa, kehon muis-
tissa. Tama vaikutti oleellisesti tulkintaani ja aineiston analysointiin. (Ks. myds
Kosonen 1998, 31-32; Samudra 2008; Anttila 2009.)

Aloin todella ymmirtdd, mitd tarkoittaa, ettd etnografinen kenttityd poh-
jaa tutkijan kokemukseen arjesta. Tutkija todella toimii aineiston keruun
instrumenttina ja on yksi tirkeimmisti tiedonkeruun vilineisti (Honkasalo
2008a, 40). Aineiston kerddmisen lisiksi kenttityossd opitaan ymmirtimiin
tutkittavien tapaa toimia ja kokea asioita (ks. Hirvi & Snellman 2012). Kiy-
tin kokemustani ja kentilld kokemiani himmennyksen hetkid (Spradley 1980,
60) analysoinnin apuna. Omien kokemusten reflektointi yhdistyi tutkittavien
kertomiin kokemuksiin ja nikemyksiin. Tieto ja ymmirrys muodostuivat ndi-
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den erilaisten kokemusten, nikemysten, tuntemusten ja tulkintojen keskelld.
Minulla oli oma kokemus kehon jatkuvasta kontrollista, taisteluvyon painosta
marssilla ja armeijan punkassa vietetyistd 6istd. Tunsin myos varusmiesryhmasti
lahtevin omaperiisen hajun?”. Omat kokemukseni auttoivat analyysissi myos
silloin, kun tutkittavien kercomukset eivit vastanneet omia kenttakokemuksia-
ni ja jouduin pohtimaan kokemusten erojen tai samankaltaisuuden syitd. Ar-
meijan ulkopuolisena naishenkiléni huomioni kohdistui eri asioihin kuin jos
olisin ollut palveluksen kdynyt mies, puolustusvoimien tyontekiji tai palvelusta
kiyva nuori (ks. Snellman 2003, 58; myds Davies 2002).

Kenttityon jilkeen ddnitiedostot litteroitiin®®. Aineiston analyysin alkuvai-
heessa kuuntelin aineistoa ja tarkastin muiden litteroiman materiaalin ja tdy-
densin sitd niiltd osin kuin ulkopuolinen litteroija oli kuullut véirin. Lisiksi
kuuntelin ja luin haastatteluja, jotta ne tulisivat minulle lpikotaisin tutuiksi.
Heti intensiivisen kenttdtyovaiheen loputtua siirsin kenttdmuistiinpanot tieto-
koneelle. Lisisin tdydentivia kommentteja ja tarkennuksia hakasulkeisiin teks-
tin joukkoon, jotta erottaisin jilkikdteen lisityt kommentit kentilld kirjoite-
tusta. Usein kyse oli tiivistd kirjoitusta avaavista kommenteista, mutta lisdsin
my®6s viittauksia muihin kentilld tekemiini havaintoihin ja sielld sattuneisiin
tapahtumiin. Tdmai aineiston lipikdynti lisisi yhden kerroksen muistiinpanoi-
hin ja jatkoi jo kentilld aloitettua aineiston analysointia. Aineiston analysointi
oli ndin my®os kiytinndssi monikerroksinen prosessi (Coffey & Atkinson 1996,
108-109; Lahelma & Gordon 2007, 29).

Siirsin koko aineiston Atlas.ti-ohjelmaan, jossa tein koodauskierroksen
sekd ensimmaisille haastatteluille ettd kenttdmuistiinpanoille. Ensimmaiselld
kierroksella koodasin niin, ettd lopulta koodeja oli yli kaksisataa. Suoraan ter-
veysteemoihin (mm. tupakointi, varuskuntasairaala) liittyvien koodien lisiksi
tein koodeja instituution kidytdnnoistd, nuorten mainitsemista mielialoista,
heiddn suhtautumisestaan armeijan arkeen seki heiddn suhteistaan kantahen-
kilokuntaan ja muihin varusmiehiin. Téssd vaiheessa en tiennyt, miten tiiviisti
viitoskirjani keskittyisi vain terveysteemoihin ja tulisiko sithen my®os yleisempi
ryhmii ja armeijakokemuksia kuvaileva analyysiosio. Mydhemmilld kierrok-
silla yhdistelin koodeja ja teemoja ylikategorioiden alle. Téssd kohtaa koodeja

¥ Yli vuosi kenttitydn jilkeen kivin Tikkakosken kasarmialueella. Astuessani sisille rakennukseen vastaani tulvi tuttu tuok-
su. Tiesin heti, ettd rakennuksessa sijaitsivat varusmiesten tuvat. Viereinen rakennus, jossa oli kantahenkilékunnan tiloja,
ei haissut lainkaan samalta kuin tupa-alue. Tuolloin tulin tietoiseksi siitd, ettd varusmiesryhmilld todella oli aivan omanlai-
sensa haju, ja tuo haju toi mieleen konkreettisia muistoja kenttitydsti. Olen useaan otteeseen pohtinut, misti tuo tuoksu
tulee — ehki vuosia kiytossi olleista vaatteista, liasta, metsin tuoksusta ja hiesti.

% Litterointeja tekivit tutkijan lisiksi Nuorisotutkimusverkoston tutkimusavustajat Jenni Wessman, Hannu Hooman, Essi
Syrjikari ja Mikko Piispa. Heilld jokaisella oli omanlaisensa tapa litteroida, minki takia osaan litteraatioista on merkitty
tarkemmin muun muassa tutkittavan ja tutkijan hymihdykset ja puheen tauot. Timi ei kuitenkaan ollut ongelma, koska
tutkimukseni analyysi ei ollut esimerkiksi keskustelunanalyysii tai diskurssianalyysii. Kuunnellessani haastatteluja tarken-
sin litteraatioita ja yhdenmukaistin niitd. Litterointi ja valmiiksi litteroitujen tekstien kuuntelu ja korjaus ovat erilaisia
tydskentelytapoja. Perehdyin erityisesti niihin haastatteluihin, joita en ollut itse litteroinut lukemalla ja kuuntelemalla niiti
useita kertoja. Niiden kuuntelu-, luku- ja analyysikertojen avulla ero eri tavalla tehtyjen litteraatioiden ja niihin kytkeyty-
neen esianalyysin vililli vihitellen hilveni niin, etten katso sen vaikuttaneen merkittivisti lopulliseen analyysiin.
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oli 163, ja pdini oli tiysin pyorilld. Miten ihmeessi tistd aineistokasasta tulisi
kokonaisuus?

Tilloin paitin keskittyd analyysissi aluksi tiiviisti terveysvalintoihin. Tervey-
destd nousivat ensin esille vahvasti teemat, joita olin spesifisti kentilld havain-
noinut ja suoraan kysynyt haastatteluissa. T4llaisia olivat esimerkiksi tupakoin-
ti ja ruokailutavat. Samalla kun koodasin temaattisesti, kirjasin myds teemoja
ja ajatuksia, jotka olivat himmentineet ja ihmetyttineet minua kenttityon
aikana. Niitd havaintoja seuraamalla esille nousi asioita, joissa oli ristiriitoja tai
jotain erityisen kiinnostavaa. Tillaisia olivat esimerkiksi tapa, jolla varusmiehet
puhuivat varusmiessairaalaan lihdostd, tai se, miten pelkki ajatus raskaana ole-
vasta sotilaasta sai usein puolustusvoimissa tyoskentelevit hymyilemédin. Yksi
suurimmista yllityksistd kenttdtyon aikana oli ollut se, miten yksil6llisyyttd
korostavan ajan nuoresta muuntuu niinkin helposti kokonaisruumiin osa. Yk-
silollisten terveysvalintojen lisaksi liitin temaattiseen koodaukseen laajemmin
kyseiseen terveyskiyttdytymisen alueeseen liittyvid laitoselimin realiteetteja ja
sitd, millaisia rajoja toiminnalle kentilli asetettiin. Huomasin, ettd terveystee-
man kuvailun ja analysoinnin kautta tuli ymmirretyksi myos useita oleellisia
sosiaalisia ilmiditd ja tapahtumia. Terveydestd tuli lopulta tutkimusteeman li-
saksi kokonaisvaltainen nikékulma, jonka avulla tarkastelen varusmiespalve-
luksen sosiaalista maailmaa myds yleisemmin.

Kohdensin aineiston analyysin kysymykseen siitd, mitkd kaikki toimijat
ja tekijit suuntaavat nuorten toimintaa varusmiespalveluksessa. Niitd olivat
ainakin armeijan viralliset asiakirjat ja kiskyt, yksikon ja kasarmin tapa toimia
ja tulkita niitd kiskyji, kiskyjen ulkopuolelle jidvin toiminnan jirjestiminen
kasarmilla ja yksikossi, kouluttajien ja varusmiesjohtajien johtamistavat, eri-
laiset varusmieskulttuurit, nuorten pienryhmit, nuorisokulttuurit ja fyysiseen
ympiristoon ja sen jirjestelyyn liittyvd ihmisten toiminnan suuntaaminen.
Niiden lisaksi olivat tietysti yksilolliset valinnat ja niiden taustalla erilaiset
siviilielimain liittyvdt toimintaa muokkaavat tekijit. Téssd vaiheessa tasoja
tuntui olevan niin paljon, ettei aineiston jisennys vaikuttanut edistyvin mi-
tenkdin.

Pddtin keskittyd sithen, miten instituution kidytinnét, jotka ovat jonkin-
lainen muunnelma tai tulkinta virallisista siinndistid, suuntaavat nuorten toi-
mintaa ja miten varusmieskulttuuri on mukana nuorten erilaisissa arjen va-
linnoissa. Aineiston temaattinen koodaaminen jakautui vihitellen kolmeen
tasoon niin, ettd instituution kdytdnnot, varusmieskulttuuri ja nuorten yksi-
I6lliset arvort, asenteet ja valinnat jasensivit analysoitavaa terveysteemaa. Vihi-
tellen keskittyminen esimerkiksi siithen, miten eri tasot kiytinnossd rajaavat
ja ohjaavat toimintaa, alkoi vaikuttaa toimivalta tavalta hahmottaa aineistoa
laajemminkin. Ensin analysoin haastatteluista, kenttimuistiinpanoista ja tut-
kijatapaamisista patkit, jotka koskivat esimerkiksi tupakointia. Timin jilkeen
hahmotin kenttimuistiinpanojen ja haastattelujen avulla kunkin tason rajat
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tupakoinnille. Missi ja milloin voi tupakoida, kuka p3dttii siité, ja mitd tapah-
tuu, jos ei noudata instituution ohjeistusta? Millaisia vastarinnan tai -puheen
muotoja voi l6ytyd, ja miten varusmieskulttuurissa on tapana toimia tupakoin-
nin suhteen? Entd mitd merkityksid tupakointiin liitetddn? Niiden eri tasojen
kysymysten jilkeen analysoin sitd, miten yksilollinen valinta tupakoida tai olla
tupakoimatta suhteutuu instituution kiytintéihin ja varusmiesten yhteiseen
toimintaan.

Tutkimuksen analyysin edetessd pddtin keskittyd aina kerralla yhteen ter-
veyskdyttdytymisen osa-alueeseen. Tdmad tarkoitti aiempaan tutkimukseen
ja aiheeseen liittyvddn teoreettiseen keskusteluun tutustumista rinnakkain
analyysin kanssa. Tutkimuksen tekeminen suuntautui pian kohti tapaa, jossa
yleisen teorian muodostamisen tai todentamisen sijaan tavoitteena on teori-
an ja empirian vuoropuhelu, abduktiivinen piittely. Kuvaamalla valitsemaani
ilmiotd (terveyskdyttdytyminen) monista eri nikokulmista ja eri aineistojen
avulla pdddyin ilmion tarkentamiseen, ymmirryksen syventimiseen ja selkeyt-
timiseen. Pyrin terveyskiyttdytymisen eri osa-alueiden analyysiin monista eri
lahtkohdista ja tilanteista kisin. Analysoimaani tarkastelin myos rinnakkain
aiemman tutkimuskeskustelun kanssa. (Ks. Snow ym. 2003.) Tarkassa aineis-
ton ldpikdynnissi kiytin grounded theorylle ominaista tapaa mikrokoodata
aineisto, vaikkei tavoitteena ollut oman teorian muodostaminen. Tarkaste-
lin aineistoa my®6s rinnan teorian ja empiiristen tutkimusten kanssa, joten
lahtdkohtana ei myoskdin ollut tutkijan teorioista vapaa mieli, vaan grounded
theorylle ominaista tapaa jisentdi aineistoa kiytettiin pikemminkin analyysin
tyokaluna. (Ks. Strauss & Cobin 1998.)

Vaikka usein kohdistin analyyseissd huomioni erityisesti nuoriin miehiin,
naisista keritty aineisto on ollut tutkimuksen lopputulokselle keskeinen. Nai-
set toimivat monilta osin hyvin tunnollisesti sen mukaan, miten palveluksen
sosiaalinen kenttd heitd ohjeisti. Koska he pyrkivit sopeutumaan instituution
toimintaan hyvin aktiivisesti ja innoissaan, heiddn toimintansa kautta rajat ja
ideaalit olivat jopa selvemmin havaittavissa kuin miesten toiminnan. Samalla
heiddn kauttaan tuli selviksi myos joitain sukupuolittuneita kiytintoja.

INSTITUUTION PURISTUS

Kirjoittaessani analyysejd kokonaisiksi teksteiksi huomasin instituutiossa ole-
misen vaikuttaneen my®6s tapaani kirjoittaa joistain teemoista ja tarttua tiettyi-
hin tapahtumiin. Tiesin, mitki aiheet olivat armeijainstituution nikékulmas-
ta arkoja ja miten joistain asioista oli totuttu puhumaan (ks. luku 1, alaluku
”Armeija herdttdd tunteita”). Esimerkiksi kiusaamisesta ja naisten asemasta
kirjoittaessani huomasin pohtivani, saisiko ndin edes kirjoittaa. Teemoista
kirjoittaminen tuntui vaikealta, vaikka tutkimusaineistossani oli niistd paljon
tietoa ja kirjattuja tapahtumia. Samoin kestimisen eetos, joka leijui varusmies-
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sairaalaan lihtemisen ympdrilld, tuntui heti kenttity6n jilkeen ymmarretti-
vildd. Olin oppinut kentidn tavan ajatella asioita, instituutio puhui minussa
(Douglas 1986). Vaikka tistd oli my6s hyotyd, oma sisdinen instituutiopuhe
hairitsi aluksi ajattelua ja jopa aineiston analysointia.

Kentistd etddnnyttdmisessi minua auttoi ajan lisiksi eniten se, ettd pddtin
lopulta kirjoittaa viitoskirjani monografian muotoon. Niin ollen mahdollinen
muiden antama palaute tulisi vasta tutkimuksen tekemisen jilkeen, eikd mi-
nun tarvinnut kirjoittaessani pohtia vilitontd palautetta. Taustalla oli ajatus,
etti monografian julkaisun aikaan en ehki olisi endd yhtd tiiviisti yhteydessi
puolustusvoimiin ja monet vastuuhenkilot olisivat jo siirtyneet toisiin tehti-
viin. Samalla kokonaisen kirjan kirjoittaminen antoi mahdollisuuden paittii,
mitd tutkimuksesta kertoisin ennen analyysiin siirtymistd ilman artikkelien
merkkimairien rajoituksia. Tami helpotti ja rauhoitti tyotdni. Analyysi tuntui
lopulta etenevin kunnolla vasta, kun olin paissyt instituutiosta kauemmas.
Tdmai tapahtui vuoden 2009 jilkeen, jolloin niin sanottu Siilasmaan tyéryhma
sai tyonsi pddtdkseen. Tyéryhmi oli koottu puolustusvoimien ulkopuolisista
toimijoista, ja sen tarkoitus oli arvioida puolustusvoimien yhteiskunnallista
vaikuttavuutta nyt ja tulevaisuudessa (ks. tarkemmin Suomalainen asevelvol-
lisuus 2010).

Insticuution puristus ei kuitenkaan rajautunut vain paini sisille, vaan
kenttd minussa ohjasi analyysid sekid mahdolliseksi olettamani ettd todellisen
palautteen vilitykselld. Kirjoittaessani pohdin, kuka oli vastuussa jostain ta-
pahtumasta ja mitd kantahenkilokunta tutkimusyksikdssd tai padesikunnassa
aiheesta ja tulkinnasta ajattelisi ja miten he reagoisivat. Olin my6s oppinut
projektin kirjan (Hoikkala ym. 2009) julkistamista seuranneesta keskuste-
lusta, ettd varusmiesten tutkiminen herdttdd tunteita erityisesti aktiivireser-
vildisissi. Heiddn mielestddn tutkijat kritisoivat armeijaa turhaan tai vidrilla
tavalla tai olimme vidrid ihmisid ylipdansid puhumaan varusmichistd. Puolus-
tusvoimien henkilostén puolelta vastaanotto oli kuitenkin piddosin mydnteis-
td, vaikka kuulin toki my®s heiltd tutkimukseen liittyvdd negatiivista palau-
tetta. Yhden mukaan olimme tutkineet viirinlaisia yksikoitd, toinen painotti,
ettd myos muunlaisia kokemuksia varusmiespalveluksesta oli olemassa, ja kol-
mas epiili, etten ollut osannut tulkita miesten vilistdi huumoria oikealla ta-
valla. Tillaiset reaktiot ovat ymmirrettivid. Vaikka miten suuntaisin puheeni
vain varusmiehiin, tutkimus oli tehty instituutiossa, joka myds tuli samalla
tutkituksi. Palautteeseen liittyen puolustusvoimilla ndyttdisi olevan yleinen
toimintamalli, jonka mukaan palautteeseen reagoidaan joko oikaisemalla
“vddrd tieto tai muuttamalla vddrinlainen toimintatapa. Vaikka maskulii-
ninen instituutio toisinaan niytti pahoittavan mielensi yllittivin herkisti,
se my0s pyrki korjaamaan toimintaansa. Minulta myds toivottiin suorempia
kehittdmisehdotuksia.
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TUTKIMUKSEN EETTISET KYSYMYKSET

Totaalilaitoksen etnografiaan liittyy erityisid eettisid kysymyksid. Tutkimus-
luvat, vapaachtoisuus ja anonymiteetti muodostuvat tavalla, jonka rajoja on
pysihdyttivd pohtimaan tarkemmin. Tutkimusprojektin muiden tutkijoiden
kenttdtyon aikana professori Klaus Mikeld (2008) kirjoitti Kulttuurintutkimus-
lehteen puheenvuoron, jossa hin kisitteli etnografisen moraalin hallinnollista
ennakkosaitelyd. Talld hin viittasi yleistyneeseen tapaan arvioida ennakkoon
eettisissd lautakunnissa tutkimukseen liittyvid riskejd ja sen eettisyyttd. Hin
otti yhdeksi esimerkiksi tutkimusprojektimme Kajaanin kenttityon, johon
liittyen tutkijat pyysivit varusmiehiltd kirjallista lupaa tutkia tutkimustuvan
nuoria palveluksen aikana. Mikeld kysyi, miten realistista nuoren varusmiehen
olisi ollut laitosolosuhteissa kieltidytyd tutkimusluvan allekirjoittamisesta ja mi-
ten tutkimustuvasta pois siirtyminen olisi kdytinnossd tehty. Hinen mukaansa
yksilolld oli todellisuudessa vihin mahdollisuuksia kieltdytyd. Hin suositteli
jatkossa lupien sijaan tiedon vilittimistd tutkittaville ja luottamuksen synnyt-
timistd kenttitydn aikana. (Mt.)

Luin artikkelin juuri ennen kenttdtyoni aloittamista. Paddyin siihen, ettd
jaoin tietoa tutkimuksestani mahdollisimman paljon ja pyrin pohtimaan
mahdollisia kieltdytymisid jo ennen kenttitydn alkua. Todellisuudessa totaali-
laitoksen pakkosidos yhdistyi nuorilla tdysin vieraaseen ympiristoon niin,
ettd ensimmiisind viikkoina he olisivat helposti tottuneet ja suostuneet myos
vaikkapa elefantin oleskeluun keskelld tutkimustupaa. Miten sitten varmistaa,
ettei kukaan osallistunut tutkimukseen vastoin omaa tahtoaan? Rehellisesti
sanottuna tdysin varmaa tietoa tdstd ei voi saada. Oma vastaukseni tihin on-
gelmaan oli mahdollisimman avoin tiedon jakaminen ja luvan pyytiminen
vaiheittain.

Esittdydyin yleisesti tutkimusyksikon varusmichille ensimmaiisend paivind
luennolla (ks. muistiinpanot esittdytymisestd, liite 4). Painotin tuolloin tutki-
mukseen osallistumisen vapaachtoisuutta ja sitd, ettd minulta voisi tulla koska
vain kyselemdin tarkemmin tutkimuksesta. Jaoin tutkimustuvassa ja naisten
tuvassa ensimmdisen pdivin aikana jokaiselle paperin, jossa kerrottiin tutki-
muksesta. Tdssd paperissa oli my6s yhteystietoni (ks. liite 5). Kerroin samalla
sanallisesti tutkimuksesta ja siitd, miten tutkimusta tein. Seuraavana paivi-
nd kysyin jokaiselta tutkimustuvassa ja naisten tuvassa asuvalta henkilokoh-
taisesti lupaa tehdi havaintoja erityisesti heiddn tuvassaan. Yksi nuori mietti
muita kauemmin, mutta suostui lopulta pyyntéoni. Hin siirtyi (ei omasta
pyynnéstddn) kuitenkin ensimmiisen viikon jilkeen toiseen varuskuntaan,
joten havainnot kyseisestd nuoresta ovat vihiisid. Muut nuoret ilmoittivat
heti suostuvansa havainnointiin. Kivin ennen molempien haastattelujen al-
kua ldpi haastatteluihin osallistumisen vapaaehtoisuuden. Kerroin my®s, ettd
kaikki minulle kerrotut asiat olisivat suojattuja niin, etten toisi haastatteluissa
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mainittuja asioita esille varusmiespalveluksen arjessa. Pyysin lupaa siihen, ettd
aineistoa voisivat kdyttdd minun lisikseni myds tutkimusryhmini jisenet, ja
painotin, ettd lopullisessa tutkimusraportissa tutkittavien nimet anonymisoi-
taisiin. Haastattelujen yhteydessd kyselin nuorilta my6s yleisid tuntemuksia
siitd, ettd tein havaintoja heiddn arjestaan. Ensimmiiseen haastatteluun men-
nessi olin mielestini saavuttanut tutkittavien luottamuksen silli tasolla, etti
pystyin varmistamaan jokaisen haastatteluun osallistuvan vapaachtoisuuden.
Valitessani henkil6iti lisihaastatteluihin poimin mukaan erityisesti nuoria, joi-
den toimintaa olin tutkimustuvan nuorten toiminnan lisiksi kirjannut muis-
tiinpanoihin. Tétd kautta kdvin myos heidin kanssaan keskustelun vapaachtoi-
suudesta ja tutkimuksen luonteesta.

Suurempi kysymys on kantahenkilskunnan vapaaehtoisuus tutkimukseni
suhteen. Koska tarkoitukseni oli alun perin tutkia vain nuorten erilaisia ter-
veyskiyttdytymisen tapoja, en ymmirtinyt instituution muiden toimijoiden
vahvaa roolia terveyskiyttiytymisen muotoutumisessa. Siksi en mydskiin ky-
sellyt heiltd sen enempii lupia. Kenttitydn aikana ymmirsin asenteeni olleen
naiivi ja paddyin haastattelemaan myds osaa kantahenkilokunnasta. Téssd koh-
taa otin esille heididn osallisuutensa tutkimuksessa ja sen, miti tuntemuksia
tutkimukseni heissd heritti. Jos totaalilaitos tuottaa vaikeuksia vapaaehtoisuu-
den suhteen, samoin on my®s sotilasorganisaation hierarkian laita. Olin saanut
virallisen tutkimusluvan pidesikunnasta, joka oli lihettinyt myos tutkimus-
yksikkoon tutkimuskiskyn (eli tutkimusluvan). Koetin parhaani mukaan
painottaa, etten ollut puolustusvoimien tutkija, minkid kantahenkilokunta
varmasti huomasi viimeistdin kenttityoni alkaessa. Silti vapaaehtoisuus ja eri-
tyisesti anonymiteetti kantahenkilokunnan osalta mietitytti. Piddyin lopulta
ratkaisuun, ettd kuvaan kantahenkilokuntaa pidosin yhteni instituution edus-
tajana, jolloin yksittdiset henkilot eivit tule esille. Kohdat, joissa kantahenki-
l6kunnan edustaja esiintyy anonymisoidulla nimelld (ks. kantahenkilkunnan
edustaja Wasenius), luetutin kyseiselld henkil6lld. Niin pyrin vilttdimain heille
niistd mahdollisesti aiheutuvaa harmia, erityisesti koska kantahenkilokunnan
anonymiteetti oli instituution sisilld rajallinen.

Vaikka itse pidin tutkimusyksikén anonyymina, sain pian huomata, ettd
instituution sisdlld yksikko ei useinkaan ollut kovin anonyymi. Yksikkd6ni vii-
tattiin vaikkapa seminaareissa seuraavalla tavalla: “Ojajirvi, se sinun yksikkési
on kylld poikkeus”. Kantahenkilokunnan kohtelu yhteni toimijana mahdollis-
taa heiddn ottamisensa mukaan, erityisesti koska he eivit edusta vain itsedin,
vaan tuovat instituutiopuheen kautta yleisemmin esille armeijan arkea. Pyrin
erityisten kuvausten sijaan keskittymain kantahenkilokunnan suhteen yleisiin
ja toistuviin puheisiin ja tapahtumiin.

Jos tutkimusyksikkd ei ollut anonyymi instituution sisilld, ei anonyymiteet-
tid voi luvata myoskdan varusmiesten kesken. Tutkittavat itse tunnistavat hyvin
todennikdisesti itsensd, tietdvdt tapahtumat, joista kirjoitan, sekd tunnistavat
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myds muita nuoria tutkimusyksikostd. Téltd osin pyrin sensitiivisyyteen sen
osalta, ettd tutkittavia kohdellaan aineistona reilusti ja niin, ettei arkaluontoi-
sia asioita tule esille. Jitin kertomatta joitain asioita, joiden avulla nuoret olisi
liian helposti voitu tunnistaa, ja parissa kohtaa kidytin anonymisoituja haastat-
teluja niin, ettei haastattelulainausta voida yhdistdd tiettyyn pseudonyymiin.
Tdma tarkoittaa myos monien kiinnostavien yksityiskohtien muuttamista tai
poisjittéd. Tama on kuitenkin tarpeellista, koska katson olevani vastuussa sii-
td, ettei tutkimukseni tuota tutkittaville hankalia tai epdmiellyttivid tilanteita.
He voivat toki olla joistain tulkinnoistani eri mieltd, mutta itse tapahtumien
kuvauksen ja kerronnan osalta pyrin hienotunteisuuteen. Tami tarkoittaa l3-
hinni tapaa olla tietoinen omasta tutkijanroolistani niin, etteivit kantahenki-
l6kunta tai varusmiehet joutuisi vaikeuksiin tutkimukseni takia. Otin myos
viitoskirjan kirjoittamisen loppuvaiheessa yhteyttd pariin tutkittavaan ja an-
noin pitkii tutkimuksesta heille luettavaksi sekid keskustelin tekemistini tul-
kinnoista heiddn kanssaan. Tutkittavien anonyymiyden siilyttimisessd auttaa
myds aika, joka on kulunut tutkimusty6n ja tutkimuksen raportoinnin valilla.
Tuolloin noin 20-vuotiaat nuoret ovat nyt lihes 30-vuotiaita, ja kenttityon
aikana sattuneet tapahtumat eivit ole endd tuoreessa muistissa.

Kenttityon aikana eettinen toiminta liittyi erityisesti siithen, etten tuonut
nuorten minulle kertomia asioita muiden tutkittavien tai kantahenkilokun-
nan tietoon. Kenttityon alussa kantahenkilokunnan edustaja esimerkiksi koet-
ti pitdd minua informanttina sen suhteen, miti yksikén varusmiesten kesken
tapahtui. Tdhin en kuitenkaan suostunut. En ollut tarkkailemassa, toimivatko
he sddntdjen mukaisesti.

Sosiaalisen median ja julkisuushakuisuuden aikakaudella tekstien leviimi-
nen verkossa voi haastaa uudella tavalla anonyymisyyden rajat. Osa nuorista
saattaa tavoitella julkisuutta ja haluta esiintyd tutkimuksessa julkisesti omalla
nimellddn. Nuoret itse voivat myds kertoa osallistumisestaan tutkimukseen ja
tieto tdstd voi levitd laajalle. Tutkijan tulee kuitenkin pyrkid suojelemaan heitd
mahdollisuuksien mukaan ja pitimain tutkimukseen osallistujat anonyymei-
nd. Tutkijan pitdd pyrkid kenttityon aikana selittimiin tutkimuksen eettinen
puoli niin, ettd nuoret ymmairtivit anonymiteetin tirkeyden itselleen ja muille
tutkimukseen osallistuville.

Pyrin seuraamaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa yleisia kenttityotd
koskevia tutkimuseettisid ohjeistuksia (mm. Code of Ethics of the American
Anthropological Association 2009). Niiden avulla sain tietoa ja ymmirrystd
kenttdtyon yleisistd ohjeista ja periaatteista. Tami ei kuitenkaan tuntunut aina
riittdvin. Pyrkimyksend on kohdella tutkittavia niin, ettei tutkimus aiheuta
heille haittaa ja ettd tutkittavat ovat tietoisia tutkimukseen osallistumisen eri
vaiheista ja tavoitteista. Sitd, missd esimerkiksi riittdvin informoinnin raja
menee, ei voida miiritelld suoraan yleisilld siannoilld. Seurasin omassa tut-
kimuksessani periaatetta, ettd pyrin pohtimaan rajoja ohjeiden lisiksi omien
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tuntemusteni kautta. Niiden avulla huomasin, milloin jokin vaikea eettinen
pohdinta vield painoi mieltdni ja miten erilaisten pohdintojen ja ratkaisu-
yritysten jilkeen sain kiinni mielestdni oikeanlaisesta toimintatavasta. Viral-
liset ohjeistukset ovat tdrkeitd tutkijan ty6vilineitd, mutta lopulta etnografian
tutkimusetiikassa niyttiisi olevan kyse myos tutkijan omastatunnosta.
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4 Kasarmielamadn perusteet,
lyhyt oppimaara

Tiassd luvussa tehdddn lyhyt etnografinen kurkistus tutkittavien maailmaan.
Sen tarkoituksena on tutustuttaa armeijaa tuntematon lukija varusmiesten ar-
keen, vapaa-aikaan ja sotilaallisen kiyttdytymisen perusteisiin (ks. myds Salasuo
2009c, 86-114). Samalla muodostuu Kisitys siitd, miksi ryhmiin kuuluminen
on varusmichille niin oleellinen osa palvelukseen sopeutumista ja miten varus-
miehet pitivit yhteyttd siviilimaailmaan.

Tutkimusyksikdssd asui palveluksen alussa 98 alokasta. Tupia oli kahdessa
kerroksessa, ja jokaiseen tupaan oli majoittautunut 8-10 varusmiestd. Jokai-
selle varusmichelle oli tuvassa oma kaappi ja sinky. Yksikossd herdttiin kello
kuusi. Varusmiesjohtajat avasivat tuolloin tupien ovet ja ilmoittivat minuutti-
miirin, joka oli varattu aamutoimiin. Aamutoimet sai tehdi itseniisesti ilman
midrittyd jirjestystd, mutta ajan umpeutuessa tuli olla kisketty vaatetus pailld
tuvan jakkaralla japittdmaissd eli istumassa ryhdikkaisti. Aamutoimiin kuului
aamupesu, vaatteiden vaihto ja singyn petaus. Myos singyn petaukselle oli
tarkat sdinnot. Lakanakankainen pidivipeitto tuli asetella singylle niin, ettd
peiton sinivalkoiset ruudut olivat suorassa ja peiton reunat oli tungettu patjan
alle. Singyn piti olla siististi pedattuna koko piivin, ja varusmiesjohtajat tar-
kastivat alokkaiden tupien siisteyden useita kertoja piivissi. Illalla piivipeitto
viikattiin tuvan jakkaralle nelioksi niin, ettd peiton ruudut olivat suorassa ja
peitto oli tismilleen jakkaran kokoinen (ks. kuva 3). Siisti punkka ja pink-
ka olivat yksi osa sotilaallista kurinalaisuutta, johon pyrittiin heti palveluksen
alussa. Sain itse ensimmiisten piivien aikana ojennusta aiheesta: alikersantin
mielestd sinkyni ei ollut riittdvén siististi pedattu. Hin ilmoitti, ettd jos tillai-
nen episotilaallisuus toistuisi, asiasta tehtiisiin merkintd paivystdjin kirjaan.
Toistuvat merkinnit johtaisivat esitutkintaan®.

Kuva 3. Pinkan tarkkaa viimeistelyd.
Valokuva Anni Ojajirvi.

¥ Esitutkinnalla tarkoitetaan puolustusvoimissa tehtivii selvitysti epiillysti rikoksesta, sen teko-olosuhteista, silld aiheute-
tusta vahingosta, siiti saadusta hyddysti, asianosaisista ja muista seikoista. Esitutkinnan suorittaa siviilimaailmassa poliisi,
mutta armeijassa esitutkintaviranomaisena toimii sotilasviranomainen. (Esitutkintalaki 2011; Laki sotilaskurinpidosta ja
rikostorjunnasta puolustusvoimissa 2014.)
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Aamupalalle siirryttiin vasta, kun varusmiesjohtajat olivat varmistaneet, etti tu-
vat olivat siisteji ja ettd kaikilla varusmiehilld oli oikea varustus piilld. Alokasai-
kana varusmichet siirtyivit paikasta toiseen vain erillisten kiskyjen mukaisesti.
Ensin tupien jakkaroilta siirryttiin kiskysti jonoon tupien oviaukkoihin, missd
odotettiin seuraavaa kiskyi siirtyd yksikon pihalle. Paikasta toiseen tuli liikkkua
nopeasti, mutta ei juosten. Ensimmiisind pdivini pihalle siirtymistd harjoitel-
tiin useita kertoja perikkiin, koska varusmiesjohtajien mielestd alokkaat eivit
litkkuneet riictdvin ripedsti. Pihalle padstydan alokkaat jirjestdytyivdt marssi-
muotoon® ja lihtivit tahdissa marssien kohti ruokalaa eli muonituskeskusta
(ruokailusta ks. tarkemmin luku 7). Ruokailun jilkeen oli usein hetki vapaata
ennen ensimmiistd koulutusta. Tillaiset tauot kiytettiin lepdamiseen, teksti-
viestien ldhettdmiseen, omien evididen sydmiseen tai tupakointiin (ks. luku 8).
Alokasaikana tauot olivat keskelld pdivid usein melko lyhyitd, eikd niiden pi-
tuutta ilmoitettu etukiteen. Tami teki pdivin lyhyistd sosiaalisista taskuista
(Hoikkala 2009b, 174—176; Salasuo 2009¢, 102) ennakoimattomia. Alokkaan
tuli aina olla valmis jatkamaan palvelusta parin minuutin varoitusajalla. Itse
kuvasin taukojen luonnetta tutkimusryhmilleni lihettimassini sihkopostissa
kenttityon kolmannella viikolla ndin:

Tuvissa jakkaroilla ei saa maata, eikd tyhjissi singyissi, vidpelinpunkissa, saa olla.
Niiitd molempia on kokeiltu, joista toisesta oli tuloksena jakkaroiden takavarikointi
alikersanttien tupaan ja toisesta merkintdi piivystijin kirjaan, joka toistuessaan jobti
esitutkintaan. Ainoa vaihtoehto tuvassa on ottaa maihinnousukengit pois ja maata
omassa singyssi. Timdi kuitenkin vaatii sen, ettdi tietiisi paljon aikaa lepidmiseen
on, jotta voisi laskea ehtiiko lepdimisen lisiksi myds laittaa maibareita takaisin jal-
kaan ja pedata singyn. Tillaisen tiedon omaaminen on todella harvinaista, joten
Jos ei jaksa istua kiltisti poydin diressi, on helpompi suunnata tupakkapaikalle.
(Séiihkdposti tutkimusrybmiille 28.7.2008.)

Sotilaskoulutus koostui alokasaikana luennoista, sotilaallisen kiyttdytymisen
harjoittelusta, fyysisestd koulutuksesta seki aseenkdyton teoriasta ja kiytinnon
harjoituksista. Jo ensimmadisind piivind oli kaksi luentoa sotilasoikeudesta ja
sotilastoiminnan ohjeistuksista. Ndiden luentojen aikana kerrottiin varusmies-
ten lainmukaiset velvollisuudet ja oikeudet. Lisiksi opimme, ettd armeijassa
ylempiarvoisen tai esimiehen kiskyi tulee noudattaa kuuliaisesti ja tasmillises-
ti. Luennolla opittuja asioita harjoiteltiin ensimmaisini viikkoina kidytinnossi
koko valveillaoloaika. Koulutuksen myShemmissi vaiheessa metsileirien ja
kiytinnon sotilastoiminnan osuus lisdéntyi niin, ettd varusmichet viettivit
usein viikon metsissd ja viikon kasarmilla. My6s vapaahetket keskelld paivid
yleistyivit.

3 Marssimuoto koostuu kolmesta vierekkiisesti jonosta, jotka ovat kisivarren mitan piissi toisistaan.
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Pdivin palveluksen aikana oli noin kahdesta kolmeen kertaa péivissi sii-
vouspalvelus. Tdma tarkoitti tupien, kiytdvien ja vessojen siivoamista annetus-
sa ajassa (usein noin 10—20 min). Miidriajan umpeutuessa varusmiesjohtajat
suorittivat tarkastuksen. Jos siivousjilki ei ollut varusmiesjohtajien mielestd
riittdvdn hyvi, annettiin siivoukseen lisdd aikaa (noin 5 min). Siivouspalvelun
aikana kaikkien tuli osallistua omalle tuvalle miairittyjen alueiden siivoami-
seen, ja esimerkiksi istuminen oli tuolloin kiellettya.

Palvelus pddttyi tutkimusyksikossd metsileirejd lukuun ottamatta lihes joka
ilta noin puoli seitsemin. Tamin jilkeen alkoi vapaa-aika, jonka keskeytti kello
21.45 miehistonvahvuuslaskenta. Télloin tarkistettiin, etti kaikki varusmiehet
olivat yksikossi, piivipeitoista tehdyt pinkat siistejd ja jokaisella varusmichelld
yopuku piilld. Kello kymmenen alkoi hiljainen tunti, jonka aikana tuvissa
litkkkuminen, puhuminen, vessassa kiynti ja kiytavilld kively oli kiellettyd.
Varusmiesten tuli joko maata omassa singyssiin tai pysytelld televisiohuonees-
sa. Televisiohuoneesta sai siirtyi takaisin tupiin vasta hiljaisen tunnin pdityttyd
(kello 23). Piivini, jolloin varusmiehille oli mydnnetty palveluksen jilkeen
“iltavapaata”, palveluksen jilkeisen vapaa-ajan sai viettdd myds kasarmialueen
ulkopuolella. Tuolloin jokaisen varusmiehen tuli ilmoittautua takaisin oman
yksikkonsid piivystdjille viimeistddn kello 21.29 tai pidennetyilld iltavapailla
kello 23.59 (iltavapaiden vietosta Varusmiesbaarissa ks. tarkemmin luku 9).
Vapaa-aikaa oli illalla yhteensi noin kolmesta neljddn tuntia.

SOTILAALLINEN KAYTTAYTYMINEN
JA KOKONAISRUUMIS

Sotilaskisky, -kuri ja -arvot ovat sotilasorganisaation kulttuurisia fundament-
teja (Mattila & Tukiainen 2010, 109), ja ne pyrittiin opettamaan varusmichil-
le mahdollisimman nopeasti palveluksen alussa (Hockey 1986, 23-31; Salo
2004, 76-77). Jokaiselle varusmiehelle jacttavassa Sotilaan kisikirjassa kirjoi-
tetaan sotilaskiskystd seuraavasti: "Kaskynalaisen on toteutettava tdsmillisesti
esimichen hinelle antamat lailliset kiskyt” (Sotilaan késikirja 2008, 52).
Sotilaskiskylld on velvoittava luonne. Sitd vastaan ei voi armeijassa aset-
tua ilman sanktioita. Kiskyn ehdottomuutta painotettiin heti ensimmiiselld
luennolla. Sellaista vaihtoehtoa, ettd joku jittdisi kidskyn tdyttimaittd, ei tu-
lisi luennoilla saadun ohjeen mukaan edes ajatella. Poikkeuksena oli laiton
kisky, jota taas ei saanut toteuttaa’’. Samalla luennolla alokkaille kerrottiin,
ettd sopeutuminen varusmiespalvelukseen edellytti "ehdotonta kuuliaisuutta”.

31 Kiskyn laittomuudesta tulee ilmoittaa kiiskyn antajalle, tai jos timi tistd huolimatta toistaa kiiskyn, hinen esimiehelleen.
Ei siis riitd, ettd sotilas sokeasti noudattaa kiskyji. Ehdottoman kuuliaisuuden velvollisuuden rinnalla on vaade arvioida
kiskyn mahdollista laittomuutta. Sen arviointi ympiristdssi, jonka toimintalogiikkaa ei ymmirri, on alokkaille varsin
haastavaa. Jokaiselle alokkaalle jacttava Sotilaan kiisikirja (2008, 52) lisid kiskyyn mahdollisuuden my®s soveltaa itse siin-
t&d: "Kiskyyn voi liittyd toimintaohjeita. Alainen pidttd, miten hin kiskyn toteuttaa.” Tillaista soveltamisen vapautta ei
kuitenkaan tuotu kiytinnéssi esille luennoilla tai harjoituksissa.
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Sotilaan késikirjan (2008, 47) mukaan 7sotilaallisella kurilla ymmirretddn an-
nettujen kiskyjen ja madrdysten tdsmillistd noudattamista”. Suorien kiskyjen
ja ohjeistuksen noudattamisen lisiksi varusmichiltd edellytettiin sotilaallis-
ta kdyttdytymistd. Alokkaan nikokulmasta ohjeet midrittyivit rajoiksi, joita
sotilaselimassi tuli noudattaa. Miten sotilaan sitten tulee kiyttdytyd, ja mitd
yleinen sotilaallisen kiyttdytymisen ohje kiytinnossi tarkoittaa? Luennolla so-
tilaallisuus sai midreitd: reipas, ryhdikis ja asiallinen (ks. myos Jokinen, A.
2000, 172). Tarkemmin sotilaallista kiyttdytymistd ei kuitenkaan alokkaille
méiritelty, vaan nuoret oppivat kiytinnon kautta, mitd sotilaallisuus eri tilan-
teissa tarkoitti.

Saimme konkreettisen muistutuksen sotilaskiskyn velvoittavuudesta ja
hierarkkisen kiskyvaltasuhteen yksisuuntaisuudesta puolitoista viikkoa palve-
luksen alun jilkeen. Kantahenkilokunta oli jo aiemmin samalla viikolla kysel-
lyt, olisiko alokkaissa vapaachtoisia, jotka haluaisivat siirtyd jatkamaan palve-
lustaan toiselle paikkakunnalle. Kun vapaachtoisia ei ilmaantunut tarpeeksi,
kantahenkilokunta suoritti siirroista "arvonnan”. Siirto ja siitd ilmoittaminen
konkretisoivat hyvin selvisti sotilaskdskyjen vallan varusmieheen. Kuvasin ta-
pahtumia kenttimuistiinpanoissa seuraavasti:

Eilen meidiit koottiin yksikin ala-aulaan kolmiriviin. Vapaaehtoisia toiselle paikka-
kunnalle siirtyvii oli ilmoittautunut vain kolme. Nuoret olivat lihes kahden vii-
kon palveluksen jilkeen alkaneet juuri tuntea olonsa kotoisaksi ja alkoivar ysti-
vystyi keskendin. Tutkimustuvan nuoret miettiviit tuvassa kukin vuorollaan, etti
jos siirto osuisi kohdalle, keskeytidiisiviit he palveluksen ennemmin kuin siirtyisivir

toiselle kasarmille.

Seistessimme  ala-aulassa  kantahenkilokunnan edustaja ilmoitti varusmiesten
oikeusturvan olevan tissi asiassa huono. Hin tismensi vield: ... me [puolustus-
voimat] saamme mdidriti missi olette, kauan olette, miti te teette”. Kaikille kéivi
selviiksi, ettei asiasta voinut valittaa ja etti valta oli heilli. Valintojen lisiksi tiissi
kerrottiin hyvin konkreettisesti alokkaalle paikka. Seuraavana piivind siirtovalin-
nat ilmoitettiin. Arvonta osui motivaatioltaan ja suoritukseltaan kahteen joukon
heikoimpaan.

(17.7.2008 kenttimuistiinpanojen tekstisti muokattu.)

Kaksi siirtymidn valittua nuorta olivat juuri ne, joiden sopeutuminen ar-
meijaan oli muiden alokkaiden mielestd ollut vaikeaa. Toinen heistd kertoi
minulle, ettei palvelus kiinnostanut ja ettd kiskyjen seuraaminen tuntui vai-
kealta. Hin oli miettinyt jo aiemmin siviilipalvelukseen siirtymistd. Toinen
valituista oli tutkimustuvastani. Tupakaverien mielestd hin yritti parhaansa
mukaan olla sotilaallinen, mutta ei voinut levottomalle luonteelleen mitédin.
Kantahenkilokunta konkretisoi samalla tavoin varusmiehen aseman pariin

88



KASARMIELAMAN PERUSTEET, LYHYT OPPIMAARA

otteeseen alokaskauden aikana. Toinen esimerkki tillaisesta oli ensimmaiisten
palvelusrikerangaistusten ilmoittaminen koko yksikon varusmiesten ollessa
lasnd.*? Rangaistukset toimivat julkisesti ilmoitettuina rankaisun lisiksi muille
muistutuksena sotilassddntdjen velvoittavuudesta (ks. myds Asevelvollisuuslaki
2007, § 57).

Sotilaallisuuden vaatimus ja sdéinnét kohdistuivat usein ulkoiseen olemuk-
seen ja ruumiin kontrolliin. Alokasajan alussa nuorille opetettiinkin tdysin uu-
denlainen, sotilaallinen tapa seistd, kivelld ja puhua (ks. myds Hockey 2002).
Varusmiesjohtajat ohjeistivat koko valveillaoloajan alokkaita oikeanlaisesta
tervehtimisestd ja varustuksesta. Kulkiessamme kiytivilld saimme ohjeita eri-
tyisesti pukeutumisesta. Usein jokin neljistd maastotakin vetoketjusta oli jaa-
nyt auki, maastohousujen puntit eivit olleet siististi, maastokenkien nauhat
nikyivit tai maastolippalakki oli jadnyt sislld padhin tai ulkona taskuun. Toi-
sinaan taas unohdimme tervehtii sotilasarvoltaan ylempii tai tervehtimisem-
me ei ollut varusmiesjohtajien mielestd suoritettu oikein. Myos puhumiseen
eri tilanteissa oli midritelty erikseen annetut ja opetetut siannét.

Jatkuva kontrolli saattoi instituution arkeen tottumattomalle nuorelle
niyttdytyd yksittdisten kehon- ja puheenkorjausten sarjana, jonka jirked tai
tavoitteita oli vaikea ymmirtad. Ohjeistusten lomassa omille mielihaluille ja
toiminnalle oli vain vihin tilaa. Nuorille tuntui erityisesti palveluksen alussa
jddvin vain kiskyjen toteuttajan rooli (Virri 1997, 177-179). Epdvarmuus
uudessa ympiristossd sai nuoret (ja tutkijan) seuraamaan kirjaimellisesti annet-
tuja kiskyjd ja muiden nuorten toimintamalleja (Vertio 1984, 24-25; ks. myds
Tolonen 2001, 86). Kdytannossi tami tarkoitti sitd, ettd ensimmdisind viikkoi-
na alokkaat eivit tehneet juuri muuta kuin miti oli kisketty. Siviilihenkilstd
pieniltd tuntuvat asiat niyttivit alokkaiden nikékulmasta vaikeilta paacoksiled,
koska he joutuivat aina pohtimaan, oliko toiminta sotilaallista.

Tiastd esimerkkini voidaan pitdd tapausta, jolloin vietimme erddnd laimpi-
mini heinikuun piivini taukoa luentojen vilissd ulkona. Suurin osa varus-
miehistd suuntasi kohti tupakkakoppia, josta alkoi pian nousta pari metrid
leved yhteniinen savupilvi (ks. tupakoinnista tarkemmin luku 8). Jiin tupa-
koimattomien nuorten kanssa yksikon eteen seisomaan. Paikka oli hankala,
koska sen ohi kiveli kantahenkilokuntaa. Tami aiheutti aina pienti jinnitystd
alokkaissa: kantahenkilokuntaa piti muistaa tervehtid oikein, ja joutilas sei-
soskelu tuntui heidan lihettyvilliin muutoinkin vaivaannuttavalta. Koetimme
16ytdd paikan, jossa olisimme voineet viettdd vapaa-aikaa rauhassa katseilta.
Ulkona vain tupakkakopissa oli penkkeji. Eris alokas pohti, olisimmeko voi-
neet ndin kauniilla ilmalla ehkd istua maassa. Olimme saaneet viime pdivi-
nd kuulla useista meitd koskevista kiyttdytymissddnnoistd, mutta emme silti
tienneet, miten sotilaallisen kiyttdytymisen ohjeistus suhtautuisi nurmikolla

32 Sini Timonen (2013) on kirjoittanut kiinnostavan ammattikorkeakoulun opinniytetydn poissaolorikkomuksista.
3 Sotilaallisella kiyttiytymiselld tarkoitetaan yleisid kohteliaisuus- ja kiyttiytymissaintdji, jotka koskevat varusmicehid hei-
diin ollessaan sotilaspuvussa, niin palveluksessa kuin vapaa-ajallakin.
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istumiseen. Istuisiko sotilas maassa vai kenties vain seisoisi ryhdikkaisti ulkona
nauttimassa raittiista ilmasta? Koska emme osanneet paitelld, voisiko sotilas
istua maahan, jiimme seisomaan paikoillemme. Kiytimme runsaasti aikaa
pohtiaksemme niinkin pienti asiaa kuin nurmikolla istumista. TAmi johtui
siitd, ettemme osanneet soveltaa saamiamme kiskyjd kiytdntoon. Siviilimaail-
massa oppimiamme kiyttdytymissdintojd ei voinut suoraan soveltaa palveluk-
seen (vrt. Salo 2004, 33). Vaikka myShemmin osa ennen armeijaa opituista
resursseista tuli paremmin kiyttoon, sopeutuminen ja instituution siintojen
sisdisen logiikan oppiminen tuotti lihes kaikille alokkaille alussa vihintiin
pienid vaikeuksia.

Yksi tirked osa sotilaallista kdyttdytymistd oli oppia toimimaan osana sotilas-
yksikkod. Kehon yhteniistd kontrollia opeteltiin marssimuodossa ja erityises-
ti sulkeisjirjestysharjoituksissa (Hockey 2002; Milkki 2008; Salasuo 2009c,
104-106). Alokasaikana my®és liikkkuminen paikasta toiseen toteutettiin usein
marssimuodossa. Sotilaista koostuvan riviston oli tarkoitus liikkua aina samaan
tahtiin kivellen tai juosten. Marssin tahdin miirisi vasemmanpuoleisen rivin
ensimmiinen varusmies, jota kutsuttiin kulmamieheksi. Ensimmiisini piivi-
ni marssimuotoon jirjestdytyminen ja marssiminen vaativat alokkailta keskit-
tymistd ja toistuvia ohjeita varusmiesjohtajilta. Myohemmin marssimuodossa
harjoiteltiin litkkumisen lisiksi aseen paraatikiyttod. Niitd harjoituksia kutsut-
tiin sulkeisjdrjestysharjoituksiksi. Sulkeisjirjestys ja marssimuoto ovat alun pe-
rin olleet tirked osa sotatoimia. Niiden avulla joukkoja hallittiin ja liikuteltiin
sotatilanteissa erityisesti 1700-1800-luvuilla (Hockey 1986, 22). Nykypdivini
sulkeisjirjestysharjoituksia pidetddn tirkeind osana sotilaan perustaitoja, koska
ne kehittivit fyysisen kunnon lisiksi erityisesti kehon yhteishallintaa ja kuria ja
mahdollistavat suurten joukkojen jirjestiytyneen liikuttamisen paikasta toiseen
(mt.).

Marssi- ja sulkeisharjoitusten avulla alokkaat oppivat toimimaan tdysin
yhtiaikaisesti, ikdin kuin rivistd olisi vain yksi yhteisesti liikuteltava sotilas,
kokonaisruumis (Hockey 2002; ks. myds Salo 2008, 39). Kokonaisruumiin
kisite kuvaa laajemminkin sitd yhteniisyyden tilaa, jonka sotilaskoulutus saa
aikaan. Yksil6 hividd vahitellen yhdeksi koneiston osaksi. Kokonaisruumis oli
lasnd my®s sotilaan kdyttdytymisohjeissa. Luennoilla painotettiin useaan ottee-
seen sitd, miten varusmiespalveluksessa “yksild viistyy ja tilalle tulee ryhmi”.
Perusteluna ryhmin ensisijaisuudelle oli yleinen ryhmitoiminnan tehokkuus
ja ryhmihengen nostaminen. Ajoittain kantahenkilokunta vetosi myds "talvi-
sodan henkeen” (ks. Virkkunen 1941; Milkki 2008) ja sithen, miten "kaveria
ei jitetd” -ajatuksen tuli olla varusmiesyhteison perusohje. Esimerkkind kiy-
tettiin sotaa, jossa oman ryhmin huomiotta jittdiminen ja kiskyjen noudat-
tamattomuus voisi pahimmillaan tarkoittaa jonkun ihmisen kuolemaa. Myos
varusmiespalveluksen tavoite on suunnattu kokonaisruumiille. Koulutuksen
tavoitteena on “kouluttaa taistelutahtoinen ja sotakelpoinen sodan ajan jouk-
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ko tai sen osa” (Sotilaan késikirja 2008, 16). Alokkaista pyritiankin muodosta-
maan mahdollisimman nopeasti ryhmi, joka toimii yhdessi (Gal 1986, 104).
Mahdollisissa sotatilanteissa yhdenmukaisuus ja ennalta tarkkaan miiritellyt
toimintamallit lisddvit ennustettavuutta ja sitd kautta todennikéisyyttd pysyi
yhdess (Kovitz 2003, 5-6) ja selvitd sotatilanteesta hengissi (Hockey 2002).

VAPAA-AIKAA SOTILASPUVUSSA

§ 58: Palveluksessa olevalla on oikeus riittdviin lepoon sekd virkistystd var-
ten tarpeelliseen vapaa-aikaan, jota sotilasviranomaisen luvalla voidaan viettdd

myds palveluspaikan ulkopuolella (Asevelvollisuuslaki 2007).

Armeijassa aika, jonka sai viettdd vapaasti, oli madritty minuutin tarkkuudella.
My®ds se, missd ja miten vapaa-aikaa sai viettdd, oli osin rajattu etukiteen. Silti
vapaa-aika antoi mahdollisuuden keskittyd omiin harrastuksiin ja kiinnostuk-
sen kohteisiin ja tutustua varusmiestovereihin paremmin kuin palveluksessa.
Ystivyyssuhteet syntyivit ja syvenivit monesti juuri yhdessi vietetyn vapaa-
ajan kautta (Aaltonen ym. 2011). Toisin kuin pdivin palveluksessa, vapaalla oli
mahdollista itse valita seuransa.’® Suurin osa tutkimusyksikén nuorista vietti
vapaahetket omien tupakavereidensa tai tupakkapaikalta saamiensa ystivien
kanssa. Vapaa-aika oli toisaalta my6s hetki, jolloin oltiin yhteydessi siviilimaa-
ilmaan ja sinne jadneisiin ystdviin ja sukulaisiin. Téssd luvussa tarkastellaan
varusmiesten vapaa-aikaa ajan, tilan ja toiminnan nikokulmista. Nuorten
erilaisia suhteita siviiliin tarkastellaan tarkemmin kahden esimerkin avulla.
Niistd ensimmiinen keskittyy tytto- ja poikaystiviin ja toinen siihen, miten
nettiyhteys voi osaltaan tehdi armeijan ja siviilimaailman rajan aiempaa liuku-
vammaksi. Luvun tarkoituksena on antaa yleiskuva varusmiesten vapaa-ajasta,
silld se on terveyteen liittyvien yksilollisten valintojen kannalta keskeisté aikaa.

Vapaa-ajan raamit

Varusmichet olivat tarkkoja omasta vapaa-ajastaan. Jos vapaa-aika uhkasi
lyhentyd, syntyi varusmiesten keskuudessa dinekdstd vastustusta ja valitte-
lua silloinkin, kun kyse oli vain lyhyistd hetkistd. Esimerkiksi péivittdisten
siivouspalveluiden yhteydessi naisvarusmichet oli midricty viemain kaikki-
en varusmiesten kdyttimit siivousritit yksikon alakertaan pestiviksi. Naiset
kyseenalaistivat annetun tehtivin, koska se tarkoitti naisille muihin varus-
michiin verrattuna paria minuuttia pidempii siivouspalvelua. Tdma lisdaika
oli pois omasta ajasta. Naisten mielestd pelkkd vapaachtoinen palvelukseen
hakeutuminen ei voinut olla syy siihen, ettd heiltd vaadittiin palvelustehtivien

% Siviiliystivien tapaaminen oli kuitenkin rajoitettu tiettyyn aikaan ja paikkaan, ja erilaisten aikataulujen takia muiden
kuin oman yksikén varusmiehiikin saattoi olla vaikea saada kiinni.
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suorittamista vapaa-ajalla. Rittien vieminen ei ollut raskasta tai vaikeaa, vaan
kyse oli siitd, ettd oma aika oli kaikille varusmiehille niin kallisarvoista, ettei
siitd haluttu luopua edes minuuteiksi. Vapaa-aika oli varusmiehen oikeus, jota
suojeltiin tarkkaan. Naisten miehid pidemmissi siivouspalvelussa ei myoskidn
toteutunut varusmiesten kesken tirked tasavertaisuuden periaate (ks. myos
mm. luku 5, 117).

Toimintaa ei vapaa-ajalla ohjattu sdinndin, mutta sotilaallisen kiyttiyty-
misen vaatimus ulottui myds vapaa-aikaan. Lisiksi kantahenkilokunnalla oli
epavirallisempia odotuksia sen suhteen, mitd varusmiesten toivottiin vapaa-
aikana tekevin. Varusmiehii kannustettiin erityisesti liikkumaan, ja 15 vapaa-
ajalla tehdyn litkuntakerran jilkeen sai anoa kuntoisuuslomaa eli vapaapiivii.
Mahdollisuuksia fyysisesti aktiivisen vapaa-ajan viettoon oli varusmichille
tarjolla runsaasti. Kasarmilla oli punttisali ja hyvit lenkkipolut ja kasarmialu-
een vieressd vapaasti kiytossd oleva jalkapallokenttd. Varusmiestoimikunnat
jarjestivit varusmichille litkuntakerhoja. Halutessaan nuori pystyi kiytti-
miin vapaa-aikansa urheillen (ks. tarkemmin Wessman 2010; Salasuo 2009a,
336-340).

Monille toimettomana oleminen oli kuitenkin liikkumista mielekkddmpi
vapaa-ajanviettotapa (vrt. nuorten vapaa-ajasta Aaltonen ym. 2011, 44). Toi-
mettomuus ja omachtoisuus antoivat hengihdystauon totaalilaitoksen ulkoa-
pdin sddnneltyyn ja aikataulutettuun piivddn. Vain harva tutkimusyksikon
varusmies oli mukana organisoidussa vapaa-ajan toiminnassa. Poikkeuksena
tastd olivat nuorten yksittdiset uimahallireissut tai punttisalilla kdynnit. Or-
ganisoidun toiminnan vastaisuus on tullut esille myds muissa nuorison vapaa-
aikaa koskevissa tutkimuksissa. Tutkija Sanna Aaltosen ja kumppanien (mt.,
25) mukaan ”[m]itd organisoidummasta tai institutionaalisemmasta ajankiy-
tostd on kyse, sitd vihemmin se siis tuntuu omalta” (ks. my6s Myllyniemi

3

2009). Nuoret kuvasivat toimettomuutta “rotvadmiseksi”, joka tarkoitti

omassa punkassa makoilua, nukkumista tai vaikkapa tietokoneella pelaamista.

Ojajiirvi: Joo. Entis tota, kiyt si iltapalalla?

Lauronen: En.

Ojajiirvi: Et 0o kiyny kertaakaan?

Lauronen: Kerran oon kiyny.

Ojajéiirvi: Miks et kaiy?

Lauronen: En méd jaksa. Kylli md pérjidn silld miti mdd syon.

Mielummin rotviin punkalla ja vihin lepdilen ja, saa hetken omia ajatuksiaan
sillei, ettei tarvi miettii, et koko ajan olla skarppina koska huudetaan tuolla.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

% Vuonna 1984 ilmestynyt sotilasslangisanakirja miirittelee rétviilyn/rotjdilyn yleisesti episotilaalliseksi kiytokseksi, vete-
lehtimiseksi, palveluksen kartteluksi (Penttinen 1984, 215-216).
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Varsinkin alokasajan alussa jatkuvien sidntdjen ja ohjeistuksen vastapainoksi
vapaa-ajalla haluttiin olla hetki paikallaan ilman, ettd oli pakko miettid soti-
laallisen kiyttidytymisen sddntojd, “olla skarppina’ tai johtajien ojennusten
alaisena. Alokaskauden pitkdt piivit olivat visyttavid ja psyykkisesti sekd fyy-
sisesti (ks. Santtila 2003) kuormittavia, miki vihensi aktiivista vapaa-ajan toi-
mintaa. My6hemmin erikoiskoulutuskaudella koulutuksessa oli hetkii, jolloin
oleskeluaikaa oli varusmiesten mielestd jopa liikaa.

Fyysinen liikkuminen kasarmilla ja sen ulkopuolella oli vapaa-aikoina pal-
velusta vapaampaa, mutta silti kontrolloitua. Vain toisinaan saaduilla iltava-
pailla oli mahdollisuus poistua kasarmilta. Poikkeuksena Parolannummella oli
toinen sotilaskoti, joka sijaitsi kasarmin vilittomissd liheisyydessd, porttien
ulkopuolella. Tami sotilaskoti antoi mahdollisuuden tavata omia siviiliystivid
normaaleina iltoina. Poistuttaessa vapaa-aikana yksikostd tuli ilmoittaa yksi-
kon ala-aulassa istuvalle paivystdjille, mihin oli matkalla. Kaikkien varusmies-
ten sijainti oli nihtivissd yksikon ala-aulan seinilld olevasta taulusta.

Tilalliset ratkaisut ja fyysinen ympiristd sekd ymmirrys siitd, mihin tila
on tarkoitettu, suuntaavat ihmisen tapaa kiyttdd tilaa. Ne vaikuttavat muun
muassa sithen, missd kohdassa tilaa oleskellaan ja missd kohtaa vain kivelldin
paikasta toiseen. (Raittila 2009, 231-232; ks. my6s Haarni ym. 1997.) Armei-
jan fyysinen ympiristé on hyvin pelkistetty ja suuntaa olemisen sijaan liikkee-
seen. Poikkeuksen muodostivat sotilaskoti, tupakkakopit, oma tupa ja iltaisin
televisiohuone. Ne miirittyivit rauhallisen oleskelun, hengailun® tiloiksi (ks.
tupakoinnista luku 9 ja sotilaskodista luku 7).

Tiivis yhteisasuminen tuvissa pakotti lihes jatkuvaan yhdessioloon. Mui-
den ldsniolo ei kuitenkaan tuntunut hiiritsevin nuoria, vaan sosiaalisuuden
koettiin pddosin vain tukevan palveluksessa jaksamista. Vaikka kaikki eivit
osallistuneet tuvan keskusteluihin (ks. turpakirdjistd Hoikkala 2009b, 132),
niissd saattoi olla mukana myds kuuntelijana. Erds naisvarusmies vertasi tu-
van keskusteluja televisioon. ”Se on meidn oma televisio tai se kun kuuntelee
muitten [keskusteluja], se korvaa sen [television].” Jos varusmies kaipasi rau-
haa, sille piti raivata tila. Omaa tilaa saattoi hakea vetdytymilld yhteisist ti-
loista fyysisesti (ulkoilma, punttisali, lenkkipolku, kuivaushuone), henkisesti
(nukkuminen, lukeminen) tai dinitilallisesti (musiikin kuuntelu kuulokkeil-

la) (ks. kuva 4).%

3¢ Hengailu oli hitaasti tekemisti tai lihes tekemittdmyyttd niissi paikoissa (Kuusisto-Arponen & Tani 2009). Rétviily
viittasi vield vihempiin tai hitaampaan toimintaan ja tapahtui useimmiten joko omassa singyssi tai tupakkakopissa.

%7 Itse en sopeutunut yhtd hyvin intensiiviseen yhdessioloon, ja toisinaan jatkuva kentilli olo ja muiden lisniolo tuntui
raskaalta. Olin saanut kenttitydn ajaksi kiyttdoni aiemmin siivouskomerona toimineen ikkunattoman huoneen. Vaikken
chtinyt kenttijakson aikana kovin montaa kertaa huoneessa olla, kiytin huonetta toisinaan soittaessani tyd- ja henkilékoh-
taisia puheluita tai vain vetdytyikseni hetkeksi muiden luota. Lyhytkin oleskelu huoneessa poydilli maaten auttoi minua
jaksamaan kentin intensiivisti yhdessioloa paremmin. Varusmiehilli ei ollut samanlaista mahdollisuutta yksityisyyteen.
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Koski (naisvarusmies): Yks kerta md menin kyl pubuun kuivaushuoneeseen. Sinne
tuli porukkaa hakee kamaa. Yleensd, jos haluut [omaa raubaal, niin sit johonki
kirjastoon tai sit mennd tonne ylos. Mutta ei siellikidin voi oikeen pubua pubeli-
mes. Jos puhuu pubelimes tuvassa, niin siin kaikki kuulee.

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Mustonen: No jos lenkille lihtee niin siini saa setvii omia ajatuksia ja lehted voi
mennd lukemaan, siind saa olla subt koht raubassa, ni ...//... Kylli siti vililla,
sellanen kun maaseudulla asun niin siihen omaan rauhaan on ehki vihin tot-
tunutkin sitten, niin vililli tulee sellainen olo ettii ihan hyvdi.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

Sinivuori (naisvarusmies): No joo, se on kylli ehdottomasti, et lenkit on siti omaa
aikaa ja just sillei niinku, ottaa vaikka jotkut piikkirit et laittaa ne laput korville
[kuuntelee musiikkia korvalapuilla] ja sitten nukkuu sillon omalla ajalla. Joo ei
sitd omaa raubaa, ei sitd tiilld niinku oikeen 0o. Mutta ei se 0o ollu mikdin iso
ongelma todellakaan.

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Suhde siviilimaailmaan

Eris tapa palautua palveluspiivistd oli viettdd hetki “oikean elimin” ystdvien,

tyttdystivin tai lihelld asuvien sukulaisten kanssa. Tilld tavoin pidsi hetkeksi

eroon totaalilaitoksesta ja muista varusmiehistd.

Kuva 4. Oma punkka tarjosi hetken rauhaa varusmiesryhmiista.
Valokuva Anni Ojajirvi.
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Harju: No, siihen on ihan hyvit niinku just iltavapaat ja tollaset et lihtee kaupun-
kiin moikkaan sitten vaikka ihan muita frendejd, oikeen elimdin kavereita.

(1. haastattelu 17.12.2008.)

coe

Vuori: No se menee mun oma aikani oikeestaan siihen, ettii joko méi meen nukku-
maan, et siin on niinku oma aika, tai sitten md soitan mun muijan hakeen, kun
me lihetiin sen kaa porriilee niin siind mi saan aikaa [itselle].

(1. haastattelu 27.8.2008.)

Armeijaan sopeutumisessa on kyse paljolti siitd, miten nuori osaa ratkaista si-
viilieliman ja sotilaselimin vilisen jinnitteen ndiden maailmojen erotessa toi-
sistaan melkoisesti (vrt. Goffman 1961). Totaalilaitoksessa ulkopuolinen eli-
mi etdintyi vihitellen, silld piivin aikana tapahtuva toiminta sijoittui tiiviisti
insticuution sisille tai sen vélictomiin laheisyyteen (ks. tarkemmin luku 2;
my6s Aikko 2010, 34). Naisvarusmichet kertoivat viikonloppuvapaiden jil-
keen palaavansa tyytyviisind kasarmille, koska siviiliystavit eivit jaksaneet
kuunnella armeijajuttuja, eikd heille 16ytynyt luonnollista tapaa kertoa kuu-
lumisia, koska heidin elimissadn kaikki liittyi jollain tapaa armeijaan. Saman
huomasivat muut varusmiehet.

Alikersantti ja Rantanen kertoivat siitd, miten vaikeaa on olla pubumatta inttita-
rinoita siviilissi. Rantanen oli pidttinyt, ettei pubu tyttoystivilleen inttijuttuja,
mutta huomasi sen olevan mahbdotonta. Saman huomasin itse perjantaina kun
tapasin Niilon ja Tuuren [tutkijan perbeenjdsenidl, ettd inttitarinat on se, mitd
nyt on pid tdynnd, kun kerran siellid on 24 b, eikd uutisia juuri nie ja kuten Ran-
tanen sanoi, vaikea muistella mitd titi ennen tapahtui.

(Kenttimuistiinpanot 13.7.2008.)

Varusmiespalvelus on kokemuksena intensiivinen ja tiivis. Yhteyttd siviiliin
ei aina jaksanut yllapitdd. Varusmies Karhunen ilmaisi timin haastattelussa
viittaamalla kahteen eri maailmaan: T4 on tdd maailma ja sit on se [siviili-
maailma]”. Hin kertoi, ettei jaksanut raskaan piivin jilkeen olla yhteydessi
siviiliin jddneeseen maailmaan. Tunnetta siviilimaailmasta eriytyneestd eli-
mistd lisdsi uutispimento. Piivin lehti ja televisiouutiset olivat sotilaskodista
saatavilla, mutta hyvin harva nuori kiytti vihiisen vapaa-aikansa lehtien lu-
kemiseen.

Nuoret, joilla oli tytts- tai poikaystivi, pitivit kuitenkin heihin yhteyttd
usein paivittdin. Tutkimustuvan kahdeksasta varusmichestd viisi seurusteli ja
yhdelld oli lapsi. Armeijan henkil6std suhtautui tytto- ja poikaystiviin hie-
man ambivalentisti. Varusmichille kerrottiin kenttityoni aikana useaan ottee-
seen sopeutumisongelmien johtuvan pidosin juuri siviilipuolen ongelmista
ja erityisesti parisuhdeongelmista. Tédtd lausumaa tukevat my6s tutkimukset,
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jotka kertovat, ettd nuori, joka ei ole parisuhteessa, sopeutuu varusmiespal-
velukseen parisuhteessa olevaa helpommin (Salo 2008, 134-139, 149, 178).
Varusmicehiksi ei kuitenkaan voi valikoida vain nuoria, jotka eivit seurustele,
eikd nuoria voi kisked lopettamaan parisuhteitaan. On mielenkiintoista, ettd
parisuhde nihtiin haittatekijind. Sama ei varmasti pitisi, jos kyseessi olisi esi-
merkiksi tyeliman tutkimus. Tulos, joka kertoisi parisuhteettomien sopeutu-
van tydelimiin perheellisid paremmin, herittiisi varmasti laajempaa keskus-
telua tuloksen yhteiskunnallisesta merkityksesté ja siiti arvopohjasta, johon
yhteiskuntamme nojaa. Varusmiestutkimuksissa padhuomio on perustehtivis-
s eli sotilaskoulutuksessa, jolloin siviilimaailman suhteita tarkastellaan vain
tutkimuksen taustamuuttujina. Vaikka parisuhteettomat michet méidrictyvit
ideaalivarusmiehiksi, he ndyttdytyvit muissa tutkimuksissa pikemminkin yksi-
ndisini ja syrjdytymisvaarassa olevina (ks. Ojala & Kontula 2002; ks. kuitenkin
Mikinen, A. 2008).

Armeija pyrki valmistamaan nuoria parisuhteelle haasteelliseen varusmies-
palvelusaikaan. Palveluksen alkupuolella jirjestettiin ”Sin4, mind ja puolustus-
voimat” -piivd, jolloin seurustelukumppanit pidsivit tutustumaan varuskun-
taan. Pdivin tarkoituksena oli ymmartadkseni selvittdd seurustelukumppaneille,
mitkid ovat palveluksen tavoitteet ja yleiset rasitteet parisuhteelle. Myos tervey-
denhuollon henkildston pitaimilld tunnilla saimme kuulla nikokulmia varus-
miesten parisuhteisiin. Luennon pitdjin mukaan ei kannata vilittdd, jos pari-
suhde ei kestd palvelusta. Parisuhteita ehtisi hinen mukaansa tulla ja menni
nuorilla vield useaan otteeseen. Parisuhteessa eliville miehelle oma kumppani
on kuitenkin tutkimusten mukaan usein tirkein emotionaalisen tuen lihde
(mm. Paajanen 2003). My6s monelle tutkimusyksikén varusmichelle yhteys
seurustelukumppaniin ndytti olevan tirked tuki ja palveluksessa jaksamisen
ehto. Henkiloston asenne kertoi mielestini kevyestd suhtautumisesta nuorten
ihmisten parisuhteisiin. Samaa pohdimme tutkimuksen tekemisen aikaan kol-
legan kanssa.

Useita kertoja ja monella suulla varusmiehille toisteltiin, ettd “mikaili tytedystiva
jdtedd armeijan takia, ei suhde ole kestiva”. Tutkijakollega Ojajirvi puuskahti
mydhemmin vastaavan puhetavan toistuessa Parolassa, ettd “onpa melkoinen
nikokulma jitkien parisuhteeseen”. Debatoimme teemasta ja esiin nousi erityi-
sesti se, kuinka loukkaavana useat jampat pitivit oman parisuhteensa vihitte-
lyi. Useat heistd seurustelivat vakavissaan, asuivat yhdessi tyttdystiviensi kans-
sa ja olipa joillakin jo lapsiakin. Miesten reaktiot ovat hyvin ymmdrrettivii,
silld he katsovat armeijan olevan este parisuhteelle, ei toisinpiin.

(Salasuo 2009c, 99.)

Vaikka tutkijoiden korviin kyseinen kommentti sirihtikin, osa nuorista kertoi
olevansa samaa mieltd luennolla esitetyn viitteen kanssa. Nima nuoret ni-
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kivit armeija-ajan koettelemuksena, joka mairittelisi parisuhteen lujuuden.
"Mulla oli just se idea, ettd jos suhde ei kestd armeijaa, niin sitten se ei [selvid
muutenkaan]”, kiteytti erds nuori asenteensa varusmiespalveluksen aikaiseen
parisuhteeseen.

Osa siviilisuhteista oli luonteeltaan sellaisia, etteivit ne nakyneet tai kuulu-
neet armeijassa kuin vilaukselta. Vaikka erddlld tutkimustuvan nuorella oli ko-
tona pieni lapsi, ei tuvassa kuultu vauvajuttuja. Ainoastaan haastattelussa asiaa
sivuttiin, ja pariin otteeseen otin asian lyhyesti puheeksi ollessani hinen kans-
saan kahden kesken. Samalla tavoin varusmichet tiesivit puolitoistavuotiaasta
pojastani, mutta tutkimustupalaiset ottivat aiheen esille vain kerran. Tuolloin
varusmies Hakala kysyi minulta naljailun muodossa: "Miten si voit olla pie-
nen lapsen iiti, kun si kiroilet noin paljon?” Syytin kiroilusta seuraani, ja asian
kisittely jdi sithen. Naisten tuvassa lapsestani puhuttiin useampaan otteeseen,
mutta keskustelut ajoittuivat usein joko lomien alkuun tai lomalta paluuseen.
Isyys ja ditiys eivdt tuntuneet kuuluvan puheenaiheina armeija-arjen keskelle.

Nettiyhteisoji

Monet siviilimaailmaan kuuluvat toiminnot, kuten sosiaalisen median ja
kinnykin kiytes, oli rajattu varusmiespalveluksessa vapaa-ajalle. Koska pu-
helimien kiytt6 oli pidivin aikana virallisesti kiellettyd, keskelld pdivii joutui
viestittelemiin salaa. Tutkimustuvan Rantasen 16ysikin piivin aikana monta
kertaa tuvan kaapin oven takaa piilosta. Hin viestitteli salaa tyttoystivilleen, ja
erityisesti leireilld viestien vaihto niytti olevan tiivistd. Kun nuoret tuovat tie-
totekniikkaa varuskuntaan, siviilimaailma liukuu aivan uudella tavalla osaksi
vapaa-aikaa, miki kyseenalaistaa siviilin ja palveluksen vilisen tiukan kahtia-
jaon (ks. myos luku 2). Vaikka pidivin palvelus kasarmilla ja metsileirit pa-
kottivat tiiviiseen varusmiehend oloon, illan vapaa-aika antoi mahdollisuuden
tiiviimpdin yhteydenpitoon siviilimaailman kanssa. Myés internetin keskus-
telufoorumeilla ja blogeissa vaihdetaan armeijakokemuksia ja osallistutaan kol-
lektiivisen armeijatarinan kerrontaan (ks. tarkemmin liite 1).%

Hyvi esimerkki teknologian aikaansaamasta muutoksesta siviilimaailman
ja palveluksen suhteessa oli tutkimustuvan varusmies Korpi. Hin sai palautet-
tua yhteyden omaan siviiliyhteis66nsa heti palveluksen kolmannella viikolla,

t.”

kun tupiin oli lupa tuoda omat tietokoneet.*” Palasin ensimmiiseltd lomalta

3 Teknologialaitteiden avulla voitiin lisiti vuorovaikutusta ja sosiaalisuutta myds tupakavereiden kesken. Tuvassa kuun-
neltiin tietokoneelta yhdessi musiikkia ja jaettiin armeijakuvia. Armeijassa otetut valokuvat ja videopitkit olivat tirkei
yhteiséllisten muistojen jakamisen muoto. Vapaa-ajalla varusmiehet jirjestivit toisinaan elokuvailtoja, joissa kokoonnuttiin
pienelli porukalla jonkun tupaan katsomaan tietokoneelta yhdessi elokuvaa. Usein koneessa pyori amerikkalaisia sotaelo-
kuvia. Iltaa voitiin my®&s viettdd varusmiesjohtajilta lainattujen pelikonsolien parissa. Toisaalta multimediavilineiden ja
puhelimen avulla voitiin my&s tehdi eroa totaalilaitokseen ja sosiaalisuuteen vetdytymilld yksin niiden direen.

% Tutkimusyksikossi oli lupa kiyttii omia tietokoneita, kunhan oli tehnyt tarvittavan lupa-anomuksen. Kiytinndssd timi
tarkoitti sitd, ettd kaksi viikkoa palveluksen alun jilkeen nuoret alkoivat tuoda omia tietokoneitaan kasarmille, ja tietoko-
neet olivat timin jilkeen monille keskeinen osa vapaa-ajan viettoa.
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kahden viikon palveluksen jilkeen sunnuntaina 21.7.2008 kasarmille hyvissi
ajoin. Tutkimustupalaisista ainoastaan Korpi oli ennen minua paikalla. Vaih-
dettuani armeijavaatteet pdille siirryin tutkimustupaan kyselemidin Korven
mietteitd kasarmille palaamisesta. Hin sanoi paluun olleen helppo. Korpi oli
aiemmin kertonut olevansa "tietokonendrtti”, milld hin tarkoitti aktiivista tie-
tokoneharrastusta ja -pelaamista. Hin pelasi tietokonepeleji nettiryhmissi,
joka edellytti useiden tuntien péivittdistd lasndoloa. Koska hin ei varusmiespal-
veluksen alussa péissyt pelaamaan niin aktiivisesti, hin koki tippuvansa tistd
itselleen tirkeisti sosiaalisesta verkostosta. TAdmin selostettuaan hin tokaisi,
ettd “saman tien sitd on sitten tddlld [armeijassa]”, jossa nyt oli kavereita ja
sosiaalista toimintaa.

Korven siirtymi siviilieliméstd armeijaclimiin oli sosiaalisten suhteiden
osalta nopea, vaikkei tdysin vaivaton. Alun jinnitys sai Korven miettimain,
pystyisikdé hin sopeutumaan palvelukseen. Ensimmiisen viikon jilkeen jinni-
tys kuitenkin viheni. Vaikka hin oli ennen armeijaa viettinyt useita tunteja
pdivistd tietokoneen ddressi ja pitinyt lihes kaikkiin ystiviinsi yhteyttd pddosin
verkon vilitykselld, sopeutumisongelmat liittyivit enemmin sotilaallisen toi-
minnan oppimiseen kuin nettiriippuvuuteen tai Korven sosiaalisiin taitoihin.
Hin oli positiivisesti yllattynyt, ettd "tddlld on ndinkin mukavia ihmisid”. Vaik-
ka Korpi oli tutkimustuvan hiljaisin mies, hin sopeutui tuvan sosiaalisuuteen
hyvin. Eniten vaikeuksia hinelle aiheuttivat sotilaallisen toiminnan tdsmalli-
syys, oman punkan pikkutarkka petaus ja muut sotilaskoulutukseen kuuluvat
asiat, joissa hin sai kuitenkin apua muilta tutkimustupalaisilta.

Alokaskauden puolivilissia Korpi sai tietokoneen kasarmille ja paisi aktiivi-
semmin mukaan nettiyhteisé6nsi. Hin vietti iltaisin kasarmilla kahdesta kol-
meen tuntia tietokoneen diressi. Korpi kuvasi toisessa haastattelussaan alokas-
kauden puolivilin jilkeistd elimid kasarmilla ja netin ddrelld seuraavasti:

Ojajéiirvi: No miten vapaa-aika menee kasarmilla?

Korpi: No ihan mukavasti, aina sotilaskodissa tillei ja, sit md oon aika,

mul on toi kannettava ja sit mul [on] se mobiilinetti ni méi oon aika paljon siind.
Ojajéiirvi: Aijaa, sul on se? No si oot pdiissy sitte, sun nettimaailmaan taas takas?
Korpi: Joo.

Ojajiirvi: Ootko?

Korpi: Oon aika paljon ja tuolla [varuskuntasairaalan] osastolla, ma olin sielli
8 tuntia piivissi aina koneella.

Ojajiirvi: Nii md muistan et si puhuit viimeks siiti et netti,

onks ne sit peleji tai maailmoita tai. ..

Korpi: Joo.

Ojajiirvi: ... yhteisoji niin tota, miten si niiti kuvaat niin tota,

et niis on vihidn sillei et jos kiy vaan silloin tilloin ni ne ei oo niinku. ..
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Korpi: Joo ne ei oo sitte, md oon aika, niinku tipahtanu sielti, kun sinne on tullu,
sielti on lihteny ibmisid, sinne on tullu lisid ibmisid.

Ojajéirvi: Joo. No mites nytte, oot si piidssy?

Korpi: No oon md aika hyvin pidssy sillein etti niinku miki on meno ja tillein
ettd.

Ojajéirvi: Oot si iltaisin sitten kuinka monta tuntia tietokoneella?

Korpi: Oi niinku kotona vai tidlli?

Ojajiirvi: Tiiilli

Korpi: Tddlld mé oon, no, joku ebkdi, kahdesta kolmeen tuntia.

Ojajéiirvi: Joo et aika paljon niinku iltavapaat menee siihen.

Korpi: Nii.

Ojajéirvi: Entiis sitten kotona?

Korpi: No kotona md oon silleen, heti kun nousen ehkdi, niinkun lomilla joskus
kymmenen pintaan nousen ylos, avaan tietokoneen, meen suibkuun,

meen koneelle, oon siini ehki kello kahteen asti yolli.

(1. haastattelu 18.9.2008.)

Asepalvelus ei syrjiyttinyt Korpea tdysin nettiyhteisostd, vaan pienen tauon jil-
keen nidmi kaksi hyvin erilaista maailmaa lomittuivat taas sujuvasti toisiinsa.
Haastattelussa Korpi kertoi saaneensa paljon ystivid armeijassa, mutta hin oli
tyytyviinen siihen, ettd oli pystynyt pitimdin yhteyttd myds internetyhteisd6n-
sd. Siviilisuhteet ja armeijasuhteet toimivat Korvella hyvin rinnakkain.

Korpi ei tehnyt suurta eroa nettiyhteiséiden ja niin sanottujen irl-yhteisi-
den (in real life) vilille (ks. Castronova 2005). Hinen ystivinsi olivat netissd,
mutta hin tapasi heitd toisinaan myos kasvokkain. Netti tarjosi yhteisollisen
kentin, jolla hin jutteli ystivien kanssa arkipdivin asioista. Korpi kertoi myos
erddnlaisista virtuaalikotibileistd, joissa jokainen osallistuja joi alkoholia oman
kotitietokoneensa direlld. Nettiyhteisojen tai -yhteisollisyyden karkea erottami-
nen kasvokkain tapahtuvasta yhteisollisyydesti ei tuntunut Korven kokemus-
maailmassa luonnolliselta. Samaa on pohtinut yhd useampi tutkija: internet
on viline, ei oma maailmansa (Pasanen 2010). Rajat kasvokkaisen ja virtuaali-
elimin vililld himartyvit, ja internetin erilaisista maailmoista tulee luonnolli-
nen osa arkea (Castronova 2005, 260). Armeijan arkikin limittyi nettiyhteison
kanssa sujuvasti paillekkdin ilman suurempia hankaluuksia. Ellei varusmiesten
eristimistd siviilimaailmasta nihdi itsetarkoituksellisena (vrt. Goffman 1961,
15), voivat virtuaaliyhteisot tukea osaltaan palveluksessa jaksamista siind missd
varusmiestoveritkin. Erityisesti varusmiesryhmissd marginaaliin tai sen liepeil-
le jddville nuorille yhteydet siviilimaailmaan ja aiempiin sosiaalisiin ryhmiin
voivat osoittautua erityisen tirkeiksi (ks. luku 5).
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Ennen tutkimuksen analyysiosioon siirtymisti esitellddn lyhyesti tutkimuk-
sessa usein esiintyvit nuoret. Vaikka jokainen haastatteluun osallistunut
nuori on mukana aineistossa, toiset nuoret tulevat lukijalle muita tutum-
miksi. Kuvausten tarkoitus on auttaa lukijaa tutustumaan nuoriin ja helpot-
taa analyysilukujen lukemista. Nuorista 23 osallistui tutkimushaastatteluun.
Kahdeksaa nuorta haastateltiin vain kerran, kolmeatoista nuorta kahdesti ja
kahta kolmeen otteeseen. Yhteensi haastatteluja kertyi 39 kappaletta. Teks-
tin luettavuutta parannetaan my®és viittaamalla harvemmin esiintyviin nuo-

riin ajoittain ilman anonymisoituja pseudonyymeji.
TUTKIMUSTUVAN NUORET MIEHET (8 kpl)

Heino (12 kk kestivi johtajakoulutus): loinen virnuilija, joka koetti pédsti armeijassa
vihilli aina kun se suinkin oli mahdollista. Sai kipeytyneiden nilkkojen takia alokasaika-
na pitkin vapautuksen raskaista harjoituksista, mutta tupalaiset epdilivit oireiden olevan
keksittyji. Ei syonyt salaattia, koska se oli “pupujen ruokaa’. Terveysvalistus oli héinen
mukaansa “neiteilyi”. Kiytti nuuskaa ja tupakoi toisinaan.

Lauronen (6 kk palvelus keskeytyi): Tuvan sosiaalinen huumorimies oli nuorempana har-
rastanut litkuntaa aktiivisesti, mutta se oli hinen omien sanojensa mukaan jiinyt, kun
elimididn tulivar “viina, naiset ja musiikki”. Palveluksen alussa Laurosella oli vaikeuksia
keskittyi koulutukseen, vaikka hin olisi kovasti halunnut suorittaa palveluksen ja pirjitdi
hyvin. Palvelus keskeytyi kuitenkin heti alokasajan jilkeen. Tupakoi péivittiin ja joi run-
saasti alkoholia viikonloppuisin.

Rantanen (6 kk palvelus): Laurosen kanssa hyvi ystivd, erityisesti ilman hinti melko
hiljainen kaveri. Terveysnikiokulma omassa elimdssi oli ulkoistettu didille/tyttoystiiville.
Tupakoi piivittiin.

Korpi (6 kk palvelus): Tutkimustuvan hiljainen tietokoneharrastaja, jolla oli alussa vai-
keuksia sopeutua armeijan tahtiin. Hiljaisuudestaan huolimatta sopeutui tutkimustuvan
sosiaalisuuteen. Suostui didin terveysinterventioibin, mutta terveysnikikulma oli omissa

valinnoissa harvoin mukana. Ei polttanut.

Heikkinen (6 kk palvelus): Sosiaalinen ja rauhallinen nuori. Harrastanut aktiivisesti
urheilua ja laihtunut huomattavasti pari vuotta ennen varusmiespalvelusta. Tiesi paljon
terveellisesti ruokailusta ja litkunnasta, mutta subtautui varusmiespalvelukseen vilivuo-

tena” terveysnikokulmasta. Ei tupakoinut, joi runsaasti alkoholia viikonloppuisin.

Pakkala (12 kk palvelus): Toiminnan mies, joka erityisesti metséissii oli keskeisessé roolissa.
Armeijan tuli olla hinen mukaansa fyysisesti rankkaa, ja se tuli vain kestiii. Katsoi omien

sanojensa mukaan “automaattisesti’, ettei syo liian epdterveellisesti. Tupakoi piivittiin.
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Hakala (12 kk johtajakoulutus): Hyvikuntoinen urbeilija, joka kivi aktiivisesti vapaa-
ajalla salilla ja viltreli sotilaskotia. Oli tuvan sosiaalisen kudoksen ytimessd, ja haastatte-
luissa tupakaverit nimittivit binti johtohahmoksi. Halusi suoriutua palveluksesta hyvin
Jja piidsi RUK:-uun. Hakalalla oli paljon tietoa lijkunnan ja ruokailun terveysnikikulmis-
ta. Hin pyrki valitsemaan ruokansa muonituskeskuksesta lautasmallia” seuraten. Tupakoi

satunnaisesti, nuuskasi pdivittiin.

Exkkila (palveluspaikka muuttui, pituudesta ei tieton): Vaikeuksia sopeutua palvelukseen.
Kun palvelusta oli takana 10 piivid, héinet siirrettiin toisella paikkakunnalla sijaitsevalle

kasarmille. Tupakoi péivittiin.
MUUT KESKEISET HENKILOT (6 kpl)

Mustonen (12 kk varusmiesjohtajakoulutus): Hiljainen ja sirmdi herrasmies, joka har-
rasti vapaa-aikana litkuntaa ja pyrki aktiivisesti noudattamaan terveellisti ruokavaliota.
Ei tupakoinut eiki juonut alkoholia ja sii vain satunnaisesti makeita vélipaloja. Soi ilta-

palan pidosin muonituskeskuksessa.

Salo (6 kk palvelus, keskeytyi): Palveluksessa keskeisin tavoite sosiaalisuus ja lnwoviminen
palveluksesta mahdollisimman vihilli. Sai runsaasti vapautuksia koulutuksesta ja mui-
den varusmiesten keskuudessa valesairastelijan maineen. Oli lopettanut liikunnan ja liho-
nut lyhyessi ajassa huomattavasti. Terveysteema ei tuntunut koskettavan Saloa. Tupakoi
piivittiin paljon. Palvelus keskeytyi 4 kuukauden kohdalla.

Kosonen (12 kk johtajakoulutus): Liikunnallisesti aktiivinen nuori, joka oli hyvin tie-
toinen ruuan ja litkunnan vaikutuksista terveyteen. Subtautui varusmiespalvelukseen
kuitenkin péiosin vilivuotena aktiivisesta terveyskdiyttiytymisesti. Ei tupakoinut eikd juo-
nut alkoholia.

Kortelainen (12 kk johtajakoulutus): Solidaarinen varusmies, joka auttoi kaikkia ja kan-
toi aina oman vastuunsa. Fyysisesti kovakuntoinen ja tietoisia terveysvalintoja jo siviilissi
tehnyt nuori mies pyrki jatkamaan myis armeijassa omia terveystottumuksiaan, silloinkin

kun instituutio tai varusmiesryhmd eivit niitd tukeneet.

Janatuinen (12 kk johtajakoulutus): Naisten tuvan keskeinen sosiaalinen hahmo. Kevyr-
rakenteisena joutui pinnistelemdiin jaksaakseen fyysisesti raskaat suoritukset, mutta pérjisi

sisun ja motivaation ansiosta lopulta hyvin. Poltti satunnaisesti tupakkaa.

Karhunen (12 kk johtajakoulutus): Hyvikuntoinen naisvarusmies, joka suoriutui myds
Jyysisisti tebtivistii keskivertoa paremmin. Harrasti liikuntaa vapaa-ajalla ja pyrki syo-

miiin terveellisesti. Ei tupakoinut.
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5§ Varusmiesideaaleja ja -marginaaleja

”[Plarempi olla porukassa vairissi paikassa kuin yksin oikeassa paikassa”, ki-
teyttdd nuori koulumaailman ryhmin merkityksen Petri Pajun (2011) viitos-
kirjassa. Tama lause sopii erinomaisesti myds varusmiespalvelukseen. Ryh-
milld on seki sotilaskoulutuksen ettd varusmiesyhteison kannalta keskeinen
merkitys (Liesinen 2003; Salasuo 2009b, 59; Salo 2011). Sotilaskoulutus tih-
tdd taistelussa tarvittavaan ryhmin kiinteyteen, ja sama ryhmi auttaa nuor-
ta myds yleisemmin sopeutumaan armeijaclimiin. Koska aiempi elimin-
kokemus ei vilttimittd auta armeijainstituutioon sopeutumisessa, alokas etsii
ympdristdstddn erilaisia vihjeitd siitd, millainen kiytos on missikin tilanteessa
tavoiteltavaa ja hyviksyttyd (ks. myds Hockey 1986, 112). Yksi tapa sopeutua
on seurata muita, lihtivitpd he lenkille tai munkille. Silloin omalle toimin-
nalle saa ryhmin tuen. Tdmin takia varusmiesryhmissi on aivan erityinen
vetovoima, se lihes imaisee mukaansa. Ryhmistd poikkeaminen sen sijaan
vaatii uskallusta tehdi toisin. Millaiseen toimintaan ryhmi nuoria sitten roh-
kaisee ja miksi?

Nuorten toimintaa voi ymmirtdi varusmichen roolin esittimisend (Goff-
man 1959). Roolien esittiminen ei viittaa toiminnan pintapuolisuuteen, vaan
se on koko sosiaalisen elimin perusta (mt.). Ihminen esittdd arjessa erilaisia
rooleja (esim. nuori, koululainen, skeittaaja) ja pyrkii niissd mahdollisimman
vakuuttavaan suoritukseen. Roolin esittiminen tapahtuu osin tietoisesti ja osin
tiedostamatta. Koherentin esityksen aikaansaamiseksi sithen kuulumattomat
osat pyritddn piilottamaan tai poistamaan (ks. vanhemmuuden roolin sopi-
mattomuus varusmieheyteen, luku 4, 96-97). Rooleista muodostuu vihitellen
luonnollinen osa kisitystd itsestd. Jotta nuoret osaisivat suoriutua varusmiehen
roolista uskottavasti, heidin tulee tietidi, millaista roolia ollaan esittimassi eli
miten varusmiehend yleensd toimitaan. Rooliin liittyvit kisitykset kiteyttivit
usein myos yhteisolle keskeisid arvoja ja nikemyksid (Goffman 1959, 35).

Varusmiehen roolin taustalla on erilaisia kisityksid ja kulttuurisia malleja,
jotka kertovat mitd tarkoittaa olla varusmies ja miten varusmies kiyttiytyy.
Nimi taustaoletukset ovat usein itsestdinselvyyksid, jotka ovat ihmiselle niin
tuttuja, ettei niitd kyseenalaisteta (Habermas 1987, 84). Oletukset ovat samas-
sa kulttuurissa eldville yhteisid, koska ne perustuvat yhteiseen tietovarantoon
tai Habermasin (mt., 84) termein elimismaailmaan. Yhteinen tietovaranto
on kielellisesti organisoitunut ja uusiutuu kulttuurisesti sukupolvelta toisel-
le. Tietovaranto ei ole pysyvi, vaan siti uusinnetaan ja muutetaan jatkuvas-
ti. Uudet tilanteet ja tulkinnat kytkeytyvit olemassa oleviin tietorakenteisiin.
Yhteiseen tietovarantoon pohjaava elimismaailma antaa ihmisille tulkintaho-
risontin, jota kiyttimilld he ymmirtivit kohtaamaansa arkea ja tulkitsevat
sitd (Berger & Luckmann 1994, 80). Elimismaailman taustalla oleva tietova-
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ranto sisdltdd niin ollen kulttuurisesti omaksuttuja kisityksii ja tulkintatapoja.
Esimerkiksi kisitys didistd sisaltdd sekd kisityksen ihmisen omasta didistd ettd
yleisen oletuksen ditind olemisesta ja dideille sopivasta toiminnasta.

Astuessaan kasarmille nuorilla on valmiiksi erilaisia ennakkokisityksii sii-
td, millainen varusmiechen tulisi olla. Samalla kun alokkaat oppivat instituu-
tion arjen ja sotilaskiskyt, he sosiaalistuvat paikalliseen varusmieskulttuuriin
ja siind esiintyviin aiempien varusmiesryhmien muodostamiin tulkintoihin
varusmichen roolista ja toimintatavoista. (Ks. myds Becker 1963.) Varusmies-
kulttuuriin liittyvid epdvirallisia ihanteita, kdyttdytymismalleja ja kulttuurisia
kisityksid kutsutaan tissd tutkimuksessa varusmiesideaaleiksi. Ideaalit ovat tds-
sd tutkimuksessa analyyttisid kisitteitd, jotka voidaan ymmirtdd vain suhteessa
toisiinsa. Ne ovat tapa kuvata varusmiesten vaihtelevia toimintarepertuaareja
ja niihin liittyvid merkityksia.

Varusmiesideaalit ovat tiettyyn aikaan ja paikkaan sidottuja (kenttispesife-
ja), vaikka ne sisaltavit myos yleisempid kulttuurisia perusoletuksia ja itsestddn-
selvyyksid — kuten esimerkiksi sen, ettd varusmiehen sukupuoli on mies (vrt.
Schein 1987, 125-139). Timi johtuu siitd, ettd paikallisesti muodostuneisiin
varusmiesideaaleihin suodattuu aineksia siitd, mitd suomalaisessa yhteiskun-
nassa yleisesti yhdistetddn varusmicheen ja sotilaaseen (ks. tarkemmin luku
2). Nikemyksid oikeanlaisesta varusmichesti siirretddn sukupolvelta toiselle
muun muassa kollektiivisen armeijatarinan, miesihanteiden ja sotilasmyyttien
avulla. Timin takia paikallisilla ideaaleilla on yhtymikohtia myds yleisempiin
yhteiskunnallisiin varusmiestid koskeviin kisityksiin, mielikuviin ja kulttuuri-
siin malleihin (ks. Goffman 1959, 27).

Ideaalit eivit suoraan mairinneet tutkimieni nuorten toimintaa, mutta
toimivat odotushorisonttina ja taustaoletuksina. Ne auttoivat nuoria jisenti-
miin yksittiisid toimintoja laajemmin sitd, millainen toimintatapa oli varus-
mieskulttuurissa hyviksyttavd. Ne sisilsivit muun muassa tietoa siitd, miten
varusmieskulttuurin mukaan tulee suhtautua varusmiespalvelukseen, sotilas-
kiskyihin tai oman kehon tuntemuksiin. Ideaalit m#drittivit my®s rajat, joi-
den sisille varusmiesten toiminnan oli mahduttava. Liikaa ideaaleista poik-
keavaa nuorta voitiin ojentaa vertaisten toimesta muun muassa sarkastisilla
kommenteilla, negatiivisella leimalla tai eristimilld liian poikkeava muiden
joukosta.

Varusmiesyhteisossd esiintyi useita rinnakkaisia varusmiesideaaleja, joita
nuoret kiyttivit joustavasti ja tilannekohtaisesti esittdessddn itseddn (ks. Goff-
man 1959). Nuori saattoi kiyttdd ideaaleja resursseina esimerkiksi selviytydk-
seen jostain tilanteesta kunnialla, siilyttddkseen hyvin kuvan itsestddn mui-
den varusmiesten silmissd tai padstikseen mahdollisimman hyvdin asemaan
sotilashierarkiassa. Kyyninen tai ulkokohtainen suhtautuminen varusmies-
palvelukseen ei estinyt vakuuttavaa varusmiesroolin esittimistd, vaan ideaa-
lit saattoivat myds silloin toimia esityksen resurssina. (Vrt. Goffman 1959,
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17-20.) My®s yleiso vaikutti esitykseen. Varusmicehen rooliesitys oli erilainen,
jos yleisond oli vain muita varusmichid, kuin jos esitystd seurasi kantahenki-
l6kunta, nuoren vanhemmat tai tyttdystiva (ks. myds Pipping 1978, 19-20).
(Ks. my6s Goffman 1959; Goffman 1963.)

Terveyskiyttiytymisen kannalta ei ole yhdentekevid, millaiseksi varusmie-
heksi nuoret palveluksen aikana pyrkivit. Ideaalit vaikuttavat my6s terveys-
kiyttidytymisen muotoutumiseen ja siihen liitettdviin sosiaalisiin merkityksiin.
Tissd luvussa tarkastellaan varusmiesyhteisossd esiintyneitd varusmiehen ideaa-
leja ja niihin liittyvid toimintamalleja. Analyysin kautta konstruoidaan kolme
varusmiesideaalia ja pohditaan sitd, millaisiin taustaoletuksiin ne tukeutuvat ja
millaiset rajat ne luovat varusmiesten toiminnalle. Tdmi luku keskittyy ideaa-
leihin yleiselli tasolla, ja erityisesti yhteenvetoluvussa kdyddan tarkemmin ldpi,
miten ideaalit ohjaavat nuorten terveyskayttdytymistd.

RANKKA SOTILAS

Ensimmaiselld metsileirilld kuulin varusmiesten useaan otteeseen toteavan,
ettd metsissd oli rankkaa, mutta kasarmia vapaampaa. En ymmirtinyt mihin
tilld vapaudella viitattiin. Harjoituspdivit olivat metsissd pitkid, eikd virallis-
ta vapaa-aikaa ollut. Vaikka luppoaikaa oli, varusmiesten tuli olla jatkuvasti
valmiina harjoitteluun, ja unen katkaisi vihintddn kerran y6ssd tunnin mit-
tainen vahtivuoro. Kasarmilla sai nukkua y6t rauhassa, ja vapaa-aikaa oli joka
ilta vihintddn kolme tuntia. Vapaudella ei siis ainakaan tarkoitettu vapaa-
aikaa.

Ymmirsin pian, ettd vapaus, johon varusmiehet viittasivat, liittyi vapaan
ajan sijaan leiriarjen kdytintoihin. Kasarmialueella sotilaallisen kiyttdytymisen
siinnot mairittelivit tarkasti muun muassa sen, miti varusmicehilli tuli olla
pailld ja miten (ks. YIPalvO 2008, 25). Leireilld ulkoisesta olemuksesta ei oltu
tarkkoja, eikd sotilaallisen kiyttdytymisen sddntdji noudatettu yhtd tarkkaan
kuin kasarmilla. Esimerkiksi metsissid sotilasarvoltaan ylempii ei tarvinnut
tervehtid virallisesti. Tupakoida sai melkein missi tahansa, kunhan koulutus
ei ollut kdynnissi. Kun odotettiin koulutuksen jatkumista, ei tarvinnut seistd
muodossa kuten kasarmilla, vaan sai maata vapaasti nurmikolla, jopa nukkua.
Myos kantahenkilokunta esiintyi leireilld kasarmia rennommin. He puhutteli-
vat varusmichid epivirallisesti ja olivat varusmiesten keskuudessa kasarmipii-
vid tiiviimmin. Metsin tuoma vapaus oli siis vapautta kasarmin pikkutarkoista
saannoistd ja kiskyistd. Tdtd vapauden tunnetta ei hiirinnyt leirin fyysinen
rasitus, vihiinen uni tai ympirivuorokautisuus.

Knut Pipping (1978, 195-201) kuvaa samaa asiaa jatkosodan (1941-1944)
konekiviirikomppanian rivisotilaan nikokulmasta. Hinen havaintojensa mu-
kaan rivisotilaiden keskuudessa oli kiytossd sddnto, jonka mukaan sotilaallisen
kurin formaalit sdédnnét, “pikkumaisuudet”, olivat “vittuilua”, eikd niitéd tar-
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vinnut noudattaa. Térkeintid oli, ettd annetut sotatoimeen liittyvit tehtivit, ja
niistikin vain “jirkevit kiskyt”, hoidettiin kunnolla. Jatkosodan aikainen epi-
virallinen kiytintd, joka nojasi muodollisen kurin® turhuudelle, niyttiisi ole-
van rauhanajan varusmiespalveluksessa virallinen toimintamalli metsileireilla.

Ajatus metsileirien vapaudesta yhdistyi kenttihavainnoissa vihitellen laa-
jempaan varusmiechend olemisen ihanteeseen, jota kutsun rankan sotilaan
ideaaliksi. Vaikka nuoret kertoivat leirien olevan fyysisesti ja henkisesti rank-
koja, niiden katsottiin kuuluvan sotilaskoulutukseen, ja siksi ne piti kestdd (ks.
Aikko 2010, 51). Rankan sotilaan ideaali on tuttu kollektiivisesta armeija-
tarinasta, jonka kautta se siirtyy sukupolvelta toiselle. Tarinoissa rankat ko-
kemukset muodostuvat oleelliseksi osaksi armeijakokemusta. Tilanteesta ja
tarinasta riippuen kuri ja kovuus kestetdin tai se osataan vilttdd huijaamalla
jarjestelmii ja johtajia. Tarinoilla voi nihdd my®s toisen puolen. Ne valmista-
vat nuoria jaksamaan palveluksessa, koska arki osoittautuu lihes poikkeuksetta
tarinoita helpommaksi.

Ylldtyksekseni lihes kaikki haastattelemani nuoret olivat odottaneet, ettd
armeijassa olisi kovempaa tai rankempaa*' menoa (ks. myos Myllyniemi 2010,
48*). He kuvasivat koulutusta odotuksiinsa nihden leppoisammaksi, rennom-
maksi tai turhan kevyeksi ”liirumlaarumiksi”. Kommentit olivat samanlaisia
molemmissa haastatteluissa, joskin toisessa haastattelussa johtajakoulutuksen
kdyneet nuoret kertoivat osan harjoituksista olleen rankkoja. Fyysisesti ja hen-
kisesti rankoista hetkistd yli padseminen antoi onnistumisen ja selviytymisen
kokemuksia. ”Sen jilkeen kun se on ohi, niin sitd on heti semmonen ihan hyvi
fiilis, et on joutunu tekeeki”, kiteytti varusmies Pakkala® fyysisesti raskaiden
harjoitusten myonteiset puolet. Fyysiseen epimiellyttivyyteen tottui, ja hen-
kisesti vaikeiden hetkien ja negatiivisten tunteiden ymmirrettiin olevan vain
hetkellisida. Myos oikeanlainen asenne, joka kiteytyi siihen, ettd palvelus tulee
vain kestidi eiki sille voi mitddn, auttoi vaikeiden hetkien yli.

Heino: Mut sen ties ettd pddsee pois ni se on kaks tuntia ni ei tindi tuntunukkaan
endd missidn, se on hetkellisti vaan, sen tietdd et ei sitten endd kun pddsee poies
sielti [metsileirilti] niin vituta lihellekdin niin paljon, etti kertaalleen kérsitty
jo.../]... vituttaahan se koko ajan, mutta asennoituu silleen, er ei voi yhtiin
mitddn.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

4 Soeters & Winslow & Weibull (2006) jakavat kurin funktionaaliseen ja formaaliin. Funktionaalinen kuri on siti, miti
vaaditaan, jotta armeija toimisi tehokkaasti tietyissi tilanteissa. Formaalilla (muodollisella) kurilla taas viitataan seremonial-
liseen, itseisarvoiseen kurivaltaan ja kiskyihin.

41 Nuoret kiyttivit rankkuutta ja kovuutta synonyymeini.

2 Nuorisobarometrin kyselyn mukaan vain noin kymmenesosa palveluksen kiyneisti nuorista katsoi koulutuksen olevan
fyysisesti tai henkisesti liian raskasta (Myllyniemi 2010, 48).

% Kiytin tutkimuksessa varusmiehisti pseudonyymeini sukunimii, koska seki virallisessa koulutuksessa ettd nuorten it-
sensi kesken kiytettiin vain sukunimii.
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Ajattelutapaan liittyi my®s se, ettei turhasta saanut valittaa. Haastattelussa va-
rusmies Hakala kertoi, miten vastoinkdymiset toivat esille "ne kovimmat jit-
kit”, jotka eivit vilttimictd olleet aiemmin ddnekkddsti kovina jitkini esiinty-
neet. Hiljainen varusmies, joka kesti valittamatta ja jonka ”pii ei hajonnut”, oli
tosi tilanteessa Hakalan mukaan kovin jitkd (ns. "pdin hajoilusta” ks. luku 6).
Kovuus todistettiin kestimilld vastoinkdymiset. Tallainen sankarillisuus yhdis-
tyy suomalaisilla miehilld perinteisesti kovan fyysisen tyon tekemiseen (Stark
2011, 247-250; Kortteinen 1992; Pietild 2013).

Hakala: Se oli varsinkin just semmonen leiri, jossa oikeesti katotaan etti kelli
sitten pakka hajoo, kuka ei oikeesti kestd siti hommaa ja, kylli siel niinku, oli just
hyvin sanottu, meidn kouluttaja sano etti ainakin silld marssilla niin loppuvai-
heessa tulee vastoinkiymisii. Niin huomaa etti, ne kovimmat jitkdit mielestidn,
on niitd suurimpia valittajia jotka vinkuu joka asiasta. Ne jotka ei, tai jotka ehkdi
on niiti hiljasimpia ni, ne on niitii kovimpia jitkid sitte. Siind ehkd testattiin ettd
kellii se pakka hajoo niinku ihan kisiin.

(2. haastattelu 6.6.2009.)

Rankan sotilaan ideaali rinnastuu pirjaimisen ja kestimisen eetokseen seki
itselliseen toimintaan. Niiden on katsottu olevan suomalaisen michen ja soti-
laan keskeisii ominaisuuksia (Kortteinen 1992; Milkki 2008; Hoikkala 2009b,
154-156; Ahlbick 2010). Jo aikanaan tukkimiesjitkdn mentaliteetissa tirkedd
oli tyon avulla saavutettu itsellisyys ja micheys (Snellman 1996; Poysi 1997).
Matti Kortteinen (1992) on tutkinut tyomiehid, jotka puhuivat siitd, miten
michelld on rankkaa, rankkuus pitid kestdd, kipua ja epimukavuutta tulee sie-
tdd eikd saa valittaa. Kovan manuaalisen ja fyysisen tyon teko, rehellisyys ja
itsendisyys yhdistyivit perinteisessd suomalaisen tyomichen mallissa perheen
ja isinmaan eteen ponnisteluun. (Kortteinen 1992; Siltala 1994; Stark 2011,
247-250; Pietild 2013.) Tissd kansallisessa mieskuvassa varusmiespalvelus
méirittyy suomalaisen michen velvollisuudeksi, joka tulee suorittaa (ks. myds
Kenola-Krusberg 2012). Niin michisyyden ja varusmichen hyveet ja ideaalit
kietoutuvat toisiinsa.

Toiveet palveluksen kovuudesta voi tulkita myds toiveeksi miehuuden
saavuttamisesta. Armeija todella oli miesten koulu vain, jos palvelus lunasti
odotukset kovista kokemuksista ja vastoinkdymisisti. Vasta ndistd suoriutu-
malla varusmies erottuisi muista” eli naisista, siviileistd ja pojista (ks. Barrett
2001; Godfrey & Lilley & Brewis 2012). Vaikka nuori itse ei olisi halunnut
kovaa koulutusta, armeijan tiytyi olla mielikuvien tasolla rankka koettelemus,
jotta riittdvd siirtymdriitin merkitys tdyttyisi. Ilman riittdvad rankkuutta ky-
seenalaistuu myos lupaus micheksi tulemisesta, koska kevyen koulutuksen voi
suorittaa kuka tahansa, mys ei-mies (ks. urheilusta miesinitiaationa Tiihonen
2002, 267-268). Kovuus oli tarpeellista, jotta palveluksen suorittamisesta voisi
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olla ylped (ks. Aikko 2010, 51). Palvelukseen on vuosien varrella tehty hel-
potuksia. Jotkut varusmichet epiilivit muutosten olevan lihtoisin kasarmin
porttien ulkopuolelta tai armeijan ylemmiltd tahoilta, ja siellihdn ei kiytin-
nén koulutuksesta heidin mukaansa ymmirretty mitddn. “Kéidestd pitdmi-
nen”, kuten kaikkea lifan pehmedi koulutusta kutsuttiin, ei nuorten mukaan
opeta sitd, mitd armeijalta halutaan ja sieltd haetaan — miehisyyden ja sotilaan
perustutkintoa (ks. myos Goldstein 2001, 264-265). On tehtivi tyotd, kovaa
tyotd, josta selvidd, jonka kestdd, koska sitd kautta saavuttaa tosi micheyden
(ks. Tithonen 2002, 135). Jos joku paijaa pditi tai pitdd kidestd, ei kovaa ty6td
pysty tekemidn.

Riittdvin kovan koulutuksen kestimisen ja oikeanlaisen mentaliteetin lisik-
si keskeistd rankan sotilaan ideaalissa oli se, ettd yksittdisten harjoitusten jirke-
vyyttd arvioitiin aina suhteessa sodankiyntiin. Paitsi ettd metsileirit tarjosivat
vapautta, ne olivat nuorten mielestid oikeanlaista koulutusta, koska ne mahdol-
listivat todellisten sotatilanteiden simuloinnin. Tami palautuu siihen, miten
jatkosodan rivisotilas arvioi itse kidskyn jiarkevyyden. Kiskyt suhteutettiin soti-
miseen, ei formaaliin kuriin tai kiskyhierarkiaan (Pipping 1978, 200). Samalla
tavalla rankan sotilaan ideaalissa arvostettiin teoriatuntien ja kirjatiedon sijaan
tositoimia ja kisilli tekemisti*. Kasarmikuria vieroksuvasta flegmaattisesta
varusmichesti saattoikin metsissd kuoriutua yhtikkiid omatoiminen ja aktiivi-
nen sotilas.

Ideaali tuki fyysistd koulutusta ja antoi fyysisesti osaaville ja kestdville
varusmichille erityistd arvoa. Myds kiytinnon sotilastehtdvien hyvi tuntemus
oli arvostettua. Taustalla oli ajatus, ettd armeija kasvattaa nuoria, koska se opet-
taa kestdmistd. Fyysiset kokemukset, kivun ja epamiellyttivyyden sieto seki
hieman yllittien jopa se, ettei saanut aina pddttdd itse mitd teki, olivat nuorten
mielestd kasvattavia kokemuksia (ks. tarkemmin Ojajirvi 2012). Varusmies
Heinon mukaan varusmiespalvelus antoi kokemuksen kurista ja palveluksen
avulla ymmirsi “pahemmastakin”. Puheessaan hin erotteli palveluksen suo-
rittaneet nuoret siviilipalvelusmiehistd, jotka eivit tiedd tai eivit ole kokeneet
samaa kuin varusmies: he ovat saaneet aina tehdd "oman piansi mukaan”.

Heino: Noh hieman ehki ymmirtid pahemmastaki, sanotaanko néin, vaikkei tid-
kédin nyt mikéin rangaistussiirtola tiysin oo niin, [mutta] verrattuna siihen et jos
tidlli ei 00 ollu ni, tii on timmainen oma maailmansa sidntijen ja kurin ja muun
subteen ettdi mistdi sit taas joku sivari [siviilipalvelusmies] ei sit tiedd holkésen po-
liystii keu ei 00, aina saanu tehd ihan miti niiden oma pid sanoo ettd kukaan ei
00 koskaan kiskeny.

(2. haastattelu 17.6.2009.)

4 Suomalaisen maalaiskdyhiliston kisitys dlykkyydestd kytkeytyi koulutuksen ja varallisuuden sijaan juuri kokemukseen ja
kiytinnéllisyyteen. Tyhmyydeksi taas miirittyi se, ettei osannut kiytintdi eli oli "kiytinnén tyhmi”. Maalaiskéyhiliston
nikékulmasta ylempi herrasmies oli dlykis, kun hin asennoitui kéyhiin eroja hiivyttien, tasapuolisesti ja itsedin toisinaan
alentaen. Kéyhyys ja tyhmyys olivat niin ollen henkisid kykyji. Mairittely voidaan tulkita my®s vastarinnaksi herrojen
olemusta ja arvoa kohtaan. (Stark 2011, 144-146, 163.)
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Rankan sotilaan ideaalin suhde armeijainstituutioon oli kaksijakoinen. Se si-
silsi oletuksen, ettd palveluksesta piti suoriutua hyvin, koska se oli michinen
velvollisuus. Samaan aikaan ajatus kurilaitoksesta, joka mairisi yksilon toi-
mintaa tarkkaan, oli haastava. Kurin ja siint6jen noudattamatta jittiminen
olikin toisinaan tdysin hyviksyttdvdd, kunhan samalla otti huomioon muut
varusmichet ja rikkoi sidnt6jd kohtuuden rajoissa (esim. valesairastelu, ks.
luku 6). Koska puolustusvoimat on luopunut epivirallisesta joukkorangais-
tuksen kdytinnostd eli siitd, ettd yhden varusmichen rikkeestd rangaistaan
koko joukkoa, ei siintdjen vastainen toiminta vilttimirttd aiheuttanut suo-
raa harmia muille varusmichille (Salasuo 2009¢, 108-109). Kyse ei siis ollut
suoranaisesti puolustusvoimien vastaisuudesta, vaan pikemminkin kurin, hie-
rarkian ja yksityiskohtaisten sotilaskdskyjen vierastamisesta. Pikkutarkan so-
tilaallisen kdyttdytymisen yhteyttd sodankiyntiin ei aina ymmrretty. Samaa
niskuroinnin vérittimii tydeetosta esiintyy niin Knut Pippingin (1978, 21,
118, 199-200) jatkosotaa kisittelevissi tutkimuksessa kuin Matti Kortteisen
(1992, 108-109) tutkimien metallityomiesten asenteissa. Tydtehtdvit hoidet-
tiin hyvin, mutta turhilta tuntuvat kiskyt ja herroittelu ohitettiin tai kierret-
tiin (ks. Hockey 1986, 73; Hoikkala 2009b, 153—155; kaunokirjallisuudesta
ks. Linna 1954).

Ideaali konkretisoitui tutkimusyksikdssd varusmiesten lisiksi kouluttaja
Waseniuksen toiminnassa. Wasenius ei ollut sotilasarvoltaan korkeassa ase-
massa, mutta hdnen uskottavuutensa perustui muita kouluttajia rankempiin
ja sotatilanteita simuloiviin koulutuskiytintoihin. Hinen koulutuksessaan ol-
leet varusmiehet tekivit muita enemmin t6itd: muiden marssiessa rauhallisesti
tien vartta tarpoi Waseniuksen ryhmi saman lenkin keskelld metsii. Kovista
harjoituksista huolimatta — tai juuri niiden takia — varusmiehet arvostivat Wa-
seniusta kouluttajana. Hinen kertomuksensa rauhanturvatehtivistd antoivat
kouluttajalle varusmiesten silmissi uskottavuutta ja arvostusta. Waseniuksen
toimissa kiteytyi ajatus siitd, ettd sotilas on sotilas vasta kun hinelld on koke-
musta sodasta. Varusmiehet tulkitsivat kovan koulutuksen ja rankkojen har-
joitusten kumpuavan suoraan todellisista sotilastehtivistd. Varusmiesten ni-
kemyksen mukaan hin tiesi parhaiten, mihin nuoria koulutti.

Rankan sotilaan ideaalin mukaisesti kouluttaja Waseniuksen suhde sotilas-
organisaatioon tuntui olevan hieman ambivalentti. Hin oli instituution edus-
taja, mutta toimi usein rankan sotilaan ideaalin mukaisesti. Wasenius esi-
merkiksi opetti koulutettaviaan lataamaan aseensa vasemmalla kidelld. Niin
oikea kisi pysyisi aina liipaisimella, miki takaisi jatkuvan laukaisuvalmiuden
sodassa. Muut kouluttajat opettivat lataamaan oikealla kidelld. Varusmiehet
ihmettelivit keskeniin erilaisia koulutustyylejd, ja Waseniuksen perustelu sai
eniten kannatusta: sotilaaksihan tissi oltiin opettelemassa. Pian koulutuksen
alun jilkeen Wasenius sai omalta esimicheltddn palautetta opetustavasta, koska
se poikkesi virallisesta ohjesddnnostd ja turvamairiyksistd. Vaikka lataamiskisi
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vaihdettiin oikeaan, jiin itse useiden varusmiesten tapaan pohtimaan rauhan
ajan varusmieskoulutuksen ja sotilaskoulutuksen vilisid eroja. Kumpia varus-
michistid oikeastaan koulutetaan, sotilaita vai rauhan ajan varusmiehid?

Rankan sotilaan ideaalin seuraaminen ei ollut kaikille helppoa tai edes
mahdollista. Esimerkiksi varusmiesten ylemmin johtajakoulutuksen (reservi-
upseerikurssi, RUK) kiyneet varusmiehet joutuivat tekemidin kovasti toitd
pyrkiessdin kiyttdytymain ideaalin mukaisesti. Vaikka RUK:n johtajakoulutus
oli varusmiesten keskuudessa arvostettua, se perustui joidenkin mielesti liikaa
kirjatietoon. "Rukkipaskaa”, kommentoivat jotkut viitaten toimintamalleihin
ja teorioihin, joita RUK:n kiyneet olivat koulutuksessaan oppineet. Esimer-
kiksi varusmies Heinon mielestd alemman johtajakoulutuksen (aliupseerikurs-
si, AUK) kiyneet varusmichet osasivat oikeasti johtaa ja sotia. RUK:n kiyneet
taas olivat nortteji, jotka olivat pddsseet koulutukseen vain kirjatietonsa ansi-
osta. Heino puhui "rukin” kiyneistd Mikki Hiirini, jotka eivit olleet lainkaan
miehid. Erityisesti se, ettd kokelaat "mussuttaa pikkuasioista” eli ettd he olivat
liian tarkkoja turhilta tuntuvien sotilaskiskyjen toimeenpanossa, drsytti Hei-
noa ja tuntui monista muistakin varusmiehistd turhalta ”nipottamiselta”.

Heino: Noi kokelaat on semmosia Mikki Hiirid meilld suurin osa, ettd.
Haastattelija®: Miti tarkottaa Mikki Hiirii?

Heino: Sellasii saatanan norteji. Ei miehid niinkdidin.

Haastattelija: No miki? Luulis, et kun kokelaat tulee ni ois jotenkin arg
[pelottavaal.

Heino: Niihiin siti luulis, mut kun nédi on semmosia luku-,

ne on lukemalla menny, sinne [RUK:uun]j pelkéstiin.

Haastattelija: Aa, mites noi alikessut sitten on?

Heino: ## Alikessuista on suurin osa, ne on niin kun enemmdn johtajia [toisin]
keun ndiii kokelaat. Kylli siel kokelaissa muutamia on siis iban okei,
Jotka vaikuttaa.

(2. haastattelu 17.6.2009.)

Rukin kiyneiden kokelaiden tiytyikin todistaa muille varusmiehille, etteivit he
olleet liian teoriapainotteisia ja osasivat myos kiytinnon sotilastoimintaa. Hei-
ddn tuli toisinaan osoittaa myos rankan sotilaan asennetta — virallista organisaa-
tiota ei pitinyt ottaa lijan tosissaan eikd saanut nipottaa. Heiddn piti todistaa
myds, etteivit he olleet ainoastaan kirjanoppineita, vaan myds fyysiseen toimin-
taan kykenevid sotilaita. Tissikin tullaan lihelle Pippingin (1978, 201-202)
rivisotilaiden nikemystd ylempien kunnioituksesta, joka perustuu kiskyjen si-
jaan kdytinnon harkintaan ja rivimiesten mielipiteiden huomioimiseen.

® Intensiivisen kenttitydn takia ensimmiisisti haastatteluista osa on tutkimusharjoittelija Jenni Wessmanin ja osa dosentti
Mikko Salasuon tekemii (ks. tistd tarkemmin luku 3).
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HERRASMIESVARUSMIES

Rankan sotilaan ideaalissa on havaittavissa suomalaisen michen mallista tut-
tuja elementtejd. Varusmiehen rooliin liittyvit taustaoletukset ja ideaalit eivit
kuitenkaan tyhjentyneet rankkaan sotilaaseen. Varusmiespalveluksesta selviy-
tyi kunnialla my6s seuraten herrasmiesvarusmiehen ideaalia. Ideaali tarjosi
erityisesti hyvin pérjddville, motivoituneille ja johtajakoulutukseen haluaville
nuorille sosiaalisesti hyviksyttdvin tavan esittdd varusmiehen roolia. Juuri ti-
min ideaalin mukaiseen varusmieheen viitataan, kun armeijan sanotaan kas-
vattavan pojista kunnollisia, kohteliaita ja hyvikiytoksisia miehid (Lahelma
2002; Ojajiirvi 2012).

Herrasmiesvarusmichen ideaalissa arvostettiin rankan sotilaan tapaan fyy-
sisid ja psyykkisid haasteita sek fyysistd kompetenssia. Erona oli se, miten suh-
tauduttiin vaikeisiin hetkiin. Rankan sotilaan ideaalin mukaan koulutus toi
eteen rankkoja hetkid, jotka piti vain kestdad. Herrasmiesvarusmiehen ideaalissa
kestdminen liitettiin enemman omakohtaiseen mahdollisuuteen oppia itsekuria
ja vastuun kantamista. Palveluksen sanottiin esimerkiksi kasvattavan henkiset
hartiat ja tuovan ryhtii. Palvelus oli ndin nihtynd mahdollisuus oppia uutta ja
kartuttaa fyysistd, henkistd ja koulutuksellista pddomaa (ks. myds Scott 2011).
Siind missd Heino kiteytti rankan sotilaan puritaanisen pirjiimisen asenteen
lausumaan “vituttaahan se [palvelus] koko ajan, mutta asennoituu silleen, et
ei voi yhtdin mitd4n”, herrasmiesvarusmichen ideaalissa palvelus nihtiin yh-
teiskunnallisen velvollisuuden lisiksi yksilolliseni investointina, josta voi saada
johtajakoulutusta ja -kokemusta ja muita siviilimaailmassa tarpeellisia taitoja.
Pelkin sietdmisen ja kestimisen sijaan palvelus méirittyi itsen kehictamiseksi
ja henkilskohtaisten rajojen rikkomiseksi.

Hierarkkisessa sotilasorganisaatiossa ylemmalld sotilasarvolla on alempia
enemmin valtaa, mutta keskeistd sotilasorganisaatiolle on ylemmin arvon
kunnioitus ja arvostus. My6s varusmiesten keskuudessa ylempi sotilasarvo
oli arvostettu. Varusmichet eivit kuitenkaan jakautuneet Kortteisen (1992)
metallitydmiesten tapaan tiukasti kahtia johtajiin ja alaisiin. Tdmi johtui siitd,
ettd nuoret kokivat, ettd jokaisella varusmiehelld oli (periaatteessa) yhtildinen
mahdollisuus paistd johtajaksi. Kaikille yhteisen alokaskauden jilkeen varus-
michistd valittiin testeihin, suorituksiin ja halukkuuteen perustuen sopivim-
mat varusmichet johtajakoulutukseen. Sotilaskoulutukseen liittyvissi testeissi
ja pistokokeissa menestyneitd nuoria arvostettiin varusmiesten keskuudessa, ja
heidin mielipiteitddn kuunneltiin. Menestys loi uskottavuutta. Nuoret yritti-
vit yleisesti olla sdrmid eli kunnollisia ja osaavia varusmiehid. Vaikka kirjatieto
ja hierarkiat olivat ristiriidassa rankan sotilaan kdytinnonliheisen maailman-
kuvan kanssa (ks. edelld “rukkipaskaa”), tekivit lihes kaikki nuoret parhaansa
testeissd ja kilpailuissa. Kyse ei ollut niinkdin johtamisesta, vaan yleisemmin
sotilastaidosta. Téstd syystd herrasmiesvarusmiehen ideaali ei ollut varattu

111



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

ainoastaan varusmiesjohtajille, vaan yleisesti hyvin ja sirmisti oman toimin-
tansa hoitava varusmies pyrki herrasmiesvarusmiehen ideaaliin.

Herrasmiesvarusmiehen ideaali ammensi nikékulmansa vahvasti virallisen
organisaation toimintatavoista ja malleista. Se painotti sotilas- ja kohteliaisuus-
sddntdjen noudattamista ja kurinalaisuutta, koska niiden avulla sotilasorgani-
saation toiminta on tehokasta ja tarkoituksenmukaista. Suhde armeijainstituu-
tioon oli kunnioittava, ja koulutuksen uskottiin onnistuvan parhaiten, kun
annettuja kiskyjd noudatettiin kunnolla. Toimintatapansa herrasmiesvarus-
mies pohjasi sidnt6ihin ja oppimiinsa sota- ja kansalaistaitoihin.

Ideaalia saatettiin kdyttdd yhtend strategiana palveluksesta selviimiseen.
Sosiaalinen ympiristo ei suhtautunut ideaaliin kuitenkaan varauksettomasti,
vaan toimintatapa saatettiin tulkita yli-innokkuudeksi tai merkiksi siitd, ettd
nuori suhtautui palvelukseen litan vakavasti. Siksi ideaali olikin usein eris,
muttei ainut, strategia palveluksen erilaisista tilanteista selvidmiseksi.

Armeijan katsottiin perustuvan siihen, ettd jokaisella on oma paikkansa
hierarkkisessa jarjestelmassa eikd kiskyjd kyseenalaisteta tai niiden perusteluja
kyselld turhaan. Alaisilla tulisi olla luottamus esimieheen, jolloin kaikkea toi-
mintaa ei tarvitsisi selittdd ja perustella. Siind missd rankan sotilaan ideaalissa
kiskyjd arvioitiin itse ja ne suhteutettiin sotatoimiin, toivoi herrasmiesvarus-
mies alaisilta ja kollegoilta uskoa johtajiin ja heiddn antamiinsa kiskyihin.
Toiminta perustui sotilaalliseen kuriin, jonka rapauttajaksi nihtiin siintojen
noudattamatta jittiminen ja kyseenalaistaminen. Osa nuorista katsoi, ettd kis-
kyjen perusteluiden tivaaminen teki sotilaskouluttamisesta vaikeaa ja rapautti
sotilaskurin perusteita. Seuraavasta esimerkisti tulee hyvin esille naisvarusmies
Janatuisen turhautuminen johtamiinsa alaisiin, jotka kyselivit ja kyseenalaisti-
vat toiminnan perusteluja.

Janatuinen: Ni se on jotenki se ettd, et kun kaikki pitid, siis ei saa niinku edes
poistuttaa™ [juoksuttaa] ilman, ettii sanoo etti te olette nyt kiyttiytyneet koko vii-
kon niin huonosti etti sen takia teiti poistutetaan. Ni se et kaikki pitid perustella,
kaikelle pitiii olla niinku jirkevd, looginen syy etti...

Ojajiirvi: Nii, oisko se parempi et jos ei tarviis sit niinku, tavallaan. Tai mikd siin
on?

Janatuinen: No jos niinku, parempi se et jos alusta asti, heti kun ne tulee tinne
tehtiis selviks etti tid on nyt armeija, il on johtajat, jos johtaja sanoo jotain,
niin te teette sen, etteki kyseenalaista. Siis, tietysti silli niinku periaatteella ettei
ne nyt voi kiskee ihan miti tahansa, et sellaista et hyppddi kaivoon, mut just se et
jos se kdiskee sua poistumaan niin sit si poistut, ja silloin si ite tiedir et sii oot nyr

tehny jotain, et miks si poistut. Eikd aina niinku kyseenalaistettais et miks ja miks

46 Poistuttaa: antaa kiisky, jonka saadessa pitid poistua muodosta taaksepdin mahdollisimman nopeasti juosten kymmenen
askelta.
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Ja miks mun pitid tehi niin ja miks meidn nyt taas tiytyy tehd néin ja miks titd
Jja titi. Kun se vaan menee niin etti jos me halutaan etté tii niinku, sisijdrjestys
[sotilaallinen kuri] toimii ja et se toimii sit sielli leireillikin, niin meiin on pakko
saada alusta asti sellanen tietynlainen sotilaallinen kuri tinne ettd. Jotenki ku se on
menny ihan semmosecks, jotenki, semmosta paperihommaa ja kaikkea tiammdiisti
vaan, perusteita ja anomuksia ja, tid ei oo niinku endd sellaista, oikeesti sellaista
Jjohtaja-alainen, niinku subdetta mun mielesta.

Ojajéirvi: Mikdi sen sotilaallisen kurin merkitys sun mielesti on? Si sanoit just

ettdi olis semmoinen sotilaallinen kuri, jotta se niinku toimis muualla,

nddt si sen jotenki laajempana ettd, et se ois niinku pohja muulle toiminnalle vai?
Janatuinen: Siis se on semmonen niinku ettd, jos ne [alaiset] heti alusta asti rupee
kyseenalaistaa kaikkee ni sit jos on taistelutilanne. No en tiid sitten, riippuu ihmi-
sestid mutta jos on taistelutilanne ja ryhmdinjohtaja sanoo etti kiy hakemassa
komentopaikalta lisiapuja, “no miks?’.

Ojajérvi: Nii nii.

Janatuinen: Niin se ettd, et se, ja jos ne alusta asti oppis siihen ettdi oikei, tid teh-
didin nyt vaan niin tiilli niin ne ei endd sitten tissikdin, loppuvaibeessakaan
endd niinku jaksais koko ajan kysell siti miks, vaan ne tekis vaan.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

Sama ajatus toistui muiden varusmiesten ja erityisesti varusmiesjohtajien pu-
heessa: he eivit ymmirtineet, miksi jotkut nuoret vaativat jatkuvasti perustelu-
ja. Heiddn ajattelunsa mukaan sotilaskuri perustui sille, ettd alaisen tulee totel-
la kiskyjd ilman kyselyji. Varusmiesten kouluttaminen virallisen koulutusajan
ulkopuolella vaati erillisen luvan hakemista kantahenkilokunnalta. Télld pyrit-
tiin vihentimiin mahdollisuuksia esimiesaseman vairinkdyttd6n. Janatuisen
mukaan my6s timi vaikeutti oikeanlaisen (kyseenalaistamattoman) esimies-
alaissuhteen muodostumista. Kyse ei silti ollut suoranaisesta sinisilmaisyy-
destd, vaan myds herrasmiesvarusmiesideaalissa virallisten toimintamallien
jarkevyyttd voitiin kyseenalaistaa. Téll6in ei kuitenkaan rikottu sddnt6jd tai
kyselty kesken harjoitusten kiskyjen perusteluja, vaan kehitysehdotukset tuo-
tiin ylempien johtajien tietoon myshemmin. T4t kautta palautteen uskottiin
siirtyvin parhaiten kiytintoon.

Nuori, joka pyrki herrasmiesvarusmichen ideaalin mukaiseen kiyttiyty-
miseen, suhtautui palvelukseen myonteisesti. Motivaatio-ongelmia esiintyi
lzhinni, mikili koulutustehtdvi tuntui liian helpolta tai muut varusmiehet ei-
vit ottaneet koulutusta tosissaan, kyselivit litkaa tai vaikeuttivat koulutuksen
etenemistd. Rankan sotilaan toimintamalli ndyttdytyi herrasmiesvarusmichen
nikokulmasta usein pieruhuumorina, siint6jen rikkomisena ja turhana pellei-
lynd (ks. myos Lahelma 2005, 314). Sotilaallisuus ymmarrettiin reiluksi ja ku-
rinalaiseksi toiminnaksi seki sovittujen sdintdjen mukaan toimimiseksi.
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Herrasmiesvarusmichen ideaalissa varusmiespalvelus nihtiin yhteiskun-
nallisena velvollisuutena, joka tuli suorittaa mahdollisimman hyvin (Hoikkala
2009¢, 261; Aikko 2010). Ideaali painotti, ettd armeijasta kannattaa ottaa "kaik-
ki hyoty irti”. Pelkistadn fyysinen kestiminen ei kuitenkaan riittdnyt, vaan sen
oli yhdistyttivi tietotaitoon, joka karttui koulutuksen ja harjoittelun myot.
Ideaalinen varusmies on hyvin motivoitunut ja pyrkii suorittamaan ne tehti-
vit ja kantamaan vastuut, jotka hinelle ja ryhmille on annettu. Ideaalissa on
yhtymikohtia tutkija Arto Jokisen (2000) armeijan kirjallisista ohjeista ja op-
paista loytdimiddn uuteen suomalaiseen mieheen. Ideaalin mukainen mies nou-
dattaa terveellisid elimintapoja ja harrastaa litkuntaa jo sen takia, ettd sotilas
on velvoitettu reservissi yllipitimidin fyysistd kuntoaan (ks. myds YIPalvO
2008, 3). Hin on my®&s jirjestelmillinen, hinelld on itsekuria eikd hin salli
itselleen fyysistd tai psyykkistd heikkoutta. Jokisen analysoimien tekstien poh-
jalta puolustusvoimat nidyttdytyy sotataitojen sijaan yhid enemmin elimin-
taitoja opettavana instituutiona, jollaiseksi myos herrasmiesvarusmies mielsi
koulutuksen. (Jokinen, A. 2000, 189-192.)

Herrasmiesvarusmiehen rooli on toimintastrategiana helppo rinnastaa
my&s hyvin koulussa menestyviin poikaan. Silld on yhtymikohtia muut huo-
mioivan ja sosiaalista vastuuta kantavan (tyttd)oppilaan ideaalin kanssa (ks.
Nire & Lihteenmaa 1992). Toisin kuin koulumaailmassa (Ojajirvi 20065
Tolonen 2001; Paju, P. 2011) hyvin kiyttdytyvd, sddntdja noudattava kiltti
varusmies ei kuitenkaan lihtokohtaisesti ollut vaarassa leimautua negatiivises-
ti nortiksi tai hikariksi (Tolonen 2001; ks. koulumenestyjistd myos Ojajdrvi
2006). Vaikka lifan tunnollinen varusmies saatettiin leimata yli-innokkaaksi,
ei leima ollut yhti negatiivinen kuin koulumaailmassa. Varusmies Mustonen
oli tistd hyvd esimerkki. Hin suoritti aina annetut tehtivit mahdollisimman
hyvin ja kritisoi palvelusta hyvin harvoin ja vain harkitusti. En kuullut kentta-
ty6n aikana muilta nuorilta minkainlaisia Mustoseen liittyvid viheksyvid tai
kyseenalaistavia kommentteja. Pikemminkin hinen visymitontd asennettaan
arvostettiin yleisesti. Palveluksen ottaminen tosissaan ei sisiltinyt uhkaa liian
feminiiniseksi leimautumisesta. Tami voi johtua siitd, ettd sotilaskoulutus ja
sotiminen itsessdin ovat yhteiskunnassamme niin vahvasti miehisid maireitd
(ks. Klein 1999; Woodward 2000).

Herrasmiesvarusmiehen toiminnalle 16ytyi sekid instituution piiristd ettd
varusmiesten joukosta hyviksyntdd. Virallisissa testeissd pdrjadminen ei ollut
kiusaamisen aihe nuorten keskuudessa, varsinkin jos suoriutui hyvin myos
fyysisistd tehtivistd. Tdstd syystd myos rankan sotilaan ideaalia padosin kiyt-
tavit nuoret kiyttdytyivit toisinaan herrasmiesvarusmiehen ideaalin mukaises-
ti. Herrasmiesvarusmiehen ideaaliin yhdistyvd kunnollisuus niyttikin olevan
koulumenestystd helpompi yhdistdd “rentoon miehisyyteen” (Tolonen 1999,
150—154; Tolonen 2001, 150) tai myos rankan sotilaan ideaaliin, eli molempia
pystyi parhaimmillaan toteuttamaan myds lomittain.
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TASAPAINOTTELUA

Ideaalit ndyttiytyivit armeijan todellisuudessa eri tilanteissa eri tavalla. Esimer-
kiksi padosin rankan sotilaan ideaalia seuraava nuori saattoi yhteni hetkeni ky-
seenalaistaa sotilaskoulutuksen kiytidntdjd ja toisessa kohdassa panna kaikkensa
peliin, jotta antaisi itsestidn kuvan mahdollisimman sirmaisti kdyttdytyvini
herrasmiesvarusmieheni. Se, kumpi ideaali oli tavoiteltavampi, méirittyi yksi-
16iden lisdksi tilanteiden ja ajankohdan mukaan (vrt. Hinojosa 2010). Metsissd
kovassa pakkasessa toimittiin todennikoisemmin rankan sotilaan ideaalin mu-
kaisesti, kun taas oppitunneilla ja kasarmilla herrasmiesvarusmiehen taidot tuli-
vat tarpeeseen. Ideaalit eivit sulkeneet toisiaan pois, vaan esiintyivit myds yhti-
aikaisesti, miki aiheutti toisinaan ristiriitaisia tilanteita varusmichille. Asenne
palvelukseen, palveluksen vaihe ja oma sotilastehtivi vaikuttivat myds siihen,
mikd varusmiehen ideaali kulloinkin niytti nuoren nikdkulmasta tavoiteltaval-
ta. Esimerkiksi tutkimustuvan nuoret pyrkivit ensimmadisini viikkoina todella
kovasti sirmin herrasmiesvarusmichen ideaaliin. Palveluksen edetessi alkuun
liittynyt jdnnitys helpottui, ja itselle luontevammaksi vaihtoehdoksi vakiintui
monella rankan sotilaan ideaali.

Kahtiajako ja ristiriitaiset oletukset tuovat esille sotatilanteen ja rauhan
ajan varusmieskoulutuksen vilisen jinnitteen. Menestyikseen organisaatiossa
sotilaan tiytyi toimia organisaation siint6jen mukaisesti, mutta tilanteen sitd
vaatiessa myos kiertdd sadantdjd. Vaikka sotilasorganisaatio toimii hierarkioiden
ja kdskyvaltasuhteiden pohjalta, siedettiin niskurointia ja sidntojen taivuttelua
my®&s virallisen organisaation puolelta. Kuuliainen herrasmiesvarusmies ei lo-
pulta ollut se, mihin pyrittiin, vaan mukana tidytyi olla myds rankan sotilaan it-
sendistd ja uhmakasta otetta. Varusmiesideaalit muodostivat ndin tarkasteltuna
yhden varusmiesideaalin, joka sisilsi kaksi toisiinsa nihden ristiriitaista puolta.
(Ks. Hockey 1986, 148-149.)

Kyse on myds siistin sisityon ja fyysisen tyon vilisestd tasapainoilusta.
Pidesikunnassa vieraillessani tormisin useaan otteeseen siihen, ettd “paperien
pyorittdminen” nihtiin negatiivisena ja sotilaan tehtiviin sopimattomana. Oi-
keat ja todelliset sotilastehtivit, kuten rauhanturvaaminen, olivat fyysisid toitd
ulkoilmassa, eivit toimistossa istumista. Silti kantahenkilokunnasta suuri osa
pyrkii etenemiidn sotilashierarkiassa, mika tietdd lisad sisdtoitd ja paperinpyori-
tystd. Ylenemistd ja virallista hierarkiaa kunnioitetaan ja hierarkiassa pyritiin
ylenemidin, mutta tirkedd on myos kokemus “todellisista” sotatilanteista ja
kosketus sotilaan kenttiolosuhteisiin.

Kahdesta varusmiesideaalista kumpikaan ei noussut arjessa hierarkkisesti
toisen ylipuolelle (vrt. Huuki 2010; Manninen 2010). Parasta oli, jos nuori
kykeni tilanteittain tasapainottelemaan kahden ideaalin vililld ja vaihtamaan
tarvittaessa ideaalista toiseen. Talloin ideaaleja voitiin kiyttdd toimintaa etuk-
teen midrittdvin roolin sijaan itsen esittimisen resursseina. Téllainen tasapai-

115



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

nottelu vaati nuorelta tilannetajun lisiksi runsaasti herkkyytti tulkita tilannet-
ta ja taitoa vaihdella omaa kiyttdytymistddn eri tilanteissa. Jos rankan sotilaan
ideaali yhdistyi nuoren siviilielimin ideaaleihin ja malleihin vahvasti, se niyt-
tdytyi kehollisena kokemuksena tavalla, josta irtaantuminen ei vélttimattd ol-
lut mahdollista. Vastaavasti kiltin ja tunnollisen nuoren pyrkimykset rankan
sotilaan ideaaliin eivit vilttimitti olleet muiden mielesti uskottavia. (Giddens
1991, 82-83, 90-91.) Tiéstd johtuen vain nuoret, joilla oli tietynlaista sosiaa-
lista ja kulttuurista padomaa, pystyivit sopeuttamaan fyysisen olemuksensa,
toimintatapansa ja puheensa eri hetkini vallitseviin ja vaihteleviin ideaaleihin.
(Vrt. habitus, Bourdieu 1984.)

Kahdesta edelli esitetystd ideaalista [6ytyy yheildisyyksid. Molemmat liit-
tyvit vahvasti miehisyyteen. Sotilas miirittyy sosiaalisilta ominaisuuksiltaan
ja varsinkin biologiselta sukupuoleltaan mieheksi (ks. myos Ahlbick 2010;
Jokinen, A. 2000). Se, mitd miehisyys on, mairittyy ideaaleissa eri nikokul-
mista. Molemmissa arvostetaan fyysisti kompetenssia ja fyysisesti raskaista
harjoituksista selviytymisti (ks. Lahelma 2005, 309). Nima ominaisuudet lii-
tetddn yleisemmin yhteiskunnassamme michisyyteen (Tiithonen 2002; Stark
2011, 247-249; Berg 2010). Ideaalit miirittelivit rajat sille, millainen oli
sosiaalisesti hyviksyttdvd varusmies, ja muodostivat tdssd mielessd vastakkai-
suuksineenkin yhdessi hegemonisen varusmiehen ideaalin (ks. Coles 2009).
Niiden kahden ideaalin lisiksi aineistosta oli loydettivissd myos kolmas ide-
aali, joka liittyi vain naisvarusmiehiin.

NAISVARUSMIEHEN IDEAALI

Ojajiirvi: Sanotaan ettd, etti armeija tekee miehid, tekecks se sitten...
Mitii se tekee naisista?

Koski (naisvarusmies): Miehen (naurabtaa).

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Y1l oleva tokaisu on vitsi, mutta tuo esille sen, miten tiiviisti varusmies yhdis-
tetddn micheen. Palveluksen sanotaan tekevin pojista michid, mutta ei ole sa-
nontaa, joka kertoisi miti palvelus tekee tytoistd. Vaikka armeija ei tee tytoistd
michid, naisvarusmiehille oli varattu oma ideaalinsa. Naiset joutuivat omien
sanojensa mukaan péivittiin taistelemaan paikastaan varusmiesyhteisdssi. Paa-
osin se tarkoitti herrasmiesvarusmichen ideaalin noudattamista. Myos muissa
armeijatutkimuksissa on huomattu, ettd naissotilaiden tulee pyrkid mahdolli-
simman hyvin tdyttimiin ideaalisen (mies)sotilaan kuva (Carreiras 2006, 49).
Silti heitd lokeroitiin aktiivisesti myds vain naisille varattuihin rooleihin, ja
heiltd odotettiin naisvarusmichen ideaalin mukaista kiyttdytymistd. Kéytin
vapaachtoista varusmiespalvelusta suorittavista naisista tietoisesti termii nais-
varusmies. Se kuvaa mielestini hyvin sitd, miten naisten tulee palveluksessa yh-
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tdaikaisesti tdyttdd sekd naisille ettd miehille suunnattuja odotuksia (ks. myds
Persson 2011; Levin 2011).

Ennen erojen esiin tuomista on hyvd muistuttaa siitd, miten tutkijoiden
huomio kiinnittyy sukupuolen tarkastelussa usein eroihin. Hetkistd, jolloin
naiset ja miehet toimivat ryhmissi tasavertaisina, yhdenmukaisina ja ilman
jannitteitd, on vaikeampi raportoida kuin tilanteista, joissa sukupuoli nikyy
ja erot kirjistyvit. Vaikka jatkossa keskityn naisten erityisasemaan, haluan
painottaa, etti naisvarusmichet sopeutuivat yleisesti ottaen palvelukseen ja
miesten joukkoon hyvin. He olivat motivoituneita ja innostuneita koulutuk-
sesta ja puhuivat palveluksessa olemisesta padosin erittdin mydnteisesti. Edes
kokemukset kiusaamisesta ja epiasiallisesta kommentoinnista eivit ndyttiisi
vihentdvin naisten myonteistd suhtautumista palvelukseen (ks. Leinonen &
Nikkanen & Otonkorpi-Lehtoranta 2012, 22-34). Tutkimani naiset kokivat
sukupuolensa ongelmalliseksi lihinni silloin, kun heitd kohdeltiin sukupuo-
lensa edustajina. Téll6in nainen oli keskimdirdisen naisen esiintymd, stereo-
typia, ja hinen henkilskohtainen toimintansa sivuutettiin (ks. Thorne 1993,
132). Naisvarusmiehet pyrkivit sopeutumaan varusmiesryhmiin. Tami oli
haasteellista, koska lihtdasetelma ei ollut tasa-arvoinen. Miesten suorittaessa
lainmukaista kansalaisvelvollisuuttaan naiset olivat paikalla oman valintansa
tuloksena. Mies on armeijassa luonnollinen, ja naiselta kysytdin, miksi tulit
tinne. Kysymys on ymmirrettdvd, mutta se erottelee joka kerran naisen mui-
den joukosta ja vaatii hineltd kysymykseen sopivaa vastausta. Naiset tulkitsivat
jatkuvan kyselyn palvelukseen tulon syistd tarkoittavan, ettd miehet kyseen-
alaistivat heiddn oikeuttaan olla palveluksessa.

Erioikeudet, usein pienetkin sellaiset, saivat armeijan totaalilaitokses-
sa muita instituutioita keskeisemmin roolin (ks. Goffman 1969, 40—42).
Niiden avulla viestitettiin esimerkiksi virallisia ja epévirallisia valta-asemia
ja rooleja. Naisten erioikeudet, kuten tuvan verhot, pitkit hiukset ja omat
suoritusrajat ja -tavat fyysisissd testeissd, rikkoivat varusmiehille tirkedi tasa-
vertaisuuden periaatetta (ks. Cohn 2000; Leinonen ym. 2012, 23).# Osan
mielestd naisten olisi pitinyt osallistua palvelukseen samoin ehdoin ja sdin-
ndin kuin miesten.

Heino: No mun mielesti jos tinne vapaasta ehdostaan [tabdostaan] tulee niin
mun mielestii ei pitiis olla mitidn erityissiintoji. Siviilissi totta kai saa olla
Sddntojd, mut eri, mutta siis jos tinne tulee ja vapaasti haluaa niin mun mie-
lestii tukka pois ihan samalla lailla, ei mitiin hemmetin verhoja kautta mui-
ta peileji tupiin, etti ite ovat valinneet tinne tulemisen ciki pakotettu, ettd...
(1. haastattelu 20.8.2008.)

7 Kenttitydn jilkeen naisten erillisisti kuntotestien rajoista on luovuttu. Varusmiesliitto nosti myés keviilld 2014 kes-
kusteluun mahdollisuuden sukupuolineutraaleihin tupiin, joita on kiytossi esimerkiksi Norjan armeijassa (ks. ES 2014).
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Koska naiset pyrkivit sopeutumaan varusmiesryhmiin, erityiskohtelu saattoi
drsyttdd myds naisia. Esimerkiksi varusmies-sanan korvaaminen varusnaisella
oli useimpien naisten mielestd turhaa. Naiset olivat mieluummin varusmie-
hid kuin varusnaisia, jolloin he midrittyivit samaan joukkoon muiden varus-
miesten kanssa. Myos kantahenkilokunnan kysymykset naisvarusmichille siitd,
miten he olivat naisina pirjinneet tai miki oli naisen nikokulma asiaan, saa-
tettiin kokea kiusalliseksi sukupuolen esille nostamiseksi. Naisten sopeutumi-
nen ryhmiin tarkoitti jatkuvaa tyotd, jotta sukupuolen rajan ylitys miesten
maailmaan onnistuisi (Thorne 1993, 132).

Toisinaan naisten erityiskohtelu heritti epdilyji siitd, ylettyiko erityisasema
muuhunkin kuin vapaachtoisuuteen ja tuvan verhoihin. Erddn naisvarusmichen
padsy reserviupseerikurssille sai miehet puhumaan "pillukiintiostd” eli siitd, ettd
naisilla olisi oma kiintié johtajakoulutukseen. Kyseistd naisvarusmiesté epdilyt
drsyttivat. Lopulta hin kivi kysymissd kantahenkilokunnan edustajalta asiasta
ja sai kuulla paisseensd kurssille erinomaisilla pisteilld. Ajatus naiskiintioistd oli
tiukassa, ja tuleva reserviupseerikurssilainen pohti haastattelussa, ettd ehkipi
naisille oli kuitenkin aliupseerikurssille olemassa kiintionsa.**

Leimautuminen naissukupuolen edustajaksi hiiritsi sopeutumista, kos-
ka naiseus nihtiin harvoin mydnteiseni. Jos nainen suoritti jonkin tehtivin
huonosti tai jokin meni vikaan, kuului varusmiesten joukosta tokaisu “naiset
armeijassa’. Vaikka kyseessi oli huumori, silld viitattiin virheeseen, joka tapah-
tui, koska toimija oli nainen. Naisen onnistumisen taas katsottiin johtuvan
naiseuden sijaan yksildstd. Kun naiseus marittyy luovuttamiseksi ja heikkou-
deksi, sekd naiset ettd miehet pyrkivit vilttimddn naiseksi tai naismaiseksi
leimautumista. Toisinaan naiset kiyttivit sukupuoltaan hyvikseen tietoisesti
naljaillakseen michille. Kun nainen oli jossain tehtivissd parempi, heikommin
suoriutuneille michille voitiin kuittailla heidin hivinneen juuri naiselle. Nai-
selle havidminen nihtiin erityisen nolona (ks. myds Hockey 2003, 17). (Ks.
Godfrey ym. 2012.)

Varusmichet saattoivat méiritelld naiset perinteisesti naisille mielettyihin
rooleihin, tai naiset saattoivat itse ottaa tillaisen roolin (ks. Hauser 2011). T#s-
td yksi esimerkki oli, kun 18ysin itseni metsileirilld keittimistd tutkimustupa-
laisille aamupuuroa. Minulle oli annettu yksi helpoimmista kipindvuoroista,
joka mahdollisti yhteniisen younen. Ennen kuin varusmiesjohtajat ilmoittivat
vuorolistat, kerrottiin, ettd viimeinen kipindvuorolainen keittdi kaikille aamu-
puuron. En noteerannut asiaa tuolloin. Vasta himmentiessini aamuhdmarissi
trangialla puuroa ymmirsin, ettd kipindvuorolista taisi olla tiedossa jo ennen
puuron keittimisen lisitehtdvdd. Muiden herittyd sain kehuja puuron maus-
ta. Kuulemma huomasi, ettd puuro oli naisen keittdmai. Vaikka ystivipiirini
tietdd hyvin minun olevan huono ruuanlaittaja, varusmiehet nikivit minut

“8 Kurssille piissyt nainen menestyi erinomaisesti ja pirjisi sosiaalisesti miesten keskelld hyvin.
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naisena, jolle ruuanlaitto on luontainen ominaisuus. Ruuanlaitto on perin-
teisesti mielletty feminiiniseksi alueeksi (Roos & Prittdld & Koski 2001) ja
naisten tavaksi hoitaa (Murcott 1982) ja osoittaa rakkautta perheelle (Mikeld,
J. 2002, 22). Vaikka sukupuolten vilinen tyonjako ruuanlaitossa ei vilttamittd
ole endd niin yksioikoinen (mm. Szabo 2014), niytti se ainakin varusmiesten
mielestd kuuluvan erityisesti naisille.

Naisilta odotettiin kovaa motivaatiota ja valittaminen oli erityisesti heiltd
kielletty. Vapaachtoisesti palvelukseen hakeutuneet eivit miesten mielestd ol-
leet oikeutettuja valittamaan mistddn. Piddttymilld valittamasta naiset vélttivit
myds samaistumasta yleisesti sukupuolensa edustajiin, joiden ominaisuuksiin
katsotaan kuuluvan juuri heikkous ja valittaminen (ks. myds Barrett 2001, 82).

Mustonen: Nob, ehki tota naisilta siti vaaditaan, tai sillain niinku odotetaan
enemmiin ku sit taas miehilti ku he ovat tulleet tinne vapaaehtoisesti niin
sitte sitdi viihin odottaakin et siti motivaatiota ehkd loytyykin vihin enemmiin ja
sit jos sitd ei niinku lGydy niin kylli siitii palautetta tulee.

(2. haastattelu 17.6.2009.)

Naisvarusmiesten tuli muiden tapaan kestdi naljailua (ks. tarkemmin ldpansie-
to-oletus, s. 129). Miesten epdasiallisiin kommentteihin puuttuminen tulkit-
tiin helposti valittamiseksi tai tosikkoudeksi, joka soi naisvarusmiehen roolin
uskottavuutta. Naiset kertoivat kasvattaneensa palveluksen aikana runsaasti
itseluottamusta ja varmuutta. Toisten muutos nikyi selvisti my6s ulospdin.
Naisvarusmies Janatuinen vertasi varmuutta hartioihin, jotka kasvoivat palve-
luksen aikana. Varmuutta lissi vastuun kantaminen seki se, ettd oppi puolus-
tamaan itseddn. Se, ettd oppi toimimaan miesten maailmassa nihtiin itsessiin
arvokkaana. Osa naisista naki kasvamisen my®os liittyvin siihen, ettd osasi olla
ottamatta miesten juttuja liian vakavasti eli olla loukkaantumatta niisti.

Janatuinen: Ainakin ite saanu henkisesti ihan hirveesti hartioita tdilld. Etti osaa
pitid puoliani ja en suu... en esimerkiks loukkaannu jostain, niinku et esimerkiks
nyt on niinku se miesten maailman niinku kiyny lipi niin ei loukkaannu endi
mistidn jutuista miti ne heittelee. Ja, et et varmaan miesvaltaisillakin aloilla tulis
parjddmdidin ihan hyvin et tajuu sen huumorin ja ei ota sitid mitenkdidn itteensa.
Ojajiirvi: Millasena si néit naisen asema on armeijassa?

Janatuinen: No onhan se, siis ellet si 0o pidti pidempi, harteikkaampi, vedi kaikki
paremmin ku ne niin silloin si oot nainen, nainen armeijassa. Se on meillikin
peruslipéinbeitto, miehet sanoo aina “naiset armeijassa’ (huokaisten). Aina tid
perus et et niinku, naisen asema on vihin semmonen niinkun, et ne ei oikein,
oikeestaan tavallaan tiii et miten ne subtautuis, et ottaisko ne meidt tiysin vitsind
vai. Jotenki se on vihin semmonen, vihén vieli epivarma asema.

(2. haastattelu 16.6.2008.)
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Janatuinen kertoi ylldttyneensd siitd, miten michet olivat palveluksen alussa
kannustaneet ja tukeneet hinti. Yleisesti tuntui, ettd yksittdisiin naisiin suh-
tauduttiin hyvin, ja moni mies my6nsi naisten suoriutuvan useita miehid pa-
remmin.

Silti sukupuolena nainen niyttdytyi ambivalenttina. Haastatteluissa sa-
mat nuoret michet sekd kehuivat ettd epiilivit naisten pérjadmistd armeijas-
sa. Yksiloiden sijaan epdilyksen kohteena tuntui olevan yleisemmin naissu-
kupuoli. Kollektiivisessa armeijatarinassa kulki tiiviisti mukana kertomuksia
naisvarusmiehistd, joiden tavaroita miehet joutuivat kantamaan, joille an-
nettiin normaalia kevyemmit reput ja jotka olivat armeijassa vain hakemassa
poikaystivai. Tarinat fyysisesti heikoista naisista ndyttiisivit olevan oleellinen
osa armeijan miehisyyttd, onhan palveluksen eris epavirallinen tavoite erottaa
kestivit michet muista (ks. myos Barrett 2001, 82-83). Naisten muita hei-
kommista fyysisistd suorituksista puhuttiin jo ennen kuin kukaan oli juossut
metridkddn.

Naisten tuli my6s kontrolloida omaa ja muiden naisten ulkonikéi ja toi-
mintatapoja. Erds naisvarusmies, joka meikkasi palveluspiivind, sai kuulla
muilta naisilta kommentteja turhamaisuudestaan. Naisille liian suuret armei-
jan vaatteet auttoivat vihentimiin erottumista miehisti®. Naisvarusmies ei
silti saanut olla lilan miehekds, eli tavoitteena ei ollut mieheksi muuttumi-
nen. Liian miehekkdind pidetyistd naisista kiytettiin solvaavia termeji, kuten
sotanorsu ja rekkalesbo. Sotanorsu viittasi fyysiseen voimaan, joka muutoin
midrittyl varusmiesideaaleissa myonteisesti. Termin negatiivinen konnotaa-
tio viittasi naiselle véidrinlaiseen ja liialliseen vahvuuteen. Naisen piti kestdd ja
jaksaa, mutta lisdksi hinen tdytyi tasapainottaa vahvuutta riittdvin naisellisel-
la ulkomuodolla ja kiyttdytymiselld. Rekkalesbo viittasi naiselle harvinaiseen
michiseen tyohon (rekkakuski) ja seksuaaliseen vihemmistd6n, joka méirittyi
varusmiesten keskuudessa negatiivisesti, kuten mychemmin tidssd luvussa tu-
lee ilmi. Naisvarusmiehen arviointi perustui kahteen hyvin erilaiseen ideaaliin,
joita arvioitiin yhtiaikaisesti. Naisen oli pystyttivi toteuttamaan yleisid varus-
miesideaaleja niin, ettd hin samalla siilytti oikealla tavalla naiseuteen liittyvid
ominaisuuksia ja huolehti ulkoniostddn (ks. Herbert 1998; Carreiras 2006,
49; Levin 2011).

Naisvarusmichen ristiriitainen ideaali ja naisten erityinen vastuuttaminen
nousivat vahvasti esille naisvarusmichille suunnatussa infotilaisuudessa. Tuol-
loin kaikki kasarmin naiset (yhteensd 25 naista) koottiin yhteen "naisteniltaan”.
Tilaisuudesta oli pyritty tekemain epivirallinen, ja se pidettiin palvelusajan lo-
puttua kello 18.00. Naisille tilaisuus oli kuitenkin miiritelty osaksi palvelusta,
joten osallistuminen oli pakollista. Paikalla oli kolme henkilokuntaan kuulu-
vaa naista. Tarjolla oli munkkeja, teetd ja kahvia. Tilaisuuden tarkoituksena oli

4 Myés itse huomasin valitsevani kentille lihtiessini vaatteet tarkkaan. Tiukkojen farkkujen laitto kasarmialueelle tuntui

vaikealta, vaikka ennen kenttitydti ne olivat normaali tydasuni.
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kertoa, millaisia erityisid haasteita naisilla oli varusmiespalveluksessa. Alussa
kiytiin lipi naisille yleisimpid fyysisid rasitusvammoja (mm. lonkan rasitus-
murtumat) ja selvennettiin, ettei pitdisi pinnistelld kivun kanssa lijan pitkdin
ilman lddkarin konsultointia. Lisdksi kerrottiin kuukautisten siirtimisen mah-
dollisuudesta leirien aikaan ja mité sotilaallinen ulkomuoto vaati naisilta (mm.
ei liikaa meikkid, pitkdt hiukset kunnolla kiinni).

Varusmiesten keskindisten parisuhteiden oli aiemmin kerrottu olevan
kiellettyjd. Naistenillan vetdjit totesivat, ettd jos varusmichet silti seurusteli-
sivat keskendin, se ei saisi nikya kasarmialueella. Erikseen haluttiin vastuut-
taa naisia olemaan tarkkoja seurustelusuhteissa ja kerrottiin jokaisen naisen
edustavan armeijassa kaikkia naisia (ks. myos Leinonen ym. 2012, 26). Vas-
tuuttaminen ja erityisesti ohje, joka rohkaisi olemaan vilittimattd miesten ala-
arvoisista kommenteista, kuvastivat hyvin naisvarusmicehiltd odotettua vas-
tuullisen ja kunnollisen naisen ideaalia. Naisille kerrottiin, ettd vaikka muut
varusmichet olisivat heiddn kanssaan ystivid, ei poikiin kannattaisi luottaa.
He kertoisivat naisista selin takana mauttomia vitsejd ja antaisivat ymmir-
tdd, ettd olivat ystivyyden lisiksi myds seksuaalisessa suhteessa tyton kanssa.
(Ks. Kiyhko 2006.) Naisten odotettiin niin ollen kantavan vastuuta myos
miesten kiyttdytymisestd.

Naistenillan alustajien puheiden vilille syntyi ristiriitaa, kun puhuttiin tar-
kemmin naiseudesta. Osa alustajista toivoi, etteivdt naisvarusmiehet menet-
tdisi naiseuttaan palveluksen aikana, kun taas eris alustaja esitti hieman erilai-
sen nikdkulman aiheeseen. Hin antoi naisille suoraa palautetta liian vapaana
heiluvista poninhinnisti ja epdsotilaallisista hiuksista. Kyseisen alustajan oma
olemus oli rankan sotilaan ideaalin stereotyyppi. Puheet olivat ronskit ja viesti
naisille oli se, ettei pienistd kannattanut vilittdd, vaan piti kestdd, kun miehi-
seen maailmaan kerran oltiin tultu. Lopuksi hin sanoi, ettd kannattaa miettid
tarkkaan, kannattaako kuukautisia siirtdd pelkdn leirin takia. Mahdollinen
sota voi kestdd helposti kuukausia tai vuosia, eiki siind paljon kuukautisia
siirrelld.

Naistenilta kiteytti sen, minka olin jo aiemmin huomannut kuuluvan nais-
varusmiehen ideaaliin. Naisten oli yhdistettdvd varusmicheyteen oikeanlai-
nen, hillitty, naisellisuus. Ideaaliin kuului oleellisena osana myos seksuaalisten
suhteiden kontrollointi (Leinonen ym. 2012, 26). Naisilta odotettiin myos
oikeanlaista (kevyttd) suhtautumista miesten juttuihin. Lisiksi ajatus naisista
hoivaajina tuli esille puheissa, jotka painottivat naisten erottuvan pehmeyten-
sd, lempeytensi ja muista huolehtimisen ansiosta muista varusmichistd (ks.
myds Jokinen, E. 2005, 65).

Kenttityossi tapaamani miehet suhtautuivat naisvarusmichiin padosin
asiallisesti. Pidemmit keskustelut siitd, tulisiko armeijassa ylipdinsi olla nai-
sia ja pitdisiko heitd rekrytoida lisdd, toivat kuitenkin esille ristiriitaisempia
suhtautumistapoja aiheeseen. Kun keskusteluja tarkastelee varusmiesideaalien
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kautta, naisten sotilaskoulutukseen liittyvé ristiriitaisuus tulee hyvin esille.
Rankan sotilaan ideaaliin liittyy ajatus siitd, ettd mies puolustaa maata, naisia
ja lapsia, minkd takia naisten itsensd ei pitdisi sotkeutua sotimiseen. Naiset
voivat rikkoa pelkilld lisndolollaan miesten vilisen yhteiséllisyyden, ja miesten
tulisi siksi saada olla keskendin. Jos naisia kuitenkin hakeutuu palvelukseen,
heilld tulisi olla samat sddnnét ja rajat kuin miehilld. Téllaisen ajatuksen mu-
kaan naiset eivit itsestddn selvisti tuo mitddn erityistd lisiarvoa sotilaskoulu-
tukseen tai sotimiseen.

Sen sijaan herrasmiesvarusmiehen ideaalin mukaisessa ajattelutavassa har-
voin kritisoidaan suoraan naisvarusmiehii, vaikka saatetaan ilmaista, ettei
palvelus sovi kaikille naisille. Naisvarusmiehet, jotka jaksavat palveluksessa,
peittoavat usein tunnollisuutensa ja innostuksensa avulla monet motivaatio-
ongelmista kirsivit miehet. Herrasmiesvarusmichen ideaalin mukaan naiset
voivat tuoda armeijaan naisellisia ominaisuuksia, joista voi olla erityistd hyotya.
Toisaalta nainen miirittyy heikomman sukupuolen edustajaksi, jota suojellaan
ja jolle herrasmies avaa ovia (ks. my6s Barrett 2001, 84; Korhonen 2004). Her-
rasmies voi himmentyi, koska armeijassa myos naisia kohdellaan sotilasarvon,
ei sukupuolen, mukaisesti. Tutkija Anne Korhonen (2004) [6ysi sotilaskou-
luttajien kielenkdytostd sympaattisen herrasmichen diskurssin, jota kiytettiin
puhuttaessa naissotilaista. Naisista puhuttiin kohteliaasti, kunnioittavasti ja
miespuolisia varusmiehid hellikitisemmin. Hyvid tarkoittavalta kuulostava
puhetapa ylldpiti kuitenkin samalla sukupuolten epitasa-arvoista suhdetta ja
kohtelua armeijassa (mt., 261; ks. myos Mankayi 2000).

IDEAALIT TOIMINNAN RAJAAJINA

Varusmiesideaalit loivat yhdessd raamit, joiden sisilld oli pysyttivi, jos halusi
esittdd uskottavasti varusmiestd. Tutkija Barrie Thorne (1993, 98-99) kritisoi
stereotypioihin parhaiten sopivien poikien olemisen tavan yleistimistd kaik-
kiin poikiin. Télléin muut tavat olla poika jddvit helposti lyhyiksi kuvauk-
siksi marginaalista. Vaikka timi tutkimus keskittyy paljolti nuoriin, joilla ei
ndytednyt olevan suuria ongelmia varusmiesroolin esittimisessd, vaikuttivat
ideaalit myos heidin kiyttdytymiseensi. Vaikka varusmiehen ideaalit nidyttdy-
tyivit arjessa litkkuvina, ne kiteyttivit yhdessi hegemonisen varusmieheyden.
Hegemonisen varusmiehen ideaali on lihelld hegemonisen maskuliinisuuden
kisitettd (Connell 1995, 75; Ojala & Pietild 2013, 24). Yhden mallin sijaan
varusmichen ideaali oli kuitenkin moninainen. Ideaalien perusteella varus-
miehen oletettiin olevan lihtokohtaisesti terve, kestivd, suomalainen, hetero
ja mies.

Varusmichen ideaalit liitettiin ensinnikin mieheyteen. Varusmiespalvelus
kasvattaa pojista micehii, ja siksi ideaalit olivat sukupuolisidonnaisia. Armeijan
koulutuksessa ja kasvatuksessa sukupuoli oli seki jatkuvasti lisnd ettd tdysin
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piilossa. Tdmi johtui siitd, ettd mies on armeijassa normi. Koska naisia on
varuskunnissa vihin, sukupuolikysymys niyttiytyy aina kysymykseni naisten
sopeutumisesta armeijaan tai armeijan sopeutumisesta naisten sielld olemiseen.
(Ks. Kronsell 2006.) Koska varusmies on mies, keskeiseksi tulee rajan vetimi-
nen michisen ja ei-miehisen vilille (Barrett 2001). Tdma takia vairilld tavalla
(muiden mielestd) omaa miehisyyttidn esittavit nuoret ja naisvarusmiehet jou-
tuivat kamppailemaan hyviksytyksi tulemisesta.

Kaikki kolme ideaalia sisdlsivit myds oletuksen varusmichen terveydesti ja
kestimisestd. Palvelukseen astuva nuori on lihtkohtaisesti terve. Kestimiselld
tarkoitetaan oletusta fyysisesti ja henkisesti vaativan koulutuksen lipikdymi-
sestd ilman valittamista tai luovuttamista. Kestimisen eetokseen ja siihen liit-
tyviin tulkintoihin palataan tarkemmin myéhemmissd luvuissa. Terveysoletus
tulee esille erityisesti luvussa kuusi, jossa tarkastellaan sairauden ja terveyden
yheeiséllisid rajoja.

Varusmiespalvelus liittyy vahvasti my6s suomalaisuuteen. Tutkimusprofes-
sori Tommi Hoikkala kutsuu armeijaa “suomalaisuuden identiteettikoneeksi”
(Hoikkala 2009b, 128; Salasuo 2009d, 224). Tilld hin viittaa palvelukseen
kokemuksena, jonka avulla nuoret (michet) ansaitsevat paikkansa miesyh-
teisossd. Myos ulkosuomalaiset kertovat kansalaisuuden lunastuksen olleen
yksi syy tulla pysyvisti ulkomailla asuvana Suomeen varusmiespalvelukseen
(Kenola-Krusberg 2012). Kenttity6ssi suomalaisuus oli taustaoletus, joka
tuli esille erityisesti viholliskuvassa. Vaikka vihollinen ilmaistaan varusmies-
palveluksessa virallisesti vain virein (mm. keltainen vihollinen idissi), kisitti
varusmiesjoukko melko nopeasti viholliseksi Vendjin. Kenttity6n aikana kiy-
tiin Vendjin ja Georgian vilinen sota, joka mahdollisesti vahvisti entisestidn
vanhan viholliskuvan uusintamista. Varusmiesjohtajat ja alokkaat hyokkisivit
Venijdd vastaan keskenddn metsileireilld, kun taas luennoilla sama toistet-
tiin hienovaraisemmin sanoilla “eipd se [vihollinen] juuri ole muualta tullut”,
milla viitattiin iddstd hyokkidviin Vendjdin. Samalla kun vihollinen méri-
teltiin Venijiksi, rakennettiin rajaa “meidin suomalaisten” ja "heidin veni-
ldisten” vilille.

Kasarmilla oli palvelustaan suorittamassa jonkin verran venildistaustaisia
nuoria, jotka kertoivat minulle ymmirtivinsi viholliskuvan luomisen, mutta
miettivit samaan aikaan omaa paikkaansa armeijassa. Alla oleva lainaus on
anonymisoitu, mutta se tuo kiteytyneesti esille sen, miten historiasta nouseva
viholliskuva luo rajaa, joka saa veniliistaustaisen nuoren pohtimaan, sopiiko
hin, ja miltd osin, varusmiespalvelukseen.

Kun kuulee et ryssi kuolee tai jotain vastaavaa, se ei lisid siti motivaatioo (...) Mi
en ota sitdi koskaan henkilokohtaisesti (...) [joskus silti] mietin et mitd helvettii mdi
tiilld teen.

(Anonyymi haastateltava.)
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Jos nuori poikkesi ideaaleista liikaa, hidnen piti tehdid aktiivista ty6td, jottei
hinen varusmiehen roolin esityksensi uskottavuus kyseenalaistuisi. Esimerkik-
si nainen pystyi mairittymiin kompetentiksi varusmieheksi, mutta uskottava
esitys vaati naisvarusmichen ideaalin lisiksi my6s muiden varusmiesideaalien
uskottavaa hallintaa. Naisideaali sisilsi oletuksen hoivasta, seksuaalisesta vas-
tuusta, pechmeydestd ja ulkoisen naiseuden siilyttdmisesti. Uskottava esitys
vaati toisinaan myds erottautumista naissukupuolesta. Varusmiesideaalin
liittyessd (fyysisesti kompetenttiin) micheen ei nainen mielellidn esiintynyt
heikomman sukupuolen edustajana, vaan painotti yksilollisyyttdin. Nainen
ei silti saanut olla lilan miesmidinen, ja mys naiseutta tuli sdddelld armeijaan
sopivaksi. Keskeistd naisvarusmichen ideaalissa oli sen alisteinen suhde kah-
teen muuhun varusmiesideaaliin — naiset olivat altavastaajan roolissa. Naisen
varusmiesesitystd ei suoraan uskottu, mutta oikeanlainen esitys mahdollisti
naisille uskottavan varusmiehen roolin. Tdmi tarkoitti kuitenkin jatkuvaa
sukupuolten vilisen rajan ylitystd ja rajoihin liittyvdd neutralointia (Thorne
1993, 64-66). Miesten pyrkiessd vilttimadn feminiinisyyttd naiset tasapai-
nottelivat oikeanlaisen ja hyviksyttivin naiseuden ja uskottavan varusmies-
roolin esittdmisen vilimaastossa.

Kaikki nuoret tekivit enemmin tai vihemmin titd pitddkseen varus-
michen roolinsa uskottavana. Ideaalien rajat eivit siis koskeneet vain margi-
naaliin kuuluvia nuoria, vaan nuoret kivivit tilannekohtaisesti neuvotteluja
oman esityksensi uskottavuudesta. Aina esitys ei ollut vakuuttava tai ideaalista
poikettiin muiden mielesti liikaa. Seuraava pitkihko esimerkki kertoo siitd,
miten varusmiesyhteisé voi suhtautua litkaa ideaaleista poikkeavaan nuoreen.
Esimerkki kertoo kollektiivisesta kiusaamisesta, joka on itsessddn kiinnostava
ilmio>°. Samalla avautuu mahdollisuus tarkastella varusmiesryhmin suhtautu-
mista erilaisuuteen ja nuoren miehen vastarintaa varusmiesideaalien rajoilla.

Varusmies Kosonen oli sosiaalinen ja ulospiin suuntautunut. Vaikka Ko-
sonen hoiti varusmiespalvelukseen liittyvit tehtdvit hyvin, hin joutui nopeasti
yleisen vitsailun kohteeksi. Kysyessini mikd Kososessa hiiritsi muita, vastaus
liittyi joko hinen mahdolliseen homoseksuaalisuuteensa tai yleisemmin vain
“olemukseen” (ks. Salmivalli 1998, 85, 102-104). Naismaisella kiytokselld
tarkoitettiin eleitd, jotka olivat joidenkin varusmiesten mielesti liian sievid, tai
d4dntd, joka oli michelle liian korkea tai heikko. Vain varusmies Pakkala viittasi
haastattelussa siihen, ettd Kosonen oli tehnyt hinen mukaansa samoja virheitd
useaan otteeseen. Yksi haastateltava sanoi Kososen pilaavan tuvan maineen, ja
toista hdiritsi hinen osallistumisensa oman tuvan keskusteluihin.

> Kyselyn mukaan noin joka kolmas varusmies ja yli puolet naisvarusmichisti kokee kiusaamista palveluksena aikana
(Leinonen ym. 2012, 35; ks. my®s Laitinen 2010, 188). Kiusaamista esiintyy kaikissa yhteisdissi, ja usein se kertoo jotain
oleellista yhteisosti ja sen madrittimisti sosiaalisesti hyviksytyisti rajoista. Timi yhteiséllisyyden puoli voi olla varusmies-
palveluksessa kantahenkilékunnalle lihes nikymiténti, mutta varmasti ainakin jossain muodossa jokaiselle varusmichelle
tuttua ja nikyvii.

124



VARUSMIESIDEAALEJA JA -MARGINAALEJA

Kysyessini tarkemmin, miki toisen nuoren mahdollisessa homoseksuaali-
suudessa oli vaikea hyviksyd, sain vastaukseksi: "Ne on semmosia hinteloitd,
ei niitd voi laskee ees ihmisiks eik, ei ainakaan miehiks voi”. Sama argumentti
ei-michisyydestd tuli vastaan puhuttaessa siviilipalvelusmiehistd (ks. Hale 2008;
Goldstein 2001, 265)°". Tiivistien voisi siis sanoa, etti mies on varusmiesten
mukaan sotilaskoulutuksen kidynyt hetero. Miesryhmien sisdiseen solidaarisuu-
teen ja identiteettity6hén liittyvd homofobia on tullut esiin my&s muissa mies-
tutkimuksissa (mm. Lehtonen, J. 2003; Leyser 2003; Huuki 2010). Homofobia
liitetddn miesvaltaisissa yhteisoissd miesten viliseen tiiviiseen yhteisollisyyteen,
homososiaalisuuteen, jossa heteronormatiivisuuden rikkoja koetaan uhkaksi
yhteisollisyydelle. Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvit kommentit voi tul-
kita myds varusmiesten huumoriksi, joka oli tiynnd heteronormatiivisuutta
vahvistavia homovitseja (McCann & Plummer & Minichiello 2010). Ryh-
missi toteutuvaa vahvaa heteronormatiivisuutta ja ei-michisyyden karttamis-
ta vitsailu ei kuitenkaan muuta. Pienikin naismaiseksi mielletty piirre, liike
tai teko saattoi kyseenalaistaa varusmiehen roolin uskottavuuden (ks. Thorne
1993; Barret 2001; Leyser 2003; Connell & Messner 2005). Homottelu ja
heteronormatiivisuus olivat tutkimusyksikon arjessa vahvasti lasnd, usein juuri
Kososen kiusaamisen kautta. Vaikka Kosonen toteutti varusmiesideaaleja mo-
nilta osin hyvin (hoiti tehtivinsi, ei valittanut, kesti), ei hinen silti katsottu
sopivan ideaaleihin.

Heteronormatiivisuus on ainakin pinnalla ja vabva. Hyvin pienet asiat lei-
maavat homoksi. Homo ei ole pelkistiin haukkumasana, vaan viittaa spesifisti
seksuaaliseen suuntautumiseen. Kosonen on omassa tuvassaan yleisen vitsailun
kohde naismaisuutensa takia, vaikka muuten hoitaa asiat hyvin (timdikin kylli
huomattu) eiki valita. Tindinkin héin soi yksin ruokalassa ja varmasti saa kuulla
kuittailuja pitkin pdivii. Edes hinen aktiivista urheilulajien harrastamista ei
noteerata minddan®.

(Kenttimuistiinpanot 17.7.2008.)

Naljailu tapahtui padosin Kososen seldn takana. Haastatteluissa kysymys kiu-
saamisesta johti usein automaattisesti Kososesta puhumiseen. Tdmi kertoo
nuorten ymmirtineen Kososeen kohdistuneen naljailun kiusaamiseksi. Vi-
hintddn he ymmirsivit, ettd voisin tulkita kohtelun kiusaamiseksi. Yllityin
siitd, miten myds varusmiehet, jotka muutoin toimivat muut huomioiden,

51 Siviilipalvelusmiesten eroa varusmiehiin rakennettiin myds homoseksuaalisuuden kautta. Oletus siviilipalvelusmiesten
homoscksuaalisuudesta liittyi seksuaalisen suuntautumisen sijaan vahvemmin ei-michisyyteen. Ei-michisyyttd korostivat
jopa naisvarusmiehet: "Naisvarusmies Koski kommentoi sivariin siirtymisti pohtivalle kaverille ruokapéydissi sen olevan
’homojen hommaa'. Minun oli pakko lisiti niiden olevan kuitenkin jokaisen henkilskohtaisia valintoja, eikd hyviid tai
oikeita valintoja ole. Mietin itse juuri eilen aseahdistuksissani sitd, miten timi [palvelus] todella on pakollinen kaikille
michille ja sivari ei vilttimittd ole edelleenkiin kaikille vaihtoehto.” (Kenttimuistiinpanot 17.7.2008.)

52 Poikien on aiemmissa tutkimuksissa katsottu miirittelevin miehisyyttd ja maskuliinisia identiteettejd juuri ruumiin
kompetenssin ja urheilun kautta (mm. Swain 2004; Berg 2010).
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osallistuivat naljailuun tai olivat vihintddn passiivisen suvaitsevaisia kiusaa-
mista kohtaan (rasismista ks. Souto 2011, 66-67). Esimerkiksi yleensd hyvin
solidaarinen Pakkala poikkesi linjastaan Kososen tapauksessa. Haastattelussa
hin my6nsi suoraan: "Ei mulla omaa mielipidettd siit [Kososesta] 0o. Sama
kun kaikilla muilla — homoidiootti.” Vaikka muiden varusmiesten arviointi*®
oli toisinaan karskia, kommentit olivat hyvin harvoin siviilielimain liittyvid.
Kosonen oli poikkeus, "jota on kylli dissattu niin paljon ku pystyy” (Pakkalan
1. haastattelu 18.8.2008).

Epidsuora kiusaaminen ylettyi Kososen lihelld oleviin. Vitsin osaksi liitet-
tiin myos muita varusmiehid, varsinkin jos he olivat hiljaisia, kuten Korpi.

Tiinddn Korpi joutui Kososen kanssa samaan poytiin lounaalla, eiki poydissi
ollut muita. Hakala huikkasi Korvelle: "Romanttinen deitti teilld”, miki sai
Korven syomdiin 2 minuutissa ja nousemaan poydisti. Hakala jatkaa vittuilua
myohemmin pubumalla Korvelle Kososesta hinen poikaystivindin.
(Kenttiimuistiinpanot 29.7.2008.)

Kommentointiin osallistui lopulta jopa kaikista hiljaisin varusmies. Kososen
huutaessa keittdjille kiitokset hiljainen varusmies kommentoi minulle ilkku-
vaan sidvyyn "huomaa heti missi Kosonen on, kuulee dinesta”. Kommentti
viittasi korkeaan, naismaiseen ddneen. Myos naiset osallistuivat kiusaamiseen,
vaikka he reflektoivat haastatteluissa enemmin sitd, miten “"Kososella on kova
paikka”. Naisvarusmies Janatuinen tutustui Kososeen lihemmin koulutukses-
sa, miki sai hinet ymmirtimain Kososen olevan “ihan tavallinen ihminen”.
Hin pohti haastattelussa sitd, miten kiusaaminen liittyi mahdollisesti ryhmin
yhdenmukaisuuden paineeseen ja siihen, ettei Kosonen edes pyrkinyt muuttu-
maan tai muuttamaan kiytostddn ryhmin tahdon mukaiseksi. Hin ei sopinut
ideaaleihin, mutta ei suostunut kiltisti marginaaliin tai keskeyttidnyt palvelusta.

Janatuinen: Kosonen on oma ittensd ja se on se kynnyskysymys kun tii on niin
sellanen, mun mielesti nykydin semmonen yhteiskunta ainakin nuorilla ettii
semmonen parvi, parveillaan, ollaan parvina, niin jos et si sopeudu siihen
parveen ni si et 0o mitdin. Ni, ei vaan uskalleta jotenki, semmosia niinku jotka
on omia itsejiin, niitd vaan vieroksutaan niin paljon. Jitkdit, jitkille varsinkin
tommone niinku et oot vihin tommonen neitimiinen poika, se on ihan kaubee
niinku kynnyskysymys.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

53 Erityisen rajuja kommentit olivat sikavihossa, joka oli varusmiesten oma epivirallinen palautevihko varusmiesjohtajille.
Timin vihon olemassaolosta kantahenkilékunta ei ollut tietoinen. Varusmiesjohtajien mielesti sikavihon palaute oli viral-
lista palautetta rehellisempii. Osan mielesti alaisten runsas negatiivinen palaute kertoi parhaiten siitd, etti varusmiesjohtaja
osasi pitid alaisilleen kuria.
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Kun yhdestd ihmisestd tehdddn pilkan kohde, kaikki mitd hin tekee nahddin
erilaisuuden kautta. Vitsailua kyseenalaistettiin hyvin harvoin. Kuulin ainoas-
taan kerran erdin nuoren kyseenalaistavan muiden tavan kategorisoida Koso-
nen negatiivisesti (ks. Juhila 2004, 29). Tillainen vastapuhe oli mahdollista
vain kyseiselle varusmiehelle, joka oli muiden silmissd kunnioitettu ja jolla
oli sosiaalisten resurssiensa takia runsaasti liikkumavaraa (Thorne 1993, 123;
vastapuheesta ks. Juhila 2004, 28-30). Hin oli kotoisin padkaupunkiseudulta
ja oli aktiivinen konemusiikkipiireissid. Hinelld oli varusmiesten joukossa kor-
kea status (ks. Huuki 2010), jonka takia hinelld oli varaa murtaa kiusaamiseen
liittyvdd puuttumattomuuden normia.

Kosonen pysyi silmitikkuna koko kenttityoni ajan. Toisinaan pyrin sa-
nallisesti puuttumaan varusmiesten puheeseen ja kyselin heiltd, oliko reilua
kohdistaa nilviminen aina samaan henkil6on. Tihin sain vastaukseksi kor-

»
>

keintaan tuhahduksen ”Ojajirvi on tollanen YK [Yhdistyneet Kansakunnat]
jolla viitattiin sovitteluyrityksiini.** Kivin useita keskusteluja Kososen kanssa
ja haastattelin hantid kahdesti. Sain kuvan, ettd hinen suhtautumistapansa jat-
kuvaan naljailuun oli, ettdi muut ovat lapsellisia.

Vasta kun Kososesta tuli varusmiesjohtaja, katsoi tutkimustuvan varusmies,
kokelas Hakala, tarpeelliseksi puuttua asiaan. Hin ei pyrkinyt lopettamaan
kiusaamista sen takia, ettd olisi ajatellut kiusaamisen olevan itsessddn vidrd
toimintatapa, vaan liitti puuttumisen haastattelussa armeijan johtamisoppiin.
Oppien mukaan johtajat eivit saa haukkua toisiaan tai antaa vertaisistaan huo-
noa kuvaa alaisille. Vertaisia tulee tukea, eiki alaisille saa niyttdd esimerkkid
huonosta kiytoksestd. Hakala toimi tiltd osin sidntdjen mukaisesti, mutta
alleviivasi haastattelussa, ettei henkilokohtaisesti silti erityisesti vilittanyt Ko-
sosesta. Alikersantit olivat kommentoineet Hakalan asiaan puuttumisen ole-

van “sitd rukkipaskaa”.

Hakala: Koska, sillon ku meikiliinen, tai kun me tultiin rukista, niin mi en
muista oliks se eka vai toka ilta, eiku se ol ollu valokuvaus, meil oli valokuvaus ja
sitten tota noin, meil oli tietysti Kosonen... Kosonen siel valokuvauksessa ja sitten
noi niinku johtajat nauro sille, ja siti myiti sitten alaiset nauro sille, ja sitten noi
Jjohtajat naureskeli muutamalle alaisellekin meiin omasta yksikisti. Ni md sitten
otin noi meidn johtajat ja sanoin niille ettd vittu timménen ei toimi, etti vaikka
Kosonen nyt on mité on, ja kaikilla on siiti oma mielipide, meikéliisen mielesti se
on aivan tiys hintti koko dijd, mutta kuitenkin, ei sitd alaisille voi sanoa.

(2. haastattelu 6.6.2009.)

5 Mietin kenttityon aikana ja vield pitkiin sen jilkeenkin, olisiko minun pitinyt puuttua asiaan tiukemmin tai ilmoittaa
kiusaamisesta kantahenkilskunnalle. Timi oli kenttityon kohta, jossa jdin pisimpdin miettimiin lisndoloni eettisid ulot-
tuvuuksia ja sitoumuksia. Teinkd oikein kun vain toisinaan sanallisesti puutuin toimintaan? Olisiko eettisesti ollut oikein
ilmoittaa asiasta eteenpiin, vaikkei kiusattu sitd olisi vilttimittd halunnut tai ilmaissut koskaan olevansa muita yleisemmin
kiusaamisen kohteena? Vai olisiko se mahdollisesti pahentanut suljetussa laitoksessa olevan nuoren tilannetta? (Ks. kentti-
tyossi tapahtumiin puuttumisesta Hoikkala ym. 2009, 14-22.)

127



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

Tapahtuma on mielenkiintoinen varusmiesideaalien nikékulmasta. Hakala
pyrki virallisella puuttumisellaan (johtajien ojentaminen) toteuttamaan her-
rasmiesvarusmichen ideaalia eli toimimaan sdint6jen mukaisesti. Samaan ai-
kaan hin kuitenkin erotteli sotilasasemaan liittyvin oikeanlaisen kiyttdytymi-
sen omasta henkilokohtaisesta mielipiteestidn. Kososta ei saa kiusata, koska
sadnnot kieltdvit sen, mutta epavirallisesti hin painotti, ettd itsekin katsoi Ko-
sosen olevan tdys hintti koko #ijd”.

Ryhmiilmiéni kiusaaminen niyttdytyi kenttitydssi muiden samankaltai-
suuden korostamisena yhden kustannuksella. Ei ole vain sattumaa, etti erilai-
seksi valikoitui mies, joka muiden mielestd kiyttdytyi naismaisesti, ei suostu-
nut muokkautumaan muiden mukaiseksi ja oli kaikesta huolimatta sosiaalinen
ja ystavillinen muita kohtaan. Epiilyt Kososen homoudesta liittyivit siihen,
miten hin esitti tai ei suostunut esittimiin tietynlaista varusmichen (ja mie-
hen) roolia. Muista esitys ei ollut vakuuttava, vaan sisilsi litkaa piirteitd vastak-
kaiselle sukupuolelle ominaisista tavoista olla ja elehtid (Thorne 1993, 111).
Michen feminiinisyys ja homoseksuaalisuus niyttivit puheissa méirittyvin
usein synonyymeiksi (mt., 117). Jos esitys ei ollut uskottava tai sen sisilto oli
vadrinlainen, kyseenalaistuivat esityksen uskottavuuden lisiksi kaikki muut-
kin yksilon esittimit roolit.

Yhdenmukaistavat sosiaaliset kiytinnot samankaltaistavat kiyttdytymistd
ja vahvistavat oletusta, jonka mukaan varusmiehet muodostuvat “meistd” ja
me yhtenidisestd joukosta. Oletettu samankaltaisuus vetdd myos puoleensa.
Vaikka palveluksen edetessi ryhmien yhdenmukaisuuden paine vihenee, niyt-
tivit nuoret kahdessa kuukaudessa (alokasaika) monilta osin yhdenmukaista-
van myos itse omaa kdyttdytymistddn. TAma on kiinnostavaa, koska ryhmai ei
ole nuorten itsensi valitsema, vaan ulkoapiin pakotettu ja miiritty (Napier &
Gershenfeld 1999, 72-74). Tutkimustupalaisia yhdisti sukupuolen ja loyhisti
asuinalueen lisiksi sama sukunimen ensimmiinen kirjain. Silti he muodostivat
nopeasti ryhmin, jossa oli ajoittain vahva me-henki. Ryhmiilmisitd kuvaavat
sosiaalipsykologian klassikot tuovat esille sen, miten ihmiset eivit halua kokea
itseddn ryhmissi erilaiseksi, vaan mieluiten mukautuvat ryhmin nikemykseen
(mm. Asch 1961; Sherif 1961). Samalla halutaan sdilyttdd autonomia ja tehdi
ajoittain ryhmistd poikkeavia ratkaisuja.

Keskeistd kiusaamistapauksen ymmartimisessd on se, miten naljailu, huu-
mori ja kiusaaminen sekoittuivat varusmichilld helposti keskeniin. Tulkinnat
siitd, mistd oli kyse, madrittyivit tilanteen, kohteen ja puhumisen tavan kaut-
ta”. Tulkintoihin vaikuttivat my6s nikokulma ja subjektiivinen kokemus (ks.

5> Pekka Leimu (1985) esittelee viitdskirjassaan Pennalismi ja initiaatio suomalaisessa sotilaselimdissi kaverisorron pitkid
historiallisia juuria Suomen armeijassa. Vanhemmat varusmichet testasivat alokkaita ja opettivat heiti talon tavoille julmal-
ta kuulostavin tavoin. Leimun (mt., 91) mukaan taustalla oli pyrkimys opettaa nuoremmille itsehillintii ja sotilaskuria.
Viime vuosikymmenen lopulla puolustusvoimat otti pennalismiin (kaverisorto) ja erityisesti simputukseen (esimiesaseman
vidrinkiyttd) nollatoleranssin. Samoihin aikoihin my®s palveluksen alkua pehmennettiin, jolloin palveluksen alun “shokki-
hoitoa” ja siihen liittyvii initiaatioriittejd pyrittiin vihentimiin (ks. Salo 2004, 70-71).
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Paju, P. 2011, 188). Huumori oli tirked osa varusmiesten yhteisollisyyttd (ks.
my6s McCann ym. 2010). Vaikealta tai tylsiltd tuntuvat hetket tiytettiin vit-
sailulla ja toisten viihdyttimiselld (ks. myds Hockey 1986, 56-57). Ympiri-
vuorokautinen yhteiselo tiivistyi toisinaan suoriin sanallisiin yhteenottoihin,
mutta hienovaraisempaa nahistelua tai ilkeimielistd toisen pilkkaa harrastet-
tiin huumorin varjolla (ks. Thorne 1993, 79). Se miki oli huumoria ja miki
pilkkaa, oli vaikeasti miiriteltivissd, varsinkin ulkopuolisille®. Vaikka huu-
mori lisdsi varusmiesten yhteisollisyyttd, yhteen varusmieheen kohdistuessaan
se ty6nsi huumorin kohdetta samalla yhteison rajojen ulkopuolelle (ks. myos
Huuki 2010, 62; McCann ym. 2010, 519).

Varusmiesten kesken vallitsi epavirallinen siintd, jonka mukaan muiden
naljailua ja vitsailua tuli kestad. Tutkija Petri Paju (2011, 179-180) puhuu
samasta ilmidstd koulussa lipiansieto-oletuksena eli velvollisuutena “kestdd tai
ainakin olla kestdvindin verbaalista vikivaltaa” ja suhtautua sanomiseen pila-
na. Tillainen lipinsieto-oletus ndyttiisi olevan erityisesti miesryhmien tapa
rakentaa sosiaalista identiteettid, lisitd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja keritd
muiden hyviksyntdd (ks. Barrett 2001; Collinson 1988; McCann ym. 2010;
Nielsen 2011). Normi vaikeuttaa kuitenkin kiusatun asemaa, koska naljailua
ei saa ottaa tosissaan (Paju, P. 2011, 180). My®és kiusaamisen antaminen ilmi
rikkoo epdvirallisia sidnt6jd ja mitd todennikéisimmin johtaa kiusatun eristi-
miseen vield kauemmas yhteisostd (Thorne 1993, 77-78; Salmivalli 1998, 83).

VASTARINNAN PAIKKA?

Tissd kohtaa varusmiespalveluksen suorittanut lukija voi alkaa pohtia sitd,
missd on ideaali, joka asettuu selvisti instituutiota vastaan. Sitd ei ole: suu-
rempia vastakulttuureja tai armeijavastaisuutta ei aineistossa esiintynyt. Toki
instituutiokritiikkii oli runsaasti, mutta se oli tiukasti sosiaalisesti sidnneltyd.
Edes Salasuon ja Hoikkalan (2009, 443-444) Kainuun kenttitydaineistosta
kiteyttdmissd karikatyyreissd ei esiinny tdysin organisaation vastaista hahmoa.
Lahimpinid on ehkd "perseilija’, jonka tavoitteena on muiden hauskuuttami-
sen lisiksi jirjestelmin “kusettaminen”. Silti hinen kuvataan suhtautuvan itse
palvelukseen tosissaan. Kuten my6hemmistd luvuista selvidd, vastarinnan ja
-puheen paikat olivat yksittiisid ja hetkittiisid ja niihin ryhtyivit vaihtelevat
henkilét. Varusmiesyhteiso sidteli sitd, milloin ja miten instituution vastusta-
minen oli sosiaalisesti hyviksyttyd. Vastarinnasta ei muodostanut omaa ideaa-
liaan, vaan aiemmin esitetyt varusmiesideaalit sddtelivit kritiikin tapaa.

¢ Esimerkiksi kantahenkilskunnan on lihes mahdoton huomata episuoraa kiusaamista, silld se on usein hienovaraista eiki
niy suoran kiusaamisen tapaan ulospiin (Salmivalli 1998, 44-45). Usein kiusaamisen ja hyvintahtoisen huumorin vilille ei
voi tehdi rajaa, ellei tiedd tarkemmin, millaiset suhteet osapuolilla on keskeniin ja millaisessa asemassa he yhteisdssi ovat
(ks. my&s Paju, P 2011, 190-191). Usein kommentit oli tarkoitettu hyvintahtoiseksi vitsailuiksi, joka lisisi varusmiesten
yhteiséllisyyttd, myds vitsailun kohteen ja sen kertojan vililli. Jos esimerkiksi nuori A sanoi nuorelle B “vitun homo”, se
voi tarkoittaa tilanteesta ja ihmisisti riippuen: 1) kaverillista naljailua, 2) nuoren A harmitusta tilanteesta, jossa B on ollut
mukana tai 3) ryhmisti ulossulkevaa kommentointia, joka toistuu juuri B:lle, eiki sisilld vitsid tai vastavuoroisuutta.
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Varusmiespalvelukseen liittyvi vastarinta on silti oleellinen osa kollektii-
vista armeijatarinaa, joka oli usein arjessa lasnd. Jirjestelmin ja hierarkian
jarjettdmyyden piivittely oli yleinen puheenaihe. Puheen ja toiminnan vi-
linen ero tulee kuitenkin muistaa. On aivan eri asia puhua tietyistd asioista
kuin tehda niitd. Puhe palveluksen keskeyttimisestd on tistd hyvi esimerkki.
Keskeyttimisestd puhuttiin fantasian tapaisena tarinana ilman, etti sitd todel-
lisuudessa edes harkittiin. Jos joku varusmies puhui muiden mielesté liikaa
keskeyttimisestd, puhetta voitiin kontrolloida penddmailld sen toteuttamista
("mikset sitten lihde?”). Tami useimmiten lopetti keskeytyspuheet tai aina-
kin vahensi niitd.

Instituution vastaisen ideaalin puuttuminen liittynee osin kiristyneisiin
palvelukseen ottamisen kriteereihin ja keskeyttineiden maidriin (mm. HS
2008; Suomalainen asevelvollisuus 2010; Yle 2013). Nimi rajaavat palve-
luksesta pois nuoret, jotka lihtokohtaisesti eivit pidd instituution toimintaa
jarkevind. Nuoret, joilla on vaikeuksia sopeutua totaalilaitoksen arkeen ja
armeijan kiskyvaltaan, todennikéisesti keskeyttiavit ensimmiisten viikkojen
aikana tai eivit hakeudu palvelukseen. Osalla nuorista olikin jo tiedossa jokin
fyysinen vaiva tai vamma, jonka varjolla he uskoivat saavansa vapautuksen
palveluksesta, jos palvelusmotivaatio laskisi liian alas. Samaan aikaan lihiyh-
teisén, kuten ystivien, sukulaisten ja perheen, luoma paine suorittaa palvelus
loppuun niyttiisi aiempiin sukupolviin verrattuna pienentyneen (Myllyniemi
2010; Salasuo 2010), vaikka se on monilla edelleenkin suuri.’’ Palvelukseen
astuneet varusmichet niyttivit ehkid timin takia arvostavan ainakin jollain
tasolla armeijainstituutiota.

Yhdenmukaisuuden rinnalla nuoret tekivit ratkaisuja, jotka poikkesivat
instituution kdytdnnoistd ja varusmiesyhteisén toiminnasta. Téllaiset yksilsl-
liset ratkaisut, samoin kuin pieni vastarinta tai vastustaminen, voidaan tul-
kita pyrkimyksiksi esittdd ja ylldpitdd autonomiaa ja yksil6llisyyden tunnetta
laitosolosuhteissa (Goffman 1961; Goffman 1959; ks. myds Ugelvik 2011).
Esimerkiksi oikealla tavalla kiytetyt vastapuhe ja -teot olivat osa varusmiehen
sosiaalista identiteettityoti. Samoin oikein ajoitettu valesairastelu saattoi an-
taa nuorelle tunteen autonomiasta ja kertoi muille varusmichille nuoren myos
pistivin instituutiolle tarvittaessa kampoihin (ks. luku 6). Eroa voitiin hakea
my0s varusmiesyhteisostd — voitiin vastustaa liian yhdenmukaisilta tuntuvia
toimintoja, jolloin tehtiin poikkeavia ratkaisuja.

Nuorella on ennen armeijaan tuloa ehtinyt olla useita erilaisia rooleja. Yk-
silén siviilimaailmaan liittyvien roolien (opiskelija, autoharrastaja, skeittaaja)
resurssit eivit vilttimitti olleet varusmiesideaalien vastaisia, vaan niisti voitiin

°7 Rankan sotilaan ideaalissa siintdjen vastustaminen tai kritisointi oli yleistd. Kyse ei kuitenkaan ollut instituution vastai-
suudesta, vaan siiti, ettei koulutuksen nihty palvelevan todelliseen sotatilanteeseen valmistautumista. Vastustettiin sotilas-
koulutuksen toteuttamistapaa, ei niinkéin itse sotilaskoulutusta, tai kapinoitiin niin pienimuotoisesti, ettei sitd huomattu.
Niin voitiin vastustaa instituutiota oikealla tavalla: saavutettiin rankan sotilaan ideaaliin liitetty itsellisyys ja riippumatto-
muus ilman, ettid todellisuudessa vaarannettiin kunniakasta palveluksen suorittamista.
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ammentaa aineksia varusmiehen roolin esitykseen. Nuorten moninaiset toi-
mintamallit ja erilaiset valinnat tulevat paremmin ymmarretyiksi kun otetaan
huomioon sekd varusmiesideaalit ettd yksilolliset ihanteet ja ratkaisut.

Varusmiespalveluksen laitosolosuhteissa ei ole takahuonetta”, vaan nuori
on varusmiehen roolissa jatkuvasti (Goffman 1959, 106-140). Erilaiset varus-
michen ideaalit voivat kuitenkin yhdessi yksiléllisten ideaalien kanssa toimia
hetkittdisind takahuoneina toisilleen. Herrasmiesvarusmichen roolia esittivi
nuori voi paeta rankan sotilaan rooliin tai rankan sotilaan roolia esittivi voi
viettdd iltavapaan baarin sijaan toisinaan lihelld asuvan isodidin luona lapsen-
lapsen roolissa. Toiminnalla oli silti rajat, joiden ylittiminen méiritteli nuoren
litkaa ideaaleista erottuvaksi tai liian omanlaisia ratkaisuja tekeviksi. Kiinnos-
tavaa onkin tarkastella, miten paljon varusmiesesityksiin mahtuu variaatiota
ja millaisia sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksid erilainen toiminta saa varus-
miesyhteisdssi. Seuraavassa luvussa tarkastellaan miten nuoret tulkitsevat to-
taalilaitoksen kiytintoji ja epivirallisia ohjeita sairauden ja terveyden rajoista
ja miten sairaus ja terveys liittyvit uskottavan varusmiehen esitykseen.
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b Sairauden ja terveyden rajoja

Metsi tuo kasarmia selvemmin esille jitkien erilaiset terveystajut. Yhksi lihtee
varuskuntasairaalaan heti kun kantapiissi ja varpaissa on kipeit rakot. Toinen
taas sinnittelee liian pienten kumisaappaiden tuomien rakkojen kanssa leirilli lop-
puun asti ja pyrkii vaihtamaan maibhinnousukengit jalkaan aina kun se vain on
mahdollista [vihentiikseen kipua]. Kivun kokemisen subjektiivisuus yhdistyy muun
muassa metsissi olemisen mielekkyyteen, armeijassa olemisen motiiveibin seki
move-leiman®® vilttimiseen. Jokainen itse méirittid néille oman painoarvonsa.
[Pidempiiiin palveluksessa ollut] [n]aisvarusmies kertoi meille taannoin, miten hin
ei ole koskaan kiynyt varuskuntasairaalassa. Hin sinnittelee kotiin asti ja kiy mie-
luuwmmin yksityiselli lidkirilli kuin ottaa move-leiman. Varuskuntasairaalassa
kéiymisesti kun hinen mukaansa saa kuitenkin aina kuulla. Kokemus sairaudesta
tai kivusta ei vilttamirttd ole dijamidisen korkea, vaan korkea palvelusmotivaatio
saa varusnaisen kidntymdidin liikirin puoleen vasta kotona.

(Kenttimuistiinpanot 13.8.2008.)

Kenttdpidivikirjan merkintd on kirjoitettu erddn harjoitusleirin jilkeen. Met-
sdssd pdivit olivat pitkid, eikd vapaa-aikaa juuri ollut. Younet katkaisi vihin-
tddn yksi tunnin mittainen kamiinan tulen vartiointivuoro (kipinivuoro) tai
leirialueen vahtivuoro. Vaikka leireilld oli alokasaikana usein hyvi sii, fyysi-
nen ja psyykkinen rasitustaso oli kasarmia kovempi ja olosuhteet karummat.
Varusmiesten suhde oman kehon ja mielen tuntemuksiin tuli metsissd parem-
min esille kuin kasarmilla. Kyse oli myos motivaatiosta. Siind missd yhdelld
varusmiehelld oli aina hermot kireill3 leireilld, 16ysi toinen palveluksen mielek-
kyyden vasta pddstyddn metsdin. Leireilld toimittiin tiiviisti yhdess3, ja leiriltd
paisi kesken pois ainoastaan, jos oli padstivd kasarmille varuskuntasairaalaan.
Vaikka leireilld koettiin eriasteisia epidmiellyttivid tuntemuksia, niyttivit oi-
reet, kehon tuntemukset ja sairaudet olevan vain osa varusmiehen sairauden ja
terveyden rajojen midrittymistd. Moni nuori kertoi palvelevansa mieluummin
sairaana® kuin menevinsi liian kevyin perustein varuskuntasairaalaan. Mistd
varusmies sitten tiesi, koska oli liian sairas leirille?

Sairaaksi miirittelyd voidaan tarkastella fysiologisen tilan lisidksi sosiaalises-
ti ja yhteisollisesti méirittyvind tilana. Se kuka madritellddn sairaaksi ja milld
perusteella, on sidottu aikaan, paikkaan ja lihiyhteis66n. Sairautta voidaan
tarkastella myds poikkeavuutena, jolloin huomio keskitetddn kontrolloivien

5% Movella (motivaatiovempalla) tarkoitetaan varusmiesslangissa vapautuksen hakemista alhaisen motivaation takia. Termi
niytedisi olevan tutkimusyksikén lisiksi kiytossd yleisemmin varusmiesten keskuudessa (Armeijaslangi 2015), mutta vuo-
den 1984 sotilasslangisanakirjasta (Penttinen 1984) siti ei vield loydy.

% Kiytin sairauden ja kipeini olemisen kisitteitd rinnakkain niin, ettd kipeys liittyy kehon tuntemuksiin ja sairaus yhteison
tai ldikirin oireille antamaan miiritelmiin. Kenttipiivikirjan ja haastatteluiden otteissa termit néyttiytyvit puhekielen
kidyton takia usein kuitenkin synonyymeini.
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tahojen arvioihin sairaasta ja sairauksista. Yhteisoiden ja yhteiskunnan tapa
midritelld sairauden ja terveyden rajat kertoo paljon yhteisostd itsestddn ja
tuo esille muun muassa normiodotuksia, joita yhteiso liittdd sairauksiin. (Ks.
Freidson 1972, 206-222.)

Jo hoitoon hakeutuminen on aiempien tutkimusten mukaan yhteydessi
sithen, miten ldhiyhteis6 arvioi oireitamme (lay referral system, Freidson 1972;
ks. my6s Calnan 1983). Ihminen pohtii lihiyhteisonsd avustuksella, onko
tulossa sairaaksi, ovatko oireet normaaleja ja milloin hakeutua lddkiriin. Fyy-
sinen olotila suhteutetaan omiin ja muiden aiempiin kokemuksiin, ja samalla
pyritddn hakemaan ldhiyhteison hyviksyntid omalle sairaustulkinnalle. Lihi-
yhteisoissd ja esimerkiksi tydpaikoilla sairauksiin ja oireisiin liittyvissd kes-
kusteluissa muodostuu epivirallisia rajoja sairastamiselle ja kotiin jidmiselle.
Ennen ladkirin vastaanottoa oireista ja sairaudesta on tehty useita tulkintoja
ja “diagnooseja”. Hoitoon hakeutumiseen vaikuttavat myos ihmisten erilai-
set arkielimiin liittyvit fyysiset vaatimukset ja terveyspalveluiden saatavuus
(Bury 1997, 22-28).

Varusmiehet muodostivat keskendin ideaaleja, kiytintdjd ja ohjeistuksia
siitd, milloin ja milld kriteereilld on sosiaalisesti hyviksyttivii sairastaa. Lisiksi
armeijan viralliset ohjeet ja laitoksen omat epéviralliset ohjeistukset vaikutti-
vat sithen, milloin sairauden kriteerit tiyttyivit. Kiinnostavaa on erityisesti se,
missd institutionaalisesti ja yhteisollisesti mérittyneet rajat menevit ja mitki
tekijét fyysisten oireiden lisdksi vaikuttavat rajoihin. Tutkittaessa varusmiesten
sairauden ja terveyden sosiaalisesti mairittyneitd rajoja tulee huomioida, ettd
kyseessd on perusterve nuori. Palvelukseen hyviksytidn vain ne nuoret, jotka
on terveystarkastuksessa todettu terveytensi puolesta palveluskelpoisiksi. Har-
valla varusmicehelld on siksi omakohtaisia kokemuksia pidempiaikaisista tai va-
kavista sairauksista. Palveluksen aikaiset varusmiesten tapaturmat ja sairaudet
eivit padosin ole vakavia (Sahi 2005). Lievemmin sairastelun tapauksissa rajan
méirittely on vaikeaa. Yksilon terveystajun lisiksi korostuu lihiyhteison ja ins-
tituution tapa miiritelld sairauden rajoja.

Varuskunnassa sairastaminen poikkesi siviilimaailmasta, koska se oli julkis-
ta. Siind missd kuumeinen tyontekiji jdd yleensd kotiin sairastamaan, sairasti
varusmies lihes aina kasarmilla. Kasarmilla sairastettiin joko omassa punkas-
sa tai kovan taudin sattuessa varuskuntasairaalan vuodeosastolla. Flunssainen
ei voinut vetdytyd yksityiseen tilaan, vaan oli kaikkien nihtivissi ja arvioita-
vissa. My®s sairauden kriteerit erosivat siviilistd. Varusmiesten kesken jokin
oire, kuten kuume, ei itsessiin ollut kovin varma sairaaksi luokittelun kriteeri.
Sairauden ja terveyden rajat marittyivit tilannekohtaisesti ja sisilsivit paljon
muutakin kuin fyysisid oireita. Toisaalta hoitoon hakeutuminen oli siviilid ak-
tiivisempaa (ks. Sahi 2005). Tdma johtui siitd, ettei palveluksesta saanut olla
poissa ilman hoitohenkil6ston antamaa vapautusta. Sairauden rajoihin liittyvid
pohdintaa ja keskustelua kiytiin tutkimusyksikon nuorten kesken aktiivisesti:
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Rajankéyntid siiti, milloin ilmoittautua varuskuntasairaalaan kéiyvit selvésti myos
he, jotka eiviit koskaan varuskuntasairaalaan ilmoittaudu. Metsissi pohdintaa
kéyddidn usein. Siti kiydidin hiljaa omassa pédssd, kysellddn muilta newvoa tai
tokaistaan, valitellaan vaivaa ja katsotaan miten muut tihin reagoivat. Rybmi-
logiikka ja yksilon terveystaju kohtaavat niissi keskusteluissa.
(Kenttiimuistiinpanot 13.8.2008.)

Varusmiesten sairauden ja terveyden muodostumista tarkastellaan tdssi luvus-
sa neljin kentilld esiintyneen nikokulman avulla (biomedisiininen, sotilas-
koulutuksellinen, varusmiesyhteisollinen ja vastapuhe). Niiden keskelld nuori
teki ratkaisunsa siitd, pitdisiko lahted sairastuvalle vai pysytelld koulutuksessa.
Erityistd huomiota luvussa kiinnitetddn sithen, miten varusmiesyhteison kol-
lektiiviset arviot tilanteesta ja oireista ohjasivat sairauden ja terveyden rajojen
muotoutumista.

MITA TEHDAAN SAIRASTAPAUKSESSA —
VIRALLINEN TOIMINTAMENETTELY

Jos varusmies tunsi olonsa sairaaksi, hinen tuli virallisen ohjeen mukaan il-
moittaa asiasta yksikon piivystdjille. Tamin jilkeen varusmies seurasi varus-
kuntasairaalaan lihteville tai jo aiemmin palveluksesta vapautuksen saaneille
(vempoille, "vapaustaistelijoille”) annettuja erillisid kidskyjd. Esimerkiksi aamu-
palalle siirryttiessd vapautuksen saaneille oli oma marssimuotonsa, “vemppa-
muoto”. Kun muut varusmiehet marssivat tasatahdissa ruokalaan, vempat ka-
velivit joukon viimeisimpini ilman pakotettua askeltahtia. Aamupalan jilkeen
vapautusta hakevat lahtivit varuskuntasairaalan piivystykseen.

Varuskuntasairaalassa oli aamusta riippuen jonottamassa useita kymmenii
tai jopa satoja varusmichid. Pdivystyksessd omaa vuoroaan saattoi nuorten mu-
kaan joutua odottamaan tunteja. Ruuhkan helpottamiseksi varusmichet ki-
vivit ensin sairaanhoitajalla, joka arvioi, ketkd tarvitsivat laakarintarkastusta.
Sairaalaan lihteneet varusmichet palasivat yksikkoon usein vasta keskipdivin
jlkeen. Sairaaksi tuli ilmoittautua heti aamulla. Lisiksi oli mahdollisuus il-
moittautua varuskuntasairaalaan keskelld pdivad niin sanotun jilki-ilmoittau-
tumisen avulla. Leireilld sairastuneet tuotiin aamulla kasarmille paivystykseen.
Isommilla leireilld oli kenttisairaala, josta tuotiin vain tarvittaessa varusmichid
varuskuntasairaalaan.

Palveluksesta sai olla pois silloin, kun l4dkiri tai sairaanhoitaja oli méirin-
nyt vapautuksen palveluksesta. Vapautuksia oli useita eriasteisia. Lievin niistd
oli vapautus marssi-, taistelu- ja litkuntakoulutuksesta (VMTL). Kdytinnossi
tima tarkoitti sitd, ettd varusmies oli koko pdivin palveluksessa mukana, mutta
seurasi fyysisesti rasittavat koulutuksen osat sivusta. Jos piividohjelma sisilsi
padosin vain fyysistd koulutusta, VM TL-vapautuksen saaneille jirjestettiin ke-
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vyempii koulutusta. Kun vapautus pdittyi, varusmies joko siirtyi normaaliin
palvelukseen tai hakeutui uudestaan varuskuntasairaalan vastaanotolle. (Ks.
YIPalvO 2009, 57-58.)

Marssi-, taistelu- ja litkuntakoulutus -vapautuksen lisiksi vapautuksen saat-
toi saada esimerkiksi ulkopalveluksesta (VUP), jolloin nuori osallistui vain (yli
+15 asteen) sisitiloissa tapahtuvaan koulutukseen. Vapautus oli mahdollista saa-
da my®&s kaikesta muusta paitsi oppitunneista (VPO) tai vaikkapa vasemman
kiden kiytostd (VVKK). Vapaa palveluksesta (VP) tarkoitti, ettd varusmichen
tdytyi osallistua vain ruokailuihin. Ainoastaan vuodelepo (VL) tarkoitti sité, ettd
taudin vakavuudesta riippuen varusmies sairasti joko omassa punkassa, yksikén
lepohuoneessa tai sotilassairaalan vuodeosastolla. Jos terveydenhuoltohenkilo-
kunta katsoi, ettd henkilo pystyi osallistumaan palvelukseen, hin sai sotilas-
slangin mukaan “keppid” (kykenee palvelukseen = KP) ja palasi vastaanoton jil-
keen takaisin koulutukseen. (YIPalvO 2009, 57-58; ks. myos Hoikkala 2009¢,
245-247.)

Virallinen ohjeistus tarkasteli sairautta lidketieteellisestd, biomedisiinisestd
nikokulmasta. Siind sairaus on fysio-biologinen tila ja sairastuminen loogisesti
etenevi prosessi. Sairaus on mitattavissa ja analysoitavissa objektiivisesti, ja tau-
teihin on (lihes aina) hoito-ohjeet. (Ks. Honkasalo 2008a, 87.) Jos koki olevan-
sa kiped, ilmoittautui varuskuntasairaalan vastaanotolle. Jos hoitohenkilokunta
katsoi tarpeelliseksi, sai vapautuksen palveluksesta. Yksinkertaisuudessaan kaik-
ki toimi ndin.

Vapautuksia ei vastaanotolla kuitenkaan jaettu suoraan lidketieteellisin pe-
rustein, vaan lddkdri otti huomioon sen, minkilaista palvelusta varusmiehelld
oli tulossa. Ennen raskasta leirid lddkariltd sai varusmiesten mukaan eri va-
pautuksen kuin jos tiedossa oli kevyttd kasarmipalvelusta. Varusmiesjohtaja
Metson mielestd oli huono asia, ettd ldakiri antoi vapautuksia helposti juuri
ennen leirid.

Mertso: Mutta yleisimmdt [valesairauksien syyt] on justiin néd, mulla on vihin
kurkku kipee ja on vihin kuumetta ollu. Ja sitten kun kertoo, etti meilli on leiri.
"Ai jaa no montaks vp:ti [vapautus palveluksesta] laitetaan?” Et sieltii saa leireil-
le tosi helposti vapautuksia, miki on huono. Me juuri P-kauden [alokasskauden]
palautekeskustelussa kiytiin siti etti kenttisairaanhoitaja oli didrimmdisen hyvi
juttu. Tiedetiidin ettii sielli on semmoinen mulkku joka ei anna edes 40:n kuumeessa
olevalle vapautuksia, niin kukaan ei lihde yrittia.

(1. haastattely 18.9.2008.)

Metson mielestd kenttésairaalan linja, jonka mukaan takaisin kasarmille oli
vaikea paistd, oli hyvi, koska se nosti vapautuksen hakemisen kynnysta. Taus-
talla oli oletus siité, ettd leireilld suurin osa vapautuksen hakijoista oli valesai-
raita tai ainakin lifan vihastd valittavia. Metson ja monien muiden nuorten
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mielestd olisi ollut parempi, jos myds kasarmilla olisi ollut vaikeampi saada
vapautuksia.

Toimintaohjeiden selkeys himirtyy huomattavasti, kun mukaan tarkaste-
luun otetaan kantahenkilokunnan ohjeistukset ja viestejd tulkitsevat varusmie-
het. Jo se, miten viralliset ohjeet esitettiin varusmichille, kertoi sairastamisen
sosiaalisesti hyviksytyistd rajoista ja normiodotuksista, jotka liittyivit kipuun,
sairauksiin ja sairastamiseen.

KANTAHENKILOKUNNAN OHJEISTUKSIA

Ensimmiisen piivin luennolla kerrottiin varuskuntasairaalan toimintaperiaat-
teista. Luennoitsija kiski varusmichid ilmoittautumaan varuskuntasairaalaan
heti, jos tunsi olevansa kiped. Hin jopa kielsi palvelemasta sairaana. Luennon
aikana kivi kuitenkin selviksi, ettei kuka vain itsensi sairaaksi kokeva ollut
automaattisesti oikeutettu lihtemiin varuskuntasairaalaan. Esimerkiksi saira-
uksista luennoitsija otti varusmichen, joka oli "kuoleman kieliss’:

Luennoitsija kertoo, ettii “jos te olette kipeitd, te olette kipeitd, sille ei voi mitiiin’.
Hyviiksyy timdin. Eli jos on “mies kuoleman kielissi tai nainen” pitii hakeutua
vastaanotolle, jossa liikéiri antaa vapautuksen. Kipeini kieltii olemasta palveluk-
sessa. Jos kuitenkin nayttid siltd, ettd p-kauden [alokasskauden] aikana “aina sama
naama’ nikyy varuskuntasairaalassa, kantahenkilokunta seuraa titi. Lisiksi muis-
tutetaan, etti 30 vapautuspiivii aibeuttaa palveluksen keskeyttimisen. ~Timd kat-
sotaan tapauskohtaisesti, mutta helposti menee sinne asennepuolen piikkiin.”
(Luentomuistiinpanot 7.7.2008.)

Kantahenkilokunta ei koskaan estinyt varuskuntasairaalaan lihtemisti, mutta
ohjeeksi annettiin, ettei jokaisesta pienestd flunssasta tai kipeytyneestd varpaas-
ta pitdisi valittdd. Sairaalaan ilmoittautuessa tuli olla “oikeasti kiped”. Tami
ilmaisu toistui useita kertoja, kun puhuttiin varusmiesten sairastamisesta. Kan-
tahenkilokunnan ohjeet sisilsivit paljon tulkinnallisia ilmauksia, kuten “liian
usein”, “oikeasti kiped”, "liian pienestd’. Niiden ohjeiden perusteella nuor-
ten oli vaikea arvioida omaa terveydentilaansa, koska ohjeet eivit olleet yksi-
selitteisid eivitkd kertoneet mitd “oikeasti kiped” kidytinnossi tarkoitti. Ladkiri
oli yksi harvoista, joka korosti luennollaan omaa arviota ja ruumiin tuntemus-
ten kuuntelua ja niihin luottamista. Hin antoi my®s selvin ohjeen: “jokainen
tietdd sen oman rajansa ja puoli astetta sithen niin [siind on sairauden] raja’.
Kantahenkilokunnan puheesta pystyi paittelemidin, ettd “oikeasti kiped” va-
rusmies oli sellainen, joka ei valittanut pienistd vaivoista, vaan hakeutui varus-
kuntasairaalan vain harvoin ja riittdvin selvistd syysti.
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Kantahenkilskunnan varuskuntasairaalaan liittyvii ohjeistuksia ja kidytin-
t6jd kehysti epaluottamus tai vihintdankin epdily. Puheessa toistuivat oikean-
laisen sairauden lisiksi sairauslomien védirinkidytokset. Jos joku ei ennen ar-
meijaan tuloa tiennyt, etti vapautuksia voisi kiyttdd véirin, oppi hin sen
viimeistidn oppitunneilla. Taustalla oli oletus, ettd varusmichet kiyttdisivit
vapautuksia vddrin aina kun siihen ilmaantuisi mahdollisuus. Jos varuskunta-
sairaalasta palasi lapun kanssa, jossa luki "’KP” (kykenee palvelukseen), katsot-
tiin, ettd kyseessi oli yritys saada vapautus, vaikka oli terve (ks. my6s Pipping
1978, 105; Puska 1973, 24; Ahlbick 2006, 115-116) . Tuolloin varusmie-
helld ei erdin kantahenkilokunnan edustajan mukaan "ollut tarpeeksi hyvii
tarinaa, vaan on koetettu saada jotain vapaata’. Huoli jirjestelmin véirin-
kiytosta oli lasni aina, kun varusmicehille kerrottiin sairastamiseen liittyvistd
kiytannoista.

Kantahenkildkunta pyrki estimiin liiallisia varuskuntasairaalakiynteji
epavirallisten ohjeistusten lisiksi muistuttamalla varusmiehid vapautuksiin
liittyvistd sidnndistd. Tallaisia sddntojd oli esimerkiksi se, ettd jos vapautuk-
sia kertyisi yli 30 paividd, palvelus keskeytettiisiin ja jdljelle jddvi palvelusaika
tulisi suorittaa my6hemmin. Lisiksi isommat harjoitukset, kuten marssit ja
kuntotestit, joutui sairaustapauksissa uusimaan ylimdirdiseni palveluspdivi-
nd. Ristipiivi oli lauantai, joka oli muutoin varusmichille vapaa. Lievemmilld
vapautuksilla (esim. VMTL) oli my6s epamiellyttdvd maine. Sen lisiksi, ettd
vapautuksen oikeutusta epdiltiin helposti, koulutuksen seuraaminen vierestd
tarkoitti useimmiten tuntien seisoskelua koulutuspaikalla ilman mielekistd
tekemistd. Lievid vapautuksia saaneille jirjestettivd koulutus taas tarkoitti
usein varusteiden huoltoa tai kasarmialueen siivoamista, jotka eivit tuntuneet
miellyttivin nuoria. Adriesimerkki tisti tuli esiin tutkimusprojektini Kajaa-
nin kenttity6n aikana. Tutkijakollegat raportoivat useista tapauksista, "joissa
kuumeiset (ruumiinlimpé yli +37 astetta) vmtl-miehet joutuvat lumitéihin
seki erilaisiin sisitoihin kasarmilla” (Hoikkala 2009¢, 248). Tulkitsen, ettid
pyrkimykseni oli valesairastelun estiminen ja kontrollointi. Samalla varmis-
tettiin, ettei nuorten keskuuteen syntynyt ryhmii, joiden arvot ja normit tu-
kisivat liikaa tillaista koulutuksen vastaista toimintaa. (Parsons 1951; Freid-
son 1972.%1)

Kantahenkilokunta seurasi sairaalakdyntejd ja tarpeen tullen kivi nuorten
kanssa keskusteluja sairastelun syistd. Erds kantahenkilokuntaan kuuluva kertoi

% Pipping (1978, 105, 149) kirjoittaa valesairastelun johtaneen sodan aikana rangaistukseen. Silti lddkintimichelle oli
hiinen mukaansa jonoa etenkin, “jos s oli erityisen huono tai pdiviohjelma tavallista epamiellyttavimpi”. Puskan (1973,
24) mukaan 1970-luvulla varusmichet kokivat arvion “kelpaa palvelukseen” (KP) rangaistuksena, koska kantahenkilokunta
helposti katsoi sen merkitsevin aiheetonta kiyntid varuskuntasairaalassa. Ahlbick (2006, 116) taas kuvaa, etteivit varus-
miehet 1920-1930-luvuilla uskaltaneet ilmoittautua varuskuntasairaalaan, koska pelkisivit terveen papereiden johtavan
rangaistukseen.

¢ Aiemmissa tutkimuksissa (Parsons 1951; Freidson 1972; Young 2004) sairautta ja sairaana olemista on tarkasteltu fyy-
sisen tilan lisiksi sosiaalisena tilana. Tistd nikokulmasta katsottuna sairaana olemiseen liittyy tietynlainen rooli ja odotus
kiyttdytymisen suhteen. Kun sairaus miirittyy sosiaaliseksi poikkeavuudeksi, yhteisé pyrkii sairauteen liitetyn stigman ja
sosiaalisen kontrollin kautta palauttamaan sairaan mahdollisimman pian takaisin terveiden ja tydti tekevien joukkoon.
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ensimmiisen viikon luennolla siitd, miten hin pystyi arvioimaan piiviohjel-
man ja sddtietojen perusteella, milloin varusmiehet hakisivat normaalia enem-
min vapautuksia. Téllainen sddn ja ohjelman mukaan sairastelu saattoi hidnen
mukaansa kiydd varusmiesten mielessd. Juuri tistd syystd henkilokunta seurasi
”semmosia, kelldi homma ei sitten oikein maistu, ettd aina kiyddin jotain mu-
kamas tuolla sairaalassa [valittamassa] kovin helposti”. Hin lisisi, ettd henkilo-
kunta keskustelee erikseen myos jilki-ilmoittautumiseen tulevien varusmiesten
kanssa siitd, miksi he eivit olleet huomanneet olevansa sairaita heti aamusta ja
miksi oireet ilmaantuivat vasta, kun he huomasivat, ettd ulkona satoi rintii.

Vaikka varuskuntasairaalassa kiyntejd valvottiin, vastuu omasta terveydestd
oli nuorella itsellian. Sairaana palveleminen oli kiellettyd. Nuoren piti varmis-
taa, ettd oli “oikeasti kiped” ennen varuskuntasairaalaan 13ht6d, mutta hin ei
saanut palvella sairaana. Sairaus tdytyi myds huomata heti aamusta. Yksilon
vastuu omasta terveydestddn totaalilaitoksessa oli monilta osin ongelmallinen,
koska yksild ei voinut useinkaan vaikuttaa siithen, mitd hinelld oli pialld, mis-
si hin oli tai mitid teki (Haahti 1928, 97-99; Salasuo 2009¢, 100). Ristirii-
taa lisdsi se, ettd vaikka nuori itse oli vastuussa omien oireidensa arvioinnista,
kantahenkilokunta tarkkaili sitd, miten usein nuori kivi varuskuntasairaalassa.
Koska palvelusta kiyvit nuoret olivat lihtokohtaisesti perusterveitd, kantahen-
kilskunnalla niytti olevan tavoitteena, etteivit nuoret luovuttaisi liian helposti
ja ettei vapautuksia kdytettdisi vadrin. Kestimisen eetosta (Kortteinen 1992)
vahvistamalla pyrittiin vihentimiin “turhaa” valittamista.®?

Sairauden miirittelyd vaikeutti se, ettd vaikka kantahenkilokunnan oh-
jeet olivat suhteellisia ja vaativat oireiden riittdvyyden omaa arviointia, vi-
rallisella tasolla sairauksista puhuttiin pdidosin selvirajaisina — sairaus joko
oli tai ei ollut ihmisessi. Vaikka biomedisiininen nikokulma vetdd sairauden
ja terveyden vilille selvin rajan, erityisesti vihemmin vakavissa sairauksissa
raja on hyvin liukuva (ks. Lewis 1980, 115) ja tilannekohtainen ja riippuu
myds siitd, miten hyviksyttivid eri tilanteissa on tuoda esille omia sairauksia
ja oireita (ks. my6s Mechanic 1980, 204-207). Kun sairautta tarkastellaan
poikkeavuutena (Freidson 1972), ndyttdytyvit ohjeistukset sairauden rajojen
kontrollointina.

Kantahenkilokunnan epivirallisissa ohjeissa sairauden ja terveyden rajoja
tarkasteltiin ensisijaisesti sotilaskoulutuksen nikékulmasta. Siitd katsottuna
nuorten fyysisen rasituksen ja oireiden sietdimisen rajaa tuli nostaa, tai vihin-
tadankin varmistaa, ettei vapautuksia haettu liian helposti. Kantahenkilokunta
opasti, seurasi ja valvoi, ettd nuorilla oli sotilaskoulutuksen nikékulmasta
oikeanlainen suhtautuminen oman kehon tuntemuksiin ja pieniin oireisiin.

62 Se, ettid varusmiehet ovat perusterveiti eivitki saa palvella sairaana, ei kuitenkaan poista viirien arviointien mahdolli-
suutta. Juuri ennen kenttitydn alkua tervecksi todettu varusmies oli kuollut Cooperin testissd (IS 2008). Ennen Cooperin
testid varusmichille annettiin poikkeuksellisen yksityiskohtaiset terveysohjeet. Lisiksi jokaista, joka vihinkiin epiili ole-
vansa kipei, kiellettiin osallistumasta testiin. Niin suuri varovaisuus rajoittui kuitenkin vain Cooperin testiin.
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Epéviralliset ohjeet painottivat oireiden kestimistd ja palveluksessa pysymistd.
Liian pienistd oireista valittaminen, vapautusten toistuva hakeminen ja valesai-
rastelu eivit olleet toivottavaa kiyttdytymistd. Samaan aikaan sotilastoiminta
vaatii silti myds ymmirrystd oman kehon ja mielen rajoista. (Ks. myos Hockey

1986.)

VARUSMIESKULTTUURIN YHTEISOLLISET RAJAT

My®6s varusmiesjohtajat® ohjeistivat alokkaita sairasteluun liittyvissd kysymyk-
sissd. Heiddn ohjeensa olivat selvisti kantahenkilskunnan ohjeita ristiriitai-
sempia. Tdmi johtui varusmiesjohtajien kaksoisroolista sotilaskoulutuksen ja
varusmieskulttuurin vilissi. He toimivat alokkaiden lihiesimichini ja opetti-
vat heille sotilaskoulutukseen ja armeijan arkeen liittyvid kdytdnt6ji. Samaan
aikaan he perehdyttivit alokkaita myds talon epivirallisempiin tapoihin ja
varusmieskulttuuriin. Varusmiesjohtajat tulkitsivat sairauden rajoja tilanne-
kohtaisesti hyvin eri tavoin. Eris varusmiesjohtaja kertoi pienten vaivojen kes-
timisestd erityisen kunniallisena asiana. Varuskuntasairaalaan kyseinen nuori
kertoi lihtevinsi vasta, kun kuume nousi yli 39 asteen®. Myéhiinen hakeutu-
minen sairaalaan ndytti varusmiesjohtajien tarinoissa sankarilliselta ja tuki kes-
timisen eetosta. Sama kestdmisen eetoksen tarinaa uusintava varusmiesjohtaja
jakoi kuitenkin hetked mydhemmin parhaat vinkit valesairasteluun.

Ensimmiiset vinkit valesairastelun tavoista kuulin jo ennen kuin ehdin as-
tua porttien sisipuolelle. Varusmiespalvelukseen saapuessani sotilaspoliisit oli-
vat juna-asemalla vastassa uusia alokkaita. He kertoivat paikalla oleville alok-
kaille ja tutkijalle, miten ja milloin palveluksesta kannatti hakea vapautusta.
Jo ennen kasarmille pddsyi olin oppinut, ettd vapautuksia pystyi kdyttimiin
fyysisesti raskaiden ja epdmiellyttivien harjoitusten vilttelyyn. Ensimmiisen
kenttdtyopdivin muistiinpanoissa oli useita merkintdjd sairauslomista ja vale-
sairastelusta:

Hiimeenlinnan kobdalla sotapoliisin luokse tuli lisikseni kaksi miesti. Sotapolii-
sit hymyiliviit innoissaan uusien alokkaiden tulosta ja jakoivat jo bussipysilkilli
armeijatarinaa. Vemppaa eli vapautuksia palveluksesta kuulemma kannattaa ha-
kea heti kun on tetsausta eli taistelubarjoittelua. Timiin jilkeen he kertoivat kilpaa

eri tapoja hakea vapautuksia.

Alikersantti tupakalla: "Ei kannata valittaa pienisti flunssista, sitten vasta kun on

38 astetta kuumetta kannattaa menni varuskuntasairaalaan. Tai kannattaahan

% Alokkaiden lihiesimiehind toimivat varusmiesjohtajat olivat itse olleet puoli vuotta alaisiaan kauemmin palveluksessa ja
saaneet armeijan johtajakoulutuksen. He opettivat alussa alokkaille kidesti pitien instituution kiskyt ja kiiytinnot.

¢ ”Varusmiesjohtaja rehvasteli tutkimustuvassa ollessaan, ettd vasta kun on 39 [astetta kuumetta] hin menee veksiin.
Mietin, ettd niin sitd tosimichen terveystajua tiilld uusinnetaan ja siirretddn eteenpiin. Samanlaisia sankaritarinoita olen
kuullut jo useita. Naiset ovat tissi mukana melkein enemmin kuin michet.” (Kenttimuistiinpanot 23.7.2008.)
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sitd aina mennd. .. ” ja [timiin jilkeen hin] kertoi miten jos haluaa sluibata jostain
marssista, menee veksiin [varuskuntasairaalaan] ja sanoo ettd jalkoihin koskee.
(Kenttimuistiinpano 7.7.2008.)

Varusmieskulttuurin nikokulmasta sairauden ja terveyden rajoissa ei ole kyse
ainoastaan ldiketieteellisesti madriteltdvisti sairaudesta eikd mydskiin sotilas-
koulutuksen kestimisen eetoksesta. Sairastamisen rajat tai sairaalaan lihtemi-
sen kriteerit médrittyivit varusmieskulttuurissa ennen kaikkea yhteisollisesti.
Sairastaminen liittyi yhteisollisiin sddntoihin, jotka kertoivat, milloin ja miten
oli sosiaalisesti hyviksyttivai sairastaa.

Suomalaisessa varusmieskulttuurissa kiytetddn yleisesti termejd “movetus”
tai “motivaatiovemppa”. Niilld tarkoitetaan vapautuksen hakemista alhaisen
palvelusmotivaation takia. Tallaisen valesairastelun tavat ja kikat ovat yksi
keskeinen kollektiivisen armeijatarinan aihe. Lukuisat tarinat kertovat siiti,
miten valesairastelulla voi keventdd omaa palvelustaan ja millainen huijaus on
mennyt parhaiten varuskuntasairaalassa lipi. Kdytinto on kaikille palveluksen
suorittaneille tuttu.

Valesairastelu vaikutti my6s sairauden sosiaalisiin méiritelmiin ja merki-
tyksiin. Valesairastelulla oli varusmiesten keskuudessa sosiaalisesti mairittynyt
raja, jonka noudattamista yhteiso itse tarkkaili. Jokainen kiynti varuskuntasai-
raalassa huomattiin varusmiesyhteisossi ja siitd huomauteltiin. Tulkinnat mui-
den varusmiesten huomautteluista vaihtelivat. Yksi nuori ymmirsi muiden
kommentit hyvintahtoisena ja humoristisena naljailuna, kun taas toinen piti
niitd tuomitsevana kyseenalaistuksena. Vapautuksen saajista joka tapauksessa
puhuttiin, ja heidin vapautustensa oikeutusta punnittiin varusmiesten kes-
ken. Kaikilla tuntui olevan nikemys siitd, ketkd varusmichisti olivat “oikeasti
kipeind” ja kuka oli move”.

Muiden sairauden arviointi ei ollut helppoa. Varusmichiltd puuttui viral-
linen biomedisiininen tieto toisten sairauksista. Lidkirin antama vapautus
ei vield riittdinyt muille todisteeksi sairaudesta. Varusmiesten nikokulmasta
oli selvintd, jos sairaus nikyi ihmisestd ulospidin. Niin se oli konkreettisesti
muiden todennettavissa. Nakymittomin sairauden todellisuus heritti epdi-
lyja. Esimerkiksi tutkimustuvan Heino sai kipeytyneen nilkan takia useita
VMTL-vapautuksia. Vapautusten kevyt luonne (VMTL) ja niiden méiri sai-
vat tupakaverit epailemiin, oliko Heinon nilkkakipu todellista. Tapaukset,
joissa Heino ei aiempien poissaolojensa takia tiennyt, mitd harjoituksissa piti
tehdi, drsyttivit muita varusmichid. Toistuvat sairauslomat tai runsas varus-
kuntasairaalassa kiyminen yhdistettiin helposti laiskuuteen. Heino sai pitkin
vapautuksen aikana tuvassaan maineen, ettei hin yrittinyt tarpeeksi eikd ollut
riittivin motivoitunut.

Valesairaus tulkittiin varusmieskulttuurissa usein negatiiviseksi asiaksi, ja
moveksi kutsuminen oli leima, jota varusmichet pyrkivit pddosin vilttdimain.
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Alla olevassa haastattelupitkissd varusmies Lauronen kertoo oman nikemyk-
sensi valesairastelijoista.

Lauronen: Mut tota tota, en médi ainakaan arvosta niiti. Mua harmittaa se etti
ne, sitten kun ne réstii [viliin jidneen harjoituksen], aina muut sykkii [= tekee
fyysistii harjoitusta], ja ne ei syki. Sitten ne ristii niiti puolet vihemmin kuin
muut ja en md tiid, en mdi anna sille oikeestaan, se ei 00 mun mielesti hirveen
tasavertaista sit. ..

Ojajirvi: No niin, niin.

Lauronen: ...et menis kotio jos ei jaksa olla tiilli.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

Lauronen inhosi movettajia eikd arvostanut heitd. Syyksi hidn kertoi sen, ettd
movettajat saavat makoilla muiden palvellessa normaalisti. Nuori, joka haki
vapautuksia vain sen takia, ettei hintd huvittanut osallistua palvelukseen, toi-
mi muita varusmiehid kohtaan epireilusti. Yhden poissaolo aiheutti muille
enemmin tditd, tai vihintddn muut kokivat joutuvansa tekemiin enemmin
kuin poissaolija. Tami rikkoi varusmieskulttuurin yleisti tasavertaisuuden
periaatetta (ks. myos Hockey 1986, 124). Toisaalta joidenkin varusmiesten
mielestd kukin oli itse vastuussa omasta toiminnastaan, joten valesairauden
esittiminen oli jokaisen henkildkohtainen asia. Varusmies Hakala taas arvioi
lahipiirin valesairastelua haastattelussa niin:

Hakala: Mun néikokulmasta Heino on vihin semmonen [move], kyllihéin silli
voi olla niissi nilkoissansa jotain, mutta vélilli tuntuuy etti aina vililli veti véihin
ettdii. No vittu Salo ny erillislaatu erikseen, se on saatana semmonen vitun velikulta
et se on ihan hyvi dijd mutta vittu ku se vetdd siti vemppaa koko ajan, voi helvetti.
Se menee vihin ylitte vililli mutta. ..

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Tutkimustuvan Heino oli Hakalan mukaan movettaja, mutta poikkesi silti
naapurituvan Salosta, jonka poikkeuksellisen vahvaan move-leimaan palataan
myohemmin tdssd luvussa. Valesairauttakin oli siis eriasteista. Heinon tapauk-
sessa kyse oli Hakalan mukaan osittaisesta valesairastelusta tai hakeutumisesta
varusmiessairaalaan liian helposti.

Varusmieskulttuurin tuottama move-leima toimi kantahenkilokunnan
ohjeistuksien kanssa samansuuntaisesti. Varusmichet todennikéisesti kokei-
livat oman kestdmisensi rajoja pyrkiessddn vilttimiin move-leimaa. Vaikka
varusmiehen kivunsieto ei olisi ollut erityisen korkea, esimerkiksi hyvi pal-
velusmotivaatio saattoi saada hinet venymain uskomattomiin suorituksiin ja
kddntymidn ladkirin puoleen vasta viimeiseni keinona. Kyse ei ollut ainoas-
taan valesairastelusta, vaan laajemmin vapautusten hakemisesta. Varusmies
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Lauronen ilmaisi erddn marssin tauolla nikemykseni kaikista sairaana olevista
tokaisulla 7sotilas ei ole vemppa”. Hin perusteli véitettd silld, ettd oikeat so-
tilaat eivit lepdd kasarmilla, koska he eivit vilitd pienistd vaivoista. Sotilaan
maineeseen ei sovi sairastelu.

Maine

Vapautukset olivat osa nuorten varusmieskulttuurissa muodostunutta sosiaalis-
ta identiteettid® ja yhteisollisesti madrittynyttd mainetta. Maine oli yksittdistd
tekoa suurempi kokonaisuus, joka mairitteli nuoren paikkaa varusmieskulttuu-
rissa.® Maineen takia pditdstd varuskuntasairaalaan lihtemisesti ei tehty vain
oman olotilan mukaan, vaan ennen lihtemistd mietittiin tarkkaan, milloin sai-
rastaminen olisi muiden varusmiesten mielestd hyviksyttdvai. Toisinaan oman
maineen varjelu tarkoitti sairaana palvelemista. Esimerkiksi varusmies Musto-
nen punnitsi tarkkaan oikeaa hetked lihted varuskuntasairaalaan, ettei hinen
maineensa olisi varusmiesten ja kantahenkilokunnan silmissi kyseenalaistunut.

Mustonen: Nob kyllihin siti aina muutaman kerran miettii et lihteeko sinne
varuskuntasairaalaan et onks se tarpeellista. Helpostiban siind sitten saa semmosen
vihi kyseenalaisen maineen jos siellid useammin ramppailee etti.

Ojajiirvi: Niin sen maineen takia justiin sitten mieluummin sinnittelee ja on ihan
varma et on kipee ennen ku menee?

Mustonen: Senkin takia, joo yrittid vilttii semmosia turhia kiynteja.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

Maine ei liittynyt ainoastaan move-leimaan, vaan myos sairastelu liian usein,
turha valittaminen ja fyysinen heikkous heikensivit varusmiehen mainetta.
Tulkinnat muiden sairauslomien syistd sovitettiin varusmichen maineeseen.
Fyysisesti heikoksi leimautuminen oli varusmiehen maineen kannalta move-
leimaakin pahempi. Siksi toisinaan oli kunniallisempaa vedota valesairauteen
kuin my6ntii avoimesti muille, ettd ei fyysisesti tai henkisesti jaksa, kuten
varusmies Pakkala tekee seuraavassa esimerkissi.

Pakkala oli erityisesti metsileireilld toiminnan mies. Ilman hinti ei tutki-
mustupalaisilla olisi ollut ensimmiaisilld leireilld polttopuita tai telttaa pystyssa.
Pakkala otti kiskyt ja tehtivit vastaan valittamatta ja hoiti ne esimerkillisesti.
Hin oli omatoiminen ja auttoi tarvittaessa muita. Pakkala niyttiytyi leireilld
rankan sotilaan ruumiillistumana. Peruskoulutuskauden (alokaskausi) toisella
leirilld Pakkala joutui kuitenkin lihtemiin kesken leirin kasarmille. Hin sai
ensimmdisend yond tunnin kestdvistd vahtivuoroista kaksi raskainta keskiyon

 Sosiaalisella identiteetilli tarkoitetaan tissi samaistumista varusmiesryhmiin, -kulttuuriin ja ryhmin toimintatapoihin ja
erityisesti muiden nuorten arviota yksiléstd ryhmiin jiseneni (ks. tarkemmin Tajfel & Turner 1986).

% Maine yhdistyy osin itsen esittimiseen ja siihen, miten vakuuttava ja koherentti esitys on. Jos esitys ei ollut koherentti,
maine kirsi ja esitys joutui kyseenalaistetuksi.
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vuoroa, mutta ei valittanut asiasta. Toisena yoni hinelle annettiin uudestaan
kaksi keskiyon vuoroa, minki Pakkala nieli taas ilman valitusta. Kolmantena
aamuna Pakkala oli vaisu. Aamiaisella hin kertoi tupakavereilleen virnistellen
ilmoittautuvansa varuskuntasairaalaan lihteviksi. Kaikki tupakaverit ja tutkija
jaivit sithen uskoon, ettd hidnti ei endi kiinnostanut olla leirilld ja ettd kyse oli
puhtaasti motivaation loppumisesta. Leiri ei maistunut, koska se tuntui pellei-
lyltd. Oletettu movetus paljastui kuitenkin kasarmilla rasituksen aiheuttamaksi
heikotukseksi. Kasarmilla olijoille Pakkala kertoi tarkemmin oireistaan. Kisien
tirind, heikko olo ja pyérrytys olivat yllittineet nuoren miehen, ja kun olo ei
ollut helpottanut, hin hakeutui varuskuntasairaalaan. Haastattelijalle hin ker-
toi suoraan, ettd “fysiikka petti”. Liika valvominen oli aiheuttanut pahaa oloa,
heikotusta ja silmien sumentumista.

Haastattelija: Mites, onks tidl tullu semmosii tosi rankkoja,

niin ku et ei 00 meinannu riittii tai?

Pakkala: Ei kunnon osalta oikeestaan. Fysiikka petti tossa viime viikon leirilld.
Haastattelija: Miten?

Pakkala: Aamutuimaan keskiviikkoaamuna lihti taju, tai ei nyt libteny,

mut meinas lihtee ettd. ..

Haastattelija: Taju? Miten.

Pakkala: Viiskyti tuntia valvomista neljin tunnin unilla ni ei riittiny.
Haastattelija: Aha. Mites ne neljin tunnin?

Pakkala: Mi sain niin huonot kaikki yon vahtivuorot et en kerinny nukkuu siind
vilissi oikeen yhtdiidn.

Huaastattelija: No miltis se tuntu?

Pakkala: Kyli se muuten meni, niin kauan kun sitd jakso,

mutta sit joutu lihtee kasarmille nukkumaan.

(...)

Haastattelija: No mites, kun si olit vuorokauden jo valvonu ni?

Pakkala: No se vielid meni sitten. Kyli toinenkin vuorokausi meni perdin vield,
mut aamuna ei enid jaksanu kun tuli suoraan, kolmelta herinny ja kuuden
aikaan muut herds vasta ja sit meinas lihtee, ettd.

Huastattelija: Niin, no mitdis sitten tuliks sul oikeen niin ku heikotus?
Pakkala: Joo. Pahaa oloa, heikotusta ja rupes vihin sumenee. Mut eihin siini
mitdidn md tulin kdymdin veksissi tiilli ja se sano et ei sulla varmaan mitdéiin
hiitiii 0o et sen kun meet nukkumaan.

Huaastattelija: Niin nukkumaan vaan.

Pakkala: Ilalla oli jo hyvi olo.

(1. haastattelu 18.8.2008.)
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Pakkala kuunteli omia oireitaan ja seurasi tilannetta. Lopulta hin paitti lihted
varuskuntasairaalaan. Hinen oli oman maineensa kannalta helpompi kestdd
yksi leirimovetus kuin se, ettd olisi mydntinyt kesken leirin muille, ettei jak-
sanut leirid loppuun asti. Hin karttoi fyysisen heikkouden osoittamista jopa
move-leimaa enemmin. Tdmi sopii yhteen sen maskuliinisuuteen liittyvin
oletuksen kanssa, ettd mies mieluummin ottaa terveysriskin ja piilottaa heik-
koutensa (ks. Charmaz 1995; Courtenay 2000b). Omien oireiden kuuntelu ja
avun hakeminen ei sen sijaan sovi tihin oletukseen.

Pakkalan esimerkistd tulee hyvin esille se, miten kyse on pelkin yksittii-
sen tilanteen sijaan laajemmin vuorovaikutuksessa rakentuvasta maineesta.
Varsinkin palveluksen alussa pelkka varuskuntasairaalaan lihteminen koettiin
hapeilliseksi. Silti varusmiesyhteiso leimasi vain ne, jotka kiyttivit valesairaut-
ta liian usein tai liian 16yhin perustein. Toisinaan tapahtuva valesairastelu hy-
viksyttiin helpommin, tietyin ehdoin. Kunniakkaan maineen rakentumisessa
muiden arviot olivat tirkeitd, ja neuvotteluja kiytiin jatkuvasti.

Erving Goffman (1963) kirjoittaa stigman hallinnasta. Stigma on leima,
joka yhdistetddn ihmisen sosiaaliseen identiteettiin. Se voi olla muille joko ni-
kyvi tai nikymiton. Thminen voi pyrkid piilottamaan jonkin epitoivottavan
ominaisuutensa, kompensoimaan sitd tai antamaan viirii informaatiota vilt-
tidkseen stigmaa. Suoranaisen peittelyn lisiksi stigmaa voi viltelld jattimailld
kertomatta siihen liittyvistd seikoista. Koska sekd fyysinen heikkous ettd valesai-
rastelu voivat johtaa oman sosiaalisen identiteetin kannalta kielteiseen loppu-
tulokseen, varusmies joutui harjoittamaan maineen tai mahdollisen stigman
hallintaa tai peittelyi.

Seuraavassa tarkastelen lihemmin kolmea jo esiteltyd tapausta maineen-
hallinnan nikokulmasta. Tapaukset muodostavat kolme erilaista esimerkki
siitd, millaisiin tuloksiin yhteiséllinen arviointi ja neuvottelut voivat johtaa.
Niiden avulla tulee esille, miten nuoret tasapainottelevat omien tuntemustensa
ja terveystajunsa, instituution kiytintojen ja varusmieskulttuuriin kuuluvien
ristiriitaisten signaalien keskelld. Esimerkkitapauksista ensimmiinen péityy
palvelemaan sairaana ja toinen pyrkii tasapainottelemaan omien oireidensa ja
maineenhallinnan vilissd, kun taas kolmas kantaa pysyvimpai leimaa varus-
miesyhteisossi.

Kun kantahenkilokunta pyrki ohjeistuksien avulla estimiin turhien vapau-
tusten hakemista, epéviralliset ohjeet nostivat kaikkien varusmiesten sairaaksi
ilmoittautumisen kynnystd. Erityisesti tunnollisiin varusmicehiin kestimisen
eetos ja yksiloiden vastuuttaminen toimivat toisinaan hieman liiankin hyvin.
Varusmies Mustonen oli kovakuntoinen ja tunnollinen nuori, joka pyrki par-
jidamain palveluksessa mahdollisimman hyvin. Kun haastattelussa kysyttiin
henkisesti raskaista hetkistd, Mustonen kertoi tapauksesta, jossa hin oli an-
nettuja ohjeita seuraten paitynyt uimataitotestiin sairaana, miki johti ikiviin
jalkitautiin.

145



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

Mustonen: ... Ebki se, se tuntu vihin ikivilti silloin torstaina kun oli silloin
kuumeessa ja kun siind oltiin niin joustamattomia siind jilki-ilmoittautumisessa,
kun sinne ei pdidssy sitten oikeen endd, jilkeenpdin ilmottautuun. Tai olis, mutta
olis pitiny menni henkilokunnan juttusille ja henkilokunnan olis pitiny soittaa
[sotilashierarkiassa ylemmiille] siiti ja kuulosti vihin semmoselta hankalalta
operaatiolta ja en sitten ryhtyny siihen.

Ojajéiirvi: Niin aivan, se olis sitten ollu vibin. ..

Mustonen: Nii, mutta sekin oli tietysti vihin oma moka, ettdi olis tietysti pitiny
aamulla sillon heti mennd ilmottautuun, ettdi eipi nyt sellai mitidin hirveen suurta
vidryytti oo tidlli kokenu.

Ojajiirvi: Nii onhan se ja justiin se ettei vilttimiitti aina tieddi aamulla etti miten
se on.

Mustonen: Nii.

(...)

Mustonen: Hmm. Mulla on molemmat silmdt tulehtunu ja sitten mahdollisesti
Jonkinlainen ylirasitustila, just siiti johtuen ku mé olin silloin torstaina kuumeessa
Jja sitten, olin sielli wimataitotestissi, ja... ja perjantainakin oli sitten semmo-
nen kohtuurankka piivi kun on siti harjoittelua, siellid kentilli seisomista, olin
varmaan silloinki pienessi kuumeessa.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

Mustonen oli huomannut kesken piivid olevansa kuumeessa. Perussidantdni
oli, ettd varuskuntasairaalaan tuli ilmoittautua heti aamusta. Mustonen ky-
syi mahdollisuutta jilki-ilmoittautua varuskuntasairaalaan. Varusmiesjohtajat
kertoivat hinelle sen vaativan erityisid toimenpiteitd ja kantahenkilokunnan
vaivaamista. Mustonen paityi palvelemaan sairaana, koska jilkikiteen ilmoit-
tautuminen kuulosti hinesti erityisen hankalalta toimenpiteeltd. Hin koki itse
olevansa syyllinen sairaana palvelemiseen, koska ei ollut ohjeiden mukaisesti
kyennyt arvioimaan omaa oloaan heti aamulla. Mustonen ei ainakaan men-
nyt ladkiriin turhaan tai liian pienestd. Hyvin maineen siilyttiminen meni
tdssi tapauksessa oman terveyden edelle. Varman piille ottaminen tarkoitti
palveluksessa olemista, kunnes nuori itse vakuuttui olevansa varmasti riittdvin
sairas.

Toisenlainen esimerkki maineenhallinnasta on tilanne, johon tutkimustu-
van varusmies Heino joutui. Hin oli saanut kipeiden nilkkojensa takia palve-
luksen alkupuolella kahden viikon VMTL-vapautuksen. Niin epimiiriinen,
pitki ja kevyt vapautus sai muut tupalaiset epdilemiin oireiden todellisuutta.
Heino yritti toisella viikolla saada poistettua saamansa vapautukset. Hinel-
le kuitenkin kerrottiin, ettei annettuja vapautuksia voinut poistaa. VMTL-
vapautuksen lisiksi Heino oli saanut vapautuksen seisomisesta, ja hinelle
oli tarjottu kipuihin sirkyldikettd ja kainalosauvat. Kainalosauvat olisivat
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tehneet oireista nikyvimpii, jolloin tupalaiset olisivat ehki uskoneet oireet
helpommin todellisiksi. Heino ei kuitenkaan kiyttinyt kainalosauvoja. Hin
koki ndyttavinsi “lilan rammalta semmosilla kepeilla”. Heino ei mydskiin
kehdannut muistuttaa kouluttajia seisomiseen liittyvistd vapautuksesta, vaan
sinnitteli koulutuksessa mukana sirkyldikkeiden avulla. Kun jalkaa sirki, hin
lisisi sirkylddkkeiden syontid eikd palannut sairaalaan. Tamad johtui siitd, ettd
viikonloppu oli lihelld. Sairaana oleminen olisi voinut vaarantaa viikonloppu-
vapaille pidsyn (ks. tarkemmin s. 138).

Heino: Miikédin en pysyny néilli nilkoilla,

mdi oisin kepitkin saanu mut en kehdannu ottaa.

Huastattelija: Et kehannu ottaa, miks ei?

Heino: Ei suinkaan, néyttid liian rammalta semmosilla kepeilli.

Yhden perjantain mai vedin viistoista buranaa etti pysty olee kun en viittiny
mennd tonne sairaalaan hakee vapautuksia etti vahingossakaan mee kotiinlihto
pieleen sen takii.

(..)

Heino: Miikin sain myos lapulle sillon alkuun etti mun ei tarvii

seistd yhtidn eikd kivelld mihinkidin. En kdyttiny sitikéidin hyodyks
kertaakaan, siin tuli tunteja seisottua pihalla vililli, en kehdannu

sanoo semmosesta sitten ybtéz‘dn mitddn.

Haastattelija: Sattuks sua silti? Ei sitten niin kun lopettanu vaikka sattu?
Heino: Eib.

Huaastattelija: Okei, onks se niin ku?

Heino: No aamulla kun yritti ni mulla ei jalat kestiny, tai singyssi

ei sattunu yhtiin, ku mdi aattelin et ihan terve, sitten nousen ja painoo

tuli pdille ni tipahtanu lattialle.

(1. haastattelu 20.8.2008.)

Maineen siilyttdiminen ei Heinolle tarkoittanut vain move-leiman karttamista,
vaan my®ds lilan rammalta ndyttimisen vilttelyd. Han pyrki vilttimain valitta-
mista ja kdytti vain osan saaduista vapautuksista. Niin hin pyrki yllipitimain
kisitystd omasta fyysisestd jaksamisestaan. Heino kesti VMTL-vapautusten
tuoman kuittailun muilta varusmiehiltd, koska se oli hinestd parempi kuin se,
ettd erottuisi liikaa joukosta.

Move-leimaa pyrittiin vélttimain, mutta toistuvien vapautusten jilkeen
termi henkildityi tiettyihin varusmiehiin. Kysyttdessd haastatteluissa, miki on
motivaatiovemppa, moni nuori vastasi suoraan: Salo. Salo oli heti palveluksen
alussa saanut useita vapautuksia, ja valesairastelu yhdistyi vahvasti juuri ha-
neen. Haastattelussa Salo kertoi avoimesti kiyttivinsi vapautuksia toisinaan
ilman fyysistd syytd, mutta taustalla oli my&s oikeita sairauksia ja kipuja erityi-
sesti polvissa.
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Kun move-leima yhdistettiin yksittdisen tapauksen sijaan henkil6on, lei-
ma oli suhteellisen pysyvi. Muiden silmissi Salo oli aina movettaja, ja hinen
saamansa vapautukset tulkittiin suoraan valesairasteluksi. Useimmiten varus-
michet vilttelivit tuomitsemasta muita nuoria liian helposti moveiksi, mutta
Salon tapauksessa move-leima oli yleisesti hyviksytty tulkinta. Syy leimalle oli
myos selvd — Salo oli palveluksen seitseminnelld viikolla ollut 45 palveluspii-
vistd yli 2,5 viikkoa (19 pdivid) vapautettuna.

Ojajirvi: Mites sitten toi motivaatiovemppa?

Lauronen: Motivaatiovemppa?

Ojajérvi: Nii, move.

Lauronen: Jaa move. Sitii mdd oikeestaan inhoon yli kaiken.
Ojajiirvi: Onkos meilli niitii?

Lauronen: On, Salo. Salohan on ihan move. Qikeesti move.
(1. haastattelu 20.8.2008.)

Salo ei pyrkinyt akdiivisesti pois move-leimasta, vaan viittasi useimmiten omiin
vapautuksiinsa huumorilla. Erityisesti muille varusmichille puhuessaan hin
kehysti vapautukset instituution vastapuheeksi, vaikka toistuvat vapautukset ja
oireet nidyttivit toisaalta harmittavan hinti.

Salo kertoi tupakkapaikalla, etti vaikka oli vemppamies, hin teki tiysilli poistu-
misharjoitukset”, koska “inhoaa vemppoja’. Vaikka itse haki vapautusta flunssan
takia, pitid muita, varsinkin usein vemppana olevia drsyttiving lusmuilijoina,
Jotka ei osaa edes seisti muodossa hiljaa.

(Kenttimuistiinpanor 17.7.2008.)

eve

Varusmiesjohtajien epdilykset Salon oireista selvisti harmittivat hiintd itsedin.
(Kenttimuistiinpanot 23.7.2008.)

Neljin kuukauden kohdalla Salo keskeytti palveluksen. Toinen haastattelu-
kerta tehtiin keskeytyksen jilkeen hinen omalla kotipaikkakunnallaan. Salo
kertoi tuolloin keskeytyksen syyksi fyysiset oireet ja sen, ettd kaksi oman tuvan
kaveria oli keskeyttinyt samalla viikolla. Lisiksi hin kertoi suksien menneen
ristiin kantahenkilokunnan edustajien kanssa.

Todellinen sairastelu ja valesairastelu eivit yksittdisten nuorten pohdin-
noissa niyttiytyneet dikotomiana, vaan pikemminkin prosenttiosuuksina.
Tunnollinen varusmies pyrki kompensoimaan pienid oireita motivaatiolla ja
pysyi palveluksessa, kun taas tdysin valesairas oli “oikeesti” move. Suurimmal-
la osalla sairauden ja valesairauden osuus vaihteli. Siihen vaikuttivat muun mu

7 Harjoitus, jossa kiiskystd siirrytdin muodosta taaksepiin mahdollisimman nopeasti juosten kymmenen askelta.
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assa tilannetekijit ja oma maine. Tilannetekijoistd erityisesti mielenterveyteen
liiteyvie psyykkiset seikat olivat varusmieskulttuurissa hyviksyttivi syy vapau-
tuksen hakemiseen valesairauden nojalla.

Yhteisollisid neuvotteluja

Yksi tapa vilttdd move-leima oli keskustella omista oireista muiden varusmies-
ten kanssa. Varuskuntasairaalaan 13ht64d pohdittiin oman tuvan ja myshem-
min sotilaskoulutuksessa muodostettavan “sodan ajan joukon” kesken seki
tupakkaporukoissa ja pienissd kaveriryhmissi. Niissi ryhmissd sairauden ja
terveyden rajat sekd asenteet palvelusta ja varuskuntasairaalaan menoa kohtaan
vaihtelivat paljon. Neuvotteluissa pyrittiin maineenhallinnan lisiksi arvioi-
maan muiden avustuksella omia oireita ja niiden vakavuutta.

Naiset olivat erityisen tarkkoja omasta maineestaan. He olivat vapaachtoisi-
na ja fyysisesti heikomman sukupuolen edustajina jatkuvasti muiden erityisen
arvioinnin alaisina (ks. myés luku 5). He kokivat joutuvansa todistelemaan
toistuvasti sitd, ettd pystyivit, kykenivit ja olivat oikeutettuja olemaan armei-
jassa. He eivit olisi mistidn hinnasta halunneet joutua seuratuiksi tai epiil-
lyiksi movetuksesta tai liian heikosta fyysisestd kunnosta. Erityisen asemansa
takia naiset olivat herkkii muiden humoristiselle naljailulle. Naiset todistelivat
fyysistd kestimistddn muun muassa vilttimalld viimeiseen asti varuskunta-
sairaalassa kdyntii.

"Ei mun ollu tarkoitus néin aikaisin [3. vko] olla jo vempassa, drsyttivia” har-
mitteli naisten tuvan Janatuinen. Tupakaveri lohdutti, ettei kannata vilittid siitd,
miti muut ajattelee ja itsekin koetin lohduttaa, ettii senhin takia varuskuntasai-
raala on olemassa, etti jos tulee kipedksi, sinne voi mennd. Myds muissa tuvissa
vempaksi meneminen on _jotenkin erityisen hipedillisti.

(Kenttimuistiinpano 23.7.2008.)

Naisten tuvassa pohdittiin usein omaa terveydentilaa ja neuvoteltiin muiden
kanssa jirkevistd toimintatavoista. Tuvassa pohdittiin esimerkiksi sitd, pitdisikd
varuskuntasairaalaan lihtei, olivatko vaivat riittdvin vakavia ja miten muut
(miespuoliset varusmichet ja kantahenkilokunta) tulkitsisivat varuskuntasai-
raalan lihtemisen. Tupapohdinnat ratkaisivat usein sen, lihtiké nainen varus-
kuntasairaalaan vai ei. Vaikka muut eivit voineet taata, ettei sanomista tai
move-leimaa tulisi, muiden hyviksynti auttoi pidtdksen tekemisessi. Tuolloin
ainakin neuvotteluissa olleet tiesivit, ettd sairaalakdynnin syy oli oikea ja riit-
tivd. Lopullisen tuomion naiset kokivat silti saavansa miespuolisilta varusmie-
hiltd. Naisten tuvassa kiytiin kenttity6ni aikana lukuisia neuvotteluja siitd, pi-
tdisiko varuskuntasairaalaan lihted. Samoja neuvotteluja kiytiin naisvarusmies
Karhusen mukaan lidpi koko varusmiespalveluksen.
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Ojajiirvi: Nii. Mut mites sit justiin sen tasapainoilla et milloin menee
[varuskuntasairaalaan] niinku kiyt s siti pohdintaa siind pitkéin?
Karhunen: Kiiyn, kaubee tappelu siiti. Aina se on, se on aina meilli tuvassa, "et
meenks md nyt veksiin vai enks md mee ja mitd noikin sanoo jos méi meen ja...”,
menee hermot aina jos joku pohtii siti et meneekd vai ei.

Ojajiirvi: No kuittailecks sit, kuittaillaaks jitkille yhti paljon siiti jos menee
veksiin?

Karhunen: Musta tuntuu et se on jitkien osalta niinku hyviksytympia.
Ojajirvi: Kuin naisilla?

Karhunen: Nii.

Ojajéiirvi: Mikd siin on?

Karhunen: En mi tiid, ne viittid et niitten on pakko olla, mutr onhan munkin
pakko olla tidlli nykydidn.

Ojajérvi: Nii.

Karhunen: Nii, jotenki se varmaan on sitten vaa. En md sit tiid. Nii,

se on vaa se jatkuva todistelu et me saadaan olla tidlli, tai ansaitaan olla tai. ..
Ojajéiirvi: Nii, et sitd oikeesti joutuu kiymiiin koko ajan?

Karhunen: Joo.

Ojajiirvi: Edelleenki vaik si oot niinku kolmanneks paras?

Karhunen: Joo joo, ku en md tee mitdidn niinku (naurua). Joo éi se oo,

se on ihan jatkuvaa hommaa ettd.

(2. haastattelu 8.6.2009.)

Karhusen mukaan naisvarusmiesten tiytyi joka piivd uudelleen ansaita mies-
ten hyviksynti sille, ettd he olivat palveluksessa (ks. tarkemmin luku 5).
Todisteluun kuului myds se, etteivit naiset saaneet kidydi liian usein varus-
kuntasairaalassa. Erds naisvarusmies kertoi, ettd hin ei ollut koskaan kiynyt
varuskuntasairaalassa. Hin sinnitteli aina kotiin asti ja kivi mieluummin yk-
sityiselld ladkarilld kuin vaaransi oman maineensa. Tami oli muiden naisten
mielestd kuitenkin ylireagointia. Toisaalta myos Karhunen kertoi lykkdavinsi
toisinaan varuskuntasairaalaan lahtemisti. Syyksi tihin hin kertoi sen, ”[k]un
ei jaksa kuunnella sitd vittuilua, mitd siitd tulee. Varsinkin se tuntuu et aina
kun on, no siis [kun on varusmies]johtaja tai, aina tuntuu et kun on kipee niin
se on just jonkun leirin pdilld, kun ei pitdis olla.” (2. haastattelu 8.6.2009.)
Paitsi ettd naiset eivdt halunneet kuunnella muiden naljailua myés vastuun-
kanto oli tirkei osa naisten ideaalia. Térkeilti tuntuvissa tilanteissa (mm. met-
sileirit) vastuunkanto menikin naisilla toisinaan oman terveyden vaalimisen
edelle. (Swain 2004.)

Miehet kivivit samalla tavalla neuvotteluja varuskuntasairaalaan lihtemi-
sestd. My6s mind neuvottelin tutkimustuvan nuorten kanssa, kun sain allergi-
sen reaktion toisella leirilld. Koin suurta helpotusta saadessani tutkimustupa-
laisten hyviksynnin sille, etté oli oikea ratkaisu lihted kesken leirin kasarmille.
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Huomasin myos itse pohtivani vemppaleimaa. Se nyr olisi siilittiivid, jos tutki-
ja leimattaisiin lusmuilijaksi. Olen koettanut 5 viikkoa pysyi mahdollisimman
paljon palveluksessa mukana samalla tavalla kuin muutkin. Kun tutkimustuvan
Jjéthkd kutsui minua aamulla paisuneiden silmieni takia kalaksi, huomasin olevani
tyytyvéinen. He ainakin huomasivat, ettdi lihden nikyvisti ja timin takia todelli-
sesta syystd, enkd vaan poistunut takaisin kasarmille beti kun tuntui pabalta. Selit-
telin myds lihtoini parille tutkimustuvan jitkélle, jotka nyokyttelivir hyviksyvis-
ti. Tietysti pitii mennd, kun naama on tuon nikiinen, mutta rajankdynti veksiin
lihtemisen kanssa ei ole niin yksinkertaista. Omaan libtemiseeni tarvittiin useita
pibkiilyja, suunnittelua ja pari pubelua kollegalle, joka tietystikdin ei voinut kuin
kompata. Pidtikset ja mdirittelyt terveysasioissa kun kuuluvat jokaiselle itselleen.
(Kenttimuistiinpanot 13.8.2008.)

Yhdessi kidydyt neuvottelut olivat maineen kannalta keskeisid, vaikka muilta
varusmiehiltd ei aina herunut sympatiaa tai hyviksyntidi. Neuvottelut auttoi-
vat varusmichid tekemdin terveyteen liittyvid padtoksid muuten hyvin risti-
riitaisten ohjeistusten keskelld. Niiden avulla varusmiehille konkretisoituivat
yhteisollisesti muodostuneet sairauden rajat. Neuvottelujen tuloksena oli yh-
teisesti muodostettu kisitys tilanteesta. Samalla sai vihintdin ldhiyhteison ym-
mirryksen paitokselleen.

Suhtautuminen varuskuntasairaalaan lihtemiseen muuttui palveluksen ku-
luessa. Alussa move-leiman vilttiminen voitti useilla nuorilla oman terveyden
vaalimisen. Tuolloin moni mieluummin palveli sairaana kuin kivi vastaanotolla.
Asenteet sairaalaan lihtod kohtaan lievenivit varusmiespalveluksen edetessa. Sil-
loin oma maine oli jo monilta osin vakiintunut varusmiesyhteisossi. Nuorten
oman palvelusajan loppupuolella tehdyssi haastattelussa naisvarusmies Janatui-
nen pohti, miki oli tehnyt varuskuntasairaalaan lihtemisestd alussa niin vaikeaa:

Janatuinen: Se oli sellainen niinku kynnyskysymys jotenki, et kun sitd oli tajunnu
et si oot heti suoraan movettaja jos si meet sinne ni se oli niin ettd, etti md kestin
tin vaikka mulla ois kuumetta et mi en mee veksiin. Ei se, ei siti nykydidn endd
ajattele sillai. Et jos md oikeesti oon kipee niin totta kai mdi meen sinne hakee vi-
hiin lidketti ja vapautusta et md saan itteni sit terveeks.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

Varsinkin toisella haastattelukierroksella, kun varusmiesten oma palvelusai-
ka oli lopuillaan, move-leimasta ei vilitetty yhtd paljon (ks. Goffman 1961,
151-152). Osalla timi liittyi laskeneeseen palvelusmotivaatioon. Toiset taas
olivat pddtyneet siihen, ettei omaa terveyttd kannattanut varusmiespalveluksen
takia vaarantaa. Sosiaalinen paine maineen siilyttdmiseen ei mydskdin ollut
yhtd kova kuin palveluksen alussa. My®os tasavertaisuuden periaate alkoi palve-
luksen lopussa hajota. Muiden lisdédntynyt valesairastelu rasitti erityisesti niitd,
jotka olivat tunnollisesti palveluksessa.
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Sairauden mdirittelyssd oireita tirkeimpai oli se, miten omien oireiden
ilmaisuun vastattiin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (vrt. Zola 1973). Myos
valesairastelulle voitiin neuvotella ja sopia yhdessd hyviksyttivit rajat, varsin-
kin jos kyseessd oli yhteinen sopimus valesairastelusta. Varusmiehet tekivit
yhdessi sopimuksia siitd, miten esimerkiksi epdmiellyttaviksi koettu leiri tai
palveluspiivd hoidettaisiin. Talloin kyse ei ollut siitd, oliko joku yksittdinen
varusmies sairas, vaan paitos koski kaikkia neuvotteluun osallistuvia. Taustal-
la oli tasavertaisuuden periaate. Jos yksi movetti leirilld, muut joutuivat teke-
miin enemmin toitd. Koska timi koettiin erityisen epireiluksi, varusmiehet
tekivit keskenddn sopimuksia siitd, lihtisikd koko tupa leirille vai hakisivatko
kaikki vapautusta. Kantahenkilokunta toisti usein “kaveria ei jitetd’ -fraasia.
Varusmiehille timi tarkoitti yhteisten neuvottelujen tuloksesta riippuen joko
palveluksessa olemista tai sairausloman hakemista. Yhdessd tekemisen lisik-
si myds yhteisesti hyviksytty valesairastelu saattoi sopia ainakin lahiyhteison
tasavertaisuuden periaatteeseen.

Varusmichet Rantanen ja Harju olivat eri sodan ajan joukoissa®, ja molem-
milla oli ennen pitkid loppusotaleirid neuvottelut kiynnissi. Rantasen ryhma
paitti lihted leirille ja Harjun ryhmi ji4dda kasarmille. Haastattelussa molem-
mat puhuivat pddtkseen johtaneista neuvotteluista. Rantanen kyseenalaisti
Harjun ryhmin pidtksen. Hin kertoi oman ryhminsi ratkaisun perustuvan
sithen, ettd kaikilla olisi helpompaa leirilld, kun jokainen lihtisi mukaan.

Ojajéiirvi: Mut et oo kuitenkaa [ottanut vapautuksia], samaan aikaan kun
muistaakseni [toisesta] ryhmisti lihes kaikki jii tinne kasarmille kun oli
loppusota ni si et kuitenkaan kiyny sillo [varuskuntasairaalassa]. ..
Rantanen: En.

Ojajiirvi: ... hakemassa, en tiedi oliko kaikki kipeend mut, en ota kantaa.
Rantanen: ## En usko.

Ojajéirvi: Et usko?

Rantanen: En.

Ojajiirvi: Ai oliks se vihin niinku tiedossa ettei oikeen ollu?

Rantanen: Mm [myontivi vastaus].

Ojajirvi: Joo. Mut et kuitenkaan sillo kiyny?

Rantanen: Eei, me sovittiin ton [oman] ryhmdn kaa ettd,

menndiin kaikki leirille ja. ..

Ojajirvi: Joo.

Rantanen: Kaikille helpompaa sillai.

(2. haastattelu 17.12.2008.)

% ”Sodan ajan joukon kouluttaminen ajoittuu michiston palvelusajan (165 piivii) loppujaksolle, jota kutsutaan joukko-
koulutuskaudeksi. Joukkokoulutuskausi kestid seitsemiin viikkoa. Tavoitteena on, ettd harjoittelu ja muu toiminta tapah-
tuu koko koulutusjakson ajan mahdollisimman todenmukaisissa olosuhteissa sodan ajan kokoonpanossa, samoissa joissa
myds harjoitellaan kertausharjoituksissa.” (Varusmies 2014 2013, 39; ks. myds Hoikkala 2009b, 148-149.)
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Harjun ryhmi péityi omissa neuvotteluissaan piinvastaiseen paitokseen.
Kokonainen ryhmi varusmiehii jii leiriltd pois. Kun seuraavan kerran kivin
kasarmilla, sain kuulla tapauksesta sekd muilta varusmiehiltd etti kantahen-
kilskunnalta. Useiden samassa sodan ajan joukossa toimivien varusmiesten
poissaolo ei herittinyt edes epiilyjd — tapauksesta kerrottiin minulle suoraan
yhteismovetuksena. Varusmies Harju kertoi itse, ettd hinelld oli "vihin kuu-
metta just sattumoisin sillo”, mink turvin hin jii kasarmille. Vaikka ryhmissi
olleista osa saattoi olla flunssaisia, heiti ei puheissa erotettu muista, vaan jouk-
ko oli yhti ja samaa valesairasteluryhmii.

Yhteissopimuksena sairauden ja terveyden rajat liittyvit my®s instituutioon
kohdistuvaan vastarintaan. Yhdessi harkittu valesairastelu antoi oman pien-
ryhmin hyviksynnin vapautukselle, mutta saattoi alttiiksi muiden varusmies-
ten ja erityisesti kantahenkilokunnan paheksunnalle. Koska jokainen nuori oli
kuitenkin hakenut ja saanut vapautuksen varuskuntasairaalasta, henkilokunta
ei puuttunut asiaan muuten kuin epavirallisen kontrollin ja paheksunnan kaut-
ta. Yhteisesti sovitut sairastamiset kertovat sosiaalisen yhteisén vaikutuksesta
terveysvalintoihin ja siitd, ettei niissd vilctimiced ole kyse terveydestd lainkaan.

VASTARINTAA JA POIKKEUKSIA

Sairauden rajat eivit méirittyneet vain yhteisollisesti, vaan my6s suhteessa ym-
paristo6n (kasarmi/leiriolot) ja eri tilanteisiin. Varuskuntasairaalaan lahtiji-
den jono kasvoi aina ennen leirien alkua. Tdmi johtui osittain siitd, ettd osa
nuorista katsoi kestivinsi oireet kasarmilla, mutta arvioi ulkona nukkumisen
ja fyysisen rasituksen olevan oireisiin nihden liikaa. He siis kuuntelivat omaa
kehoaan ja suhteuttivat olotilansa pdivin tehtiviin. Heididn tilannettaan han-
kaloitti se, ettd varuskuntasairaalassa oli samaan aikaan nuoria, jotka eivit pi-
tineet leireistd ja pyrkivit mitd erilaisimpien valesairauksien avulla saamaan va-
pautuksia. Juuri heiddn takiaan varuskuntasairaalaan lihteminen ennen leirid
oli erityisen suurennuslasin alla. Lihtijit leimattiin seki kantahenkilokunnan
ettd varusmiesten keskuudessa hyvin helposti leiriltd pakenijoiksi.
Varusmiehet pyrkivit viimeiseen asti suojelemaan omaa tilaa ja aikaa (ks.
luku 4). Tdma vaikutti my6s hoitoon hakeutumiseen. Isommat harjoitukset,
kuten marssit ja kuntotestit, piti sairastumisen sattuessa suorittaa lauantaisin
pidettivini ristipdivind. Jos oli sairas lihelld viikonloppuvapaiden alkua, oli
riski, ettd saisi vapautuksen, joka pakottaisi jadmiddn sairastamaan kasarmille.
Tutkimustuvan varusmiesjohtaja kertoi heti ensimmidisilld viikoilla alokkail-
le, mitd vapautuksia varuskuntasairaalasta kannatti pyytid minikin viikon-
pdivini, ettei lomille pddsy vaarantuisi. Viikonlopun viettiminen kasarmilla
muiden varusmiesten ollessa lomalla oli monille pahin mahdollinen tilanne.
Nuoret kertoivat haastatteluissa suoraan palvelevansa mieluummin kuumees-
sa kuin jddvinsi vapaapiivini kasarmille. Omaa aikaa suojeltiin jopa siviilissi
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tarkeiksi koettuja asioita uhraamalla, kuten Hakalaa koskevasta kenttimuis-
tiinpanosta tulee ilmi. Terveyteen liittyvit argumentit olivat tilloin harvoin
lisni.

Hakala on kipein oloinen, muttei meinaa menni varuskuntasairaalaan, koska
lihaskuntotestin joutun tekemddn ristikoulutuksena lauantaina. Huono tulos [tes-
tissi] ei haittaa edes urheilutyyppii, kunhan ei tarvitse lauantaina jididi tinne.
(Kenttimuistiinpanot 22.7.2008.)

Varusmiehen oma palvelusmotivaatio vaikutti myds siithen, miten sairauden
rajat tilanteittain mairittyivit. Varusmiehet tulkitsivat kestimisen eetoksen
ja sen, mikad oli liian pienestd valittamista, keskenddn hyvin eri tavoin. Toi-
sille kestiminen tarkoitti vapautusten vilttamistd kokonaan, toisille taas sitd,
ettd odotti ja pohti oireiden vakavuutta itsekseen ennen hoitoon hakeutu-
mista (ks. my6s O’Brien ym. 2005). Se taas mikd on pientd, on jokaisen
subjektiivinen kokemus. Osalle kynnys menni varuskuntasairaalaan nousi
aluksi hyvin korkealle. Varsinkin naiset ja motivoituneet miehet tulkitsivat
“oikeasti kipedn” tarkoittavan, ettd mieluummin menee tyyliin sillon kun
on pii kainalossa, kuin menee sitte pienemmastiki” (Kortelaisen 1. haastat-
telu 17.11.2008). Sinnittely oireiden kanssa liittyi myos siihen, ettd omat
tehtdvit haluttiin hoitaa mahdollisimman hyvin. Oma terveys saattoi olla
nuorille keskeinen arvo, jolloin he pohtivat tarkkaan, pahenisivatko oireet
esimerkiksi fyysisemmistd palveluksesta ja olisiko timin takia (terveydelli-
sesti) jirkevimpid hakea vapautusta. Jos varusmies oli motivoitunut, mutta
terveystietoinen, hin meni varuskuntasairaalaan silloin, kun oma olo esti fyy-
sisen harjoituksen. Moni motivoitunut varusmies pohti pitkdin, missa menee
raja ja milloin on parasta suunnata kohti varuskuntasairaalaa. Omaa kehoa
kuuntelemalla oppi, milloin pitd4 ottaa rauhallisemmin. Erityisesti varus-
miesjohtajien oli mahdollista my®s itse vaikuttaa oman palveluksen rasituk-
seen vain kertomalla oireista kantahenkilskunnalle.

Kortelainen: Ei ensimmidiisend jos vihin yskittid tai nend vuotaa ni, en md oo en-
simmaisend juoksemassa sinne, koska se on normaalisti ohimenevii. (...) Etti kun
ei saa happea niin sitten rupee ihan oikeesti hikoilemaan. Sitten vaan, se on siniinsi
hyvi merkki ettd tiytyy vaan oppia, oppia ja osata kuuntelee omaa kehoa ettd, siind
vaiheessa kun rupee hikoiluttaa niin sitten vaan himmaa ja sanoo etti ei pysty (...)
ettdi oon vaan odottanu ettd joko tid tulee tid tauti pidlle tai ei. Ton sanonu kou-
luttajille muutamaan kertaan etti nyt on semmonen etti on vihén semmonen etti
taytyy kattoo vihin sivusta, muttei vaan jaksa oikeesti. On joko nousemassa tauti
tai ei, ne onneks ymmiirtid koska se on niille enemmdin hommia jos mé oon kipeend.

(1. haastattelu 17.12.2008.)
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Sairastelu vastapuheena

Valesairastelu voitiin tulkita myos vastarinnaksi. Tilloin vapautukset olivat
tapa vastustaa laitosolosuhteita. Vapautusten avulla voitiin pyrkid lisidmain
omaa autonomiaa ja kontrollia. Vastarinta saattoi suuntautua myos varusmies-
yhteisd vastaan. Vastapuheena valesairaus irrottautui fysiologisista ja henki-
sistd oireista ja oli yhteydessd omaan ja muiden palvelusmotivaatioon. Sairas-
telu oli vastarintaa esimerkiksi silloin, kun vapautuksen hakemisen syyni oli
epdreilulta tuntunut kohtelu tai pettymys upseeri- tai muissa koulutusvalin-
noissa. Toisaalta valesairastelua voitiin kiyttdd myos kevyemmistd syistd, kuten
esimerkiksi silloin, kun koulutus tai ilma oli poikkeuksellisen epamiellyttiva.
Vastarinnaksi ymmarretty valesairastelu oli varusmieskulttuurissa myos yksi
huumorin laji. Valesairastelua pidettiin toisinaan jopa pelini, jossa taitavin pe-
laaja voitti eniten vapaapiivii (ks. Salasuo 2009b, 76).

Valesairastelusta oli kerrottava muille varusmiehille, jottei se sekoittuisi
oikeaan sairauteen. Kertomalla muille varusmichille nuori ilmaisi, ettei ollut
fyysisesti heikko, vaan valitsi itse valesairastelun. Nuori kertoi teostaan toisille
joko suoraan tai pienten vihjeiden avulla. Naureskelu tai hymyillen kerrottu
tarina vapautuksesta heritti epiilyksen siitd, ettei kertojalla todella ollut tautia,
johon vapautus oli mydnnetty. Pysyvimmaltd move-leimalta voitiin viletyd,
jos muut varusmiehet hyviksyivit nuoren tavan vastustaa instituutiota valesai-
rastelulla. Yhden varusmichen jirjestelmin huijaaminen niytti tuottavan myds
muille nuorille nautintoa ja ajoittain movettajaa jopa ihailtiin.

Vaikka liiallinen valesairastelu tuomittiin, se oli samalla monen mielesti
oleellinen osa varusmieskulttuuria, eikd sitd yrityksistd huolimatta koskaan
saataisi kitkettyd pois. Valesairastelun hyviksyttivyyteen vaikuttivat palveluk-
sen ajankohta, varusmiesten yhteiset sopimukset, tilanne ja valesairastelun syy.
Jos varusmies halusi pitdd maineensa muiden nuorten silmissi hyvini, hinen
tdytyi huomioida varusmieskulttuurin hyviksymait valesairastelun rajat. Varus-
miesten pienryhmissi movetusta arvioitiin ja arvostettiin eri tavoin.

Toisinaan vastarinta kohdistui varusmiesyhteiséon. Tuolloin nuori ei suostu-
nut sopeutumaan varusmieskulttuurin sddntoihin, tai hin ei vilittdnyt muiden
sosiaalisesta kontrollista. Varusmies Heino oli joutunut omien vapautustensa
takia epdilyn kohteeksi niin useasti, ettei endd vilittinyt muiden varusmiesten
kommenteista. Hinen mukaansa kommentit eivit ylipdansa liittyneet siihen,
oliko oikeasti sairas vai ei, vaan kaikkien varuskuntasairaalan lihtijéiden sairaa-
laan 1ihdon oikeutusta epiiltiin. Hinelld oli periaate, ettei hin palvellut sairaa-
na, koska palveluksessa sai olla muutenkin jo ihan tarpeeksi.

Ojajiirvi: Niin, nob, miten paljon vaikuttaa se move... movetusleima siihen et

lihteeks veksiin [varuskuntasairaalaan]?

Heino: Ei kilin vittuakaan, tilli kiinnostuksen tasol.

155



s ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

Ojajiirvi: No onks joskus aikasemmin vaikuttanu?

Heino: Eih, tidl on ihan turha niinku tiilli sanotaan ihan kaikista jotka on lih-
dossi [varuskuntasairaalaan], vaikka sill ois nelkyti kuumettaki, nii tulee pubeit,
se kuuluy niinku tihin kulttuuriin myos. Niin sen mdidi oon taysin selviks itelle
tehny et mad en tidlli toisaalta kipeend ala itteeni rehkimiidin etti tidl saa ihan
tarpeeksi rehkii muutenkin, ettd kipeen ala tekee yhtiin mitddin et jos vihdinkdiin
tuntuu, jos on vihin kipee, jotain 37 kuumetta, niin paska ei ainakaan parane
sillii etti tonne menee repimdiin. Ja vililli taas jos on niin pieni asia et se on hel-
pompi kun veksiin lihteminen, niin siind tapauksessa meen tekee sen [palveluksen].
(2. haastattelu 17.6.2009.)

Heino ei toisen haastattelu aikaan enii ottanut paitdksissiin huomioon tasa-
vertaisuuden periaatetta, vaan vapautusten hakeminen liittyi hinen yksilsl-
lisiin tilannearvioihinsa. Yksilolliset padtokset, joissa yhteisollistd nakokul-
maa ei huomioitu, kyseenalaistivat varusmiesyhteison sosiaalisen kontrollin.
Heino ei myoskdin toteuttanut kestdmisen eetosta, vaan katsoi kuumerajan
ylityksen riitcdaviksi syyksi vapautuksen hakemiselle. Taustalla oli pitkddn
jatkunut muiden epdily Heinon vapautuksien oikeutuksesta. Aiemmin tissd
luvussa tuli jo ilmi, miten alokaskaudella Heino tasapainotteli omien tunte-
musten ja fyysisen heikkouden niyttamisen vililli. Hin on hyvi esimerkki
siitd, miten eri ohjeita ja normeja puntaroitiin lopulta yksilollisestd nikokul-
masta ja valinnat tehtiin suhteessa paitsi tilanteisiin myods omiin aiempiin ko-
kemuksiin ja tapahtumiin. Totaalilaitoksessa yksilo tekee kuin tekeekin omaa
elimidinsi koskevia strategisia valintoja, vaikka mahdollisten vaihtoehtojen
miird on siviilimaailmaan verrattuna selvisti rajatumpi (vrt. Giddens 1991;
Roos & Hoikkala 1998).

Mielenterveys ja vemppa varaventtiilina

Kestimisen eetos ei ylettynyt henkiseen terveyteen samalla lailla kuin fyysi-
seen. Virallisella tasolla mielenterveysongelmiin® ja -hiiridihin suhtauduttiin
vakavasti ja niihin reagoitiin nopeasti. Varmasti oli mys nuoria, joita ei otettu
vakavasti, mutta sellaisia en kentilld ollessani nihnyt. Kantahenkilskunnan
tai varuskuntasairaalan tietoon tulleet mielenterveyden ongelmat ovat lopulta
vain pieni osa varusmiesten mielenterveytti. Varusmiesten keskuudessa lie-
vempid mielenterveyteen liittyvdd tasapainoilua tapahtui pdivittdin. Vaikka
kyse ei usein ollut kovinkaan dramaattisista mielen heilahteluista, ne olivat
tirked osa varusmiesten terveyden ja sairauden miirictelya.

% Mielenterveysongelmista puhutaan puolustusvoimissa usein niin, ettd niihin niputetaan my®ds sopeutumishiirist. Nilld
tarkoitetaan varuskuntasairaalassa tehtyi arviota varusmiespalvelukseen liittyvisti sopeutumishiiriostd, eiki kyse ole viralli-
sesta mielenterveysdiagnoosista. (Ks. Salasuo 2009d, 189.)
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Varusmiehet puhuivat keskeniin ylldttdvin avoimesti omasta mielentervey-
destddn. He puhuivat hajoamisesta. Hajoaminen kuvaa hetkittdisid henkisen
epamiellyttivyyden tiloja, pahaa oloa ja "pddhin ottamista’, joiden yli useim-
miten padstiin helposti. Hajoaminen asettuu kestimisen eetoksen vastakoh-
daksi — mieli tai keho ei kestd, vaan hajoaa”. Kaikki epdmiellyttivd hajotti
varusmiehid, ja pitkit leirit olivat erityisen hajottavia. Kun hajottaa-termi tar-
kastelee arkipdivin mielenterveydellisen tasapainoilun ilmaisuna, se avaa uu-
den nikokulman varusmiesten terveyskiyttiytymiseen ja -tajuun. Hajoamisen
kidantopuolena on psyykkinen kestiminen. Kun kysyin hetkistd, jotka olivat
olleet raskaita jaksamisen kannalta, nuoret kertoivat fyysisen jaksamisen sijaan
ensimmiisend henkisesti vaikeista tai raskaista hetkistd ja niiden kestdmisestd.
Erityisen raskaaksi varusmiehet kokivat varusmiespalvelun alun ja siithen liitty-
vin vapauden ja oman péitosvallan rajoittamisen.

Ojajirvi: Nii. Mikd siin on henkisesti rankinta?

Kortelainen: Varmaan just tii véihin niin sanottu vankilameininki,

etti mihkdiidn et pdiise libtee et. Kyl vaikka sitten myohemmin iltavapaat ja nid
on pyoriny ja tillei mutta ei niillekkiin aina jaksanu lihtee kun oli pakko
aina palata takas.

Ojajéiirvi: Mmm, nii.

Kortelainen: Etti se ehki se suurin, ku ei saa pddttid niin paljon enddi
omista asioistaan.

(1. haastattelu 17.12.2008.)

eoe

Hakala: Ei tid fyysisesti 0o raskasta. Henkisesti vaan hajoilee siihen

kun tédilli joutun viettii niin helvetisti aikaa.

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Tutkimustuvan varusmiehet puhuivat odottamattoman avoimesti mielenterve-
ydestain sekd haastatteluissa ettd toisilleen. Jo ensimmiisten parin pdivin aikana
oli tutkimustuvassa kiyty lipi parin varusmichen aiempi mielenterveystausta.
Myos varusmiespalveluksen alun jannitysti ruodittiin yleisissd tuvan keskuste-
luissa”™. Yhti tutkimustupalaista jannitti palveluksen alussa kovasti. Hin miet-
ti, kestdiko hin jinnitystd vai pitiisiko hinen siirtyi siviilipalvelukseen.

Ojajirvi: Miti varten si mietit sitdi sivaria, missi vaiheessa si?

Varusmies: No mulla oli alussa semmoisia etti md esim, tuolla vastaanotolla sain
yhdessi vaiheessa paniikkikohtauksen ja sit md olin niin kuin semmoinen kauheen
ahdistunu vihéin aikaa, ja sillei ma siind vaibeessa mietin ettii vois mennd siviili-

palvelukseen mut sit se meni ohi kun mi sain lidkkeiti ja semmoista tuolta.

70 Ks. turpakirijistd Hoikkala 2009b, 132.
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Ojajiirvi: Joo. Oot si viel kéyttiiny niiti?
Varusmies: En oo kéyttiny, méi oon nyt ihan tottunu tihin.
(Anonymisoitu haastattelu.)

Tutkimustuvan varusmies joutui kiymiin jinnityksen takia varuskuntasai-
raalassa ja kertoi tistd haasteellisesta alusta avoimesti tupalaisilleen. Tuvassa
syntyi keskustelu jannittimisestd ja mielenterveydestd. Varusmichet eivit vil-
telleet aihetta tai hipeilleet puhua siitd ja kertoivat omista kokemuksistaan,
miki ei vilttdmittd sovi kisitykseen stereotyyppisestd suomalaismiehestd (ks.
O’Brien ym. 2005; ks. kuitenkin Pietild 2008, 152-153, 167-168). Tupalai-
set tukivat toisiaan alun vaikeuksissa ja auttoivat kiytinnén ongelmissa. Eris
tutkimustupalainen, jolla oli aiemmin elimissiin ollut masennusta, kertoi
omasta kokemuksestaan ja rohkaisi muita sanomalla, ettd niistd haasteista
kylla selvitdin.

Instituution toiminta ei tuntunut tissi suhteessa varusmiehistd kovin
sensitiiviseltd. Kaksi varusmiestd kertoi tarvinneensa varuskuntasairaalassa
tavallista pidemmin ajan lddkirintarkastuksessa mielenterveyteen liittyvi-
en haasteiden takia. Molemmat olivat lddkirintarkastuksen jilkeen erityisen
harmissaan ja hieman noloina siitd, ettd lisipuhumisen tarpeesta oli pitinyt
kertoa muiden ollessa lisni. Lidkirintarkastus kesti normaalisti vain pari mi-
nuuttia, ja nuoret kokivat ndyryyttiviksi sen, ettd pidemmin ajan tarve tuli
kaikkien tietoon. Koko iltapdivi meni molemmilla apeissa tunnelmissa. (Ks.
myos Puska 1973, 15-16.) Vaikka varuskunnissa on hyvin tarjolla sosiaalista
ja psyykkistd apua, kynnys hakea palveluja voi nousta korkeaksi. Niin eri-
tyisesti, jos avun piiriin hakeutuminen tulee muiden varusmiesten tietoon
(ks. Ojajirvi & Salasuo 2011; myds Galdas 2009). Miesten mielenterveyteen
liittyvissd hoitoon hakeutumisessa tulisi ottaa huomioon erityisesti mahdolli-
suus “kasvot sdilyttivdin” hoitoon hakeutumiseen (Robertson 2003). Vaikka
avointa keskustelua kiytiin pienryhmissi, ei omia ongelmia haluttu kisiteltd-
vin julkisesti.

Jos varusmiespalvelus koettiin tilapéisesti liian raskaaksi, valesairauksia voi-
tiin kiyttdd henkiseni varaventtiilind. Tillainen vapautusten kiytté oli varus-
miesten kesken hyviksyttyd. Jos esimerkiksi seurustelukumppanin kanssa oli
vaikeaa, nuorten mielestd oli hyviksyttivad hakea valesairaudella vapautusta,
jotta "ei tarvitse sitten vield tdalld rikkoo itteensd”. Samoin suuret pettymykset
koulutuslinjavalinnoissa tai hankaluudet instituution kiytintdjen kanssa joh-
tivat varusmiehilld useimmiten hetkelliseen hajoamiseen. Apua voitiin hakea
parin piivin vapautuksesta, joka toi tarvittavaa aikaa ja tilaa. Toisin kun move-
tus yleensd, tima valesairastelun laji ei liittynyt suoraan palvelusmotivaatioon.
Myos hyvin motivoituneet varusmichet joutuivat toisinaan turvautumaan til-
laiseen varaventtiiliin, esimerkiksi jos he kokivat suuren pettymyksen, kuten
Metso.
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Ojajiirvi: Oletko itse ollur motivaatiovempassa?

Metso: Olen. Olen, mutta oikeastaan ainoo kerta kun olen. ..

Ojajirvi: 1id on vihén retorinen kysymys. Mi tiedin.

Merso: ... sataprosenttisesti ollut motivaatiovempassa, ni ainoo sellainen kerta oli
se kun valinnat oli julistettu ja sewraavana péivind olisi pitinyt lihtee leirille, et
kuuli, etti se jii, pidsiki viimeinen periti samoilla pisteilli kun meikildinenkin.
Ei paljon nappailluz silli kohraa endiii olla tidlli ja ei muuta kun veksiin ja vihin
vuppia.

Ojajiirvi: Miten sitii saa? Miti sielli pitid sanoo?

Metso: Suoraa vastausta ei oo. Jokainen movettaa omalla lainillaan.

Siis jokaisella on oma tapansa saada vapautuksia.

(1. haastattelu 18.9.2008.)

Metso oli omien sanojensa mukaan ollut sataprosenttisesti valesairas vain ker-
ran. Se, ettei hin paissyt haluamaansa koulutuspaikkaan, oli suuri pettymys.
Valesairaus oli muuten ylitsepddsemittomaltd tuntuvassa tilanteessa tirked sel-
viytymisstrategia. Sen avulla sai hetken omaa aikaa, jonka ansiosta saattoi jak-
saa vaikeimman hetken yli. Samalla se osoittaa nuorten sensitiivisyyttd omaa
ja muiden mielenterveydellistd tasapainottelua kohtaan. Nuorten ei tarvinnut
ainoastaan purra hammasta ja selviytyd yksin, kuten aiempien sukupolvien
miesten on kuvattu tehneen (Kortteinen 1992; O’Brien ym. 2005; Siltala
1994; ks. kuitenkin Emslie ym. 2006). Vaikka fyysisen kestimisen eetos on
armeijassa edelleen vahva, varusmichet toivat sithen mielenterveystasapainot-
telullaan ja avoimuudellaan piirteitd, joita en olisi uskonut loytivini armei-
jasta. Kyse ei ollut todellisuudessa valesairaudesta, vaan siitd, ettd varusmichet
hakivat apua tekaistuilla fyysisilld oireilla.

Vaikka nuorten keskustelu oli toisinaan avointa, vapautus haettiin silti
fyysiselld tekosyylld. Hetkellisen henkisen hajoamisen ei ehki uskottu olevan
riittdvd vapautuksen peruste, tai mielenterveydestdi puhuminen sairaalassa
koettiin vaikeaksi. Aihetta sivuttiin lyhyesti sairaanhoitajan oppitunnilla. Ter-
veydenhuollon edustaja toivoi tunnilla, ettei vastaanotolle tultaisi olemattomi-
en oireiden kanssa. Hin painotti, ettd nuorten olisi parasta kertoa tullessaan
oikea sairauden syy — oli se sitten henkinen tai fyysinen — eiki hakea vapautus-
ta jonkin muun oireen varjolla.

Pitiid luennoitsijan mukaan miettid kaksi kertaa ennen kun lihtee valehtelemaan
vapautuksista, koska heilli heriid epdilys [yhteismovesta], jos samoista asioista vali-
tetaan jatkuvasti samasta yksikostd. Jos ottaa piibin olla tidill, niin pitii sanoa
suoraan, eikd keksid syitd, kuten mahba kiped tai muuta. Mieluummin tulette sen
oikean asian kanssa, eiki minkdidin muun asian varjolla.

(Luentomuistiinpanoista muokattu 23.7.2008.)
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Ideaalivarusmies ei ole pelkistdin kuuliainen ja kiltti, vaan pyrkii myos toteut-
tamaan tietyissi mdirin omaa tahtoaan ja autonomiaansa esimerkiksi valesai-
rastelun avulla (ks. rankan sotilaan ideaali, luku 5). Jos varusmies oli muutoin
tunnollinen ja ahkera, hin pystyi silloin tilléin movettamaan niin, ettd muut
varusmichet hyviksyivit timén. Varsinkin yhteissopimukset tai henkilokohtai-
sen elimin vaikea tilanne antoivat legitiimin syyn valesairastelulle. Myos pitkal-
le edennyt varusmiespalvelus 16yhensi varusmiesten niakemyksii valesairastelun
tuomittavuudesta. Tuolloin sosiaalinen paine oli vihdisempii, ja instituution
vastainen omachtoinen toiminta oli jo varusmiesten mukaan ansaittua. Tay-
sin valesairastelua hyviksyvii alakulttuuria varusmiesten keskuudessa ei tiettyjd
hetkid lukuun ottamatta ilmennyt. Viime vuosina palveluksesta vapautettujen
méird on noussut, ja myds palveluksen keskeyttdiminen on aiempiin vuosi-
kymmeniin verrattuna yleistd (Puolustusvoimat 2012; TS 2013). Tami esti
todennikdisesti varusmieskulttuurista ja sotilaskoulutuksesta tdysin erillisen
alakulttuurin syntymisen. Erittdin huonosti motivoituneet nuoret eivit toden-
nikoisesti endd edes saavu kasarmille asti.

VARUSMIESTEN SIEDATYSHOITOA

Sotilaskoulutuksen nikékulmasta sairauden ja terveyden sosiaalisesti maaritty-
neet rajat opettivat oikeanlaista suhtautumista omaan kehoon ja sen viesteihin.
Nuoria sieditettiin, jotta he eivit antaisi pienille oireille periksi. Tama liittyy
terveyden sijaan ensisijaisesti sotilaskoulutukseen (Janowitz & Little 1965;
Little 1971; Aikko 2010). Koska sota on kovaa, myds koulutuksen ja sotilaan
tulee olla kovia. Kovuudella viitattiin sotilasharjoitusten lisiksi mielentilaan,
joka auttoi kestimiin erilaisia kehon ja mielen epimukavia tiloja. Tillaisia
olivat esimerkiksi visymys, uupumus, mirkd, kylmi, kipu. (Hockey 1986, 34—
35.) Rauhan ajan varusmiespalvelus jii silti henkiseltd rasitustasoltaan kauaksi
todellisen sodan aiheuttamasta stressisti. Tamai ero katsotaan sotilaspedagogii-
kan nikékulmasta koulutuksen haasteeksi (Halonen 2007, 126—132). Nuoril-
le pyritdin silti antamaan fyysisesti ja henkisesti rankkoja kokemubksia, joiden
katsotaan olevan oleellinen osa sotilaskoulutusta. Se, opettaako visyneeni har-
joittelu tekemiin terveyden kannalta hyvii ratkaisuja, on aivan toinen kysy-
mys (ks. Hoikkala 2009¢, 288-289).

Nuorten kesken epdmiellyttivien tilanteiden ja olotilojen sieddtyshoito
ndyttdytyi kasvatuksellisena tapahtumana. Taitoa kestdd ja olla luovuttamat-
ta katsotaan tarvittavan varusmiespalveluksen lisiksi myShemmin elimissi ja
tyoelimissd (ks. myos Aikko 2010; Ojajirvi 2012). Tyoelimissd korkea kyn-
nys pitdd sairauslomaa yhdistyy tyén arvostukseen, yksin parjadmisen eetok-
seen ja kunniaan. Sairastuminen tai tyostd pois jadminen nihdiin silloin luo-
vuttamisena ja hdpedni. (Oikarinen 2008, 132; Kortteinen 1992.) Sama ilmié
on yhdistetty maskuliinisuuteen — tosimies ei jad sairauslomalle (Courtenay
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2000b). Varusmiesten opettaminen kestimiin pienii sairauksia ja vilttdimiin
turhaa valittamista kasvattaa niin ollen suomalaiseen tydkulttuuriin. Varus-
miespalvelus on tyoti, josta tulee olla pois vasta kun on todella riittdvin sairas.
Aineistoni pohjalta palveluksen ei voida ainakaan sanoa lisidvin nuorten mies-
ten herkkyyttd hakeutua hoitoon tai avoimesti tunnustaa henkisid ja fyysisid
oireita. Kovuus, kasvu ja koulutus yhdistyivit itsen ylittdimiseen ja vastuun
kantamisen kunniaan. Niiden kddntdpuoleksi miirittyivit keskeyttiminen ja
heikkous seki nidihin liitetty hdped. (Vrt. Pietild 2013.)

Myés nuorten miesten omissa kaveriporukoissa fyysinen vahvuus, kesti-
minen ja tasavertaisuus ndyttdisivit olevan tirkeitd arvoja (ks. Prout 1989;
Hoikkala 1996; Tolonen 2001; Paju, P. 2011). Tyomaailmassa ja varusmies-
koulutuksessa vallitseva protestanttisen etiikan tydeetos (Weber 1980) tuntuu
olevan ainakin osittain yhdenmukainen nuorten arvomaailman kanssa. Varus-
miesten terveyskisityksen yksinkertaistaminen pelkkdin kestimisen eetokseen
ei kuitenkaan kertoisi koko totuutta. Vaikka varusmiespalveluksessa painotet-
tiin yleisesti fyysistd kestimistd, varusmichet antoivat toisilleen paljon tukea
ja apua (ks. Virtanen & Isotalus 2010). Myos vaikeista asioista keskustelu oli
nuorten kesken avointa. Se, miten nuoret hyviksyivit valesairastelun henki-
sesti liian vaikeilta tuntuvissa tilanteissa, tuo uudenlaisen nikokulman keskus-
teluun nuorten miesten terveyskdyttiytymisestd. Avoin keskustelu henkisesti
vaikeista tilanteista, toisten varusmiesten tuki ja apu seki valesairauden kiyt-
timinen henkiseni varaventtiilini olivat kaikki mielenterveyden ja jaksamisen
kannalta tirkeiti asioita.

Ideaalinen varusmies ei varusmiesyhteisén nikékulmasta ollut vain kunnol-
linen ja kiltti, vaan pikemminkin tyylikkaisti valesairastelun ja sirmin sotilaan
roolin vililld tasapainoileva. Sairauden rajat rakensivat varusmiesten sosiaalis-
ta identiteettid ja madrittelivit, oliko nuori turhasta valittaja vai sinnittelija.
Rankan sotilaan ideaalin mukaisesti toimiva ldhti sairastuvalle vasta kun muut
kiskivit (ks. myos O’Brien ym. 2005, 514). Jatkuvan tarkkailun ja kontrol-
loinnin tilanne muodostui, kun kantahenkilékunnan lisaksi my6s varusmie-
het arvioivat omia ja muiden varusmiesten oireita ja niiden todenmukaisuut-
ta (vrt. Foucault 1980, 227-229; Scott 2011, 89). Yksilollisistd tulkinnoista
ja erilaisista palvelusmotivaatioista syntyi lopputuloksena omien fyysisten ja
psyykkisten rajojen haastamista ja ylittdmistd, valesairastelun vihentymisti tai
yhti lailla sairaana palvelemista. Varusmiesyhteison normit ja ideaalit padosin
nostivat kynnystd hakea vapautusta. Herrasmiesvarusmichen ideaalin mukaan
palvelus haluttiin suorittaa mahdollisimman hyvin, miki saattoi johtaa siihen,
ettei vastaanotolle lihdetty edes silloin, kun se olisi ollut tarpeellista. Sairaa-
na voitiin palvella varmuuden vuoksi, jottei oma maine varusmiesyhteison ja
kantahenkilokunnan silmissi vaarantuisi. Erityisesti rankan sotilaan ideaalin
mukaan varuskuntasairaalaan liht tulkittiin helposti fyysiseksi heikkoudeksi
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ja kestdmisen ectosta vastaan toimimiseksi. Kaiken kestdvi rankka sotilas ei
sairauslomia kaipaa.

Vaikka varusmiesideaalit tuntuvat toistavan vuosikymmenten takaista kes-
timisen eetosta, se ndyttdisi joiltain osin myos rakoilevan (ks. Siltala 2013,
400-403). Yksin pdrjadminen ei ollut ainut tapa selvitd vaikeista tilanteista
(vrt. Kortteinen 1992). Vaikka monet viralliset ja epéviralliset toimet pyrkivit
nostamaan kynnysti hakeutua vastaanotolle, nuoret osaavat, uskaltavat ja ym-
mirtivit hakeutua varuskuntasairaalaan. Nayttdisi siltd, etteivdt nuoret mie-
het yksioikoisesti niele aiempien sukupolvien michisyyden mallia, vaan voivat
ja osaavat hakea apua fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiinsa (mm. Emslie ym.
20006).

Kyse on siitd, miten sukupuoli, identiteetti, arvot ja sosiaalinen konteksti
yhdessi miirittelevit ideaaleja miesten terveyskiyttdytymiselle (Galdas 2009).
Hyviksyttivi sairastelu ja avun hakeminen voivat mairittyd hyvin eri tavalla
eri pienryhmissi. Koska kyse ei varusmiespalveluksessa useinkaan ole vakavista
taudeista, sairauden ja terveyden viliin jdivd harmaa alue on suuri. Jos nuori
kokee hoitoon hakeutumisessa olevan vaara leimautua tai vahingoittaa omaa
mainetta, voi pienessd flunssassa palveluksessa oleminen niyttdd tihidn verrat-
tuna pieneltd riskiltd (ks. Pietild 2008, 113-117; O’Brien ym. 2005). Ryh-
min ulkopuolelle ajautuminen ja vihiinen yhteiséllinen tuki voivat vaikeuttaa
varusmiehen tukeutumista lihiyhteisoon (ks. tarkemmin luku 5; Ojajirvi &
Salasuo 2011).

Sairauden ja terveyden rajat ovat osa monitasoisia ja monimerkitykselli-
sid arjen toimintoja (Honko 1994, 23-28). Merkitykset ja rajat, joita sairau-
delle annetaan, syntyvit lidketieteen ja terveysvalistuksen lisiksi paikallisen
yhteison arjessa (Honkasalo 2008a, 19). Raja sairauden ja terveyden vililld
ei ole dikotominen, vaan oireiden, yhteisollisen neuvottelun ja tilanneteki-
joiden summa. Sairauden rajat ja merkitykset ilmentivit yksilon ja yhteison
arvoja (Nichter 1981; Honkasalo 1988; Young 2004). Erityisesti lievempien
sairauksien tapauksessa myos oireiden tunteminen ja itsearviointi ndyttdisivit
liittyvin sosiaaliseen identiteettiin, tietyn ryhmin jisenyyteen ja oireille an-
nettuihin merkityksiin (ks. myos St. Claire & Clucas 2012). Tami tulisi ottaa
jatkossa huomioon, kun tarkastellaan nuorten hoitoon haketutumista ja sen
esteitd.
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Armeija pakkorytmitti monilta osin varusmichen arkea. My6s syomiselle
oli selvd aika, paikka ja tapa, johon nuori joutui sopeuttamaan yksil6lliset
ruokailutottumuksensa (ks. Ruckenstein 2012; Ruckenstein 2013.) Siksi on
ylldttdvad, ettd armeijoissa tehdyt ruokatutkimukset jittdvit usein konteks-
tin vihille huomiolle. Huomiota kiinnitetddn sen sijaan sotilaan toiminta-
kykyyn, energiansaantiin tai kansanterveydellisiin ja ravitsemustieteellisiin
nakokulmiin (mm. Hirsch & Kramer & Meiselman 2005; Hill ym. 2011;
Bingham 2012). Totaalilaitoksen ja sotilaskoulutuksen erityispiirteisiin saate-
taan viitata, mutta konteksti ja instituution kiytinnot jddvie silti tutkimuk-
sissa sivumaininnoiksi (ks. kuitenkin Schei 1995; Hoikkala 2009d).

Vaikka instituution kiytinnét muodostavat tiukat raamit, mukaan mah-
tui yksil6llisid valintoja ja erilaisia tapoja sopeutua armeijaruokailuun. Sys-
misen onkin sanottu olevan sekd tiynni yksil6llisid valintoja ettd kollektiivis-
ta toimintaa (Fischler 1998; Conner & Armitage 2002). Se, miti ihminen
syo ja kenen kanssa, on armeijassa kiinted osa sosiaalista identiteetti ja itse-
ymmirrysti. Totaalilaitoksissa ruokailun ja siihen liittyvin sosiaalisuuden mer-
kitys ndyttdisi jopa korostuvan (vrt. Mennell & Murcott & Otterloo 1992,
112-114; Edwards ym. 2007). Laitosolosuhteissa ruokaa ja ruokailutilanteita
kdytetddn muun muassa kiusaamisen, vastustamisen, palkitsemisen, lohdun ja
nautinnon vilinein (Valentine & Longstaff 1998; Smith 2002, 204; Godderis
2006). Ruuassa ja sydmisessd niyttdisi tiivistyvin laitoselimin kannalta jotain
aivan olennaista.

Tissa luvussa keskitytddn tarkastelemaan armeijaruokailua arjen rytmien ja
niihin sopeutumisen nikékulmasta. Yhdessi epivirallisten ohjeistusten kanssa
arjen rytmit ja kidytinnot ohjasivat varusmiehii sithen, miten syomiseen tuli
missakin tilanteessa suhtautua. Ruokailurytmien kautta tulevat esille nuorten
erilaiset kokemukset ja tavat sopeutua instituution midrittelemiin rytmeihin
(ks. mm. Lefebvre 20047"). Ruokailuun liittyvissd rytmeissi kohtaavat yksi-
I6lliset, biologiset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset rytmit. Armeijaruokailua
ohjaavat fysiologisen ruumiin rytmien (ihmisen energiantarve) lisaksi instituu-
tion miirittelemit toimintatavat (mitd ja missi syodddn) ja yhteiskunnassa
yleinen tapa syodi tiettyyn kellonaikaan ja tietyssd vaiheessa pdivii tietynlaista
ruokaa. (Murcott 1982; Mikeld, J. 2002.) Armeijaruokailun keskeisin jako

7! Rytmien analyysissi kiinnitetiin huomiota arjen eri tilanteissa ja paikoissa syntyviin rytmeihin. Luonto ja ihminen
muokkaavat arkea, ja lineaarisiin ja syklisiin arjen rytmeihin vaikuttavat yksilslliset, biologiset, kulttuuriset ja yhteiskunnal-
liset rytmit (ks. mm. Lefebvre 2004, 8-75). Yksinkertaistettuna esimerkkini voidaan pitdi sitd, miten luonnon rytmiin ja
fysiologiseen ruumiiseen yhdistetdin armeijassa instituution toimintatavat ja yhteiskunnan tapa sy8di tiettyni kellonaikana
ja tietyssd vaiheessa piivid. Usein vasta rytmien rikkoutuessa ja jonkin niitd hiiritessi tulemme tietoiseksi arjen rytmeisti.
Puolustusvoimien muonituskeskukset yhtiditettiin vuonna 2011 (HE 109/2001).
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liittyy paivilld syotivin, muonituskeskuksen valmistaman laitosruuan’ syo-
miseen ja vapaa-ajalla tapahtuvaan sydomiseen.

LAITOSRUOKAILUN
SOTILAALLINEN RYTMI

Kasarmilla oltaessa ruokailtiin pdivisin muonituskeskuksessa. Ruokaa oli tar-
jolla neljd kertaa piivissd (aamiainen, lounas, piivillinen ja iltapala). Kolme
ensimmiistd ateriaa olivat osa sotilaskoulutusta: niihin oli pakko osallistua ja
niiden aikana tuli kiyttdytyi sotilaallisesti (sotilaallisesta kdyttdytymisestd ks.
luku 4, 87-91). Iltapala oli vapaamuotoinen ja vapaachtoinen.

Linjastolla oli tarjolla pdiruoka (liha/kala), lisuke (peruna/riisi/pasta),
salaatti, nikkileipd, juoma (vesi/maito/piimi) ja jilkiruoka. Annoksesta oli
toisinaan linjaston alussa esilld esimerkkilautanen, joka niytti miten linjaston
ruuasta koottaisiin terveellinen ja tasapainoinen kokonaisuus. Lautaset olivat
kouluruokailusta tuttuja muovilautasia ja mukit puolen litran peltimukeja.
(Ks. kuva 5.) Varusmiehet séivit pitkissd poydissi niin, ettd varusmiesjohtajil-
la oli oma poyti ja alokkailla tai kauemmin palveluksessa olleilla varusmiehilld
omansa. Kantahenkilokunta ruokaili erillisessi tilassa muonituskeskuksen toi-
sessa paddyssd. Ruokailussa oli samanaikaisesti ldsni useita yksikoitd eli useita
satoja varusmiehii. Kuten mychemmin tissd luvussa kiy ilmi, ruokailu naytti

ensi silmdykselld lahinni kokonaisruumiin kollektiiviselta tankkaukselta.

Kuva 5. Muonituskeskuksen lounas. Valokuva Anni Ojajirvi.

72 Sydminen jaotellaan tutkimuksissa usein karkeasti kahteen eri tilanteeseen: kotona ja kodin ulkopuolella tapahtuvaan
ruokailuun. Instituutioruokailu sijoittuu kuitenkin niiden kahden vilimaastoon. Se ei tiysin rinnastu ravintolaan eiki
myéskiin kotiruokailuun. Instituutio- tai laitosruokailua onkin hyvi tarkastella omana erillisend sydmistilanteenaan
(Mennell ym. 1992, 112; Edwards 2012).
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Sotilaallisen syomisen aika ja rytmi

Alokasajan alussa ruokailuun siirryttiin ja sieltd poistuttiin marssimuodossa.
Ennen ruokailua varusmicehet kokoontuivat yksikon pihalle kolmijonoon, ja
muonituskeskukseen siirryttiin yhtdaikaisesti marssien. Ensimmaisina viikkoi-
na ruokailuun oli varattu aikaa siinnénmukaisesti enintiin 20 minuuttia (ks.
YIPalvO 2009, 457%). Tissi ajassa piti saada ruoka syodyksi ja palata takaisin
marssimuodossa. Varusmiesjohtajat aloittivat ajanoton, kun alokkaat olivat
saaneet muonituskeskuksen pihalla luvan siirtyd ruokailuun. Alokkaat siirtyi-
vit ripedsti kahteen tai kolmeen linjaston jonoon, valitsivat ruuan linjastolta,
sOivit ja siirtyivit astianpalautusjonoon. Tiamin jilkeen alokkaat suuntasivat
vatsat tdynnd ulos muonituskeskuksen piidyssi muodostettavaan muotoon.
Ensimmaisilld kerroilla pari alokasta oli myohissd, mutta nuhteluiden jilkeen
kaikille tuli selviksi, ettei myohistymisid hyviksytty. Astioiden palautukseen
piti siksi siirty4 ajoissa ja pari minuuttia ennen miiriaikaa tuli jo etsid omaa
paikkaa muodossa. Syomiseen jdi ennakoinnin ja jonotuksen jilkeen aikaa
noin 10 minuuttia, ja jos jonoa oli enemmin tai aikaa vihemmin, ruokailu-
aika lyheni.

Kun armeijan ruokailua tarkastellaan ajankiytén nikokulmasta, se ndytaa
kenttdpiivikirjan otteiden mukaan tarkkaan aikataulutetulta:

8.7.08: Ruokailuun aikaa 20 min, poytidn istuessa aikaa jiljelld 13 min (sisil-
tien palautuksen ja siirtymisen muotoon). Pitii syodi melko nopeasti, ei kovin
paljon sosiaalisuutta ehdi mahtua [mukaan].

9.7.08: Aamiaiselle [0li] varattu muodosta muotoon tasan 20 min. Saimme nuh-
teita kun vika oli 3 min myihissi ja myohdstyneiti oli paljon, kun palautuslinja
oli aivan tiysi. Naiset kertoivat, ettd heille oli [jonoista johtuen] jiinyt 10 min
aikaa syodi.

9.7.08: Tindidn [péivilliselli] 20 min [aikaa,] joskin viimekertaisen jilkeen ku-
kaan ei kehdannut olla myéhdissi. Olin itse n. 5 min ajoissa ja kaikki 1,5 min
[ennen midriaikaal.

10.7.08: Aamiainen 13 min muodosta muotoon, vaikka olin heti 1. muodossa tuli
hieman kiirus. Toisilla todella kiirus. Kaikki kuitenkin paikalla muodossa ajoissa,
ruokailua noudettaessa lasketaan miti syodddin, jotta ehditiin ajoissa muotoon.
Lounaalla esim. pubuimme, miten [pidlruuan jittii kesken, jotta ehtii koskea
Jjéilkiruokaan ja palaa pidruokaan jos aikaa vield riittiid.

13.7.08: Nyt saalpitiiii juosta. Aamun Mukeen jirjestiytyminen meni vain yhdelli
yksikilli wusiksi. Kaikki myohdstyivit [timdin takia] ruokailusta. Muodosta muo-

toon 14 min, ruokailuun n. 7 min siirtymit poistettuna.

73 Pidsidntdnd on, ettd perusyksikkd siirtyy ruokailuun yhteni joukkona. Perusyksikkd ilmoittaa pdivin aterioiden ruokai-
lijavahvuudet muonituskeskukseen kiskettyjen ohjeiden mukaisesti.” (YIPalvO 2009, 45.)
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13.7.08: Iltapiiviin ruokailussa 22 min = 7 min jonossa, 10 min syomiseen,
5 min palautusjonossa & muotoon juoksemiseen.

15.7.08: [Aamiainen] muodosta muotoon noin 15 min (jonoa, murot loppu,
maidot loppu), ruokailuun jii aikaa noin 5 minuuttia ja oppitunnille.
(Kenttipiivitkiria 8.7~15.7.2008.)

Sotilaallisella pikaruokailulla on varusmiesten puheissa ja armeijatarinoissa
pitkdt perinteet. Kenttitydni aikana varusmiesjohtajat kertoivat omalta alo-
kasajaltaan tarinoita, joissa kiire ja pikaruokailu olivat usein lisnd. Tarinois-
sa ruokailuun saattoi olla aikaa vain pari minuuttia tai jopa niin vihin, ettei
ruokaa ehtinyt sydmiin lainkaan, vaan alokkaiden piti kivelld ruuan saatuaan
suoraan astioiden palautukseen. Tarinoihin liittyi usein lopetus, jossa kerrot-
tiin, ettd tillaiset pikaruokailut olivat nykyisin kiellettyjd ja varusmiehille piti
antaa vihintiin 20 minuuttia aikaa ruokailla’ (ks. YIPalvO 2009, 45). Va-
rusmiesjohtajat kertoivat minulle, ettd tarkka ruokailuaika johtui siité, ettd he
olivat vastuussa seuraavaan koulutukseen ehtimisestd. Alokkaiden ruokailu oli
helpointa sovittaa aikatauluun, jos tiesi minuutilleen ruokailuun tarvittavan
ajan (ks. Salasuo 2009¢, 95-96). Toisaalta pikaruokailu sopi myds varusmies-
johtajien kisityksiin sotilaallisista ruokailutavoista.

Joillekin pikaruokailuun sopeutuminen tuotti erityisid vaikeuksia etenkin
aivan palveluksen alussa, jolloin tiukat ruokailuohjeet eivit olleet edes tulleet
vield voimaan. Varusmies Janatuinen kertoi ensimmdisen palveluspdivin ruo-
kailun jilkeen vaikeuksistaan sopeutua muiden ruokailurytmiin.

Huomasin hotkivani ihan vain siksi, etti oli hiljaista, tuleva palvelus jinnitti ja
alikersantti seisoi vieressi. Kaikki muutkin soivit nopeasti, paitsi naisalokas, joka
ei selvisti ollut tottunut syomdin hotkien ja myohemmin hin pohti pikaruokailun
olevan hinelle hitaana syojini melko vaikeaa. En jiinyt odottamaan naista, koska
olin valmis aiemmin ja tuntui vaikealta vain istua paikallaan. Odotimme lopul-
ta [kaikki muut] ulkona kunnes naisalokas oli syonyr ja libdimme yhdessi kohti
tutkimusyksikkod.

(Kenttimuistiinpanor 7.7.2008.)

My6s Janatuinen oppi sydmiin nopeammin, mutta jiin miettimiin, miksi
tuntui niin vaikealta istua paikallaan odottamassa hintid. Ehki kyse oli insti-
tuution kiytintdjen lisiksi vaikeudesta olla toimettomana varusmiesjohtaji-
en vahtiessa tilannetta. Myds mielikuvat ja tarinat armeijan pikaruokailusta
muokkasivat oletuksia armeijaruokailusta. Kiire ja funktionaalisuus tulivat
esille my6s varusmiesjohtajien antamissa ohjeistuksissa (ks. my6s Hoikkala

74 Kollektiiviseen armeijatarinointiin kuuluu oleellisena piirteeni se, etti palvelus oli aiemmin, ennen nykyisii nuoria, vai-
keampaa, kovempaa ja karumpaa. Siksi se oli my®ds jotenkin aidompaa ja oikeampaa. Samaa sanoivat jo varusmiesjohtajat,
joilla oli vain puoli vuotta alokkaita pidempi kokemus palveluksesta.

168



KAHTIA JAKAUTUNUT ARMEIJARUOKAILU

2009d, 361). Nuoret, jotka olivat olleet puoli vuotta alokkaita kauemmin pal-
veluksessa, kiteyttivit ruokailuun liittyvid kiytintojd ja ohjeistuksia erilaisten
sanontojen muodossa:

Siind [ruokailussa] ei syoda, siind ruokitaan keho.
Syodiin nyt, maistellaan myohemmin.
Sotilaan ruokailu on vikivaltainen tapahtuma.

Haarukka raapii poskea.

Sanonnoissa erotetaan toisistaan sydminen ja kehon ruokinta. Syéminen ku-
vastaa tissd sosiaalista toimintaa, maistamista ja mielitekoja, jotka yhdistettiin
siviilimaailmaan ja vapaa-aikaan. Sotilaskoulutuksessa ei ollut tarvetta maistel-
la, ja syomisen sijaan vain ruokittiin kehoa. Sotilasruokailun kuvattiin olevan
jopa vikivaltainen tapahtuma, jossa toimitaan niin nopeasti ja tehokkaasti,
ettei vilitetd, vaikka “haarukka raapii poskea”. Ohjeissa kiteytyivit varusmies-
johtajien nikemykset sotilaan ruokailusta.

Myos kantahenkilokunta antoi ohjeita, jotka sopivat varusmiesjohtajien
kisityksiin. Yksi esimerkki tdstd oli tapaus, jossa kantahenkilokunnan edus-
taja sanoi varusmiesjohtajille, ettei haluaisi endd jatkossa nihdi "iloisten alok-
kaiden joukkoa viettimissd ruokailussa leppoisaa aikaa”. Hinen mukaansa
maastoruokailuun annettua aikaa lyhennettiisiin nykyisestd, ja vain jos kaikki
eivit ehtisi sydd4, kantahenkilokunnalta sopisi erikseen hakea lupaa ruokailun
pidentimiseen. Tulkintani on, ettid ruokailuun varattua aikaa ei kyseisen kanta-
henkilokunnan edustajan mielesti tulisi kidyttid muuhun kuin kehon tank-
kaukseen. Ruokailu oli palvelusaikaa, ja my6s syominen tuli tehdi sotilaallises-
ti. Hauskanpito ei kuulunut sotilaalliseen ruokailuun. Ruokailu oli armeijassa
vakava asia. Varusmiesjohtajat ohjeistivat yleisemmin sotilaalliseen asenteeseen
sanomalla, ettd "sotilas ei hymyile, ei tunne nilkai, ei kipua, ei kylmdd” (ks.
kestimisen eetoksesta tarkemmin luku 5). Sotilas soi, koska tarvitsi polttoai-
netta, mutta ei antautunut ruumiin toimintojen vietdviksi (maku, nilka).

Aikataulutettu ruokailu vaikutti monella tapaa nuorten arkeen. Rutiineja
tdynni olevassa armeijassa (Wollinger 2000, 51) ruokailurutiini jakoi ensin-
nikin pidivin neljddn osaan ja rytmitti pdivin toimintaa. Jos palvelus oli epa-
miellyttivid tai puuduttavaa, nuori tiesi ruokailun katkaisevan tehtivit aina
saanndllisin viliajoin. Toisaalta varusmichen keho oppi sydmisen tavan ja ruo-
kailurytmin. Nuoret kertoivat olevansa viikonloppuvapailla nilkiisid armeijan
ruokailurytmin mukaisesti. Keho oli oppinut armeijaruokailun kiytinnét ja
muokkautunut sidnnollisiin ruokailuihin.

Ojajiirvi: No miten sit armeija-aika on vaikuttanu sun ruokailutottumuksiin?

Hakala: No ehki oikeestaan silleen aina ettii kun nilki tulee suurin piirtein aina

samassa vaiheessa pdaivid. Etti ehki kotonakin tottun ehki aina siihen etti sitten
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kun heriilee joskus 10—11 maissa niin sitten tarviis heti saada joku lounas siihen
tai etti ehkd sitten tulee ennemmin syotyi se aamupala sitten mielummin siihen
viliin. Suurin piirtein etti jos kotonakin vaan pystyis niin tekis ehki ennemmin
Just sillei ettid ruunat olis aina samoibin aikoihin, pysyis se sama rutiininomaisuus
siind mutta. ..

(2. haastattelu 6.6.2009.)

Nuoret kertoivat usein armeijan ateriarytmin olevan aiempiin ruokailutottu-
muksiin verrattuna sdinnéllisempi. Ruokailu noudatti heidin siviiliruokai-
luunsa verrattuna paremmin perinteisti suomalaista kahden limpimin aterian
ruokailurytmid (Absetz ym. 2010; myos Mikeld, J. 2002, 23). Jotain varus-
miesten odotuksista armeijaruokailua kohtaan kertoi se, ettd vaikka alle puo-
let varusmiehistd koki kyselytutkimuksen mukaan ruokailun jilkeen olonsa
virkistyneeksi ja yhtd harva arvioi ruokasalin viihtyisiksi tai rauhalliseksi, ruo-
kailut olivat silti enemmiston mielestd miellyttivid (Jallinoja ym. 2010, 32).
Ruokailun kiytintojen kautta vahvistui kyselyn tulos: armeijaruokailun ei edes
odotettu olevan viihtyisid tai rauhallista.

Laitosruokailun pikasosiaalisuus

Nuoret oppivat nopeasti sydomain rauhassa, mutta tietoisina kellosta ja jiljelld
olevista minuuteista. Syémistd pystyi myos optimoimaan niin, ettd siirtyi hy-
vissd ajoin sydmiidn jilkiruokaa ja jos aikaa jii jdljelle, siirtyi takaisin padruo-
kaan. Itselldni ei lopulta kertaakaan jadnyt sydmictd edes jilkiruokaa, ja usein
s6in melko rauhassa. Istuskeluun ei sen sijaan jainyt juuri aikaa, eiki se kai ol-
lut tarkoituskaan. Varusmichet uskoivat pikaruokailun olevan osa sotilaskou-
lutusta. Kuten varusmies Mustonen totesi, nopeat ruokailut “kai kuuluu siihen
koulutukseen, ettd silloin aluksi oli kuri vihin tiukempaa”. Sotilas s6i nope-
asti, koska se oli osa sotilaan (kuri)kasvatusta (ks. Ahlbick 2010, 157-158;
Ojajdrvi 2012). Jotkut nuoret kyseenalaistivat nopean syémisen kiytinnon,
varsinkin silloin kun kiireelle ei ndyttinyt olevan selvii syytd, ja aterian jilkeen
palattiin yksikkd6n odottamaan seuraavaa koulutusta.

Nopeasti syominen saattoi tuntua erityisesti alussa vaikealta ja epdmiel-
lyttaviltd, ja varusmiehistd osa kertoikin saavansa pikasyomisestd vatsakipuja.
Vihitellen nopeaan syomiseen tottui. Jo palveluksen toisella viikolla sydmiseen
annettiin enemmin aikaa, ja kolmannella viikolla ruokailusta sai palata itse-
ndisesti yksikkd6n. Sithen mennessi oli kuitenkin ruokailtu kiireisesti lihes
50 kertaa, joten nopea ruokailu ja siihen liittyvdi mentaliteetti oli jo opittu
hyvin. Jotkut nuoret alkoivatkin sy6di entisti nopeammin, koska nopeampi
syominen tarkoitti tilloin pidempid taukoa ennen seuraavan koulutuksen al-
kua (my6s Salasuo 2009¢, 96). Varusmies Salo yhdisti armeijan pikasydmisen
laajemmin suomalaisiin ruokailutapoihin.
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Kasarmilla ruokailuun mentiin muodossa, mutta takaisin omaan tabtiin. Piivil-
liselld tiimai tarkoitti siti samaa 20 minuuttia, mutta matka, jossa tuli tehddi (noin
3 min matka) oli pidempi eli hotkiminen vain yltyi. Liikuntamotivaatio nousi hol-
kéin muodossa, kun jitkir koetti tunkea samaan minuuttimddrdin vieli tupakoin-
nin. Juttelimme paluumatkalla Salon kanssa ruokailusta. Hinkin mainitsi, ettei
ihme etti suomalaiset ruokailutavat on niin heikot kun téilli pitii ahmia. Sanoin
itse ymmidrtivini nyt paremmin misti miesten huonot poytitavat ainakin tulevat.

(Kenttimuistiinpanot 21.7.2008.)

Piivin nopeat ja funktionaaliset ruokailut olivat silti tirkeitd ja odotettuja ta-
pahtumia. Vaikka syodessd piti olla jatkuvasti tietoinen ajan kulusta, nuoret
saivat ruokailutilanteisiin mahtumaan hieman sosiaalisuutta, yhteistd toimin-
taa ja omia valintoja. Sosiaalisuus ja omat valinnat tulivat esille jo siind, keiden
kanssa nuori péitti istua ruokalassa (vrt. Godderis 2006, 263; Ruckenstein
2012). Aluksi nuoret istuivat padosin omien tupakavereidensa kanssa ja naiset
soivit keskeniin. Vihitellen istumapaikkoja alettiin valita tarkemmin. Pelkin
jonon mukana etenemisen sijaan ruokalinjaston jilkeen pysihdyttiin katso-
maan, mihin seurueeseen istahtaisi. Instituution kiytinnét jakoivat kuitenkin
edelleen rivisotilaat ja varusmiesjohtajat eri pdytiin, ja erityisesti kantahenkilo-
kunnan ja varusmiesten vilinen ero pysyi koko palveluksen ajan. Siind missd
yhdessi sydminen oli ystivyyden ja yhteis6llisyyden merkki, toistuva yksin
syominen kertoi yhteisén ulkopuolelle eristimisestd tai omachtoisesta eristdy-
tymisestd. Ruokailuseurasta voitiin myos kiusata. Niin kivi, kun liian naismai-
seksi leimatun varusmies Kososen kanssa syominen johti varusmies Korpeen
kohdistuvaan naljailuun (ks. luku 5, 124-129).

Sosiaalisuutta ja ystivyyttd tuotiin esille ruokailussa myds synkronoimalla
ruokailua ystivin kanssa. Pydistd noustiin samaan aikaan, vaikkei pdytiin
jadtykdan pitkiksi aikaa sen jilkeen, kun oma lautanen oli tyhji. Varusmies-
kollegan odottaminen oli viesti kaveruudesta. Vain harva nuori kiveli yksin
takaisin yksikkoon. Yhteensovitus tapahtui odottamisen sijaan pienimuotoi-
sempana sopeutumisena toisen ruokailurytmiin. Koordinointi tapahtui useim-
miten ilman verbaalista kommunikaatiota. Yhdessi lihtemiseen riitti pelkki
nyokkdys tai katsominen ystivin silmiin (ks. myos Hoikkala 2009d, 362).

Laitosruokaa metsissi

Muonituskeskus toimitti alokasaikana ruuan myds metsileireille. Metsdssd
ruoka syétiin jokaisella mukana olevasta peltisestd purkista, perinteisestd pa-
kista. Pakki suojattiin pakastepussilla (niin sanottu pakkipussi) ennen ruuan
hakemista. Tdmin ansiosta itse pakkia ei tarvinnut pesti, vaan ruokailun jil-
keen muovipussi heitettiin roskiin. Ruoka sy6tiin pakista armeijan lusikka-
haarukka-yhdistelmailld (Iuha), jota moni siilytti maastohousujen taskussa. Pa-
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rilla pidemmalli leirilld varusmiesten varustukseen kuului retkikeitin, trangia,
jolla jokainen keitti kuivamuonapakkauksesta oman ruokansa. Myshemmin
leireilld varusmieskokit valmistivat leiriruuan. Leirilld ruoka mukaili kasarmin
ruokalistaa, joskin se oli muokattu leiriolosuhteisiin sopivaan muotoon. Tami
tarkoitti salaatin ja erillisen kastikkeen puuttumista, ja useimmiten ruoka
koostui joko pelkistd keitosta ja leivistd tai lihasta, lisukkeesta ja leivisti.

Leireilld ruokailurytmissi oli harjoitusohjelman ja etdisyyden takia kasarmia
enemmin vaihtelua. Nuoret katsoivat tasaiset ruokailuvilit itsestddnselvyydeksi
ja luottivat ruokailuiden sadnnénmukaisuuteen. Niinpd yksittidiset tapaukset,
joissa ruoka oli leirilli my6hissi tai jotain sen osaksi miellettyd ruokalajia ei
ollut tarjolla, herittivit voimakkaita reaktioita. Kyse ei useinkaan ollut nildstd,
vaikka nuoret kertoivat olevansa leireilld nalkdisempid kuin kasarmilla. Nuoret
esimerkiksi palasivat useaan otteeseen tapaukseen, jossa puuro oli jadnyt tule-
matta leirille, vaikka moni myénsi, ettei itse sydnyt aamupuuroa. Laitosruokai-
lun toistoon ja rytmiin oli totuttu, ja sen oletettiin toimivan kellontarkasti myos
metsissd. Siksi ruokahuollon epitarkkuus heritti nuorten keskuudessa erityistd
huomiota. Se rikkoi sisdistettyd saidannénmukaisuutta.

Vaikka nuoret valittivat leiriruokailusta muonituskeskuksen ruokia
enemmin’’, olivat ruokailuhetket leireilli vield odotetumpia tapahtumia
kuin kasarmilla. Ruokailuun liittyi leireilli kasarmia selvdsti enemmin
epivirallista oleskelua. Tdmi johtui jo siitd, ettei varusmiesten itsensi tar-
vinnut olla tietoisia ruokailuajasta, vaan kouluttajat ilmoittivat ruokailun
loppupuolella, kuinka monta minuuttia oli seuraavan harjoituksen alkuun.
Leireilld alokkaat, varusmiesjohtajat ja toisinaan myds kantahenkilokunta
sOivit samaan aikaan, usein toistensa lihelld, ja epivirallinen sosiaalisuus
eri sotilasarvojen vililld oli tilanteessa luonnollista. Ruokailu oli rauhallista
aikaa, jota ei edes simuloidun sotatilanteen aikana kertaakaan keskeytetty.
Toisaalta juuri tihin lifan rauhalliseen oleskeluun eris kantahenkilskunnan
edustaja halusi muutosta. Edes leireilld ei ollut tarkoitus vitsailla tai naures-
kella ruokailun aikana. Ruokailun lopuksi varusmichilld oli tapana pelata
kivi-sakset-paperi-pelid, jonka hividji joutui viemiin muiden pakkipussit
roskapussiin. Ruokailun yhteydessi oli usein mahdollisuus pesti ruokailu-
vilineet, ldhinnd lusikka-haarukka-yhdistelmd, saippualla ja vedelld, jota
mahdollisuutta harva nuori kuitenkaan kiytti. Useimmat nuolivat lusikan
puhtaaksi ja tunkivat sen takaisin housuntaskuun.

Ennen ruokaa leireilld varusmiesten joukosta valittiin pari nuorta jakamaan
ruokaa. Muut varusmiehet muodostivat jonon, jossa jonottajien viliin oli
tarkoitus jaddd viisi metrid. My®s ruokailun aikana oli asettauduttava metsiin

7> Erityisesti tapa nauttia ruoka pakeista oli monien mielesti epimiellyttivi, ja myshemmin varusmieskokkien tekemi ruo-
ka sai usein moitteita. Leirilli olisi toisten mielestid my&s pitinyt olla enemmiin ruokaa, ja oletettua energiavajetta paikattiin

omilla eviilli. Aina kyse ei ollut leiriruuan riittdvyydestd, vaan mausta.
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niin, ettd varusmiesten viliin jdi vihintddn viisi metrid. Erityisesti simuloiduis-
sa sotaharjoituksissa titd siintod korostettiin ja jonon vileistd oltiin tarkkoja.
Kun levittdydyttiin laajalle alueelle, mahdollinen vihollisen ilmahyokkiys ei
osuisi kuin osaan ruokailijoista. Tamin lisiksi 4dnekds puhuminen oli ruokai-
lun aikana kielletty, ja varusmiesten tuli olla korkeassa polviasennossa odotta-
essaan ruokaa. Aina ei kuitenkaan ollut selvii, oltiinko niin sanotussa simu-
loidussa sotatilanteessa vai tauolla sotilaskoulutuksesta (ks. myds Leimu 1985,
37-39). Timi tilanteisiin liittyvi vaihtelu aiheutti episelvyyttd ja himmennys-
ti varusmiesten keskuudessa:

Aamupiiivin kestineiden ammuntojen jilkeen ssimme pakkiruokaa (jaubeliha-
keittoa, mebua, jugurttia ja tummaa leipii) sateessa. Koko aamun oli satanut.
Istuimme viiden metrin vilein ampumaradan viereisessi pusikossa, jotta mahdol-
linen vihollisen hyokkiys ei poistaisi muonavahvuudesta koko yksikkid, vaan vain
osan. Istuessamme pusikossa eris varusmies kommentoi, ettii voi olla, ettii vihol-
linen olisi ampunur meiti jo silloin, kun kivelimme maalitaulur olalla jonossa
ampumaradalle. Jatkuvasti vaibtelevat sodan ja rauban ajan kontekstit tuottavat
vililld huvittavia kokonaisuuksia, eiki aina tiedi onko nyt tarkoitus simuloida
sotaa vai ei. Varsinkin tilanne, jossa toinen osa yksikisti oli saanut késkyn syodi
rauhan ajan logiikalla — he istuivat ampumaradan katoksen alla syomiissi samaan
aikaan kun me kykimme viereisessi puskassa — tuntui hassulta. Melko usein aliker-
santit mainitsevat vihollisen, ja sota-ajan, kun etsitiin motivoivaa tekijii meille,
mutta tissi kohtaa osalla oli sota ja osalla varusmieskoulutus kontekstina.
(Kenttimuistiinpano 21.7.2008.)

Himmennys syntyi ruokailuun liittyvistd vaihtelevista ja ristiriitaisista kiy-
tinndistd. Metsdruokailu muistutti yleisessd rentoudessaan usein enemmin
vapaahetked kuin laitosruokailua. Toisaalta leirilld sotilaskoulutukseen liittyvi
simulointi tarkoitti lisisddntojd ruokailuun. Niiden seuraaminen taas riippui
tilanteesta ja kantahenkilokunnasta, kuten ylld olevasta esimerkistd kiy ilmi.
Kiytdnnoissd erotettiin toisistaan paitsi sotilaallinen ja siviiliruokailu myos
ruokailu palveluksen aikana ja sen jilkeen. Dikotomia ei aina toteutunut tiy-
dellisesti, vaan iltaruokailu tapahtui padosin laitoksessa, ja pdivin ruokailut
metsissi saattoivat muistuttaa simuloidun sotatilanteen sijaan vaellusseurueen
leppoisaa ruokahetkei. Jakoa pyrittiin yllipitiméin riisumalla pdivin ruokai-
luista sosiaalisuutta ja painottamalla sotilaallisen koulutuksen elementtejd.
Tauot olivat silti toimettomuuden, sosiaalisuuden ja vapauden hetkii — osa
lyhyempii, osa pidempid. My®és viiden metrin vilein sateessa istuvat nuoret hi-
vuttautuivat salaa lihemmds toisiaan, jotta voisivat vaihtaa edes pari sanaa ruo-
kailun lomassa. Vaikka sosiaalisuutta ja palautumista pyrittiin suuntaamaan
illan vapaahetkiin, ei varusmiesten ruokailu jakautunut siististi kahtia niin,
ettd pdivilld soisi vain sotilas ja illalla nuorison edustaja.
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VAPAA-AJAN RUOKAILU
VAPAUDEN SYMBOLINA

Totaalilaitoksissa, joissa ihmisten elimiid siddellidn monilta osin ulkoapiin,
ruoka ja erityisesti epiterveelliset vilipalat muodostuvat tavaksi lisitd yksi-
I6llisyyden ja itsemddrddmisoikeuden tunnetta (Goffman 1969; Smith 2002;
Godderis 2006; Edwards ym. 2007). Instituutioruokailun ulkopuolinen ruo-
ka voi auttaa sopeutumaan uuteen stressid aiheuttavaan tilanteeseen (Schei
1995). Esimerkiksi norjalaisista varusmiehistd 80 prosenttia kertoi syovinsi
siviiliin verrattuna enemmin vilipaloja ja makeisia ja juovansa enemmin lim-
saa. Stressi, negatiiviset asenteet ja kokemukset armeijasta ja vertaisista sekd
vihidiset mahdollisuudet lomiin lisdsivit vilipalojen madrdda (Schei 1995).
Samoin niyttidisi osin kdyvin myds suomalaisilla varusmiehilld (Jallinoja ym.
2010; Hoikkala 2009d; Ojajdrvi 2009¢). Kyse ei ole vain yksittdisten nuorten
stressinhallintamenetelmisti, vaan vapaa-ajan ruokailua niyttiisivit ohjaavan
yksilllisten valintojen lisdksi vahvasti instituution kahtia jakautunut ruoka-
rytmi, varusmieskulttuurin tavat ja sotilaskodin pitki historia.

Vapaa-ajan ruokailun tila ja rytmi

Muonituskeskuksen tarjoama iltapala oli varusmichille ilmainen ja vapaa-
chtoinen. Alokasaikana iltapalalle tuli ilmoittautua jo iltapiivilld. Laskin
useaan otteeseen kenttitydn aikana, ettd vain noin kymmenen yksikén lihes
sadasta varusmiehestd ilmoittautui muonituskeskuksen iltapalalle (ks. myos
Jallinoja ym. 2010, 23). Muonituskeskuksen iltapala oli pdivin ruokailuihin
verrattuna epimuodollisempi, vaikka tila ja linjasto pysyivit samoina. Kii-
reen sijaan ruokailu iltapalalla oli rauhallista, vaikka sinne siirryttiin yhdessi
marssimuodossa. Suurin osa nuorista kivi ilmaisen iltapalan sijaan ostamassa
itselleen iltapalaa sotilaskodista. Sotilaskoteihin nuoria veti instituution arjesta
eroava rytmi, vapaus kiskyistd, siviilimaailmaa muistuttava konteksti ja runsas
valikoima maukkaita munkkeja, karkkeja ja muita eviitd.

Sotilaskodit ovat varuskunta-alueella tai heti sen liheisyydessi toimivia va-
paa-ajankeskuksia. Niiden toiminta nojaa padosin vain naisista koostuviin va-
paachrtoisiin (Vanonen 1996). Jo vuonna 1918 perustetun sotilaskotiyhdistyk-
sen tarkoituksena on tasapainottaa armeijan muutoin ulkoapiin mairiteltyd ja
kontrolloitua toimintaa. Sotilaskodit, sotkut, ovat tupakkakopin (ks. luku 8)
lisaksi kasarmilla niitd harvoja paikkoja, jotka voi miiritelli totaalilaitoksen
ulkopuolisiksi tiloiksi. Sotilaskotitoimijat ja kantahenkildkunta esittivit so-
tilaskodit usein kasarmin lepopaikkoina, kodinomaisina tiloina, joissa kaikki
ovat samanarvoisia. Niiden tarkoitus on lievittdd koti-ikdvid, ja ne yhdistyvit
mielikuvissa siviiliin ja kotiin (Jallinoja & Suihko 2007).
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Jo parin viikon palveluksen jilkeen sotilaskotia luonnehtivat kenttimuis-
tiinpanoissani jonotus, sokeriset iltapalat ja vapaus. Vaikka munkinsyontikil-
pailuiden voidaan katsoa jatkavan leikin varjolla laitosruokailusta opittua pika-
ruokailua, ne toimivat osin laitosruokailun vastakohtana.

Hlalla jonotetaan sotkuun noin 30 min ja olen kuullur munkinsyomiskilpailusta,
Jossa kilpailtiin siiti kuka on nopein syomdidin 10 munkkia! Munkit ovat valit-
tu kuulemma Suwomen parbaiksi Varusmieslehden kilpailussa, mutta laatuja on
vihemmin kun Kajaanissa. Karkkia ja suklaata menee naisten tuvassa torkeesti
(tutkijalla rodella paljon!) ja micher vetiid sipseji ja munkkeja. Nekin, jotka eiviit
stviilissi syo karkkia, méssyttivit vapaa-ajalla. Ebki kyse on juuri siiti vapaudes-
ta, keskelli piivid rutiinin rikkomisesta ja visymyksen tuomasta energiantarve-
harhasta. Ruokaa on kylli riittivésti ja se on yllittivin ok.

(Kenttimuistiinpanot 17.7.2008.)

Vapaa-ajalla nuorille oli tirkedd ottaa etidisyyttd instituutiosta (ks. luku 4).
Sotilaskoti tarjosi tihdn helpon ratkaisun. Tilan lisiksi sotkuun liittyvit ryt-
mit ja kdytdnnot erosivat péivin sotilaskoulutuksesta. Toisin kuin muoni-
tuskeskukseen, sotilaskodin iltapalalle sai lihted oman aikataulun mukaisesti
ilman ennakkoilmoittautumista. Lisiksi muonituskeskuksen iltapalalle oli
mentivd marssimuodossa, miki riitti nuorten mukaan jo yksiniin syyksi jit-
tid muonituskeskuksen iltapala viliin. Omassa punkassa ja toisinaan hyvin
pitkissi sotilaskodin jonoissa oleskelu tuntuivat varusmichistd mielekkdam-
miltd vaihtoehdoilta viettdd vapaa-aikaa kuin sotilasmuodossa marssiminen.
Varusmiehet eivit halunneet edes lyhyttd marssia osaksi omaa vapaa-aikaansa
(ks. luku 4, 92).

Myés sotilaskodin ruoka erosi laitosruokailusta, ja tarjolla oli laaja valikoi-
ma erilaisia herkkuja ja vilipaloja. Tarjolla olevat munkit, suklaat, karkit, pitsat
ja simpyldt poikkesivat laitosruokailun tarjonnasta. Hinnat olivat sotilaskoti-
yhdistyksen tukemia, joten erityisesti munkit ja leivit olivat selvisti halvempia
kuin normaalikahvioissa. Kun nuorilta haastatteluissa kysyttiin, miten heidin
ruokailunsa oli muuttunut siviilin verrattuna, moni kertoi sydvinsi armeijas-
sa selvisti enemmin makeisia tai suolaisia vilipaloja kuin siviilissd (ks. myos
Absetz ym. 2010). Nuoret rakentavat eroa arkeen ja vanhempiinsa valitsemalla
terveellisistd vaihtoehdoista poikkeavia ruokia (mm. Guidetti & Cavazza &
Graziani 2014). Sotilaskodin makeat ja suolaiset ruuat sopivat tihin kuvaan
hyvin. Samalla ne kompensoivat sitd, ettd pdivilld maistelu jii funktionaalisen
pikaruokailun alle ("syodddn nyt, maistellaan myshemmin”). Kovin suuresta
vastarinnasta ei ollut kyse, koska sotilaskoti on tiivis osa instituutiota ja sen
historiaa.
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Vapaa-ajan ruokailun merkityksistid

[llalla syominen ei ollut vakavaa, eikd ruokaa pikatankattu. Piivittdisen sotilas-
ruokailun jilkeen sotilaskoteihin mentiin tdyttimdin energiavarastojen si-
jaan sosiaalisuuden ja oleskelun vajetta. Sotilaskoulutuksen, pikaruokailun ja
ulkoapiin miirittyvin laitosruuan kdintdpuolena oli hidas nautiskelu, oleilu
ja vapaa valinta. Vapaa-ajalla pyrittiin rakentamaan yhteyttd sotilaskoulutuk-
sen sijaan varuskunnan ulkopuoliseen siviilimaailmaan ja nuorisoon (ks. myds
luku 4). Sotilaskoti yhdistyi rentoutumiseen ja sosiaaliseen syomiseen. Se oli
paikka, jossa hengailtiin ja tavattiin ystivii. Toisen varusmiehen saattoi pyytdd
illalla munkille tai tupakalle. Usein sotkuun lihdettiinkin pienissd ryhmissa.
Ryhmiin piddseminen tuntui avoimelta, vaikka tarkemmin katsottuna yksit-
tdisid nuoria ja my6s muiden yksikdiden nuoria rajattiin ryhmin ulkopuolelle.
Vaikka sotilaskodissa oleskelu tuntui irtiotolta instituutiosta, oli irtiotto melko
symbolista silld se tapahtui kasarmin sisilld tai sen vilittomissi liheisyydessd.
Myos nuorten keskustelut jdivit usein tiiviisti varusmiespalveluksen arkeen ja
pdivin tapahtumiin.

Parolannummen toisessa sotilaskodissa yhteys ulkomaailmaan oli konk-
reettinen, silld se sijaitsee varuskunta-alueen ulkopuolella. Iltavapailla timi
sotilaskoti mahdollisti esimerkiksi tytto- ja poikaystivien tapaamisen. Toisi-
naan nuoret suuntasivat juuri tihin sotilaskotiin vain nihdikseen vilauksen
siviilimaailmasta. My®s siviilin nautintoihin liitettyjen ruokien sydminen ja
valinnan mahdollisuus muistuttivat armeijan ulkopuolisesta elimisti ja sym-
boloivat kaikkea sitd, miki oli jddnyt taakse. Kuten varusmies Korpi valinnan
kiteytti, “saa sy6d4 niin kuin ihan miti tykka”. Valintojen tekemiselld oli oma
erityinen arvonsa, joka yhdistyi vapaa-aikaan. Koska palvelusaikana yksil6lliset
valinnat olivat harvinaisia ja rajattuja, valinta tuntui vapaudelta, vaikka kyse oli
usein vain siitd, ostaisiko tindén palan pitsaa vai simpylin. Muonituskeskuk-
sessa tillaisia valintoja ei padssyt samalla tavalla tekemain.

Ojajéirvi: Mitdi varten et oo kiyny iltapalalla?

Korpi: No mé tuun yleensi sotilaskotiin syoméin jotain.

Ojajéiirvi: Mut jos miettii tillei ettdi ilmainen iltapala tai sotilaskoti,

niin mitd varten sotilaskoti voittaa?

Korpi: No, saa syodi niin kuin ihan mitdi tykkdid, tiil on laidasta laitaan kaikkee.
(1. haastattelu 18.9.2008.)

Sotkussa kdymisestd muodostui nuorille helposti piivittdinen tapa merkitd
siirtymd palveluksesta omaehtoiseen vapaa-aikaan. Tommi Hoikkala (2009d,
375-377, 386) kirjoittaa sotilaskodeista lohdun linnakkeina, joissa keskeistd
on vapaa-ajan lisiksi sukupuolten vilinen tyonjako. Hoikkalan (mt.) mukaan
sotilaskodin tehtdvind on tuottaa karskiin miesyhteis66n perustuvalle armei-
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jalle vastapainoksi lohtua ja hyvinvointia. Sotilaskotisisaret esitetdin mielellddn
sotilaskotihenkildston ja kantahenkilokunnan toimesta didillisind hahmoina,
jotka tarjoavat lohtua, limpo6d ja naisellista hoivaa. Heidin kutsumisensa
vihreiksi sisariksi yhdistad heidit kodin kontekstiin, tekee heistd ikddn kuin
perheenjisenii (siskoja). Myos varusmiehet yhdistivit sotilaskotisisaret kotiin.
Eris haastattelemani naisvarusmies oli itse toiminut hetken sotilaskotisisarena.
Hin kiteytti sotilaskodin roolin miesvaltaisen yhteisén vastapainona ja henki-
reikini seuraavasti:

Naisvarusmies: Pelkéstiin se, etti kun menee sotilaskotiin ja nikee esimerkiks
vanhempia naisia et vitsi, tos vois olla mun diti, ja sit jos nikee nuorempia sotilas-
kotisisaria ni ei vitsi et mun tyttoystivi tai mun sisko tai joku. Se on ehki vihin
kosketus ulkomaailmaankin samalla ja just tii naisnikokulma, et ku ollaan dijien
kesken, ni sitten ku on naisia, ni sitten kiyttiydytiin vihin siivommin, kun tul-
laan sotilaskotiin, ja tillei mm siis, on niillid varmaan nykydidinki ihan yhti iso rooli
tossa ettdi et jaksaa, jaksaa niinku, jos aina vililli saa semmosta pienti henkireikid
tihin hommaan.

(Anonymisoitu haastatreln.)

Lohdun linnakkeessa hyvinvointi yhdistyy naissukupuoleen. Ruokatutkijoiden
mukaan naiset jakavat perheenjisenilleen hellyyttd ja rakkautta valmistamalla
ja tarjoamalla ruokaa (mm. DeVault 1991; Murcott 1995; Mikeld, J. 2002;
Honkasalo 2008a). Vilipaloihin ja herkkuihin yhdistyvd hoiva on joutunut
terveysvalistuksen hampaisiin jo 1980-luvulta lihtien (Honkasalo 2008a, 191—
192). Jo tuolloin sotilaskotimunkkeja syytettiin nuorten miesten ylipainosta.
Sotilaskotiyhdistyksen lehdessi munkkeja puolusteltiin vetoamalla sotilasko-
tien perinteisiin ja munkkien herkullisuuteen. 1990-luvun Sotilaskoti-lehden
artikkelin mukaan “sotkun munkki [ei] ole ravintofysiologiaa vaan sielunhoi-
toa” (Jallinoja & Suihko 2007). Argumenteista loytyi terveysintoilun uhma-
kasta kritiikkid, joka vastasi terveysvaateeseen lihinni viitaten hyvin maun ja
hoivan tuomaan mielihyviin. Sotilaskotiyhdistykset ovat suojelleet munkki-
perinnettd niin terveysintoilijoilta kuin vaihtelua kaipaavalta nuorisoltakin.
(Mt.)7®

Sotilaskoti ei ollut ainut paikka, josta sai ostaa herkkuja. Kasarmin por-
tille tilatut pitsataksit, varusmiesten iltavapaamatkat pikaruokaravintoloihin
ja kotoa tuodut evidit toivat vaihtelua omachtoiseen ruokailuun ja vapaa-ajan

76 Tutkimusprosessin aikana tdrmisin sithen, miten sotilaskodin munkki oli lihes pyhi ja sitd vastaan ei tule asettua. Kun
tutkijoiden huomio kohdistui munkkien epiterveellisyyteen (Jallinoja & Suihko 2007; Tahtinen ym. 2002; Suomalainen
asevelvollisuus 2010), korostivat sotilaskotisisaret ja -veljet vilipalojen sijaan sotilaskotiyhdistysten monipuolista hyvin-
vointia tukevaa toimintaa. Asevelvollisuustydryhmin raportin ilmestymisen jilkeen sain tydryhmin jiseneni sotilaskoti-
jirjestoltd lausunnon. Sen ytimeni oli suru siitd, ettd raportti oli kisitellyt sotilaskotien toimintaa “yksipuolisesti vain
munkin myyjin roolissa”. Kirjeessd muistutettiin tydryhmin jisenid siitd, miten sotilaskodin toiminta sisilsi yhti lailla
maanpuolustusvalmiuden ja -hengen yllipitoa ja runsaasti varusmichille suunnattua toimintaa ja palveluja (sanomalehdet,
radio, televisio, kirjasto, internet, hengellisen ja varusmiestoimikunnan tukeminen).
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ruokailuvaihtoehtoihin. Myos metsissd sydtiin omia eviitd, vaikka se oli vi-
rallisesti kiellettyd. Ensimmaisten leirien aikana kantahenkilokunta varoitteli
tulevista varustetarkastuksista, joissa kaikki ylimadriiset herkut poistettaisiin
laukuista. Tillaista ei kuitenkaan tapahtunut, ja lihes kaikilla varusmiehilld
oli jotain matkaevistd mukana leireilld. Leirit olivat pitkii, ja ruuan miiri oli
niilld joidenkin nuorten mielestd liian vihdinen. Eviit, kuten suklaa ja karkit,
vihensivit nuorten mukaan myds stressid ja mielipahaa. Makean sydminen
yhdistettiinkin usein tunteisiin, ja karkin kerrottiin auttavan vaikean tilanteen

yli. (Ks. Jallinoja ym. 2010.)

Korpi: Joo no ma syon tidilli huomattavasti enemmdin makeeta koska mua ottaa
aina pdivin pidtteeks huomattavasti enemmdn péihdn kuin siviilielimdissd,
niin md aina syon jotain makeeta siihen.

Ojajéirvi: Se auttaa?

Korpi: Joo.

Ojajiirvi: Joo kyl se, se yllittivisti auttaa.

Korpi: Nii.

Ojajiirvi: No syor si sit siviilissi ollenkaan mitiin makeeta rai?

Korpi: No syon mé mutta sillein kohtuudella.

(1. haastattelu 18.9.2008.)

Eviiden avulla rikottiin tylsid hetkid. Monotoniseen kivelyyn ja y6valvomi-
seen tuli vaihtelua makeisten, pastillien ja tupakan avulla (tupakoinnista ks.
luku 8). Toisaalta nuoret, jotka ottivat oman sotilastehtivinsi erityisen vaka-
vasti, korvasivat leireilld aterioita omilla eviilld. He eivit omien sanojensa mu-
kaan ehtineet syodi pdivilld. Aina eviit eivit olleet makeaa, vaan leireilld teltan
kamiinan p4illd voitiin limmittd4 omia ruokia, kuten tonnikalaa, nuudeleita
tai makkaraa. Leirieviissd oli mukana paljon myos nautintoa, rentoutumista
ja yhdessdoloa.

Erityisesti sotilaskodin pakettiauto, joka piipahti yllittden kenttityon en-
simmdiselle ampumaleirille”’, toi mukanaan yhteisesti jaettuja eviitd ja iloa.
Auton kyljessd oli luukku, joka toimi kioskin tiskini. Koulutuksen tauolla
saimme luvan kidydi ostoksilla, jolloin alkoi kiireinen rahojen etsinti ja lai-
naus. Jos eviiti aikoi hankkia, oli aikaa vain hetki. Sotilaskotiauto ei vieraillut
alokkaiden ensimmiiselli leirilli, minki takia harva oli ottanut mukaansa ra-
haa. Varusmiesjohtajat naureskelivat alokkaille. He sanoivat tienneensi sotilas-
kotiauton tulosta leirille, mutta eivit kertoneet siiti alokkaille, koska eivit itse
olleet omalla alokasajallaan nihneet sotilaskotiautosta kuin perivalot. Lopulta
kaikki kuitenkin saivat lainattua kolikoita varusmiesjohtajilta. Kyse ei ollut

77 Tutkimusluvan mukaisesti en itse osallistunut kovapanosammuntoihin. Lihdin kuitenkin kerran katsomaan, miti am-

joittamaan muistiinpanoja. Leirimuistiinpanot sisilsivit lihinni sosiologisia havaintoja ajan tappamisen eri muodoista.
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suurista summista: munkki maksoi 20 senttii ja kahvi 60 senttii. Kahvitau-
ko keskeytti piivin ja tarjosi makuja, jotka siviilissikin yhdistetdin taukoon.
Sotilaskotiauto tuntui tuovan siviilimaailman hetkeksi keskelle leirielimaa.
Suodatinkahvi ei ole koskaan maistunut niin hyviltd kuin se maistui tuolloin
nuotion ddrelld.

Leireilld eviilld oli aivan erityinen merkitys, koska niiden saatavuus oli ra-
jattua. Eviit leireilld olivat pdfosin nuorten omia, ja niiden jakamisesta oltiin
tarkkoja. Niistd ei ollut tapana jakaa kuin korkeintaan lihimmalle ystiville.
Sotilaskotiautosta ostetuista eviistd riitti helpommin mys muille. Sotilaskoti-
auto kivi vield toisenkin kerran samalla leirilld. Kavellessini ostosteni kanssa
teltalle pdin huomasin erdan nuoren kantavan kahta pientd muovipussia, jotka
olivat tdynni munkkeja. Mietin s6isiko hin todella kaikki munkit yksin. Yllat-
tden nuori suuntasikin tutkimustuvan tupakkapaikalle. Tutkimustuvan nuoret
olivat tehneet teltan viereen kivilld reunustetun tupakkapaikan, jonka ympi-
rille he olivat nostaneet puupélkkyji ja isoja kivid istuimiksi. Nuoret asettuivat
tupakkapaikan ympirille, ja munkkeja kantanut nuori tarjosi kaikille eviitddn.
Istuuduin muiden joukkoon, ja myds minulle tarjottiin munkki. Saaliista 10
munkkia oli tuotu varusmies Heinolle, joka koetti myydi niitd minulle parilla
eurolla kappale. Hinta kuulemma nousisi viiteen euroon heti kun sotilaskoti-
auto lahti leiriltd. Tyydyin yhteen munkkiin ja nautin iloisten varusmiesten
seurasta. Hetkeen, jolloin istuimme ringissd kesdillan auringon laskiessa, tii-
vistyi hyvin ruokailun sosiaalisuus. Nautintoa ilmaisevat hymihdykset yhdis-
tyivit yhdessi olemiseen tavalla, jota en ollut nihnyt muonituskeskuksessa.

Kuva 6. Sotilaskotiauto metséileirilli. valokuva Anni Ojajirvi.
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Armeijaruokailu jakautui kahtia niin, ettd pdivin funktionaalisessa laitos-
ruokailussa nuorten tarvitsi vain liukua muiden mukana linjaston lipi ja
kerdtd instituution tarjoama, muiden kokoama ateriakokonaisuus. Ruokai-
luun liittyvin terveystajun pystyi pdivisin ulkoistamaan tdysin instituutiolle.
Vapaa-ajan ja eviiden osalta valinnat olivat omaehtoisempia, vaikka monilta
osin sosiaalisesti suunnattuja ja symbolisesti latautuneita. Entd miten nuoret
sitten sopeutuivat ja sopeuttivat omaa ruokasuhdettaan vaatimuksiin, joita
kohtasivat niiden kahden hyvin erilaisen institutionaalisen kiytinnon risti-
paineessa?

NUORTEN SOPEUTUMINEN ARMEIJARUOKAILUUN

Jo pelkkd muiden ldsniolo (Bell & Pliner 2003) ja ympiristd (Meiselman
ym. 2000), jossa syddéddn, vaikuttavat ihmisten ruokavalintoihin ja arvioon
ruuasta (ks. my6s mm. Edwards 2012; Bisogni ym. 2007; Cardello & Bell &
Kramer 1996). Ihminen mukauttaa omaa syomistddn toimintaympiristdén
sopivaksi (Conner & Armitage 2002, 130; Wills 2005). Ruoka ja sydminen
ovat siis vahvasti aikaan ja paikkaan sidottuja konventioita. Vaikka instituu-
tion kidytdnnot viestivdt armeijan laitosruokailun olevan ensisijaisesti tehokas-
ta ja nopeaa kehon ravitsemusta, viestejd tulkitsi hyvin moninainen nuorten
joukko.

Varusmiespalveluksen vaikutuksista nuorten ruokailuun on jonkin verran
aiempaa tutkimusta (mm. Tdhtinen ym. 2001; Absetz ym. 2010; Jallinoja ym.
2011; Hankonen ym. 2014). Niiden mukaan jilkiruokien, munkkien, kark-
kien ja suklaan kulutus lisadntyy varusmiespalveluksessa ensimmiisen puolen
vuoden aikana. Toisaalta rasvaisten ruokien syominen vihenee (Jallinoja ym.
2011). Varusmiespalveluksen edetessd nuoret nikevit ruuan aiempaa yleisem-
min palkintona ja nautintona, ja samalla makeanhimo lisd4ntyy (mt.). Nuorten
kiinnostus terveyteen ei silti ndyttiisi muuttuvan palveluksen aikana, vaan kyse
on ennemminkin viliaikaisesta sopeutumisesta armeijaruokailuun ja instituu-
tioelimaidn. Siind missd terveysasioista kiinnostuneet michet soivit siviilissd
muita vihemmin rasvaista ruokaa (Roininen & Tuorila 1999; Roininen ym.
2001), ei vastaavaa yhteyttd [6ytynyt varusmiesaineistosta (Jallinoja ym. 2011).
Kiinnostus terveysasioihin ei siis erotellut varusmiesten ruokailutottumuksia,
joskin jo ennen palvelusta valmiiksi terveysorientoituneet nuoret pystyivit yl-
lapitimain terveellistid ruokavaliota my6s palveluksen aikana (Hankonen ym.
2014; myos Jallinoja ym. 2011). Oman aineistoni perusteella suhtautuminen
ruuan terveellisyyteen ja sopeutuminen armeijaruokailuun niytti my6s riippu-
van nuorten erilaisesta suhtautumisesta varusmiespalvelukseen. Osalle laitos-
ruokailuun sopeutuminen tarkoitti pienid, toisille suurempia muutoksia aiem-
piin ruokailutottumuksiin nihden.
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Omien ruokailutapojen sopeuttaminen armeijaan

Jos nuori halusi yllapitdd terveellisiksi katsomiaan valintoja armeijassa, se tar-
koitti kiytinnossd pyrkimystd koota piivisin tarjotusta ruuasta mahdollisim-
man terveellinen kokonaisuus. Esimerkiksi varusmies Hakala pelasi siviilissd
aktiivisesti jalkapalloa, kivi palveluksessa iltaisin salilla ja oli hyvin tietoinen
ruuan ravitsemussisalloistd. Han kertoi silmiilevinsi ruuan ravitsemussisaltojd
myds armeijan linjastolla ja oli tyytyviinen, etti muonituskeskuksen ruuasta
sai valituksi helposti lautasmallin”® mukaisen kokonaisuuden.

Hatkala: Oon tykinny kylli tosi paljon. On hyvit safkat on ollu, ruoka oli hyvid
Jja sitéi oli riittivésti. Kyl se aika hyvin ettii siini ny on kaikki, on siti salaattia ja
sitte on leipii ja perunaa ja lihaa. Sillei tasapuolisesti et sen lautasmallin tiyttid.
Ojajirvi: Mietit si miti kaikkee siin runassa on, miti me syodddin tiilli?
Hatkala: No kylhin nyt suurin piirtein pystyy arvioimaan etti tai laskeskelee sitte
ettd riippuen mitd siind on sitten /m'ytetty.

Ojajirvi: Lasketsi?

Hakala: E...en mé oikeestaan.

Ojajiirvi: Ootsi joksus laskenu tai tietsi silleen?

Hakala: En md silleen oikeestaan laskemalla laske mut silleen niinku jonki verran
on tullu laskeskeltua etti jos mdi nyt otan tisti kymmenen perunaa ja kontin lihaa
ettdi kannattaisko ottaa tisti kolme perunaa ja sitten salaattia silleen niinku. Aika
vihén perunaa tulee syotyi ettd, enemmdn sitdi salaattia ja totta kai ny muutama
peruna on pakko ottaa, aina hiilareita tarvitaan, i ilman etti mitiin atkinsonia
rupee vetdd mutta et.

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Aktiivisesti terveysvalintoja tekevien nuorten puheessa vilisi ruuan ravintosisil-
toon viittaavia termeji, kuten “protsku” (proteiini) ja “hiilarit” (hiilihydraatit).
Niilld nuorilla ruoka liittyi muita tiiviimmin nimenomaan sen terveellisyy-
teen. Siind missd muut nuoret keskittyivit haastatteluissa kuvailemaan lihinni
ruokailuvalintojensa sisilt6jd, terveysruokailijoiden puhe kisitti omien ruo-
kailutapojen ja -tottumusten kriittistd arviointia ja pohdintaa. He kivivit aika
ajoin hyvin yksityiskohtaisia keskusteluja laitosruuan ravitsemuksellisesta sisdl-
l6std. Haastattelussa varusmies Kortelainen kritisoi muonituskeskuksen ruo-
kaa. Hin kivi palveluksen jilkeen iltaisin salilla eikd katsonut tarjotun ruuan

78 Lautasmallilla tarkoitetaan terveysvalistajien ohjetta, jonka mukaan puolet lautasesta tiytetiin salaatilla, neljisosa peru-
nalla, riisilli tai pastalla ja neljisosa lihalla.
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tukevan lihasmassan kehittymistd, vaikka arvelikin ravitsemusasiantuntijoiden
laskeneen ravinnon riittdvin varusmiehille (ks. myos YLE 2014).”

Kortelainen: [Muonituskeskuksen ruoka] on just sitii polttoainetta, et siin on mun
mielesti litkaa biilareita, ei 0o tarpeeks niinku... vaikka sielli on ehki joku mua
[fikesumpi laskenu, mutta miti itte oon miettiny ettd, jos illalla kiy vieli salilla niin
kyllii siind pitis, pitii melkein jotain omaa evisti syodd, etti saa kaikki, et pystyy
kehittyy libakset ja kroppa ylipdiitiiin.

(1. haastattelu 17.12.2008.)

Omien terveysvalintojen yllipito tarkoitti toisinaan kieltdytymistd sosiaalisis-
ta herkutteluhetkistd. Varusmies Hakala kertoi ostavansa sotilaskodissa vain
juoman tai vilttdvinsi toisinaan kokonaan sotilaskotiin menemisti. Tillainen
suhtautuminen instituution ja varusmieskulttuurin kiytintoihin oli tietoinen
valinta, joka vaati omaa yksilollisti nikemysti ruokailutottumuksista ja moti-
vaatiota niiden ylldpitimiseen armeijassa. Hakala pohti haastattelussa muun
varusmiesryhmin vaikutusta omaan terveyskiyttdytymiseensd. Sotilaskodin ja
tupakkakopin houkutuksia olisi ollut helpompi vilttdd, jos tupakaverit olisivat
lahteneet sotilaskodin sijaan esimerkiksi salille.

Hakala: Ebki joka ei motivoi niin jos ei 0o semmosia omassa tuvassa, jotka niin-
ku litkkuis vapaa-ajalla, niinku meidin tuvassa ei ihan hirveesti oo etti jitkilli
on paljon pubetta mutta kukaan ei oo tiilli mitiin tehny vapaa-ajalla. Jitkit
istuu joko sodessa, vetid rookid tai sitten lihtee iv:lle [iltavapaalle] juomaan kaljaa
[baariin]. Se nyt tietysti vihiin silleen mutta kylli mua sitte taas niinku auttaa etti
tissi on hyvit mahdollisuudet liikkua.

Ojajiirvi: /]... eiki muut pyydi mukaan [sotilaskotiin]?

Hakala: Pyytiid, pyytiii, mutta siis, no, md voin ottaa helposti kahvin tai sitten
Just jonkun vissyn tai vastaavan, eibén siind [tarvitse ostaa muutal,

tai sitten menee vaan suoraan poytidn istun etta...

(1. haastattelu 18.8.2008.)

Tietoisia terveysvalintoja tekevit nuoret toivoivat terveellisempid vaihtoehto-
ja sotilaskotiin ja toivat omia eviiti ja lisiravinteita kasarmille tdydentimiin
ruokailua ja tukemaan vapaa-ajan urheiluharrastusta. He pyrkivit jatkamaan
siviilin ruokailutottumuksia ympiristossd, joka ei aina tukenut heididn ruokai-
lutapojaan. Tietoisilla terveysruokailijoilla oli kaikilla jo ennen palvelusta aktii-
vinen suhde terveyteen ja ruuan terveysnikokulmaan. Haastatelluista nuorista
erityisesti Heikkinen, Vuori, Hakala ja Kortelainen tiesivit my6s omakohtais-

7 Kesilld 2014 kiytiin mediassa keskustelua varusmiesten ruuan ravitsemussisillostd, mairisti ja mausta. Osa varusmichis-
ti koki, ettei tarjottu ruoka riitd heille ja he joutuvat tuomaan kasarmille omia eviiti. Parolannummen Leijona Cateringin
toimitusjohtaja Ritva Paavonsalo vastasi tihin muun muassa vetoamalla siihen, ettd ”[rJuuassa on laskennallisesti ihan
kilpaurheilijoille riittivit ravintoarvot”. (YLE 2014.)
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ten kunto- tai laihdutusprojektien kautta ruuan terveysvaikutuksista.** He to-
della olivat sisdistdneet terveysvastuun ja terveilyn (ks. Crawford 1980, 365—
368; vrt. Pietild 2008, 141). Timi tukee tutkimustuloksia, joiden mukaan
miehilld on aiempaa suuremmat paineet yllipitdd omaa terveyttd ja terveeltd
ndyttivid kehoa (mm. Monaghan 2008, 82-83).

Siviilissd terveysruokailijaksi mddrittynyt nuori ei kuitenkaan aina pyrkinyt
ylldpitimdan ruokailutottumuksiaan armeijassa. Oman ruokailun sopeuttami-
nen armeijaan saattoi liittyd yleisemmin armeijaan eliminvaiheena. Esimer-
kiksi varusmies Heikkinen suhtautui palvelukseen vilivuotena, jonka aikana
ei tarvinnut seurata siviilissi omaksuttuja terveystottumuksia (litkunnasta ks.
Wessman 2010). Omachtoinen terveydestd ja ruokailusta huolehtiminen ra-
jautui hinelld siviiliin armeijan ollessa poikkeustila. Ensisijaisena tavoitteena
oli sopeutua instituution kiytidntdihin ja varusmieskulttuuriin. Heikkinen kat-
soi voivansa syodd palveluksessa ”vihin jotain kuraa”, mutta pyrki palaamaan
siviilissd terveystietoiseen sydmiseen. Hin kertoi jatkavansa liikuntaharrastusta
heti palveluksen jilkeen, vaikkei armeijassa harrastanut vapaa-ajalla liikuntaa.
Armeijan aiheuttama poikkeustila johti my®ds siihen, ettd aiemmin itselle tut-
tu ruokailun terveysnikokulma saattoi tuntua laitosolosuhteissa kaukaiselta.
Vaikka Heikkinen oli hyvin tietoinen omista ruokailutottumuksistaan, keskus-
telu laitosruokailusta liittyi vain ruuan makuun. Pidemmit pohdinnat koskivat
laitosruokailun sijaan usein juuri itse ostettuja vélipaloja ja vapaa-ajan ruokailua.

Ojajéirvi: No entis tiil armeijassa sitte, onks sun ruokailutottumukset muuttunu?
Heikkinen: No [...] en mi tiid.

Ojajéiirvi: Jos miettii siti niinku kevirti?

Heikkinen: Tdilli nyt vaan sellanen, kun ei tykkdii rosta muken safkasta ni,

tai ei tykkid laitossafkasta ylipidnsi. Niin se on vihin vaikeeta sanoo et miten,
onko ne muuttunu hyvidn vai huonoon suuntaan. Intissi se on huonoon
suuntaan, sen takia [kun] tiilli tulee syotyi kaikkee ylimdiriisti...

Ojajérvi: Niin tisti. ..

Heikkinen: Juurikin, sotku on vihin petollinen. Mutta, sillei aina ajatellu vaan,
et ehki md nyt tin puolen vuoden aikana voin syodi vihin jotai

kuraa ja sitten intin jilkeen rupee taas hoitaa lenkkibommia sun muita.

(3. haastattelu 16.12.2008.)

8 Kortelainen kertoi haastattelussa, miten hin oli ennen omaa kuntokuuriaan kerinnyt vuoden ajan terveystietoa tele-
visiosta ja iidin tilaamista kuntolehdistd. Tamiin jilkeen hiin toteutti itse suunnittelemansa ohjelman, johon sisiltyi seki
piivittdinen juoksulenkki etti tarkkaan suunniteltu ruokavalio.
Kortelainen: Miii rupesin miettii sitd ettii kun syo, liihtee tonne juoksee ettii rupes heti miettii sitd sellai etti mitii syo ja huomas
sillai ettii jos on vetiiny spagettia mahan tiyteen tietenki ni ei jaksa juosta, silli periaatteella ja vuoden mi olin imeny aika
paljon noita tietoja sillai, ihan vaan muuten vaan mielenk:
Ojajiirvi: Misti lihteisti, si oot semmosia saanu?
Kortelainen: Niiti oli ihan kaikista. Siis sillai niinku ettii meille tuli, ditille tuli Kunto Plussaa ja tv:ssi oli just niiti Oler
mitéi syit -ohjelmia sun muita.
Ojajiirvi: Niin aivan, no niitihin on.
Kortelainen: Than vaan sillai niileu, se oli sindinsi hyvi etti siitéi sai sitten jonkinnikdisti nippelitietoo sieltii tiilti pikkuhiljaa
Jja tossa oli aika hyvin ollu, oli ainakin siihen aikaan siini Kunto Plussassa eri raaka-aineet, ja misti saa mitikin vitamiineja
sun muuta. (1. haastattelu 17.12.2008.)

innosta, erindikiisisti terveellisistii ruokavalioista ja timmdtteisti.
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Osa nuorista sopeutui siis antautumalla instituution ja muiden varusmiesten
vietdviksi. T4lldin nuori katsoi instituution hoitavan ruokailun, ja hin voi vain
kulkea virran mukana instituution ohjeita seuraten, eli sen kun soi tarjolla ole-
van ruuan. Nuori esimerkiksi luotti instituution miettineen hinen puolestaan
sen, ettd tarjoiltu ruoka sopi koulutukseen, eikd pohtinut ruuan ravitsemus-
sisilt6d tarkemmin. Omaa toimijuutta kuvattiin vihiisend ja passiivisena.
Aiemmin tietoisia terveysvalintoja tehnyt nuori saattoi sopeutua armeija-
ruokailuun muovaamalla omachroista ja aktiivista ruokasuhdettaan ikiin kuin
passiivisemmaksi. Varusmies Kosonen oli omien sanojensa mukaan siviilissi
hyvin tarkka siitd, mitd pisti suuhunsa. Armeijassa han kuitenkin luotti siihen,
ettd "instituutio hoiti” ruokailut ja koko hinen terveytensa. Siind missi siviilis-
sd nuori tai perheen vanhemmat olivat vastuussa nuoren syomisestd, armeijassa
ruokailun hoiti instituutio.

Osa nuorista muutti ruokailutottumuksiaan tietoisesti, mutta muutoksen
taustalla ei suinkaan ollut terveys, vaan palveluksessa pirjaaminen. Omien
ruokailutapojen sopeuttaminen armeijaan tarkoitti esimerkiksi sitd, ettd nuori
s6i armeijassa ruokia, joita hin ei normaalisti siviilissd olisi sydnyt. Niin toimi-
neilla nuorilla ei omien sanojensa mukaan ollut kovin paljon valinnanvaraa.
Tilld he viittasivat ruokavalintojen puuttumisen lisdksi siihen, ettei armeijassa
voinut olla sydmaittd, ilman ettd fyysinen suorituskyky vaarantuisi. He halusi-
vat huolehtia energian riittdvyydestd, jotta eivit saisi oireita, kuten pddnsirkyi
tai kireitd hermoja. Jos halusi suorittaa palveluksen hyvin, piti sy6da ruoka,
piti siitd tai ei. Ruoka oli polttoainetta, joka tarvittiin sotilaskoulutuksesta
selviytymiseen. Vaikkei nuori sininsi olisi ollut kiinnostunut pohtimaan omaa
ruokailuaan, muutokset ruokailutottumuksiin tehtiin palveluksen, ei tervey-
den, nikokulmasta.

Heino: Mutta kylli tiilli sithen. .. Asennoiduin heti alkuun et pitiii syodi aina
Jotain etti ei tuu sitten ndilki ja pid kipedksi ja muuta ettei. .. jaksa.
Huastattelija: Mm. Kiyt si kaikilla, tai sehin on pakko kiydi kaikilla [ruuilla]?
Heino: Juu, kaikilla on pakko kiydi syomdss, ei 0o pakko ottaa tai sun on pakko
ottaa jotain joku pikku nokare, sitten viedi poijes se.

Huastattelija: Niin, mut sidtelet sd siti silleen et syorsi oikeesti paljon joka kerta
tai niinku et tarviitsd siti ruokaa niin paljon ku tiil on rarjolla?

Heino: Kylli mi syon jos tidlli niin kun ollaan liikenteessi. Sitten jos on niitii
vapautuksia, ni en md sillon syony sitten niin paljon taas.

(1. haastattelu 17.6.2008.)

Sopeutuminen armeijaruokailuun oli suoraviivaista ja sopi instituution kiytin-
toihin ja viesteihin hyvin. Aina téllaista funktionaalista ruokasuhdetta ei kui-
tenkaan tarvinnut noudattaa. Yll4 olevassa haastattelupitkissd varusmies Heino
kertoi suhteuttavansa ruokailutottumuksensa piivin palvelusohjelmaan. Hin
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kertoi olleensa aina "nirso” ja ettei sydnyt juuri koskaan edes kouluruokaa. Ar-
meijassa hin koetti syoda silti aina jotain, jotta jaksaisi koulutuksen. Jos kou-
lutus oli kevyttd, hin s6i vihemmin tai jitti ruuan syomattd. Vaikkei ruuan
terveellisyydestd valttdmittd oltu kiinnostuneita, nuoria kiinnosti se, miten
ruoka auttoi jaksamaan palveluksessa.

Vastaava suhtautuminen ruokailuun ja syémiseen kuin Heinolla toistui
haastatteluissa. Nimi nuoret jisensivit armeijaruokailua ensisijaisesti fyysisen
toimintakyvyn kautta. Ruokaa arvioitiin méirin ja riittdvin energiansaannin
nikokulmasta. Erds varusmies sopeutti omaa ruokavaliotaan armeijaan niin,
ettd luopui tietoisesti kasvisruokavaliosta armeijaan tullessaan. Perusteluk-
si hin kertoi sen, ettei uskonut armeijan kasvisruuan olevan riittdvin moni-
puolista fyysiseen palvelukseen. Toinen taas ilmoittautui kesken palveluksen
kasvisruokailijaksi, koska huomasi, etti erikoisruokavaliota noudattaville tuli
omat ruokapakkaukset, joissa oli muita enemmin ruokaa.

Tietoinen valinta ei aina ollut terveysvalinta. Joidenkin nuorten ruoka-
suhdetta voisi kuvata "perinteisen michen®” tavaksi suhtautua ruokaan ja
syomiseen. He painottivat puheessaan erityisesti terveyssuositusten vastaisia
valintoja. Ruoka pyrittiin valitsemaan niin, ettd "siind on rasvaa ja suolaa”.
Puhetapa kertoi uhmakkaasta suhteesta ruokailun terveysaspekteihin. Kes-
kusteltaessa ruokaan liittyvistd kysymyksistd kivi ilmi, ettd puhujalla olikin
runsaasti tietoa ja ymmarrysti ruokailun terveellisyydestd. Nimi nuoret kui-
tenkin vastustivat ruokaan liittyvid terveyssuosituksia ja terveysvalistuksen
holhoavuutta (ks. myods Karisto & Pritedld & Berg 1993). Heille armeija-
ruokailuun sopeutuminen oli pienten omien valintojen tekemistd. Niitd oli
esimerkiksi se, ettd laitosruokailussa ei otettu linjastolta "pupujen ruokaa” eli
salaattia. Valintaa perusteltiin my®s silld, ettd salaatti oli naisten ruokaa (ks.
my6s Roos ym. 2001; Pdysd 2004; Sobal 2005). Niiden nuorten mukaan
juuri tdllainen ruokasuhde kuului armeijaan ja oli tapa, jolla sotilaat sdivit.
Terveysvalistus ei heidin mukaansa sopinut armeijaan, koska “me ollaan soti-
laita, mukamas” ja terveysjutut ovat "neiteilyd” eli eivit sovi michille. Varus-
miespalvelus ja terveystietoisuus midrittyivit toisilleen vastakkaisiksi ja suku-
puolittuneiksi asioiksi.

Tutkijan oli helppo tarkastella edelld kuvattujen nuorten ruokasuhdetta,
koska he olivat eri syistd itse aktiivisesti pohtineet asiaa. Heididn puheistaan
jai kuitenkin kuva, ettd jokainen nuori mies ottaisi itse kantaa ruokailuun ja
sopeuttaisi ruokasuhdettaan tietoisesti armeijaan. Kaikkiin nuoriin timi ei
kuitenkaan pitenyt. Osa ei lainkaan pohtinut ruokaa ja syomistd aktiivisesti
(ks. myos Roos & Wandel 2005).

81 Asenne ei vilttimittd ole miesten kesken yleisempi, mutta se viittaa stereotypiaan, jolla miesten ruokailua usein kuvataan
(Gough 2007). Miesten terveysvastaisuus tai machomichen asenne on tullut esille myds useissa miesten terveysasenteita ja
-tottumuksia tarkastelevissa tutkimuksissa (mm. Pietild 2008; de Visser ym. 2009).
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Passiivinen sopeutuminen

Kuunnellessani nuorten ruokailupuhetta tdrmisin toistuvasti sithen, ettd nuo-
ri kertoi ruuan terveellisyyden olevan automaattisesti osa ruokailuvalintoja,
itsestddn tai “siind sivussa’. Nuori saattoi kertoa sy6vinsi toisinaan esimer-
kiksi "roskaruokaa”, mutta katsovansa, ettd epiterveellisen ruuan syonti pysyi
kuitenkin kohtuudessa. Tillaisessa ruokasuhteessa oli kyse passiivisemmasta
terveysvireestd. Nuori puhui esimerkiksi siitd, ettei sy joka piivd pikaruokaa,
ja sanoi katsovansa “vidhin mitd syon”. Télld viitattiin nimenomaan ruuan
terveellisyyteen. Nuoret midrittelivit tdlld tavoin itsensi terveellisesti ja epi-
terveellisesti syévin nuoren vilimaastoon.

Korpi: No, en mi muuten, kun et sen md katon vihin miti md syon.

En mii silleen erityisesti mieti koskaan ...//... O6, no, silleen,

en terveellisesti enkdi niinku epiterveellisesti, siiti vililti vihin.

Ojajiirvi: Joo. No, katot si yhtiin sitd, siti si sanoit kuitenki et ei-epiterveellisesti
ni m, jotenki, kontrolloit si siti jotenki et mitd si syot tai?

Korpi: No, sillein etten md kuitenkaan ihan niin kuin pitsaa syo joka piivi ja
tillein etti. Et niinkun, emmd nyt salaattiakaan syo mutta silleen ettd, katon
véiihén siti ruokaa ettei se 0o mitiin ihan rasvaista mossoo.

(2. haastattelu 17.12.2008.)

ooe

Ojajéiirvi: Katotsd joskus mitdi si syot?

Pakkala: En oikeestaan mmm. .. Siit tulee jotenkin automaattisesti md en
ikind syi siti kauheeta paskaa ja ku tulee sipsejikidn syotyi niin md syon niiti
kevytversioita koska on niin paljon rapeempia.

Ojajiirvi: Mutta onks siin kuitenkin periaatteessa se terveyspuoli?

Pakkala: Mm, jotenkin heijastuu vihin siihen mut en nyt silleen laskeskele
mitidn kaloreita kuten jotkut tuolla.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

Haastateltavat erottelivat itsensd piivittdin pitsaa syovistd. Toisin kuin paivit-
tdin pitsaa syovit, he katsoivat hieman, mitd suuhunsa pistivit. Toisaalta he
eivit myoskddn kuuluneet niihin, jotka laskivat esimerkiksi ruuan sisdltimid
kaloreita. Nuoret tasapainottelivat epiterveellisen ja terveellisen vilimaastos-
sa tai terveyskurin ja riittdvin epiterveellisen miehisyyden vililla (ks. Pietild
2008, 246-249). Naiilld nuorilla oli passiivinen terveystaju. Keskusteluista tuli
ilmi, ettd he olivat sisdistineet elimin aikana saamaansa terveystietoa ja tiedos-
tivat yhteiskunnassa vallalla olevan terveysvelvoitteen. Kunnollinen ihminen
pitdd huolta itsestddn syomilld terveellisesti (ks. Pajari & Jallinoja & Absetz
20006). Silti ruuan terveellisyys ei suunnannut heidin eliméinsi tai maaritellyt
heidin omakuvaansa aktiivisesti.
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Niiden nuorten kanssa oli aluksi vaikea puhua haastattelussa terveydesti.
Tutustuttuani tarkemmin nuoriin ja heidin elimiinsi huomasin, miten he
tekivit arjessa terveyteen liittyvid valintoja. Puhuttaessa tarkemmin nuorten
elimiin liittyvistd terveysvalinnoista he my6nsivit tekevinsi ainakin toisinaan
valintoja terveysperustaisesti. He eivit myoskidin vastustaneet, mikili joku
pyrki suuntaamaan heidin ruokavaliotaan terveellisemmaiksi. Esimerkiksi tut-
kimustuvan varusmies Korpi kertoi sy6vinsi aina iidin tietokoneen #ireen
laittamat vihannekset, vaikkei koskaan itse valinnut vihanneksia ruuaksi. Pas-
siivisen terveystajun omaavat nuoret kokivat armeijainstituution terveelliset
kiytinnot mydnteising, vaikka eivit itse viitsineet pohtia ruokailua aina ter-
veysnikdkulmasta.

Pientid osaa haastetelluista nuorista michistd kuvasi vield toisenlainen pas-
siivisen terveystajun muoto. Toisin kuin suurelle osalle haastatelluista, ruoka
ei niille nuorille edes erikseen kysyttdessi liittynyt terveyteen. He vaikuttivat
olevan kokonaan terveysvalistuksen ja yksil6llisen terveysvastuun ulkopuolel-
la. Ruokasuhde liittyi heilld lihinni ruuan tekemisen helppouteen ja makuun
(ks. Roos & Wandel 2005). Suhdetta ruuan terveellisyyteen kuvasti parhaiten
lausahdus ”ihan sama”. Pitkien ja varsinkin alussa tutkijan puheeseen painot-
tuvien keskustelujen myotid kivi selviksi, ettei terveystieto yksinkertaisesti kos-
kettanut heitd samalla tavoin kuin muita nuoria.? Oli ilmeistd, ettei pelkki
terveystiedon jakaminen saisi niitd nuoria muuttamaan ruokailutottumuk-
siaan, vaikka osalla epiterveellisen ruokavalion vaikutukset terveyteen ja liik-
kumiseen nikyivit jokapiiviisessd elimissd. Heilld epiterveellinen ruokavalio
ei liittynyt identiteettiin, miehisyyteen tai imagoon. Terveellisyys ei ndytti-
nyt olevan ylipdinsi minkainlainen arvo ruokavalintoja tehdessi. Than sama
-tyyppi s6i paljon ja rasvaista, koska se oli hyvii ja helppoa.

Than sama -tyyppid edusti parhaiten varusmies Salo. Hin oli klassinen esi-
merkki siitd, miksi nuorten miesten terveydesté ollaan huolissaan. Salo oli pe-
lannut nuorempana jalkapalloa ja jaikiekkoa, jotka molemmat olivat jdidneet
vuosituhannen vaihteessa. Hin alkoi tuolloin viettdd 6itd uudella tietokoneella
pelaten riiskintipeleja”. Hin s6i ja joi (1,5 litran limsapulloja) tietokoneen
ddrelld ja lihoi lopulta parissa vuodessa yli 40 kiloa. Samoihin aikoihin hin
muutti pois lapsuudenkodistaan omaan asuntoon ja alkoi juhlia "huolella”.
Omaa ruokailuaan Salo luonnehti sanoilla "todella paljon ja nopeesti”. Siviilis-
sd hin sanoi syovinsi pidasiassa vain valmisaterioita, “yleensi vaan kuralittyji
[valmispitsoja] kun en mi jaksa tehdd mitdd ruokaa himassa’. Haastattelussa
hin ei keksinyt mitddn, mikd olisi innostanut hintd muuttamaan ruokava-

82 Vaikka olin erikseen kerinnyt toiseen haastatteluun nuoreen itseensi liittyvid terveysteemoja sen mukaan millaisena olin
nuoren oppinut tuntemaan ja mitd hin puhui aiheesta ensimmiiselld haastattelukerralla, juuri niiden nuorten tapaukses-
sa tutkimusmetodini ei tuntunut toimivan. Kiteytin haastattelujen vaikeuden ja turhautumiseni kenttimuistiinpanoihin
17.12.2008 seuraavasti: “En tiedd miten suhtautua, tuntuu nyt, et hyvi suunnitelmani siitd, miten saisin kaikki nuoret
puhumaan terveysjutuista onkin vihin liian ideaali. Miten puhua jostain miti ei ole miettinyt lainkaan?” Heilli ei tuntunut
olevan sanastoa ciki kiinnostusta terveydestd puhumiseen (ks. Pietild 2008, 79).
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liotaan. Salo laihtui palveluksen alussa viisi kiloa, mutta timi ei innostanut
litkunta- tai ruokailuvalintojen pysyvdin muuttamiseen.

Armeijassa tillainen suhde ruokailuun saattoi tulla esille esimerkiksi siing,
ettd varusmies kieltdytyi sydomistd ruokaa, koska se maistui pahalta.®

Ojajiirvi: No entiis sitten ruokailu?

Turunen: Nyt kysyt huonolta miehelti.

Ojajéiirvi: Ei kun nyt kysyn mielenkiinnosta. Leiriruokailu on sitten ihan
oma juttunsa. Aloitetaan leiriruokailusta. Mi oon kuullur tisti villid hubua,
ettdi te ette syo leirilli ollenkaan?

Turunen: Pitii paikkansa.

Ojajiirvi: Mistdi syysti? Ja milli logiikalla?

Turunen: Koska pakkiruoka on perseesti. Noin niin kun ihan suoraan sanottuna.
Ojajéiirvi: Mites toi energiataso pysyy kobtuullisena jos ei syé mitiin?
Turunen: Siis tiytyy sanoo, ettd syon kylli mitdiin, mutta en syo ruokaa.
Ojajéirvi: No mitds te syotte sitten?

Turunen: Leipdid.

Ojajiirvi: Leipdd. Leivilli?

Turunen: Naikkileivilli. Nikkileipid, mehua, vettd, niilld.

Ojajéirvi: Leipdi ja vetti?

Turunen: Vettd ja leipda, leipid ja vetti. Niilli pérjid viikon, hyvin.

(1. haastattelu 18.9.2008.)

Vaikka niiden nuorten ruokasuhteen voisi tulkita niin kutsutun terveysterro-
rismin vastaisuudeksi, oli ero tietoiseen epiterveellisyyteen selvi. Ihan sama
-asenteen omaavat nuoret keskustelivat terveydestd, ruokailusta ja litkunnasta
vain lyhyin murahduksin. Tutustumalla heihin sain kisityksen elimintavasta,
jossa ei ollut sijaa terveysvelvoitteelle eikd edes tarvetta puhua haastattelijalle
tietylld terveysnikokulman huomioivalla tavalla (vrt. van Exel & De Graaf
& Brouwer 2006). Pyrkimykset oman terveyden ja elimintavan muuttami-
seen olivat harvassa, ja jos sellaisista kerrottiinkin, oli ajatus muutoksesta tul-
lut ulkopuolisen esimerkin tai kehotuksen ohjaamana. Kun pikaisia tuloksia
ei saavutettu, kiinnostus muutoksen yllipitimiseen haihtui. Armeijassa ihan
sama -tyypit saattoivat parantaa ruokailutottumuksiaan instituution ohjatessa
ja rajoittaessa ruokavalintoja monilta osin. Usein kuitenkin juuri heidit tapasi

varusmieskokit tekivit ruuan, ruoka saattoi toisinaan olla mautonta ja koostumukseltaan normaalista poikkeavaa, toisinaan
erittdin maukasta. Marraskuun leirilti tullessani kuvailin ruokaa kenttimuistiinpanoihin: “Ennen lihtéd mentiin syémiin,
minulle ei maistunut. Keitto niytti etovalta, kuten se ainut limmin ruoka, jonka sdin 1,5 vuorokauden aikana. Keitto oli
piidosin perunaa ja juurcksia. Jossain kohdassa lillui hieman jauhelihaa. Ei ihme, etti jitkit tankkaa suklaata! Piivilliselld oli
kebab-kiusausta, joka oli mennyt kuumille kiville. Iltapalaa en nihnyt, enki kuullut puhuttavan siiti koko reissun aikana.
[Pdiipaikalla oli sotku, josta jitkit haki purtavaa. Heikkinen osti isoja 1,5 | juomia ja suklaata.] (...) Heikkinen antoi ison
kourallisen kolikoita kaverilleen, joka oli menossa sotilaskotiautolle, ja sanoi: "Tuo miti vaan, jotain epiterveellistd, ei mi-
tdin oikeeta ruokaa, ettei tarvii syddi nditi mémméji.” (21.11.2008.)
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piivittdin sydmisti munkkeja sotilaskodissa. Jiin miettimain, ettd jos armeija
muutti ndiden nuorten ruokailutottumuksia terveellisemmiksi, miten pysyvid
tillaiset ulkoapiin tulleet muutokset heidin tapauksessaan olisivat?

Ruoka ja sen terveellisyys nelikenttini

Nuorten ruokasuhteista voidaan muodostaa alla oleva taulukko (ks. tauluk-
ko 1). Siind nuorten erilaisia ruokasuhteita jisennetiin kahden jatkuvan
janan avulla, jotka on tiivistetty neljddn erilaiseen tyyppiin. Ensimmaiinen
jana kuvaa nuorten asennetta ruuan terveellisyyteen, eli sitd, pitidako nuori
terveellisyyttd itselleen tirkednd (terveellisyys — epiterveellisyys). Toinen jana
puolestaan kuvaa sitd, millaisena nuori nikee oman toimijuutensa ruokailus-
sa (aktiivinen — passiivinen). Nelikenttdin voidaan sijoittaa myos erilaiset ta-
vat sopeutua armeijaruokailuun (suluissa), vaikka ne eivit ainakaan kaikkien
tapauksessa kuvanneet heidin suhdettaan ruokaan siviilissa.

Taulukko 1. Haastateltujen nuorten suhde omaan ruokailuun ja sen yhteys
ruuan terveysnikokulmaan

Ei pidi terveellisyyttd tirkeind Pitdd terveellisyyted

ruokailuvalinnoissa tirkeini ruokailuvalinnoissa

Oma toimijuus
ruokavalinnoissa
aktiivinen

Oma toimijuus
ruokavalinnoissa
passiivinen

Tietoisesti epiterveellinen

(Armeija vilivuotena,
terveysvastuun vastaisuus)

Terveysruokailija

(Aktiivinen terveysruokailija
tai funktionaalinen sydminen)

Than sama

(Sopeutuu armeijan rajoituksiin,

ruuan terveellisyys ei ohjaa ruokavalintoja)

Passiivinen terveystaju

(Sopeutuja)
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Perinteinen stereotypia michisti, jotka eivit ole kiinnostuneita omien ruokailu-
tottumustensa terveellisyydestd, jakautui kahteen erilaiseen ryhmiin. Joillain
epiterveellisyys oli tietoista ja uhmakasta, kun taas toisille ruuan terveellisyys
tai epiterveellisyys ei liittynyt sydmiseen tai edes siitd puhumiseen. Nuorista
michistd 16ytyi toisaalta terveystietoisia ruokailijoita, jotka toteuttivat yhteis-
kunnan terveysvaateita elimissdin konkreettisesti. Osalla nuorista terveystaju
taas oli passiivisempaa. Nimi nuoret eivit aktiivisesti seuranneet oman ruokai-
lunsa terveellisyyttd, mutta eivit vastustaneet heihin kohdistuvia terveysvaateita
tai interventioita. He katsoivat terveellisyyden tirkedksi arvoksi, mutta heidin
omassa ruokailussaan se tarkoitti lihinni kohtuudessa pysymista.

Erilaiset tavat sopeutua armeijaruokailuun eivit kertoneet vain nuorten
yksilollisistd ruokasuhteista. Ne kytkeytyivit toisilla nuorilla terveyden sijaan
varusmiespalvelukseen liittyviin nikemyksiin ja asenteisiin. Suhde laitosruo-
kailuun kertoi siitd, millaisena instituution rooli nihtiin ja miten akdiivisina
toimijoina nuoret nikivit itsensd ruokailun suhteen. Toisille timi tarkoitti
vilivuotta omachtoisista terveysvalinnoista ja toisille aktiivista omien ruoka-
tottumusten muokkaamista jaksamista paremmin tukeviksi. Armeijan kiytin-
not ja ideaalit eivit siis valttdimittd aktivoineet nuorta ruokailuvalinnoissa.

TANKKAAVA KONE JA NAUTISKELEVA NUORI

Ruokailut olivat keskeinen osa armeijan arjen rytmeji. Koulutuksen sisillostd
ja paikasta riippumatta ne toistuivat aina sddnnollisesti. Pdividn ja illan erilai-
set ruokailutavat tuottivat ruokailuihin kahtia jakautuneen luonteen. Piivin
palveluksessa ruokailu oli osa sotilaskoulutusta. Syominen oli silloin nopeaa,
tehokasta ja suoraviivaista. Illalla kiire vaihtui kiireettomyyteen ja oleskeluun
sotilaskodissa, jossa sosiaalisilla ja emotionaalisilla tekijoilld oli keskeinen roo-
li. Illalla syomisen paikka (sotilaskoti), ruokailuun kiytetty aika ja syoty ruo-
ka erosivat pidivin laitosruokailusta. Lisiksi illalla ruokailuun liittyi suurempi
mahdollisuus tehdi yksil6llisid valintoja kuin pdivilld. Koska laitosolosuhteissa
valinnan vapaus oli harvinaista, mahdollisuus tuntui lihes velvoittavalta: va-
linta oli tehtidvi aina, kun siihen tarjoutui mahdollisuus. Instituution rytmit,
perinteet ja kdytinnot olivat vahvasti mukana muokkaamassa nuorten ruokai-
luun liittyvid valintoja.

Kahtia jakautuneen ruokailun kiytinteissa myos varusmies jakautui kahtia.
Piivilld muonituskeskuksessa ruokaili kehoaan tankkaava sotilas ja illalla sotilas-
kodissa nuori, joka kaipasi nautintoa ja makuelimyksii. Instituutiotutkijat pu-
huvat sosiaalisuutta ja nautintoa vihittelevistd ruokailutilanteista “epitapahtu-
mina” (ks. Golden 2005; Ruckenstein 2012). Niissd ruoka on vatsan tdytettd,
eikd ruokailutapahtumien kasvatuksellista tai emotionaalista merkitysti nihda
keskeisend. Juuri tillaiselta laitosruokailu niytti varusmiesjohtajien ohjeistuksis-
sa. Niiden kasvatuksellinen viesti oli, ettd kehon erilaisia tuntemuksia ja haluja
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tuli sieddttdd (ks. myos luku 6). Nuoren nikékulmasta muutos ei valttdimirted
ollut kovin radikaali, silld viesti oli monilta osin yhtendinen kouluruokailun
kiytinteiden kanssa (Ruckenstein 2012). Vasta illalla nuoren oletettiin maiste-
levan, nautiskelevan ja viettdvin sosiaalista aikaa sotilaskodissa.

Todellisuudessa jako ei ollut ndin suoraviivainen, vaan nuoret mukautuivat
armeijaruokailuun hyvin eri tavoin. Laitosruokailuun saatiin mukaan myds so-
siaalisuutta, ja laitosruokaa muokattiin omiin maku- ja ruokailutottumuksiin
sopivaksi. Jos esimerkiksi ruuan terveellisyys oli nuorelle tirkei asia, hin saat-
toi koota tarjotuista ruuista omasta mielestdin terveellisimmat vaihtoehdot ja
viltelld illalla sotilaskodin herkkuja. Valinnoissa ei ollut kyse ainoastaan ruuan
terveellisyydestd. Nuoret, jotka pyrkivit suorittamaan varusmiespalveluksen
mahdollisimman hyvin, muokkasivat ruokailutottumuksiaan niin, ettd syoty
ruoka tuki palveluksessa jaksamista. Palvelusaika voitiin nihdd myos poik-
keustilana, jonka aikana ravitsemuksellisiin asioihin ei tarvinnut kiinnittdd
huomiota. Armeija saattoi tilloin madrittyd vilivuodeksi omista terveellisistd
ruokailutavoista. Vaikka armeijan laitosruokailun kiytinteet ohjasivat nuorta
funktionaaliseen ruokasuhteeseen, nuori pystyi miirittelemain sen, miten pal-
jon ja mitd hin soi. Jos nuori ei ajatellut aktiivisesti ruuan terveellisyyttd, eivit
instituution kidytinnot tuoneet terveysteemaa erityisemmin esiin. (Ks. myos
Jallinoja ym. 2011.)

Kun ruokailua tarkastellaan yksildiden tietoisina terveysvalintoina, kes-
keiseksi nousee tarve tukea nuorten itsekontrollia ja eliminhallintaa, joiden
avulla he ylldpicivic valitsemiaan terveellisid ruokailutottumuksia (ks. Kin-
nunen ym. 2012; Hankonen ym. 2014). Varusmiesten ruokailuvalinnat eivit
kuitenkaan aina ole tietoisia, saati terveysvalintoja. Ruokailua ohjasivat paljon
myds armeijan sosiaalinen konteksti, tilanne, varusmiesryhmd, ruokailupaik-
ka, tarjolla olevat vaihtoehdot ja muut ruokailuvalintoja ohjaavat arvot (mm.
maku, helppous) (ks. Meiselman ym. 2000; Conner & Armitage 2002, 130;
Roos ym. 2001; Wills 2005; Edwards 2012). Usein sopeutuminen ryhmiin
ja uuteen ympiristoon midrittyivit varusmiehelle ruokavalinnoissa terveyttd
tirkedimmiksi asiaksi (ks. myds Wills 2005). Jos armeijaan suhtautui muus-
ta elimistd erillisend poikkeustilana, saattoi my6s tietoisia terveysvalintoja
siviilissd tekevd nuori luopua niihin nojaavasta ruokasuhteestaan palveluksen
ajaksi. Armeijassa erityisesti ne nuoret, joilla ei ollut valmiiksi tietoista terveys-
nikokulmaa ruokailuun, seurasivat armeijan kiytint6jd ja varusmieskulttuu-
rin viitoittamaa polkua. Téstd syystd on tirkedd kiinnittdd huomiota siihen,
mihin kokonaisruumiin, arjen rutiinien ja kidytintdjen virta nuoria ohjaa.

Nuorten erilaisia suhteita armeijaruokaan voidaan tarkastella my6s varus-
miesideaalien avulla (ks. luku 5). Herrasmiesvarusmiehen ideaali ohjasi nuoria
luottamaan puolustusvoimien ateriakokonaisuuksiin. Ideaali kannusti nuoria
joko sopeutumaan instituution tarjoamiin ruokiin sellaisinaan tai sopeutta-
maan omaa ruokasuhdettaan joustavasti instituution arkeen. Tavoitteena oli
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tasapainotella oman ruokasuhteen ja sotilaskoulutuksen vilimaastossa niin,
ettd sai palveluksen suorittamiseen tarvittavan miirin energiaa. Ruokailuiden
kiire nihtiin osana sotilaskoulutusta, eiki sen katsottu vaarantavan ravitsevan
ruuan syomista.

Rankan sotilaan nikékulmasta sotilaskoulutukseen kuuluva ruokailu oli
vikivaltainen tapahtuma. Toisin kuin herrasmiesvarusmiehen, rankan so-
tilaan ei oletettu vilittdvin sydodyn ruuan ravitsemussisillostd. Riitti, ettd
ruokaa oli riittidvisti. (Ks. Roos & Wandel 2005.) Rankan sotilaan ideaalissa
suhde ruokaan oli funktionaalista sopeutumista armeijaruokailuun. Ruuan
terveellisyyden pohtiminen oli ideaalin mukaan naisten asia, ja terveilevi soti-
las kuulosti rankan sotilaan korviin ristiriitaiselta kisiteparilta. Myds armeijan
kidytinndt ja rytmit tukivat ajatusta ruuasta joko varusmieskoneeseen tankat-
tavana polttoaineena tai arjesta irrottavana nautintona. Kone-metafora sopii
armeijaruokailuun hyvin, varsinkin kun nuorten miesten on katsottu tarkas-
televan terveytti fyysisyyden kautta (Vilimaa 2000; vrt. talonpoikaiskulttuu-
ri, Pritdld 1989; Risinen 1982). Vaikka tankattavan energian laadulla oli
vilid, pikaiset ruokailut ja tiukka rytmi kiinnittivit nuoren huomion lihinni
ndlin taltuttamiseen.
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8 Tupakointi oman tilan rakentajana

Lyhyen taivalluksen jilkeen pysihdyimme hetkeksi tarkistamaan varustusta ja juo-
maan vetti. Pienen arvonnan jilkeen yksi miehisti rybtyi kaivamaan maahan
kuoppaa, johon tupakantumpit tuli piilottaa. Asettauduimme istumaan kuopan
ympirille ja suurin osa jitkisti sytytti tupakan. Aurinko paistoi ja olimme hyvilli
mielin. Lauronen silminnéhden nautiskeli tupakoinnista auringossa ja tokaisi “[oi-
kea] sotilas vetiii tupakkaa’.

(Kenttimuistiinpanot 31.7.2008.)

Varusmies Lauronen liittdd edelld olevassa lainauksessa sotilaan ja tupakoinnin
toisiinsa. Heti kenttdtydn alussa havaitsin tupakoinnilla olevan oma erityinen
paikkansa armeijan arjessa. Alokkaiden ensimmiisend palveluspéivini, jo en-
nen armeijavaatteiden hakemista, varusmiesjohtajat hakivat uusia tulokkai-
ta sddnnollisin viliajoin tupakalle. Varusmiesjohtajien aktiivisuudesta saattoi
padtelld, ettd tupakointi kuului oleellisena osana varusmiespalvelukseen. Jotta
ymmarrettdisiin tarkemmin, miksi kunnon sotilas Laurosen mukaan tupakoi,
tarkastellaan tdssd luvussa nuorten tupakoinnille antamia merkityksid, armeija-
instituution luonnetta sekd armeijan ja tupakan pitkid yhteistd historiaa. (Oja-
jarvi 2009d.)

Aikaisemmissa nuorten tupakointitutkimuksissa on osoitettu, ettd nuoret
mieltivit tupakoinnin vahvasti sosiaaliseksi toiminnaksi ja kiyttivit tupa-
kointia apuna sosiaalisten suhteiden yllipidossa (Pietild 1997; Charlton 2001;
Wiltshire ym. 2005; Amos ym. 2006). Tupakointi saattaa auttaa nuorta tu-
tustumaan ihmisiin ja sopeutumaan uuteen sosiaaliseen ympiristd6n. Nuoret
ilmentivit tupakoimalla muun muassa erottautumista, yhteenkuuluvuutta,
vapautta ja aikuisuutta (Piispa 1997; Pietild 1997). Sen sijaan, ettd tupakointi
olisi pelkkd terveysriski, se liittyy nuorilla laajemmin elimintyylillisiin valin-
toihin ja oman identiteetin rakentamiseen (Amos ym. 2006). Tupakointiin
liitetyt my6nteiset merkitykset ovat kuitenkin saaneet vain vihin tilaa suoma-
laisissa tutkimuksissa (ks. kuitenkin Sihto 1986; Piispa 1997; Pietild 1997;
Hakkarainen 2000; Katainen 2006; Katainen 2011).

Tupakointi nivoutuu niihin tilanteisiin ja sithen sosiaaliseen kontekstiin,
jossa se tapahtuu. Tavat ja merkitykset syntyvit tilanteen, yhteison ja yksilon
vuorovaikutuksessa. Vasta kun toiminta mairittyy tilanteeseen sopivaksi, se
voi vakiintua yksilon tavanomaiseksi kiyttdytymiseksi (Katainen 2011, 30).
Uudessa ympiristossd ihminen joutuu arvioimaan uudestaan sen, miten omat
tavat sopivat eri tilanteisiin: milloin on sosiaalisesti hyviksyttdvdd juoda tai
polttaa, kenen kanssa ja miten? Vastaus niihin kysymyksiin méirittyy niin
kutsutun kulttuurisen kiyttdohjeen tai reseptin avulla, jonka alokkaat omak-
suvat ympdristdstidn. Deborah Maloffin (Maloff ym. 1980, 13-18; myos
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Berger & Luckmann 1994, 53, 79) mukaan kulttuurinen kiyttdohje viittaa
pdihteiden kiyton epiviralliseen sosiaaliseen kontrolliin ja sddtelyyn. (Ks.
myds Salasuo 2004.) Vaikka kulttuurisen kiyttdohjeen kisitettd on kiytetty
padosin huumetutkimuksen piirissd, se sopii mielestini hyvin myds tupakoin-
nin tutkimiseen. Tupakoinnin kulttuurinen kiyttoohje sisiltdd tiedon siitd,
miten ja mihin tarkoituksiin tupakkaa kiytetdin, seki siitd, milloin tupakoin-
ti on missikin tilanteessa soveliasta. Kiyttoohjeen lisiksi se sisltdd siis myds
kiyttdytymisohjeita.

Tupakointitilanteen ja kontekstin huomioiminen on tissi tutkimusympi-
ristdssd erityisen tirkedd, koska tupakka yhdistyy mielikuvissa ja historiassa tii-
viisti armeijaan. Tupakka levisi Eurooppaan ja Ruotsi-Suomeen sotavien kaut-
ta (Lahtinen 2007, 55, 89), ja jo 1800-luvulla tupakkamainonnassa osattiin
kiyttad hyviksi mielikuvia, jotka liittivit tupakan ja sotavien toisiinsa (mt.,
71). Siksi onkin yllittivad, ettei sotavien elimid kuvannut sotilassosiologian
klassikko tuo titd yhteyttd voimakkaammin esille. Knut Pipping (1947; 1978)
kirjoittaa tupakasta lihes yksinomaan vaihdon vilineeni ja valuuttana, mut-
ta kuvaukset tupakoinnista puuttuvat. Tuohon aikaan tupakointi oli erittdin
yleistd: kolme neljdsosaa sotasukupolven michistd tupakoi (Martelin 1984).
Tupakointi saattoi olla niin itsestdin selvi osa sotilaan arkea, ettei edes tutkija
huomannut raportoida siitd. Sotien jilkeen armeijassa suhtauduttiin tupakoin-
tiin edelleen my6nteisesti. Varusmichille tarjottiin juhlapdivini ilmaisia savuk-
keita (Rimpeld 1973, 68), ja kasarmin sisitiloissa ja tuvissa tupakointia alet-
tiin prikaatikohrtaisesti siddelld vasta 1960-luvun lopulla. Vasta vuoden 1993
tupakkalain my6ti tupakoiminen kasarmien sisitiloissa kiellettiin kokonaan
(Kipinoinen 2009). (Ks. myos Ojajarvi 2009d.)

VARUSMIESTEN TUPAKOINTI
TILASTOISSA JA KENTALLA

Terveystieteisiin kiinnittyvissd tutkimuksissa tupakointia tarkastellaan perin-
teisesti kyselyaineistojen avulla (ks. kuitenkin mm. Sihto 1986; Piispa 1997;
Pietild 1997; Katainen 2006). Tupakointi nihddin ensisijaisesti riippuvuu-
tena. Tupakoinnin kulttuurinen ja sosiaalinen konteksti ja erilaiset tupa-
kointitavat jddvit vihemmille huomiolle tai tdysin huomiotta. Riippuvuus-
keskeisissd tutkimuksissa nuoria tarkastellaan usein olosuhteiden uhreina.
Tupakkamainonta, ystivit, vanhemmat ja terveyskasvatus selittavitkin osin
titd nuorten epiterveellistd tapaa (mm. Topo & Kontula & Merildinen 1988;
20-22, 44; Paavola 2006; Settertobulte & Gaspar de Matos 2004). Nakokul-
ma on kuitenkin liian yksioikoinen. Nuoret eivit ole vain passiivisia uhreja,
vaan tekevit my6s aktiivisesti valintoja ja antavat omalle ja muiden toimin-

nalle merkityksia.
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Aktiivisen tupakanvastaisen kansanvalistustyén ansiosta nuoret eivit ole
tietdimdttomid tupakointiin liittyvistd riskeistd. Pelkdn rationaalisen toimin-
nan tai passiivisen ympiristotekijéihin alistumisen sijaan kyse onkin nuorten
moninaisista ja tilannekohtaisista arvoista ja heidin tupakoinnille antamistaan
merkityksisti seki elimintyyleihin ja -tapoihin liittyvistd valinnoista. Valintoja
ohjaavat usein muut kuin terveysnakokulmat (Hoikkala ym. 2005). Kun tupa-
kointia tarkastellaan nuorten valintana (Karvonen & Rahkonen 2000, 144) ja
sosiaalisena ilmioni (Katainen 2011, 11; Denscombe 2001; Michell & Amos
1997), saadaan esille laajempi tupakointiin liittyvd merkitysmaailma.

Varusmiespalvelusta suorittavien nuorten tupakointi seuraa pidosin yleis-
td pitkdn aikavilin tupakoinnin vihenemistrendid (ks. Hellddn ym. 2013, 13,
22), ja varusmiesten tupakointi on vihentynyt tasaisesti 1960-luvulta lihtien
(Aijinseppd ym. 2001). Suurin osa varusmiesikiisten miesten terveystutkimuk-
sista perustuu poikkileikkausaineistoon ja vain hyvin harva keskittyy siihen,
miten varusmiespalvelus vaikuttaa nuorten terveyskiyttidytymiseen (ks. kui-
tenkin mm. Absetz ym. 2010; Schei & Segaard 1994; Himynen ym. 1985).
Viestopohjaisten kyselyiden 15-24-vuotiaisiin nuoriin michiin verrattuna
varusmichet tupakoivat selvisti yleisemmin®. Vuonna 2008 noin kolmasosa
varusmichistd ilmoitti tupakoivansa pdivittdin (Bingham-Teissala ym. 2008).
Viimeisimmat tutkimukset (Absetz ym. 2010) eivit tue usein kuulemaani ole-
tusta, ettd nuoret aloittaisivat tupakoinnin armeijassa. Tupakoivilla nuorilla tu-
pakointimairit kuitenkin lisddntyvit, ja osa satunnaistupakoitsijoista aloittaa
armeijassa sadnnollisen piivittdisen tupakoinnin (Absetz ym. 2010; ks. myds
Himynen ym. 1985).

Kyselytutkimukset keskittyvit useimmiten vain sidnnéllisesti tupakoivien
osuuteen. Riippuvuusnikékulmaan keskittyminen voi jittdd huomiotta nuo-
ret, joiden tupakointi liittyy tiettyihin tilanteisiin (esimerkiksi leiritupakoit-
sijat, vain varusmiespalveluksessa polttavat) tai toistuu satunnaisesti. Vaikka
satunnaisesti tupakoivien mairi ei ndyttiisi uudempien aineistojen valossa ole-
van armeijassa suurempi kuin siviilissi (Absetz ym. 2010; vrt. Sahi ym. 1996),
kyse voi olla siitd, ettd satunnaistupakoitsijat eivit vilttdmated kyselyd tiyt-
tdessddn mielld tupakoivansa. Esimerkiksi suurin osa tutkimuskentin naisista
oli satunnaistupakoitsijoita (ks. Nichter ym. 2006), mutta koska tupakointi
oli tilannesidonnaista (leirit, ravintolaillat), he eivit omasta mielestiin olleet
edes satunnaistupakoitsijoita. Silti he saattoivat omistaa oman tupakka-askin
tai pyysivit tupakkaa ystiviltddn tietyissd tilanteissa.

Tutkimusyksikdssd tupakointi oli kyselytutkimusten tuloksiin verrattu-
na keskimairdistd yleisempad (vrt. Absetz ym. 2010). Alokaskauden lopussa
varusmiesten kanssa tekemini laskelman mukaan yksikostd noin viidesosa ei
kiyttinyt koko alokasaikana mitdin nikotiinituotteita edes satunnaisesti. Tut-

8 Varusmichistd 30 prosenttia (Bingham-Teissala ym. 2008) ja nuorista michisti (15-24-vuotiaat) 18 prosenttia tupakoi
piivittdin vuonna 2008 (Helakorpi ym. 2009) ja vuonna 2013 samassa ryhmiissi (15-24-vuotiaat) 12 prosenttia (Hellddn
ym. 2013).
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kimustuvasta vain varusmies Korpi ei ollut palveluksen lopussa polttanut ker-
taakaan, ja naisten tuvassa tdysin tupakoimattomia oli kahdeksasta vain kol-
me. Haastattelemistani nuorista kolme alkoi polttaa satunnaisesti palveluksen
aikana, vaikka he eivit olleet aiemmin maistaneet kuin yksittdisid tupakoita tai
sikareita. Lisdksi varusmies Harju alkoi tupakoida puolentoista vuoden tauon
jalkeen. Tutkimusyksikon keskimaariistd yleisempi tupakointi johtui todenni-
koisesti osin sattumasta, mutta kiinnittyi myos sosiokulttuuriseen kontekstiin,
jossa tupakoinnin ympirille muodostui aivan erityinen sosiaalisuuden muoto.

TUPAKKAKOPPI NUORISOTILANA

Kasarmialueella tupakointi oli pidosin sallittua vain oman yksikon tupakka-
kopissa ja iltavapailla lisiksi sotilaskodin liheisyydessi sijaitsevassa tupakka-
kopissa. Tutkimusyksikon edessd sijaitseva tupakkakoppi oli puurakenteinen
grillikatosta muistuttava rakennus, jonka sisireunusta kiersi penkki. Kopis-
sa oli seinien sijaan suuret avonaiset ikkunan paikat. Kopin katon sisipuoli
oli tdynni palveluksensa vuosien aikana suorittaneiden nuorten kirjoituksia.
Ne kertoivat muun muassa “hajoamisesta” ja jiljelld olevista palveluspdivista.
Kirjoitukset ja kopin epivirallinen tunnelma toivat mieleen armeijan sijaan
nuorisotilan. (Ks. kuva 7.)

Kuva 7. Tupakkakoppi savuaa. valokuva Anni Ojajirvi.
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Tupakkakoppi vapautti nuoren hetkeksi armeijan kontrollista. Alokasaikana
ruumiin ja kidytcdytymisen kontrolli ylettyi tupiin asti, mutta tupakkakoppi
oli tistd vapaa alue. Koppi oli nuorten oma tila, jossa he mairittyivit varus-
miehen sijaan ensisijaisesti nuoriksi. Sotilaskodin (ks. luku 7) lisiksi ainoas-
taan tupakkakopissa nuoret oleskelivat keskeniin, lihes instituution sddntojen
tavoittamattomissa. Edes kopin ohi kivelevid kantahenkilskunnan edustajia
ei tarvinnut tervehtid kopista sotilaallisesti, eikd kantahenkilokunta vieraillut
kopissa. Edes sotilaallisen kiyttdytymisen ohjeita ei noudatettu tupakkakopissa
yhti tarkasti kuin muualla (ks. YIPalvO 2008).

Kiyttdytymissddnnot olivat tupakkakopissa melko 16yhit. Sotilastervehtimi-
nen vaadittiin ainoastaan, kun koppiin saapui varusmiesjohtajia. Silloinkin
tervehtid sai rennosti istuen. Varusmiesjohtajat viettivit usein pitkid aikoja tu-
pakalla kertoillen alokkaille tarinoita omasta varusmiespalveluksestaan. Toisin
kuin muualla kasarmilla, tupakkakopissa varusmiesjohtajat kohtelivat alok-
kaita kuin vertaisiaan. Toinen sdidnto koski siisteyttd. Iso metallinen kurkku-
purkki toimi tuhkakuppina. Jos varusmies heitti tupakantumpin tynnyrin ohi,
hinen piti keritd maasta kolme tumppia tuhkakuppiin. Lisiksi syljeskely oli
sallittua vain kopin keskiosan hiekka-alueelle. S3dnt6jd seurattiin hyvin niin
kauan kun varusmichet tarkkailivat toinen toisiaan. Siisteyssddnnoistd lipsut-
tiin hyvin pian alokaskauden jilkeen, ja sittemmin tupakkakoppi oli tdynni
rikaklimppejd ja tumppeja.

Tupakoinnin ympirille muodostui erityinen sosiaalisen kanssakiymisen
muoto, tupakkasosiaalisuus, jonka merkitys niyttiisi korostuvan erityisesti to-
taalisissa laitoksissa (ks. Sihto 1986; Richmond ym. 2009). Sosiaalisuuden kes-
keisyyttd kuvastaa hyvin se, ettd tupakkakopilla kivi myds nuoria, jotka eivit
polttaneet. Tupakka toimi alkoholin lailla sosiaalisuuden vilineeni (ks. Piispa
1997; Wiltshire ym. 2005; Ojajirvi 2009d; alkoholista mm. Partanen 1992;
Simonen 2007; Maunu 2012, 9). Tupakointi auttoi nuoria rakentamaan uu-
dessa ympiristossd sosiaalisia verkostoja ja ystdvyyssuhteita. Palveluksen en-
simmiisind pdivini tupakkakokopissa tutustui muihin varusmiehiin nopeasti
ja helposti. Tuvat olivat erityisesti palveluksen alussa henkilokohtaista aluetta,
jolle ei sopinut astua ilman lupaa. Tuvan ovelta saattoi silti huikata kaverille

5”785

kutsun tupakoimaan. "Hei, lihteekos Ojajirvi tupakalle oli helppo tapa

saada seuraa tupakkakoppiin.

% Olen itse polttanut nuoruudesta lihtien toisinaan sosiaalisissa tilanteissa. Kenttitydn alussa huomasin pian, ettd juuri
tupakkakopissa tutustuisin helpoiten varusmichiin ja voisin keskustella heidin kanssaan rauhassa. Piidyin siihen ratkai-
suun, ettd poltin 1-2 kertaa piivissi muiden joukossa. Valinta ei kuitenkaan liittynyt puhtaasti tutkimukseen, vaan mydos
oppimaani tapaan tupakoida tilanteissa, joissa se on sosiaalisesti luontevaa. Tupakkalakien tiukentumisen jilkeen satunnais-
polttaminen on ollut omalta osaltani hyvin harvinaista, mutta heti kenttityon alussa ymmirsin, ettd houkutus tupakoida
oli suuri.
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Tupakkakopin sosiaalisuus oli avointa. Kaikki varusmichet paisivit kop-
piin, ja keskusteluja kdytiin pienissi ryhmissd. Kiynnissi saattoi olla yksi iso tai
useita pienempii keskusteluja. Keskustelun aiheita olivat muun muassa piivin
koulutus, iltavapaat ja lomat. Piivien toistuessa usein melko samanlaisina pu-
heen sisiltd pyori siind, montako pidivid oli seuraavaan lomaan. Jos taas pdivd
oli ollut fyysisesti raskas, tunnelmien kommentointi oli lyhyempii ja tupakka-
kopin keskustelut vaisumpia. Kaikkien ei tarvinnut osallistua keskusteluihin,
ja osa nuorista nautti tupakkansa omissa oloissaan tai kuunnellen hiljaa mui-
den juttuja. Sosiaalisuus oli avointa, kevyttd (ks. Noro 1991, 28—62). Tdysin
omaa rauhaa tupakkahetkeen oli silti vaikea saada, koska tupakointi oli sallit-
tua ainoastaan kopin sisilla.

Tupakoimattomuus ei lihtokohtaisesti jittinyt nuorta ryhmin ulkopuo-
lelle, koska vapaa-aikaa vietettiin paljon myos tupakkakopin ulkopuolella. Tu-
pakkasosiaalisuus oli kuitenkin niin oleellinen osa sosiaalisuutta, ettd haastatte-
luissa myds tupakoimattomat nuoret viittasivat tupakkakopin sosiaalisuuteen.
Kiydessddn tupakkakopissa vain satunnaisesti he eivdt padsseet yhtildisesti
osaksi tupakkakopin yhteisollisyyttd. Aktiivikdyttdjistd taas muodostui pian
tupien ulkopuolinen heimo (ks. Maffesoli 1995), jossa monet olivat ystivid
keskenddn.

Tupakkakoppi oli keskeinen tiedonvilityksen paikka. Ensimmaisind piivi-
nd, kun koulutusohjelma oli varusmichille vield uusi, tupakkakopissa sai kuulla
koulutukseen liittyvii epivirallista tietoa, jota oli muualta vaikea saada. Tupa-
koinnin lomassa varusmiesjohtajat kertoivat tarkempaa tietoa varusmieskoulu-
tuksesta. Heilti sai tietid esimerkiksi sen, millaista leirilld todellisuudessa olisi,
missd kantahenkilokunta oli suorittanut varusmiespalveluksensa ja — alokkaille
tirkeimpinid — mitd seuraavaksi tapahtuisi. Tietojen avulla tulevaan palveluk-
seen saattoi orientoitua paremmin, miki vihensi uusista tilanteista syntyvii
stressid. Toisaalta tupakkakoppi oli paras paikka levittdd mitd villeimpid torni-
huhuja®. "Rookipaikalla oppii enemmin kun tuvassa istumalla”, kuvaili eris
varusmies minulle tupakoinnin hyvii puolia istuessamme taas kerran illalla
rauhassa tupakkakopissa.

TUPAKOINNIN KAYTANNOT KASARMILLA

Tupakkatauot, niiden miiri ja pituus, olivat keskeinen osa varusmichen va-
pauden astetta. Varusmiesjohtajilta kysyttiin, pyydettiin tai aneltiin tasaiseen
tahtiin tupakkataukoja. Tauoista kiytiin alokkaiden ja varusmiesjohtajien vi-
lilld toisinaan kovaa kidenvidntdid. Varusmiesjohtajat saattoivat kiyttdd tau-

8 ”Varusmiesten ja/tai Puolustusvoimien kantahenkilokunnan vilitykselld levidvid kertomuksia tai tarinoita, joissa on
mukana jokin absurdi tapahtuma, yleensi jonkin toisen varuskunnan tai joukko-osaston kantahenkilskunnan edustajan
suorittamana tai kertomana. Tornihuhut ovat sukua urbaaneille legendoille.” (Armeijaslangi 2015.)
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kojen vihentimisti ja tupakointiin annetun ajan lyhentimisti epivirallisena
rangaistuksena, tai tauolle pdisylle asetettiin ehtoja.

Yleissddntoni oli, ettd tupakkatauolle pddsi kasarmilla ainoastaan ilmoittau-
tumalla yleisen palvelusohjesiinnén mukaisesti pdivystijille (YIPalvO 2008).
Pidivystdja padtti, padsiko varusmies tupakalle. Virallista ilmoittautumista edel-
si pikainen vaatetarkastus, jossa piivystdjd tarkisti, olivatko kysyjin takin tas-
kut kiinni, kaulus oikaistu, housunpuntit sopivan mittaiset ja kenginnauhat
piilossa. Alokasajan alussa pdivystiji saattoi myos pyytdd tunnistamaan kuvis-
ta sotilasarvoja, jotka piti osata, jos halusi pidstd tupakkakoppiin. Piivysti-
jan luona saatettiin kiydi toistuvasti kysymissi lupaa péistd tupakkakoppiin,
varsinkin jos tupakkataukoja oli varusmiesten mielestd annettu pdivin aikana
liian vihin.

Toisinaan pdivystija mairisi tupakoinnille tarkan minuuttiméirin, jonka
jalkeen tuli olla takaisin yksikossd. Kesken palveluksen saaduilla tauoilla aikaa
annettiin usein 5 minuuttia. Lyhyt aika vihensi luonnollisesti tupakoinnin
sosiaalista luonnetta ja teki siitd pikemminkin funktionaalista nikotiinitankka-
usta. Luentojen tauoilla toisinaan yli 30 nuorta saattoi ahtautua samaan aikaan
tupakkakoppiin, josta nousi pian yhtenidinen savupilvi — néytti kuin varusmies-
ten kokonaisruumis olisi todella savunnut. Sosiaalisuus rajoittui tuolloin lihin-
ni samaan paikkaan ahtautumiseen ja tupakkapaikalle juoksemiseen. Armeijas-
sa oppi tillaisten lyhyiden tupakkataukojen ansiosta tehokkaaksi tupakoitsijaksi
(vrt. pikaruokailu, luku 7). Osa nuorista ehti viidessd minuutissa polttaa rauhal-
lisesti savukkeen jos toisenkin, ja aikaa jii silti my6s jutteluun.

Tupakointitavat vaihtelivat piivin ohjelman mukaan. Jos aamutoimiin oli
varattu aikaa enemmin kuin kolme minuuttia, osa nuorista ryntisi savukkeel-
le jo ennen aamupalaa. TAma vaati aamutoimien suorittamista kiireesti. Parin
viikon palveluksen jilkeen, kun piivin ruokailuista sai siirtyd omaan tahtiin
takaisin yksikk66n, osa nuorista soi nopeasti saadakseen sovitetuksi ruokailun
yhteyteen tupakkahetken. Miti nopeammin soi, sitd pidempi tupakkatauko
oli. Mahdollistaakseen rauhallisen istuskelun tupakkakopissa my6s muutoin
litkuntaa karttavat nuoret saattoivat juosta muonituskeskuksesta tupakkakopil-
le. Ruokailun aikana saatettiin valmiiksi sopia my6s tupakkaseurasta. Ruokailu
lopetettiin yhtd aikaa ja suunnattiin yhdessd kohti tupakkapaikkaa.

Vapaa-ajalla oli piivin koulutukseen verrattuna loistavat mahdollisuudet
tupakkasosiaalisuudelle. Osa nuorista kivi ainoastaan pikaisesti hakemas-
sa sotilaskodista eviitd ja suuntasi sitten suoraan yksikon tupakkakopille.
Koska tutkimuksen kenttivaihe osui kesdaikaan, vakioporukka saattoi oles-
kella illalla pitkidkin aikoja tupakkakopissa (vrt. Salasuo 2009¢, 101-102).
Varusmies Salo oli yksi tupakkakopin vakioasukeista. Kysyessini haastatte-
lussa vapaa-ajasta kasarmilla vastaus oli ytimekkaisti: “Tupakkakoppi.” Tu-
pakkakopin hin kertoi olevan heti oman singyn jilkeen armeijan mukavin

paikka.
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Ojajiirvi: Miten toi tupakkakoppi...

Salo: Ni.

Ojajiirvi: Minkdslainen rooli silli on tissi?

Salo: Se on ehki intin mukavin paikka. Heti oman singyn jéilkeen,

se on intin mukavin paikka. Sit siel tulee vietettyi kaikista eniten aikaa.
Ojajiirvi: Mikd siel on mukavaa?

Salo: Siel on paljon ihmisii aina.

Ojajéirvi: Rento fiilis?

Salo: Sekin, joo.

Ojajiirvi: Vai miké siin on mikd siin on?

Salo: Siis siel saa vaan ritviti ja poltella tupakkia omaan rauballiseen tabtiin.
(1. haastattelu 19.8.2008.)

Kysyessini Salolta metsileireisti hin kommentoi niiden eroavan kasarmipiivis-
t4, koska ”[s]iel sai polttaa vihin vapaammin tota tupakkia”.

LEIRISAVUT - TUPAKOINTI LEIREILLA

Nuoret kertoivat useaan otteeseen, ettd he tupakoivat metsileireilld kasarmia
enemmin. Satunnaistupakoitsijat tupakoivat usein juuri leireilld, ja osa heistd
varasi leireille oman tupakka-askin, vaikkeivit muutoin ostaneet omaa tupak-
kaa. Leiri ja tupakointi néyttivit liittyvin tiiviisti yhteen. Leireilld tupakointiin
yhdistyivit sosiaalisuus, oma tila ja tdiden rytmitys, mutta myds vapaus, ajan
tappaminen ja toiden vilttely (ks. myds Katainen 2011). Tupakointi tuntui
kuuluvan metsddn ja sopivan nuorten mielestd my®ds sotilaan imagon rakenta-
miseen (ks. myos Amos & Bostock 2007).

Metsileirit olivat kasarmipalvelusta vapaamuotoisempia, koska monia ka-
sarmin palvelusohjesiintdjd ei noudatettu (ks. luku 5). My&s tupakointi oli
leireilld vapaampaa, eikid tupakkatauoille miiritelty tarkkaa aikarajaa. Nuo-
ret juhlistivat vapautta polttamalla lihes aina, kun se suinkin oli mahdollista.
Nuoret saivat metsissd itse usein padttdd tupakkatauoista, ja ne rytmittivitkin
lahes kaikkea toimintaa. Jos tarkoituksena oli pystyttii teltta, toihin ryhdyttiin
tupakkatauon jilkeen. Kun teltta oli saatu pystytetyksi, oli jilleen aika tupa-
koida. Pidemmiit tyot keskeytettiin sopivalta tuntuvin viliajoin tupakkatauoil-
la. Tupakointi oli erddnlainen yhteisollinen rituaali, joka liittyi yhdessioloon
ja yhteiseen tapaan, jota saattoi toistaa palveluksen vilissd pitkin pdivad (ks.
Simmel 1949; Piispa 1997). Sen avulla myos merkittiin siirtymid tyotehtivistd
toisiin.

Tupakointia kiytettiin leireilld ty6n tauottamisen lisiksi suoremmin myds
toiden vilttelyyn. Varusmies Pakkala kertoi haastattelussa siitd, miten tupakoi-
vat jitettiin tyotehtdvien ulkopuolelle, jos he sattuivat juuri tydnjaon aikaan
tupakoimaan.
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Pakkala: Tidlli ei voi olla tupakoimatta. Moni on kuulemma alottanu

tidlli tupakin polton.

Haastattelija: Nii, mites tidlli jos si yritiit olla tupakoimatta ni kuin kauwan
kestiidi et joku tulee sua nykimididn hibasta tai jotain? Pakko libtee?

Pakkala: Ei se oo pitk... pitkidn mee, mutta muun muassa se et tupakoitsijoita
tuetaan liikaa. Niil on paljon enemmin taukoo ja yleensi jos ollaan tupakilla
Jjossain, niin ne jotka ei polta, ni joutuu hommiin sit. Ettdi jos jotain pitiii tehdd,
ni no ne joilla ei oo tupakkia suussa, ni ne lihtee sitte. Mun mielest se on vidrin.
(1. haastattelu 18.8.2008.)

Nuoret kdyttivit tupakoinnin tuomaa legitimaatiota luonnollisesti hyvik-
seen, ja tupakka saatettiin sytyttdd, jos ennakoitiin esimerkiksi varusmies-
johtajien etsivin alokkaita suorittamaan pienid tehtivid. Jopa Pakkala, joka
tupakoi sadnnollisesti, koki tupakoivien suosimisen epireiluksi. Erityisesti tu-
pakoimattomat varusmiesjohtajat kiinnittivit tupakoitsijoiden erioikeuteen
huomiota ja rikkoivat kiytint64 valitsemalla tehtdviin nimenomaan tupakoit-
sijoita.

Tupakoinnin rooli oli erityisen keskeinen leireilld, joilla piivi sisilsi paljon
odottelua. Niin oli esimerkiksi alokasajan ammuntaleirilld. Piivin ohjelmaan
kuului harjoituksiin valmistautumista, ampumisharjoituksia ja ennen kaikkea
paljon odottelua. Harjoittelemaan pdsi turvallisuussyistd vain pari varusmiesti
kerrallaan. Omaa vuoroaan odottaessaan muut nuoret 16hailivit leirinuotion
ddrelld, nukkuivat, juttelivat, sdivit makeisia, veistelivit puuesineitd®’ ja myos
tupakoivat ahkerasti. Useiden tuntien odottelun aikana tupakoinnin merkitys
ndytti vihitellen liudentuvan vapauden symbolista lihinna tiytetoiminnaksi ja
lopulta ajan tappamiseksi. Tupakointi oli "jotain tekemistd” pitkin odotuksen
keskelld, eiki sille oikein edes osattu sanoa tarkempaa syyti. Tupakointi oli
tuttu rutiini, joka auttoi jaksamaan (ks. Katainen 2011, 28-29). Alla olevissa
haastatteluissa tupakoinnin kontekstisidonnaisuus (leiri, ulkoilma) tulee vah-
vasti esille. Tupakointi ndyttdytyi nuorille toimintana, jota oli vaikea perustella
muuten kuin tekemisen puutteella tai tilanteilla (metsileiri), joihin tupakointi
nuoren mielestd vain kuului.

% ”Hakala teki ensimmiisen puusta veistetyn ’leirikyrvin’ eli michen sukupuolielinti muistuttavan puuveistoksen, ja kun
muut huomasivat, alkoi syntyi useita tillaisia luomuksia. Hakala vuoli myds voiveitsid (minulle pyynnéstini ruokailuun
ja naisvarusmies Karhuselle) ja yhden isomman, kauniisti koristellun leipiveitsen. Erilaisia veistoksia syntytyi jokaisella
puukolla, joka oli mukana, ja alikersanttien ja kokelaiden leiripuukot olivat heilli itselliin my®s aktiivisesti kiytossd. Taalld
erimiestaitojen lisiksi oppii my®s kiidentaitoja. Veistosten lisiksi alikerstantit/kokelaat opettivat meille kuksan teon. Hakala
on ajan kuluksi myds kehitellyt itse erilaisia lauluja, joissa yhdessi piihenkiloni on Heikkinen, ja Harjun kanssa hin teki
yhdessi trancebiisin, joka keskittyy lihinni seksuaalisiin nautintoihin.” (Kenttimuistiinpanot 28.8.2008.)
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Janatuinen: Mut se on jotenki semmonen ettd, me ollaan niinku mietitty et miki
siin on, ku jotkut ostaa neljitoistaki askia leirille, niin kuin joku viiden péivin leiri.
Et keun niin koko ajan, ni siel on semmonen etti kun, etti oot siin ulkoilmassa ja
ei 00 just silli hetkelli mitidn tekemistd, niin yleensi si menisit jonnekin vaikka,
nukkumaan tai lepidmdidn, syomdin, jiikaapille, tietokoneelle tai jotain. Mut sit
sd oot leirilld, si et oikein voi muuta kuin pistii se rooki huuleen ja poltella siti
siind ja. Ja tota, jotenki, en tiid, md en 00 oikeestaan ikind miettiny et minkd takia
sielli menee niin paljon mut. Sit siel on varmaan sekin et kun siel ollaan koko ajan
ulkona. Ettd sisilli ei voi nykydin polttaa, etti pitid mennd aina erikseen.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

eoe

Kortelainen: No se vihin, no niin, no kyllihdn siti nyt ehki johtaja-aikana on
sitten menny enemmiin, ettd miti enemmidn on sellai niinku periaatteessa tybjid
aikaa, etti ei 00 oikein mitiin tekemisti niin ehki silloin menee enemmiin.

(1. haastattelu 17.12.2008.)

My®os leireilld tupakointiin liittyi vahvasti sosiaalisuus. Nuoret kuvailivar leiri-
tupakointia ryhmitoimintana. Tdmi tarkoitti tupakointia “seuran mukana”,
“samalla kun muutkin” tai, kuten erds nuori totesi, "porukalla kaikki lihtee
rookille”. Leireilld tupakkapaikalle meno ei vaatinut virallista ilmoittautumista,
vaan tupakointipaikka syntyi, kun tumppeja varten kaivettiin kuoppa maahan.
Kuopan ympirille kerddntyi vihitellen tupakkarinki. Tdmin pienen ringin
ympirille tuli my8s tupakoimattomia. Leireilld tupakkasosiaalisuus muodostui
ndiden pienten hetkittdisten tupakkapaikkojen ympirille.

Myos osa tupakoimattomista nuorista kertoi tupakoivansa leireilld. Selityk-
set leiritupakointiin olivat samat kuin sidnnoéllisesti tupakoivilla: ei ollut mi-
tddn tekemistd, harmitti tai kaikki muut ympirilld tupakoivat. Leiripolttajista
kukaan ei polttanut kasarmilla, joten kyse ei ollut tupakoinnista riippuvuute-
na, vaan tiettyyn paikkaan tai sosiaaliseen ympiristd6n sidottuna toimintana
(vrt. Zinberg 1984; Salasuo 2004).

TUPAKOINTI TUNTEIDEN PURKAJANA

Sen lisdksi, ettd tupakointi tarkoitti sosiaalisuutta, tiedonjakohetked ja hen-
gihdystaukoa, sille annettiin yksil6llisid merkityksid. Tupakointiin yhdistettiin
rauhoittuminen, sen avulla purettiin tunteita ja lievitettiin stressid (ks. Wilt-
shire ym. 2005; Amos & Bostock 2007). Tupakointi auttoi nuorten mukaan
kestimidn erityisen vaikeat hetket, “hajoamiset”, mielipahan ja henkiset pai-
neet (ks. hajoamisesta tarkemmin luku 6).

Varusmies Kortelainen ei polttanut ennen armeijaan tuloa sddnnoéllisesti,
mutta alkoi tupakoida omalla varusmiesjohtajakaudellaan. Hin koki tuolloin
vastoinkdymisid, joihin hin ei itse voinut vaikuttaa. Tdma tuntui Kortelai-
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sesta epireilulta, ja kun asiat tuntuivat kaatuvan péille, tupakointi oli tapa
saada hetki omaa aikaa. Hin kuvasi kiyttdvinsi tupakointia erddnlaisena
mielialaldikkeend (piihteiden kiytostd itselddkintini ks. Hussong ym. 2001;
McCreary & Sadava 1998) ja koki tupakoinnin purkavan pahaa mieltd ja
lisddvin itsehillincad. Kortelaisen mukaan oli parempi tupakoida kuin antaa
asioiden kaatua piille.

Kortelainen: Joo en miéi kassulla sellai [polta tupakkaal, no, tidlliki asiat joskus
tuntuu kaatuvan pédille ni silloin on ehki parempi [polttaa]. Varsinki vapailla
kaipaa hetken olla yksin, ja kumminki tota, tiytyis rentoutua siind samassa ajassa,
niin se on, tavallaan kéiyttiny vihin niinku mielentilalidkkeend, saa hoyryt péds-
tettyd pois sillai.

Ojajirvi: Nii, mut tupakkakopissa saa harvoin olla yksin kuitenkaan.
Kortelainen: Kylli vapaalla nykyidin saa aika hyvin. lv:t [iltavapaat] pyorii ja
sodet on auki, soden tupakkikopit ja kaikki. (...) Nuohan oli nuo [rivisotilaat]
murtuneita ekan kerran kun ne niki mun polttavan. [Nimi] sanoo mulle etti
ei nyt tid menee huonosti, miti me ollaan tehty kun nyt Kortelainen on vetiny
rookiks. M olin ettdi silloin kiristi noi just noi asiat, ma aattelin et mun tiytyy
vihin vaan hilliti itteensd ettd.

(1. haastattelu 17.12.2008.)

Kortelainen ei silti kokenut olevansa nikotiinista riippuvainen, ja useiden satun-
naistupakoitsijoiden ja leiritupakoitsijoiden tapaan hin ei omasta mielestdin
edes tupakoinut “oikeasti” (ks. myos Wiltshire ym. 2005, 608). Tilld viitattiin
sithen, ettei tupakointi ollut sa@nnéllistd, siti ei jatkettu siviilissd eivitkd nuoret
katsoneet olevansa riippuvaisia nikotiinista. Silti Kortelainen kertoi polttavansa
silloin, kun koki tarvitsevansa tupakkaa. Tarvitsemisella satunnaistupakoitsija
viittasi fyysisen riippuvuuden sijaan rauhoittavaan vaikutukseen, joka polttami-
sella oletetaan olevan.

Tupakoinnille annetut merkitykset muuttuivat osalla palveluksen aika-
na. Naisvarusmies Janatuinen kuvasi alun satunnaistupakoinnin olleen “kiva
sosiaalinen tapa”, mutta johtajakauden alettua tupakointi lisddntyi ja liittyi
sosiaalisuuden sijaan stressin ja paineiden lisdintymiseen.

Janatuinen: Nytten, jos rebellisid ollaan niin kylli. Se on siis, mul oli semmonen
et p-kaudellahan [alokaskaudella] mi pari kertaa aina kivin, se oli kiva sosiaa-
linen tapa ettdi, ku siel jotenki, se on aina se, se on semmonen pieni sosiaalinen
ympyrd missd kuulee kaikki jutut ja siel pubutaan hirveesti kaikkee niinku, miti
nyt tuvassa ehkd vilttimirtd pysty. ... /... Mut sitten aukkiin®® ku mentiin ni,

se vihenty, ihan hirveesti, just sen takia et oli semmonen niinku, et nyt mun tiytyy

8 Aliupseerikurssi on alempi johtamiskoulu, jossa varusmichisti koulutetaan ryhminjohtajia.
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oikeesti parantaa kuntoa, et mé en voi polttaa. Mut sitten se repes ihan tiysin ki-
sistd keun alko johtajakausi. Siis se stressin midrd, se semmoinen niinku henkinen
semmonen paine, niin jotenki se, se vaan ajo sithen ettd sit rupes tupakoimaan ihan
piitvittiiin niinku, paljon ja se on nyt oikeestaan ollu siti niinku tihin asti ettd.
Ojajéirvi: Joo. Paljon sulla menee viikossa?

Janatuinen: Hmm, kyl mul yleensi yks aski, tai kaks askia.

Ojajéiirvi: Oho.

Janatuinen: Et siis, tosi paljon, iban oikein niinku hivettid myontid.

Leireilld menee viel enemmiin.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

Tutkija Matti Piispa (1997) miirittelee tupakoinnin kulttuuriseksi rituaalik-
si, johon voidaan liittd4d pysihtyminen, keskittyminen ja mietiskely. Varus-
michilld cdhidn rauhoittumisrituaaliin yhdistyi vahvasti tunteiden hallinta ja
purkaminen. Kun tupakalle annettiin stressid vihentivid ja mielen hallintaa
lisadvid merkityksid, se ndytti myos toimivan niiden oletusten ja annettujen
merkitysten mukaisesti (ks. Zinberg 1984). Varusmiesten arki tiukkoine aika-
tauluineen ja vaatimuksineen rinnastuu Hilary Grahamin (1987) tutkimiin
ty6ttomiin yksinhuoltajaditeihin. Heiddn tapaansa myds nuoret kokivat toi-
sinaan olevansa tiukoilla ilman mahdollisuutta piisti tilanteesta pois. Niis-
s tilanteissa tupakoinnista tehtiin oman tilan ja rauhoittumisen hetki (mt.).
Vaikka tupakointiin tavataan liittdd itsen hallinnan sijaan pikemminkin hal-
litsematon riippuvuus, tupakointi voi yksilon merkitysmaailmassa olla mydos
keino hallita vaikeaa elimintilannetta.

Tupakointi on myds imagonsa puolesta sopiva tunteiden purkamisen viyld
varusmichille, koska se yhdistetdin puheissa kovan jitkin (Piispa 1997; Pietild
1997; Nichter ym. 2006) ja sotilaan maskuliinisiin piirteisiin. Tupakointi ja
sotilaselimd on liitetty vahvasti yhteen mainonnassa (Lahtinen 2007, 71) ja
elokuvissa. Varusmiehet kiyttivit populaarikulttuurista poimittuja mielikuvia
rakentaessaan itselleen halutunlaista ”oikean sotilaan” imagoa. Imagon raken-
tamisessa kiytettiin esimerkiksi Hollywoodin Vietnam-elokuvista opittua kiy-
tintod kidrid tupakka-aski t-paidan hihan sisddn. Vaikka timi oli virallisesti
kiellettyd, niin tehtiin heti valvovien silmien poistuttua. Samalla tavoin tu-
pakointi kiellettyyn aikaan ja kielletyissd paikoissa, esimerkiksi kasarmiraken-
nuksen sisilld tai leireilld yovartiossa, toi varusmiehen arkeen pienti vaihtelua
ja jannitystd.

Nuoret suhtautuivat tupakointiin suvaitsevasti. Toisten runsasta tupakoin-
tia kommentoitiin harvoin eiki tupakkakopissa pohdittu ddneen tupakoinnin
terveydellisid haittoja. Terveysriskien sijaan tupakointipuhe liittyi lihinni
sithen, oliko tulevalle leirille varattu riittdvisti tupakkaa. Joku saattoi laskea
humoristiseen sivyyn, miten monta tupakka-askia kenellikin oli leirin aikana
mennyt. Vaikka moni nuori kertoi pohtineensa tupakoinnin vihentimisti tai
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lopettamista, varusmiespalvelus nihtiin yleisesti niin haastavana poikkeusti-
lana, ettei tupakointia sen aikana kyetty rajoittamaan tai edes haluttu rajoittaa.
Jos tupakoinnin lopettamista suunniteltiin, suunnitelmat liittyivit palveluksen
jalkeiseen aikaan (ks. my6s Rimpeld 1973, 67-68). Myos muissa tutkimuk-
sissa on huomattu, ettd nuorten asenteisiin tupakointia kohtaan vaikuttaa se,
jos nuori suhtautuu omaan elimintilanteeseensa poikkeuksena tai vilitilana

(Nichter ym. 20006).

INSTITUUTIO TUPAKOINNIN TUKENA

Luentojen vilissi saimme aikaa kiydi ulkona haukkaamassa happea. Suurin
osa suuntasi kohti tupakkakoppia. Mind jiin kahden nuoren kanssa oven viereen
seisomaan. Pubuimme heidin kanssaan siiti, miten yleistii tupakointi néyttiisi
tidlli olevan. Toinen heisti arvioi: “melkein 80 prosenttia varmaan tupakoi tidl-
1d” ja jatkoi toteamalla etti aika paljon tdiilli kylli tuetaan tupakointia”. Tupak-
kakopista pursusi savumuuri ja istumapaikkojen puutteessa nuoret seisoivat kopin
tungoksessa.

(Kenttimuistiinpanor 12.7.2008.)

Tupakointi varusmiespalveluksen aikana liittyy nuorten omien tapojen ja mie-
likuvien lisiksi tiiviisti totaalilaitoksen luonteeseen, armeijainstituution kiy-
tdnteisiin ja tupakan historialliseen paikkaan armeijassa. Nami kaikki yhdessi
vaikuttivat siihen, ettd nuorten epivirallinen ryhmitoiminta muodostui juuri
tupakoinnin ympirille.

Vaikka varusmiesten tupakoinnin vihentimistd on pyritty tukemaan,
on armeijan virallisissa ja epivirallisissa kiytdnndissd ja rakenteissa edelleen
piirteitd, jotka tukevat tupakointia. Jo armeijan kiskyt huomioivat erikseen
tupakoitsijat. Varusmiesjohtajat huusivat useita kertoja piivissi kiskyn, joka
kuului ndin: “tupien kautta tupakalle, tupakalle aikaa [X] minuuttia, mars”.
Kisky, jota tuli noudattaa tismillisesti (Sotilaan kisikirja 2008, 52), antoi
nuorelle ainoastaan kaksi luvallista paikkaa: tuvan ja tupakkakopin. Varsinkin
alokasaikana kiskyjen tulkinta ja muu kuin niihin liittyvd toiminta tuntuivat
uudessa ympiristdssi vaikeilta. Siviilihenkildstd pieniltd tuntuvat asiat niyt-
tivit alokkaalle vaikeilta pddtoksiltd. Pohdimme monesti, mitd sotilaallinen
kdyttdytyminen eri tilanteissa tarkoitti. Miten sotilas kiyttdytyi esimerkiksi
tauoilla ulkona? Ulkoilu kasarmin lihimaastossa oli toki taukojen aikana sallit-
tua, mutta kiyskentely toimettomana kasarmialueella keskelld pdivai ei tuntu-
nut kuuluvan kuvaan. Armeijassa painottui oleilun ja toimettomuuden sijaan
toiminta ja tekeminen. Tupakointi oli instituution hyviksymii toimintaa, ja
myds annettujen ohjeiden mukaan sotilas tupakoi. Taukokisky tarkoitti sitd,
ettd nuori siirtyi joko suoraan tupaan tai vietti hetken tupakkakopissa totaali-
instituution kontrollin ulkopuolella.
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Epdvarmuus uudessa ympiristdssi sai nuoret usein seuraamaan kirjaimel-
lisesti kiskyjd ja muiden nuorten toimintamalleja (Vertio 1984, 24-25; ks.
myos Tolonen 2001, 86; Amos & Bostock 2007). Alokkaat pyrkivit luke-
maan ja tulkitsemaan myos ympiristdd ja tilaa kasarmialueella ja paittelemdin
siitd, millaiset toimintamallit olivat armeijassa hyviksyttyjd (ks. Woodward
2014). Kun kerran ainoat penkit ulkotiloissa olivat tupakkakopissa, fyysinen
ympdristd tuki taukojen viettoa sielld (vrt. Raittila 2009, 231-232; Haarni
ym. 1997). Osaltaan nuorten tupakointia tukivat sininsd pieniltd tuntuvat
seikat, kuten fyysisen tilan jirjestely, kiskyjen sisilt6 ja ilmapiiri, jotka eivit
ainakaan kannustaneet tupakoimattomuuteen. Koulutuksen edetessd nuoret
uskalsivat toimia armeijaympiristdssi vapaammin. Yksilolliset kdytinnot ja
tavat toimia olivat kuitenkin jo monilta osin muuttuneet rutiiniksi. Epaviral-
lisen kulttuurin tavoille oppimisen jilkeen vakiintuneista tavoista oli vaikea
luopua.

Tutkija Pekka Puska (1973, 12) kisitteli armeijaa koskevassa pamfletissaan
varusmiespalveluksen yhteyttd tupakointiin. Hinen mukaansa ”[v]aaditaan
harvinaisen lujaa luonnetta, ettei varusmies armeijan aikana aloittaisi tai lisdi-
si tupakointia. Kun tarpeeksi kauan on ryomitty mirdssi lumessa ja esimies
ilmoittanut tupakkatauon, joutuu piintyneinkin tupakoimaton tarkistamaan
nikemyksensd.” Puskan huomiot 1970-luvun alusta ovat edelleen osuvia. Tu-
pakoinnin tiivis yhteys sotilaskoulutukseen on huomattu my6s muiden maiden
armeijoissa (ks. Jahnke ym. 2011). Vaikka Suomessa varuskunnista on poistettu
niin sanotut “tupakan mittaiset tauot”, ohjaavat epaviralliset kiytannot ja ra-
kenteet edelleen varusmichid tupakkapaikalle (ks. myos Salasuo 2009¢, 101).
Rakenteet ja kidytinnon tilanteet asettuvat tdssd suhteessa terveysnikokulmia,
kuten tupakoimattomuutta, vastaan (ks. Puska 1973).

Nuoret yhdistivdt tupakoinnin mielikuvissaan ja odotuksissaan vahvasti
armeijan arkeen. Esimerkiksi varusmies Harju alkoi tupakoida uudelleen puo-
lentoista vuoden tauon jilkeen jo ennen palvelukseen astumista kasarmialueen
parkkipaikalla. Tdmai tapahtui siis jo ennen kuin hin oli tutustunut yksikkonsi
tupakkamyonteiseen ilmapiiriin.

Harju: Joo siis, mé olin ennen inttii puoltoist vuotta polttamatta, heindtkuun
7. pdivi [piivi jona palvelus alkoi] mi jiin tuolla parkkiksella kaverin kyydist
pois, mdi otin askist yhen réokin kylmdin viileesti sytytin ja kéivelin porteille pdii,
mut se loppuu tos nytte T]0-piivind [tindin palveluspiivid jiljelli nolla].

(1. haastattelu 17.12.2008.)

Armeijan ja tupakan kiintedd suhdetta on pyritty katkaisemaan myos valistuk-
sen avulla, mutta valistuksen tulokset ovat jadneet laihoiksi (mm. Vertio 1984).
Terveysinterventioissa on keskitytty virallisen organisaation tavoitteisiin. Tupa-
koinnin kdytinnot midrittyvit kuitenkin epdvirallisella tasolla. Jos instituution
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kiytinnot tukevat tupakointia ja nuoret edelleen yhdistdvit armeijan ja tupa-
koinnin toisiinsa, ei ndin vahvan yhteyden voida olettaa katkeavan yksittiiselld
valistustunnilla.

TUPAKAN PAIKKA ARMEIJASSA

Huumetutkija Norman Zinberg (1984, 172-191) tarkastelee sosiokulttuuri-
sen kontekstin vaikutusta huumeiden kiytt66n osuvasti jaottelemalla aineiden
kiyton kolmeen osa-alueeseen: aineen farmakologiseen vaikutukseen, kiytti-
jin mielentilaan ja kidyton sosiaaliseen ympiristoon. Jaottelu houkuttaa poh-
timaan sen toimivuutta tupakkatutkimuksessa. Kun erotetaan vaikuttava aine
(nikotiini) kiyttdjin mielentilasta ja asenteista kiyttod kohtaan (vapaahetki,
tunteiden purkaja) sekid huomioidaan my®s laajemmin aineen kiytté6n tie-
tyssd tilanteessa liittyvi sosiaalinen ja kulttuurinen konteksti (tupakkasosiaali-
suus, autonomia), varusmiesten tupakoinnille antamat myénteiset merkitykset
tulevat ymmirrettdviksi ilman, ettd aineiden farmakologista vaikutusta vihi-
teltdisiin.

Kun tupakointia tarkastellaan sille annettujen merkitysten ja mielentilan
nikokulmasta, se ndyttdytyy varusmichille sekd yhteisdon ja sosiaalisuuteen
liittyvind rituaalina ettd yksil6llisiin merkityksiin liittyvini tapana. Tupakoin-
tiin liitettiin odotuksia ja mielikuvia hiljentymisestd, omasta ajasta sekd itsehil-
linnin ja stressin siedon lisddntymisestd. Tupakoinnin uskottiin purkavan pai-
neita, ja sitd kiytettiin apuna mielialojen ja tunteiden tasaamisessa. Sen avulla
voitiin irrottautua hetkeksi laitoksen jatkuvasta kontrollista ja sotilaskaskyista.
Varsinkin alokasaikana tupakointi oli hyvi syy taukoon, jota kannatti kiyttis,
jos sithen ilmaantui mahdollisuus. Myds muissa totaalilaitoksissa on huomattu
tupakoinnilla olevan erityinen paikka laitosarjessa ja sen on huomattu olevan
tirked ajankdyttohyddyke (Sihto 1986, 46; Hemild 2007, 54; Richmond ym.
2009). Yksilostd, paikasta ja tilanteesta riippuen tupakointi marittyi nikotiini-
tankkaukseksi, irtiotoksi, tyon vilttelyksi tai ajan tappamiseksi.

Yhteisollisesti tupakointiin kutoutui sosiaalisuutta, joka liittyi erityisesti
tiettyihin tilanteisiin ja yhteistoimintaan. Tupakkasosiaalisuus oli tirked osa
nuorten epdvirallista armeijakulttuuria, ja se tuki palveluksessa jaksamista.
Alokkaana nuoret sosiaalistuivat instituution tupakointikiytintoihin, ja tu-
pakointia kiytettiin sosiaalisuuden apuvilineend (Amos ym. 2006; ks. myos
Wiltshire 2005). Tupakoinnin avulla voitiin esimerkiksi juhlistaa yhdessi
metsileirien tuomaa vapautta tai solmia uusia ystivyyssuhteita. Valintaan kyt-
keytyi pelkidn terveysteeman sijaan siis yksilollisid, yhteisollisid ja sosiaalisia
elementtejd. Yksi tupakkasosiaalisuuden keskittymi oli tupakkakoppi, joka
midrittyi instituution sisilld olevaksi nuorisokulttuuriseksi tilaksi. Se mahdol-
listi epavirallisen keskustelun ilman sotilaskulttuuriin liittyvid hierarkioita ja
muodostui epdvirallisen tiedonjaon keskukseksi.
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Hyvi esimerkki sosiaalisen ympiriston vaikutuksesta tupakointiin oli leiri-
tupakointi. Monen nuoren satunnaistupakointi rajoittui vain metsileireille
tai palvelusaikaan, eivitkd he polttaneet siviiliin paistydin. Tupakoinnille an-
nettiin erilaisia merkityksid, joista vihitellen syntyi myos tiettyyn aikaan ja
paikkaan sidottuja rutiineja. Nikotiiniriippuvuuden osuutta tupakoinnissa ei
pidd vihitelld, mutta tupakointi on syytd yhdistdd sithen ladattuihin tilanne-
kohtaisiin merkityksiin ja kdyttékontekstiin. Konteksti ohjasi myds laajemmin
nuorten suhdetta tupakointiin. Nuorten mukaan armeija ei ollut hyvi paikka
tupakoinnin lopettamiselle, ja lopettamiseen liittyvit puheet yhdistettiin poik-
keuksetta varusmiespalveluksen jilkeiseen aikaan (ks. myos Rimpeld 1973,
67-68). Koska armeija oli nuorille poikkeustila, tupakoinnin lisddntymiseen
suhtauduttiin huolettomasti. Nuoret olettivat tupakointimairien palautuvan
palveluksen jilkeen itsestidn armeijaa edeltdville tasolle. (Ks. myos Nichter
ym. 2006.)

Konteksti ei tarkoita vain sosiaalista ymparistéd, vaan myds instituution
kiytintojd. Armeijan rakenteet ja epaviralliset kidytinnot, kuten kiskyt ja
fyysisen ympiriston jdrjestelyt, osaltaan mahdollistivat nuorten runsaan tu-
pakoinnin. Tupakointi yhdistyi my®és tiettyihin tilanteisiin. Esimerkiksi mars-
sien tauoilla nuoret kertoivat tupakoivansa lihes automaattisesti, my®&s silloin
kun tupakkaa ei tehnyt erityisesti mieli: tupakka vain kuului niihin taukoi-
hin. Tupakkatauot niyttiytyivit vapaahetkini, jotka nihtiin perusoikeutena
(Piispa 1997, 303-305) ja joiden mairistd kiytiin usein kouluttajien kanssa
neuvotteluja. Tupakoinnin luomat tauot mahdollistivat tydtehtivien hidas-
tamisen ja myos niiden vilttelyn. Tupakoinnin arkea rytmittdvd merkitys
korostuu tutkimusten mukaan erityisesti ympiristoissd, joissa yksilon mah-
dollisuus pddttdd omasta ajankiytostddn on vihdinen. Nidin on esimerkiksi
tehdastyontekijéiden (Piispa 1997), koululaisten (Pietild 1997), mielisairaa-
loiden potilaiden (Ratschen & Britton & McNeill 2011) ja tydttomien yksin-
huoltajagitien (Graham 1987) tapauksessa. Tupakointi yhdistyi varusmiehilld
omaan aikaan ja taukoon, josta teki entistd houkuttelevamman tupakkakopin
tuoma mahdollisuus poikkeuksellisen tasavertaiseen ja hierarkiattomaan sosi-
aaliseen hetkeen.

Tupakoinnin erityistd paikkaa armeijassa tukivat my®os sotilaan ja tupakoin-
nin toisiinsa yhdistdvit mielikuvat, jotka uusiutuivat armeijan tupakointikiy-
tinteissi. Vuosikymmenten kuluessa rakentuneessa kollektiivisessa armeija-
tarinassa kasarmi néyttdytyy paikkana, johon tupakointi edelleen yhdistetdin.
Nuorilla on jo palvelukseen astuessaan kisitys siitd, mitd varusmiehen rooliin
kuuluu. Munkkien sydminen (Jallinoja & Suihko 2007) ja tupakointi tuntu-
vat sitkedsti symbolisoivan varusmiehen arkea. Mielikuvat, kuten ajatus sii-
td, ettd “oikea” sotilas polttaa, ja erilaiset tupakoinnille annetut merkitykset
(mielialaldike, stressin poistaja) tukivat tupakointia valintana ja toimivat osin
myds itsensd toteuttavina ennusteina. Tupakointi toimi sen mukaan, millaisia
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merkityksid varusmies sille antoi. Lopulta tupakointi niyttdytyi yksilollisend
ja yhteisollisend rituaalina, joka ilmaisi nuorten yhteisollisyyttd ja autonomiaa
totaalilaitoksen arjessa.

Tupakointi oli niin luonnollinen osa varusmiehen arkea, etti se sopi toi-
mintatapana kaikkiin varusmiesideaaleihin (ks. luku 5). Rankan sotilaan ima-
goon sopi runsaskin tupakointi, mutta myos herrasmiesvarusmiehen ideaaliin
tupakointi mahtui. Herrasmichen ideaaliin pyrkivi nuori saattoi vetdytyi liial-
lista henkistd painetta kohdatessaan rauhallisesti yksinddn tupakoimaan, jottei
purkaisi pettymystiin, vihaansa tai ahdistuneisuuttaan muihin varusmiehiin.
Tupakkatauon jilkeen nuori saattoi jatkaa taas normaalisti sotilastehtdvid. Tu-
pakointi oli tilloin henkireikd, johon turvauduttiin, kun muuta keinoa hil-
littyyn stressin purkamiseen ei 16ytynyt. Tupakointi ei ollut ristiriidassa edes
naisvarusmichen ideaalin kanssa, vaan myos he saattoivat kiyttdd tupakointia
juuri stressin vihentimisen keinona. Tupakointiin liittyvi sosiaalisuus yhdisti
varusmiehid, ja usein juuri naiset kertoivat suoraan tupakoivansa myds pais-
tikseen osaksi varusmiesyhteiséd. Tupakointi ndyttdytyi monilta osin luonnol-
lisena osana sotilaallista toimintaa.

Kenttityoni perusteella muuhun yhteiskuntaan hyvin purreet tupakkava-
listus ja -rajoitukset eivit toimi kunnolla armeijan porttien sisipuolella. Ter-
veysjdrjestdjen tavoite, ettd Suomi olisi savuton vuonna 2040 (ks. Savuton
Suomi 2040 2015), on haasteellinen suljettujen laitosten, kuten armeijan,
osalta, vaikka kenttitydn jilkeen varusmiesten tupakointiin on pyritty vaikut-
tamaan monella tavoin (ks. Suomalainen asevelvollisuus 2010; Bingham 2012;
Filha 2013). Jos tavoitteena todella on pyrkii vihentimiin varusmiesten tupa-
kointia, tulisi nikotiiniriippuvuuden lisiksi huomioida yhti lailla tupakointiin
liitetyt myonteiset merkitykset, tupakkasosiaalisuus sekd armeijan arjen tupa-
kointia tukevat kiytinnot.
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9 Varusmiesten alkoholin kaytto

Varusmiespalveluksesta on vuosien kuluessa kerrottu lukuisia tarinoita, myytte-
jd ja urbaaneja legendoja. Tarinat luovat nuorille mielikuvia ja odotuksia armei-
jasta jo paljon ennen oman palvelusajan alkua. Niissd kollektiivisissa armeija-
tarinoissa alkoholilla ja sithen liittyvilld tarinoilla on oma paikkansa. Iltavapailla
ja viikonloppuisin varusmies juhlii tarinoiden mukaan rankasti ja kosteasti.
Niihin kuuluu ajatus, ettd raskas varusmiespalvelus vaatii raskaita huveja (ks.
myos Seppild & Salasuo 2001). Humala niyttiytyy tarinoissa kurinalaisuu-
den ja harjoittelun ddrimmdisend vastakohtana. Tarinoihin sisiltyy myos uhoa,
ja niiden eri muodot ndyttivit siirtyvin palvelussukupolvelta toiselle melko
identtisind.

Vaikka tutkimusten mukaan kymmenen viime vuoden aikana nuorten rait-
tius on lisidntynyt ja humalajuominen vihentynyt, alkoholin rooli on edelleen
keskeinen ilta- ja viikonloppuvapaista kerrotuissa tarinoissa (ks. Ahlstrom &
Karvonen 2010, 138; Hibell ym. 2012, 16). Tarinoista saa sen kuvan, ettd
varusmichet viettdisivit lihes kaiken vapaa-aikansa humalassa. Todellisuus lie-
nee kuitenkin harvoin tarinoiden veroinen. Varusmiehille suunnatut kysely-
tutkimukset eivit tue kuin osin mielikuvaa juopottelevasta varusmiehestd. Al-
koholin juominen itse asiassa vihenee alokasaikana (palveluksen ensimmaiset
kahdeksan viikkoa), joskin se palaa puolen vuoden kohdalla lomien ja iltavapai-
den lisddntyessi takaisin armeijaa edeltdville tasolle (Absetz ym. 2010, 54-55).
Vaikka juomiskertojen miri vihenee, juodun alkoholin miird pysyy samana
eli humalajuominen lisddntyy varusmiespalveluksen aikana (mt., 83; ks. myds
Jallinoja ym. 2013).

Alkoholin juomisen lisaksi humalasta ja juomisesta puhuminen niytti
olevan nuorilla armeijassa keskeisessd roolissa. Tutkija Satu Apo (2001, 378)
kirjoittaa siitd, miten suomalaiset kdyttivit alkoholin kahteen kertaan. Ensin
alkoholi juodaan illalla ja toisen kerran alkoholitarinoiden muodossa. Varus-
miesten tapauksessa alkoholi nautittiin itse asiassa kolmeen kertaan. Ensin
nuoret unelmoivat alkoholin juomisesta, timin jilkeen joivat vapailla, ja sit-
ten juodusta alkoholista ja humalasta kerrottiin vield tarinoita. Tutkimukseni
kannalta tarinoiden totuudenmukaisuuden sijaan kiinnostavaa oli niiden rooli
varusmiespalveluksessa. Pelkki alkoholin juomisesta unelmointi niytti lisdi-
vin nuorten jaksamista. Lopulta varusmiesten rankka juominen jiikin usein
vain tarinoiden tasolle.

Koska juomisen rooli tarinoissa on keskeinen, tarkastellaan tissi luvussa
sitd, miten nuoret puhuivat alkoholin kiytdstd, miten juominen nikyi kenttid-
aineistossa ja millaisia tarinoita nuoret juomiseen liittivit. Ennen nuorten al-
koholitarinoiden ja alkoholin kiyton tarkastelua lukua kehystetddn armeijan
erilaisilla juomiseen liittyvilld ohjeistuksilla.
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OHJEISTUKSIA ALKOHOLIN KAYTTOON

Ali tee itsestisi huomionkohdetta tulemalla palvelukseen humaltuneena ja
muista, etti sotilaan esiintyminen juopuneena on rangaistavaa samoin kuin
pdihteiden tuominen kasarmialueelle.

(Varusmies 2014 — opas varusmiespalvelukseen astuvalle 2013, 21.)

oo

Varusmichell3 ei ole oikeutta nauttia alkoholia sotilaspuvussa muilla yleisilld
paikoilla kuin ravintoloissa ja muissa virallisissa anniskelupaikoissa.

(YIPalvO 2008.)

Viralliset ohjeistukset kielsivit alkoholin tuomisen kasarmialueelle. Myos
pdihtyneend esiintyminen sotilaspuvussa oli rangaistavaa. Nuorille kerrottiin
rangaistuksen olevan ensimmaiselld kerralla joko puhuttelu tai pari pdivid
poistumiskieltoa® riippuen piihtymyksen tilasta.

Lahes joka viikko pidettivien viikonloppuvapaiden lisiksi varusmiehill oli
noin kerran viikossa iltavapaata. Tuolloin varusmichet saivat poistua illaksi ka-
sarmialueelta. Heidén tuli palata takaisin kasarmille tiettyyn kellonaikaan men-
nessid. Muistan itse, miten vield 1990-luvulla varusmiehet saivat olla iltavapailla
puoleenydhdn asti, ja humalaisten varusmiesten rivistd baareissa oli tuttu niky.
Kuulin kenttityon aikana useaan otteeseen puolustusvoimien henkilskunnan
kertovan, ettd varusmiesten iltavapaita oli viime vuosina useilla kasarmeilla ly-
hennetty liiallisen alkoholinkdyton takia puolestaydstd puoli kymmeneen. Pa-
rolannummella alokkaiden iltavapaa alkoi noin puoli seitsemilti ja loppui kello
21.29, jolloin tuli viimeistddn olla pdivystdjin poydan luona ilmoittautumassa
takaisin kasarmille. Annetuista aikarajoista ei saanut my6histyd minuuttiakaan.
Myohidstymisestd seurasi rangaistus. (Myos Ojajirvi 2009e.)

Alokasaikana pidetyilld luennoilla alkoholiin liittyvid virallisia ohjeistuk-
sia tarkennettiin. Varusmiehille kerrottiin, ettd vaikka palvelusohjesiintojen
mukaan piihtyneeni ei saanut esiintyd, parin oluen juominen sopi vield so-
tilaalliseen kiyttdytymiseen. Alkoholin nauttimisen yldrajan kerrottiin olevan
“kolme sotilaallista”. Till4 viitattiin kolmeen oluttuoppiin (ks. my6s Tallberg
2009, 117-120). Kantahenkilskunnan edustaja lisisi vield, ettei vapaiden jil-
keen saisi levitelld kehon eritteiti yksikon kiytaville. Annetuista lisdohjeista oli
tulkittavissa, ettd kolme sotilaallista oli melko suuntaa antava ohjeistus. Kanta-
henkilokunnan alkoholipuheesta oli kuultavissa kaksoisviesti. Samalla kun
kantahenkilokunta muistutti kohtuukiytdstd, he lisdsivit ohjeistuksiin koh-
tia, joissa painottivat ymmartivinsi juomisen olevan mukavaa. Epdvirallisissa
ohjeissa juomiseen yhdistettiin kohtuuden ja kontrollin sijaan pikemminkin
michinen hipeilemidton humala (Alasuutari 1985; Simpura 1985; Simonen
2012; Vilkuna 2014).

% Rangaistusmuoto, jossa varusmiehelti evitiin mahdollisuus poistua varuskunta-alueelta ja hinen tulee ilmoittaa paikalla
olostaan yksikon piivystijille vapaa-ajalla tunnin vilein.
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Aina kun alkoholi tulee pubecksi kertoo [kantahenkilokunnan edustaja] sivu-
lauseessa ettii vaikka hinestikin kaljanjuonti on mukavaa, koettakaa pitii jirki
pidssi. Painottaa omaa juomista ("tykkdidn minikin keppanasta’) ja nuorten juo-
misen ymmidrtimisti. Onko taustaoletuksena (vanhanaikainen?) oletus siitd, etti
dokaaminen on nuorista hienoa ja héin haluaa painottaa nuorten ymmirtimisti?
(Kenttimuistiinpanot 10.7.2008.)

My®6s muista sotilasetnografioista kiy ilmi, miten alkoholin oletetaan kuuluvan
luonnollisena osana sotilaan vapaa-aikaan (Hockey 1986, 113-115; Tallberg
2009, 117-120; Poehlman ym. 2011). Vaikka juominen kuului epévirallisis-
sa ohjeissa ja armeijatarinoissa varusmiehen elimiin, nuoret puhuivat omasta
viikonloppuun liittyvistd alkoholin kiytdstiin mielikuvaa moninaisemmin.

PUHETTA ALKOHOLIN KAYTOSTA:
NOLLATA JA PEHMENTAA

Lomalle lihdossi oli sipindi. Jitkit painiskeli kiytivilli ja naiset testailivat en-
simmaistd kertaa lomavarustuksia, jotka olivar selvisti normaalivarustuksia pie-
nempdii mallia. Istuvia housuja kauhisteltiin ja mallailtiin peilin edessi. Samalla
mietittiin miti kaikkea tehddiin, kun pédstiin vapaalle ja sirmdiltiin [oiottiin]
kaappeja ensimmiiisti kaappitarkastusta varten. Sukkahien haju alkoi vihitellen
muuttua myos miesten puolella hajusteisiin.

(Kenttimuistiinpanot 1.7.2008.)

Viikonloppuvapaita, joilla varusmiehet péisivit kotiin nukkumaan, oli li-
hes joka viikonloppu. Varusmiehet keskustelivat palveluksen lomassa lomista
runsaasti. Tulevista ja menneistd lomista puhuminen oli yksi pitkien ja tylsiksi
koettujen piivien ajanviete. Menneistd vapaista kerrottiin tarinoita ja tuleviin
laskettiin paivid™. Siviilissd oleminen, edes hetken, oli "vapaalla” olemista, kun
taas palveluksessa olevan sanottiin olevan “kiinni”. Jos joutui viettimain viikon-
lopun kasarmilla, ”jii kiinni”. Lomien lihestyessi varusmiesten puheessa vilah-
telivat vapaalla olemisen lisiksi yhid enemmin kalja ja kaljan juominen.

Naiset haluavar myos iltavapaille: wimaan ja kaljalle tai kotiin kaljalle. Kaljasta
pubutaan myds tutkimustuvassa usein ja lasketaan aamuja lomaan.
(Kenttimuistiinpanot 15.7.2008.)

Vaikka alkoholi ei kuulunut missdin muodossa palvelukseen, silld oli armeijas-
sa tirked siviilid ja vapaa-aikaa symboloiva arvo (ks. myds Térronen & Maunu
2005). Kalja, humala ja vapaana oleminen olivat jotain, mitd arkeen ei kuu-

% Varusmichet laskivat piivid niin palveluksen loppuun kuin seuraavaan lomaan. TJ tarkoitti "tinéin jiljelld palvelusta”,
ja myds tupakkakopin seindt olivat tiynnd varusmiesten TJ-merkintdji. TJO viittaa piiviin, jona palvelus on suoritettu

loppuun.
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lunut. Siksi jo niistd puhuminen auttoi jaksamaan palveluksessa. Keskustelut
kaljan juomisesta ja juomisen odotus ja kaipaus kertoivat alkoholin himon
sijaan usein yleisemmistd kaipauksesta siviilimaailmaan. Juomiseen liittyvit
tarinat symboloivat vapautta, joka liittyi erityisesti viikonloppuihin. Juominen
yhdistyi my®os tiettyihin tilanteisiin, joista armeijassa saattoi vain haaveilla.

Pakkala: En md tiedi kyl se on vihin se et leirien jilkeen [tulee juotua alkoholial,
leireillii tekee niin perkeleesti aina bissee mieli. Lammin aurinkoinen péivi tai
sit leirill jos kiyt saunassa, sauna tekee pirun hyvid, mut sitte ei 0o kuitenkaan

mitddn juotavaa.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

Viikonloppuisin mielikuvista saattoi tulla totta, vaikka kaljasta puhuminen ja
sen nauttiminen olivat kaksi eri asiaa. Kertomuksissa viikonloppuvapaista olivat
pidosassa juodun alkoholin mairi, humalan vahvuus ja toisinaan baari-iltaan
liittyvit tappelut. Puhujat kertoivat vahvasta humalasta, joka jitti sosiaalisen
vuorovaikutuksen toissijaiseksi. Tarkeintd oli pddstd “toiseen todellisuuteen”,
kuten tutkija Juha Partanen (1992, 381) syvid paihtymystilaa kuvaa. Vastaa-
vasti varusmies Heikkinen kuvasi téllaista juomisen tapaa fyysisen tilan kautta
— jos tarkoitus oli juoda enemmin, jii siirtyminen kotoa baariin tekemarti:
”Sillo yleensi ei paastikiin sitten baariin asti. Se on sitten kotihommia.” Vaik-
ka tarinoissa oli mukana liioittelua ja huumoria, ne kertoivat haastateltavien
varusmiesten asenteesta erityisesti viikonloppuvapailla juomista ja humalaa
kohtaan (ks. my6s Puska 1973, 64). Tarinoissa ei juotu sosiaalisesti, vaan mah-
dollisimman paljon kerralla, niin ettid varusmiespalveluksen epimiellyttiviksi
koetut muistot unohdettaisiin tai "tasattaisiin” juomisen avulla.

Tillaiset tarinat sopivat hyvin michiseen kollektiiviseen kokemusvaran-
toon, jossa keskeistd on rankka, tavoitteellinen ryyppaaminen (Simonen 2012).
Haastatteluissa tillaista tapaa juoda kutsuttiin kasarmiarjen “nollaamiseksi”.
Aika, joka palveluksessa oltiin oltu “kiinni”, ja koulutuksen sisdlté6 madrittivit
nollaamisen tarpeen. Mitd rankemmalta esimerkiksi leiri tuntui tai mitd pi-
dempi aika armeijassa vietettiin ilman lomia, sitd enemmin tarvittiin "kaljaa”
ja "nollausta”.

Heikkinen: [Riippuu vihin etti minkilainen viikko ollu intissiki et jos on intissi
oikein kettumainen leiri niin sitten siti mielelliin vetii vihin enemmin mutta,
normi viikonloppu on sellane... Mitikihin siind normaalisti menis, kuus lonkeroo,
ennen baaria ja, baarissa varmaan, kuus... alle. Sillane normi, sitten ku otan
vihéin enemmin ni sit otan vihin enemmidin. Sillo yleensi ei pidstikidn sitten
baariin asti. Se on sitten kotihommia.

Ojajéiirvi: No erooks se, tai juot si useemmin tai enemmdn, jos vertaa ennen inttii

— inttiaikana?
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Heikkinen: No, niin no, totatota, en md nyt tiid oikein, et se, aika samana se on
pysyny loppujen lopuks. Intin aikana, siis se méirillisend. 1ai niinku, kertoja on
ollu vihemmdén mutta, médrid, médiri on pysyny samana niin sanotusti. Alkoholin
kulutus on pysyny samana mutta. ..

Ojajéiirvi: Mut ne pakkautuu sit vaan yhteen?

Heikkinen: Nii, niin ne pakkautun vaan, ehkd joskus voi olla ettii on kaks
viikkoo selvin piin mutta pitid juoda kaben viikon edesti sitten.

Ojajéirvi: Nii nii ettei vaan mee sitten. ..

Heikkinen: Esimerkiks kun on kahen viikon gines [palvelus ilman vapaapiivii],
sit on otettu kahen—kolmen viikon edesti sitten viikonloppuna.

Ojajiirvi: Okei.

Heikkinen: Ni se on kato, siind menee tiyspiiviisti hommaa sitte.

(3. haastattelu 17.12.2008.)

Varusmies Heikkisen ja muiden rankkaa humalaa hakevien nuorten puhe tuki
varusmiestutkimusten tulosta, jonka mukaan juomiskertojen vihenemisti pal-
veluksen aikana kompensoitiin kerralla juodun alkoholin miirilld (ks. myos
Absetz ym. 2010, 53). Heikkinen tasoitti useita viikkoja kestinyttd lomatonta
palvelusaikaa keskittymilld viikonloppuvapaalla “tdysipdiviisesti” alkoholin
juomiseen. T4lld hin viittasi sithen, miten juomisesta tuli seurallisuuden vi-
lineen sijaan itsetarkoitus. Ajatus, etti humalalla ikdin kuin kurottiin kiinni
menetettyd aikaa tai tasoitettiin epitasapainoa siviilielimin ja armeijaelimin
vililld, toistui useissa haastatteluissa. Osa nuorista kertoi armeija-ajan lisinneen
juomista juuri viikonloppuina. Varusmies Harju arvioi oman armeija-aikaisen
juomisensa olevan runsasta ja "lihteneen aika kisista”. Hin ei silti ollut huo-
lissaan lisddntyneestd juomisestaan, vaan katsoi sen liittyvin palvelusaikaan ja
oletti sen tasoittuvan armeijan jilkeen itsestddn. Samoin kuin tupakoinnin ta-
pauksessa armeija-aika mairittyi poikkeustilaksi, jonka aikana pdihteiden kiyt-
to saattoi hetkellisesti lisddntyd, mutta sen uskottiin palautuvan palveluksen
jalkeen itsestddn aiemmalle tasolle (ks. luku 8).

Vapaa-ajan juominen oli monin tavoin yhteydessi armeijaan. Palvelus
oli peruste sekd juomiselle ettd juomattomuudelle. Osa nuorista kertoi, ettei
viitkonloppuvapailla jaksanut juoda, koska armeijassa oli niin rankkaa. Toiset
taas sanoivat, ettei ennen leirejd viitsinyt juoda, koska armeijassa olisi seuraaval-
la viikolla raskasta. Niissi tapauksissa palvelus toimi my6s vapaa-ajalla alkoho-
lin kiyton ulkoisena kontrolloijana (Alasuutari 1985).”! Joillekin palveluksen
rankkuus taas oli syy kiyttdd alkoholia: tdytyi juoda, koska armeijassa oli niin
rankkaa. Viikonloput méirittyivit tdysipainoisen siviilielimin sijaan erdinlai-
seksi vilitilaksi armeijan ja ”oikean elimin” vililld. Siviiliss oltiin vain hetki, ja
toiminta médrittyi usein suhteessa varusmiespalvelukseen.

! Moni kertoi my®s aiempaa pienempien tulojen vihentineen tai hillinneen alkoholin kiyttoa.
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Osa nuorista kiytti alkoholia my®s siirtyessidn palveluksesta lomalle ja lo-
milta palvelukseen. Alkoholin avulla sekd merkittiin siirtymi ettd helpotettiin
siirtymiin liittyvad ahdistusta.

Myis takaisin tultiin iloisin mielin, toiset tosin reilusti baarin kautta. ...//... Nai-
set myonsivit, ettd oli ikivi tupakavereita kun kaverit [siviilissi] ei osaa tai jaksa
kuunnella inttijuttuja. Tutkimustuvan jitkéit olivar myos melko iloisen oloisia, ei
mitdidn suurempia pahoja fiiliksid. Naiset kertoivat syoneensi herkkuja ja juoneen-
sa, jitkdt erityisesti kertoivat juomareissuista. Lauronen kuulemma molemmat illat
kunnon kinniss ja tuli baarin kautta Rantasen kanssa kasarmille.
(Kenttimuistiinpanot 21.7.2008.)

Varusmies Lauronen kertoi tutkimushaastattelussa tavastaan juoda tupakave-
rin kanssa paluumatkalla kasarmille vihintdan pari olutta. Myds muut nuoret
kertoivat parin oluen helpottavan “kovan paikan tullen” siirtymistd takaisin
kasarmille, enkd kuullut muiden kohdalla tapahtuneen ylilyonteji. Sen sijaan
Lauronen joutui lopulta keskeyttimdin palveluksen liiallisen pdihteiden kiy-
ton takia. Vaikka hin oli motivoitunut suoriutumaan palveluksesta hyvin, eri-
tyisesti siirtymit siviilistd palvelukseen tuntuivat henkisesti vaikeilta. Lauronen
kertoi lijallisen juomisen syyksi “vitutuksen”, jota juominen hinen mukaansa
helpotti. Paihtymykselld oli symbolisen merkityksen lisiksi Lauroselle selvis-
ti itselddkinnillinen tarkoitus (ks. Hussong ym. 2001; McCreary & Sadava
1998).

Ojajiirvi: Onks se yleistd, onks teil joku tiimmaonen traditio?

Lauronen: Se on aika perinteinen joo, ettd ei, md en ees pysty end tai siis sillei ettii
kerran kokeilin tulla tinne sillei etti me ei otettu kaljaa, siis se oli vittu mikd vitu-
tus, tota noin niinku ihan kdsittidmdéton, mai olin ettd vittu ma lihen menee téisti
parkkipaikalta, niinku et et, kylli se jeesaa vihin niinku siti vitutuksen mdiirdia.
(1. haastattelu 20.8.2008.)

Varusmieshaastatteluissa tuli esille myds toisenlaisia tapoja viettdd viikonloppu-
vapaita. Nuoret kiyttivit vapaa-ajan lepddmiseen, ystivien ja tyttdystdvien ta-
paamiseen ja perheen kanssa oleskeluun. Tdssd suhteessa parisuhteessa elivit ja
muut varusmichet eivit ndyttineet eroavan toisistaan: parisuhde ei mairitellyt
sitd, joiko nuori vai lepdsiké viikonloput rauhassa. Naisvarusmies Janatuinen
ei yhdistinyt nollaamista alkoholiin, vaan rauhassa olemiseen ja nukkumiseen.
Visymys ja palautuminen veivit monesti voiton juomisesta ja juhlimisesta.
Tarinoita rauhallisesti vietetyistd vapaista ei varusmiesten kesken kuitenkaan
kuultu yhtd usein kuin tarinoita, joihin liittyi alkoholi ja humala.
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Ojajiirvi: Entiss sitten, voisitko kuvailla millainen ois tavallinen, perinteinen vii-
konloppu, miti teet?

Janatuinen: Nyt ainaki intin aikana niitii on ollu kahenlaisia, toinen on se etti
tiys nollaus, meen mokille porukoitten kanssa, nukun sen 30 tuntia, saunon ja syon
Jja oon vaa ja, makailen sielli jossain ihanassa, ibana viltti ympiirillé.

Ojajérvi: Joo.

Janatuinen: Ja sit taas toinen viikonloppu se et menee kotiin, nikee kavereita ja
liihtee sitten illalla, ylliri, baariin ja bilettimdin niitten kanssa.

(1. haastattelu 18.8.2008.)

o

Korpi: Ei kylli siis, intissi on tullu juotua huwomattavasti vihemmdn intin aikana
kun, ei vitkonloppusin jaksa ja sitten, mulla on ollu monesti sillei er mun pitid,
pitiis mennd nyt juomaan, mut sit md oon aatellu et ens viikolla on kahden vii-
kon leiri ja sitten on kaubeen visyny nyt etti ei kylli jaksa.

(2. haastattelu 17.12.2008.)

Aidnekkiimmit ja hurjimmart tarinat eivit kuvaa kaikkien todellisuutta, vaik-
ka niitd kuuli kenttdtdissd toistuvasti. Vaikka varusmiehet uhosivat juovansa
runsaasti, vain osa nuorista siis todella ryhtyi sanoista tekoihin. Haastattelujen
perusteella juominen liittyi pikemmin arkisiin tilanteisiin, kuten saunomiseen,
auton asennukseen tai pihat6ihin, ja oli usein varsin maltillista.

SANOISTA TEKOIHIN: ILTA VARUSMIESBAARISSA

Kenttdmuistiinpanoihin alkoi kertyd kasvavassa mddrin huomioita tarinoista,
jotka liittyivit alkoholin juomiseen iltavapailla. Koska viikonloppuisin alkoho-
lin kdyttod ndyttivit madrittdvin ennen armeijaa omaksutut tavat, suuntasin
huomioni erityisesti iltavapaisiin. Ne tuntuivat siviilissd vietettyjd viikonlop-
puja sopivammalta hetkeltd tarkkailla varusmiesyhteisén juomatapoja. Kysees-
sd oli my®os kiytinnollinen ratkaisu, koska vapaa-ajan juomisen tarkkailu olisi
vaatinut piisyn nuorten viikonloppujen viettoon.

My®ds iltavapaisiin liittyi juomistarinoiden perinne, joka erosi viikonlop-
pujen juomistarinoista yhteisollisen luonteensa vuoksi. Viikonloppuvapaat
vietettiin padosin omissa ystivi- ja sukulaispiireissd, mutta iltavapailla ryhmi
muodostui halukkaista saman yksikon varusmicehistd. Heiddn kanssaan suun-
nattiin porukalla kaupunkiin. Armeijaetnografi John Hockey (1986, 114)
kirjoittaa tillaisesta kollektiivisesta juomisesta nollauksena (blow-out). Siihen
kuuluvat Hockeyn mukaan runsas alkoholin kiytto, naisten “iskeminen” ja
tappelu. Hockeyn (mt.) kuvaama sotilaiden vapaailta oli kaikilta osin liioitte-
leva, hedonistinen, karnevalistinen, estoton ja normaalista poikkeava. Nollaus
oli irtioton juhla armeijasta, kontrollista, stressistd ja sotilaskurista. Tllaisia
myyttisen juhlinnan tasoa hipovia irtiottoja Hockey (mt.) kuvaa sanayhdis-
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telmilld "booze, birds and brawling”. Tallainen kollektiivinen hulvattomuu-
den tila rinnastuu alkoholitutkija Jenni Simosen (2007, 35-41) kuvaamaan
juomisen pidikkeettomidin sosiaalisuuteen. Tillaista juomisen sosiaalisuutta
kuvastaa kontrolloimaton hurmos, jossa alkoholi luo yhteisen rajattoman ulot-
tuvuuden juomisporukan keskuuteen. Alkoholi ja humala toimivat yhteison
sosiaalisuuden tiivistdjind. Samanlainen kuva tuli iltavapaista kerrotuista tari-
noista.

Tutkimusyksikén nuorilla iltavapaatarinoiden kerronta alkoi ensimmiisten
viikkojen aikana. Mukana olivat Hockeyn (1986) irtiottojen mukaisesti viina
ja naiset, mutta tappeluista kuulimme tarinoita lihinni kantahenkilskunnal-
ta. Vaikka alokaskautta ei oikein voi verrata brittiarmeijan ammattisotilaiden
todellisuuteen, niistd loytyy tarinan tasolla samoja elementteji.

Jitkit kertoivat rajuja viinakertomuksia ampumabarjoitusten tupakkatauolla,
Joita komppasi striptease-esitysten kuvailu. He miettivit myds ensimmdistd iltava-
paata ja liheisti baaria. Ensimmidisessi striptease-esityksessii ehtii kuulemma néiih-
di muutakin kuin rinnat. Joku varusmiesjohtaja oli vetiinyt silkkinarua stripparin
alapdisti ja jitkit olivar innoissaan jutelleet baaritiskin takana olevan yliosarto-
man naisen kanssa.

(Kenttimuistiinpanot 21.7.2008.)

eve

Varusmiesjohtajat kertoivat legendaa baretin takana olevista nauhoista. Nauhois-
ta voi kiristid baretin reunoja ja naubat pidetiin normaalisti baretin sisilli pii-
lossa. Legendan mukaan kaksi nauhaa hatun ulkopuolella viestittii muille siitd,
ettdi on ampunut jonkun ja yksi nauba sitd, ettii on “saanut varuskunta-alueella”
eli harrastanut seksidi kasarmialueella.

(Kenttimuistiinpanoista 13.7.2008 muokattu.)

coe

Eilen riokikopissa jitkit pubu tyttoystivien lisndolon twomasta panetuksesta.
Alikersantti kertoi paikan, missi olisi voinut harrastaa seksid (tiheid metsikko),
jossa tosin SP:t [sotapoliisit] voi olla tarkastuskierroksella. Moni hymyili illalla
kun oli nihnyt tyttoystivin. Kun saavuin takaisin varuskuntaan klo 18.30 no-
Jjaili varuskunta-alueen nurmikolla puiden vieressi pariskuntia, yksi pariskunta
menossa porttia kohti, mies selviisti melko rikki. Aurinkoinen ilta sai néikymin
Jjopa romanttiseksi. [Tiissii taas kohta kun elimdi ja nuorisokulttuuri soluttautun
totaali-instituutioon. Nikymd oli kun jostain festarin liepeiltd, jossa pariskunnat
istuskelee puistossa romanttisesti. Tosin sotilaspuvut rikkoi hieman kuvaa.]

(Kenttimuistiinpanot 13.7.2008.)

%2 Internetsivustolta, johon on keritty varusmiespalvelukseen liittyvid tarinoita (tornihuhuja) 16ytyi versio, jossa toinen ba-
retin nauha saa nikyi, jos on riistinyt hengen toiselta ihmiselti tai jos on harrastanut seksid kantahenkilokuntaan kuuluvan
tai kantahenkilokunnan edustajan perheenjisenen kanssa (Armeijaslangi 2015).
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Kuultuani edelli olevia keskusteluja oletin niiden kaikkien olevan vain tarinaa.
Myohemmin minulle kuitenkin kerrottiin liheisen kaupungin Varusmiesbaa-
rin todella tarjoavan parin euron kaljan lisisi striptease-esityksid. Esitykset oli
ajoitettu niin, ettd lyhyilld iltavapailla olevat varusmiehet ehtivit nahdi esityk-
sen. Aloin pohtia, miltd osin tarinat iltavapaista ja niiden todellisuus kohtasivat
ja miltd Varusmiesbaari® niyttdisi tutkijan silmin. Nikyisikd armeijatarinoi-
den humalahakuisuus iltavapaidenviettokdytinndissd?

Valmistautuminen iltaan

Valmistautumisrituaali oli oleellinen osa illan juhlimista. Siihen liittyi yhteis-
hengen nostaminen, joka aloitettiin jo hyvissd ajoin iltapiivilld (ks. Simonen
2007, 49-50). Lihdin varusmiesten mukaan iltavapaalle 20.8.2008. Lihtijoi-
den kartoitus alkoi heti, kun huhu mahdollisista vapaista levisi tutkimusyk-
sikdssd. Yksittdisten varusmiesten kaupunkireissut eivit kiinnostaneet muita
nuoria samalla tavalla kuin jos 1ihdéssd oli isompi ryhmi. Muita varusmiehid
houkuteltiin mukaan, jotta reissuun saataisiin mahdollisimman iso joukko.
Iltapiivalld aloitettiin tarkempi verkostoituminen: kuka ldhtisi, kenen kyydilld
ja minne. Viimeinen kysymys illanviettopaikasta oli retorinen, koska kaikki
suuntasivat lihikaupungin Varusmiesbaariin.

Palvelus tuntui menevin iltapdivilld jo helposti, koska tiedossa oli baari-
ilta. Rauhattomuus ja kuhina tosin lisidntyivit paivin loppua kohden. Kerran-
kin oli jotain miti odottaa. Iltapdivilld tupasiivous suoritettiin naureskellen,
lauleskellen ja toisia harniten, kuin oltaisiin valmiiksi pienessd nousuhumalas-
sa. Virallinen piitos lihtemisestd tehtiin ilmoittamalla iltavapaanviettopaikka-
kunta piivystijille. Jokaisen tuli ilmoittautua paivystdjille palvelusohjesiin-
nén mukaisesti: "herra alikersantti, alokas Ojajirvi ilmoittautuu iltavapaille”.
Tdmin jilkeen piti kertoa, milld paikkakunnalla viettiisi iltavapaan. Piivystiji
merkitsi ilmoittautumisen piivystdjin kirjaan, minka jilkeen virallinen paitos
lzhdésti oli tehty.

Piivin palveluksen jilkeen alkoi valmistautuminen iltaan. Iltavapailla
varusmiesten tuli kidyttdd M05-maastopukua, joka oli palveluksessa kiytetti-
vid vuoden 1991 mallia uudempi ja modernimpi. Lomamaastokengit olivat
monilla nuorilla uudet. Piissi tuli olla baretti, jota alokkaat saivat kiyttad ai-
noastaan lomavaatteiden kanssa. Ennen ensimmiisti iltavapaata tuvissa ope-
teltiin innokkaasti baretin oikeaoppista asettelua p4ihin. Ennen iltaa ei ehti-
nyt kidydd suihkussa, joten ulkonikéd pyrittiin kohentamaan muilla tavoin.
Tutkimustuvan nuoret lainasivat toisiltaan hajusteita, ja ennen iltavapaiden
alkua tupalaiset tuoksuivat armeijavaatteista lihtevin ummehtuneen hajun
sijaan suklaalle vivahtavalta trendihajusteelta. Myos lyhyitd hiuksia oiottiin ja

% Ravintolan nimi on anonymisoitu pseudonyymi.
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muotoiltiin. Valmistautumisen lomassa nuoret keskustelivat siiti, miten iltaa
vietettdisiin. Oliko tarkoitus ottaa rauhassa ja juoda maltillisesti, vai tavoitel-
taisiinko yhdessd kunnon humalaa? Aikaa oli kiytossd kolmesta neljadn tuntia,
johon sisiltyivit siirtymiset kaupunkiin ja takaisin. Jos illan aikana oli tarkoitus
humaltua kunnolla, vaadittiin melko pidmairitietoista juomista.

My®6s naisten tuvassa aloitettiin valmistautuminen iltaan heti palvelusajan
loputtua. Naisille oli annettu ohjeistus, ettd sotilasasussa tuli meikkejd kiyttdd
hyvin kohtuullisesti. Liika meikki ei sopinut sotilaalliseen ulkoasuun. Palvelus-
piivind meikkeji ei juuri nikynyt, mutta iltavapaan lihestyessi kaapeista pen-
gottiin ripsivireji ja huulipunia. Palveluksessa naiset pyrkivit padosin pysytte-
lemdin miesten mukana niin, ettei sukupuoli herittiisi liikkaa huomiota (ks.
luku 5, 116). He eivit yhtd naisvarusmiestd lukuun ottamatta meikanneet
normaaleina palveluspiivini. Iltavapaille lihdettdessd naiset joutuivatkin miet-
timdin, miki oli liiallista meikkaamista ja miten laittaa hiukset kauniisti niin,
ettd baretti mahtui edelleen oikealla tavalla padhin.

Iltavapaille ldhti sini iltana jokaisesta tuvasta useita nuoria. Valmistautues-
saan iltaa varten he ndyttivit hetken varusmiesten sijaan nuorilta. Vaikkei kasar-
milla voinut aloitella juomista, pelleilevit ja innostuneet nuoret loivat ilmapii-
rin, joka oli odottava ja hyvintuulinen. Vield ennen liht64 oli edessd virallinen
tarkastus. Kaikki iltavapaille lihtijdt jarjestdytyivit yksikon aulaan kolmiriviin.
Varusmiesjohtajat huusivat vuorotellen alokkaiden nimii, ja oman nimensi
kuullessaan ndmi ottivat asennon ja vastasivat huutoon “herra alikersantti!”.
Lopuksi alikersantti muistutti joukkoa siitd, miten alkoholin kiytossi tuli nou-

dattaa "kolmen sotilaallisen” periaatetta.

Kuva 8. Varusmiehet odottamassa taksikyytic Varusmiesbaariin. Valokuva Anni Ojajirvi.
144 jaj
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Naiset saivat kyydin varusmieheltd, joka suuntasi itse iltavapailla kaupungissa
sijaitsevaan kotiinsa lepddmain. Kuski jdtti naiset kyydistd matkalla kaupun-
kiin ja lupasi noutaa heidit illan pidtyttyd. Sovin viereisen tuvan nuorten
kanssa, ettd ottaisimme yhdessi taksin kaupunkiin. Saimme ennakolta tilatun
ison taksin tdyteen ja suuntasimme yhdessd kasarmin porteille. Ennen taksin
saapumista istuimme hetken nurmikolla odottamassa. Poltimme tupakkaa ja
nautimme kauniista auringonlaskusta. Taksin saapuessa minut ohjattiin eteen
istumaan, ja ennen kuin huomasinkaan, laskeskelin pienistd kolikoista koos-
tuvaa yhteiskassaa. Matkalla joku pyysi takapenkiltd taksikuskia pistimdin
musiikkia, ja mini sain taksikuskin kanssa sovittua hinnan niin, ettd rahat
riittivit. Pysihdyimme pankkiautomaatille, jonka edessi oli jo valmiiksi jono
varusmiehid. Mietin, ettd vaikka ilta hieman jinnitti, sopeuduin jo melko
hyvin varusmiesten joukkoon. Varsinkin kun tililld niytti olevan juuri silld
hetkelld vain 20 euroa.

Varusmiesbaari

Narikka tiynni armeijan lomatakkeja. Baaritiski tiynni varusmiehid. Useilla oli
poydissi edessiin 3—4 toppia. Jirkytyin aluksi, kun naiser ottivat kaksi juomaa
kerralla, kunnes huomasin vieressi varusmiehen neljin tuopin kanssa. Olin luullut,
ettd naiset hakivar kavereilleen, mutta kuulin, etti syyni olivat pitkdt jonot tiskille
Jja aikaa juoda oli vain klo 19-21, koska ilmoittautuneena tulee olla klo 21.29
mennessa.

(Kenttimuistiinpanot 21.8.2008.)

Siirryimme varusmiesten kanssa baariin. Ovimiehen takana oli naulakko, joka
pursui armeijan maastotakkeja. Toisin kuin kasarmilla, ravintolassa sotilas-
takki piti riisua sisitiloissa. Pieni, ldhinni kaljaa myyvi ravintola levittdytyi
kahteen kerrokseen ja oli tupaten tdynni varusmiehid. Siviilihenkilitd nikyi
lihes ainoastaan ravintolan henkilokuntana. Jos varuskunnan sisilld olisi ra-
vintola, se ndyttdisi juuri tiltd. Kokonaisruumis néytti juovan ja juhlivankin
yhdess.

Kimppataksikyydin porukka hajosi nopeasti ympiri ravintolaa, ja jiin yk-
sin. Huomasin, ettd tuntemani naisvarusmiehet seisoivat tiskin lahelld peri-
nurkassa, ja lyttdydyin heiddn seuraansa. Muuhun porukkaan hakeutuminen
ei tuntunut luontevalta, varsinkaan kun en 16ytinyt heti muita tuttuja kasvoja
ympdriltdni. Ravintolan tiski oli tdynnd nuoria, jotka ostivat yhden juoman si-
jaan kaksi tai kolme juomaa kerralla. Varusmieskorttia niyttimillid oluttuoppi
maksoi ainoastaan kaksi euroa. Ostamalla useamman tuopin kerralla sddstyisi
naisten mukaan jatkuvalta jonotukselta, ja juomia riittdisi tasaisesti koko il-
laksi. Ostin itsekin siiderin, koska se tuntui helpoimmalta tavalta sopeutua
joukkoon. Olen tottunut vihiisen alkoholin kiyttoni takia olemaan tilanteis-
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sa, joissa olen ryhmistd ainut joka ei juo. Varusmiesbaarissa oleskelu juomatta
tuntui silti vaikealta.

Ravintolassa oli useita 2—5 hengen varusmiesryhmii. Varusmiesjohtajat is-
tuivat pdydan ympirilld ja pelasivat poydilld olevalla peliautomaatilla laiskasti
korttia. Heitd tervehdittyini sain vastaukseksi katseita, jotka kertoivat minulle,
ettei tillainen tuttavallinen tervehdys ollut tilanteessa sovelias. Alokkaat niyt-
tivitkin pddosin viettdvin iltaa varusmiesjohtajista erillddn. Tama sadntd ndytti
joiltain osin rikkoutuvan mydhemmin illalla, jolloin tiskin liheisyydessi seisoi
seurue, joka koostui parista naisalokkaasta ja alikersantista.

Puoli yhdeksin aikaan lihes kaikki varusmichet siirtyivit alakertaan. Lu-
vassa oli illan huipentuma — striptease-esitys. Alakerrassa tunnelma oli tiivis ja
hikinen. Poydissi istui nais- ja miesvarusmiehii, nyt jo sopuisasti vierekkdin.
Siirryin tutun seurueen pdytdin, jossa juteltiin ja naljailtiin hyvintuulisesti.
Tilanteeseen liittyva sukupuoliroolien epdvarmuus toi mieleeni tyttdjen ja poi-
kien vilisen jdnnittyneen tunnelman yldasteen diskossa. Liheinen yhteiselo
eri sukupuolten vililld oli baarissa erilaista kun kasarmilla. Baarissa esiinnyt-
tiin selvisti naisina ja miehini. Varusmiesten viliset romanttiset suhteet olivat
kiellettyja kasarmilla, eiki iltavapaillakaan pariuduttu avoimesti. Kuulin myo-
hemmin pariskuntien syntymisestd. Sen huomasi toisinaan myos kasarmilla,
kun tietyt henkildt juttelivat aiempaa useammin yhdessi ja heidin vilisestd
suhteestaan laskettiin leikkia.

Ennen esitystd takaseinilld sijaitsevan esiintymislavan ympirille muodostui
tiivis rinki varusmiehii. Esityksen aikana varusmiesjoukko huusi, vihelteli ja
eldytyi esityksen kulkuun. Rinki oli niin tiivis, ettei takarivistd nihnyt nais-
esiintyjistd juuri mitddn. Ringin ulkopuolella parveili joukko naisia ja michig,
jotka yrittivit kiipeilld sohvilla, poydilld ja toistensa paalld, jotta nikisivit edes
vilauksen esiintyjistd. Vaikka takarivistd kuului kriittisia kommentteja esityk-
sestd, vain harva varusmies jdi ravintolan ylikertaan. Joukon huutelu ja vihellys
yltyi esityksen kohokohdissa korvia viiltdvin lujaksi. Hullaantuneelta tuntu-
va ryhmid nautti esityksestd yhdessd, vaikka myShemmin illalla ja seuraavana
pdivini esityksen tasoa ja esiintyjin ulkomuotoa myés arvosteltiin. Yhteinen
iltavapaa ndytti huipentuvan tihin esitykseen, striptease-tanssijan symboliseen
pokaamiseen tai sen yrittimiseen. Henkilokohtaista naisseuraa oli Varusmies-
baarista lihes mahdoton saada, kun varusmiesten keskindinen romanttinen
seurustelu oli kiellettyd. Tutkijan silmiin asetelma, jossa varusmiehille tarjo-
taan olutta ja striptease-esitys, ndytti hyvin stereotyyppiseltd ja seksistiseltd.
Mietin vield pitkdin illan jilkeen oliko timi todella sitd, mitd 20-vuotias mies
halusi vapaa-ajaltaan, vai oliko kyse enemmin siitd, mitd hinen oletettiin ha-
luavan.

Esityksen loputtua alokkaat suuntasivat takaisin kasarmille. Varusmiesjoh-
tajille oli myénnetty pidennetty iltavapaa, joten heidin piti olla kasarmilla vas-
ta ennen puoltayoti (kello 23.59). Osa alokkaista halusi pidentii iltaa ja sopi

224



VARUSMIESTEN ALKOHOLIN KAYTTO

lihtevinsi takaisin vasta hieman lihempini puolta kymmenti. Ilta oli ollut
sotilaallisen tehokas. Se oli kuin tavallinen ravintola-ilta nopeutettuna vajaa-
seen kolmeen tuntiin. Vield ennen paluuta kasarmille pysihdyimme ostamaan
videovuokraamosta karkkia. Viimeiset vapauden hetket vietimme suut tdynni
makeisia.

Autoseurueeni oli ensimmiisten joukossa kasarmilla. Jinnitimme myo-
hemmin palaavien puolesta ja toivoimme, ettd heiddn aikataululaskelmansa
pitdisivit paikkansa. Vihitellen my6s muut varusmichet palasivat yksikkoon.
Kukaan ei niyttinyt olevan kovin humalassa. Iltatoimien, pinkan tarkastami-
sen ja iltavahvuuslaskennan jilkeen osa nuorista jatkoi juhlia televisiohuonees-
sa. Kuulin mydhemmin, ettd televisiohuoneessa oli pelattu korttia, juteltu ja
katsottu televisiota vield pari tuntia. Itse nukahdin kello kymmeneltd heti va-
lojen sammumisen jilkeen.

Iltavapaan jilkeisend piivind kiytiin erilaisia keskusteluja muun muassa
illan kulusta, striptease-esityksen tasosta ja erddn varusmiehen yéllisestd vessa-
reissusta (vrt. Apo 2001). Téstd kuulin erilaisia versioita, joista varusmies Ran-
tanen kertoi haastattelussa omansa.

Rantanen: Samaisena yond, siis onks siiti nyt pari viikkoo aikaa kaverit tuli sit-
ten iltavapailta ja tota sitten jossain yhen kaben maissa yolli kaveri kivelee alasti
paitvystdjin poydin edesti vessaan ni siiti meinas tulla sitten vibdisen Esa-Pekkaa
[poistumiskieltoa]. Suoriutui melkeen tehtiivissidn.

Haastattelija: Okei. Mites se, miten se pids néin kiyméin?

Rantanen: Veikkaan, et se oli vaan niin kassalla [humalassa] se jitkd, etti. ..

(1. haastattelu 28.8.2008.)

Varusmiesten iltavapaa muistutti nuorten yhteisollistd ravintolailtaa — ilta
toteutettiin vain normaalia nopeammin ja tiysin samanlaisiin vaatteisiin pu-
keutuneina (ks. Simonen 2007; myos Maunu 2014). Iltaan valmistauduttiin
ilmoittautumalla iltavapaille, kutsumalla muita mukaan illanviettoon ja odot-
tamalla yhdessd vapaan alkua. Vapaiden alettua kokonaisruumis ahtoi itsensi
Varusmiesbaariin, joi itsensi enemman tai vihemmin humalaan ja katsoi yh-
dessi itselleen suunnatun striptease-esityksen. Aamulla podettiin lihinni vi-
symyksen ja levottomien juttujen muodossa yhteisesti myos krapulaa. Yhdes-
sd vietetty ilta kasvatti yhteisollisyyttd ja hieman paheellista toimintaa voitiin
muistella yhdessd. Erona siviilielimiin oli konteksti, illanviettoon kiytossi
oleva tarkka minuuttimairi ja sotilaallisen kiyttidytymisen sidnnot.
Alkuinnostuksen jilkeen iltavapailla kdyminen viheni tutkimusyksikossd,
ja muutamien kokeiluiden jilkeen Varusmiesbaariin lihti kerta kerralta piene-
nevd porukka. Nuoret kertoivat haastatteluissa kuulleensa jo ennen armeijaa
tarinoita iltavapaista ja halusivat kiydi kokemassa saman itse. Toisella haastat-
telukerralla, jolloin nuorten oma palvelus oli lopuillaan, iltavapaidenviettota-

225



s ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

vat olivat alokaskautta moninaisemmat. Varusmiesbaarissa ei endd juuri kiyty,
ja moni nuorista jii iltavapailla loikoilemaan omaan punkkaansa. Tuolloin
endid vain pieni ryhma piti ylla tarinoista tuttua iltavapaatraditiota. Varusmies-
baarista oli "saatu tarpeeksi”, ja iltavapaista tuntui menneen alun jilkeen hoh-
to, koska niitd saattoi olla useita kertoja viikossa. Pienen kaveriporukan kanssa
saatettiin kdydi ravintolassa sydmaissd, istuskella liheiselld rannalla tai vierailla
lzhelld asuvan varusmiehen kotona. Alkoholia voitiin juoda, mutta sen rooli
ei ollut yhtd keskeinen kuin tarinoissa. Ryyppddmisen ja juopottelun sijaan
nuoret puhuivatkin toisessa haastattelussa enemmin oluen nautiskelusta. Ilta-
vapaissa tuntui olevan kyse siitd, ettd jo pelkkd mahdollisuus iltaan kasarmin
porttien ulkopuolella lisisi nuorten vapaudentunnetta.

Ojajéiirvi: No miti te teette iltavapailla?

Janatuinen: No.

Ojajéiirvi: Onks tdi retorinen kysymys?

(naurua)

Janatuinen: Ei, tota siis. No se riippuu vihin miclentilasta, vililli lihetiin vaan
kiymdiiin tossa kaupassa ja syomdssi ja sit tullaan jo heti seittemiks takas mut sit
Joskus, esimerkiks nyt ku me ollaan johtajakaudella saatu pidennettyji iltavapaita
anottua ni lihetidn sillai et mennddn kaupan kautta, ostetaan muutamat oluet,
kun se on halvempaa siellii ostaa ja ajellaan just tuolla kaupungilla ja kiydidin eri
paikoissa ja, vihin siind nautiskellaan olutta. Tullaan sitten yleensi jo, jos ei oo
pidennettyy iltavapaat, ni tullaan puol kymmencks takasin.

(2. haastattelu 16.6.2009.)

Iltavapaiden humalatarinoissa oli lopulta kyse kollektiivisen armeijatarinan
uusintamisesta. Juomiseen liittyvit puhe, uho ja unelmointi kivivit vain har-
voin toteen tarinoiden mittakaavassa. Tapaukset, jolloin ndin kivi, muistet-
tiin kuitenkin pitkdin ja niistd kertovia tarinoita toisteltiin useaan otteeseen.
Yhteen tillaiseen kertomukseen térmisin palatessani puoli vuotta kenttityon
jalkeen kasarmille haastattelemaan nuoria.

Tuttuja jitkid alkoi kerddntyi poytidini sotilaskotiin, joten jitin muistiinpanojen
tekemisen kesken. Suurin osa oli varusmiesjohtajia, pari tuntematontakin joukossa.
Erdis tutkimusyksikon nuori oli edellisellii kerralla kinnipiissiin kasarmilla avannut
leukansa ja nyt oli kinnissi tippunur kerrossingyn ylisingysti ja olkapii oli men-
nyt sijoiltaan. Hymyili, etti aina kun tulen, on hinelli joku sattumus iltavapailta
kerrottavana. Mietin ddineen, miten siind iltavapailla ehtii edes ottaa niiti kinnejd,
etti pitid olla aika pidmiiritietoista toimintaa. "Sitipd sitii juuri’, tokaisi hén,
mutta onnistui kun varusmiesjohtajilla on pidennetty iltavapaa puoleenyohion. Ti-
mdihéin on siti perinteisti iltavapaatarinaa, josta luennoillakin pubuttiin, jota ei
alokaskaudella ehditty kovin paljon nihdi.

(Kenttiimuistiinpanot 16.2.2009.)
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Iltavapailla ei nikynyt kuin yksittdistapauksia armeijatarinoiden herooisesta
ja toiseen todellisuuteen pakenevasta humalasta (Térrénen & Maunu 2005).
Juominen oli hillittyi ja sosiaalisuus pddosassa. Tamd rinnastuu Torrésen ja
Maunun (mt.) [6ytdimédin "seuralliseen juhlintaan”. Tillaista alkoholin kiyttod
voi kuvailla rituaalinomaiseksi ja sosiaaliseksi. Kenttdhavaintojen perusteel-
la juomistarinat ja todellisuus poikkesivat siis selvisti toisistaan. Humala ei
suinkaan ollut iltavapaiden keskeisin osa. Kyse oli hetken kestdvistd irtiotosta
arjesta, mahdollisuudesta itsendiseen eliminhallintaan, ja kaikki oli lopulta
melko kontrolloitua niin ajankéytén kuin humalankin suhteen. Ulkopuolisel-
le ryhmin kidyttdytyminen saattoi vaikuttaa herooisen humalan hakemiselta,
mutta lihempi tarkastelu toi esille sen todellisen luonteen. Varusmiehet site-
livit my®os itse ryhmidni toimintaansa. Vaikka humalassa holmailystd kerrot-
tiin tarinoita, lilan humalassa olemista ei katsottu hyvilla, eiki se ollut yleisesti
tavoiteltu tila.

Vaikka varusmiehet muuten painottivat vapaa-ajallaan itseniisen valinnan
mahdollisuutta, Varusmiesbaarissa vietetyssi illassa yksil6llisyys ei nikynyt
kovin selvisti. Armeija oli myds illanvietossa tiiviisti mukana: puheenaiheet
liittyivdt varusmiespalvelukseen, toiminta oli kollektiivista, ja illan kulussa oli
useita samankaltaisuuksia (vrt. Willis 1977) yhdenmukaisen armeijatoimin-
nan kanssa. Illan toimijana tuntui yksildiden sijaan olevan kokonaisruumis,
joka joi ja sdilytti yhtendisyytensi ja yhtdaikaisuutensa. Yksittdisid poikkeuksia
lukuun ottamatta nuoret eivit pyrkineet erottautumaan muista varusmiehista.
Yhteniinen asu, aikataulu ja varusmiesystavit loivat ryhmin, joka oli armeijan
arjesta tuttu. Vain toiminnan konteksti oli toinen. Kaupungin muissa ravinto-
loissa sotilasasu olisi erottunut joukosta selvisti, mutta Varusmiesbaarissa ilta
vietettiin omien joukossa. Edes ravintolassa varusmiesten muodostamasta tu-
tusta ja turvallisesta kokonaisruumiista ei haluttu erottautua liikaa.

TARINOIDEN JA TODELLISUUDEN VALINEN KUILU

Armeijan viralliset sidnnot ohjeistivat varusmiehid juomaan kohtuudella. Oh-
jeistuksista tuli silti ilmi oletus, ettd iltavapaat ja alkoholin kiytto kuuluivat
lihtokohtaisesti yhteen. Kantahenkilokunnan epavirallisemmat ohjeet ja kol-
lektiiviset armeijatarinat taas liittivit varusmiehen vapaa-ajan vahvasti juomi-
seen. Armeijan viralliset sidnnét ja lyhyet iltavapaat eivit kuitenkaan antaneet
viikolla mahdollisuutta kovin rajuun juomiseen. Samaan aikaan varusmies-
kulttuurissa puhuttiin runsaasta juomisesta, joka symboloi varusmichille ar-
meijan ulkopuolista aikaa. Monille pelkkd puhe juomisesta ja kohtuullinen
alkoholin kiytt6 riittivit irtiotoksi instituutiosta.

Tarinoiden ja todellisuuden vilinen kuilu nikyi erityisen selvisti viikolla
vietetyilld iltavapailla, jotka haastatteluiden ja havaintojen perusteella olivat
villin illanvieton sijaan maltillisia yhteis6llisid juomistapahtumia. Kyse oli suu-
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relta osin varusmiesten yhdessiolosta, ja alkoholi toimi sosiaalisena voitelu-
aineena ja hyvini syyni viettdd yhdessi iltaa (ks. myds Torronen & Maunu
2005). Haastattelussa erds naisvarusmies kiteytti ravintolaillan juuri yhteisol-
lisyyden kautta: ”Siel on hyvd me-henki, kaikki on kavereita keskendin ja tie-
tysti kun on juotu muutama.” Alkoholin tai humalan sijaan joukkoa yhdisti
enemmin yhteinen elimintilanne. Sotilaallinen kiytds, seuraavan aamun pal-
velus ja tiukka aikataulu toimivat iltavapailla ulkoisina juomisen kontrollivili-
neini ja tekivit iltavapaista lihinni symbolista irrottelua.

Varusmiesbaari niyttdytyi strippareineen ja varusmiesalennuksineen hyvin
maskuliinisena maailmana (Hockey 1986, 112-117; ks. myos Alasuutari & Sil-
tari 1983; Sulkunen ym. 1984, 14; Vilkuna 2014), joka tuntui ensi silmiykselld
runsaan juomisen tapaan sopivan rankan sotilaan ideaaliin. Rankalla sotilaalla
oli rankat huvit (ks. Hockey 1986, 112-117). Todellisuudessa moni varusmies
oli striptease-esityksessd ensimmaistd kertaa elimissddn, eivitkd he todennikéi-
sesti olisi ennen varusmiespalvelusta valinneet Varusmiesbaaria illanviettopai-
kaksi. Kyse oli ennemmin siitd, mitd stereotyyppiseen varusmichen illanviet-
toon ajateltiin kuuluvan. Tarinat kosteista ja railakkaista ravintolailloista eldvit
armeijatarinoissa edelleen sitkedsti. Osallistumalla yhteiseen illanviettoon nuori
padsi osalliseksi tarinaan ja uusinsi sitd omalta osaltaan. Samalla avautui mah-
dollisuus kertoa itse tarinoita laajemmalle (varus)miesyleisélle ja liittyd eri su-
kupolvien miesten yhteiseen kertomukseen ja varusmiespalveluksen kiyneiden
(miesten) yhteisoon. Armeijatarinalla ja sen uusintamisella on titd kautta pai-
kallista varusmiesyhteisod laajempi merkitys.

Se, ettei armeijatarinaan sovi rauhallisesti vietetyt illat on kollektiiviselle
tarinalle luonteenomaista. Se suodattaa armeija-ajan kokemuksista tietynlai-
sen tarinan, jonka muoto tuntuu muuttuneen himmentivin vihin vuosien
mittaan. Jokainen sukupolvi tuo armeijatarinaan silti my6s oman aikansa
logiikan. Havaintojeni perusteella ainakin humalan rooli niyttiisi olevan to-
dellisuudessa pienempi kuin tarinoissa, vaikka armeijatarinoissa alkoholille ja
humalalle 16ytyy edelleen oman paikkansa. Ehkid juomisen aseman heiken-
tyminen voi ajan myoti muokata myds suomalaisessa kulttuurissa vahvasti
esiintyvad alkoholin juomisen kulttuurista pakkoa (vrt. Vilkuna 2014, 97) tai
ainakin hapertaa humalatarinaa (piihteettomistd nuorista ks. mm. Ojajirvi &
Salasuo 2012).
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YHTEENVETO JA POHDINTA

10 Yhteenveto ja pohdinta

T4mai tutkimus sai alkunsa huolesta, joka kohdistuu nuoriin miehiin ja heidin
oletetusti huolettomaan terveyskiyttdytymiseensid. Ennen kuin nuoret miehet
leimataan terveyskurittomaksi ryhmiksi, heidin valintojaan on kuitenkin syyti
tarkastella osana sitd yhteisod ja ympiristdd, jossa he eldvit. Niin saadaan lisdd
tietoa siitd, miten ja mille pohjalle heidin mahdollinen ”piittaamattomuutensa”
terveydestd rakentuu. Sosiaalinen ja kulttuurinen konteksti voi joko tukea tai
ehkiistd tietynlaista terveyskiyttdytymistd (ks. Demers ym. 2002; Wills 2005;
Wiltshire ym. 2005; Poland ym. 2006). Keskeistd onkin kysy4, millaista ter-
veyskiyttdytymistd nuorten miesten erilaiset kasvuympiristot tukevat, millaista
ne eivit tue ja millaisen terveyskiyttidytymisen ne suorastaan kieltdvit.

Tissa viitostutkimuksessa nuorten miesten terveyskiyttdytymistd varusmies-
palveluksessa ldhestyttiin arjen kokonaisuuden kautta, koska terveyskiyttiyty-
mistd ei voida erottaa nuorten muusta elimistd. Yksilollisten terveysvalintojen
lisaksi tutkimuksessa analysoitiin sitd, miten armeijainstituution kiytinnot,
varusmiesyhteiso sekd mielikuvat ja odotukset varusmiehen roolista ohjasivat
ja rajasivat nuorten yksilollisid terveyteen liittyvid valintoja. Armeijassa instituu-
tion viralliset ja epéviralliset kdytinnot, sidnnot, sanktiot ja normit rajasivat ja
ohjeistivat kaikki omalla tavallaan nuorten toimintaa. Myos varusmieskulttuuri,
nuorisokulttuurit ja yksikon yleinen ilmapiiri tukivat tai pyrkivit ehkdisemiin
tiettyjd kiyttdytymismalleja. Ne olivat toisinaan ristiriidassa keskeniin ja vaih-
telivat tilanteiden, ajan ja paikan mukaan. Varusmiesten terveyskiyttiytyminen
ndyttdytyi aineiston perusteella instituution rajaamana yhteiséllisend prosessi-
na, jonka osana nuoret tulkitsivat tilanteita ja tekivit valintoja.

Tutkimuksessa kiytettiin terveystajun kisitettd kuvaamaan nuorten ko-
konaisvaltaista tapaa jisentdd, ymmirtdd ja arvottaa eri terveyskdyttdytymisen
osa-alueita. Terveystaju midriteltiin tavaksi soveltaa terveysvalintoihin liitty-
vid kulttuurista kiyttoohjetta eri tilanteissa. Kisite auttaa ymmirtiméiin, mi-
ten arjen rakenteet yhdistetddn kiytinnoissa sosiaaliseen merkitysmaailmaan ja
yhteis66n. Terveystajun kisite ja tutkimuksen kokonaisvaltainen nikékulma
mahdollistivat terveyskidyttdytymisen tutkimisen ilman, ettd nuoret itse oli-
sivat vilctdmactd mairitelleet toimintaansa terveyden kautta. Vaikka hoitoon
hakeutuminen, ruokailu, tupakointi ja alkoholin kiytt6é niyttdytyivit tutkijal-
le perinteisind terveyskiyttdytymisen osa-alueina, nuorten itsensi ei tarvinnut
nihdi niiden liittyvin terveyteen.

Alokaskausi on terveyskiyttdytymisen kannalta keskeistd aikaa. Nuoret sosi-
aalistuvat tuolloin uuteen toimintaympiristoon ja sopeuttavat aiemmat toimin-
tatapansa armeijan arkeen. Siirtyminen siviilimaailmasta armeijan ulkoapiin
sidnneltyyn laitoselimidin on jokaiselle nuorelle suuri muutos. Parin ensim-
miisen viikon aikana nuoret oppivat uudenlaisen tavan istua, puhua ja kivelld.
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Samalla nuori sopeutuu osaksi varusmiesyhteiséi. Muutaman viikon jilkeen
nuoret oppivat tiettyihin tilanteisiin liittyvid rutiineja, ja valintojen miettimi-
nen viheni. Samalla aiemmin siviilissd opitut toimintatavat ja myds terveys-
tottumukset muokkautuivat armeijan arkeen sopiviksi. Arkeen sopeutumisen
jilkeen rutiineja oli helppo toistaa. Opittujen tapojen siunaus ja kirous on
juuri siind, ettei niitd tarvitse miettid, vaan ne tapaistuvat ja tapahtuvat kuin
itsestddn.

Etnografisen kenttityon ja haastattelujen kautta kerittyd aineistoa analy-
soitiin kolmen analyysitason avulla (instituution kiytinnét, varusmieskulttuu-
ri, nuoret). Viralliset ja epdviralliset kiskyt, ohjeet ja lait sekd yhtd lailla myds
palveluksen aikataulut, paivirytmi, luennot, kantahenkilokunnan toimintata-
vat ja vitsit muodostivat instituution kiytinnot, jotka rajasivat konkreettises-
ti nuorten arkea sekd toiminnan ja valinnan mahdollisuuksia. Varusmiesyh-
teisdssd paikallisesti méirittyvit arvot ja toimintamallit (varusmieskultcuuri)
auttoivat nuoria sopeutumaan varusmiespalvelukseen ja oppimaan sosiaalisesti
hyviksyttyjd kdyttdytymismalleja, joihin saattoi turvautua uudessa ja epivar-
massa tilanteessa. Yhteisd tarjosi nuorelle apua arkipdivin rutiinien muodos-
tamisessa, ja varusmiesryhmissi arjen valintoja ei tarvinnut miettid yksin.
Samalla varusmiesyhteiso myds valvoi, suuntasi ja miiritteli toimintatapoja
— se kertoi omalta osaltaan, millaiseksi varusmieheksi palveluksessa pyrittiin.
Kolmantena analyysitasona olivat yksilolliset nuoret, jotka tulkitsivat tilantei-
ta, ohjeita ja kulttuuria omasta nikékulmastaan, motiiveistaan, arvoistaan ja
aiemmista eliminkokemuksistaan kisin.

Aineistosta rakennettiin kolme varusmiehen rooliin liittyvid ideaalia (rank-
ka sotilas, herrasmiesvarusmies, naisvarusmies). Varusmiesideaalit olivat tut-
kimusyksikdssd esiintyvid kenttdspesifejd varusmicheen ja armeijaan liittyvid
oletuksia, joita nuoret kiyttivit tilannekohtaisesti hyvikseen esittdessddn va-
rusmichen roolia. Ideaalit sisilsivit aineksia myos yleisemmistd varusmicheen
ja armeijaan liittyvistd kulttuurisista odotuksista ja mielikuvista. Ne auttoivat
tutkimuksen analyysivaiheessa jisentimiin tarkemmin varusmiesten ruohon-
juuritason toimintalogiikkaa seki tarkastelemaan sukupolvilta toisille siirtyvid
kulttuurisia malleja, mielikuvia ja varusmiehen rooleja. Rankan sotilaan ideaa-
lissa painottui kestdmisen ja yksin pirjidmisen eetos. Silld on useita yhtymi-
kohtia tydvienluokkaisen suomalaisen miechen malliin (ks. Kortteinen 1992;
Siltala 1994; Snellman 1996). Varusmiespalveluksen tuli olla raskasta, jotta
se valmistaisi sotaan ja samalla erottaisi varusmichet ei-michistd, kuten lap-
sista, naisista ja palvelusta kidymittomistd michistd (ks. Godfrey ym. 2012,
559). Herrasmiesvarusmichen ideaalissa taas pyrittiin noudattamaan hierark-
kisen organisaation sdintojd ja normeja mahdollisimman hyvin ja sintillisesti.
Vastoinkidymiset nihtiin tistd nikokulmasta itsekurin ja vastuun kantamisen
opettelemisena. Pelkin sietimisen sijaan palvelus ndyttiytyi herrasmiesvarus-
michen ideaalista katsottuna osana ihmiseni kasvamista ja henkilokohtaisen
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pidoman kartuttamista. Niiden kahden lisiksi esiin tuli naisvarusmiehen ide-
aali. Naisen tuli ideaalin mukaan seki esiintyi fyysisesti parjadvini ettd pystyd
samalla tdyttimiin odotukset erityisestd sensitiivisyydestd, hoivasta ja vastuun-
kannosta.

Instituution kiytinnot, varusmieskulttuuri ja varusmiesideaalic muodosti-
vat yhdessi sosiaalisen kentin, jonka piirissi yksittdinen nuori teki yksilollisid
tulkintoja ja valintoja. Sosiaalisen kentin rajat méirittyivit tilannekohtaisesti,
ja ne midrittivit mahdollisen, toivottavan ja sosiaalisesti hyviksyttidvin toimin-
nan alueet. Rajojen sisilld toimintaa ohjattiin erilaisin virallisin ja epévirallisin
kannustimin (lomat, tunnustukset, ryhmin suosio, tuki). Liika poikkeaminen
rajoista johti joko instituution tai varusmiesyhteisén pyrkimyksiin palauttaa
nuoren toiminta rajojen sisipuolelle. Instituution osalta kyse oli sanktiosta,
suullisesta ojentamisesta tai ohjeistamisesta. Nuorten kesken ei-toivottua kiyt-
tdytymistd rajoittivat muun muassa sosiaalisen stigman uhka (maine), hipe,
sosiaalinen eristiminen, nimittely ja kiusaaminen. Yksittdinen nuori teki valin-
tojaan tilanteittain mairittyvin sosiaalisen kentin ohjaamana ja sen luomien
rajojen puitteissa. Tama kaikki vaikutti myos terveyskiyttidytymisen muotou-
tumiseen. (Ks. kuvio 1.)

INSTITUUTION KAYTANNOT = totaalilaitoksen kiytinnot, sidnndt, madrdykset,

kantahenkilskunnan antama esimerkki ja epiviralliset ohjeet, arjen toteuttamisen tavat, aikataulut, rytmit

VARUSMIESKULTTUURI = varusmiesyhteisén toimintatavat, merkitykset, arvostukset, normit

Rankan sotilaan ideaali

Herrasmies-
varusmiehen

ideaali

Kuvio 1. Varusmiehen sosiaalinen kentti
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TOTAALILAITOS TERVEYSKAYTTAYTYMISEN RAJAAJANA

Instituutioilla on oma toimintalogiikkansa ja ajattelumallinsa. Antamalla val-
miiksi luokiteltuja ja jisenneltyji ajattelumalleja instituutiot ohjaavat niis-
sd toimivien ihmisten tapaa ajatella ja muistaa (Douglas 1986, 106-113).
Niinpi varusmiesten terveystajua tutkittaessa on keskeistd tarkastella myos
instituution toimintalogiikkaa, sen antamia ohjeita ja luokitteluja. Erds niky-
vi esimerkki armeijainstituutioon sisiltyvistd luokituksista on sotilaan suku-
puoli. Kun sotilaan sukupuolen nihddin noudattavan luonnollista ja lihes
luonnonmukaista jakoa, miehen ruumis méirittyy sotilaan ideaaliksi ja nor-
miksi. T4ma selittdd naisvarusmiesten ambivalenttia paikkaa sotilaskoulutuk-
sen michiselld kentilld. Sotilaan midrittyessa mieheksi miarittyi ei-miehisyys
ei-sotilaaksi (ks. Barret 2001; Goldstein 2001, 265; ks. myds Connell &
Messerschmidt 2005). Naisvarusmies joutui tekemiin jatkuvasti toicd ylit-
tidkseen sukupuolensa rajan (Thorne 1993, 132) ja esittddkseen varusmiehen
roolia muiden mielestd uskottavasti. Samalla hinen myds oletettiin pitivin
ylld varusmiehen rooliin sopivaa naiseutta.

Armeijaa tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa totaalilaitoksen (Goffman 1961)
kisitteen avulla. Yksinkertaisimmillaan sen voidaan sanoa olevan laitos, jossa
pdivin toimet suoritetaan samassa paikassa tarkan aikataulun ja sanktioitujen
sadntdjen mukaisesti ja jossa laitoksessa asuvia kohdellaan pddosin joukkona
(mt.; Scott 2010). Totaalilaitoksella, kuten my6s armeijalla, on poikkeuksellis-
ta valtaa sielld asuviin ihmisiin, koska se pystyy kontrolloimaan heidin kaikkia
eliminalueitaan. Armeija ei kuitenkaan vilttimittd tuhonnut nuoren yksilol-
listd minuutta tai hinen aiempaa sosiaalista maailmaansa, mutta se siirsi siviili-
roolin pddosin kauaksi armeijan arjesta. Aineiston perusteella voidaan sanoa,
ettd laitosolosuhteet rajasivat tiukkojen sddntdjen ja instituution kiytintdjen
kautta itseilmaisua ja nuorten mahdollisuuksia arjen valintoihin. Kun varus-
miespalveluksen kiytintdjd ja kiskyjd suhteutettiin yhteiskunnalliseen aikaan
ja paikkaan (ks. luku 2) tuli ilmi, ettd armeija on 2000-luvulla varusmichen
nikokulmasta (ks. Pipping 1978, 33) yhi edelleen totaalinen.

Suorien ohjeiden ja kiskyjen lisiksi armeijan epaviralliset toimintamallit
ja luokitukset olivat terveyskiyttdytymisen kannalta keskeisid. Niiden avulla
nuori pditteli, millainen toimintamenettely oli missikin tilanteessa toivottava.
Totaalilaitoksen toiminta ei nojannut vain virallisiin sidnt6ihin, vaan myos
varusmiesyhteisdon, joka tuki monilta osin laitoksen totaalisuutta. Ympiri-
vuorokautinen yhteiselo, kapeat rooliodotukset ja yhdenmukaisuuden paine
tuottivat varusmiesten kesken tiiviin sosiaalisen maailman, joka oli nuorille
viistimidttd keskeinen. Koska varusmies oli sidottu laitokseen, muuhun titd
kompensoivaan elinympiristoon ei ollut paidsyd kuin hetkittdin. Varusmies-
yhteisossi sosiaalinen kontrolli tuotti esimerkiksi valesairasteluun liittyen stig-
man, joka vaikutti sosiaalisesti muodostuvaan identiteettiin. Laitoksen totaali-
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suus toteutui niin ollen instituution virallisten siintdjen ja sanktioiden lisiksi
varusmiesten omien epavirallisten normien ja kontrollin kautta.

Totaalilaitos tarjosi periaatteessa hyvin mahdollisuuden terveysvalistuksen
ja -kasvatuksen toteuttamiselle. Palveluksessa oli tarkkaan miiritelty, milloin
ja miten varusmies syd, nukkuu ja liikkkuu. Instituutio niin ollen rajasi ja oh-
jasi konkreettisesti nuorten terveyskiyttdytymisti. Terveysvalistus on kuulu-
nut armeijan koulutukseen sen syntyajoista ldhtien. Niinpi sotilaskoulutus voi
kansanterveyden nikokulmasta laajentua tehokkaaksi terveyskouluksi. Maan
puolustamisen velvollisuus laajenee niin pyrkimykseksi opettaa nuorille mie-
hille velvollisuus hallita omaa elimii ja omaksua terveyskuri. (Foucault 1998,
10; Helén 2004, 207-209.)

Tutkimuksessani sotilaskoulutuksen toimintalogiikka ja tavoitteet eivit
kuitenkaan aina tukeneet tillaisia terveyskasvatuksen tavoitteita, vaan arki
niyttdytyi terveysnikokulmasta ristiriitaisena. Tutkimuksen kenttityon pe-
rusteella sotilaskoulutus sisilsi seki terveyttd tukevia ettd terveysnikokulmaan
heikosti sopivia toimintamalleja. Instituution kiytinnot esimerkiksi rajoittivat
nuorten alkoholin kiytén viikonloppuvapaille ja keskelld viikkoa vain lyhyi-
siin, noin kolme tuntia kestaviin iltavapaisiin. Muonituskeskuksen ruokailu
taas tuki sidnnénmukaisia ja terveellisid ruokailutottumuksia, vaikka ateriat
olivatkin pdivin keskelld usein pikaisia tankkaushetkii. Sotilaan perustaito-
jen lisiksi sotilaskouluttajat opettivat nuorille fyysisen ja psyykkisen epimu-
kavuuden sietimistd, omien rajojen koettelua, pienten sairauksien kestimistd
ja valittamattomuutta. TAmi saattoi olla monelle nuorelle kuntoa ja henkistd
kestdvyyttd kasvattava kokemus. Se ei kuitenkaan tukenut nuorta oman kehon
kuuntelussa eiki terveyteen liittyvien valintojen tarkemmassa pohdinnassa.
Suomalaisten miesten heikon hoitoon hakeutumisen ja itsensi kuuntelun on
nihty johtavan jopa lyhentyneeseen elinajanodotteeseen muihin pohjoismai-
hin verrattuna (ks. HS 2014). T4ssd suhteessa sotilaskoulutuksella ja terveys-
kasvatuksella niyttiisi olevan toisiinsa nahden ristiriitaiset tavoitteet.

Instituution arjen kiytinnét tukivat myds tupakointia. Totaalilaitoksessa,
jossa oman tilan saaminen oli vaikeaa eiki laitosolosuhteista pystynyt pdivin
aikana irrottautumaan, oli tupakoiville nuorille varattu oma instituution sdin-
tojen ulkopuolelle jaiva tupakkakoppi (ks. luku 8). Se oli vapauden valtakun-
ta, kuin heijastuma ulkopuolisesta vapaasta maailmasta. Tupakointi tarjosi
hetken ilman sotilaslaitoksen sddnt6jd, hierarkiaa ja fyysistd kehon kontrollia.
Tupakoitsijat otettiin huomioon my®s tyonjaossa ja heitd ohjeistettiin erikseen
kiskyin. Tupakkatauko oli metsissd hyviksytty syy keskeyttdd hetkeksi annetut
tehtdvit. Instituution kidytinnét tukivat tupakointia: tupakointi oli sotilaalle
vihintdankin hyviksyttivai.
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VARUSMIESYHTEISO TERVEYSKAYTTAYTYMISEN
OHJAAJANA

Varusmiesyhteisolld oli epévirallisia normeja, arvoja ja ideaaleja, joiden pohjal-
ta muodostui yksittdisen varusmichen ylittdvi varusmiesyhteison nikemys asi-
oista. Nuori saattoi hyviksyi tai hylitd yhteisén ohjeet ja normit, mutta varus-
miesryhmi arvioi toimintaa joka tapauksessa suhteessa yhteison normeihin
ja toimintamalleihin. Thminen pyrkii tulemaan hyviksytyksi siind ryhmissi,
johon hin katsoo kuuluvansa (mm. Tajfel & Turner 1986). Vaikka ihminen
tekee yksilollisid ratkaisuja, hdn haluaa monilta osin myos sopeutua ja kuulua
joukkoon. Ryhmiin kuulumista saattoi osoittaa terveysvalintojen kautta, esi-
merkiksi lihtemilld muiden nuorten mukana tupakkapaikalle. Vaikka palve-
lukseen astuttiin lakisditeisen pakon velvoittamana, annettua varusmiesroolia
pyrittiin esittimadin mahdollisimman hyvin. Varusmiestd uskottavasti esitti-
milld sopeuduttiin tilanteeseen liittyvidin sosiaaliseen rooliin (Goffman 1959).
Roolia esittdessddn nuori toteutti niitd oletuksia ja mielikuvia, jotka hin liitti
varusmichen rooliin. Samalla hin valvoi muiden varusmiesten esityksid ja ar-
vioi niiden uskottavuutta.

Terveyskiyttidytymisen eri muotoihin liittyi varusmiesten keskuudessa eri-
laisia sosiaalisia tapoja ja merkityksid. Hoitoon hakeutuminen, syéminen, tu-
pakointi ja alkoholin kiytto liittyivit kaikki kiintedsti varusmiesyhteis66n ja
siind toiminnalle eri tilanteissa annettuihin merkityksiin ja sosiaalisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Varusmiesryhmi vaikutti myos konkreettisesti terveys-
kdyttiytymisen tapoihin ja yksittdisen varusmiehen tuntemusten ja oireiden
arviointiin (ks. mys St. Claire & Clucas 2012). Terveyskiyttdytyminen niyt-
tdytyi varusmieskulttuurista kisin tarkasteltuna tilanteittain midrittyvini yh-
teisollisend prosessina.

Kolme varusmiesideaalia konkretisoivat varusmiehiin kohdistuneiden odo-
tusten ja mielikuvien eri puolia. Tilanteittain vaihtuvat odotukset tuottivat
yhden sijaan kolme kuvaa sotilaasta. Yhdessi sotilas oli rankka ja painotti fyy-
sistd kestdmistd ja kovuutta. Siind oman kehon kuuntelu ja terveily rajautuivat
sotilaskoulutuksen ulkopuolelle. Toisessa kuvassa sotilas oli fyysisesti hyvikun-
toinen ja teki myds terveellisid valintoja. Hin kesti epamiellyttavyyttd ja kipua,
koska sotilaskoulutus vaati itsekuria ja oman luonteen kehittdmistd. Kolman-
nessa kuvassa sotilas on nainen. Hin tasapainotteli kestimisen eetoksen ja hi-
neltd odotetun erityisen vastuun ja hoivan seki terveilyn vilimaastossa.

Rankka keho koneena
Rankan sotilaan ideaali kohteli kehoa koneena. Konetta tankattiin, sen piti

kestid, se ei saanut hajota. Kone-metafora tuo hyvin esille tietynlaisen suhteen
omaan kehoon: konetta ei tarvitse kuunnella, tirkeinti on se, etti se toimii.
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Ruokailussa keho sopeutettiin sotilaan pikatankkaukseen. Suhde ruokaan oli
funktionaalinen: ruokaa sydtiin, jotta jaksettiin palveluksessa. Toisinaan timi
saattoi tarkoittaa omien makumieltymysten unohtamista tai ruokailusuhteen
luovuttamista instituution haltuun: varusmiehen ei tarvitse kuin syodi ruoka,
joka oli tarjolla. Ruokailuun syntyi kiinnostava kahtiajako, kun piivittdisen
pikaruokailun kiintépuolena illalla vapaa-ajalla sydtiin sosiaalisuutta ja nau-
tintoa painottaen. Téssd yhteydessid kehoa myds kuunneltiin ja ruuasta nautis-
keltiin. Iltaruokailu sotilaskodissa toimii sotilaskoulutuksen kovuutta ja kont-
rollia tasapainottavana tekijini.

Varusmiesyhteiso oli keskeisessd roolissa nuorten hoitoon hakeutumises-
sa. Varusmiesyhteisd auttoi nuorta arvioimaan oireiden vakavuutta. Se myos
harjoitti sosiaalista kontrollia ja leimasi nuoren valesairaaksi, jos hin haki va-
pautuksia muiden varusmiesten mielestd turhaan tai liian vihiisten oireiden
perusteella. Kehon kestivyys oli keskeinen rankan sotilaan ideaaliin liittyvd
oletus. Sairastuminen oli todiste kehon heikkoudesta, mikd nosti kynnys-
td hakeutua varuskuntasairaalaan. Rankka sotilas ei sairastunut, tai ainakaan
hin ei ndyttinyt sairastumistaan muille. Varusmiesyhteisén arvioinnin lisiksi
varuskuntasairaalaan hakeutumiseen vaikuttivat my®s instituution siinnét ja
ohjeet, kantahenkilokunnan toiminta seki tilanne ja paikka. Sairauden ja ter-
veyden rajojen yhteisollisen midrittymisen prosessissa yksiléon oma arvio oli
lopulta vain yksi nikokulma muiden joukossa.

Vastarinta oli varusmiespalveluksessa erds keino rakentaa omaa tilaa ja
autonomiaa. Rankan sotilaan ideaalin mukainen toimintatapa oikeutti sdin-
tojen rikkomisen ja lintsaamisen, kunhan sitd ei tehty liikaa eiki se aiheut-
tanut muille varusmiehille liikaa haittaa. Sairauden tapauksessa vastarinta
tarkoitti valesairastelua. Jotta valesairastelu olisi muiden varusmiesten kes-
kuudessa ymmirretty heikkouden sijaan vastarinnaksi, se tdytyi ilmiantaa
muille. Muiden hyviksynti edellytti myos varusmiesyhteison kanssa kiytyji
neuvotteluja valesairastelun (yhteisollisestd) oikeutuksesta. Oikeutus ei vilt-
timittd liittynyt nuoren fyysiseen tai psyykkiseen olotilaan. Varusmiesryhmi
teki toisinaan yhteisid sopimuksia siitd, tekeytyisikd koko ryhmai sairaaksi vai
lhtisiko leirille.

Totaalilaitoksen arjessa on vain rajallinen maird keinoja purkaa stressid.
Kun koulutus, laitosolosuhteet tai siviilielimain liitcyvit murheet tuntuivat
liian raskailta kestdd, sairauslomia voitiin kiyttdd vastarinnan lisiksi henkise-
nd varaventtiilind. Télloin henkisesti vaikeisiin tilanteisiin haettiin helpotusta
fyysisten oireiden varjolla. Hetken hengihdystauon jilkeen nuori jaksoi taas
palveluksessa. Kyse ei suoranaisesti ollut valesairastelusta, vaan pikemminkin
nuorten stressinhallintakeinosta. My6s tupakointi liittyi varusmiehilld stres-
sinhallintaan. Tupakointi sopi valmiiksi varusmiespalveluksen instituution
kiytint6ihin, imagoon ja historiaan. Se tarjosi tauon, mahdollisuuden hen-
gihtdd, ja nuorten mukaan tupakoinnilla oli stressid poistava vaikutus. Tupak-
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kakoppi niyttiytyi erdénlaisena armeijan nuorisotilana, jota my®6s instituution
kiytinnot tukivat. Samanlainen hetken vapaus voitiin kokea yhteisten baari-
iltojen aikana, ja niistd kerrottiin my8hemmin rankan sotilaan ideaaliin sopivia
tarinoita kosteista illoista ja striptease-esityksistd. Kenttdaineiston perusteella
Varusmiesbaarista haettiin humalan sijaan kuitenkin rauhallista yhteisollisyyttd
ja yhteistd, suomalaiseen armeijatarinaan sopivaa kokemusta.

Santillinen herrasmies

Herrasmiesvarusmiehen ideaali antoi kestimisen eetokselle vaihtoehtoisen toi-
mintamallin. Ideaali kiteytyy mielikuvaan fyysisesti hyvikuntoisesta ja terveesti
sotilaasta. Pyrkimys yhdistdi sotilaskoulutus terveyskouluun liittyy juuri tihin
ideaaliin. Siind tehokas ja kuuliainen sotilas yhdistyy tietoisia terveysvalintoja
tekevidn kuuliaiseen terveyskansalaiseen. Ideaalin mukaista toimintaa esiintyi
palveluksen arjessa, vaikkei se sovi yhteisesti kerrottuun armeijatarinaan yhti
hyvin kuin rankan sotilaan hahmo. Oletus, jonka mukaan varusmies on fyysi-
nen ja vastarintaan kykenevi toimija jattdakin tarinoiden tasolla hiljaisemman
ja rauhallisemman varusmiehen helposti nikymittdmiin. Silti oleskelu, pysih-
tyminen ja hiljaisuus sekd kuuliaisuus ja tunnollisuus olivat yhti lailla lasnd
varusmiespalveluksen arjessa. Tidhdn ideaaliin liian tunnollisesti pyrkivid nuori
saatettiin kuitenkin luokitella varusmiesten kesken varusmiespalveluksen suh-
teen yli-innokkaaksi.

Ideaali toi esille myds sen, miten oman mielen herkkyys ja hauraus olivat
lasnd nuorten miesten elimissi tavalla, jota ei pienryhmissd tarvinnut peitelld.
Mielenterveyteen liittyvistd asioista puhuttiin varusmiesten kesken avoimesti,
joskin armeijan kdytinnoiltd toivottiin sensitiivisyyttd, jotteivit henkilokoh-
taiset asiat tulisi koko varusmiesyhteisén tietoon. Vaikka kehoa kuunneltiin
hyvin, sen toiveita ei aina haluttu tai voitu kuulla. Siind missi rankka sotilas
liitti sairauden heikkouteen, oli herrasmiesvarusmies sairauslomalla vain, jos
tiesi ettei oma tehtidvi jadnyt hoitamatta. Sairaana palveleminen liittyi kovuu-
den todistelun sijaan tunnollisuuteen. Valesairastelua herrasmiesvarusmiehen
ideaalissa ei hyviksytty, vaan se nihtiin toisten varusmiesten pettimisend tai
merkkini siitd, ettei koulutukseen suhtauduttu riittdvin tosissaan.

Vaikka herramiesvarusmichen ideaalissa pyrittiin sopeutumaan instituution
kiytintoihin, saatettiin esimerkiksi pikaruokailu pyrkii toteuttamaan niin, ettd
se mahdollisti myds yksilllisten terveystottumusten yllapidon. Osalle nuorista
terveellinen ruokavalio oli jo pitkiddn ollut keskeinen osa arjen valintoja, ja sitd
pyrittiin yllipitimaan myos silloin, kun varusmiesyhteis tai instituution kiy-
tinnot eivit tillaisia valintoja tukeneet. Tupakkakopilla saatettiin kiydi polt-
tamatta itse, ja sotilaskodissa ja muonituskeskuksessa tehtiin tarkkoja valintoja,
jotta ruoka tukisi palveluksessa jaksamista ja omia terveysnikdkulmia. Ryhmin
ja instituution kiytinndistd poikkeaminen vaati kuitenkin nuorilta omaa tie-
toista ja aktiivista toimintaa.
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Ristiriitainen nainen

Kahden edellisen varusmiesideaalin lisaksi aineistosta konstruoitiin kolmas
ideaali, joka koski naisvarusmiehii. Naisvarusmichen ideaaliin liittyi oletus
siitd, ettd he kontrolloisivat varusmiesten keskiniisii seksuaalisia suhteita (ks.
myos Leinonen ym. 2012, 26). Koska naiset olivat tulleet palvelukseen vapaa-
ehtoisesti, heiltd odotettiin poikkeuksellisen kovaa motivaatiota, jota tuli ilmais-
ta vilttimilld kaikenlaista valittamista. Heiddn tuli myos suhtautua miesten
epdasiallisiinkin kommentteihin "oikealla tavalla”, miki tarkoitti kommentti-
en tulkitsemista harmittomaksi huumoriksi tai niiden jittdmistd huomiotta.
Naisvarusmiesten oletettiin toisinaan myos erottuvan michistd pehmeytensi,
lempeytensd ja muista huolehtimisen takia. Naisten tuli paitsi sopia naisvarus-
miehen ideaaliin my6s tasapainotella kahden muun, lihtokohtaisesti michille
suunnatun, varusmiesideaalin vililld. Naisen piti kestdi ja jaksaa miesten ta-
paan, mutta lisdksi hdnen tuli ulkomuodollaan ja kiyttdytymisellddn viestittdd
oikealla tavalla hillittyi naisellisuutta.

Naisiin kohdistuva paine “miesten maailmassa” nikyi terveyskiyttdytymi-
seen liittyvissd valinnoissa. Esimerkiksi tupakointi tuntui yhdeltd helpoimmis-
ta tavoista padstd osaksi varusmiesyhteis6d ilman, ettd naisen sukupuoli erotti
hinet muusta ryhmisti. Naisten tdytyi myos olla erityisen tarkkoja, jotta heitd
ei leimattaisi fyysisesti liian heikoiksi. Osa naisista tulkitsi timin tarkoittavan
varuskuntasairaalan vilttdmistd viimeiseen asti, kun taas toiset kivivit jatkuvia
yhteisollisid neuvotteluja omien oireiden vakavuudesta ja rajasta, jonka yli-
tyttyd olisi parasta hakeutua hoitoon. Naisvarusmiehiin kohdistuneet paineet
parjitd ja kestdd eivit juuri tukeneet terveyttd ylldpitivid valintoja.

Ideaalit varusmiehen rajoina

Rankan sotilaan ideaali on monista populaarikulttuurin teoksista tuttu hah-
mo, joka tuntuu kestdmisen eetoksineen ja perinteisine mieskuvineen edelleen
ndyttiytyvin vahvana odotushorisonttina varusmiehille. Sithen kuuluvat mie-
hisyyden perinteiset elementit — autonomia, kestiminen ja omien tuntemus-
ten ja tunteiden sivuuttaminen — vaikuttavat konkreettisesti myds terveys-
kiyttdytymiseen liittyviin valintoihin ja toimintamalleihin. T4hidn ideaaliin
pyrkiminen ei kuitenkaan ollut ainut toimintamalli. Sen rinnalta 6ytyivit
my®&s instituution ohjeita kunnioittava herrasmies ja tunnollinen naisvarus-
mies. Vaikka erilaiset kuvat sotilaasta ndyttavit monessa suhteessa keskendin
ristiriitaisilta, ne muodostivat yhdessi hegemonisen varusmicheyden rajat.
Varusmicehen oletettiin ideaalien pohjalta olevan terve hyvikuntoinen suoma-
lainen heteromies. Ideaalit kiteyttivit kunnon varusmichen (ja kansalaisen)
kriteerit. Samalla ne my®és luokittelivat ja erottelivat niitd, jotka eivit mah-
tuneet ideaalien sisiltimien oletusten rajoihin. (Ks. myos Helén 1988, 79.)
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Aineistosta rakennetut varusmiesideaalit toistivat ajatusta miehestd, joka
painottaa fyysistd kestimistd ja pinnistdd vaikeuksien yli. En sitoutunut tut-
kimuksen alussa hegemonisen maskuliinisuuden kisitteeseen, koska se ei
tuntunut taipuvan nuorten moninaisiin arkisiin valintoihin. Kenttdaineiston
perusteella muodostetuissa varusmiesideaaleissa mielikuva varusmiehesti toisti
kuitenkin melko perinteistd kuvaa michesti. Erityisesti rankan sotilaan ideaali
on lihelld hegemonisen maskuliinisuuden oletuksia herrasmiesvarusmichen
ideaalin niyttiytyessi tille vaihtoehtoisena toimintatapana. Ideaalit erottivat
kehon ja mielen, tunteen ja toiminnan toisistaan. Kun keho nihtiin konee-
na, itsen kuuntelu niyttiytyi heikkoutena ja esteeni kestimiselle. Kestimisen
saattoi silti nihdd myds toisesta nikokulmasta: fyysiset ja psyykkiset epidmiel-
lyttavyydet kestettiin itsekurin ja kontrollin avulla, mutta my6s keskustelemal-
la muiden varusmiesten kanssa ja pohtimalla yhdessi kuinka kulloinkin olisi
jarkevid toimia.

Tulee muistaa, ettd ideaaleissa on kuitenkin todellisen toiminnan sijaan
kyse oletuksista, mielikuvista ja kisityksistd, joita nuoret liittivit varusmieheni
olemiseen. Nimi vaikuttivat toimintaan, mutta eivit miirinneet siti. Parhai-
ten armeijan arkeen sopeutui nuori, joka pystyi tasapainottelemaan tilanne-
kohtaisesti ideaalien vililld. Han kiytti ideaaleja oman toimintansa resursseina.
Yksittdisten varusmiesten valintoja tarkasteltaessa tuleekin ilmi, ettd ideaalien
antamia ohjenuoria toteutettiin hyvin moninaisesti. Tasapainoilu ideaalien vi-
lilld vaati kuitenkin moninaisia kulttuurisia ja sosiaalisia padomia, minki takia
tasapainoilu oli mahdollista vain osalle nuorista.

MONINAISTEN NUORTEN
TILANNEKOHTAISIA VALINTOJA

Kun varusmiespalvelua tarkastellaan seki instituution arjen kiytintdjen ettd
varusmieskulttuurin kautta, kiy ilmi, ettd totaalilaitoksen lisaksi myos varus-
michen rooli oli nuorille hyvin totaalinen. Totaalilaitoksessa nuorelta riisuttiin
siviiliin liittyvi identiteettikalusto, ja my6s valintojen mairi oli hyvin rajallinen
(Goffman 1961; luku 2). Varusmichistd ndytti aluksi muodostuvan yksiliden
sijaan yksi yhtendinen kokonaisruumis, jonka terveyskiyttiytymisestd voi teh-
dd paitelmid suoraan instituution kiytintdjen ja varusmieskulttuurin pohjal-
ta. Tutkimuksen edetessd kivi kuitenkin ilmi, ettei tillaista yksinkertaistusta
voinut tehdd. Totaalilaitoksessa hyvin pienistd valinnoista ja eroista tuli mer-
kityksellisid. Erilaisten terveyteen liittyvien valintojen avulla varusmies saattoi
esimerkiksi ilmaista yhteisollisyyttd ja ryhmdan kuulumista tai esittdd kuuliaista
varusmiesti. Valinnat antoivat my6s mahdollisuuden vastarintaan ja velttoi-
luun. Nuori ei siis vain toteuttanut armeijan ohjeita tai tehnyt terveysvalintoja,
vaan pyrki sopeutumaan omalla tavallaan varusmichen eliméin ja varusmies-
yhteis6on. Vaikka yhdenmukaisuuden paine ja toive ryhmiin kuulumisesta
olivat palveluksessa ilmeisii, jii yksil6llisille valinnoille jonkin verran tilaa.

240



YHTEENVETO JA POHDINTA

Tulkintoja ja valintoja teki lopulta hyvin erilaisten nuorten joukko. Ar-
meijassa opittujen tapojen lisiksi nuorilla oli erilaisia aiemmin opittuja toi-
mintamalleja. Nuorilla oli monenlaisia perheitd, erilaisia sosiaalisia yhteis6jd,
uskonnollisia vakaumubksia ja arvopohjia, moninaisia lihiyhteis6jd ja nuoriso-
kulttuurisia kytkent6jd. Mukana aineistossa oli nuoria pienilti paikkakun-
nilta, kaupunkien ldhi6istd ja taajamista. Mukana oli muun muassa taiteilija,
litkdnpelaaja, tietokonenortti, sotilaskotisisar, bodari, autonrassaaja ja kone-
musiikkiin erikoistunut nuori. My6s suhtautuminen armeijaan oli moninais-
ta. Osalla oli tarkkaan tiedossa oman suvun armeija- ja sotakokemukset, kun
taas toiset eivit olleet puhuneet armeijasta saati sotahistoriasta perheessiin
lainkaan. Niistd erilaisista taustoista kdsin nuoret tulkitsivat armeijan sosiaa-
lista maailmaa, jonka he kohtasivat ensimmaiisend palveluspiivini. (Ks. myos
Helén 1988, 81.)

Nuoret suhteuttivat yksilollistd terveystajuaan siihen sosiaaliseen kenttdin,
jolla valintoja kulloinkin tehtiin. Kyse oli siit4, miten varusmiehen rooli lii-
tettiin kisitykseen itsestd terveystoimijana. Téssd suhteessa varusmichen rooli
yhdistyi nuoren sosiaalisesti mairittyneisiin kisityksiin itsestdin (ks. Goffman
1959; Tajfel & Turner 1986). Nuorella oli kisitys siitd, miten varusmiesryh-
min jisenend tuli toimia eri tilanteissa ja miten muut varusmiehet arvioivat
eri toimintatapoja (mind ryhmin jiseneni ja ryhmin jisenten silmissd). Ti-
min lisiksi nuorella oli my®s kisitys itsestddn ennen palvelusta (mind siviilissd),
johon hin suhteutti armeijassa tekemiddn valintoja (ks. Giddens 1991, 84),
sekd kisitys itsestddn armeijassa varusmichen roolissa (oma suhteeni varusmies-
palvelukseen) (ks. myos Goffman 1959, 19-20). Niiden erilaisten kisitysten
pohjalta nuori teki valintoja, jotka niyttiytyivit hinelle mahdollisina tietyissd
tilanteissa.

Pelkki tietoisuus terveysvalinnoista ei kuitenkaan aina johtanut terveyttd
tukeviin valintoihin. Nuori saattoi esimerkiksi ennen palvelusta olla hyvin tie-
toinen omista terveysvalinnoistaan, mutta suhtautua palvelukseen poikkeus-
tilana, jonka aikana varusmiesryhmiin sopeutuminen oli terveysvalintoja tir-
keimpii. Jos tupakoimalla padsi varusmiesryhmiin helposti mukaan, nuori
saattoi pddttdd tupakoida armeijassa satunnaisesti, vaikkei siviilissd olisikaan
tupakoinut. Kyse oli monilla juuri armeijakontekstiin muokatusta tilanne-
kohtaisesta terveystajusta. Toisaalta jos terveysvalinnat nahtiin itselle erityisen
keskeisini valintakriteereind, nuori teki yksilollisid valintoja my®ds silloin, kun
instituution kidytinnot tai varusmiesryhmi eivit niitd tukeneet. Nuori saat-
toi esimerkiksi kdydd Varusmiesbaarissa ja tupakkakopissa, mutta piditciytyd
pdihteiden kiytostd. Tdma vaati kuitenkin nuorelta hyvin tietoista yksil6llistd
valintaa, joka poikkesi ryhmin toiminnasta.

Nuoren terveyskiyttdytyminen oli myds tirked osa armeijaan kytkeytyvii
sosiaalista identiteettid, koska muut tekivit padtelmii toisista heidin erilaisten
tilannekohtaisten ratkaisuidensa perusteella. Nuoret toimivat lopulta hyvin eri

241



s ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

tavoin armeijan rajojen ja moninaisten ohjeistusten ristipaineessa. Tilanne ei
ollut lainkaan yksinkertainen. Esimerkiksi varuskuntasairaalaan liht64 koske-
vat ristiriitaiset ohjeistukset saivat yhden nuoren kestimidin mahdollisimman
pitkéin palveluksessa, kun taas toinen niki niissi mahdollisuuden ylimairii-
seen vapaahetkeen valesairastelun muodossa.

Varusmiesten terveystiedon suhde terveyskiyttiytymiseen

Ihminen ei toimi elimissidn yksinomaan terveellisesti tai epiterveellisesti.
Nuori voi esimerkiksi kdyda aktiivisesti salilla mutta sy6di lihinni pikaruoka-
ravintoloissa tai kieltdytyd alkoholista mutta tupakoida piivitedin. Terveysvalin-
nat liittyvdt myos tilanteisiin: esimerkiksi tupakointi voi kuulua vain tiettyihin
sosiaalisiin hetkiin tai paikkoihin. Terveystaju ei ole yhtendinen kokonaisuus,
vaan nuorilla on erilaisia tilannekohtaisia terveyteen liittyvid toimintamalleja.
Siksi terveyskayttiytymistd tutkittaessa tulisi huomioida laajasti eri tilanteisiin
liittyvit merkitykset, odotukset ja toimintamallit.

Jotta ihminen voisi tehdd terveysvalintoja, hinelld on oltava tietoa, tai-
toa, mahdollisuuksia ja tahtoa kiyttiytyd terveyttd edistdvilld tavalla. Nuoret
kdyteavit terveystietoa valintoja tehdessddn eri tavoin. Valintaan voi liittyd
nuorisokulttuurinen merkitys tavalla, joka jittdd terveysnikokulman taka-
alalle tai tdysin huomiotta. Yhti lailla valinta voi méirittyd instituution ohjei-
den ja kiytidntojen tai muiden nuorten seuran perusteella. Koti, naapurusto,
koulu, jirjestot, yhteisot, seurat ja ystivipiiri antavat erilaisia, usein toisiinsa
nihden ristiriitaisia toimintamalleja. Terveyskiyttiytymisen jokin osa-alue
voi my0s ndyttdytyd tdysin irrelevanttina, jolloin valintojen tekeminen mai-
rittyy muun kuin terveysnikokulman kautta. Vaikka nuorilla olisi terveys-
tietoa, sitd ei vilttdmittd kiytetd terveysnikokulmien mukaisten valintojen
tekemiseen. Terveyskuria voidaan my®s vastustaa tietoisesti. Niiden erilaisten
nikokulmien takia pelkkdin tietoiseen terveyskiyttdytymiseen keskittyvilld
tutkimuksella ei pddstd nuorten toiminnan ja todellisten arkipdivin valinto-
jen tasolle.

Miten sitten jisentdd tilanteittain vaihtelevia ja moninaisia terveysvalin-
toja? Muodostin terveyskiyttiytymiseen liittyvistd valinnoista nelikentin (ks.
taulukko 2), joka tuo esille tutkittavien nuorten moninaisia nikokulmia ter-
veyskdyttiytymiseen. Nuori voi sijoittua terveyskdyttdytymisen osalta neliken-
tin eri kohtiin, ja myos tilannetekijit voivat vaikuttaa sijoittumiseen. Neli-
kenttd muodostuu neljin selvin lokerikon sijaan kahdesta jatkuvasta janasta,
joille jokainen haastateltu nuori voidaan sijoittaa. Niistd toinen on tietoisuus
terveysnikokulmasta (terveystiedon rooli valintaa tehdessi) ja toinen kuvaa
sitd, miten terveystietoa kiytetddn (toiminnan suunta suhteessa tietoon). Neli-
kentin lokeroiden avulla voidaan tehdi yksinkertaistus, joka auttaa erillisten
valintojen tarkastelussa.
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Taulukko 2. Nuorten terveystiedon kiyton suhde terveysnikokulmaan

VALINNAN SUUNTA
Terveellisyys Terveellisyys
ei tirked valintakriteeri keskeinen valintakriteeri
Aktiivinen Tietoisesti epiterveellinen Tietoinen terveiliji
Passiivi Terveellisyys ei ole valintakriteeri, Passiivinen terveystaju
assiivinen st e "
asenne terveysvalintoihin ”ihan sama

Taulukon oikeaan ylikulmaan sijoittuvat ne nuorten valinnat, joita ohjaa yk-
silon oma tietoinen terveysnikokulma. Nuori katsoo omaavansa seki tietoa
ettd tahtoa terveysvalintojen tekemiseen, ja hin my6s pyrkii toimimaan nike-
myksensd mukaisesti. Téstd esimerkkind ovat aineiston nuoret, jotka pyrkivit
instituution arjessa tekemiin terveysvalintoja, tukipa instituutio tai varusmies-
yhteis6 nditd valintoja tai ei. Hyvin toisenlaista nikékulmaa edustivat valin-
nat, jotka sijoittuvat taulukossa vasempaan ylikulmaan. Niissi tapauksissa
nuorella oli tiettyyn valintaan, esimerkiksi tupakointiin, liittyvii terveystietoa,
mutta hin valitsi aktiivisesti timin tiedon vastaisesti. Tietoisesti epidterveelliset
valinnat niyttdytyivit nuorten miesten maailmassa monessa tapauksessa tavoi-
teltavina ja itseisarvoisina. Tdllainen suhde terveyteen ja terveystietoon saattoi
liittyd tiettyyn tilanteeseen, jossa haluttiin erottautua ”jirkevistd” valinnasta,
mutta yhti lailla se saattoi liittyd yleisemmin omaksuttuun asenteeseen, joka
oli terveystietoon nihden uhmakas ja sitd vastustava.
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Edelld mainittujen lisiksi aineistossa esiintyi valintoja, joihin liittyi passii-
visempi terveystaju. Nuori saattoi esimerkiksi suostua ympiristdn terveysinter-
ventioihin ja vaikkapa lihted ryhmin mukana urheilemaan. Nuori oli omak-
sunut ympiristostddn perustietoa terveellisistd elimintavoista, mutta tieto ei
ohjannut valintoja kovin vahvasti. Valinnat saattoivat tukea terveellisyyttd,
mutta terveystiedon omakohtainen kiytté oli padosin passiivista. Passiivisem-
man terveystiedon omaavista erottautuivat omaksi ryhmikseen vield nuoret,
joille terveellisyys ei miltddn osin liittynyt itse tehtyihin valintoihin. Heididn
tapauksessaan terveystieto, -taito saati asenne ei tukenut valintoja, ja asenne
terveysvalintoihin kiteytyi tokaisussa “ihan sama”. Nelikenttd lihestyy tutkija
Steve Robertsonin (2006) mallia, joka tarkastelee hegemonisen maskuliinisuu-
den ja terveyden vilistd suhdetta. Siind akseleina esiintyvit yksilén kontrollin
tarve (control-release) ja suhde terveyspuheeseen (should care — don’t care).

Kun varusmiesideaalit asetetaan nelikentin paille hieman sivuttain, osuu
“terveellisyys ei tirked valintakriteeri” -akseli padosin rankan sotilaan ideaaliin.
Herrasmiesvarusmiehen puolelle taas jadvit terveystietoisemmat valinnat. Tés-
td muodostuu taulukko, jossa yksildlliset terveysvalinnat kohtaavat varusmies-
yhteison terveysmallit. Yksilo tasapainottelee ideaalien ja omien tilannekoh-
taisten valintojensa keskelld ja pyrkii hallitsemaan varusmiehen roolin esitysti
niin, ettei poikkea liikaa tilanteen yleisestd toimintalogiikasta.

Terveyden edistiminen

Nelikentin avulla voidaan jisentdd myos yksittdisid nuorten terveyskiyttiyty-
misen muotoja (tupakointi, alkoholin kiytto, suhde sairauslomiin). Lisdksi sen
avulla voidaan pohtia, millaisia terveysviestejd erilaiset nuoret huomioivat ja
kuuntelevat. Esimerkiksi vain hyvin tietoisesti terveysvalintoja tekevit nuoret
(ks. luku 7) muistivat armeijassa olleen terveysvalistusta. Muiden varusmiesten
mukaan mitdin terveyteen liittyvdd opetusta tai valistusta ei varusmiespalve-
luksen aikana ollut tai jos olikin, he eivit muistaneet siitd mitddn (ks. tarkem-
min Ojajirvi 2012). Tdmi herdttdd pohtimaan sitd, suuntautuvatko terveyttd
edistdvit toimenpiteet vain ja ainoastaan jo tietoisesti ja aktiivisesti terveystie-
toa kerddviin. Tietoon perustuva terveysvalistus osuu valmiiksi terveysteemaan
virittyneisiin nuoriin, jotka etsivit aktiivisesti sithen liittyvii tietoa. Hyvi esi-
merkki tillaisesta nuoresta oli varusmies Hakala. Haastattelussa Hakala kertoi
saaneensa armeijassa tietoa terveellisistd ruokailutottumuksista ja nihneensi
muonituskeskuksessa vihannesten syémisen lisidmiseen pyrkivin kampanjan
sekd kuvan siitd, miten linjastolta koottiin ruokaa niin, ettd se vastasi terveys-
suosituksia. Hin teki huomioita ruokailuun liittyvistd terveysinfoista ja myds
interventiosta, joka oli kdynnissid Parolannummella vuonna 2008-2009 (ks.
tarkemmin Bingham ym. 2012; Jallinoja ym. 2010; Absetz ym. 2010). Siind
missd terveystietoisten tapauksessa pelkki tiedon vilittiminen voi tukea toi-
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minnan muuttamista tai ylldpitoa, tarvitsee ainakin passiivisemman terveysta-
jun omaava nuori instituution kidytintdjen muuttamista niin, ettd ne tukevat
terveellisid valintoja.

Tietoisesti terveysvastarintaa tekevin nuoren tapauksessa tiedon jakaminen
ei vilttimittd ole kovin toimivaa. Hinet voisi todennikoisemmin saada pohti-
maan omaa toimintaansa paremmin virittavian valistuksen avulla (Soikkeli ym.
2011). Sen tarkoituksena ei ole vain jakaa oikeaa tietoa, vaan virittdid moni-
d4nistd ja avointa keskustelua nuorten kanssa valitusta teemasta. Interventio
on tilloin laaja-alainen ja pyrkii muuttamaan kulttuuria tietoisuuden ja sivis-
tyksen prosessien avulla. (Ks. my6s Hemanus ym. 1987.) Myéskéin valinnat,
joissa terveellisyys ei ndyttdydy valinnan kriteerini eikd terveystietoisuus ole
aktiivista, eivit todenndkéisesti muutu vain tietoa jakamalla. Niissd tapauksis-
sa valinnat muuttuvat pikemminkin insticuution kiytdntoja suuntaamalla ja
rajoittamalla valinnan mahdollisuuksia ja tarjontaa. Toisin sanoen terveyden
edistimisessd tulisi ottaa ryhmin lisiksi huomioon nuorten erilaiset itseméarit-
telyt ja kisitykset siitd, miten nuoret ymmartivit terveyskdyttdytymisen tietys-
sd tilanteessa ja tietyn ryhmin jisenend (Jetten ym. 2012).

Terveyden edistimisen ei tulisi instituutioissa pohjautua vain yksiloihin
kohdistuvaan valistukseen. Varusmiespalveluksessa instituution kiytinnot ra-
jaavat nuorten valintoja vahvasti ja miirittdvit sen, millaisia valintoja nuo-
ri ylipadnsd voi tehdd. Tdmin lisiksi varusmieskulttuuri ja siind esiintyvit
mielikuvat ja ideaalit ohjeistavat nuorta tekemiin sosiaalisesti hyviksyttyji
ja arvostettuja valintoja. Mikili nuorella itselldin ei ole tietoista ja aktiivista
terveysvalintoja ohjaavaa motiivia, hdn perustaa valintansa terveystiedon sijaan
todennikoisemmin instituution kiytintoihin ja varusmiesyhteisén esimerk-
kiin. Siksi terveyden edistimisessd tulisi kiinnittdd nuorten terveyskiyttdyty-
misen lisiksi huomiota siihen, millaiseen toimintaan instituution kidytinnot
ja toimintamallit nuoria ohjaavat. Keskeistd on ymmartdd, ettd arki on tdyn-
nd toimintaa, joka sisiltdd tietoisia tai vihemmin pohdittuja terveysviestejd.
Kuten kasvatuksessa, my6s terveysviestinnissd vahvin on viesti, joka vilittyy
toiminnassa ja epivirallisessa puheessa. Ainakin osa instituution kiytintojen
viesteistd voi olla tahattomia ja tdysin turhaan terveysviestin vastaisia.

Varusmieskoulutuksen todellisuuteen ei péise kisiksi virallisten sidnts-
jen ja kiskyjen kautta. Terveysvalistuksen toteutusta, saati vaikuttavuutta, ei
voida arvioida instituution virallisten tavoitteiden tai ohjeiden pohjalta. Varus-
miespalveluksen todellisuus rakentuu instituution moninaisten virallisten ohjei-
den, sddntdjen ja kiskyjen lisiksi erityisesti sddntojen epdvirallisista toteutustavois-
ta, ohjeistuksista, rytmeistd ja aikatauluista. Nama kaikki yhdessi muodostavat
varusmiespalveluksen instituution kdytinnot. Lisiksi arjessa toimii varusmiesyh-
teisd, joka muokkaa omalla toiminnallaan ja ohjeistuksillaan palveluksen arkea.
Tissd kokonaisuudessa virallinen terveysviesti sai melko pienen painoarvon, var-
sinkin jos instituution kidytinnot ja varusmieskulttuuri eivit sitd tukeneet.
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ARVIOINTIA JA JATKOTUTKIMUSAIHEITA

Timin tutkimuksen metodologinen lihtokohta oli varusmiesten arjen toi-
mintalogiikan selvittiminen. Nuorten erilaiset valinnat tulevat paremmin
ymmirretyiksi, kun niitd tarkastellaan heidin omista lihtokohdistaan ki-
sin. Huomiota ei pidi kiinnittdd ainoastaan siihen, miksei nuori kiyttiydy
terveysvalistajien toiveiden mukaisesti, vaan on otettava huomioon my®és se,
miten nuori miirittelee ja arvottaa erilaisia valintoja eri tilanteissa. Esimer-
kiksi tupakointi oli varusmiehen nikékulmasta tarkasteltuna epiterveellisyy-
dessddnkin valintana looginen ja ymmirrettdva (vrt. Graham 1987; Calnan
& Williams 1991). Toisin sanoen nuorten terveystajun rakentumista ymmir-
tddkseen tulee ottaa huomioon institutionaaliset ja yhteiskunnalliset rajat ja
mahdollisuudet sekd nuorten ympirilld oleva sosiaalinen kudos. Havainnoi-
malla varusmiesten arkea ja tutustumalla nuoriin haastattelujen ja kenttityon
avulla muodostui kisitys siitd, mihin nuorten valinnat ja tulkinnat erilaisissa
tilanteissa pohjasivat. Etnografisen kenttityon ja haastattelujen avulla saatiin
nikyviin yksittdisten nuorten tai nuorisoryhmien sijaan kokonaiskuva varus-
miesten arjesta ja elimismaailmasta. Terveysvalinnat saivat titd kautta ym-
pirilleen kontekstin, joka auttoi toimintatapojen tulkitsemisessa. Sosiaalisen
kontekstin ja kulttuurin tuntemisesta tulee ndin ollen oleellinen osa terveys-
kiyttdytymisen selittdmisti.

Timi tutkimus kuvasi yhden varusmiesyksikon arkea mahdollisimman
monipuolisesti ja realistisesti. Olemalla mukana arjessa tutkija ymmarsi, mitkd
tapahtumat toistuivat ja mitki olivat poikkeuksinakin tutkittavan ilmion kan-
nalta kiinnostavia. Totaalilaitoksessa arjen rytmit ja kdytdnndt niyttivit hyvin
nopeasti alkavan toistaa itseddn, ja ihmisilld oli monilta osin ennakolta mai-
ritellyt roolit. Tdmi auttoi arjen rutiinien hahmottamisessa. Pian havaintoja
pystyl suuntaamaan rutiinien, toiston ja rytmien lisiksi normaalista poikkea-
viin tapahtumiin ja pieniin vastarinnan tekoihin. Vaikka yhden yksikon arjen
kokonaisvaltainen kuvaus ei kerro muiden yksikoiden todellisuudesta, se voi
valottaa osin armeijaan yleisesti liittyvid instituution kiytintojd, mielikuvia
ja kulttuurisia toimintamalleja. Jatkossa tulisikin selvittdd, miltd osin kyse on
yleisistd toimintatavoista palveluksessa. Tutkimus kuvasi tutkittujen nuorten
miesten tapaa jisentdd terveystajua arjessa. Sen tulosten perusteella voidaan
esittid, ettei nuorten miesten terveyskisityksii ja -tapoja tule niputtaa yhteen,
vaan myos nuorilla miehilld on hyvin moninaisia terveystajun muotoja.

Tdmai tutkimus ei tarkastellut sitd, onko nuorten terveystaju erilainen si-
viilissd kuin armeijassa ja muuttuuko se palveluksen aikana. Se ei myoskiin
ottanut huomioon nuorten erilaisia sosiockonomisia taustoja tai tarkastellut
erilaisista taustoista tulleiden nuorten sopeutumistapojen eroja. Niihin tulisi
jatkossa kiinnittdd huomiota. Nuorten sosiockonomisen taustan huomioimi-
nen toisi lisdarvoa varusmiesten terveystajun tutkimiseen, silli perhetausta
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on yksi keskeinen terveyseroja selittdvi tekija (mm. Martikainen ym. 2014).
Myos varusmiesideaalit sisilsivit aineksia luokkataustaiseen analyysiin, johon
tulee jatkotutkimuksissa kiinnittdd tarkempaa huomiota. Lisiksi nuorten seu-
raaminen palveluksen jilkeen toisi lisd4d ymmirrysti siitd, miltd osin palveluk-
sessa opitut tavat siirtyvit siviilimaailmaan.

Myés kantahenkildkunnan todellisuuden kuvaaminen etnografisin kei-
noin lisdisi ymmirrystd varusmiespalveluksen arjen kidytinnoistd. Kantahen-
kilskunnan parissa tehty ruohonjuuritason etnografia toisi tistd tutkimukses-
ta poikkeavan nikékulman varusmiespalveluksen arkeen ja voisi paremmin
avata henkilokunnan toimintatapojen taustoja. Heiddn nikemyksensi ja ko-
kemuksensa varusmiesten kouluttajina, kasvattajina ja terveyskoulun toteut-
tajina voisivat myos auttaa koulutuksen kehittimisessi. Jos tillainen tutkimus
toteutettaisiin useiden etnografien yhteistyni niin, ettd mukana olisi seki or-
ganisaatiota hyvin tuntevia ettd ulkopuolisia siviilitutkijoita, se toisi varmasti
esille uusia nikékantoja sekd nikokulman, jotka jdivit tissi tutkimuksessa
huomiotta.

My®és ylisukupolvinen tarkastelu olisi erittdin kiinnostava lisd varusmies-
tutkimukseen. Olen viitoskirjatutkimuksen jilkeen aloittanut tutkimuksen
ylisukupolvisesta maanpuolustustahdosta, jonka tavoitteena on tutkia miten
asevelvollisuuteen, armeijaan ja maan puolustamiseen liittyvistd asioista kes-
kustellaan perheissi. Kiinnostavaa on se, mistd teemoista puhutaan ja mistd
vaietaan ja miten niihin teemoihin liittyvit merkitykset ovat muuttuneet kult-
tuurisesti ja sosiaalisesti kahden sukupolven aikana.

Armeija on yksi kasvatusinstituutio muiden joukossa. Etnografista terveys-
tutkimusta tulisi lisitd myos muissa lapsia ja nuoria kasvattavissa instituu-
tioissa, kuten neuvoloissa, piivikodeissa ja urheiluseuroissa, samoin kuin
vapaa-ajan toimijoiden parissa. Téllaisen tutkimuksen avulla voidaan tehdd
nikyviksi se, miten viralliset strategiat ja tavoitteet toteutuvat ruohonjuurita-
son todellisuudessa.
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LITTEET

Liite 1
Asevelvollisuus suomalaisessa yhteiskunnassa

Pian sen jilkeen kun olin kuullut pddsevini mukaan armeijaruokailua tutki-
vaan projektiin, istuin yksin Stockmannin kuudennen kerroksen jiitelobaaris-
sa. Viereisessd poydissi istui perhe — isd, diti, aikuinen poika ja ensimmaiistd
kertaa armeijasta lomalla oleva pikkuveli. Havaittuani heiddn puhuvan armei-
jasta en malttanut olla kuuntelematta keskustelua. Ohjeita antoi erityisesti iso-
veli, joka oli hiljattain itse suorittanut varusmiespalveluksen. Hin kannusti
pikkuveljed jaksamaan ja vakuutti, ettei armeijassa alun jilkeen ollut kovin
kamalaa. Jos osasi hieman huijata, paisisi palvelusajasta oikeastaan melko vai-
vattomasti ldpi. Isoveljen ddnestd ja olemuksesta heijastui innostus. Perheen
isd istui koko kahvihetken hiljaa, murahteli vain toisinaan isoveljen jutuille
niin, etten osannut tulkita olivatko murahdukset myonteisii vaiko eivit. Aiti
keskittyi ainoastaan kiytinnon asioiden hoitamiseen eli sithen, mitd kaikkia
varusteita piti vield ostaa ennen kasarmille paluuta. Pidhenkild itse naytti visy-
neeltd ja apealta. Edes veljen armeijatarinat eivit saaneet hinti kunnolla osal-
listumaan keskusteluun.

Seurueen poistuessa jdin miettimddn, miten tdmi juuri palveluksensa aloit-
tanut nuori puhuisi armeijasta vuoden paisti. Kertoisiko hin armeija-ajastaan
yhtd innostuneesti kuin isoveljensi? Kertoisiko hin sankaritarinaa siitd, miten
hin selvisi ja 16ysi keinoja huijata johtajia? Mietin mys, misti tuo innostuneen
tarinoinnin ja apean todellisuuden vilinen kontrasti oikein johtui. Tietysti
kyse saattoi olla yksil6llisistd eroista asenteessa ja kokemuksissa, mutta muistin
myds omien veljieni ja ystivieni puhuneen minulle armeija-ajasta usein sa-
malla innostuneella tavalla. Silloinkin, kun tarinoiden tapahtumat eivit olleet
kovin ihastuttavia. Armeijatarinassa kylmyys, mirkyys ja visymys muuntuvat
suureksi kertomukseksi, jota halutaan toistella yhi uudestaan. Tarinankerronta
ja sithen sisdltyvi ylpeys liittyvit tiiviisti Suomen asevelvollisuuden yhteisolli-
seen luonteeseen ja ylisukupolviseen perintoon.

Suomalaiseen asevelvollisuuteen liittyy piirteitd, jotka tulee ottaa huomi-
oon, kun tekee tutkimusta varusmiehisti. Yleinen asevelvollisuus on puolustus-
polititkan lisdksi tiiviisti yhteydessid suomalaisuuden ja itsendistymisen tari-
naan, michisyyteen, kasvamiseen ja miesten kollektiiviseen armeijatarinaan.
Nimi kaikki yhdessid rakentavat kuvaa asevelvollisuudesta ja varusmiespalve-
luksen todellisuudesta. Eri tasojen kautta avautuu nikymai asevelvollisuudelle
annettuihin moninaisiin ja monitasoisiin merkityksiin, sen tulkintakehyksiin

ja perusteluihin.
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ASEVELVOLLISUUS JA KANSALLISVALTION SYNTY

Useat linsimaat ovat 1990-luvun puolivilin jilkeen luopuneet vihitellen ylei-
sestd asevelvollisuudesta ja siirtyneet osin tai kokonaan ammattiarmeijaan.
Kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa suuriin kansanarmeijoihin viitataan
lzhinnd 1800—-1900-lukujen puolustusjirjestelmini. (Moskos ym. 2000; Hal-
tiener 2006.) Suomi pitdd silti kiinni yleisestd asevelvollisuudesta. Puolustus-
poliittisesta nikokulmasta erityisesti suhde Vendjidn ja Neuvostoliittoon,
yhteinen raja itdnaapurin kanssa seki sotahistoria ovat vaikuttaneet yleisen
asevelvollisuuden suosioon. Vaikka keskustelua nykyisen jirjestelmin tarkoi-
tuksenmukaisuudesta ja resursseista on mediassa 2010-luvulla kiyty tiuhaan
(ks. HS 2012b; HS 2013a; HS 2013b), jirjestelmidn kannatus niyttdd py-
syvin korkealla (MTS 2013)%. Jirjestelmin aseman on katsottu olevan jopa
niin pyhi, ettd sen kyseenalaistaminen on ollut — ja on osin edelleenkin — tabu
(Laitinen 2005, 45-56, 70).

Jarjestelmisti kiytiin ennen sen perustamista kuitenkin hyvin vilkasta kes-
kustelua lehdistossi ja erityisesti poliittisissa piireissd. Asevelvollisuutta vas-
tustavat korostivat yksilon vapautta. Yksil6itd ei voinut velvoittaa uhraamaan
henkedin asevoimissa, varsinkaan kun he eivit itse voineet miiriti, miti sotaa
armeija kivisi. Jirjestelmin puolustajat taas vetosivat asevelvollisuuden demo-
kraattisuuteen ja sithen, miten asevelvollisuus loisi Suomeen todellisen kansan
armeijan. Samalla armeijan koulutus kasvattaisi michistd oikeanlaisia, kurin-
alaisia ja todellisia miehid. Vuonna 1878 keskusteluissa poliittisella tasolla ja
erityisesti Vendjin ja Suomen vililld paddyttiin asevelvollisuuslain hyviksymi-
seen. Jdrjestelmi tuli voimaan kolme vuotta mydhemmin, vuonna 1881. (Mt.,
45-48.)

Itsendisessd Suomessa asevelvollisuus oli tiiviisti yhteydessd kansakunnan ja
valtion kehittymiseen. Oma armeija oli kansainvilisestd nikokulmasta edelly-
tys legitiimiksi kansakunnaksi nousulle. Jirjestelmin katsottiin myds lisidvin
kansan yhteniisyyttd. (Mt., 74.) Maata ei puolustaisi vain tietty kansanosa tai
palkattu sotilasryhmi, vaan koko kansalla (tai tarkemmin sanottuna sen mies-
puolisilla jasenilld) olisi yhteinen tavoite isinmaan puolustamisessa (Castrén
1881, 12). Tami oli tarpeen, koska juuri itsendistynyt Suomi ei ollut yhte-
ndinen. Puolustusjirjestelmi ajautui vuonna 1917 kaaokseen suomalaisten ja-
kautuessa kahtia. Sisillissota teki juovan kansaan ja ravisteli asevelvollisuuden
perusteita. Sodan jilkeen valkoisten kenttdarmeijan pohjalta koottiin armeija.
Valtaa pitdvin porvariston tavoitteena oli ulkoisen puolustuksen lisiksi turva-
ta yhteiskunnan sisdinen jirjestelmi ja rauha. Asevelvollisuuden oli tarkoitus
toimia kansallista yhtendisyyttd luovana siteend. Pelkilld olemassaolollaan se

% Vuonna 2010 yleisen asevelvollisuuden kannatus laski MTS:n (2010) kyselyn mukaan yllittien noin kymmenen pro-
senttia — 63 prosenttia kyselyyn vastanneista kannatti nykymuotoista miesten yleisti asevelvollisuutta (MTS 2010). Kaksi
vuotta myShemmin, vuonna 2012, puolustusvoimat joutui tuntuvasti leikkaamaan menojaan. Vuonna 2013 nykyjirjestel-
miin kannatus nousi samassa kyselyssi 68 prosenttiin (MTS 2013).
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loi sosiaalista jatkuvuutta, turvallisuutta ja jirjestystd yhteiskuntaan. (Laitinen
2005, 77-81, 86.)

Valkoisten joukkojen pohjalta koottu armeija ei aluksi herittinyt luotta-
musta. Erityisesti vasemmiston piirissd asevelvollisuuteen suhtauduttiin epi-
luuloisesti. Sosiaalidemokraattien mielestd kasarmi oli vaarallinen ja alentava
ympiristo nuorille miehille, ja sen viinanhuuruinen rappioelimd uhkasi nuo-
ria ja rapautti heidin maanpuolustustahtoaan. Maalaisliitto sen sijaan painotti
suomalaisten miesten sisisyntyistd puolustustahtoa. Suomalainen mies kylld
puolusti omiaan, mutta sopi huonosti hierarkkiseen armeijaan. Palveluksen
pelittiin johtavan moraalin holtymiseen, luokkatietoisuuden vihenemiseen ja
luontaisen puolustustahdon romuttumiseen. Vaikka poliittiset puolueet olivat
eri mieltd armeijan vaikutuksesta, niitd yhdisti nikemys siitd, ettd asepalvelus
vaikuttaisi syvisti nuorten miesten moraaliin ja ideologiaan seki kansalaisek-
si ja aikuiseksi kasvamiseen. Poliittisen tilanteen tasaannuttua asevelvollisuus
vihitellen hyviksyttiin, ei tosin varauksetta. (Ahlbick 2010, 57-61, 110-112,
135.)

Vaikka jirjestelmidin siircyminen perustui poliittisen sisdpiirin sopimuk-
seen (Nieminen 2006, 37-39), sen taakse tdytyi saada koko kansa. Kansallisen
kertomuksen tasolla keskeisessd roolissa olivat talvi- ja jatkosota ja erityisesti
niin kutsuttu “talvisodan ihme” (ks. Virkkunen 1941; Milkki 2008). Talvisota
osoitti niin symbolisesti kuin konkreettisestikin, ettd sisdiset ristiriidat voitiin
jacedd hidian hetkelld sivuun. Suomalaiskansallinen myytti sodista ja niiden
vahvasta yhteydestd suomalaisuuteen eldd juuri vuosien 1939-1945 sotien my-
tologiassa (Kinnunen & Kivimiki 2006, 13). Tuolloin kyse ei ollut enii pel-
kistd politiikasta tai poliittisen eliitin ratkaisuista — sodat ja aseveljeys liittivit
suomalaiset yhteiseen eetokseen. Asevelvollisuus onkin elimellinen osa Suo-
men itsendistymiseen liittyvdd kertomusta (Laitinen 2005, 21). Lisiksi armei-
jalle annettiin yhteiskunnallisia tehtivid, jotka tukivat sen asemaa keskeisend
suomalaisen yhteiskunnan rakentajana.

ASEVELVOLLISUUDEN KANSALLISEN TASON TEHTAVAT

Puolustusvoimien virallisiin tehtdviin kuuluu Suomen sotilaallisen puolusta-
misen lisiksi muiden viranomaisten tukeminen ja osallistuminen kansainvili-
seen sotilaalliseen kriisinhallintaan (Laki puolustusvoimista 2007, § 2). Niiden
tehtivien lisiksi puolustusvoimille on annettu ja se on ottanut useita tehtévii,
jotka eivit liity lainkaan maan puolustamiseen. Niiden yleisten kansallisten
tehtdvien kautta puolustuspoliittinen jirjestelma yhdistyy tiiviisti kansalaisuu-
teen, suomalaisuuteen ja michisyyteen.

Sotilaskoulutuksen suorittaminen ja sithen kelpaaminen on Suomessa toi-
minut vuosikymmenii tirkeini michen arvon mittarina. Jo 1800-luvulla mie-
hid, jotka eivit kelvanneet palvelukseen, saatettiin kutsua ”"ruununraakeiksi”.
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Till4 viitattiin siihen, etti nimi miehet olivat kansakunnalle taakka. (Milkki
2008, 78; Alhback 2010, 235-237.) Palveluskelpoisuuden liittiminen mie-
hisyyteen tuki asevelvollisuusjirjestelmdd. Koska palvelus tarkoitti nuorille
michille kotiseudulta lihtemistd vihintddn vuodeksi, oli tirkedd, ettd palve-
lukseen pddsemiselld oli myonteisia merkityksid. Varusmiespalveluksen suo-
rittaminen kiinnittyikin oikeanlaisen miehisyyden saavuttamisen ehtoihin.
(Milkki 2008, 79.) Palveluksen suorittaminen alkoi hiljalleen muotoutua
erddnlaiseksi siirtymiriitiksi, jonka kautta nuori mies paisi osaksi miesyhtei-
s6d. (Alhbick 2010, 235-237; Milkki 2008.)

Pelkistd micehistd koostuva yhteisoé on nihty erityisend kasvatuksen paik-
kana. Michisen opetuksen ja vain michistd koostuvan ympiriston on ajateltu
jo itsessddn kasvattavan miceheksi ja valmistavan aikuisuuteen. Yhteinen koke-
mus ja haastavat tehtivit auttoivat nuoria miehid kasvamaan. (Ahlbick 2010,
193-197.) Kirjailija Mika Waltari (1931) katsoi teoksessaan Sielli missi miehii
tehdiidin armeijan opettavan itsekontrollia ja epiditsekisti toimintaa. Nuori sai
hinen mukaansa itseluottamusta aikuisuuden ja vastuun kantamiseen (Waltari
1931; Ahlbick 2010, 282). My®s alistuminen ja sopeutuminen armeijan kuriin
nihtiin miehisyyden kautta, vaikka kriitikoiden mielestd juuri tillainen ympa-
ristd turmeli nuoret. (Ahlbick 2010, 195, 265.)

Varusmiespalveluksella on sen syntyajoista lihtien katsottu olevan myds
valistukseen ja kasvatukseen liittyvd tehtdvd. Vuonna 1921 Suomessa astui
voimaan oppivelvollisuus, ja myds asevelvollisuus oli osa titd kansansivistys-
projektia (Laitinen 2005, 58). Armeijan koulutuksessa kansalaiskasvatus tar-
koitti tuolloin noin kahden kokonaisen ty6viikon tuntimiirid valistusta ja
kansalaiskasvatusta vuoden kestivin asepalveluksen aikana. Opetus sisilsi 45
tuntia isinmaan historiaa, 25 tuntia kansalaiskasvatusta, 12 tuntia suomalai-
sen kirjallisuuden historiaa ja 10 tuntia luentoja raittiudesta/kohtuudesta ja
moraalista”. (Ahlbick 2010, 149; Milkki 2008, 72—75.) Moraalikasvatuksen
ohella armeijan michistymiseen ja aikuistumiseen tihtdiviin tehtiviin liitettiin
fyysinen kasvatus ja kuri (Ahlback 2010, 157-158, 187, 227). Tirked kansa-
laiskasvatuksen osa oli nuorten miesten maanpuolustustahdon vahvistaminen
(Ympyréiltd kansalaisvastuuseen 1970, 349).

ASEVELVOLLISUUS YHTEISOLLISENA TARINANA

Kansallisvaltion, yhteniisyyden, michisyyden ja valistuksen lisiksi asevelvol-
lisuuteen liittyy vahva tarinallisen kerronnan taso. Varusmiespalvelusta kos-
kevilta tarinoilta on Suomessa lihes mahdotonta vilttyd. Jokaisella entiselld
varusmichelld on tarina kerrottavanaan. Tarve jakaa kokemus tuntuu olevan
usein lihes pakottava, ja omakohtainen kokemus nousee esiin keskustelun-
aiheen sivutessa puolustusvoimia, puolustuspolitiikkaa tai varusmiespalvelua
(ks. my6s luku 1, alaluku ”Armeija herdttdd tunteita”). Varusmiespalvelusta
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koskevat kertomukset toimivat my®ds sosiaalisina jaidnmurtajina (miesten vili-
sissd) epamuodollisissa keskusteluissa, varsinkin jos kaikki paikalla olijat ovat
kidyneet saman kokemuksen ldpi. Tarinoita kuunnellessa huomio kiinnittyy
sithen, miten samanlainen kuva armeijasta piirtyy, oli palveluksen suorittami-
sen ajankohta miki tahansa.

Varusmiespalveluksesta kerrottujen tarinoiden taustalla on yhteisollises-
ti muodostunut mallitarina. Se mairittad, miten kokemuksesta kerrotaan ja
mitkd suhtautumistavat ovat yhteisossi hyviksyttyjd ja arvostettuja. Armeija-
tarinaa kertovien voidaan katsoa muodostavan tarinallisia yhteisojd, jotka jaka-
vat saman merkitysmaailman, yhteiset arvot ja ihanteet. Erilaiset mallitarinat
auttavat ihmisid oman kokemuksen jisentimisessi. (Hinninen 2000, 46-53.)
Kertomukset ja tarinat ovat yksi tapa jisentii ja tulkita asepalvelusta. Vaikka
nuoret muodostavat armeijasta yksilollisidkin tulkintoja, he mys osallistuvat
jo aiemmin syntyneiden toimintatapojen, kulttuurin ja tradition uusintami-
seen (Milkki 2008, 59). Omaa kokemusta tulkitaan ja kerrotaan jaettujen tul-
kintakehysten avulla. Kerrotut tarinat taas vaikuttavat nuorten odotuksiin ja
kokemuksiin palveluksesta ja tukevat osaltaan jirjestelmin keskeistd asemaa
yhteiskunnassamme.

Kollektiivinen armeijatarina

Armeijatarinoilla on tirkei rooli, silli ne muokkaavat sitd, kuinka armeija ym-
mirretddn niin yksil6lliselld kuin kansallisellakin tasolla. Ne vaikuttavat odo-
tuksiin, joiden saattelemana nuori lihtee armeijaan (ks. Vertio 1984, 25). Kir-
joitin ensimmdisen kerran armeijan kerrontaperinteesti juuri ennen kenttityén
alkua. Kuulemani tarinat néyttivit toistavan samaa kaavaa ja logiikkaa. Tdmin
huomatessani laajensin tutkimuskenttidni my6s sinne, missi niitd tarinoita
kerrotaan. Juuri ennen armeijaan lihtemistd pohdin asiaa niin:

Kollektiivinen armeijatarina valmistaa niin tutkijaa kuin kentilli toimivia nuo-
ria osaltaan armeijaan ja timdi vaikuttaa myds kenttityon todellisuuteen. Tutki-
muskenttini on Parolan lisiksi yhti hyvin sielld, missi armeijan suorittaneet tai
heidin tarinaansa kuunnelleet ja kuuntelevar ajautuvar keskustelemaan armeijas-
ta. Nyt kun vibhdoin olen alkanut kuulemaan ympérillini rarinaa, jota minul-
le on jo kauan kerrottu, huomaan miten samanlaisilta isini, veljeni, tyokaverini
Jja micheni tarinat kuulostavat. Niiden samanlainen logiikka, kaava, usein myis
Jjonkinlainen selviytymistarina ovat alkaneet kiinnostaa minua. Huomaan miten
Jjokaisessa tarinassa tulevat ilmi armeija-ajan taistelut omaa jirked ja fyysisti epi-
mukavuutta ja viestii (kylmd, kuuma, kunto, mdirki) vastaan. Toiselta puolelta
tarinaa l6ytyy aina vihintidin yksi kappale epiloogisia / epipitevii / epéoikeuden-
mukaisesti varusmiehid kohtelevia jobtajia. Toisena puolena ovat jekut, yhteiset

salaliitot, huijaukset ja huumori, jolla vaikeudet ylitetiin. Varusmiespalvelus on
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varmasti 40 vuodessa muuttanut muotoaan hyvinkin paljon, simputuksen vastai-
nen kampanja on varmasti muuttanut arkea, mutta kollektiivinen armeijatarina
suodattaa eri-ikiisten muistoista edelleen yllittivin samanlaisia tarinoita. Odotan
mielenkiinnolla péstikseni osaksi tuota tarinoita tuottavaa instituutiota, joka jol-
lain himdirilli ja kiinnostavalla tavalla kuitenkin myds yhdistid lukuisia miehid.
(Kenttimuistiinpanot 18.6.2008.)

Kenttity6n aikana havaitsin, ettd tarina oli usein kaukana palveluksen to-
dellisuudesta. Tutkimusaineistoni on ainutkertainen kuvaus tutkimusyksikon
nuorista, kun taas yleinen armeijatarina oli osa laajempaa armeijan kerronta-
perinnettd. Kollektiivinen armeijatarina jisentyi kansallisten myyttien ja
omakohtaisten kokemusten vilimaastoon. Vaikka tarinoissa oli usein kyse yk-
silollisistd kokemuksista, tarinoinnin tapa oli yhteisesti opittu. Kyse on kol-
lekdiivisesti jactusta tavasta jasentdd armeijamuistoja — tavasta puhua ja tavasta
muistaa (ks. Holmila 2001, 111; Salasuo 2014). Térkein kysymys ei siksi ole
se, miltd osin tarinat ovat totuudenmukaisia, vaan se, miten niissi kuvataan
ja jisennetddn armeijakokemusta. Tarinan variaatiot riippuvat tilanteesta ja
siitd, millaisia kertomuksia muut lisndolijat kertovat kokemuksistaan. Tari-
nan kautta jactaan normatiivisia viestejd, odotuksia ja toiveita (ks. Holmila
2001, 111).

Tarinan muotoon ovat vuosikymmenten kuluessa vaikuttaneet sadattu-
hannet varusmichet ja heidin kertomuksensa armeija-ajasta. Kollektiivinen
armeijatarina ei kuitenkaan ole tiysin ajasta riippumaton. Nuoret tulkitsevat
armeijan arkea ja perinteitd lihtien siitd yhteiskunnallisesta ja historiallisesta
tilanteesta, jossa he ovat kasvaneet. Asevelvollisuusarmeijan yhtend myontei-
seni lisdaarvona on jo sen alkutaipaleelta asti pidetty sitd, ettd se yhteniistad
eri koulutus- ja kulttuuritaustoista tulevia suomalaisia (miehid). Nuorten
erilaiset yksilolliset taustat kuitenkin midrittavit osaltaan sitd, miten he suh-
tautuvat armeijaan ja sen sdddoksiin ja miten he sopeutuvat sen rutiiniin ja
arkeen.

Tarina kulkee usein my®6s lihelld "perinteisen michisyyden” perusaineksia:
mies on itseniinen, vastoinkdymiset kestivi ja vahva (Courtenay 2000a; Cour-
tenay 2000b). Se, mitd armeijatarinoissa ei kuvata, kerrota tai ole, paljastaa
niistd melkein enemmin kuin tarinat itse. Omakohtaista tarinaa seksuaalivi-
hemmistoistd armeijatarinat eivit kerro. Seksuaalivihemmistojd sivutaan tari-
noissa, mutta heille on varattu vain humoristinen sivurooli. Piitarkoituksena
tissd on heteronormatiivisuuden vahvistaminen. Tarinoissa on my®os suhteelli-
sen vihin mainintoja keskeyttimisestd tai mielenterveyden pidempiaikaisesta
pettdmisestd. Vaikka nimid kokemukset eivit mahdu yhteisesti jaettuun ar-
meijatarinaan, niitd esiintyy armeijassa. Armeijatarinassa onkin ennen kaikkea
kyse siitd, miten miessukupolven kollektiivinen kokemus jactaan yhteisesti hy-
viksytyssd ja opitussa muodossa. Tarinoihin suodattuvat vain ddripait. Niiden
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viliin jad valtavasti kokemuksia, jotka eivit koskaan péidy tarinoihin. Tarinat
eivit siis lopulta kerro kovinkaan paljon siitd arkisesta todellisuudesta, jonka
nuoret michet armeijassa kohtaavat.

Kirjallisuus ja populaarikulttuuri armeijatarinan vilittidjini

Suomessa pienimmistékin kirjakaupasta loytyy laaja repertuaari talvi- ja jatko-
sodan historiaa eri nikokulmista tarkastelevia teoksia. Tunnetuin teos sekd
kirjana ettd elokuvana on Viiné Linnan (1954) Tuntematon sotilas. Se on
kotimaisen kirjallisuuden laajasti luettuna klassikkona vaikuttanut lukuisten
ikdluokkien kisityksiin sodasta, sotilaasta ja suomalaisesta michestd. Rauhan
ajan varusmiespalveluksen kuvaus on sen sijaan jainyt melko pieneksi kirjalli-
suuden alueeksi (ks. Envall 1984), vaikka rauhan ajan sotilasfarsseilla on oma
paikkansa suomalaisessa elokuvassa. Viime vuosina sotilasfarssit ovat vaihtu-
neet televisiosarjoihin, jotka kuvaavat varusmiespalveluksen arkea dokumen-
taarisen formaatin (reality) muodossa.

Asevelvollisuuden alkuaikoina erityisesti kirjailijat osallistuivat mielikuvien
rakentamiseen. Anders Ahlbick (2010) kiy viitoskirjassaan lipi kahden tun-
netun kirjailijan armeijakuvauksia ja yhdistdd ne aikansa keskusteluun. Pentti
Haanpiin vuonna 1928 ilmestynyt novellikokoelma Kentti ja kasarmi kuvasi
armeijan epdoikeudenmukaisuutta ja mielivaltaisuutta (Haanpdd 1989/1928—
30). Ilmestymisensi jilkeen teos heritti yleistd pahennusta isinmaallisissa pii-
reissd. Mika Waltari kirjoitti pari vuotta mycshemmin teoksen Sielli missi mie-
hid tehddin (1931), joka oli armeijamy6nteinen omaelimikerrallinen kuvaus.
Waltari kirjoitti armeijasta maagisen yhteis6llisyyden ja urheilullisen leikkisyy-
den paikkana, jossa pojat oppivat michisen maailman vastuita. Koulutetulle
michelle armeija niyttdytyi paikkana, jossa saattoi osoittaa kyvykkyyttddn ja
jossa pddsi erityisesti reserviupseerikoulun kautta miesten valittuun eliittiin.
(Mt.) Myshemmin rauhan ajan asevelvollisuutta kisittelevit kirjat eivit politi-
soituneet samoin kuin 1930-luvun taitteessa. Poliittisen nikékulman sijaan ne
keskittyivit armeijan kdyneiden nuorten kokemuksellisiin tarinoihin (Envall
1984).

Erids tapa purkaa ja jakaa armeijakokemuksia on ollut ainakin viidenkym-
menen viime vuoden ajan armeija-aiheinen musiikki. Perinne sisiltdd vuosien
kuluessa valikoituneita kappaleita, jotka kiinnittyvit tiiviisti varusmichen ar-
keen tai tiettyyn varusmiespalveluksen vaiheeseen. 1960-luvulla varusmiehet
lauloivat viimeisind armeijapdivindin Ohi on -marssilaulua. Palveluksen ensim-
miisend pdivind taas soi samoihin aikoihin Armeijan saappaar. Timi marssi-
laulu loi armeijan arjesta parodiaa yhdistiessiin naiivin optimismin sanoihin,
jotka oli kirjoitettu “tekoreippaaseen puolustuslaitoksen propagandistiseen
tyyliin”, kuten tutkija Pekka Leimu (1985, 198) kappaletta luonnehtii. Samaa
ironista suhdetta armeijaan viljeltiin 1970- ja 1980-luvuilla. Vasta 1990-luvun
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alussa ironian kylkeen asteli varovaisesti armeijaa suoraan kritisoiva tyyli, ku-
ten punk-bindi Klamydian kappaleessa M lihden himaan, joka on nuorten
keskuudessa vakiinnuttanut asemansa varusmiespalvelusta kuvaavana kappa-
leena. Ironian ohessa kappaleissa alettiin kuvata muun muassa armeijaclimin
irrallisuutta muusta maailmasta ja ilmaista kaipuuta siviilielimain. Kappaleita
on soitettu ja soitetaan myds varuskunta-alueella, joten virallinen organisaatio
antaa vihintddnkin hiljaisen hyviksyntinsi tille osalle varusmieskulttuuria.
Nimi laulut yhdistivit varusmiessukupolvia ja lisidvit nuorten vilistd yhtei-
sollisyyttd. Myos kritiikki ja irvokkaat arjen kuvaukset ovat ainakin musiikin
muodossa yleisesti hyviksyttyja. (Armeijamusiikista ks. tarkemmin Ojajirvi
2009b.)

Timin pdivin asevelvollisella on monia tapoja jakaa yhteisollistd tarinaa
eteenpdin. Internetistd 18ytyy lukuisia armeija-aiheisia videoita, keskusteluja,
lauluja, valokuvakollaaseja ja kirjoituksia. Ne avaavat virikkdasti 2000-luvun
nuorten elimdid varusmiespalveluksessa. Uusi informaatioteknologia tarjoaa
mahdollisuuden esimerkiksi jakaa helposti itse tehtyjd kappaleita potentiaali-
sesti hyvinkin laajalle yleisolle. Osa kappaleista levidd varusmiesten keskuudes-
sa ja voi pddtyd vuosien mittaan osaksi klassisten armeijakappaleiden kaanonia
(ks. Ojajirvi 2009b). Esimerkiksi Lauri Puisevan kappaletta vuodelta 2004
(Sano mua kersantiks) ladattiin internetistd puolentoista kuukauden aikana sen
ilmestymisestd yli 7 500 kertaa (Ruotuviki 2004).

My®és internetiin ladatut varusmiespalveluksen aikana kuvatut videot il-
mentdvit nuorten tulkintoja armeijasta. Varusmiesten kuvaamat videopit-
kit esimerkiksi YouTube-verkkopalvelussa sisiltivit yleistd sekoilua, jekkuja,
kasarmi-parkouria sekd paljon varusmieshuumoria. Ne esittelevit nuorten
ddnelld varusmiesten vapaa-aikaa, karnevalisoivat armeijarutiineja, ironisoivat
valta-asemia ja purkavat turhautumista. Ne kertovat osuvasti siitd, mikd on
varusmiesten mielestd hauskaa, mika harmittaa ja mitd ulkomaailmasta kaiva-
taan. Videoita kuvataan palvelusaikana salaa ja vapaa-ajalla vapaammin. Tili-
tysten lisiksi niissd kuvataan poikien piloja, aseita ja ampumista.

Kirjallisuus, musiikki ja internet-kirjoitukset ovat osa kollektiivista ker-
ronnan perinnettd, jossa yhdistyvit ironia, kritiikki, negatiiviset ja positiiviset
kokemukset sekd selviiminen. Jokainen tarina ja laulu on syntynyt tiettyyn
aikaan ja paikkaan, ja sen luomiselle on ollut jokin tarve. Nuorten internetis-
sd jakamat yksityiskohtaiset arjen kuvaukset tuovat perinteisen armeijakuvan
rinnalle hyvin henkil6kohtaisia pohdintoja ja tarinoita arjesta, ja ne rikastavat
varusmiespalveluksesta saatua kuvaa. Useimmiten piivikirjamerkinnit seuraa-
vat perinteistd tapaa kertoa armeija-ajasta. Yhdessi nimi kaikki muovaavat
asevelvollisuuteen liittyvid kerrontaperinnetti, jota kutsun kollektiiviseksi ar-
meijatarinaksi.
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VARUSMIESTEN KOKEMUS
OSANA YHTEISOLLISTA TARINAA

Olen edelli jaotellut asevelvollisuuskeskustelun kolmeen eri tasoon. Puolustus-
poliittinen taso keskittyy puolustuspolitiikkaan, maan puolustamiseen ja kan-
san yhteniisyyden yllipitoon asevelvollisuusjirjestelmidn avulla. Kansallisten
tehtdvien tasolla asevelvollisuus taas saa my6s muita merkityksid ja tehtdvid.
Asevelvollisuudella on ollut koko itsendisen Suomen historian ajan tirked roo-
li nuorten miesten sosiaalistamisessa ja kasvattamisessa. Kun asevelvollisuus
nihdddn osana kansallista kasvatusjirjestelmii, sen ajatellaan my®s osaltaan
pitivin ylld maanpuolustustahtoa (Laitinen 2005). Kansallinen taso osoittaa
myds sen, miten syvidan juurtunut suomalaisen miehisyyden ja yleisen asevel-
vollisuuden vilinen yhteys on.

Asevelvollisuuskeskustelun kolmannen tason muodostaa tarinan taso. Se
rakentuu niin kirjallisuudesta, elokuvista ja musiikista kuin yksildiden kol-
lektiivisesta armeijatarinoinnista. Siind missd kansallinen taso tuo esille sen,
mitd asevelvollisuuden on miiri olla ja opettaa kansalle, kertoo tarinan taso
asevelvollisuudesta sen, miltd varusmiehestd tuntuu ja mitd armeija todelli-
suudessa hinen nikdkulmastaan opettaa. Molempien kautta saa kuvan siitd,
miten asevelvollisuutta kansan keskuudessa jisennetiin. Kokemustaso osin
tukee kansallista kerrontaa, osin murtaa siti. Tarinoiden avulla uudet suku-
polvet oppivat legitiimin tavan jisentid asevelvollisuutta ja armeijakokemuksi-
aan. Asevelvollisuuden voidaan sanoa vaikuttavan laajasti yhteiskuntaamme ja
identiteettiimme. Asevelvollisuuteen liittyvit tunteet ja tarinat on perinteisesti
ymmirretty myos osaksi kansallista olemassaoloa ja itsendisyyttd. (Laitinen
2005, 86.) Nuorten suhde asevelvollisuuteen muodostuu kaikkien edell esi-
tettyjen tasojen vilittimini. Tasot muodostavat sen tulkintakehysten kirjon,
jonka avulla asevelvollisuus Suomessa merkityksellistetddn. Palveluskokemuk-
seen vaikuttavat toki myds yksilolliset elimianhistoriat, elimintyylit ja lihiyh-
teisot.

Jo 1970-luvulta asti on pohdittu sitd, miten nuoriso haastaa asevelvollisuu-
den (mm. Lonngvist 1972; Savage & Gabriel 1976). Muun muassa aukto-
riteetin kunnioituksen puute, nuorten yksiléllistyminen, normien moninais-
tuminen ja globalisaatio on nihty yleisen asevelvollisuusarmeijan haastajina
ja jopa sen mahdollisina murtajina (Haltiener 2006, 362; Salo 2008). His-
toriallisesti asevelvollisuus rakentuu vahvasti yhteisen kielen, kansalaisuuden,
historian ja kokemuksen varaan. Onkin aiheellista pohtia, miten tihin mal-
liin sopivat nykyajan monikansalliset tai globaalit nomadit. Enti vaikuttaako
asevelvollisuustarinaan se, jos nuori kokee olevansa maailmankansalainen tai
eurooppalainen ennemmin kuin suomalainen? Asevelvollisuus néyttiisi yhteis-
kunnan muutoksista huolimatta olevan monille edelleen voimakas suomalai-
suuden madrittdjd (Laitinen 2005, 102). Esimerkiksi monet ulkosuomalaiset
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nuoret michet kokevat lunastavansa suomalaisuutensa juuri asevelvollisuuden
kautta (Kenola 2010, 146).

Suomessa tutkijat (Laitinen 2005, 72; Salasuo 2010; Siltala 2013) ovat poh-
tineet myos sitd, miten kansallinen tarina sodista siirtyy eteenpiin, kun yhteys
sotiin ei ole endd konkreettinen, ja miten muutos vaikuttaa maanpuolustustah-
toon ja asevelvollisuuteen. Sukupolvi, jolla ei ole kosketusta sotien tapahtumiin
elossa olevien sukulaisten kautta, jasentdd tapahtumia hyvin erilaisesta nikokul-
masta kuin tapahtumiin tiviimmin kytkeytyneet sukupolvet. Jilkimodernisaatio
yhdessd suurten kansallisten tarinoiden hapertumisen kanssa tuo tulevaisuudessa
haasteita ainakin perinteiselle asevelvollisuustarinalle.

Neljinnen asevelvollisuuskeskustelun tason muodostavat nuorten moninaiset
kokemukset ja tulkinnat varusmiespalveluksen arjesta ja merkityksisti. Jos titd ta-
soa tarkastellaan miesten omaelimikertojen valossa, tulee esiin armeijakokemus-
ten ja muistojen moninaisuus.

Tutkija Juha Siltala (1994, 104-108) maalaa miesten omaelimikertoihin
nojaten asevelvollisuusajasta hyvin yksioikoisen kuvan. 1930-1960-luvuilla syn-
tyneiden miesten tarinoissa painottuu hinen mukaansa kisittiméiton mielivalta,
itsetunnon tuhoaminen ja "byrokraattinen sadismi”. Siltalan (mt.) kuvauksessa
ainoastaan sekatyomies Tauno (s. 1950), joka pyrki lintsaamaan parhaan kykynsi
mukaan eiki ottanut hierarkiaa tosissaan, tuntui selviytyvin palvelusajasta ilman
henkilskohtaista noyryytystd. Myonteisend kokemuksena palvelusajalta mainit-
tiin se, miten armeija pystyi antamaan “rajoistaan epdvarmalle” nuorelle rajat.
Armeija tarjosi my6s ndyttdmisen paikan ja mahdollisuuden todistaa, etti kelpasi
(mieheksi) ja ettei ollut "mamselli” eli tyttopoika. Myos johtajien isillisyys ja
huolenpito kurin muodossa antoivat my6nteisid kokemuksia sekid mahdollisuu-
den ryhdistiytyd elimissi. Siltalan mukaan ”[a]rmeijan paras puoli oli monille
sen loppuminen”. (Mt., 104-108.) Armeijakokemus voi heijastua myShempiin
(tyo)elimianasenteeseen, kuten Matti Kortteisen (1992, 108) haastattelema mies
asian kiteyttdd: “Saatana mulle ei huudeta. Kylldi mulle armeijassa huudettiin,
mutta sillon mi olinkin vield poika.” Niissd kuvauksissa armeija kiinnittyy osak-
si suomalaiskansallista tarinaa michesti asiallisena, mutta omanarvontuntoisena
(vrt. Linna 1954).

Tutkija Arja Oikarisen (2008) viitostutkimus kainuulaisten miesten terveys-
kiyttdytymisestd elimikertojen valossa avaa toisenlaisen nikokulman palvelusai-
kaan. Oikarinen (mt.) arvelee armeija-ajan olevan michille eliminvaiheena mer-
kityksellinen, silld he kertoivat tistd ajasta yksityiskohtaisesti ja tarkasti. Michet
myds kuvasivat armeijaa mydnteiseksi kokemukseksi, johon liittyi sosiaalisten tai-
tojen oppimista, hyvi terveydenhuolto, sidnnéllinen piivirytmi ja monipuolinen
ruokailu. Terveysnikokulmasta michet arvostivat armeijan konkreettisen arjen
mukanaan tuomia asioita, vaikkeivit piitanneet armeijan virallisesta terveysvalis-

tuksesta. (Mt., 130—131.)

282



LITTEET

Vihiisen rauhan ajan armeijakokemuksiin liittyvin tutkimuksen perusteella
armeija-aika niyttiisi olevan kaikessa itsestidnselvyydessiin michille eliminvai-
he, josta pitdd vain selvitd sen kummemmin sitd miettimittd (ks. Roos & Vilkko
1988, 186). Jatkossa olisi mielenkiintoista keskittyd tarkastelemaan lihemmin
sitd, miten miesten omat elimikerrat tuovat asevelvollisuuden esille. Aiempi-
en tutkimusten valossa palvelus niyttiisi olevan rikas, mutta melko pieni osa
elimidd. Silloin kun palvelus saa kerronnassa enemmin tilaa, kyse on pddosin
negatiivisten kokemusten ldpikdymisesti. Poikkeuksen muodostavat tapaukset,
joissa miehet katsovat saaneensa ensimmiisté kertaa elimiinsi rajat ja oppineen-
sa (itse)kuria. Loppujen lopuksi metaviestind on, ettd oli armeija-aika millainen
tahansa, siitd selvidd joko hammasta purren tai huumorilla. Todennikéisimmin
molemmilla.

Tiastd nikokulmasta katsottuna varusmiespalvelus voikin lihenty4 uudenlaisia,
vapaachtoisuuteen perustuvia “uusia totaalilaitoksia”. Niihin identiteetinmuok-
kausinstituutioihin (reinventive institution) ihmiset menevit etsimiin uutta so-
siaalista identiteettid, roolia tai statusta (mm. tosi-tv, hoitolaitokset, salaseurat).
Laitoksiin meneminen liittyy itsen parantamiseen ja erinomaisuuden eetokseen
(Simola 2001), jonka mukaisesti itsed tulee jatkuvasti virittdd adrimmilleen. Tutki-
ja Susan Scottin (2011) mukaan nimi ovat "instituutioita ilman seinid”. Thmiset
eivit lihde pois, vaikka voisivat, vaan tukeutuvat toisiinsa onnistuakseen projek-
tissaan. IThmiset hylkadvit vapaachtoisesti oman minuutensa 16ytiakseen jotain pa-
rempaa. Lopputulos on kuitenkin se, etti etsittdessd uutta, parempaa ja aidompaa
minuutta paddytddn laitoksen avulla tuottamaan itsestd toisten kopio. Yksil6llinen
matka tuottaakin samanlaisuutta. (Scott 2010; Scott 2011, 1-3.) Tami kertoo
erinomaisesti siitd, miten yhdenmukaisuuden paine toimii myds miniprojektissa.
Uusien instituutioiden mentaliteetti ei vilttdimittd tdysin eroa totaalilaitoksesta.
Useat totaalilaitoksessa asuvat uskovat lopputuloksena olevan paremmin voiva tai
henkisesti kasvanut ihminen.

Mielenkiintoinen kysymys onkin, miltd osin varusmiespalvelus on 2000-lu-
vulla lihentynyt identiteetinmuokkausinstituutioita. Armeijan pidtehtivd on te-
hokkaiden sodan ajan joukkojen tuottaminen. Samalla sille annetaan kansallisella
tasolla my6s nuoria kasvattava ja kouluttava tehtivi. Vaikka lain mukaan asepal-
velus on pakkolaitos, se ei pysty toimimaan tehokkaasti vain pakkoon nojaten.
Nuorten pitdd joiltain osin myos itse sitoutua palveluksen lipikdymiseen ja lai-
toksen tavoitteisiin. Jos taas nuorten motivaatio kiinnittyy armeijan ensisijaisen
tehtdvin sijaan vahvasti muihin perusteluihin (kasvaminen, koulutus), he voivat
nihdi laitoksen yhtd hyvin myds myos yksilollisen identiteetin muokkauksen
paikkana.
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Liite 2
Haastattelurunko 1. haastatteluun

Haastattelurunko elokuu 2008 Parolannummi

* Luottamuksellisuus, pseudonyymi, aineisto vain tutkijoiden kiyttoon
* Miten péidyit tinne varuskuntaan, miten valitsit timin? Oliko muita
vaihtoehtoja tai oliko sukulaiset tai kaverit kdynyt caalla?

Asuinpaikka
* Millaisella paikkakunnalla asut? Miten asut? (avo/avio, oma asunto)
* Asuvatko vanhemmat samalla paikkakunnalla? Miten muuten perhe:
vanhemmat ja sisarukset (tyd/ammatti, yhdessi, miti sisarukset tekee)
¢ Oletko syntynyt ja kiynyt koulua samalla paikkakunnalla? Oliko lukio/
amispohdintaa
*Miti tykkait paikkakunnasta (mahdollisuudet harrastaa, tehdi toitd yms.)

Vapaa-aika
*Harrastukset (liikunta, muut, miten muu perhe suhtautunut ja liikkunut)
arkilitkuntaa vai kilpaliikuntaa
* Miten liikkunut lapsena
* Millainen kaveriporukka sinulla on? Millaiset porukat teill liikkuu
toistensa kanssa? Jakautuuko esim. harrastusten mukaan tai muuten
(autourheilu, tuunaus, musa yms.)
* Muu kuin liikunta, esim. musa yms. Millasta musaa / miksi / onko kaverit
samassa meiningissi / kiyko yhdessi keikoilla yms. / onko jonkinlainen jengi
timin ymparilld

Oma ruokailu ja piihteet
* Yhteiset ruokailuhetket perheessi?
* Miten luonnehdit omaa syomistd / mitd syot
* Onko kiinnittinyt joskus enemmin huomiota ruokailuun, jonkinlaisella
dieetilld tai laihtunut joskus tietoisesti tai vahingossa
* Onko kavereissa ollut sellaisia jotka on erityisdieeteilld (kasvis/bodaus/
laihdutus) = puhutteko tillaisista asioista ylipaansa kavereiden kanssa?
¢ Alkoholin kiyttd: miten usein? missd juodaan, baareissa vai kotona?
* Kuvaile millainen olisi tavallinen ravintolaviikonloppu? (kidnnit joka
viikonloppu)
* Onko paikkakunnalla huumeidenkiyttdjia?
* Tupakointi: tupakoitko tai oletko joskus tupakoinut?
* miksi ja missi tilanteissa
* Oletko koettanut lopettaa?
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Intti

* Valmistautuminen inttiin? (fyysinen, ruokailu, henkinen)
* Millaisessa kunnossa katsoit tulevasi inttiin? Mitd fyysiselle kunnolle
kiynyt cailla?
* Millaisia ohjeita sait isiltd, entd didiltd tai muilta sukulaisilta, miten
kaverit ohjeisti? Miti juttuja kertoneet intistd?
* Oliko armeija/sivaripohdintoja

* Onko ilmatorjunta sitd mitd halusit
* Miki oli yllattavid, negatiivista, positiivista

* Millainen tupa teilld on?
* Onko hyvd meininki? onko jotain kaveripiirejd, vietittekd vapaa-aikaa
yhdessa?
* Millaisia rooleja tuvassa on? (puhuuko kaikki, johtaako joku keskustelua)

e Millaisia alikessut, kokelaat, kantahenkilokunta on?

* Millaista t4illd on ollut? Miten on vastannut odotuksia?
* Minkilaisia odotuksia oli litkunnan mairisti inttiin tullessa, toteutuivatko
odotukset?
* Onko ollut max. ddrirajoja kokeiltu?
* Fyysinen ja henkinen rasittavuus, kovuus

Vapaa-aika kasarmilla
* Millaiset liikkuntamahdollisuudet varuskunnassa? Kaytitkd niicd? (miksi,
miksei)
* onko litkuntatottumukset muuttuneet taalld
* leken lenkit ja kuntoisuusloman metsistys litkuntamerkintdjen avulla.
Onko saanut kuntsareita, kannustaako ne liikkumaan?
* punttis, koris, pingis, fudis, budosali
* VMTL:n tilat, joku muu kerho tai kurssi, bindiluokka
* sotku 1:n ylikerran kirjasto yms.
* tv-huone illalla (miti sielld tehdiin, onko paljon jengid)
* Minne menet jos haluat olla omissa oloissasi? Onko sellaista tarvetta?
* Sotku ja vapaa-ajan syéminen: kiytko usein? Mitd sy6t? Otatko mukaan vai
syotko sotkussa?
* Kenen kanssa kiyt? Onko kavereita komppaniassa (vanhat tutut, uudet
kaverit)
e grillisafkat ja viikonloppuvapaat
* Miten kiytit tietokonetta? netti (onko oma ldppiri mukana intissi ja mitd
silld tekee ja miten usein) tai nettipimento, irc/pelaaminen, huvia vai hyotya?
kinnykkd/mp3-soittimet palveluksessa? Miten tirkeitd ja missd voi kiyttad?
mitd muuten teet viikonloppuvapailla yleensa?
miten taloudellinen toimeentulo?
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Fyysinen kunto ja intti
* Miti oma kunto merkitsee palveluksen suorittamista ajatellen (helpottaa/
vaikeuttaa)?
* Miten omat liikuntatottumukset on muuttuneet inttiin tullessa?
Miki motivoi / ei motivoi lilkkumaan intissd?
* Esimerkiksi oman kunnon takia, intissd pirjidmisen takia, ajanvietteeksi
ja virkistykseksi?
o Vaikuttaako liikkumaan lihtemiseen esimerkiksi kaverit, kantikset, oma
halu liikkua, kilpailuhenki?
¢ Minkilaisia kokemuksia on likuntakoulutuksesta? (miiri, laatu)
* Minkilaista on ollut liikuntakoulutuksen ohjaus, motivoiko?
* Mitd mieltd zasoryhmisti | niiden puuttumisesta?
* Miti mieltd liikuntakoulutuksen lzjeista?
* Miten varusmiesten kuntoa voisi sinusta parhaiten kohottaa? Entd miten
saada litkkumaan iltavapailla?
* Onko syttynyt kipindd uusiin lajeihin tai innostusta liikuntaan ylipadtian?
Mitd mieltd Suomen suurin kuntokoulu -ajatuksesta, toteutuuko?

Mitd mieltd naisten vapaaehtoisesta asepalveluksesta?

Naisille:
* miten vanhemmat, isovanhemmat, kaverit ja poikaystivi suhtautuivat
inttiin menemiseen?
* Koska keksit ldhted inttiin ja miksi?
* Oletko kuullut inttitarinoita tutuilta? Tuleeko jotain mieleen?
* Onko saanut tutuilta jotain vinkkeji intistd
* millaista intissd on naisena, eroaako se jotenkin miehisti? Huomaako
jossain kohtaa eron?

Terveydenhuolto: Miten hoidettu terveydenhuolto?
* oletko ollut kiped?
* miten veksiin meno & palvelu on toiminut
* tieddtké mikid on move (motivaatiovemppa)? miten sellaiseksi joutuu, kuka
* termid kiyredd
* kassu/metsi terveydenhuollon suhteen
* varomairiykset eli millaisia ohjeistuksia on terveyden ja sairauden osalta
annettu?

Ruokailu:
¢ Millaista ruoka on?
* onko aikaa syodi
* miten tottumukset muuttunut armeijassa (missiily, munkit, pitsat)
¢ lihominen? (onko se hyvi/huono)
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Leirielimai
* miten eroaa kasarmista, kumpi on mieluisampaa
* miten péivit kasarmilla ja leireilld eroaa toisistaan
* luonnossa olemista? onko tottunut, tekiko jotain ensimmaistd kertaa
* miten leirilld rentoutuu, onko vapaa-aikaa ja miten se menee?

Tulevaisuus
* asuminen, koulu, ty$?
* Mitd odotat palveluksen lopusta? entd sen loputtua?
* Miti sellaista olet oppinut armeijassa miti siviilissd voisit tarvita? (koulu,
tyonhaku)

* Miten tutkija on pérjinnyt mukana?
Haastattelemme teiti vield palvelusajan loppupuolella ja mahdollisesti myds jon-

kin aikaa sen pddttymisesti. Voinko saada yhteystiedot vield tihin ja voiko Oja-
jarvi ottaa yhteyttd?
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Liite 3
Haastattelurunko 2. haastatteluun

Hastattelukierros 16.-17.12.2008

Luottamuksellisuus, pseudonyymi, aineisto vain tutkijoiden kiytt66n

kolme teemaa: e- ja j-kausi, maanpuolustus ja mahdollisimman tarkasti terveyteen
liittyvid teemoja

INTTI
* miten palvelusaika mennyt?
* alussa
* ¢- ja j-kausi, miten muuttui meininki?
* Millaista toimiminen piivittdin on? Mistd pidivit koostuvat?
* onko ollut mielekistd
* mitd asioita saa tehdd omin pdin
* suhteessa kantahenkildkuntaan (millainen ja miten muuttui p-kaudesta)
* miki ongelmallisinta? mitd muuttaisit
* Millainen tupa teilld on ja miten muuttunut p-kauden tupaan verrattuna?
millaisia rooleja tuvassa on? (puhuuko kaikki, johtaako joku keskustelua)
* Millainen suhde alikersantteihin/kokelaisiin?
* Millaista tdilld on ollut? Miten on vastannut odotuksia ja onko filis
muuttunut palveluksen aikana?
* Millaisia leirit nyt ollut? Miki parasta/pahinta?
* leirielimin jipot ja evdit
* Vapaa-aika kasarmilla — onko muuttunut p-kaudesta?
* missd vietdt vapaa-ajan kasarmilla?
* kenen kanssa?
e miti teet? (urheilu, sotku)
¢ iltavapaat baareissa, kaupungilla muuten tai kasarmilla
* Miten oma asenne inttiin muuttunut palveluksen aikana?
* Terveydenhuolto: oletko kidynyt paljon? Miksi
* Movettamisen yleistyminen?

Fyysinen kunto ja intti
* Mitd fyysinen kunto tarkoittaa sinulle?
* Millaisessa fyysisessd kunnossa olet tilld hetkelld?
* Miti sille on tapahtunut intin aikana?
* Miten omat litkuntatottumukset on muuttuneet inttiin tullessa?
* Oletko saanut kuntoisuuslomaa? Leke yms.
* Tieddtko yhtiin joka oli saanut kuntsarin leken lenkeistd ja punttisalista?
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* Onko vield aamulenkkejd? Entd muuten lenkkejd, jalkapalloa, mitd esim.
tilld viikolla on ollut liikuntaa? marssikoulutusta tai muuta rasittavaa?
* Miten kunto noussut? 2. Cooperin tulos
* Fyysinen ja henkinen rasittavuus, kovuus
e Minkilaisia kokemuksia on liikuntakoulutuksesta? (miiri, laatu)
e Minkilaisia odotuksia oli liilkunnan miiristi inttiin tullessa,
toteutuivatko odotukset?
o Miki motivoi / ei motivoi liikkumaan intissi?
* Mitd mieltd Suomen suurin kuntokoulu -ajatuksesta, toteutuuko?
* Kipu, rasitus, ponnistukset
* Onko ollut fyysisia/psyykkisid ponnisteluja aiemmin elimissd?
esimerkiksi kovissa harjoituksissa, jossain muussa kovassa tilanteessa?
* Tuliko niitd armeijassa? Missi kohtaa?
* Miten suhtaudut?
* Miten suhtaudut kipuun? kivunsietokyky

OHI ON?
* Mitis sitten? Mitd odotat eniten siviilielamasta?
* Miti teet 3. pdivd? Entid sen jilkeen
* Onko yhteisid bileitd?
* Onko tullut ystivid armeijasta? Miten inttikavereihin yhteydenpito
jatkossa?

Maanpuolustus
* Maanpuolustustahto: mitd merkitsee? Onko ajatukset maanpuolustuksesta
muuttuneet armeijan aikana, jos mietit esimerkiksi alokasaikaa? Entd
armeijasta ylipddnsa?
* Jos armeija olisi vapaachtoinen, kivisitko?
* miksi armeija eik sivari
* miksi pakko tulla?
* Miki on intin tarkoitus?
* mitd opit, mitd et oppinut?
* onko jossain vaiheessa ollut motivaatio-ongelmia? Milloin?
* Onko joskus ollut vaikeuksia palata lomilta? Miksi ja mika erityisesti on
tuntunut vaikealta?
* Mietitkd jossain vaiheessa keskeyttimistd? Missd tilanteessa ja miksi paadyit
sithen? Miksi niin moni keskeyttad nykypdivina?
* Onko armeija-aika sopivan pituinen? entd mielekkyys?
* Koetko tulleesi sotilaaksi? mieheksi?
* Miti sellaista olet oppinut armeijassa miti siviilissi voisit tarvita? (koulu,

tyonhaku)
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Terveystaju

Siirryn terveysteemaan, jossa tavoitteena on miettid terveyteen liittyvid valintoja.
Kyse on kuitenkin ihan arkisista valinnoista eli ei siind mielessi vaikeita. Haluan
vain sinun oman mielipiteen tai pohdinnan aiheesta. Jotta saisimme hyvin kes-
kustelun aikaan, olen lukenut aiemmat haastattelut ja miettinyt niitd kohtia, joista
voisi tillaista keskustelua kdydd. Pyrin saamaan jotain heidin omista kokemuk-
sistaan kiinni.

* Tupakointi:
* Jos tupakoi: Kauan polttanut? Miten aloitit? Miten paljon poltat
paivissd?
* Missi tilanteissa tekee mieli? Poltatko heti aamusta? Onko lisddntynyt
armeijan aikana? Miksi? Oletko miettinyt lopettamista? Misti tilanteista
et haluaisi luopua? Missi tilanteessa ei tulisi mieleenkiin tupakoida?
* Miten suhtaudut terveysvalistukseen ja tupakoinnin haittoja koskevaan
informaatioon? Onko joku muu yrittdnyt saada sinua lopettamaan?
* Jos ei polta: Oletko joskus polttanut tai poltatko koskaan? Kiytko
tupakkakopissa? Tupakoiko inttikaverisi? Mitd mieltd olet tupakoinnista?
Tuntuuko ettd on jddnyt jostain paitsi?
* Alkoholin kiytto:
* Miten usein juot? Miti juot? Miten paljon yhden illan aikana? Mietitkd
paljon juot jo valmiiksi ennen iltaa? (tdnddn juon perseet, tinddn juon 5
tuoppia?)
* Juotko useammin kuin ennen inttid tai suurempia maaria?
eroaako muuten jotenkin aiemmasta juomisesta?
* Miksi tulee juotua? Voisitko kuvitella olevasi viikonlopun selvin piin?
* Jos ei juurikaan juo:
* Ruokailu:
* Miten terveellisesti omasta mielestisi syot? (ennen — intissd — lomilla)
* Hyvi/huono tapa ruokailussa?
* Esimerkkind vihannekset: Syotko tai onko niistd tai jostain muusta
viinnetty kittd kotona?
* Entd kun tekee itse ruokaa / asuu itse kotona
* Intissi: raaste, leipd, maito?
* Miti et sy6?
* Muita: maito, leipd
* Jos patukoita tulee otettua leirille mukaan, missd vilissd ne syddddn?
Milloin leirilld tulee tarve sy6dd karkkia tai muuta mukaan otettua?
Miti varten?
* missytys: Miten paljon syot karkkia? Paljon menee esim. viikossa
karkkipusseja? Enti limut? Mitd juot, miten usein, miten paljon ja MIKSI
* Endi leirille, mitd otat mukaan ja mitd ostat sieltd?
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* Sairaudet ennen ja nyt (jos on jokin lihempi yhteys sairauksiin yms.)
* ladkkeet tai vitamiinit
* Onko armeijassa ollut jotain terveyskasvatusta tai -valistusta?

e Miti muistat siitd, miti aiheita kisitteli?
* Jos mietit omaa terveyttd ja edelld kiytyjd terveyteen liittyvid teemoja.
Mitd armeija-aika on vaikuttanut niihin? (juominen, tupakointi, ruokailu,
missytys, urheilu)
* Jos mietit tulevaisuutta, mitd ajattelet niiden muuttuvan? Esimerkiksi
sinulla on perhetti kun olet 50 v?

Terveys yleensi
* Milloin sulla on ollut hyvi olo, henkisesti ja fyysisesti? Onko jotain hetkeid
tai vaihetta elimiassi? Mihin se liittyi?
* Miten ymmarrit terveyden? Mitd terveys merkitsee?
* Millaiseksi arvioisit vanhempien tai siskojen elintavat epaterveellisyys/
terveellisyys -asteikolla (liikkunta, ruokailu)?
* Entd oma?
* Mitd teet oman terveyden eteen?
(kuntoilu, laihduttaminen/lihominen, nukkuminen, sydminen, vitamiinit,
tupakointi)
* Onko jotain missi tulisi petrata? Miten siihen pddsisi?
* Mitd huonoja tapoja? Mihin tilanteisiin liittyvie?
* Miti voisit tehdd oman terveyden parantamiseksi?
* oletko tehnyt

Ylisukupolvinen terveyskiyttiytyminen: vanhempien haastattelut + jackit

V5 vuotta intin jilkeen. Mistd saan kiinni sinut, entd saanko ottaa yhteyttd

vanhempiisi?
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Liite 4
Muistiinpanot ensimmaisesta
esittaytymisestd nuorille

mi oon Anni Ojajérvi 32-vuotias helsinkildinen, ja oon tdissd Nuorisotutkimusver-
kostossa. Oon tilli kahdessa roolissa, mi oon seki ihan samalla tavalla alokas kun
tekin, vaikka en suorita varsinaisesti varusmiespalvelusta, mutta ennen kaikkea mi
olen téilld tutkijana ja mi teen viitdskirjaa sellaisesta aiheesta kun nuorten miesten
elimintavat ja terveys, joka nyt ennen kaikkea tarkoittaa sitd, miten te itte koette

tin armeijan ja tdilld asumisen, olemisen.

tutkimusmenetelméni tid on hyvin ainutlaatuinen elikka
- mi osallistun palvelukseen teidin kanssa ihan normaalisti ja keskustelen ja teen
havaintoja ja sitten mychemmin alokasaikana haastattelen osaa teisti.
M3 en etsi mitddn oikeita tai vddrid vastauksia, vaan oon kiinnostunut teidin
kokemuksista. Ja tissd yhteydessi on hyvi korostaa sitd ettd timd mun
osallistuminen palvelusaikaan ei tuota teille mitain ylimairiista vaivaa tai
ylimaiiraistd tyota.
Lisiksi on muutama tirked asia jotka 18ytyy myos paperista, joka teille tai teidin
tupaan on jacttu. Tarkempia tietoja tutkimuksesta 16ytyy nettisivuilta, jonka osoite
|6ytyy paperista.
1) kaikki aineisto mitd mi kerdidn ja mitd haastatteluja teen perustuu tiydelliseen
luottamukseen. Esimerkiksi kaikki nimet ja paikkojen nimet ja kaikenlaiset
tunnistetiedot hivitetdin aineistosta.
2) On my®ds syytd mainita ettd tahidn tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja esimerkiksi haastacteluista voi kieltdytya halutessaan.
3) ja sitten viimeiseksi painotan vield ettd teen viitoskirjaa Helsingin yliopiston
sosiologian laitokselle ja mun tydnantaja on Nuorisotutkimusverkosto ja
keritty tieto on tarkoitettu vain akateemisen tutkimusryhmimme kiytt66n, ei
puolustusvoimien tai muun viranomaisen kiytt66n tai edes nihtiviksi.
4) Toivon ettd olen kuin yksi varusmies teidin muiden joukossa, vaikkakin
hieman vanhempi ja kdytdnndssd asun tdilld tuvassa ja olen kaikessa palveluksessa
messissd paitsi mua ei pddstetd ampumaan
Sen verran meilld on jo kokemusta, ettd kaksi vanhempaa kollegaani, toinen
90-luvun puolivilissid armeijan kidynyt ja toinen 55-vuotias sivari pyyhkisivit
samankaltaisen setin menemiin Kainuun prikaatissa tammikuun tuloerissi.
Vanhojen iijien kokemusten pohjalta voi ennakoida ettd perissi tullaan niin kovaa

kun pystytddn.
Jos joku on kiinnostunut tutkimuksesta tarkemmin tai haluaa esitcdd kysymyksid

tai jostain syysti ei missdin nimessi ei halua osallistua siihen, niin siti ei tarvitse

suinkaan sanoa, vaan voitte tulla vetimiin mua hihasta tuolla kiytivalli.
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Liite 5
Esittelyteksti nuorille

Hyvi palvelukseen astuva varusmies!

Puolustusvoimissa on meneillddn laaja tutkimushanke nuorten terveyskiyttiy-
tymisestd. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa nuorten miesten armei-
jakokemuksista ja elimisti, terveyskisityksistd sekd liikunta- ja ravitsemustottu-
muksista. Osana titd tutkimusta Nuorisotutkimusverkostossa viitoskirjaa tekevid
tutkija Anni Ojajirvi osallistuu varusmiespalvelukseen kanssanne. Ikdnsi vuoksi
hin ei varsinaisesti suorita lakisddteistd varusmiespalvelusta, mutta osallistuu mah-
dollisimman tidysipainoisesti peruskoulutuskaudella koulutukseen.

Tutkija seuraa varusmiesten arkea osallistumalla varusmiesten tapaan paivittdiseen
toimintaan. Osallistumisen lisiksi tutkija haastattelee varusmiehii. Tutkimus ta-
pahtuu varusmiespalveluksen lomassa, eiki vaikuta palveluksen kulkuun tai tuota
yliméiriistd vaivaa. Haastatteluihin ja muuhun tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Varusmiehet voivat halutessaan ilmoittaa tutkijalle, ettei heitd saa
haastatella tai havainnoida palveluksen aikana. Kertyvi tutkimusaineisto ei tule
Puolustusvoimien tai minkdidn muun viranomaisen kiyttoon, eivitkd yksittdiset
varusmichet ole tunnistettavissa julkistettavista tutkimusraporteista. Tutkimuk-
sen aikana nauhoitetut haastattelut ja valokuvat ovat ainoastaan tutkimusryhmin
kiytossd. Mikili aineistoa kdytetddn edellisestd poikkeavalla tavalla, sithen pyyde-
tddn erikseen lupa. Kaikkia aineistoja kisitellddn luottamuksellisesti.

Hankkeen rahoittaa Suomen Akatemia ja se tehdddn yhteistydssa Nuorisotutki-
musverkoston ja Kansanterveyslaitoksen kanssa.

Anni Ojajirvi antaa mielellddn lisitietoja tutkimuksesta ja tarkempi tutkimus-
suunnitelma on nihtivissi Internetissd osoitteessa http://www.nuorisotutkimus-
seura.fi/armeija/kirje.pdf. Lisiksi tarvittaessa kyselyihin vastaa tutkimuksen johta-
ja dosentti Antti Hikkinen Helsingin yliopistosta p. 09 19124833 & e-mail antti.
hakkinen@helsinki.fi

Mukavia palveluspdivid toivottaen, Anni Ojajirvi
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TIIVISTELMA

TERVE SOTILAS!

Etnografinen tutkimus varusmiesten terveystajusta sosiaalisena ilmioni

Tutkimuksessa tarkastellaan nuorten miesten terveyskiyttdytymistd varus-
miespalveluksen aikana. Yksilollisten terveysvalintojen lisiksi tutkimuksessa
analysoidaan sitd, miten armeijainstituution kiytinnot, varusmiesyhteiso seki
mielikuvat ja odotukset varusmiehen roolista ohjaavat ja rajaavat nuorten ter-
veyteen liittyvid valintoja. Tavoitteena on selvittdd, millaiseksi terveyskiyttiy-
tyminen muodostuu erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja totaalilaitoksen kisky-
jen keskelld. Ty sijoittuu laadullisen terveystutkimuksen kentille.

Aineistona on vuonna 2008 Parolannummen Panssariprikaatissa toteutettu
etnografinen kenttityd. Tutkija osallistui kahdeksan viikon ajan ympirivuoro-
kautisesti alokaskauden koulutukseen, asui varusmiesten kanssa ja havainnoi
armeijan arkea. Lisiksi tutkija haastatteli varusmiehid. Yksilohaastatteluja teh-
tiin 39 (15 miestd, 8 naista), joista osa kahteen otteeseen.

Tulosten perusteella varusmiesten terveyskiyttdytymisen voidaan sanoa
olevan instituution rajaama yhteisollinen prosessi. Yksittdinen varusmies te-
kee valintoja totaalilaitoksen tiukkaan miiritellyn arjen ja varusmiesyhteison
sosiaalisen maailman keskelld. Mikili nuorella itsellddn ei ole aktiivista terveys-
valintoja ohjaavaa motiivia, hin seuraa instituution kiytintoji ja varusmies-
yhteisod. Sotilaskoulutuksen logiikka ja tavoitteet sen paremmin kuin varus-
miesyhteison kiytinnotkiin eivit aina tue terveyskasvatuksen tavoitteita, vaan
armeijan arki on usein ristiriidassa terveysnikékulman kanssa.

Tutkimuksen analyysiluvuissa tarkastellaan sairauden ja terveyden rajoja,
ruokailua, tupakointia ja alkoholin kiytt64. Niistd kidy ilmi muun muassa se,
miksi tupakointi voi varusmiehen nikokulmasta olla jirkevi valinta, miten
kollektiiviset armeijatarinat liittyvdt varusmiesten alkoholin kdyttoon ja mi-
ten sairastelu on yhteydessi varusmiehen sosiaaliseen identiteettiin sekd miten
ruokailu jakautuu armeijassa kahtia tankkaamiseen ja nautiskeluun. Samal-
la tulee esiin se, miten 2000-luvun nuori mies uusintaa kestimisen eetosta,
mutta yksin pirjddmisen eetoksesta poiketen keskustelee henkisesti vaikeista
elimantilanteistaan muiden kanssa. Analyysiluvuissa esitellddn lisiksi aineis-
ton perusteella konstruoidut varusmiesideaalit, jotka midrittivit sosiaalisesti
hyviksytyn varusmichen roolin rajat. Jos varusmiesten terveyskiyttdytymiseen
halutaan vaikuttaa, on syytd kiinnittdd huomiota instituution arjen kiytintoi-
hin ja varusmiesyhteisén toimintatapoihin.

294



THVISTELMAT

ABSTRACT

A HEALTHY SOLDIER

An ethnographic study on conscripts' health sense as a social phenomenon

This study observes young men’s health behaviour during military service.
In addition to individual health choices, the study analyses how the practices
of the military institution, the conscript community and the images of and
expectations for the conscript role guide and restrict the health choices of the
conscripts. The purpose of this study is to determine how health behaviour
is constructed in different social contexts, amongst the orders of a total
institution. The study is situated in the field of qualitative health research.

The research material involves an ethnographic field study conducted in
Parolannummi Panzer Brigade in 2008. The researcher participated, during
eight weeks and full time, in the initial conscript training, lived with the
conscripts and observed the everyday life in the army. The conscripts were
also interviewed; altogether 39 individual interviews of 15 men and 8 women,
some of them twice, were made.

On the basis of the results, the conscripts” health behaviour can be
determined as a communal process defined by an institution. An individual
conscript makes choices in the midst of the strictly defined everyday life of a
totalitarian establishment and the social reality of the conscript community.
In the absence of a strong personal motive for guiding the individual health
choices, the young person adheres to institutional practices and to the conscript
community. The logic and objectives of military training or the practices of the
conscript community do not always support the aims of health education.
Instead, the everyday life in the army often contradicts the health perspective.

In the analytical chapters of the study, the limits between sickness and
health, eating, smoking and alcohol consumption are reviewed. Findings
include answers to questions such as how smoking may be a smart choice
from the conscript point of view, how collective army stories are related to
conscripts” alcohol consumption, how being occasionally sick is connected
to conscript’s social identity, and how eating is split to fuelling up and eating
for pleasure. At the same time, we discover how a 21st century young man
revives the ethos of sustaining but, differing from the traditional ethos of
self-sustaining, shares his difficult life situations with others. The analytical
chapters also suggest conscript ideals, constructed on the basis of the study
material, which define the limits of a socially acceptable conscript role. The
study calls attention to everyday practices in the institution and the conscript
community’s ways of acting, whenever aiming at influencing the conscripts’

health behaviour.

295



§ ANNI 0JAJARVI TERVE SOTILAS!

SAMMANDRAG

EN FRISK SOLDAT

En etnografisk undersokning om virnpliktigas hilsokinsla som ett socialt fenomen

I denna undersdkning granskas unga mins hilsobeteende under virn-
pliktstjinstgoringen. Forutom de berérda personernas individuella hilsoval
analyseras i denna undersokning dven hur rutinerna vid armén som
institution, gruppen av beviringar som gemenskap samt forestillningarna
och férvintningarna om rollen som beviring styr och begrinsar valen som
de unga gor angiende sin hilsa. Syftet 4r att utreda hurudant dessa personers
hilsobeteende blir i olika sociala situationer och d& minnen fir lyda order nir
de befinner sig mitt i en total institution. Detta arbete kan klassificeras inom
omradet for kvalitativ hilsoforskning.

Materialet ir ett etnografiskt filtarbete som utférdes ar 2008 i pansarbrigaden
Parolannummen Panssariprikaati. Under atta veckors tid deltog forskaren dygnet
runt i utbildningen under beviringstiden, bodde med de virnpliktiga och gjorde
observationer om vardagen i armén. Dessutom intervjuade forskaren beviring-
arna. Det gjordes 39 individuella intervjuer (15 min, 8 kvinnor), varav en del
personer intervjuades tvd ginger.

P4 grundval av resultaten kan man siga att beviringarnas hilsobeteende ir en
grupprocess som begrinsas av en institution. Den enskilda beviringen gor olika
val mitt i den totala institutionens strikt definierade vardag och den sociala virld
som kinnetecknar gruppen av beviringar som gemenskap. Om den unga personen
inte sjilv har ndgot motiv som aktivt styr dennas hilsoval, foljer personen ifraga
institutionens rutiner samt gruppen av beviringar som gemenskap. Logiken och
malsittningarna med militirutbildningen frimjar inte alltid mélsdttningarna med
halsofostran, liksom inte heller rutinerna i gruppen av beviringar som gemenskap.
Istéllet stir vardagen i armén ofta i konflike med hilsoaspekterna.

I analyskapitlen i denna undersokning granskas grinserna mellan sjukdom
och hilsa, méltidsvanor, rokning och bruket av alkohol. Hir framgér bland annat
varfor rokning kan vara ett smart val ur beviringens perspektiv, hur de kollektiva
historierna om armén ir kopplade till bruket av alkohol bland beviringarna, hur
det hor ihop med beviringarnas sociala identitet att vara sjuk dd och da, samt hur
méltider i armén delas upp i att tanka energi och att njuta. Samtidigt framgar hur
de unga minnen under 2000-talet omformulerar ett ethos som handlar om att
hirda ut, men dill skillnad frin ett ethos som gér ut pa atc klara sig sjilv diskuterar
de om sina mentalt svara livssituationer med de andra. I analyskapitlen presenteras
dessutom de beviringsideal som konstruerats pa grundval av forskningsmaterialet.
Dessa ideal definierade grinserna for en socialt godkind bevirings roll. Om man
vill paverka beviringars hilsobeteende, dr det motiverat ate fista uppmirksamhet
vid vardagsrutinerna vid denna institution samt vid de handlingssitt som fore-

kommer i gruppen av beviringar som gemenskap.
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Miksi tupakointi voi varusmiehen néikokulmasta olla jirkevi valinta?
Miten armeijatarinat liittyvit varusmiesten alkoholin kiyttoon? Miten
armeijan kdytinnit obhjaavat varusmiehen ruokailua? Miksi sairau-
den rajoista kiydidn newvotteluja tupakavereiden kanssa? Millaisia
muotoja kestimisen eetos saa 2000-luvun nuorten miesten keskuudessa
ja millaiseksi varusmieheksi nuoret pyrkivit? Enti millainen paikka

naisvarusmiehille on tarjolla miehisessi maailmassa?

Muun muassa niihin kysymyksiin vastaa timi etnografinen tut-
kimus, jossa tarkastellaan nuorten miesten terveyskiyttdytymistd
varusmiespalveluksen aikana. Tutkija asui Parolannummella varus-
miesten kanssa, haastatteli nuoria ja havainnoi armeijan arkea. Ter-
veyskiyttdytyminen paljastuu tutkimuksen valossa instituution
rajaamaksi yhteisolliseksi prosessiksi, jota myos laitoksen arki ohjaa.
Sotilaskoulutuksen logiikka ja tavoitteet sen paremmin kuin varus-
miesyhteisén kdytinnotkddn eivit aina tue terveyden edistimisen

tavoitteita, vaan arki on usein ristiriidassa terveysnikokulman kanssa.

Teos sopii luettavaksi erityisesti terveystutkimuksen ammattilaisille
ja instituutioita tutkiville. Yhti lailla se on antoisaa luettavaa varus-
miesten kanssa tyoskenteleville ja yleisemmin varusmiespalveluksen

arjesta kiinnostuneille.
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