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MITA ON TERVEYS — TIETOA, TAITOA VAI
TAJUA?

ANNE PUURONEN

Haluamme olla terveitd, mutta mité silld tarkoitamme? Sitdko, ettd jaksaisi, niin kuin
aiemmin? Vai terve siten, miten nykyisin suositellaan? Ehké ei ole luontevaa ajatel-
la, ettd terveys on jotakin aina samana pysyvid. ”Ajat muuttuvat” ja sen mukana
paitsi kisityksemme, myos kokemuksemme terveydestd sekd itse terveytti koske-
va tieto. Esimerkiksi pari sataa vuotta sitten, terveyden uskottiin sdilyvén kansan-
omaiseen lidiketietouteen perustuvan terveysuskomuksen mukaisesti: “Koskaan ei
saa sanoa, ettd on terve, jollei samalla pida kiinni maalaamattomasta puusta, silld
muuten tulee sairaaksi.” Tauteja vastaan voitiin varautua myos seuraavasti: ’Jos
laskiaisaamuna astui kirveen terédn péélle, niin pysyi koko vuoden terveeni”.

My®6s nykyajassa terveyteen liittyy monia uskomuksia; kisitys, jonka mukaan
C-vitamiinipilleri pdivissid pitdd flunssan loitolla tai sanomalehti-ilmoitus, joka lupaa
akupunktiosta 16ytyvin avun moneen vaivaan, saattaa vaikuttaa tutulta. Uskomuk-
set sekd niiden taustalla vaikuttava terveyttd ja sairautta koskeva tieto ovat aikansa
tuotteita ja siksi muuttuvia.

Mitd ymmarrimme omalla ja toisten ihmisten terveydelld nykyisin? Jos terveys
istutetaan enemméin muuttuvaan kuin staattiseen maaperién, herdé kysymys, kuin-
ka terveyden ilmiot tulisi ldhestyi laajemmin, osana aikakautemme muutosta. Voi-
daanko terveyden muutoksesta puhua jopa samaan tapaan kuin puhumme esimer-
kiksi tyon tai perheen muutoksesta? Minne ja minkalaiseksi terveyden muutos nédin
ollen voisi olla paikannettavissa? Késilld oleva teos, Terveystaju. Nuoret, politiik-
ka ja kdytdinto, tarkastelee kysymystd suomalaisia nuoria koskevien terveyskysy-
mysten, kuten nuorten masennuksen, pdihteidenkdyton, litkkunnan ja lihavuuden yh-
teyksissd sekd nuoriin kohdistuvan terveyspolitiikan ja heididn kanssaan tehtdvin
nuoriso- ja terveystyon seki -valistuksen yhteyksissa.
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Miten nuoret terveydessaan — siten terveyspolitiikkaa
nuorille?

Teoksen kirjoittajien tapa kisitelld terveyttd ja nuoria nousee heiddn omien tutki-
musasetelmiensa erityiskysymyksistd kdsin. Tdma tarkoittaa sitd, ettd he eivit pyri
sanomaan mitédén yleispétevii, joka koskisi kaikkien suomalaisnuorten terveytta.
Kirjoittajat eivét liioin pyri tekeméin yleiskartoitusta suomalaisten nuorten tervey-
dentilasta. Sen sijaan kirjan artikkeleita yhdistidi intressi miettid, miten terveys kiin-
nittyy ja kiinnitetdén nykynuoren elimiin.

Terveys nuoren eliméssi voi olla esimerkiksi harrastusten ja hyvien ystdvien
16ytymisti tai sosiaalisten jannitteiden purkamista ryhmaéssa. Se voi olla litkkkumisen
iloa ja jannittdvid urheilukilpailumatkoja. Terveys kulkee mukana nuoren itsendisty-
misessd, muiden arvostamisena sekd vilittdmisend ja hyvéni olona. Terveys voi
kiinnittyd nuoren elamidn myds negaation kautta: visymyksend, uupumuksena,
masennuksena ja jopa itsetuhoisuutena. Tdma terveys voi ndyttdytyd nuoren ylipai-
noisuutena, sydmishiiriéind ja ylisuorittamisena. Nuoren ote omasta ja toisten ter-
veydestd voi olla my0s péihteiden vuoksi irti kirvonnut.

Kirjan artikkelit ndyttivit, miten terveys kiinnittyy nuoriin. Samalla artikkeleissa
kiyddan keskustelua siitd, kuinka nuoret itse asettavat terveyttddn koskevat kysy-
mykset omista ldhtokohdistaan kiisin ja kiinnittdvit myos terveysriskit osaksi terve-
ydentaitoaan tai taitamattomuuttaan — terveystajuaan. Toisaalta artikkeleissa poh-
ditaan, kuinka nuoria opastetaan terveyteen niin yhteiskunnan virallisten terveysor-
ganisaatioiden kuin terveyden eri ammatillisten tahojen kautta. Minkdlaista tuo ter-
veydenopastus on luonteeltaan, artikkeleissa kysytddn. Onko se nuorta manipu-
loivaa vai vuorovaikutuksellisesti muotoutuvaa? Titd kautta kirjan puheenaiheiksi
nousevat suomalaisnuorten terveyden edistimisen yhteiskuntapoliittiset, taloudelli-
set ja kiytdannon haasteet muun muassa nuorten huumeidenkayton ja pdihdevalis-
tuksen, terveysvalistuksen, mielenterveyden seki sosiaali- ja nuorisotyon kentilli.

Terveystutkimuksella samoin kuin terveydenhuoltotutkimuksella on Suomessa
varsin pitkit perinteet. Perinteisesti erilaisilla tiedeyhteisdilld ja yliopistollisella ter-
veystutkimuksella on ollut my®ds vélillinen, mutta tirked osaroolinsa valtiollisia ja
kunnallisia terveyspoliittisia linjauksia sekd padatoksid tehtidessd. Terveyspolitiikka
on myos aihe, joka siihen ldhes sdénnollisesti vaikuttavien lamojen — henkilosto-
sddstojen ja taloudellisten leikkausten — vuoksi on julkisuudessa vilkkaan keskuste-
lun alainen.

Terveydenhuollon rahojen riittdmistd koskevan puheenvuoron esitti syksylld 2005
Sitran yliasiamies Esko Aho Kauppalehden haastattelussa. Aho “vaatii ihmisid kan-
tamaan nykyistd paremmin vastuuta omasta terveydestdén. Jos lenkkipolun sijasta
maistuvat vain tupakka, viina ja rasva, yhteiskunta ei hdnen mielestdédn voi tdysin
kustantaa sairastelua. Henkilokohtaisesta kunnostaan huolehtivat Aho palkitsisi bo-
nusjdrjestelmén avulla. Heille sairastelu olisi halvempaa kuin huonosti elaville.”
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(Kauppalehti 31.8.2005.) Aho puolusteli kesén ja syksyn 2005 mittaan malliaan ja
penési laajempaa keskustelua terveydenhuollon tulevaisuudesta. (Ks. esim. Karvi-
nen 2005.)

Ottamatta kantaa Ahon esittdmédn malliin sinédnsd on selvid, ettd terveyden-
huollon ja sosiaalihuollon resurssien priorisointi asettaa yhd enenemissd méaérin
haasteita my0s ajankohtaiselle ja ennakoivalle terveydentutkimukselle. Kuten Juha
Teperi (2003, 236) Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus Stakesista
kirjoittaa: ”Ei riité, ettd tutkimus vaikuttaa kiytintoon. Myos tiedeyhteison tulee olla
responsiivinen ja kyetd kohdentamaan tutkimustaan — perinteisen autonomiansa
suomaa tulkintavapautta hyddyntden — terveydenhuollon tulevaisuuden avainkysy-
myksiin.” Olisivatko esimerkiksi nuorten terveyden edistdmisti koskevat kysymyk-
set tillaisia, timén kirjan kirjoittajat pohtivat.

Miti annettavaa terveyden edistdmistd ja nuorisokulttuuria tutkineella tutkija-
ryhmélla voi sitten olla nuorten terveyttd koskevan pditoksenteon kannalta? Esi-
merkiksi poliittista ja kdytdnnollistd — jos sellaiseksi ymmaérretdén tutkijoiden mah-
dollisuus osallistua tutkimustulostensa kautta yhteiskunnalliseen keskusteluun. Ja
jos sellaiseksi nidhdédédn heidin mahdollisuutensa osallistua erilaisiin nuorten tervey-
teen kohdistettuihin toimintamuotoihin ja terveyspalveluihin liittyvien ongelmien rat-
komiseen terveydenhuoltojérjestelmin sisédlld. Muun muassa Ahon esittiméi “bo-
nusta lenkkipolulta” -terveysmallia voi kukin halutessaan keskusteluttaa kirjassa
esitettyjen puheenvuorojen lipi.

Terveystrendind

Eldmintavan terveystutkimuksessa kiinnitettiin 1980-luvulla huomiota niin kutsut-
tuun healthism-ilmioon, “terveilyyn”. Tamén yhdysvalloissa 1970-luvulla virinneen
uudenlaisen terveystietouden piirteend oli voimakas henkilokohtainen panostus omaan
ruumiiseen ja terveyteen. Ilmiotd koostivat muun muassa lenkkeilyinnostus, vitamii-
nien syonti ja lukuisat terveyteen liittyvit aikakauslehdet. (Karisto & Rahkonen
2000; Crawford 1980.) Ilmi6 ei ole vieras suomalaisessa elamdnmenossakaan.
Pédinvastoin: tdmén pdivdn Suomessa terveys, jos miki, ndyttiytyy ajan ihmisen
identiteetti- ja eldménpolitiikan kulmakiveni. Omaa terveytti tulee luoda ja raken-
taa kuin tyouraa ikédén. Oleellisinta ndhdédkseni onkin muutos, joka tulee esille suh-
tautumisessa omaan terveyteen.

Esimerkiksi sotavuosien Suomessa terveys jasentyi selkeimmin kansalaisen taus-
tamuuttujista, esimerkiksi koyhyydestd, kidsin. Nykyisin terveys mielletddn hyvin
pitkille tietoisena terveys- ja eldméintapatarkkailuna. Se ei nykyihmisen arjessa niin-
kéin muistu mieleen sairastuessa tai loukkaantuessa, silloin kun “terveys pettdaa”.
Sen sijaan terveys on ldsnd jdsentdmissd jokapdiviistd elamid itsed velvoittavana
terveysasenteena. Terveyden ylikorostuminen eldmisséd voidaan tulkita jopa uu-
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deksi uskonnollisuuden muodoksi. Y liritualisoitunut kunnon kohottaminen, yliterveel-
linen sydminen ja omaa ruumista palvova trimmaus nikyy esimerkiksi nuorten tyt-
tojen kohdalla anoreksiana. Tilannetta tekeekin mieli ldhestyd postmodernin ajan
arvo- ja puheavaruudesta kdsin. Nykynuorten — ja aikuistenkin — on lunastettava
yhteiskuntakelpoisuutena jatkuvalla menestymiselld ja suorittamisella, ei vain urhei-
Iun vaan yhteiskunnan kaikilla eri areenoilla (Puuronen 2004).

Nuoruusién liikunnan terveyshyodyt ovat eri alojen tutkijoiden mukaan kiistatto-
mia. Lasten ja nuorten liitkunnan tulisikin olla ensisijaisesti hauskaa, kuten liikunta-
kulttuurin asiantuntijat korostavat. Liikuntakulttuuri laajemmin, ja nuorten liitkunta-/
urheiluseuratoiminta erityisesti, voikin Sami Kokon artikkelin mukaan toimia myos
kenttédnd, jolla terveyttd koskeva tietotaito voidaan omaksua lapselle ja nuorelle it-
selleen luontevimmalla tavalla: liikkuen. Lapsen ja nuoren kasvua tukevien terveys-
ajatusten istuttamisessa nuorten litkunta-/urheiluseuratoimintaan on Kokon mukaan
edessid tyonsarkaa, mutta myos paljon mahdollisuuksia. Terveyden edistdmisen ta-
voitteiden yhdistdminen nuorten liikuntatavoitteisiin vaatii hinen mukaansa nuorten
ympdrille osaavia ja vilittavid aikuisia, myds muita kuin seuran valmentajan.

Terveys- ja liikuntatrendit tulevat ja menevét. Tdma nédkyy selvisti esimerkiksi
siind, mikd urheilu- tai harrastusmuoto nuoria kulloinkin kiinnostaa eniten. Lapsen ja
nuoren terveys- ja liilkuntatottumusten esimerkkini niin hyvissd kuin pahassa toimii
edelleen pitkélle omien vanhempien tapa hoitaa kuntoaan. Viiteryhmii ja vertailu-
kohtia haetaan my6s omien ikidryhmien tavoista harrastaa tai kuulua esimerkiksi
johonkin liikunta-/urheiluseuraan. Kuten Pasi Koski teoksessa toteaa, liikkunnan ja
terveyden sosiaaliset maailmat ovat usein limittdiset. Nuori yhdistelee liikuntasuh-
teensa monet merkitykset itselleen mielekkdiseen muotoon seké ldhiyhteison etti
laajempien kulttuuristen vaikutteiden pohjalta. Terveysratkaisun tuloksena voi nédin
ollen olla esimerkiksi séntillisesti urheilua harrastava poika, joka kdyttdaa nuuskaa.

Globalisoituvan kulttuurin vaikutukset tuntuvat ja nikyvit myos suomalaisnuor-
ten nuorisokulttuureissa. Nuorten arjessa ovat 1dsnd terveystrendien lisiksi monet
muut trendit, esimerkiksi juhlimiseen liitty vt bailaustavat. Mikko Salasuo kirjoittaa
artikkelissaan nuorista, joiden ekstaasinkédyton kokemukset yhdistyvét kiintedsti rave-
tanssikulttuuriin. Salasuo keskustelee nuorten ekstaasin kiytosti kehikossa, jonka
padkysymyksend on, miten vihennetdin huumeidenkéyton haittoja. Hin ldhtee liik-
keelle siitd tosiasiasta, ettd huumeidenkiyttod esiintyy joka tapauksessa suomalais-
nuorten keskuudessa, muodossa tai toisessa. Koska néin on, on haittojen vihenta-
miseen tdhtddvi linja perusteltu. Ekstaasinkdyton yhteydessé haittojen vihentdmis-
td voi Salasuon mukaan olla esimerkiksi se, ettd ekstaasia kdyttdneet nuoret jakavat
sen kdytonaikaiseen tai kdyton jélkitilan hoitamiseen liittyvia tietoa toisilleen. Mu-
kana kulkee my0s riski tiedon paikkansapitimattomyydestd, mutta timén nuoret
ekstaasin kdyttdjat Salasuon mukaan ymmaértavit.
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Terveyskasvatus instituutiona

Innostus terveyttd kohtaan ei ole vain nykyihmisen sisidsyntyinen ”oman itsen pro-
jekti”. Kiinnostuksen takana on myds paljon tietoa terveydesti. Modernisoitunees-
sa lansimaisessa yhteiskunnassa terveys on uskonnon tavoin kdynyt ldpi eriytymis-
kehityksen. Sen tuloksena terveydelle on muotoutunut oma institutionaalinen raken-
teensa. Suomessa tdma virallinen instituutio on terveyskasvatus ja terveydenhuolto,
joiden toimintaa ohjaavat oman ammattiryhmin arvot ja tutkimustuloksista saadut
tiedot. Terveysalan professioilla on yhteiskunnan myontima oikeus méaéritelld, mikéd
eldméntavoissa on "hyvid”, terveellistd ja mikd “pahaa”, epiterveellistd. Kysymys
on my06s medikalisaatiosta, jonka tuloksena terveyskasvatus ei keskity sairauden
vaan terveyden kontrollointiin. (Ks. esim. Tuomainen & Myllykangas & Elo &
Ryynénen 1999.)

Sosiokulttuurisena ilmidna terveys on siis yksi eldménalue, jota pyritdédn hallitse-
maan monin eri tavoin. Terveyskasvatus lisdd tietoa terveydestd. Samalla se on
vallankdyttod, joka ei ole rankaisevaa vaan luonteeltaan normalisoivaa ja normitta-
vaa. Yhtend sosiaalisen kontrollin muotona terveys vaikuttaakin ikédédn kuin solut-
tautuneen jdsentdmdidn nykyistd elimidnmenoa ldhes sen joka sektorille. Tdmén
lisdiksi erityisesti mainonnan kentdlléd terveys yhdistyy kaikkeen, vihén niin kuin
seksi. Tuotteen terveysarvo, oli se todellinen tai sellaiseksi oletettu, on hyvd myyn-
nin edistdjd. Terveydessi tiedon, vallan ja bisneksen suhteet sekoittuvat toisiinsa
hienovaraisella tavalla.

Terveyskasvatus, terveyskdyttdytymistd koskevat ohjelmajulistukset, terveys-
valistus, terveyssuositukset, terveysneuvonta ja terveysohjaus — rakkaalla lapsella
on monta nimei tavoitteen pysyessd samana: terveyden edistimisenid. Kirjan yh-
teisartikkelien kirjoittajat Tuukka Tammi ja Toivo Hurme, Jaana Lihteenmaa ja
Elina Virokannas sekd Kati Rantala, Mikko Salasuo ja Markku Soikkeli jalkautuvat
tdmén terveyskasvatuksellisen foorumin eri tasoille ja ottavat terveysvalistuksen
tarkasteluihinsa “’laidalta katsojien” nakokulman. Heiddn artikkeleidensa yhtena yh-
teisend taustakysymyksend on, minkélaiseen asemaan huumeiden- tai péihteiden-
kéyton ehkdisyd koskevat ohjelmajulistukset, pdihde- ja nuorisotyd sekd huumeva-
listuskampanjat asettavat valistettavana olevan kohteensa.

Tuukka Tammi ja Toivo Hurme tarkastelevat artikkelissaan huumepolitiikan vaih-
toehtoisia linjauksia. Perinteisen kontrolliin ja huumeiden kéyttijén rankaisemiseen
perustuvan huumepolitiikan vaihtoehdoksi on noussut huumeiden kéytosti aiheutu-
vien haittojen vihentdmien, haittojen vihentdmispolitiikka. Tammi ja Hurme nosta-
vat esiin huumepolitiikan jdnnitteet pohtimalla haittojen viahentdmisen politiikan tee-
seja eli sen poliittisia painotuksia. Samalla kirjoittajat profiloivat artikkelissaan huu-
meiden kiyttdjin terveyskansalaisuutta eli kiyttédjélle haittojen vihentdmispolitii-
kassa asettuvaa roolia, joka erilaisten huumepoliittisten suositusten ja ohjelmajulis-
tusten kautta rakentuu ja rakennetaan.
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Olennaisinta haittojen vihentdmispolitiikassa on perinteiseen rankaisupolitiik-
kaan verrattuna se, ettd myos kiyttédjélle asettuva rooli muuttuu. Uusi politiikka,
joka vasta kamppailee olemassaolostaan perinteisen politiikan rinnalla, ndyttiytyy
ndin sen kritiikkind. Se katsoo huumeiden kéyttdjin olevan normaali, rationaalinen
jamyos vastuulliseen toimintaan kykenevi kansalainen, jota on tihén suuntaan myos
tuettava.

Miti seuraisi siitd, jos haittojen vihentdiminen korvaisi perinteisen huumepolitii-
kan? Saattaa olla, ettd tavallisen Matti Meikildisen, jonka elimdd huumausaine-
ongelmat eivit kosketa, kisitys suomalaisen huumeidenkiyttdjdn arjesta pysyy, jos
ei vakiona niin ainakin kaukaisena. Huumepolitiikan uusien linjausten myoté poliitti-
silla paattijilld, viranomaisilla, pdihde- ja terveydenhuollon ammattilaisilla seké kéyt-
tdjien ldheisilld olisi kuitenkin edessidin muodonmuutoksen ldpikdynyt huumeiden
kiyttdjd potilaanaan, asiakkaanaan ja omaisenaan. Haittojen viahentdmisen politii-
kassa my0s tavoitteet muuttuvat: padllimméiisend ei endd ole kdyttdjien moraalinen
paheksuminen ja rankaiseminen, vaan heidén elinolosuhteisiinsa vaikuttaminen ja
ennen kaikkea sen tunnustaminen, ettd huumeidenk&yttd on nykypéivin ilmio, jonka
kanssa on vain opittava eldméin.

Tammen ja Hurmeen artikkelin mukaan muutos olisi varsin merkittiva. Se vi-
héntiisi kdyttdjiin lyotyd poikkeavuuden leimaa, helpottaisi palveluihin hakeutumis-
ta, keventiisi rikosoikeudellisia seuraamuksia, tekisi huumepolitiikasta kustannuste-
hokkaampaa ja lisdisi tutkimustiedon merkitystéd toimenpiteiden perusteena. Haitto-
jen vihentidmisen politiikka lupaa kidyttdjille “osallisuutta” ja ’valtaistumista”.

Suomalaiset nuoret ovat sddnnollisin véliajoin erilaisten terveyskampanjoiden
kohteina. Ravitsemus- ja tupakkavalistuksen rinnalla my6s huumevalistusta ja -ope-
tusta samoin kuin pédihdeopetusta suunnataan nuorille erityyppisten pdihdekasva-
tusohjelmien kautta niin peruskoulussa, lukiossa kuin ammatillisissa oppilaitoksissa-
kin. Oppilaitosten opetussuunnitelmien liséksi paihdekasvatukseen liittyvii valis-
tusmateriaalia on tuotettu my0s tietoverkkokdyttdon. Nuorten huumausaineiden-
kiyton ehkdisemiseksi jirjestettdvit kampanjat ja tempaukset saavat julkisuudessa
vililld vahemmadn, vélilld enemmin huomiota osakseen. Viimeisin nuorille laajasti
suunnattu kampanja kulki maanlaajuisesti tunnuslauseella ”Uskalla sanoa EI”.

Jaana Lahteenmaa ja Elina Virokannas erittelevit artikkelissaan padihdetyon ja
huumausaineiden kidyton ehkédisykampanjoiden sisdédn rakentuvaa kuvaa nuoresta.
Kirjoittajien mukaan piirtyva kuva on selked: valistettava. Lihteenmaa ja Virokan-
nas miettivit muun muassa kysymysti, onko tarkoituksenmukaista, ettd nuorten
piihdetyon tarpeellisuutta perustellaan esimerkiksi nuorten avuttomuudella, tieté-
mittomyydelld tai ddritapauksessa jopa nuorten aiheettomalla mustamaalaamisella.
Lihteenmaa ja Virokannas esittivit, ettd nuorten paihdetyon linjauksista ja resurs-
sikohdennuksista paitettdessd hedelmaéllinen toimintatapa voisi 10ytyd pikemminkin
nuoriso- kuin péittdjakeskeisistd ratkaisumalleista. Nuoret varmasti tarvitsevat ai-
kuisen apua ja tukea nyt ja vastaisuudessakin. Tuen tarjoamisen tavat tulisi kuiten-
kin kietoa nykyistd enemmén osaksi nuorista itsestddn 10ytyvid, mutta nykyiselld
toimintalinjalla vield kdyttimattomia nuoriso- ja paihdetyon mahdollisuuksia.
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Kirjan kolmannessa yhteisartikkelissa Kati Rantala, Mikko Salasuo ja Markku
Soikkeli peilaavat erilaisten nuorille suunnattujen paihdekasvatusohjelmien valista-
misen tapoja ja muotoja nykynuoren ongelmanratkaisukykyyn. Kirjoittajat nostavat
esille valistusmuotojen ongelmakohtia, kuten sen, etti pdihdeopetuksen toteutus ei
vastaa kohderyhmin todellisuutta riittdvalld tavalla. Valistettavat nuoret, esimerkik-
si koululuokat, saatetaan pdihdekasvatusohjelman puitteissa ndhda liian tasapdisend
massana. Toisaalta kirjoittajien mukaan voi kdydd my0s niin, ettd pdihdekasvatus-
ohjelma tai -materiaali toimii yhden kohderyhmin kanssa mutta ei toisen.

Kirjoittajat toteavat my0s, ettd vain eldmysten ja tunteiden varaan rakentuvan
huumevalistuksen edellytykset toimia kdytdnnossé ovat rajalliset. Myos yksisuun-
tainen “’ylhaéltd alas™ -valistustapa on kirjoittajien mukaan aikansa eldnyt. Sen si-
jaan huumevalistus, joka rohkaisee nuorta esittiméddn huumeidenkédyttod ja sen on-
gelmia koskevia kysymyksid nykynuoren kannalta, nihdiin artikkelissa nuorta kan-
nustavaksi valistamistavaksi. Rantala, Salasuo ja Soikkeli esittivit, ettd huumeva-
listuksen toteuttamistavoissa saattaisi olla tarkoituksenmukaista huomioida nuori
nykyistd enemman sekd ratkaisuja etsivédnd ettd niihin itsekin vastauksia ehdottava-
na ja loytidvini, aikaansa seuraavana kansalaisena.

Lihteenmaa ja Virokannas seké Rantala, Salasuo ja Soikkeli arvioivat artikke-
leissaan siis viimeaikaisimman piihdekasvatuksen muotoja ja toteuttamistapoja.
Molemmissa artikkeleissa padadytidin samansuuntaiseen ajatukseen, jonka mukaan
ehkiisevin pdihdevalituksen onnistumisen kannalta ratkaisevinta saattaa olla péih-
devalistuksen vuorovaikutuksellisuuden osuus. Samalla kirjoittajat pitdvét erityisen
tarkedna huumevalistuksen sisdllontuotantoa, jonka tulisi olla nuorisokulttuurildh-
toista.

Terveystieto kohtaa todellisuuden

Voidaan sanoa, ettd nykyihminen on kylléstetty terveyttdin koskevalla tiedolla. Tun-
nemme sanat kolesteroli, kalori sekd hyvi ja huono ravintorasva. Tieddmme liikun-
nan terveyttd edistavit vaikutukset eli terveysneuvonta ja terveelliset eliméntapa-
opit ovat menneet perille. Esimerkiksi 1990-luvun tilannetta kuvaavan eurooppalai-
sen vertailun mukaan eldméntapojen muutos Suomessa oli terveyden kannalta paa-
osin myonteinen (Aromaa 1994). Téstd huolimatta viestdryhmiemme viliset erot
ovat lantisen Euroopan suurimpia.

Kun terveys tulee vastaan — tuotteena, vilineend, bonuksena tai menetyksend —
on sen suhteen jotenkin myds reagoitava. Yksilon kannalta timé tarkoittaa mité
suuremmassa mairin vastuullisten valintojen tekemistd suhteessa omaan tervey-
teen. Tehtidvi on kaikkea muuta kuin helppo. Kuinka yksittdinen henkil6 terveytti
koskevaa tietoa sitten kdyttdd — padtyy kdyttdmiin, osaa kiyttdd tai joutuu kiytta-
miin?
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Tietoa esimerkiksi oikeista ravitsemussuosituksista ja terveellisistd eliméntavoista
on suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa kaikkien saatavilla. Ravitsemustieteilijdt ovat
kuitenkin huolissaan siiti, ettd suomalaiset ovat Euroopan ylipainoisimpiin lukeutuva
kansa. Myos lasten ja nuorten lihavuus on lisdéintynyt. Vuodesta 1977 vuoteen 2003
12—-18-vuotiaiden nuorten lihavuus on yli tuplaantunut. Esimerkiksi 12-vuotiailla po-
jillalihavuus on lisddntynyt 7 prosentista 22 prosenttiin edelld mainitulla aikavalilla.
Tytoilld nousu on ollut ldhes yhdenvertaista. Vastaavat noususuhteet ndyttdvét jat-
kuvan niin 14-, 16- kuin 18-vuotiaidenkin keskuudessa (ks. esim. Lahti-Koski 2002;
Mustajoki 2005). Nuorten lihavuutta on erilaisissa selvityksissd pyritty selittiméin
muun muassa silld, ettd ympéroivd yhteiskunta teknologisine saavutuksineen vi-
hentdd nuorten arkiliikkumista. My0s ruoan runsas tarjolla olo seki ruokatottumus-
ten painottuminen vihdenergisiin ja samalla runsaasti kaloreita ja sokeria sisilta-
vien ruoka-aineiden valintoihin, lisd4 lihavuutta.

Anne Puurosen artikkeli tarkastelee viimeaikaista suomalaista lihavuuskeskus-
telua. Se ndyttéisi puhuttelevan yhteisesti niin nykypdivén lapsia, nuoria kuin ai-
kuisiakin. Artikkelissa kysytdidn, milld tavoin yksilon ylipaino ja ajan késitykset ter-
veydesti keskustelevat keskeniiin. Vastauksia tdhdn Puuronen etsii lihavuutta kos-
kevien muistojen kautta seki kisittelemalld lihavuutta stigmana ja kulttuurisen ulko-
niakonormin osoittajana.

Terveyttd koskevan tiedon hallinta, tulkinta ja kdytto ei siis ndytd olevan niin
suoraviivaista kuin ensisilméykselti vaikuttaa. Terveysorientoituneen kulttuurin toi-
seksi ddripddksi voidaankin lihavuuden rinnalle nostaa my0s nuorten naisten ano-
reksia. Siind yksilollinen terveyskéyttdytyminen ndyttdd muuttuvan ylikorostuneek-
si ja tdtd kautta suistaa henkilon “ulos terveydestddn”. Esimerkiksi terveysinfor-
maatio — ollessaan osa yksilon terveystavoitteista toimintaa — vaikuttaa anorekti-
suudessa kidntyvin vastoin alkuperiista viestiddn patologiseksi terveyskiyttayty-
miseksi. (Puuronen 2004.) Terveyden kannalta katsottuna tilanne on paradoksaali-
nen: tietoa terveydestid on, mutta sen kiytto ei ilmaise terveytti.

Aikuisvieston terveydenhoitoa tarkasteltaessa huomio kiinnittyy puolestaan muun
muassa suomalaisten varsin reippaaseen lddkkeiden kulutukseen. Esimerkiksi vuonna
2000 laakkeiden myynti Suomessa kasvoi lihes 10 prosenttia vuoteen 1999 verrat-
tuna. Kaiken kaikkiaan laédkkeitd myytiin noin 11 miljardilla markalla (n. 1,8 miljar-
dilla eurolla). Téstd kokonaismyyntiméairésti reseptildikkeiden osuus oli 85 pro-
senttia. Myydyimpien ldadkkeiden kérjessd Suomessa on useiden vuosien ajan ollut
neljd eri lddkeryhmdii: sérky-, kolesteroli-, mahahaava- ja mielialalddkkeet. Erityi-
sesti mielialalddkkeiden kulutus on moninkertaistunut lyhyessa ajassa. (Elo & Myl-
Iykangas & Ryynédnen & Tuomainen 2001.)

Ladkkeidenkdytolld on varmasti perustellut syynsid. Huomionarvoista terveyden
taitoa etsiessd on kuitenkin pohtia, miksi juuri ndiden ryhmien lddkkeiden kidyton
tarve on kasvanut. Jos teemme kohdennuksen mielialalddkkeisiin, ldhestymme var-
sin nopeasti yhtd hilyttdvdi terveysongelmaa, nuorten masennusta. Sofia Laine
tarkastelee teoksessa nuorten salattua masennusta. Laineen artikkelin laajempana
taustana nayttidytyy suomalaisten lasten ja nuorten vakavien psykososiaalisten on-
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gelmien lisdfintyminen viimeisten viiden vuoden aikana. (Gissler & Orre & Puhak-
ka 2004, 21.) Samaan aikaan muun vieston hyvinvoinnista on poimittavissa myon-
teisid osoittimia (Helakorpi & Uutela & Prittild & Puska 2000; 2003).

Psykologian ja perhetutkimuksen asiantuntijoiden Anna Rongén, Marjukka Sal-
lisen ja Anna-Maija Poikkeuksen (2002) mukaan masennusoireet ovat lapsuusidssa
hieman yleisempii pojilla kuin tyt6illd. Varhaisnuoruudessa tilanne kédéntyy toisin-
pdin: nuoret tytot ja naiset ovat poikia ja miehid useammin masentuneita. Laine
korostaa artikkelissaan, ettd nuorten oikeaan aikaan saadulla masennusta koske-
valla tiedolla ja sosiaalisella tuella on keskeinen osuus siiné, miten kykeneva nuori
on tunnistamaan oman masennuksensa ja hakemaan apua.

Voidaanko terveyttd opettaa?

Nuoret ovat viestonosa, johon terveyden taidon soisi juurtuvan. Terveystieto on
taas otettu osaksi opetussuunnitelmia, miki asettaa niin nuoret kuin opettajat haas-
teellisen tehtdvén eteen: Terveyden taito — mitd se on? Mitd opetetaan, kun opete-
taan terveyttd ja mitd vélineitd tulisi kdyttdd?

EU-neuvoston piitoslauselman mukaan “terveyskasvatuksen tavoitteena on
midrittdd ja levittdd terveyskasvatuksessa johdonmukaisia viestejd, joiden avulla
voidaan vihentéa sairauksia ja onnettomuuksia” (EYVL C 3/1988; EYVL C 326/
1992a; EY VL C/1992b). Sisallollisesti terveyskasvatusta kuvataan prosessiksi, ’jossa
kiytetddn opetussuunnitelmaan kuuluvia oppimismahdollisuuksia, joiden avulla yk-
silot voisivat tehdi terveyskysymyksissi asiantuntevia paétoksii ja toteuttaa niitd”
(EYVL C 3/1988; EYVL C 326/1992a; EYVL C/1992b). Miti tamé tarkoittaa
esimerkiksi peruskoulun viidesluokkalaiselle suunnatun terveystiedon opettamisen
osalta? Tai mitd esimerkiksi ammattikorkeakoulujen terveysalan koulutuksen opet-
tajat ajattelevat terveyden edistdmisestd ja opetuksesta?

EU-neuvosto vastaa: "Kouluissa on kannustettava terveytti edistivid opetus- ja
oppimismuotoja, ihmissuhteita ja sydomistottumuksia jne. opetettavissa aineissa on
osallistuttava terveyttd edistdvin kiyttdytymisen ja tietojen oppimiseen on muodos-
tettava opetussuunnitelmaansa erityinen osa, joka siséltdd terveyskasvatusta. Ja-
senvaltioita kehotetaan toimimaan siten, ettd terveyskasvatus otetaan huomioon ja
sitd edistetdédn kouluissa, erityisesti asettamalla saataville kiinnostavaa opetusmate-
riaalia ja varmistamalla asiaa eniten koskevien aineiden opettajien koulutus” (EYVL
C3/1988; EYVL C 326/1992a; EYVL C/1992b). EU-neuvoston pditdslauselmas-
sa todetaan my0s, ettd “komission vastuulla on kannustaa ja tukea tietojen vaihtoa
talld alalla (erimerkiksi tapaamisten ja seminaarien muodossa)” (EYVL C 3/1988;
EYVL C 326/1992a; EYVL C/1992b).

Sosiaali- ja terveysalan tutkijoiden Auli Sjogrenin, Marita Poskiparran ja Leena
Liimataisen tutkimuksen (2002) mukaan ammattikorkeakoulujen opettajien kisitys
terveyden edistimisesti ei ole yhtenevi, koska he kokevat sen médrittelyn hanka-
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laksi: ”se on sellasta ympéripyoreetd mosso0, sellanen ylikédsite”. Tai kuten erds
toinen opettaja kuvaa: ’eiko se ole jotain sellasta, ettd pystyy eldiméén joten kuten,
kyll kai se on jokaisen ihmisen oma asia”. Useimmat tutkimukseen osallistuneista
opettajista siséllyttivit terveyden edistdmiseen ldhinna yksilon terveyden edistami-
sen. Vastauksissa korostuivat terveystietojen antaminen ja terveyskdyttiytymisen
muuttaminen. Vain muutama opettaja kiinnitti terveyden edistdmisen laajemmin myos
perheeseen, yhteisoon ja ympiristoon kohdistuvaksi. Opettajat kylla tiesivit, ettd
terveyden edistdminen oli siséllytetty opetussuunnitelmiin, mutta heilli ei ollut tietoa
siitd, miten sitd opetettiin eri opintojaksoissa. Sjogren ym. summaavat tutkimustu-
loksiaan ja suosittelevat, ettd ammattikorkeakoulujen terveysalan koulutuksessa oli-
si syytd médritelld terveyden edistdminen ja pohtia, miten sitd olisi tarkoituksenmu-
kaista opettaa. (Sjogren ym. 2002.)

Terveyden edistimisen opettamisen ja ohjaamisen sekd sen ammatilliseksi tyok-
si muuttamisen haasteista ja vaikeudesta kirjoittavat téssid teoksessa myos Elina
Oinas ja Mirja Méittd. Elina Oinas tarkastelee artikkelissaan nuorisotyon kentélle
viime vuosina perustettujen tyttéryhmien toimintatavoitteita. Hian kysyy, minkilais-
ten taustavaikutteiden muassa tyttotyd — nuorille tytdille kohdistettu nuorisotyd —
rakentuu ja hakee profiilinsa. Tyttoryhmit ovat hankkeita, joiden toimintaideassa
painottuu osallistaminen, tyttdjen omien ndkemysten huomiointi sekéd ryhmien vetd-
jien jaryhmiin kuuluvien tyttdjen vélinen sekd erityisesti tyttdjen vélinen vuorovai-
kutus. Tyttdjen kokemuksia tyttoryhmien toimintatavoista erittelemélld Oinas selvit-
tad, mihin tyttojen valtaistamisella pyritdin. Minkélainen on hankkeissa rakentuvan
ihanneyksilon/tyton malli? Toisin sanoen, minkilaista tyttdyttd pidetiéin arvokkaana
jatdrkednd? Oinas tuo artikkelissaan esiin, ettd tyttdtyon valtaistamispyrkimyksilld
on suora suhde myds sithen, milld tavoin tyttdjen terveyden edistimistavoitteet pai-
nottuvat. Artikkelin laajemmaksi taustaksi peilautuu suomalaisten nykytyttdjen ter-
veys ja hyvinvointi. Onko kaikki hyvin, Oinas kysyy.

Mirja Méittd puolestaan tarkastelee artikkelissaan nuorisoty6téd tekevien moni-
ammatillisten ryhmien kisitystéd terveyden edistdmisestid sekd nuoren parhaasta.
Maittd tuo esille, ettd moniammatillisten ryhmien nuorisotyoti jasentdad vahva eet-
tinen sitoutuminen, jonka keskiossd on nuoren hyvin elimin malli ja sen edistdmi-
nen. Ammattilaiset kiinnittivit Ma4tdn mukaan nuoren parhaaksi toimimisen vah-
vasti nuoren ldhiyhteisoon, kuten perheeseen, sukulaisiin ja kaveripiiriin. Tyoti nuo-
ren hyvinvoinnin eteen pyritdin tekeméin yhdessd vanhempien ja myos laajemmin
lapsen ja nuoren kasvua tukevien ldhiyhteisojen kasvatusvastuuta tukien. Nuoren
hyvid edistdvin tyon raskaus ja vaikeus kulminoituu osin samaan yhtdl6on. Nuori-
sotyotd tekevidn ammattilaisen on nuoren hyvii koskevissa padtoksissdin huomioi-
tava myos monen muun intressitahon nikokulma. Lapsen ja nuoren tilanteen pa-
rantaminen esimerkiksi huostaanottojen yhteydessi on paitsi kodin ja viranomaisten
vilinen, viimeaikoina yhi enemméin myos kunnallistaloudellinen ja palveluntarjoajan
henkil6storesursseihin liittyvd intressikysymys.
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Tiedollistettu terveys

Tavat ja vilineet terveystiedon opettamiseen ovat moninaiset. Silti voidaan kysyi,
tarjoaako nykyisenlainen terveystietoisuus aihetta kriittiseen tarkasteluun. Oivalli-
sen mahdollisuuden pohdinnalle antaa késite terveyden lukutaito.

Terveyden lukutaito on késitteend uusi. Se lanseerattiin laajempaan tutkimuksel-
liseen kayttoon varsinaisesti vasta vuonna 1997 kansainvilisessi terveyden edisti-
misen tutkimuskonferenssissa Jakartassa. Tdmin jidlkeen kisite onkin (kritiikitto-
misti) viehittinyt sekd kotimaista ettd kansainvilistd terveyden tutkimuksen kent-
tad. (Vrt. kuitenkin Hoikkala 2003; Helminen 2004; ks. my6s Hoikkala ym. 2005,
128-130.) Terveyden lukutaito -késitteen mottona on kannustaa yksilod passiivi-
sesta terveystiedon vastaanottajasta aktiiviseksi toimijaksi. Omaa terveyttd kehote-
taan kuuntelemaan. (Leskinen & Koskinen-Ollonqvist 2000; Savola & Rouvinen-
Wilenius 2004; Warsell 2004.) Se, ettd kansalaisen aktiivisuutta nykyisen terveytti
koskevan tietotulvan edessd rohkaistaan kyselevimmaiksi ja kriittisemméksi, on
positiivista. Onko terveyden lukutaidon potentiaaliin sisddn rakentuneena kuitenkin
my0s sen heikkous? Painottaako se vain terveyden tiedollista hallintaa? Taito, jota
tulisi kehittdd, korostaa ymmirtdmisté, terveyttd koskevien asiakokonaisuuksien
omaksumista sekd arviointi- ja ongelmanratkaisukykyd. Mutta merkitseeko tai kat-
taako pelkki vallitsevien terveyssuositusten tiedollisessa jdsentimisessd onnistumi-
nen terveyden taitamisen koko alan?

Kaksinapainen ajattelu, jonka mukaan viestd jakaantuisi vain terveellisesti ja
epdterveellisesti eldviin kansalaisiin, on kuitenkin epétarkka. Useimmat suomalaiset
aikuiset ja nuoret kuuluvat elintavoiltaan véliryhméaén. Terveystietotulvan massiivi-
sesta ndkyvyydestd huolimatta timi lienee tulkittavissa myos kéytettidvissi olevan
terveystiedon omaksumisen kannalta: terveysvalintoja tehdessimme ’terve maa-
laisjédrki” on edelleen paikallaan. Samoin terveyskdyttdytymisen siirtymisen déri-
pédsti toiseen on todettu olevan melko harvinaista, kuten yliopisto-opiskelijoiden
terveystottumusten pysyvyyttd ja muutoksia seuranneet Kristina Kunttu ja Mervi
Kylmald (2003) summaavat.

Voidaan tietysti aina heittdd retorinen kysymys, voiko olla taitoa ilman tietoa.
Téatd kysymystd on mielenkiintoista kunkin testata oman terveyden kokemuksensa
suhteen. Asiantuntemus oman terveyden suhteen ei rakennu vain ulkoa opituista
tiedollisista elementeistd, vaan on luonteeltaan yksinkertaisempaa: suoraa ja jatku-
vaa yhteyttd maailmaan ja toisiin ihmisiin kokemisessa, aistimisen eri tavoissa ja
liikkeissd. Terveyden taito ei siis voi rakentua yksin terveysinformaation tiedollisen
jasentamisen kautta. On rinnakkaisesti kddnnyttdvd myos oman itsen ja ympériston
puoleen: kyettdvd kuuntelemaan omaa ja toisten hyvinvointia.

Kirjan kirjoittajilla on kriittinen suhde terveyden médritelmiin. Kysymys asete-
taankin 1dhtokohtaisesti toisin pdin: minkélaisia kisitteitd tarvitaan, jotta terveydesti
voidaan puhua? Kirjoittajat haluavat testata ja kokeilla esimerkiksi terveyden luku-
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taito-kisitteen kattavuutta ja syvyyttd terveyden eri puolia tarkastellessaan. Mitkd
kisitteet tai madrittelyt ovat paikallaan esimerkiksi silloin, kun keskustelemme oi-
rehtimisesta, terveysriskien arvioinnista, sairastumisen pelosta tai terveyden ja hy-
vinvoinnin edistdmisestd lilkunnan tai nuorisotyon kautta? Tdssd yhteydessi kirjoit-
tajat tarjoavat terveyden ja sairauden kysymysten tarkasteluun myos uuden késit-
teen: terveystajun.

Terveystaju on uudiskdsite, joka kirjan eri artikkeleiden tarkasteluissa tarjoutuu
terveyden edistimisen tutkimuskeskusteluun. Teoksen kirjoittajista valtaosa toimi
Suomen Akatemian terveyden edistimisen tutkimusohjelmaan (TERVE 2001-2004)
kuuluvassa Nuorisokulttuurit terveydenlukutaitona -tutkimushankkeessa. Tut-
kimushankkeen loppuraportissa tiivistetdan:

Terveystaju siséltdi tiedon ja lukutaidon, mutta ne muodostavat vain yhden ele-
mentin siitd. Terveystaju virittdd pohtimaan enemmankin valintoja, ymmarrysté ja
tulkintaa. Yhteisolliset luottamussuhteet tulevat titd kautta luontevasti mukaan.
Nuorten terveystajun voi nihdi rakentuvan ristiaallokossa, jossa yksilollisen tieto-
taidon ja erityyppisten lihiyhteisdjdsenyyksien ohella torméilevit erilaiset ala- ja
vastakulttuurit, ndiden emokulttuurit sekd hallitseva arvo- ja normijérjestelma. Ter-
veystajun kisite ei sitoudu terveyden rationalistiseen oletukseen kuten terveyden
lukutaito ndyttda usein sitoutuvan. Terveys ei ndyttdydy nykyisen kaltaisessa yh-
teiskunnassa ja kulttuurissa silli tavoin kirjoitukseksi kiteytyneend, ettd lapset ja
nuoret jollain yksinkertaisella tavalla voisivat lukea, saati ymmartii sitd. Siksi ter-
veystaju on terveyden lukutaitoon verrattuna osuvampi termi tdmin ajan epivar-
massa kaaosyhteiskunnassa, se pitid sisdlldan myos tajuttomuuden mahdollisuu-
den. (Hoikkala ym. 2005, 130-131.)

Kirjassa tarjoutuvan uudissanan, terveystajun, paipaino ei siis kohdistu tervey-
desti “tietoisemmaksi” tulemiseen, vaan se erittelee kasvamista terveydessi 1dhto-
kohtanaan yksilon ja sosiaalisen ympériston herkkyys tunnistaa tai olla tunnistamat-
ta terveytta.

Monikasvoinen terveys

Keskityttdessd vain linsimaisen hyvinvointivaltion terveyskysymyksiin voi kdyda
niin, ettd kuva globaalista kokonaisuudesta unohtuu, tai ainakin hdmartyy. Jos arkea
hallitsevaksi eliménsisilloksi nousee omien eldmintapojen terveellisyyden pakon-
omainen tarkkailu, saattaa olla suhteellistavaa muistaa, ettd globaalilla tasolla ter-
veys on yksi epitasa-arvoisimmista asioista maailmassa. Maurice Mittelmark, kan-
sainvilisen terveyden edistdmisen jirjeston IUHPE:n (International Union for
Health Promotion and Education) puheenjohtaja, viittaa tutkimuksiin, joiden mu-
kaan terveyden epitasa-arvo vain kasvaa, ei vihene. Kysymys on pitkille siiti,
ettd terveyden perusedellytykset, kuten puhdas vesi, ravinto, rauha ja kohtuullinen
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asumus, joko puuttuvat, heikkenevit tai ne eivit ainakaan parane. Téllainen on
tilanne muun muassa kaikkialla Afrikassa, suuressa osassa Aasiaa, Latinalaista
Amerikkaa, Itd-Eurooppaa ja ldhes kaikkien alkuperdiskansojen kohdalla. (Mittel-
mark 2004.)

Kehityksessd on selvisti nikyvissd kansainvilisen terveyden suuntalinjat. Ka-
sitteiden tasolla puhutaan kansainvilisen terveyden késitteestd. Viime vuosikym-
menind on alettu puolestaan kdyttdd yhd enemmiin globaalin terveyden késitetti.
Sen katsotaan vastaavan paremmin nykymaailman verkostoitunutta ja transnatio-
nalistista todellisuutta, aiemman kansakuntia ja jirjestelméldhtoistd maailman tilan-
netta kuvanneen kisitteen sijaan. (Gissler 2003.)

Terveys on siis yksinkertaisesti lilan monialainen ollakseen yksi- tai edes kaksi-
napainen. Vertailu tuottaa suhteellisuudentajua. Pyrkiessamme ratkomaan linsimaisen
hyvinvointivaltion terveytti ja sairautta koskevia kysymyksii on niiden vakavuus
samalla suhteutettava niiden omaan kulttuuriseen, taloudelliseen ja poliittiseen esiin-
tymisympéristoon. Ajan suoritustavoitteisen yhteiskuntaelimén kontekstista kisin
herdd muun muassa kysymys, mahtuisiko uusiin terveyden edistimisen opintosuun-
nitelmiin osuus, jonka mukaan terveystiedon tunneilla nuori voisi perehtyé levihti-
miseen. Tuntikehykseen voitaisiin luoda vaikkapa ’viisi minuuttia itselle”, huokaisu-
hetki. Vihjeitd timénkaltaisen terveysopin tarpeellisuudesta on kuulunut seki tutki-
joiden etti erityisesti suomalaistyttdjen taholta. (Puuronen 2004; Helsingin Sanomat
10.7.2005; Helsingin Sanomat 17.7.2005; Turun Sanomat 5.12.2005.)

Terveyden ylldpitoa koskevan tiedon alueet laajenevat. My0s pitkélle eriytynyt
professionaalinen tieto terveyden edistdmisestd kehittyy. Esimerkkini timén tiedon
vaikutuksista voidaan ndhdd muun muassa nanotekniikan vaikutukset ldadketietees-
sd liittyen sairautta aiheuttavan solun, viruksen tai prionin tunnistamiseen ja siti
kautta tasmilddkkeiden kehittamiseen. Liédketieteen huimasta kehityksestd huoli-
matta elaméin vaistimiton realiteetti, jonka me jokainen joskus kohtaamme, on jon-
kinasteinen terveyden menetys. Muistamme harvemmin, etti sairastuminen, riippu-
vaisuus toisista ihmisisti ja elinvoimin heikkeneminen ovat nekin terveyden alaan
kuuluvia puolia. Tarvitsemme taitoa, ymmirrysti ja ehki jopa intuitiota terveyttim-
me koskevan tiedon kédyttoon, emme ainoastaan pysydksemme terveini, vaan tun-
nistaaksemme myos heikkouden ja epitdydellisyyden ihmisen osassamme. Ehki
my0s tdssd on yksi terveyden taitoa koskevista tulevaisuuden haasteista, johon ter-
veyttd koskevan tiedon ja keskustelun — terveyden edistimisen rinnalla — soisi kiin-
nitettavin nykyistd enemmaén huomiota.

Kiitdn Sofia Lainetta ja Tuukka Tammea artikkeliin saamistani kommenteista.
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MERKITYSTEN RISTIAALLOKOSSA -
SUHDE TERVEYTEEN, ALKOHOLIIN JA
LIKUNTAAN RAKENTUU SOSIAALISISSA
MAAILMOISSA

Pasi Koski

Maailma, jossa nykynuori identiteettiitin ja eliméédnsi rakentaa, on leimallisesti
kulutuskulttuuri. Tdssd maisemassa elimyksellisyys, nautinnon ja mielihyvén etsi-
minen sekd ylipditiddn ruumiillisuus nousevat keskeisiksi orientaatiopisteiksi nuor-
ten eldamdssi. Yksilollistyneessé kulutuskulttuurissa vastuu eldménsa hallinnasta jad
pitkélti nuorelle itselleen. (Hoikkala & Paju 2002.) Nuoren suhde moniin elimén
osa-alueisiin, my0s terveyteen, rakentuu erdéinlaisessa ristiaallokossa, jossa yksilol-
lisen tietotaidon ja erityyppisten ldhiyhteisojdsenyyksien ohella torméilevit monet
ala- ja vastakulttuurit, ndiden emokulttuurit seki hallitseva arvo- ja normijérjestelma
(Hoikkala ym. 2005). Tidssd erilaisten merkitysten ristiaallokossa my®6tiisten tuuli-
en 1oytdminen on nuorelle haasteellinen tehtivi.

Tarkastelen artikkelissani nuorten ja erityisesti poikien suhdetta terveyteen ja
alkoholiin liikunnan muodostamaan ldhiyhteisoon peilaten. Nakokulmassa korostuu
eldmin ja identiteetin rakentuminen kulttuurisesti niiden vaikutteiden ja signaalien
perusteella, joita me erilaisiin toimintoihin ja sosiaalisiin maailmoihin osallistumalla
kohtaamme. Tuossa prosessissa lopputulokseen vaikuttaa niin tiedostettujen kuin
tiedostamattomienkin viestien kisittely, jonka seurauksena luomme omaa itseimme
jakuvaamme maailmasta. Artikkeli nojaa tutkimuksiini, joissa olen tarkastellut nuorten
suhdetta terveyteen ja alkoholiin liikunnan harrastuksen ja seuratoimintaan osallis-
tumisen kautta (ks. Koski 2005a; Koski 2005b).
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Elamanyhtalo rakentuu merkityksille

Teemme péivittdin valtavan médrin erilaisia valintoja. Valinnoillemme perustaa luo-
vat osaltaan geneettis-fysiologiset tekijit ja osaltaan psykologiset, esimerkiksi per-
soonallisuuteen liittyvit tekijit. Tamén lisdksi on koko joukko ympiéristdn vaikutteis-
ta omaksuttuja asioita, joiden suuntaamina kéyttdydymme ja teemme valintojamme.
Tama viimeksi mainittu kokonaisuus muodostuu sosiokulttuurisista tekijoistd, joita
tarkemmin eriteltdessd voidaan kutsua merkityksiksi.

Merkitykselld on kaksi puolta. Yhtdiltd merkitys viittaa sithen, miti jokin tarkoit-
taa. Se, mitd kulloinkin tarkoitetaan, riippuu asiayhteydesti, kontekstista. Esimer-
kiksi punainen valo saa merkityksensd, kun se sijoitetaan kadunkulmaan ja liitetdédn
litkkennesédédntdjen kokonaisuuteen. Toinen merkityksen puoli on merkittdvyys eli jon-
kinlainen arvolataus. T#lloin eri merkitysten voidaan ajatella sijoittuvan tirkeysjér-
jestysasteikolle: merkitys A on tirkedmpi kuin merkitys B. Esimerkiksi urheilun
maailmassa TPS on jollekin tirkedmpi kuin HIFK. Kun merkityksid tarkastellaan
kiyttdytymistd ja valintojamme ohjaavina tekijoind, eliméanyhtidlon miérittdjini, on
tama jalkimmaiinen merkityksen puoli oleellisempi tarkastelun kohde. Téssi yhtey-
dessd keskeisid kisitteitd terveyden edistdmisen kannalta ovat myds motivaatio,
kulttuuri, asenne ja arvot. Arvot ja asenteet perustuvat paljolti merkityksille. Moti-
vaatio on psykologinen, ihmisen tarveperustasta ja persoonallisuudesta kumpuava
ilmid, mutta on hyvd huomata, ettd my0s tarpeet voivat rakentua merkityksisti.
Yksilon ndkokulmasta on oleellista, miten kulttuuriset koodit jdsentyvit yksittdisen
toimijan ajatteluun — niin tiedostettuun kuin tiedostamattomaan. Yhteisotasolla kyse
on kollektiivisten merkitysrakenteiden jdsentymisprosessista, jonka seurauksena
puhtaimmillaan on omaleimaisen kulttuurin muotoutuminen. Kulttuuri voidaankin
ymmirtdd merkitysten seittind.

Erds merkityksen syvenemisen perusedellytyksistd on erottelu. Jos selailet vie-
raan perheen valokuva-albumia, et juuri kykene erittelemién niissé esiintyvid ihmi-
sid, ja kuvien merkitykset jadvit ohuiksi ja pisteméisiksi. Oman suvun kuvagalleria
sen sijaan avaa monet koskettavat merkitysmaailmat, koska kuvien anti tarjoilee
tutut ihmiset ja tilanteet. Erottelulla méarittyvit merkitykselliset vivahde-erot.

Merkitys vetoaa yleensi sekd jarkeen ettd tunteeseen. Mainosalan ammattilai-
set, jotka tyoskentelevit merkitysten parissa, ovat téstd tietoisia. Jos olet hankki-
massa vaikkapa autoa, sen erilaiset ominaispiirteet muotoutuvat merkityksiksi, joi-
den suunnassa valintaa teet. Useinkaan valinta ei perustu puhtaisiin jirkisyihin.
Merkitykset voivat olla pinnallisia; esimerkiksi kinnyk#dnkuoren viri voi nuoresta
tuntua elintdrkedltd asialta, mutta merkitys voi liittyd my0s syvillisiin perusarvoihin.
Tand pdivana hyvinkin “eritasoiset” asiat saattavat kilpailla samassa sarjassa, kun
tarkastellaan yksittdisen toimijan valintoja. Nuoruudelle on tyypillisti, etteivét valin-
noissa niinkdén painotu jirkiperusteet, esimerkiksi omaan terveyteen pitkalli aika-
vililld vaikuttavat seikat. Ratkaisevampia ovat enneminkin hetkittéiset, tunneperéi-
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set asiat ja vertaisryhmaén vaikutteet. T4lloin on kyse kulttuurisista merkityksista.
Tdmi ndkokulma on tullut erityisen ajankohtaiseksi parin viime vuosikymmenen
aikana, kun erilaiset merkityskoneistot ovat alkaneet kulutuskulttuurin vankemman
otteen mydtd tuottaa signaaleja tulvaksi asti. Tdmén pdivin nuoren identiteetin ra-
kennustyon voikin ajatella olevan huomattavasti vaikeampaa kuin aiempien suku-
polvien, joiden vastaavassa idssd kohtaamat merkitysmaailmat olivat selkedmpii ja
jasentyneempid, eiké tarjontaa ollut laheskéddn nykyistd mairaa (ks. kuvio 1).
Perinteet eivit ohjaa nykyihmisid yhtd voimallisesti kuin aikaisempia sukupolvia.
Tiettyyn ryhméédn kuuluminen ei ole enéd itsestiin selvidi. Maddritimme identiteet-
tidamme jatkuvasti uudelleen tai ainakin useammin kuin ne, jotka sitoivat identiteet-
tinséd tiukemmin perinteeseen. Oma identiteettimme — se mitd olemme ja miksi it-
semme médrittelemme — rakentuu reflektion kautta. Toisin sanoen kiymme jatku-
vaa keskustelua ja pohdintaa itsemme kanssa eldmin eri osa-alueista ja yritimme 10y-
tdd itsellemme sopivimman kokonaisuuden. Samanaikaisesti myos tietyt reunachdot
esimerkiksi rakenteisiin ja eliméntyylivaihtoehtoihin liittyen rajaavat tekemista.
Elamintyylin ja siihen liittyvien valintojen taustalla voidaankin ajatella olevan
erddnlainen elaminyhtdld. Se koostuu tirkeysjirjestykseen asettuvista asioista, joille
annamme tietyn painotuksen. Eliminyhtdlon voi kirjoittaa muotoon Aa+Bb+Cc+Dd

ENNEN NYT

Ympdriston vaikutteet Ympériston vaikutteet
Aiemmat suku-
polvet
PERHE || | ﬂ @

NUORI

Identiteetin rakennus

NUORI

Identiteetin rakennus

N

Yksilolliset valinnat

TN

Yksilolliset valinnat

Kuvio 1. Nuoren kohtaamat merkitysmaailmat ennen ja nyt.
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+ ..., jossaisot kirjaimet viittaavat eliménulottuvuuksiin tdrkeimmastd vihemmin
tarkeisiin alkaen esimerkiksi kodista ja perheestd, tyOstd, ystdvisti tai vapaa-ajasta
ulottuen vihdamerkityksellisempiin asioihin, kuten vaikka sithen, kummasta pédésti
hammastahnatuubia puristetaan. Niilld eldmédnulottuvuuksilla on omat painotuk-
sensa, joita kuvaavat pienet kirjaimet. Painotukset eivit ole staattisia, vaan ne
voivat muuttua elimédssimme nopeastikin. Ne kuvaavat eri tekijoiden tirkeyt-
td eli sitd, kuinka paljon, missé suhteessa ja milld preferenssilld olemme valmii-
ta kdyttdmaan nithin huomiotamme, aikaamme, energiaamme tai vaikka talou-
dellisia resurssejamme. Reaalieliméssd emme voi suurentaa toista kerrointa pie-
nentdmadttd jotakin toista. Esimerkiksi ajankédyttdmme ei voi olla rajatonta. Ténid
pdivdnd monet joutuvat jakamaan tuntejaan tyon ja perheen vililld tasapainoillen.
Se, millaiseen jakoon péétyy, médrittyy sen perusteella, mink& painoarvon eri asioil-
le antaa. Eli eliményhtidlon painotukset rakentuvat merkityksille. Elaményht&lo taas
ndyttdytyy elaméntyylissamme.

Liikunta ja terveys sosiaalisina maailmoina

Kun tarkastelemme nuorten suhdetta sellaisiin asioihin, kuten liikunta, terveys tai
alkoholi, tormidimme nopeasti erilaisiin merkityksiin. Voidaan ajatella, ettd ndiden
teema-alueiden ympérille on muodostunut omat sosiaaliset maailmansa, joiden vai-
kutuspiiriin aika ajoin enemmain tai vihemmin joudumme. Téllainen sosiaalinen
maailma on vuorovaikutukseen perustuva kiteytyméton toimijoiden, heiddn luomiensa
kiytdntdjen, ajattelumallien ja tulkintakehysten kokonaisuus, joka nivoutuu tietyn
teeman tai intressin ympdrille (vrt. Unruh 1980).

Yksittdinen ihminen eldd monissa sosiaalisissa maailmoissa ja niiden risteys-
alueilla. Joissain maailmoissa olemme pinnallisesti mukana ja joissain voimme olla
hyvinkin syvilld, jopa luomassa sité ja sen merkityksii. Nuoren kulkiessa eldamén-
taivaltaan hén kohtaa monia uusia maailmoja ja niiden siséltamii vaikutteita. Naitd
vaikutteita hén kisittelee niin sanotussa reflektioprosessissa, jossa mittaillaan, mi-
ten uudet virikkeet sopivat aikaisemmin kohdattuihin. Osa virikkeisti torjutaan, osa
voi saada aikaan muutoksia merkityshahmotuksissamme ja kdyttdytymisessamme
tai vahvistaa niitd. Osaa taas emme huomioi milldén tavoin. On varmaan paikallaan
huomauttaa, ettd uuden sosiaalisen maailman vaikutteista vain pieni osa havainnoi-
daan tietoisesti. Merkitysten vilittymisprosessissa iso osa tapahtuu tiedostamatto-
masti. On arvioitu, ettd tillaisesta prosessista jopa 90 prosenttia on tiedostamaton-
ta. Kohtaaminen on kokonaisvaltaista eli kiytossd ovat kaikki aistit. Kyse ei siis ole
pelkéstddn esimerkiksi ndkoaistiin perustuvasta dlyllisestd havainnoinnista, vaan
kokonaisuudessa on oleellista myds hankalammin jdsennettdvissd olevat vaikutteet,
kuten tunnelmat.

Liikunnan ja sen nadkyvimmin osa-alueen, urheilun, voi mieltidi kulttuurisesti ra-
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kentuvana sosiaalisena maailmana. Tdmén pdivédn linsimaisessa yhteiskunnassa
eldvit ihmiset eivit voi olla paivittdin tormdimattd timin eliminalueen vaikuttei-
siin. Suhtautumisemme ja asemoitumisemme suhteessa lilkunnan sosiaaliseen maa-
ilmaan vaihtelevat elaméntilanteen mukaan, mutta jokainen meistd madrittdd tiati
suhdetta toistuvasti ja usein tiedostamattaan. Voimme kurkistaa tihdn maailmaan,
vierailla sielld aika ajoin tai viettdd pitkidkin aikoja, voimme jopa rakentaa ldhes
koko elimdmme ja identiteettimme sen raameihin. Suhdetta, joka kuvaa asemoitu-
mistamme liikuntaan, voidaan kutsua liikuntasuhteeksi. Se viittaa kiinnittymis- ja
suhtautumistapojen kokonaisuuteen, jonka kautta kohtaamme liikunnan sosiaalisen
maailman ja sen kulttuuriset merkitykset. Liikunnan sisilld voidaan 16ytdd omia kult-
tuurisesti rakentuvia sosiaalisia maailmojaan. Esimerkiksi jalkapallon sosiaalinen
maailma poikkeaa melko lailla ratsastuksen sosiaalisesta maailmasta.

Kohtaamme my0s terveyteen liittyvid asioita pdivittdin. Arjessa teemme jatku-
vasti valintoja, ja monet niistd koskevat ainakin osittain myos terveytti. Lahtisinko
lenkille vai menisinko kaljalle? Yksittdisena ratkaisuna valintaan saattavat vaikuttaa
hetken mielijohde, satunnainen mielentila tai tilanteeseen liittyvit ulkoiset tekijit.
Toistuvassa valinnassa ratkaisu riippuu epiilemétti painotuksista, joita ndiden kah-
den toiminnon osalta kasaantuu vaakakuppeihin valinnan tekijdn mielessi tiedos-
taen ja tiedostamatta. Kansainvilisessé keskustelussa on otettu kidytton terveyden
lukutaidon kisite. Silld viitataan erdiinlaiseen yksilon omaamaan pidiomaan, jota
hin tarvitsee terveytensi ylldapidossa ja kehittdmisessd. Kyse ei kuitenkaan ole pel-
kistddn yksilollisestd elaménhallintaan liittyvasta tekniikasta, vaan myos yhteisolli-
sistd ja kulttuuriin laajemminkin liittyvisti tekijoistd. (Health Promotion Glossary
1998; Ratzan 2001; Hoikkala 2003.) Tutkimusryhmadmme 14hti tarkastelemaan nuo-
risokulttuureita terveyden lukutaidon nikokulmasta, mutta aikamme késitettd mais-
teltuamme aloimme puhua terveystajusta (ks. tutkimushankkeesta ja tutkimusryh-
mistd Hoikkala ym. 2005). Terveystaju kattaa terveyden lukutaitoa paremmin ter-
veyteen liittyvien vaikutteiden késittelyssd my0s tiedostamattoman puolen. Yksin-
kertaistettuna kyse on terveyteen liittyvien merkitysten painottamisesta jokapdivéi-
sissd valinnoissa ja niiden taustalla.

Yksittdisten teema-alueiden ympérille muodostuneet sosiaaliset maailmat eivit
ole irrallisia saarekkeita, vaan toimijoiden kautta ne limittyvit muihin. Esimerkiksi
kulttuuriset naiseutta ja miehisyyttd médrittavit kasitykset sukupuolittavat myos
késityksidamme terveysvalintoihin liittyen. Linsimaissa miehisyyden kulttuurisessa
koodistossa terveysaspektit eivét ole yhti keskeiselld sijalla kuin naiseuden vastaa-
vassa. Tdma nikyy vaikkapa siini, ettd tietyt ravintoaineet ovat leimallisesti naisille
luontevampia (vihannekset, hedelmiit) ja tietyt taas sopivat jonkinlaisen yhteisen
sopimuksen perusteella paremmin miehille (liha, makkara, olut). Aikuisviestod ku-
vaavat tutkimustulokset kertovatkin, ettd naisten suhde terveyteen on aktiivisempi
jamyonteisempi kuin miesten (ks. esim. Luoto & Viisainen & Kulmala 2003). Omat
tutkimustulokseni turkulaisnuoria koskien kertovat samasta suuntauksesta jo var-
hemmalla iélld (Koski 2005b). Nami havainnot terveystajun erosta sukupuolten
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vililld antavat tukea sille ndkemykselle, ettd terveyskasvatuksen viestit kannattaisi
paketoida tytdille ja pojille erilaisiin paketteihin.

Liikunnan ja alkoholin vilinen suhde

Tyttdjen omaehtoinen liikunta-aktiivisuus linkittyy varsin selvisti parempaan ter-
veystajuun kaikilla terveyden osa-alueilla. Pojillakin samansuuntainen kytkenté on
olemassa, mutta ei yhtd selvdni. Urheilun seuratoimintaan osallistuminen on tytoilld
jonkin verran yhteydesséd parempaan terveystajuun muutamilla terveyden osa-alueilla.
Yhteys ei ole yhti selked kuin omaehtoisella litkkunnan harrastuksella. Poikien seu-
ratoimintaan osallistuminen ei sen sijaan kytkeydy parempaan terveystajuun juuri
lainkaan. Alkoholiin liittyen on 16ydettivissé jopa terveyden kannalta arveluttavia
kytkent6jd. (Koski 2005a.) Loytyykd tétad kautta lisda ymmaérrystid merkitysten ja
identiteetin rakentumisesta ja 1dhiyhteisojen merkityksesti tdssd prosessissa?

Alkoholi on pitkdin ollut osa liikunnan ja urheilun sosiaalista maailmaa (esim.
Collins & Vamplew 2002). Ndiden kahden asian viliselld taloudellisella kytkennalld
on myos pitkit perinteensd. Panimoteollisuus on ollut merkittdva urheilun tukija jo
pitkéin. Suomessa alkoholimyynnisté saatuja varoja on kéytetty liikunnan edistdmi-
seen jokseenkin siitd alkaen, kun liikuntaa ja liikunnan kansalaistoimintaa on nyky-
muodossaan esiintynyt (Ilmanen 1998).

Liikunta ja alkoholi ndyttaytyvit erityisesti vapaa-ajassa ja niilld on keskeinen
roolinsa niin suomalaisessa elimdnmuodossa kuin pohjoismaisessa ja pohjoiseuroop-
palaisessa perinteessikin. Ndilld leveysasteilla on sijoituttu korkealle niin urheiluun
jalitkuntaan kuin alkoholin kulutukseenkin (varsinkin nuorten humalahakuisuuteen)
liittyvissé tilastoissa. Molemmilla elaménalueilla voi irtaantua arjen kahleista, niyt-
td4 tunteitaan ja ravistella muodollisuuksien suomuja, voi itkei, halata, tanssia ja
nauraa. Asioita, jotka muuten etenkin suomalaisille ovat osoittautuneet aika vaikeik-
si. Molemmilla alueilla sosiaalinen vuorovaikutus on keskeista ja samalla molemmat
kumpuavat maskuliinisesta hegemoniasta.

Tissd valossa ei liikunnan ja terveyden ihanteiden mukaisesta kytkennéstd huo-
limatta olekaan ylléttiavad, ettd liikkunta — ja varsinkin urheilu ja alkoholi — ovat kie-
toutuneet toisiinsa. Penkkiurheilun ja alkoholin liitto ei tind pdivini juurikaan yllatd,
onhan alkoholia tarjolla ldhes katsomossa kuin katsomossa. Panimoteollisuuden toi-
menpiteet eivit ole olleet sattumanvaraisia, kun muutamat lajit on valjastettu oluen
markkinointiin. Kiinnostus miehisiksi luokitettavissa oleviin lajeihin, kuten nyrkkei-
kiyttoon. Vastaavasti kiinnostus esimerkiksi taitoluisteluun ja hithtoon on yhteydes-
sd viahdisempédn alkoholinkdyttoon. (Koski 2000.) Tulevaisuus ndyttidd, kidintyyko
penkkiurheilun ja alkoholin liitto yhdessi yhteiskunnallisten muutosten kanssa koko
urheilun olemassaoloa vastaan. Vai onko vain sattumaa, etti alle 15-vuotiaille urheilu-
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katsomot ovat tulleet sitd vieraammiksi, mitd enemmin tarjonta on lihentynyt "ai-
kuisviihdettd”? Tilastokeskuksen tietojen mukaan kuluneen vuosituhannen viimeiselld
vuosikymmenelld urheilukatsomoissa vierailleiden alle 15-vuotiaiden osuus putosi yli 20
prosenttiyksikkod (Minkkinen & Piikkonen & Liikkanen 2001, 11).

Urheilijat raittiuden mannekiineja?

Monet tutkimukset ovat antaneet viitteitd siiti, etteivét nuoret urheilijat ole viltti-
mittd raittiuden mannekiineja (ks. Koski 2000; 2005a). Organisoituun liitkunnan ja
urheilun seuratoimintaan osallistuvista etenkin tiysikdisyyden tietimilld olevat pojat
ovat taipuvaisempia kdyttdmain alkoholia tai olemaan humalasuuntautuneempia kuin
muut pojat. Muodostaako seuratoiminta siis ldhiyhteison, jonka kulttuuriset méaéri-
tykset saavat osallistujan taipuvaisemmaksi alkoholinkédytolle ja humalajuomiselle?
Turun nuorten keskuudessa koottu tutkimusaineisto ei antanut yksiselitteistd tukea
tille ajatukselle, kun tarkastelun kohteena oli eri alkoholilajien kiyton yleisyys. Erot
seuratoimintaan osallistuvien ja osallistumattomien vélilld olivat monien alkoholimuut-
tujien kohdalla pienet. Téysin aiheettomaksi alkoholin ja seuratoiminnan linkittymi-
nen poikien keskuudessa ei kuitenkaan timénk&én aineiston perusteella osoittautu-
nut. Aktiivisesti seuratoimintaan osallistuvat pojat olivat nimittdin yleisemmin mais-
taneet alkoholia ja heistd my0s suurempi osuus kéytti ylipdatdadn alkoholia kuin ei
koskaan seuratoimintaan osallistuneista. Selitys 16ytynee ainakin osittain siitd, ettd
seuratoimintaan koskaan osallistumattomissa pojissa on suhteellisen paljon sellaisia,
jotka eivit ole kovin aktiivisia sen enempédd “suositeltavissa” kuin ”vihemmdén suo-
siteltavissa” nuorten sosiaalisissa toiminnoissa. Tétéd tukevat muun muassa tiedot
siitd, ettd seuratoimintaan osallistuvat pojat arvioivat itsensi seuratoiminnan ulko-
puolisiin poikiin ndhden oma-aloitteisimmiksi, tavoitteellisimmiksi, kilpailullisemmiksi
jaterveemmiksi. Liséksi he nauttivat useammin paineen alla toimimisesta ja olivat
halukkaampia kehittdmééan itsedén. Seuratoiminnan ulkopuoliset jakaantuvat muita
selkedmmin “’kiltteihin” ja ”vihemmin kiltteihin”, jos téllaisen méérittelyn tekee
siltd pohjalta, tietdvitko heidin vanhempansa, missi he viettdvit iltansa viikonlop-
puisin, miki taas on varsin keskeinen marittdjd alkoholinkdytolle.

Nuoren urheilijan urheilullinen taso ja toisaalta taso, jolle tavoitellaan, peilautuvat
jonkin verran alkoholinkdytOssé ja suhteessa alkoholiin, mikd tukee ajatusta eld-
minyhtédlostd eri asioiden painotuksineen. Urheilu- ja tavoitetaso nikyvit jonkin
verran esimerkiksi poikien humalajuomisen toistuvuudessa. Huippulupaukset ja kor-
kealle tavoittelevat urheilijat kdyttivit alkoholia vihén: kansallisella tai alueellisella
huipulla urheilevat juovat itsensd humalaan hyvin harvoin. Suhteellisesti aktiivisim-
mat ryhmit humalajuomisessa olivat ne seuratoiminnassa mukana olevat, jotka ei-
vit kilpaile, ja toisaalta seuratasolla keskitasoa paremmat “paikalliset starat”. Par-
haimmat urheilijat korostivat enemmén alkoholinkdyttoon liittyvad jarkevyytta kuin
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vihemmin tasokkaat. Kansainvilisille kilpakentille pyrkivét painottavat muita enem-
mén alkoholin kielteisid merkityksié.

Kun nuorten urheilijoiden alkoholinkidyttdd tarkastellaan lajiryhmien tasolla, voi-
daan arvioida ldhiyhteison kulttuuristen vaikutteiden osuutta. Kyse on seura-, laji- ja
poikaryhmiin oman alakulttuurin suuntauksista, joissa usein otetaan selked kanta
paitsi alkoholia koskeviin késityksiin my®os itse alkoholinkédyttoon. On selvid, ettei
kannata haksahtaa yksipuolisesti syys—seuraus-ajatteluun eli ettd jonkin lajin har-
rastaminen sinélldén johtaisi innokkaampaan alkoholinkdytt6on, silld valikoituvathan
harrastajat jo lajia valitessaan, ja tietyt lajit vetoavat my®0s tietyn tyyppisiin poikiin.

Turkulaisaineistossa korostui jddkiekkoilijoiden muita aktiivisempi suhde alkoho-
liin. Tulokset viittaavat siihen, etté tietynlaisia yhteisid merkityksid, heimokulttuuria,
voi syntyd tietylle nuorisosegmentille, joka ei sinéllddn muodosta toistensa kanssa
jatkuvassa vuorovaikutuksessa olevaa yhtendistd ryhméi. Kiekkoilijoiden alakult-
tuuri ndyttdytyy muun muassa hiusmuodissa, kielenkdytossd ja pukeutumisessa, mutta
ilmeisesti my0s suhteessa alkoholiin. Jadkiekko ja alkoholi sijaitsevat merkityskar-
taston sukujuuriltaan samansuuntaisessa “jatkdmadisyyden” ja maskuliinisuuden”
juurakossa. Toisaalta jddkiekkoon valikoituvat pojat ovat sosiaaliselta taustaltaan
keskimédrdistd useammin keskiluokkaisista perheistd, joissa mallit alkoholinkéytol-
lekin ovat keskiluokkaisia (esim. viinid juodaan ruokailtaessa). Samalla, kun kiek-
koilijat korostavat muita ponnekkaammin alkoholiin liittyvii mydnteisid vélinemerki-
tyksid (esim. vapauttaa paineista, auttaa irrottelemaan) seki niin sanottuja kovis-
merkityksid (esim. miehekéstd, ei leimaudu "nossoksi”), he korostavat alkoholiin
liittyen suhteellisen paljon myos jarkevyyttd, kohtuullisuutta ja sivistyneisyytti. (Koski
2005a.)

Liikuntasuhteen ja terveystajun linkittymisesta

Aktiivinen ja myonteinen suhde terveyteen on paljolti henkilokohtainen oivallus. Tytoilld
japojilla omaehtoinen liikunnan harrastus linkittyy selkeimmin terveystajuun kuin
seuraliikunta. Omaehtoinen liikunta-aktiivisuus on yksilollinen valinta, jossa tervey-
delldkin on sijansa. Se on myds valinta, joka tehddén pdivittdin. Niin ollen ei ole
yllattdvad, ettd silld on kytkentdnsd myos aktiivisempaan terveyssuhteeseen niin
pojilla kuin varsinkin tytoilld. Seuraliikuntaan kiinnittyminen ei ole yhti puhtaasti
omakohtainen valinta. Se tapahtuu usein ikivaiheessa, jossa vanhempien ja ystavi-
en vaikutus on vield erityisen voimakasta. Seuraosallistuminen on ohjelmoidumpaa
eikd sithen lihtemistd yleensd myoskdin puntaroida paivittdin.

Urheilu, ja tarkemmin tietyn lajin ympérille muodostunut lajikulttuuri, luo sosiaa-
lisen maailman, jonka vaikutteita nuoret kohtaavat. Lisédksi seuran sisdinen toimin-
takulttuuri ja ryhmé, johon nuori sen sisélld kiintedsti kuuluu, muodostavat suodatta-
van ldhiyhteison, joka luo, sulkee ja vahvistaa tiettyjda merkityksid myos terveyteen
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jaalkoholiin liittyen. Ndiden siipien suojassa nuori osaltaan rakentaa identiteettidéin
jamadrittad niin terveyden kuin alkoholinkin sijoittumista ja painokertoimia sen het-
kisessi eldminyhtédlossédén.

Seurojen on merkittdvind nuorison kasvattajina sanottu terveyden edistimisen
nikokulmasta olevan liian yksipuolisesti kiinnostuneita liilkunnasta ja urheilusta (Kan-
nas ym. 2002), miki korostuu etenkin pojille tarjotussa toiminnassa. Terveyden kan-
nalta olisikin paikallaan pohtia, minkilaista miehen mallia seuratoiminnassa halu-
taan edistidd. Nykyisin seuroissa vallalla olevassa miehisyydessi painottuu perintei-
nen miehinen soturimalli, jossa terveydelld ei juurikaan ole sijaa, mutta johon muun
muassa alkoholi jotenkin luontevasti kuuluu.
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NUORTEN SALATTU MASENNUS.
YHTEISOTTOMYYTTA VAI
LEIMAUTUMISEN PELKOA?

SoriA LAINE

En ole vuoteen tehnyt mitddn muuta kuin kidynyt toissd ja maannut tdiden jélkeen sdngys-
sd roskaruokaa syoden. Sosiaaliset kontaktit ovat tydajan ulkopuolella loppuneet jo aikaa
sitten. Nykyidin ei edes toissd tee mieli jutella kenenkddn kanssa. Ainoa kontakti on
kaupan kassa, mutta vaihdan kauppaakin aina tasaisin vilein, etteivdt myyjiat huomaa
kuinka onneton olen ja kuinka paljon roskaruokaa ostan. Tiedostan hyvin, ettd tdllainen
eldmi ei ole “mistddn kotoisin” mutta mistd saisin puhtia muutokseen? (26-30-vuotias
tyosséd kdyva mies.)

Niin kirjoitti nuori tydssd kilyvd mies marraskuussa 2002 Helsingin Sanomien Nyt-
viikkoliitteen Internet-kyselyvastauksessaan. Nyt-viikkoliitteen kysely' oli tarkoi-
tettu vastattavaksi kaikille, jotka kokivat olevansa masentuneita. Kysely tavoitti rei-
lussa viikossa 520 alle 31-vuotiasta suomalaisnuorta. Vastaukset jakautuivat sen
mukaan, kirjoittiko nuori hakeutuneensa masennuksensa takia ammattiavun (terve-
ydenhoitaja, lddkiri, psykologi tms.) piiriin ja kirjoittiko hin kertoneensa masennuk-
sestaan ldheisilleen (vanhemmat, puoliso, ystdvit, sukulaiset tms.). Ensimmaéinen
ryhmid muodostui vastauksista, joissa nuori kirjoitti kertoneensa molemmille tahoille
(ammattiauttaja ja liheinen) masennuksestaan, kahdessa seuraavassa ryhmissi
nuori kirjoitti kertoneensa masennuksestaan ainoastaan jommallekummalle taholle.
Neljannessd ryhmaéssd, jonka vastauksiin tdma artikkeli keskittyy, nuoret ilmoittivat,
etteivit he olleet kertoneet masennuksestaan kenellekéin. Téllaisia vastauksia oli
36 kappaletta eli noin seitsemén prosenttia kaikista kyselyyn tulleista vastauksista.

Masennus on yksi harvoista suomalaisten nuorten piirissi selvésti lisdintyvista
terveysongelmista. Suomalaisista nuoruusikéisisté arviolta noin neljannes kirsii vi-
hintdédn lievistd masennuksesta. Nuorten diagnosoidun masennuksen maérit sa-
moin kuin masennuslidikkeiden kiyttd ovat kasvaneet. Tédstd huolimatta edelleen
vain pieni osa masentuneista nuorista on ammattihoidon piirissa. (Aalto-Setilda 2002.)
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Mediassa onkin jatkuvasti keskustelua henkisesti pahoinvoivista nuorista, joiden
masennus on kaikilta, usein myos heidén ldheisiltdén, piilossa. Tdmédntyyppinen pa-
hoinvointi miéritellddn yhteiskunnallisissa keskusteluissa ongelmaksi, johon on vai-
keaa puuttua. Masennuksen tai muun henkisen pahoinvoinnin salaaminen ndhdéin
joskus myds yhteiskunnallisena uhkana; nuoren aikuisen pahoinvointi voi purkautua
tavalla, joka vahingoittaa yhteiskunnan muita jasenid. Tadméntyyppinen keskustelu kivi
erityisen kiivaana syksylld 2002 kauppakeskus Myyrmanniin rdjahteitd tuioneen nuoren
taustoja ja motiiveja pohtivissa puheenvuoroissa.” Samaan keskustelutulvaan liittyi
my0s Nyt-viikkoliitteen kysely, jota kdytéin tdssd artikkelissa aineistonani.

Masennusta on vaikea maédritelld; tutkijoidenkin kesken esiintyy eridvid néke-
myksid siitd, miten masennusta olisi mielekasti luokitella. Masennuksen ongelmal-
liseen médrittelyyn liittyy sen bio-psyko-sosiaalinen luonne: masennuksen voidaan
nihdi olevan niin olotila tai tunne, oireyhtyma kuin sairauskin. (Ronkd ym. 2002.)
Samalla masennuksella on nihty olevan varsin erilaisia ilmenemismuotoja.

Eniten yhteiskuntatieteellisid tutkimuksia — kuten tdmaikin tutkimus — on tehty
itseraportointien perusteella arvioidusta masentuneesta mielialasta. Silld viitataan
usein surumielisiin tunteisiin tai olotilaan, joka voi syntyd reaktiona muuttuneisiin
elamintilanteisiin ja kielteisiin kokemuksiin seké kasityksiin itsestd, maailmasta tai
tulevaisuudesta (mt.).

Kisite depressiivinen oireyhtymé pohjautuu puolestaan tutkimukselliseen ldhes-
tymistapaan, jossa kiinnostuksen kohteena on masentuneisuuteen liittyvien kéyttiy-
tymisoireiden, kuten itkuisuuden, drtyneisyyden, itsemurha-ajatusten, kasautuminen
(mt.). Puhuttaessa diagnostiset kriteerit tayttivisti, kliinisesti arvioitavasta depres-
siosta luokituskdytintond on joko DSM-IV:n (Amerikan psykiatriyhdistyksen kehit-
tamd tautiluokitus) tai ICD-10:n (Maailman terveysjarjestd0 WHO:n tekemi tauti-
luokitus) mukainen kriteeristo.

Téssd artikkelissa on kuitenkin perusteltua kirjoittaa masennuksesta masennuk-
sena. Tutkimuksessani tarkastelen itseraportointien perusteella muodostuvaa ku-
vaa sellaisesta nuorten masennuksesta, josta nuori ei itse ole kertonut kenellekéén.
Nyt-viikkoliitteen kyselyn saatekirjeessd toivottiin vastauksia ihmisiltd, jotka ovat
joko “kroonisesti masentuneita, maanis-depressiivisid tai kdrsivit jaksottaisesta,
normaalista poikkeavasta mielialan laskusta”. Téll6in vastanneet méérittelivit itse
olotilansa masennukseksi ennen kuin ryhtyivét vastaamaan. Kyselyvastauksissaan
nuoret aikuiset médrittelevit oman masennuksensa hyvin monin eri tavoin niin, etti
kaikki edelld esitetyt masennuksen madritelmét tulivat aineistossa esille. Tdssa tut-
kimuksessa ndihin omiin miérittelyihin ei kuitenkaan oteta kantaa: sitd, misti nuoret
kirjoittavat, kutsutaan yleistermilld masennus tai masennusoireilu.?
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Tyttdjen avoimempi ja poikien salatumpi masennus

Suomalaiset tytot ja naiset ovat tilastojen valossa masentuneempia kuin pojat ja
miehet. Selitystd etsitddn niin hormoneista, geeneisti kuin ristiriitaisista rooliodotuk-
sista, joita naisiin miehid enemmin kohdistetaan. Mutta entédpi jos tilastot eivét
vastaakaan todellisuutta?

Psykologi Terrace Real (1997) jakaa masennuksen kahteen tyyppiin: avoimeen
ja piillomasennukseen. Nditd kahta erottaa masennuksesta kérsivin ihmisen tietoi-
suus omasta masennuksestaan. Avoimesta masennuksesta kérsivi tiedostaa ole-
vansa masentunut, piillomasentunut ei. J. P. Roos (1999) on soveltanut Realin piilo-
masennuksen késitettd suomalaiseen yhteiskuntaan. Roosin mukaan erityisesti suo-
malaisilla miehilld on runsaasti diagnosoimatonta masennusta. Hinen mielestdin
tilastojen aliedustavuutta voidaan selittdd masennuksen vaikealla méadrittelylld —
masennuksen yksittédiset oireet kun voi varsin helposti liittdd muuhun kuin masen-
nukseen, kuten esimerkiksi tilapdiseen visymykseen tai surullisuuteen. Toisena pe-
rusteluna hiin kiyttdd sukupuolieroja:

[Perinteisesti] masennus on ollut naisten tauti (——) naisille on tehty merkittdvésti useam-
min depressiodiagnooseja ja heitd on myos hoidettu sen takia. Sen sijaan miehilld depres-
sion sijasta on saatettu hoitaa erilaisia seurauksia kuten vikivaltaista kdyttdytymistd,
alkoholismia ja sydédnoireita. (Mt., 184.)

Eila Laukkanen (1993) tutki viitdskirjassaan nuoruusidn psyykkistd kehitystd ja sen
héiriintymisti. Hanen tutkimustuloksensa osoittavat (mt., 113), ettd “nykyisilld kei-
noilla huonosti verbaalisesti kommunikoivaa poikaa ei tavoiteta ennen kuin hdn on
joko tehnyt jotakin, joka héiritsee muita, tai hiinen vaikeutensa ndkyviét tyo- ja opis-
kelukyvyn heikentymisessid”. Aikuisten miesten kohdalla masennus antaa Roosin
(1999, 181-182) mielesti oikeutuksen huonolle kédytokselle, sille, “miksi hén juo,
hakkaa vaimoaan ja ddrimmaéisessd tapauksessa tappaa tdmin tai koko perheen-
sd”. Ongelmaa lisié se, ettd hoitoon hakeutuminen mielenterveydellisten hidirididen
takia on Suomessa edelleen, erityisesti suurille ikdluokille, hipeillinen ja salattava
asia (mt.).

Realin (1997) selitys sille, miksi juuri miehet ovat alttiita piilomasennukselle, on
se, ettd miehet pystyvit naisia harvemmin luomaan toimivia ihmissuhteita, joissa he
voisivat purkaa pahaa oloaan. Miesten on usein vaikeampaa ilmaista tunteitaan
kuin naisten, eivitkd he vilttdmitti tunnista tunteitaan. Téstd johtuen miehet pur-
kavat masennuksensa negatiivisessa ddripddssd vikivaltaan ja itsetuhoisuuteen,
“positiivisessa” ddripddssd pakonomaiseen tyontekoon ja harrastuksiin (ks. myos
Roos 1999). Miehilld ndyttdisi olevan naisia heikompi terveyden lukutaito masen-
nuksensa tulkitsemiseksi ja oikein hoitamiseksi.
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Tissd artikkelissa tutkin niiden nuorten aikuisten masennuskokemuksia, jotka
ilmoittivat kyselyvastauksessaan, etteivét ole kertoneet masennuksestaan kenelle-
kddn muulle. Namé nuoret aikuiset ovat tietoisia masennuksestaan eli kyseessi ei
ole piilomasennus. Kyseessd ei mydskddn ole puhtaasti avoin masennus, koska
nuori ei ole kertonut masennuksestaan sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteissa.
Kutsun ilmi6td salatuksi masennukseksi ja pyrin artikkelissa 16ytdméin vastauksia
kysymykseen, miksi nuori aikuinen pitdd masennuksensa salassa.

Internetkyselyt mahdollistavat osittain salatun masennuksen tutkimisen, koska
kyseessi on sdhkdinen, anonyymi vuorovaikutuskanava; niin tavoitetaan my9s ne
nuoret, jotka eivit kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa halua kertoa masen-
nuksestaan. Masennuksen salaamisessa on joissain tapauksissa kyse siiti, ettei nuori
jaksa kertoa masennuksestaan: se on tilana lamaannuttava. Téhéin toimintakyvyn
puutteeseen Internetkysely ei tuo helpotusta — anonyymisuojaan kylld. Internetky-
selylomakkeen pystyi tdyttimain milld tietokoneella tahansa, missd pdin maailmaa
tahansa, jolloin vastaajan jéljittiminen on lihes mahdotonta. Internetkyselyé onkin
suositeltu sellaiseen tutkimukseen, jossa kasvokkainen haastattelu on hankalaa.
Toisaalta tutkija ei voi olla varma, kuka vastaa ja ovatko vastaajat rehellisid ja tosis-
saan. Tdmi ongelma tosin on myds perinteisissid postitse ldhetetyissi kyselytutki-
muksissa ja osittain myds haastattelututkimuksissa.

Suomalaisten nuorten aikuisten salattua masennusta ei ole aikaisemmin ilmiona
tutkittu, lahinnd masennustutkimuksissa esiin tullut tieto on, etti tdllaisia suomalais-
nuoria on olemassa (ks. esim. Aalto-Setdld 2002). Tdsta ndkokulmasta Nyt-viikko-
liitteen aineisto on antoisa. Kyselyyn vastasi 36 nuorta aikuista, jotka kokivat ole-
vansa masentuneita, mutta syystd tai toisesta pitivit masennuksensa salassa. Ndi-
den vastauksien tarkka Idhiluku tuottaa uutta tietoa masennuksensa salaavista nuo-
rista.*

Masennuksensa salaavat nuoret

Nyt-viikkoliitteen kyselylomakkeen vastausvaihtoehtojen perusteella nuoret vastaajat
jakautuivat kolmeen ikdryhmaién.’ Kyselyn ikdryhmijaottelun heikkous oli se, ettd
siitd puuttui alle 18-vuotiaiden ryhmd, vaikka kyselyyn oli vastannut myos joukko
alaikdisid. Alle 18-vuotiaiden méirdad on mahdotonta arvioida, silld tarkkaa ikda el
kyselylomakkeessa kysytty. My0ds 36:n salatusta masennuksesta kirsivdan nuoren
joukossa oli alle 18-vuotiaita, jotka ilmoittivat kyselylomakkeen kohdassa ’muuta”
oikean ikdnsd. Nuorimman ikdryhmén selkeyttimiseksi kutsun heiti jatkossa alle
21-vuotiaiksi. Kaksi muuta ikdryhméii olivat 21-25-vuotiaat ja 26—30-vuotiaat.
Masennuksensa salaavista nuorista noin puolet oli opiskelijoita ja puolet ty&ssi
kédyvid. Suurimman ikdryhmén muodostivat 26-30-vuotiaat. Samoin naisten ja mies-
ten vastauksia oli ldhes yhté paljon. Kokonaisuudessaan 520:sta kyselyyn vastan-
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neesta naisia oli yli kolme neljdsosaa (77,5 prosenttia) eli miehid kuului salatun ma-
sennuksen ryhmiin suhteellisesti kolme kertaa enemmin kuin naisia. Vaikuttaisi
siltd, ettd masennuksen salaaminen olisi miehille tyypillisempii ja ettd miehet tédsté
syystd ovat aliedustettuina masennustilastoissa.

ICD-10 tautiluokituksen mukaan henkild kérsii masennustilassa mielialan las-
kusta sekid tarmon ja toimeliaisuuden puutteesta. Kyky nauttia asioista ja tuntea
niihin mielenkiintoa on heikentynyt. Pienikin ponnistus johtaa uupumukseen, mink&
lisdksi muita tavallisia oireita ovat muun muassa keskittymis- ja huomiokyvyn huo-
noneminen, itsetunnon ja itseluottamuksen heikkeneminen, syyllisyyden ja arvot-
tomuuden kokemukset, synkét ja pessimistiset ajatukset tulevaisuuden suhteen, it-
setuhoiset ajatukset tai teot, unihdiriot ja ruokahalun heikkeneminen. Jokainen sala-
tusta masennuksesta kirsinyt nuori aikuinen kirjoitti vastauksessaan yhdesti tai
useammasta edelld mainitusta asiasta.

Masennukseen liittyy lisidksi usein omanarvontunteen alentuminen siind maérin,
ettd kokemus itsesti tiyttyy itseinhosta ja -syytoksisti, ja johon voi liittyé itsetuhoi-
sia ajatuksia ja/tai tekoja. Yli puolessa salatun masennuksen ryhmiin vastauksista
kirjoitettiin jommastakummasta tai molemmista. Itsetuhoiset ajatukset oli mahdollis-
ta jakaa vakavampiin ja "lievempiin”, joista vakavammissa harkittiin itsemurhaa,
lievemmissi erilaisia tapoja satuttaa itsensd, jotta esimerkiksi pddsisi sairaslomalle.
Itsetuhoista kiyttdytymisti 10ytyi hyvin monenlaista: paastoamista, itsensd treenaa-
mista yli rajojen, viiltelyd ja jopa yksi itsemurhayrityskokemus. Joka viides salatun
masennuksen ryhméén kuuluneista ilmoitti harkinneensa tai yrittdneensa itsemur-
haa. Tamad itsetuhoinen masennus ei ndy ulospéin. Vaikuttaisi silti, ettd osa heisti,
joilla ei ole diagnosoitu masennusta ennen itsemurhaa, ovat miti todennidkéisimmin
pitdneet masennuksensa ja itsetuhoiset ajatuksensa muilta salassa tai olleet piiloma-
sentuneita.

On perusteltua sanoa, ettd ndami 36 nuorta aikuista ovat tulkinneet olonsa ma-
sennusta vastaavaksi olotilaksi — tai vihintddnkin heilld kaikilla on masennukseen
viittaavia oireita. Tarkastelen seuraavaksi heidin vastauksistaan muotoutuvaa sa-
lattua masennusta neljésti erilaisesta nikokulmasta. Ensin keskityn aikaulottuvuu-
teen. Masennus on saattanut néilld nuorilla kestdd vasta vihan aikaa, eivitkéd he
sen tdhden ole kertoneet asiasta kenellekdédn. Toiseksi tarkastelen masennuksen
salaamista rationaalisena toimintana. Nuori saattaa tdll6in syysti tai toisesta paitel-
14, ettd masennus kannattaakin salata. Esimerkiksi leimautumisen pelko voi olla yksi
syy. Kolmanneksi tarkastelen nuorten yhteisollisyytti eli sitd, minkélaisina nuorten
vuorovaikutussuhteet heidin vastauksissaan ndyttdytyvit. On mahdollista, ettd nuori
ei ole kertonut masennuksestaan kenellekiin, koska hinelld ei ole yksilod tai yhtei-
s04, jolle voisi puhua masennuksestaan. Neljadnneksi pohdin salattua masennusta
potevien nuorten terveyden lukutaitoa. Tarkoitan terveyden lukutaidolla tdssd yhtey-
dessd nuorten kykyéd hakea helpotusta ja apua masennukseensa, tulkita tilanteensa
vakavuutta sek ylipddtdan ymmartdd henkistid pahoinvointiaan, itsetuhoista kéyt-
tdytymistddn ja masennustaan.

37



§ SOFIA LAINE

Masennuksen lyhytkestoisuus

Jos masennusta tarkastelee ajallisena jatkumona, on tyypillistd, ettd henkisesti pa-
hoinvoivat pitdvit masennuksensa aluksi salassa ja vasta myohemmin, masennuk-
sen pitkittyessd, kertovat olotilastaan muille. Eliot Freidson (1970) esittdd, ettd kun
yksilot huomaavat itsessédédn jonkin vieraan oireen — esimerkiksi masennuksessa
jatkuvan alakuloisuuden tunteen tai mielenkiinnon puutteen — he arvioivat oireiden
vakavuutta ensin muiden maallikoiden, kiytdnndssd yleensd ystdvien tai sukulais-
ten, kanssa. Vasta tdmin jilkeen — jos vertailu antaa syytd huolestumiseen — yksilot
hakeutuvat ammattiavun piiriin. Tétéd asetelmaa kutsutaan terveyssosiologiassa ter-
millé lay referral (Freidson mt., 306). Termistd ei ole olemassa vakiintunutta suo-
mennosta, mutta se on mahdollista kdidntda maallikkokonsultaatioksi tai maallikko-
verkostoksi, joka ohjaa ihmisii oireiden tulkinnassa ja siind, milloin ki#nty4 tai olla
kddntymattd ladkérin puoleen. Kasvokkaisten keskustelujen liséksi Internet on yhd
useammalle se kanava, jonka kautta omiin oireisiin lihdetdédn etsiméén selitysté.
Salattua masennusta poteva nuori aikuinen saattaa vasta juuri olla tiedostanut itse
masennuksensa ja pohtii kenelle ja miten asiasta puhuisi, eiki tistd syysti ole ehti-
nyt kertoa masennuksestaan kenellek&én.

Nyt-viikkoliitteen masennuskyselylomakkeessa ei suoraan kysytty, kuinka kauan
masennus oli kestdnyt, mutta se tuli kuitenkin vastauksissa eri tavoin esille. Masen-
nus ilmeni ajallisesti aineistossa neljédssé erilaisessa muodossa. Muutama vastannut
kirjoitti, ettd hin oli ollut aina tai lapsuudesta saakka masentunut. Toisissa vastauk-
sissa masennus oli tullut "hiljalleen”, eikd omassa olotilassa ollut ilmennyt mitiin
dkkindistd dramaattista muutosta: masennukseen oli ajauduttu pitkédn ajan kuluessa.
Kolmannen tyyppisissd vastauksissa masennus oli tullut dkillisend rysédyksend, kuin
salamaniskusta ja lamaannuttanut kertalaakista, kuten 26-30-vuotias miesopiskelija

kirjoittaa:

Miten masennuksesi tuli ilmi?

Muutin uuteen kdmppéin enkd jaksanut avata pahvilaatikoita kuukauteen.

Niiden kolmen erilaisen masennuksen aikaulottuvuuden lisdksi aineistossa kirjoitet-
tiin masennuksesta, joka tuli ja meni kausittain. Nami kausivaihtelut liittyivét usein
vuodenaikoihin tai muuten vuoden kiertokulkuun, kuten 26-30-vuotiaalla tydssd
kiyvalld miehelld: "Kevit ja syksy ovat pahinta aikaa, kesd ja keskitalvi menevét
aina ongelmitta.”

Vain kahden vastaajan vastauksesta oli luettavissa, ettd heidin masennuksensa
oli kestdnyt vasta vihin aikaa. Molemmat kuuluivat alle 21-vuotiaiden ikdryhméin
jaselittivit masennustaan samalla tavoin: he tavoittelivat objektia, jonka he kokivat
itsetuntonsa kannalta vilttimattoméksi saavuttaa. Objektin tai sen rakkauden me-
netys oli johtanut masennukseen. Toinen heisté kirjoittaa:
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En ole yleensi kédrsinyt masennuksesta. Sain pakit mukavalta tyt6ltd, johon oon ollut
rakastunut jo pitkén aikaa. Kaikkein masentavinta on se, ettei hén suoraan edes sanonut
sitd, vaan vilttelee ja hymyilee. (Alle 21-vuotias miesopiskelija.)

Leimautumisen pelko ja haped

Salatusta masennuksesta kirsivien nuorten kirjoituksissa kdvi nopeasti ilmi, ettd
usealle kyselyyn vastanneesta nuoresta masennuksen salaaminen johtui leimautu-
misen pelosta. Masennuksesta oli muodostunut hiipeillinen ja salattava asia. Osa
nuorista ajatteli tulevansa jollain tavalla ndyryytetyksi, jos tulisi kertoneeksi masen-
nuksestaan. Masennuksen salaaminen oli ndille nuorille rationaalista toimintaa.
21-25-vuotias naisopiskelija kirjoittaa: "Masennus tuntuu hépeélliseltd. Eihin se
tunnu oikealta sairaudelta ollenkaan. ’On vain saamattomuutta ja laiskuutta, jos ei
pysty aamulla nousemaan sdngysti’.”

Matti Kortteinen ja Hannu Tuomikoski (1998) médrittelevit tyottomid kisittele-
vissi tutkimuksessaan ndyryytyksen omanarvontuntoon osuvaksi alentavaksi louk-
kaukseksi. Hipedstd on kyse silloin, kun tdllainen ndyryyttivd kokemus nostaa mie-
lesti esiin aiempia vastaavia kokemuksia ja tilanne latautuu my®os niihin liittyneilld
tunteilla. “Hiped ei liity mihink&én tiettyyn tekoon. Se leimaa koko mindé, itsed
kokonaisuutena. Jos potee hidpedd, koko mind tuntuu huonolta, kelpaamattomalta,
heikolta, likaiselta”, Kortteinen ja Tuomikoski kirjoittavat (mt., 35).

Pentti Ikonen ja Eero Rechardt (1994, 132-133) ovat esittidneet hdpedn liittyvin
sellaiseen tilanteeseen, jossa ihminen tavoittelee vastavuoroisuutta, mutta kokee
itsensd kelpaamattomaksi. Téstid seuraa, ettd kokija kddntyy mielessédén itsed ja/tai
toisia vastaan. Itsed vastaan kddntyminen nikyy muun muassa itsetunnon romah-
tamisena, toisia vastaan kddntyminen esimerkiksi hdpeédraivona, toisten hdpdisyni
tai mitidtdimisend. 26-30-vuotias tyossd kdyvd mies kirjoittaa:

Mitki arvelet olevan masennuksesi syyt?

Itsetunnon tdydellinen katoaminen. Se vaan katosi pikku hiljaa. Nyt tunnen hépeis ja
sddlin muita, jotka joutuvat olemaan tekemisissd kanssani.

Medikalisaatioon ja masennuksen ennaltachkdisevéin lddkehoitoon liittyen henki-
16n, joka ylittidd 1ddketieteellisesti asetetun “hoitoa tarvitsevan masennuksen tason”,
voidaan samalla ndhdd leimautuvan “masennusldikepotilaaksi” (Rose 1992, 46).
Sosiologisesti voidaan siis ndhdd masennuksen stigman tai leiman® olevan sidoksis-
sa ladkdreiden, psykiatrien ja muiden ammattilaisten diagnooseihin. Stigma nih-
dian kulttuuristen stereotypioiden ja kielteisten mielikuvien liikkeelle panevana voi-
mana, miké aiheuttaa leimattujen yksiloiden arvon alentumista. Ongelman nimei-

39



§ SOFIA LAINE

minen kuitenkin helpottaa potilaan hoidonsaantia sekd hdnen oikeuksiaan kayttdd
hoitomuotoja, miki on tirkedd ja jopa vilttimitonti, jotta hdnen hyvinvointinsa ko-
hentuisi.

Miten ympiristosséisi on suhtauduttu sinuun sairauden ilmettya?

Kukaan ei tiedd, en halua osoittaa haavoittuvaisuuttani (siksi en kerro sairauttani, silld
joku voisi tunnistaa minut), silld en halua, ettd minut leimattaisiin hulluksi. (Alle 21-
vuotias miesopiskelija.)

Kuusi salatun masennuksen ryhméin kuulunutta nuorta aikuista kirjoitti leimatuksi
tulemisen pelosta ja/tai hdpeédn tunteistaan. Hdpein ja leimatuksi tulemisen pelon
lisdksi esiintyi syyllisyyttd ja omituista ahdistusta siitd, ettei "hyvén lapsuuden tai
muun asian vuoksi’ ollut oikeutettu masentumaan. Masennuksen salaaminen ldhei-
siltd ja ammattiavusta kieltdytyminen liittyivét tdlloin menestyvin nuoren ihanneku-
vaan, johon masennus ei kuulu. Koska nuoret halusivat antaa itsestddn kuvan me-
nestyvind yksiloni, he kétkivit masennuksensa muilta.

Millainen on ollut masennuksen vaikutus tyokykyysi?

Menetin yhden tyopaikan kun en viitsinyt kertoa, ettd laiskuuteni johtui masennuksesta.
(26-30-vuotias tyossad kidyva mies.)

Yksindisyys ja yhteisottomyys

Noora Ellonen (2005) on tutkinut nuorten yksindisyyden ja masentuneisuuden yh-
teyttd. Hianen tutkimustuloksissaan kévi ilmi, ettd mitd enemmén nuorilla on ldheisid
ystdvid, sitd vihemman heilld ilmenee masentuneisuutta. Kéédnteisesti ndyttdisi sil-
td, ettd yksiniiset ovat masentuneempia. Mutta kumpi johtaa kumpaan: masennus
yksindisyyteen vai yksindisyys masennukseen?

Kun tarkastelin nuorten kirjoituksista muodostuvaa kuvaa heidin sosiaalisesta
kanssakdymisestddn muiden ihmisten kanssa, huomasin, etti erityisesti salattua ma-
sennusta kuvastaa yksindisyys ja sosiaalisten suhteiden vidhyys. Joka kolmas ryh-
miin kuuluneista kirjoitti kirsivdnsid yksindisyydestd, eristdytymisestd tai sitten he
tekivit niin paljon toitd, etteivit jaksaneet toiden jidlkeen tavata endd ketdéin. Seitse-
min naista ja kaksi miestd kirjoittivat, ettei heilld ollut yhteisoi tai ettd heidédn sosiaa-
lisuutensa ylipditidn on vahiistd, kuten 26—30-vuotias tydssd kidyvi nainen tunte-
muksensa kiteyttdd: ”Olen muuttunut erakoksi.”

Salatulle masennukselle on tyypillisti se, ettd jos ldheisid ihmisid oli, heille tees-
kenneltiin, ettd kaikki on kunnossa. Vield kotonaan asuvat nuoret suhtautuivat van-
hempiinsa usein vélinpitdmittomasti ja lukkiutuivat omaan huoneeseensa.
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Kuvaile masennuksesi aallonphjaa. Miké on ollut vaikein hetki masentunee-
na?

Kun kd@mppikseni ldhtivit yhdesséd ulos pitimddn hauskaa kysymiittd edes, ettd haluai-
sinko mukaan. Tajusin, ettd tulisin aina jidmiédn yksin, ettd muilla on kyky rakentaa
yhteyksié vililleen, kyky, joka minulta puuttuu, ettd muut ikdin kuin puhuvat vierasta
kieltd, jota en koskaan tulisi oppimaan, olisin aina suljettu ulkopuolelle. Puhkesin hallit-
semattomaan epitoivonitkuun, joka kesti koko yksindisen pédivén ja illan. (21-25-vuotias
naisopiskelija.)

Salattu masennus ja nuoren heikko terveyden lukutaito

Osa masennuskyselyyn vastanneista kirjoitti runsassanaisia vastauksia, toiset vas-
tasivat vain yhdell4 tai kahdella sanalla eri kysymyksiin. Masennuskokemuksistaan
kirjoittaneiden nuorten aikuisten monisyiset tulkinnat ja tunteistaan kirjoittaminen on
mahdollista nihda yksilon kehittyneenid emotionaalisena paiomana (Williams 2000,
300), taitona tulkita ja jasentdd omia tunteita ja niiden syntyldhteitd. Sari Nére (1999)
ja toisaalla Simon Williams (2000) ovat korostaneet emotionaalisen pddoman tér-
keyttd. Emotionaalinen pddoma on selvissd yhteydessi terveyteen ja (mielen) hy-
vinvointiin; se tulisikin Williamsin (mt.) mukaan ottaa mukaan sosiologiseen terveys-
tutkimukseen. Néreen mielestd emotionaalinen pddoma pitdisi puolestaan nostaa
sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman rinnalle kolmantena symbolisena pddomana,
joka edustaa kykyd kuunnella ja tulkita omia ja toisen tunteita. Emotionaalinen pai-
oma on hyddyksi myos henkilokohtaisessa eliménhallinnassa (Nare 1999) ja tervey-
den lukutaidossa (ks. timin teoksen johdantoartikkeli).

Osa masennuksensa salaavista nuorista kirjoitti lyhyiti, vililld jopa yksisanaisia
avokysymysvastauksia. Tdmai saattaa kertoa tunteiden artikuloinnin vaikeudesta —
toisaalta masentuneen voimattomuudesta. Nuorelta voi puuttua taito tai kyky omak-
sua, muokata ja ymmaértdd terveystietoa omaa terveyttd koskevien pdatosten teke-
miseksi, minki voi tulkita heikoksi terveyden lukutaidoksi — tai heikoksi terveysta-
juksi. Tdlloin nuoret tunnistavat oireensa masennukseksi, mutta eivit nie keinoja
siitd irtipddsyyn. On myds muistettava, ettd heidin tilanteensa saattaa osittain joh-
tua niistd ymparistoistd, joissa nuoret eldvit, silld terveyden lukutaitoon liittyy myos
kyky tulkita muiden terveyttd. Joissain vastauksissa itsetarkkailu niyttdytyi voimak-
kaana, jopa ylikorostuneena, miki toimintamallina on mahdollista ymmaértdd huo-
noksi terveyden lukutaidoksi. Nuoret osasivat kyll4 médritelld itsensd masentuneik-
si ja kéyttivt toisinaan erilaisia itsehoitomenetelmié (kirjoittaminen, lukeminen, piih-
teidenkaytto, liikkunta), mutta eivit hakeneet ulkopuolelta minkdinlaista apua ma-
sennukseensa — vaikka hautoivat ddritapauksissa itsemurhaa tai kdyttiytyivit muu-
ten itsetuhoisesti.
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Pidihteiden lisddntynyttd kiyttod esiintyi kolmanneksella salatun masennuksen
ryhméin kuuluneella. Enemmaén kuin kaksi kolmesta vastanneesta ilmoitti, ettd heil-
14 on pdihdeongelma tai ettd he ottavat juhliessa paljon alkoholia turruttaakseen
pahan olon pois. Huumeita, 1dhinni kannabista, ilmoitti kdyttdvinsd kaksi vastan-
neista. Sekd miehistd, ettd naisista puolet koki, ettd heilld on pdihdeongelma. Toinen
puoli ei ndhnyt juhlimistaan ja pdihteidenkéytto4dn ongelmana, vaan se oli ennem-
minkin heille yksi masennuksen itsehoitomenetelmistd. Jilkimmaiseen ryhméin kuuluu
26-30-vuotiaan tydssi kiyvdn nuorenmiehen vastaus:

Liittyyko masennukseesi pdihdeongelma?

Kylld ja ei. Kannabis palauttaa oloni mukavan normaaliksi, siksi sitd on tullut kdytettyd
ajoittain. En pidi sitd kuitenkaan ongelmana (26-30-vuotias ty0ssd kdyvd mies.)

Pidihdeongelman tiedostaminen voidaan lukea hyviksi terveyden lukutaidoksi. Se ei
vield kuitenkaan pelkistdin riitd, vaan nuoren olisi osattava tehdd ongelmalleen
jotakin tai hakeutua avun piiriin. Seuraavista lainauksista ensimmaéisessd alle 18-
vuotias miesopiskelija ja toisessa samanikdinen naisopiskelija tunnistavat itsessdin
masennuksen merkkejé, mutta tieto ei ole johtanut toimintaan, esimerkiksi hoitoon
hakeutumiseen:

Miten masennuksesi tuli ilmi?

Hiljalleen olen alkanut havaita samankaltaisia oireita kuten erdilld l1aheiselld sukulaisella-
ni, joka krsii ajoittain masennuksesta.

Luin oireista lehdistd ja muusta mediasta.

Kehittynytté terveyden lukutaitoa on myos se, ettd masentunut nuori oppii kuuloste-
lemaan masennustaan. Hin tietdd, miten masennusta voi lieventda tai valttdad aal-
lonpohjia. Ensimmaisen seuraavista esimerkeistd on kirjoittanut alle 18-vuotias nais-
opiskelija, jalkimmdiisen 21-25-vuotias mies.

Olen tyystin lopettanut alkoholin juonnin noin kuukausi sitten, ja se on pitdnyt. Alkoho-
liongelmaa minulla ei oikeastaan ole koskaan ollut. Humalassa olin vapautunut murheista-
ni, mutta alkoholi on vain tapa, jolla huijata elimistod ja mielti.

Kuvaile lyhyesti, miten masennus vaikuttaa elaméési?

Jatkuva alakuloinen olo huonontaa luonnollisesti eldmén laatua ja helpompaa olisikin
listata asioita, joihin masennus ei vaikuta. Pahinta on se, ettd pahaa oloa ei pysty karista-
maan, vaikka kuinka yrittdisi “psyykata” itseddn. Ei auta menn etelén aurinkorannoille
makoilemaan tai taidendyttelyyn kiertelemién, silld masennus seuraa mukana kuin varjo.
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Onnellisuusmuureja purkamaan, sosiaalista tukea
antamaan

Salatusta masennuksesta kirsivid nuoria yhdistdd yksindisyys ja ldheisten ihmisten
puute. Yksindisyys ja yhteiséttomyys, luottoldheisten puuttuminen, tai vaikeus us-
koutua heille johtaa siihen, ettei omia tuntemuksia ja pahoinvointia voi reflektoida —
maallikkokonsultaatio ei ole mahdollista. Silloin nuoret helposti kokevat, ettd masen-
nus on heiddn omaa syytddn, omaa huonommuuttaan ja ettd syy on heidéin persoo-
nallisuudessaan, jolloin avun hakeminen ei kannata. Ketjusta syntyy nuorta yhd enem-
min eristyksiin vetidvd noidankehi, kun itseinho saa nuoret viltteleméédn kanssa-
kdymistd muiden ihmisten kanssa.

Artikkelin avanneessa kirjoituksessa (ks. s. 33) nuorimies oli kehittdnyt masen-
nuksen salaamisen strategiansa ddrimmdiisyyksiin. Hén kirjoitti jopa vaihtavansa
ruokakauppaa sddnnollisin viliajoin, jotta kaupan kassat eivit huomaisi hdnen ah-
distustaan. Ty6paikalla hédn pyrki viltteleméén sosiaalisen vuorovaikutuksen tilan-
teita. Tilanteensa ndkoalattomuudesta huolimatta nuorimies uskoo, ettd hinen ma-
sennuksensa olisi ollut estettivissé: ”’(——) Ympiriston, ystdavien ja sukulaisten tuel-
la olisi varmasti ollut suuri merkitys.” Léaheisten merkityksellisyytti ei voi liikaa
korostaa nuorten hyvinvoinnista puhuttaessa (ks. Ellonen 2005).

Sosiaalisen tuen tirkeys tuli esiin myds Kortteisen ja Tuomikosken (1998) tutki-
muksessa, jossa he tarkastelivat tyottomien ndyryytyksen ja hdpedn kokemusten
yhteyttd sosiaaliseen kannatteluun, joka terminé tarkoittaa suurin piirtein samaa kuin
sosiaalinen tuki. Kortteinen ja Tuomikoski ndkeviit sosiaalisen kannattelun erittiin
tarkednd, jotta tyottomaét selviytyisivit tyo- ja toimintakykyisind (mt., 168—169).
Samalla tavoin kuin itse jaan sosiaalisen tuen ammattiapuun ja ldheisiltd saatavaan
tukeen, Kortteinen ja Tuomikoski jakavat sosiaalisen kannattelun yhteiskunnalliseen
ja yhteisolliseen. Jos jompikumpi néistéd sosiaalisen kannattelun muodoista pettii,
ilmenee tyottomaélle erilaisia inhimillisen pahoinvoinnin oireita (mt.). Aineistoni va-
lossa salatusta masennuksesta kdrsivilta nuorilta puuttuivat useimmiten molemmat
tuen muodot.

Sosiaalista kannattelua ja sen pariin hakeutumista heikentivit ndyryytyksen ja/
tai hdpein kokemukset, jotka kertautuessaan johtavat siihen, ettei yksilo endé osaa
luottaa toisiin ihmisiin (mt., 169) ja hin syrjiytyy. Salatusta masennuksesta kérsivét
nuoret ndyttivitkin aineistoni perusteella ajautuvan yhi syvempien hépein tuntei-
den noidankehiin ja eristdytyivét sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteista.

En pidd ihmisid ystidvindni muutamaa vuotta pidempéin. Pelkdin ettd joku ottaa minusta

selvén ja alkaa potkia polviin. (——) ahdistun. hdpeén itseéni. taistelen itkua vastaan. (Alle
21-vuotias tyoton nainen.)
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Yhteisollisessd sosiaalisessa kannattelussa (tai l1dheisiltd saadussa sosiaalisessa tues-
sa) on tirkedd lahjan logiikka (mt., 97). Noyryytetty ja hipedd kérsivd mind voi
periaatteessa jaksaa tyottomyyden pidentyessi tai masennuksen jatkuessa, jos eld-
mistd 16ytyy sellainen yhteisollinen side, jossa yksilo otetaan vastaan omana itse-
nédn, eikd hiantid leimata.

Mikéa on ollut konkreettinen apu selvidmisessi?

Olen suhteellisen arvostetussa ammatissa, minulla on mahtavat vanhemmat ja mukava
avopuoliso, lisidksi olen masennusta lukuun ottamatta terve. Ndiden asioiden puntaroimi-
nen tuo lohtua, kun mieli on maassa. (21-25-vuotias mies, ryhmé “muut”.)

Lahjan logiikan mukaisesti lahja voi olla my0s verbaalinen, esimerkiksi keskustelu
henkisesti pahoinvoinnista kirsivin kanssa. Lahjojen vaihtoa voidaan kiyttdd indi-
kaattorina luottamuksesta, koska vastavuoroisuus edellyttidd solidaarisuutta sekd
luottamusta lahjan palautuvuuteen (Bruun 2002, 24-25): masentunut nuori saa hel-
potusta oloonsa, kun voi puhua luottamuksellisesti kielteisisti tunteistaan ja samalla
henkild, jolle nuori uskoutuu, kokee olevansa luotettava ja tarpeellinen. Pidemmén
paélle on kuitenkin tirke&d, ettd kumpikin uskoutuu toisilleen, ja osoittaa néin luotta-
musta toista kohtaan. Lahjojen vaihto on kuitenkin pyyteetontd, eikd sen perusteella
rakentuva sidosten verkosto perustu velan tunteeseen (mt., 25). Lahjan vaihdon
kddntopuoli on se, ettd téllaista toimintaa odotetaan jokaiselta: vaihtaminen on vel-
vollisuus. Kykenemittomyys vastavuoroisuuteen voi sinilldédn olla ndyryyttavaa.

Ne, jotka eivit padse lahjan logiikan mukaiseen yhteisollisyyteen, pyrkivét sii-
Iyttiméddn menestyksen ulkoiset merkit. Ndin toimivat seki tyottomit Kortteisen ja
Tuomikosken tutkimuksessa (1998, 117) ettd masentuneet omassani. Nyt-viikkoliit-
teelle ldhettimissdin kirjoituksissaan masennuksensa salaavat kokivat tirkeiksi,
ettd he ndyttdvit ulospdin menestyvilté ja eliméinsa tyytyviisiltd. Saman logiikan
mukaisesti tyottomét pyrkivit peittimiin esimerkiksi koyhtymiseen liittyviit merkit.

Kyseessi voi tdlldin olla niin sanottu onnellisuusmuuri eli sosiaalisesti toivotun
rooliasun rakentaminen (Kortteinen 1982). Onnellisuusmuuria voivat osaltaan syn-
nyttdd heikot sosiaaliset suhteet ja turvaverkostot sekd yksilollisyyden ja parjddami-
sen ideologioiden korostuminen. Télld Kortteinen (mt.) tarkoittaa tilannetta, jossa
henkild antaa ymmaértad, ettd on onnellisempi kuin oikeasti onkaan. Aineistoni va-
lossa néyttdisi siltd, ettd onnellisuusmuurin rakentaminen on miehisempi tapa toimia
ja tunteista puhuminen on naisille hyvéiksytympié seki luonnollisempaa. Sama asia
on todettu myds aikaisemmissa tutkimuksissa (Aalto-Setédlda 2002; Kortteinen &
Tuomikoski 1998; Real 1997).

Masennuksessa onnellisuusmuuri ei valttamattd murru masennuksen puhkeami-
sen myoOtd, vaan nuori voi pitdd masennuksensa tyopaikallaan tai koulussa muilta sa-
lassa. Onnellisuusmuuri murtuu masennuksesta kerrottaessa, mutta seuraukset riippu-
vat kuulijasta ja hdanen suhtautumisestaan. Masennuksestaan avautunut saattaa saada
osakseen my®étituntoa ja tukea, mutta tietoa saatetaan kidyttdd myos nuorta vastaan.
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Kortteisen ja Tuomikosken teoria ty6ttomien kokemista ndyryytyksen ja hipedn
tunteista tulevat niin ldhelle omia tuloksiani masentuneiden nuorten aikuisten hipeéstd,
ettd kyseessi voisi ajatella olevan suomalaisen leimaamisen ja hédpein kulttuurin
yleisempi kuvaus. Samanlaisia rakenteita ja toimintamalleja voi hyvin 16ytyd muiden
suomalaisten leimattujen ryhmien, kuten alkoholistien, kodittomien, prostituoitujen,
rikollisten tai esimerkiksi vanhusten kokemuksista.

Kohti hyvaksyvaa yhteisollisyytta?

Nyt-viikkoliitteen aineiston valossa masennuksensa salaavat nuoret kokivat masen-
nuksensa olevan varsinkin eldménhallinnan puutteen aiheuttamaa. Tdmén perus-
teella voi sanoa valinnanvapautta korostavan yhteiskunnan tuottavan joidenkin nuor-
ten kohdalla oman antiutopiansa. He ovat yhd enemmén itse vastuussa tekemistdédn
ura- ja ihmissuhdevalinnoista samoin kuin terveydestddn. Valinnanvapauden kes-
kelld on pakko tehdi valintoja. Joillekin nuorille erilaisten vaihtoehtojen vililtd valit-
seminen voi olla niin hankalaa, etteivit he valitse mitdin, vaan lamaantuvat, masen-
tuvat (Hoikkala 1998).

Sosiaalinen tuki voi vahvistaa nuorten minidkuvaa ja omanarvontunnetta seki
lisdtd uskoa omaan kyvykkyyteen ja elaménhallintaan (Ellonen 2005). Erilaisten
uravaihtoehtojen ja ihmissuhdevalintojen reflektoiminen ldheisen tai ammattiautta-
jan — esimerkiksi ammatinvalinnan ohjaajan — kanssa saattaa helpottaa nuorta ai-
kuista tekeméin ratkaisuja. Kannattaisiko laadukkaampaan ammatinvalinnan ohja-
ukseen panostaa jo masennuksen ennaltachkiisemisen kannalta? Kuinka monen
nuoren aikuisen masennus olisi ehkdistivissa lisddmailld heiddn uskoaan omaan ky-
vykkyyteen sekd tehtyihin ura- ja ihmissuhdevalintoihin?

Kaikki nuorten aikuisten masentuneisuus ei selity eldméinhallinnan ongelmalli-
suudella eikd muillakaan yhteiskunnallisilla tekijoilld. Tama ei kuitenkaan tarkoita,
etteiko sosiaalinen tuki lievittiisi biologisperdistd masennusta. Nuoren sosiaaliset
verkostot vaikuttavat sithen, miten hanelle kulkeutuu tietoa terveydenhoidosta, ter-
veellisestd kiyttdytymisesti sekd kuormitustekijoiden ja riskien vilttimisesti. Tami
tieto voi edelleen ohjata nuoren aikuisen ammattiauttajan luo. Koska suurimmalle
osalle maallikkoverkosto (Freidson 1970) on se, joka ohjaa ihmisié oireiden tulkin-
nassa ja siind, milloin kdintya tai olla kddntymattd ladkérin puoleen, olisikin syytd
tuoda perusterveydentieto mahdollisimman helposti kaiken kansan saavutettavaksi.
Tahén esimerkiksi Internet luo uusia mahdollisuuksia — erityisesti sen vertaistukeen
perustuvat keskustelufoorumit (ks. esim. www.tukiasema.net). Internetin keskus-
telupalstoilla masentuneet voivat sdilyttdd anonymiteettinsa ja avautua ongelmis-
taan ilman leimautumisen pelkoa.

Menestymisen pakko, vaikka oma eldimé uhraten, ndyttdd eldvin voimakkaana
nuorten masennuskulttuurissa. Téalloin kysymys on kunnian ja hdpein vélisestd kamp-
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pailusta: jaksaako eteenpdin kasvojen menettdmisen pelon uhalla vai luovuttaako,
puhuuko vai vaikeneeko? Paradoksaalista kamppailussa on se, ettd masennuksen
julkituonti seké sosiaalisen tuen hakeminen kiéntyy useimmiten voitoksi ja masen-
nuksesta vaikeneminen syvenee hdpein sekd masennuksen noidankehiksi.

Viitteet

Sain aineiston tutkimuskdytt6on vuonna 2002 Helsingin Sanomilta. Syotin kyselyvastaukset
Atlas.ti-ohjelmaan ja tein ohjelman avulla erilaisia ryhmittelyjd ja luokitteluja kyselyvastauksille.
Tarkeimmaiksi ryhmiteltdviksi teemaksi tutkimukseni kannalta muodostui kysymys sosiaalisen
tuen pariin hakeutumisesta. Nykyién aineistoa sidilytetddn Yhteiskuntatieteellisessd tietoarkis-
tossa (FSD).

Seuraamani Helsingin Sanomien sivuilla keskusteluun osallistuivat niin toimittajat kuin lehden
lukijat mielipidekirjoituksin, lehdessi julkaistiin muun muassa seuraavia kirjoituksia: 20.10.2002
Kotimaa, A6 Lasten ja nuorten netin kdaytto huolestuttaa lastensuojelujdirjestojd; 26.10.2002 Mie-
lipide, A5 Lapseni on jatkuvasti suljettu pois porukasta; 17.11.2002 Mielipide, A5 Nyt on ryhdyt-
tivd tekoihin lapsuuden puolesta. Seurantani mukaan Myyrmannin pommi-iskua seuranneen
kuukauden aikana pelkistddn Helsingin Sanomissa julkaistiin noin 100 lasten ja nuorten pahoin-
vointiin liittyvaa kirjoitusta (mielipidekirjoituksia ja uutisia).

Masennuskyselyn kysymykset suunniteltiin toimituksessa ryhmétyoné. Lehtiartikkelin vastaa-
va toimittaja kirjasi, viimeisteli seki teki kyselylomakkeen. Asiantuntijoita ja haastateltavia ei
vield tdssd vaiheessa kéytetty vaan kysymykset tehtiin puhtaasti journalistiset tavoitteet mieles-
sd. Masennuksen médrittelyn sekd jotain terveystilastoja toimittaja pyysi tyopaikkansa terveys-
aseman lddkdriltd. Lomakkeessa oli yli 40 kysymysta.

Sosiologian pro gradu -tutkielmani Puhuvat ja vaienneet — Nuorten aikuisten masennuksen sosiaa-
linen ilmeneminen (2004, Helsingin yliopisto) kisittelee myos salatusta masennuksesta kirsivid
nuoria. Samoin artikkelissani Differences in the Help-seeking Behavior of Depressed Finnish
Adults with Suicidal Tendencies (2005) masennuksensa salaavat nuoret muodostavat yhden nel-
jastd tutkitusta ryhmasta.

Alkuperiisessi kyselylomakkeessa ikdryhmii oli enemmin. Tutkimukseni keskittyi nuoriin eli
alle 31-vuotiaisiin, jolloin ainoastaan kolmeen alimpaan ikidkategoriaan kuuluneiden vastaukset
olivat tutkimuksessa mukana.

Englanninkielinen termi label voidaan kiddntidd suomeksi leimaksi, luokitteluksi, merkinniksi tai
nimidinniksi.
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HUUMEIDEN VIIHDEKAYTTAJIEN
TERVEYDEN LUKUTAITO JA PERINTEINEN
HUUMEVALISTUS TORMAYSKURSSILLA —
ESIMERKKINA EKSTAASIN KAYTTAJAT

MIkkO SALASUO

Linsimaisessa nuorisokulttuurissa 1990-luvulla tapahtuneen muutoksen yksi lieveil-
mid oli huumausaineiden kasvanut kokeilu ja kdytto. Kayttédjit ovat tyypillisesti nuo-
ria aikuisia, jotka kdyttdvit huumeita satunnaisesti vapaa-ajallaan. Téllaista kaytto-
muotoa nimitetdin Suomessa huumeiden viihdekiytoksi, joka on kidfinnds englan-
ninkielisestd termistd recreational drug use. Ilmio vaikutti Suomessa koko 1990-
luvun alun hyvin marginaaliselta, mutta laajeni vuosikymmenen lopulla ja 2000-1u-
vun alussa merkittivisti. Kun tarkastellaan huumeiden viihdekéyton kehitystd Suo-
messa historiallisena ja kulttuurisena prosessina, on vaikea ndhdi sen nykytila muu-
na kuin nuorisokulttuuriin juurtuneena ja siind kontekstissa normalisoituneena lieve-
ilmiona. Normalisoitumisella ei tdssd viitata huumeiden kdyttoon yleisesti hyviksyt-
tdvini tapana vaan pikemminkin huumeiden kdyton kytkeytymiseen osaksi sitéd kult-
tuurista ja sosiaalista todellisuutta, jossa elamme, haluttiinpa sitd tai ei. Kdyton li-
sddntyminen nostaa siitd aiheutuvat terveysriskit ja haitat uuteen valoon. Muun
muassa Euroopan huumausaineiden ja niiden véadrinkdyton seurantakeskus (EMCD-
DA 2002) on nostanut huumeiden viihdekédyton keskeiseksi haasteeksi Euroopan
Unionin huumausainepolitiikalle ja valistukselle tulevaisuudessa.

Huumeiden kiyttoon liittyy erilaisia terveysriskejé ja niiden konkretisoituessa
mahdollisia haittoja. Riskit ja haitat vaihtelevat huomattavasti eri aineiden, niiden
kiyttotapojen, kdyttotiheyden ja useiden yksilollisten tekijoiden mukaan. Tassé ar-
tikkelissa pohditaan, miksi perinteinen valistus ei tavoita kdyttdjid. Lisdksi kartoite-
taan varsinkin ekstaasinkédyttoon liittyvid terveyskysymyksid, kokemuksia, kdytin-
t0jd ja tietoja.

Tarkastelukehyksend toimii terveyden lukutaidon kisite, jolla viitataan yksiloi-
den tietoon, toimintaan, ymmairrykseen ja kykyihin ekstaasin kiytt6on kytkeytyvis-
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sd terveyskysymyksissd (vrt. Ratzan 2001). Tommi Hoikkalan (2003) mukaan ter-
veyden lukutaidon yhteydessa tulisi puhua yksilollisten taitojen lisidksi yhteisollisesté
ulottuvuudesta. Yksiloiden terveys on kytkoksissi terveyden yhteisollisiin méérei-
siin ja esimerkiksi luottamuksen syntyyn. Ndin myos huumeiden kéyttdjien toiminta-
yhteiso, muut kéyttdjit ja kulttuuri, ovat tirkedssd asemassa kidytostd aiheutuvien
terveysriskien ja haittojen tulkinnassa seké niiden tunnistamisessa.

Valistamisen hankaluus ja vaihtoehtoiset
informaatioldhteet

Tutkija Norman Zinberg (1984) on tarkastellut valistuksen, objektiivisen tiedon ja
sosiaalisen oppimisen suhdetta. Huumeidenkdytté on hinen mukaansa sosiaalista
oppimista, joka omaksutaan tiedostamattomasti jokapdivéisestd eliméstd. Nuoret
oppivat, ettd huumeidenkiytto on osa tiettyjd nuorisokulttuureita. He oppivat myos
erilaisia kiytdnnon rituaaleja ja normeja, joiden kautta he saattavat ymmértda huu-
meiden ja niihin liittyvien terveysriskien luonteen vallitsevasta asenneilmastosta ja
informaatiosta poikkeavalla tavalla.

Kiyttdjien tirkeimpéni informaatioldhteend toimivat yleensd muut kiyttdjat.
Kiyton riskeistd ja haitoista yhteiskunnan taholta tuotettu virallinen informaatio seka
valistusmateriaali korostavat kdyttdjien nikemysten mukaan liioittelevasti aineen
haitallisia vaikutuksia. Huumevalistuksen perinteinen, usein pelotteluun perustuva
lahestymistapa, onkin kdyttdjindkokulmasta ongelmallinen, silld se ei vastaa terveys-
kasvatuksen ideaalia tiedon objektiivisuudesta ja oikeudesta. Nuorten kiyttdjien
puheessa ekstaasiin liittyvissd terveyskysymyksissi sekoittuvatkin kaksi toisistaan
poikkeavaa tietoldhdettd: virallinen ja vaihtoehtoinen informaatio. Sussman ym. (1996)
médrittelevit virallisen ja vaihtoehtoisen informaation eron siten, etti sellainen tieto,
joka tulee kyseenalaiselta taholta ja ”hyviksyy’” huumausaineiden kédyton, on usko-
musta (tdssd vaihtoehtoista informaatiota) ja viralliselta taholta tuleva informaatio
puolestaan faktaa.

Huumevalistuksen virallisen informaation tuottajina toimivat koulut, jirjestot,
vapaaehtoisyhdistykset sekd eri viranomaistahot. Sen rooli kiyttdjien toiminnassa
on toissijainen. Joitakin perustietoja hankitaan esimerkiksi riskeistd, mutta kdyton
jatkuessa ja sosiaalisen oppimisen lisddntyessa tulkinnat virallisen informaation luon-
teesta muuttuvat usein hyvin kriittisiksi.

Vaihtoehtoisen informaation yleisimpind hankintaviyldni toimivat muut kdytti-
jat, Internet sekd erilaiset lehtiartikkelit ja kirjallisuus. Yksittdisen kédyttdjin ongel-
maksi muodostuu objektiivisesti tuotetun tiedon valikoiminen valtavasta informaa-
tiovirrasta. Lisdksi kayttédjit tulkitsevat olemassa olevaa tietoa hyvin eri tavoin — oli
tieto sitten hankittu virallisesta tai vaihtoehtoisesta informaatioldhteesti. He eivét
luota viralliseen informaatioon, mutta myds vaihtoehtoisen informaation laatu vaih-
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telee huomattavasti. Tésté johtuen kdyttdjit eivit tunne tai ymmarra tarkasti kéyt-
toon liittyvid riskejd ja perustavat tietonsa usein erilaisiin kulttuurisiin uskomuksiin.

Tdma asettaa viranomaisille sekd ehkéiseville pdihdetyolle uusia haasteita, jotta
riskitieto tavoittaisi kdyttéjat ja valistajat saisivat kdyttdjien silmissd uskottavuuten-
sa takaisin. Kayttdjien nikokulmasta keskeisessd asemassa on riskeisti ja haitoista
jaettava tieto, sen joustavuus, luotettavuus ja erityisesti uskottavuus. Huumausai-
neista jaettava informaatio tulisikin rddtil6ida kohderyhmén eldmén ja kiinnostusten
mukaisesti. Esimerkiksi yoeldmén riskiryhmiin suunnattujen toimintamallien pitdisi
perustua siihen, miten voitaisiin parhaiten hallita huumeiden viihdekdyton riskeji
tarjoamalla tietoa — erityisesti vield varmentamattomista, mutta mahdollisista pitké-
aikaisista riskeista (EMCDDA 2002).

Tutkimuksissa on arvioitu, ettd vithdekiyttdjien kohdalla riskitiedon jakaminen
on tehokas tapa vaikuttaa kiytostd aiheutuvien riskien ja haittojen méédrdan (mm.
Gamble & George 1997; McDermott ym. 1993). Euroopan huumausaineiden ja
niiden vidrinkédyton seurantakeskuksen vithdekiyttod késittelevissd toimenpidesuo-
situksissa korostetaankin erityisesti tiedonjaon keskeistd merkitysti. Tdhédn suun-
taan ollaankin Suomessa kansainvilisten mallien mukaisesti pikkuhiljaa etenemis-
sd. Vireilld on useita ehkdisevin pdihdetyon hankkeita, joissa pyritddn kohdennetul-
la otteella tavoittamaan kayttdjid heiddn omista toimintaympéristoistadn.

Haittojen vahentamisen politiikkaa

Uudenlaisen riskitiedon jakamisen voidaan katsoa olevan osa niin kutsuttua haitto-
jen vihentdmiseen huumausainepolitiikkaa, joka on saamassa jalansijaa myos Suo-
messa (ks. Tuukka Tammen ja Toivo Hurmeen artikkeli tdssi teoksessa). Télloin
painopisteend on erityisesti kiytostd aiheutuvien haittojen ja kustannusten minimoimi-
nen, ei suoranaisesti kokeilun ja kiyton yleisyyteen vaikuttaminen. Otetta voidaan
pitdd sekd kansainvilisten kokemusten ettd nykyisin hyvin tunnettujen huumeiden
viithdekéyton leviamismekanismien valossa siirtyméni rationaalisemman ehkiise-
vin huumetyon suuntaan. Huumeiden kiytto levidd yleensi kansainvilisten mas-
satrendien mukana, jolloin tiukka kontrollipolitiikka, perinteinen valistus ja utopia
huumeettomasta yhteiskunnasta ovat tehottomia. Ne eivét juuri vaikuta kokeilujen
jakéyton yleisyyteen tai kdytostd aiheutuviin haittoihin.

Haittojen vihentdmiseen tdhtddvin politiikan toteuttaminen kdytdnndssd on he-
rittinyt myos soraddnid. Perinteinen Suomessa toteutettu rajoittava huumepolitiik-
ka on pinttynyt vahvasti “ainoaksi oikeaksi” malliksi. Kohdennettu riskitiedon jaka-
minen on ndhty huumeiden kiyttoohjeiden jakamiseksi tai pyrkimykseksi liberalisoi-
da huumeiden yhteiskunnallista asemaa.

Perinteisen huumepolitiikan ja valistuksen kannattajat tuntuvat vaihtoehtoisista
politiikoista tai valistusmalleista puhuttaessa suosivan slogania “’tuohan tarkoittaa
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kisien pystyyn nostamista huumeongelman edessad”.

Mihin télléd késien pystyyn nostamisella viitataan? Oman tulkintani mukaan taus-
talla lienee ajatus siitd, ettd huumeita ja niiden kéyttda ei voida hyvéksyd milldidn
tasolla ja niiden poistamiseksi yhteiskunnasta on kiytettiva kaikki mahdolliset kei-
not seurauksista valittimattd. Mikéli huumeille annetaan hiemankin periksi, se tar-
koittaa automaattisesti "huumesodan” hiavidmistd. Huumeet ja niiden kiyttdjdt ovat
pahin uhka suomalaiselle yhteiskunnalle, kuten MTV3:n mielipidekyselyssi joitakin
vuosia sitten havaittiin.

Kuinka perusteltua tillainen ajattelu nykytilanteessa on? Suomalaisnuoriso on
kdyttanyt huumeita 1960-luvun puolivilistd saakka, eikd merkkejd niiden havidmi-
sestd ole nédhtdvissd, pdinvastoin. Huumausainepolitiikkamme — pelotteluun perus-
tuva valistus ja voimakkaiden huumeiden vastaisten signaalien vélittdminen nuorille
—ei ole tuottanut viimeisen 40 vuoden aikana toivottavaa tulosta. On siis vihintddn
perusteltua kyseenalaistaa edelld mainitun argumentaation realistisuus ja kysyé:
Uskovatko puhujat todella huumeettoman yhteiskunnan toteutumiseen?

Kummallisinta uusien ehkidisytoimien vastustuksessa on se, ettd niilld pyritdin
hyvin samankaltaisiin paddmaéiriin kuin perinteisilld toimilla. Kaikkien tavoitteena lie-
nee vihentdd huumeista aiheutuvia ongelmia. Kyse ei siis ole laillistamisesta tai
kdyton lisddmiseen pyrkivistd toimista. Tétd on usein vaikea hahmottaa keskustelua
seuratessa, kuten vuoden 2003 eduskuntavaaleja edeltidnyt sekasortoinen huume-
keskustelu osoitti. Mikili joku ehdottaa uudenlaista vaihtoehtoa, kérsii hiin itse moit-
tijoiden mukaan huumeongelmasta tai on véihintéénkin vapauttamassa kannabista.
Huumeista puhuttaessa ei ole vieldkédan pédsty irti mustavalkoisesta vastakkain-
asettelusta, oli kyse sitten mielipiteisti, politiikasta, sallivuudesta tai valistuksesta.

Yleisessd mielipiteessd huumausaineista ja niiden kiytosti korostuvatkin ainei-
den aiheuttamat terveydelliset, sosiaaliset, taloudelliset ja yhteiskunnalliset haitat.
Vallalla olevat késitykset perustuvat usein yleistiviin tulkintoihin, joissa eri aineet,
niiden erilaiset kdyttotavat ja kdyton seuraukset niputetaan kattokésitteen “huu-
mausaineiden kiytt6” alle. Tdssi puhetavassa huumausaineet niyttaytyvit koros-
tuneesti kaiken pahan alkuna ja juurena, kategoriana, johon projisoidaan erilaisia
yhteiskunnallisia ongelmia, kuten rikollisuus, prostituutio ja syrjaytyminen. Useiden
tutkijoiden mielestd yleinen asennoituminen ja késitykset huumausaineista rakentu-
vat monilta osin riittdmittomén tiedon, véddristyneiden argumenttien ja kirjistdvien
esimerkkien kautta (Zinberg & Robertson 1972, 29; Christie & Bruun 1986, 242—
245; Partanen 2002). Juha Partanen (2002) on kiteyttinyt suomalaisten suhtautu-
misen huumeisiin termiin narkofobia, huumepelko. Se rakentuu asenteiden, joukko-
viestinndn seki erilaisten yhteiskunnallisten toimien yhteisvaikutuksesta. Jatkuvasti
lisddntyneet kokeilut ja kdyttd ovat muuttaneet nuorten suhtautumista huumeisiin
aiempaa myonteisemmaiksi. Valtavdeston asenteet huumeita kohtaan ovat kuiten-
kin hyvin kielteisii ja tukevat tiukasti rajoittavaa huumepolitiikkaa.
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Ekstaasin kayttdjien terveyden lukutaito

Huumeiden kiyttoon liittyvissi terveyskysymyksissd nousee usein esille riskindako-
kulma. Harri Vertion (2003, 56-59) mukaan riskikdyttdytymisen ytimeni ovat eri-
laiset riskit, joiden toteutumiseen voidaan vaikuttaa, mikéli ne tunnistetaan. Selviy-
tymisndkokulmasta keskeisessd asemassa ovat yksiloiden tiedot ja taidot, joiden
valossa mahdolliset riskit tunnistetaan ja tulkitaan, tdssd tapauksessa kokeilijoiden
jakayttdjien terveyden lukutaito.'

Ekstaasi on levinnyt 1990-luvun aikana uutena huumausaineena Suomeen. Sen
kokeilu ja kayttd kytkeytyy osaksi ldnsimaissa laajaa suosiota saavuttanutta niin
kutsuttua uutta juhlimiskulttuuria: tekno- tai ravekulttuuria ja niiden populaarikult-
tuuriin lomittuneita muotoja. Ekstaasin kdyttdjit pyrkivit kesyttiméin erilaiset ris-
kit, ottamaan ne hallintaan, mutta tunnistavat toiminnassaan riskejd hyvin eri tavoin.
Jaan riskitiedon kahteen luokkaan: kulttuuriseen riskitietoon ja kdyttdjien omaan
riskitietoon.

Kulttuurinen riskitieto ja kayttdjien oma riskitieto

Kulttuurinen riskitieto on sellaista tietoa, joka on tallennettu kdyttidjiryhmien kult-
tuurisiin koodeihin. Niitd voidaan nimittdd “kulttuurisiksi kdyttoohjeiksi”, jotka ker-
tovat kiyttijille yleiselld tasolla miten ja milloin ekstaasia tulisi kdyttdd sekd millaisia
riskejd kdyttoon liittyy. Téllaiselle riskitiedolle on tyypillistd, ettd se on useiden kéyt-
tdjien tiedossa ja on kulttuurissa ikdédn kuin itsestdédn selvind pidettivad (vrt. Maloff
ym. 1979). Tdmd tieto ei ole sidottu vain suomalaiseen ekstaasikulttuuriin, vaan
vastaavat riskeihin liittyvit kulttuuriset kdyttoohjeet levidvit myos muiden maiden
ekstaasin kiyttdjien keskuudessa.

Kulttuuriseen riskitietoon sisiltyy yleisesti kisitys elimiston kuivumisesta, jonka
kiyttdjat arvelevat johtuvan sekd ekstaasin vaikutuksista ettd intensiivisesti tanssi-
misesta. My0s pillerien arvaamaton sisélté on kiyttédjien tiedossa. Kayttidjien mu-
kaan ongelmia ei synny, mikéli pillerit siséltivit vain MDMA:ta’. Sen sijaan pillerit,
jotka siséltivit muita aineita, kuten amfetamiinia, LSD:td tai jotain muuta yhdistet-
td, mielletédiin riskiksi. Niilld saattaa olla arvaamattomia ja epdmukavia vaikutuksia.
Kolmantena kulttuurisena riskeihin liittyvind kdyttdohjeena ovat ekstaasin annos-
midrit. Kdyttdjit korostavat pelkddvénsi liilan voimakkaita vaikutuksia, joita ei ole
mahdollista kontrolloida. Yliannostuksen riskiné pidetiin niin kutsuttua “fritkkaa-
mista”, jolla tarkoitetaan henkisen kontrollin menettdmisen aiheuttamaa yliaktiivista
tilaa. Tdménkaltaisiin kokemuksiin liittyy usein dramaattisia kertomuksia siitd, mihin
yliannostus voi pahimmillaan johtaa.

Tadmankaltainen dramatisointi tuo kulttuurisen riskitiedon hyvin ldhelle pelotte-
luun perustuvaa informaatiota. Tdssé suhteessa molemmissa toimivat hyvin saman-
kaltaiset vaikuttavauden mekanismit. Suurimpana erona on havaittavissa késitys
kéyton hallittavuudesta. Virallinen informaatio korostaa usein huumausaineiden kiyt-
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tod hallitsemattomana ja viistimattd itsetuhoisena kdyttdytymiseni, kun sen sijaan
kiyttdjakulttuurissa hallinnalla on keskeinen asema kéyttoon liittyvien riskien ja hait-
tojen tulkinnassa.

Kiyttdjien omaan riskitietoon liitty v riskien tunnistaminen vaihtelee yksilokoh-
taisesti. Y114 mainitut kulttuuriset kidyttdohjeet tunnetaan laajalti, mutta vain harvat
kiyttdjit pohtivat muita ekstaasinkdyttdon liittyvid riskejd. Omaan riskitietoon liitty-
vistd riskeistd nousevat useimmiten esiin mielenterveyteen liittyvit kysymykset.
Joillain kayttdjilla on omakohtaisia kokemuksia tai he tuntevat ystivépiirissdin hen-
kiloitd, joille ekstaasin kiytto on aiheuttanut mielenterveyden ongelmia. Niistd mai-
nitaan liikakdyton aiheuttama psykoosi, paniikkihdiriot, sisddnpdin kddntyminen, ly-
hytkestoisen muistin heikentyminen, masentuneisuus sekd keskittymisvaikeudet.
Jotkut kdyttdjdt mainitsevat mahdolliseksi riskiksi my6s kidyton pitkdaikaisvaikutuk-
set aivokemiaan ja muistin heikkenemiseen.

Kaytostd aiheutuvat haitat

Vaikka ekstaasiin liittyvid terveysriskejd ei pidetd kovin todennédkdisind kdyttidjien
keskuudessa, ldhes kaikki kiyttdjdt ovat kokeneet sellaisia haittoihin rinnastettavia
vaikutuksia, jotka he mieltdvit huumausaineen kiytostd johtuvaksi. Havaitut haitat
voidaan jakaa kdyttdjien puheen ja niiden ilmenemisajankohdan mukaan kahteen
ryhméén.

Ensimmiiseen ryhméiin kuuluvat kdyton aikana ilmenneet haitat, joita ilmeni
vain harvoilla. Koettujen haittojen arvellaan johtuvan aineen vaikutuksesta ja sen
aikana tapahtuneesta toiminnasta. Yleisimmin mainitaan yliaktiivinen tila, joka on
joillakin johtanut paniikkihdirion kaltaisten oireiden laukeamiseen. Yliaktiivisen tilan
kokemukseen liitetdédn usein intensiivinen tanssiminen sekd siitd johtuva elimiston
kuivuminen. Liséksi haittojen syyksi epéilldén siti, ettd pilleri on mahdollisesti sisél-
tdnyt muitakin aineita kuin MDMA:ta

Ekstaasin kiyttdjien haastatteluista kivi ilmi, ettd kiyton yhteydessi saattaa
esiintyé lievid rytmihdiri6itd tai sydamen tykytyksid. Yleensd tila kuvattiin lyhytai-
kaiseksi ja nopeasti ohimeneviksi mutta epdmiellyttiviksi. Jotkut kdyttéjét kertoi-
vat oksentaneensa ensimmadisilld kdyttokerroilla. Tami néhtiin luonnollisena reak-
tiona, jonka jilkeen olo palautui normaaliksi. Lisédksi useat kdyttdjit kertoivat kérsi-
neensid unettomuudesta ekstaasin stimuloivan vaikutuksen seurauksena. Useat kiyt-
tdjat mainitsivat myos leukojen jaykistymisen kédytostd johtuvana reaktiona, mutta
sitd ei liitetty terveyskysymyksiin. (Salasuo 2004.)

Toinen hyvin yleisesti kiiyttdjien puheessa esille tuleva haitta ovat niin kutsutut
“laskut”. Kadyttdjdat nimittdvat laskuiksi tilaa, joka seuraa kdyton jdlkeen. Sitéd verra-
taan hyvin usein krapulaan. Yleisimmin laskut koetaan kidyton jilkeisend pdivind, ja
niiden kesto vaihtelee. Kiyttdjien mukaan laskujen voimakkuuteen ja kestoon vai-
kuttaa kiytetyn annoksen koko ja voimakkuus seké juhlimisen kesto. Joillakin las-
kut saattavat kestad pitkin juhlimisen jilkeen useita pdivid. Laskujen aikana koe-
taan selvisti suurin osa ekstaasiin liittyvisté terveyshaitoista. Lahes kaikki kayttijét
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kokevat laskujen aikana jonkintasoista masennusta. My®0s erilaiset pelkotilat ovat
yleisesti raportoituja kokemuksia.

Kolmantena yleisesti koettuna kiyttod seuraavana haittana ovat lievét rytmihéi-
riot ja syddmentykytykset, joista raportoitiin yleisesti. Ndiden oireiden lisdksi kéyt-
tdjat kertoivat kérsivinsa keskittymisvaikeuksista sekd visymyksestd kdyton jil-
keen. Yksittdiset kdyttdjit raportoivat myOs useista muista tuntemuksista, kuten
harhaisuudesta, hallusinaatioista, hengitysvaikeuksista, tarindsti, takautumista, kuo-
lemanpelosta sekd sisddnpdin kddntymisesta.

Liiketieteen ja terveydenhuollon ndkokulmasta ekstaasin kaltaiset uudet huu-
mausaineet ovat ongelmallisia, silld terveysriskeistd ja hoidosta ei ole tarpeeksi tutkit-
tua tietoa. Erityisesti aineiden aiheuttamat myrkytystapaukset ovat usein hankalia.

Haittojen ehkaisy

Ekstaasin kdyttéjét pyrkivit yleensd ehkdisemiin kiytostd aiheutuvia haittoja. Eh-
kiisytapoja on erilaisia ja niiden toteuttamistapa vaihtelee kiyttdjdstd riippuen. Pie-
ni osa kayttdjistd valmistautuu hyvin tarkasti aineen kayttdon ja siihen liittyvéin
juhlimiseen huomioimalla useita erilaisia mahdollisuuksia. Yleisemmin erilaiset eh-
kdisymuodot tunnetaan, mutta niitd toteutetaan vaihtelevasti omassa kiytossa.

Jotkut kiyttdjit ovat tilanneet ulkomailta testereitd”, joilla pyritdéin selvittdmain
pillerien siséltd ennen kiyttod. Testereitd ei pidetd kovin luotettavina, ja niiden néh-
dédén tuottavan vain suuntaa antavaa informaatiota. Tastéd syystd myos jotkut suo-
malaiset kayttdjat 1dhettdvit pillereitd ulkomaille testattaviksi. Tulokset julkaistaan
Internetin vélitykselld. Motiivina pillerien testauksessa voi olla myds sen selvittimi-
nen, miki on pillerien sisidltamd MDMA:n tai mahdollisten muiden aineiden, kuten
amfetamiinin, maérit. Testerit eivét ole kdyttijien ainoa keino aineen laadun selvit-
tamisessd. Kulttuurin sisdllé liikkkuu paljon huhuja siitd, millaisilla logoilla, kuvilla pil-
lerien péélld, varustetut pillerit vaikuttavat olevan laadultaan hyvia tai huonoja.

Pillerien sisillostd keskustellaan myds Internetin vélitykselld, jolloin logot toimi-
vat pillerien tunnistimina. Niin kuvailee nimimerkki ”’Sirpa” pillereitd erddssa kes-
kustelussa otsikolla ”Keltaiset/ruskeat tdhdet”:

Oon syony noita ruskeita, ja ihan piripohjasia kylld. Nousuista ei tietoakaan, mutta
vauhtia ei puutu siiti illasta, toiset sanoo ettd ihan paskoja, itelld kesti vield seuraavaan
iltaan reippaasti. Niissd ei kylld ole MDMA:ta edes hajuksi.

Haittojen ehkéisykeinotietouteen kuuluu olennaisesti nestetasapainosta huolehtimi-
nen. Elimiston kuivumisen ehkidisemiseksi kiyttdjat nauttivat sekd ennen kayttod
ettd kdyton aikana suuren méérin nestettd. Usein nesteend kéytetidin vettd, mutta
my0s erilaiset energia- ja vitamiinivalmisteet ovat yleisid (Seppéld 2001). Tami
tapa ehkdisti haittoja on perdisin jo 1980-luvun lopulta Britanniasta ja kytkeytyy
vahvasti osaksi ekstaasin kdyttokulttuurin omaa sisdisté ohje- ja koodijirjestelmai.
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Nesteiden nauttiminen liittyy seki ekstaasin fysiologisiin vaikutuksiin ettd inten-
siiviseen tanssimiseen. Jotkut juhlijat pyrkivét parantamaan suorituskykyéin ja vi-
hentdméin elimiston ylirasitusta muun muassa nauttimalla hiilihydraattipitoista ra-
vintoa ennen juhlimista. Juhlimiseen valmistaudutaan samaan tapaan kuin urheilu-
suorituksiin. Useat kdyttéjat kertoivat harrastavansa paljon liikkuntaa ja urheilua, jonka
he nikevit toimivan elimiston liikarasitusta ehkdisevéna tekijana.

Tanssimisen vililld pyritdin elimiston ylikuumenemisen ehkéisemiseksi lepdé-
mién ja rauhoittumaan, “chillaamaan’. Usein bileissd on erikseen jérjestetty tila,
jossa on hieman matalampi limpétila, valaistus pehme@d, musiikki rauhallista sekd
lepédilyyn tarkoitettuja nojatuoleja tai sohvia. Monesti bileiden jilkeen juhlijat ldhte-
vit rauhoittumaan joko siti tarkoitusta varten jérjestettyihin erityisiin chill out -bilei-
siin, jonkun juhlijan kotiin tai rauhalliseen ravintolaan. Tarkoituksena on saada eli-
mistd rauhoittumaan ekstaasin ja vauhdikkaan juhlimisen jédlkeen. Tédhén liittyi usein
alkoholin ja kannabiksen kéytto elimistod rauhoittavana aineena.

Aineen annostelu, nautittavien pillereiden méaérid, on myos yleinen tapa ehkéista
kiyttoon liittyvid riskejd sekd maksimoida ekstaasin positiiviset vaikutukset. Annos-
koot vaihtelevat 0,257 pilleriin illassa riippuen henkilon koosta, toleranssista, toivo-
tuista vaikutuksista ja useista yksilollisistd tekijoistd. Haastattelemieni kéyttdjien yleisin
annos oli 0,5-2 pillerié iltaa kohden. My0s aineen arveltu voimakkuus vaikutti kédyt-
tomédraan.

Useat kayttdjit pyrkivat vélttdmiin eri aineiden sekakdyttod. Yleisimmin eks-
taasin kanssa samana iltana kiytettiin kannabista tai alkoholia, joissain tapauksissa
my0s amfetamiinia. Sekakdyton luonne vaihteli sen mukaan, kuinka suotuisina kiyt-
tdjat kokivat eri yhdistelmien vaikutukset.

Myds vihentdminen tai kiyton lopettaminen kokonaan olivat joillekin tapa eh-
kiistd kdyttoon liittyvid haittoja. Useimmiten terveyshaittojen johdosta pidetty tauko
tai lopettaminen liittyi pikemminkin henkisiin kuin fyysisiin haittoihin.

lImenneiden haittojen vahentaminen

Kayttdjat pyrkivit vihentdmaién kdytostd aiheutuneita haittoja erilaisin keinoin. Niitd
keinoja voidaan my®ds pitdd erddni itsehoidon muotona, jossa pyritdén erilaisin toi-
min ja padtoksin itselddkitykseen ja ensiapuun. Yleisimmin haittoja hoidetaan itse tai
ystdvien avustuksella (vrt. Hammersley ym. 2002, 77-79). Lievempii ekstaasin
kiytostd aiheutuvia haittoja ei haluta tai uskalleta hoitaa virallisen terveydenhuollon
piirissd kdyton rikollisen luonteen sekd mahdollisen leimautumisen takia, joten kiyt-
tdjille on muodostunut useita erilaisia tapoja hoitaa itseddn. Osa ndisté keinoista on
kiyttdjien kulttuurista oppimista, osa yksilollistd toimintaa. Yleisimmin toimet liitty-
vit laskujen aikana ilmenneiden haittojen helpottamiseen. Yleisin keino on kayttid
laskujen aikana alkoholia tai kannabista, jotka rauhoittavat ja helpottavat nukahta-
mista. Jotkut kayttivit erilaisia lddkeaineita, muun muassa betasalpaajia, bentso-
diatsepiineja ja sdrkylddkkeitd, helpottaakseen oloaan. Niiden yhdistelmallad pyri-
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tdadn poistamaan yliaktiivista oloa.

Niin kutsutut eksperimentaajat, jotka ovat kiinnostuneita erilaisten kemiallisten
yhdisteiden vaikutuksista, saattavat kiyttdd laskujen helpottamiseen hyvin harvinai-
sia yhdisteitd.

Siihen 16ytyy lddkkeet, ettd SHTP* on timmonen serotoniini, ettd nipsulaskuthan johtuu
kun serotoniini varastot kuluu loppuun, niin SHTP on serotiniinin prekursori, et tota se
on semmonen, miki tasaa serotoniinivarastoja. (Mies 22 v.)

Taminkaltainen kohdennettu, erilaisilla 14dkeaineilla tehty itsehoito on osoittautunut
joissakin tapauksissa erittdin vaaralliseksi, koska lddkeaineiden ja ekstaasin yhteis-
vaikutuksia ei tunneta. Esimerkiksi kdyttdjdpiireissd litkkuu ristiriitaisia kisityksid
siitd, miten huumausaineiden tehoa voitaisiin lisétd tai laskuja helpottaa. Eris téllai-
nen késitys on ollut, ettd mielialaldikkeet (etenkin MAO-entsyymii eli monoamino-
oksidaasia salpaava Aurorix) tehostavat ekstaasin vaikutusta. Yhdistelmi on kui-
tenkin osoittautunut hengenvaaralliseksi, silld se aiheuttaa helposti serotoniinisynd-
roomana tunnetun myrkytystilan ja sitd kautta kuoleman.

Kayttdjien ristiriitaiset tulkinnat ja paihdetyon uudet
haasteet

Huumausaineiden kayttdd pidetdén totutusti ddarimméisen epéterveellisend, riskialt-
tiina ja vaarallisena toimintana. Haastatteluaineistossani ekstaasinkdytto ei satun-
naisen luonteensa, tiukkojen kdytt6on liittyvien normien ja kdyton sosiaalisen kon-
tekstin takia aina ndyttiydy kiyttdjille riskialttiina tai haittoja aiheuttavana toiminta-
na. Kéayttdjat kokevat ottavansa laskelmoidun riskin, jonka toteutumismahdollisuus
on pieni. Tdménkaltainen kdyttdytyminen on yleistd terveyskysymyksissi. Tutki-
musten mukaan (esim. Blaxter 1990, 233-243) vain harvat noudattavat kaikilla ela-
minalueilla terveellisid eldméntapoja ja vield harvemmat vain epéterveellisii eld-
mintapoja. Ekstaasinkdyttoon liitty vt riskit ja haitat eivit kuitenkaan kidyton lait-
tomuuden sekd monimutkaisten riski- ja haittatiedon hankkimis- ja uskottavuusme-
kanismien takia noudata tyypillisté terveyden lukutaidon logiikkaa.

Ekstaasin kidyttdjien terveyden lukutaito vaihtelee huomattavasti kiyttédjastd riip-
puen. Yleiselld tasolla kulttuuriset kiyttoohjeet ovat hyvin kéyttdjien tiedossa, mutta
ne eivit kuitenkaan huomioi yksil6llisii eroja riskien ja haittojen konkretisoitumises-
sa. Kaytto koetaan yksilotasolla riskindkokulmasta melko vaarattomaksi toiminnak-
si, vaikka useita riskejd tunnistetaan. Kiyttdjien suhde riskeihin on ambivalentti.
Riskit tiedostetaan, mutta niitd ei nihdd omakohtaisina vaan muita kdyttdjid sekd
ongelmakdayttijid koskettavana uhkana. Kéyttijien omaa kiyttod kuvaavassa pu-
heessa korostuukin usein riskien hallinnan diskurssi.
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Riskitiedon hankinnassa vaihtoehtoisilla informaatiolihteilld on edelleen selvisti
hallitseva asema. Virallisen informaation ja valistuksen tuottama tieto kyseenalais-
tetaan ja sitd pidetdédn epduskottavana propagandana. Tidstd syysti tulkinta riskeis-
td jda pitkilti kdyttdjan oman sekd kiyttdjakulttuurissa muovautuneen terveyden
lukutaidon varaan. Epduskottavuus ja luottamuksen puute perinteistd valistusta koh-
taan ovat kayttdjakulttuureissa perinteisen valistusmallin suurimpia ongelmia. Nuo-
ret etsivit ja myOs 10ytdvit tietoa huumeista vaihtoehtoisista ldhteisti entisté pa-
remmin. Esimerkiksi Internet voi jopa lisétd kiinnostusta kokeiluihin. Internetisti
16ytyy monenlaista tietoa, jota ei kontrolloida lainkaan. Kokeilijoille ja kdyttdjille
muodostuva “oikea” kuva, sosiaalinen pddoma, riskeistd ja haitoista saattaa muo-
dostua netistd saadun virheellisen tiedon kautta. Nuoret joutuvat helposti viérin
tiedon oravanpyorddn, jossa aineiden todelliset vaarat saattavat unohtua.

Tama jittdd tilaa myos erilaisille uskomuksille, jotka levidvét niin ekstaasin kéyt-
tokulttuurin sisélld kuin laajemmin kulttuurissa. Eris tidllainen uskomus on ekstaasin
luonne ainutlaatuisena, muista huumausaineista poikkeavana aineena. Puheessa
erotellaan usein ekstaasi, jota voi ottaa, “mutta muuhun paskaan en koske” (mies
28 v.). Aineen ympirille syntynyt kulttuurinen ymmaérrys on usean kiyttdjan koh-
dalla mystifioinut terveyteen liittyvét riskit. Kayton haittoja véihitelldédn ja positiivi-
sia vaikutuksia korostetaan.

Téarkedksi erottavaksi tekijdksi terveyskysymyksii tulkittaessa nousee kiytti-
jien ja virallisen valistuksen ndkokulmasta kiyton hallittavuus. Kiyttdjéit korostavat
kdyton hallintaa, kun sen sijaan virallinen huumeista tuotettu informaatio painottaa
riskindkokulmaa. Néissi erilaisissa tulkintakehyksissd kdyttoon liittyvit terveysris-
kit ja haitat ndyttiytyvit ja painottuvat eri tavoin. Tdéma muodostaa hankauskohdan,
jonka paikkaaminen on keskeinen haaste ehkéiseville pidihdety6lle uusien huume-
kulttuurien saavuttaessa entistd laajempaa suosiota myods Suomessa.

Kukaan ei halua huumeongelman eniid kasvavan, mutta uudenlainen tilanne vaatii
uudenlaista puhetapaa, toimia, politiikkaa ja ymmaérrystd huumekysymyksesté, mi-
kéli tuloksia halutaan saada aikaan. Nuorille on turha uskotella tai antaa ohjeita,
jotka ovat irrallaan heidédn arkitodellisuudestaan. Mikéli huumeidenkdyttd pysyy
nykyiselld tasolla ja huumeilla on nuorisokulttuurissa jatkossakin positiivinen asema,
siirtyminen uudenlaiseen valistukseen ja ehkédisevéddn pdihdetyohon on viistami-
tontd. Tdma vaatii myds huumausainepolitiikan uudelleen arviointia. Pinttyneesti
moralismista on siirryttdva realismiin.

Viitteet

1. Artikkelin aineistona kdytetddn vuosina 1999-2001 ekstaasin kdyttdjille tehtyjd teemahaastatte-
Iuja (N=34) (ks. Salasuo 2004).
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2. Ekstaasin vaikuttava kemiallinen yhdiste.

(O8]

Tulee englanninkielisestd ilmauksesta chill out = rauhoittua, rentoutua, viilentya.
4. SHTP on aivojen serotoniinitasoon vaikuttava aine, jota kdytetddn muun muassa masennuslaak-
keeni; ks. esim. URL: <http://www.5htp.com>.
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TERVEYDEN EDISTAMINEN OSANA
LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAY/
URHEILUSEURATOIMINTAA

Sami Kokko

Terveydelld ja terveyden edistdmiselld on ollut kasvava asema suomalaisessa yh-
teiskunnassa. Erilaiset terveyteen liittyvét tuotteet ja palvelut ovat kasvattaneet
markkinaosuuksiaan, ja ihmiset ovat yhd kiinnostuneempia omaan terveyteensa liit-
tyvistd asioista. MyOs yhi kasvavaa joukkoa tuotteita markkinoidaan terveyden
leimalla — terveyttd edistivind. Samaa kehitystd on ollut havaittavissa liikkunnan ja
urheilun puolella muun muassa erilaisten kuntoilupakettien tuotteistamisen ja mark-
kinoimisen muodossa. Toisaalta koko liikunnan ja urheilun kenttéén liitetdén yhi
voimakkaammin muita merkityksii (terveys) kuin pelkki liikkkuminen.

Suomalaista liitkuntakulttuurin kehitystd on kuvattu termeilld “kilpailun tie” (1950—
1970) ja "kunnon tie” (1970-1980) (Heinild 1974). Tdhén kisitteistoon on lisdtty
nykyaikaa kuvaava termi “hyvinvoinnin tie”, jossa muun muassa seuroilta odote-
taan vahvempaa roolia koko suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan osatekijind, myos
terveyden edistdmisen osa-alueella (Heikkala 2004). Tama kehitys kuvastaa hyvin
niitd yhteiskunnallisia paineita, joita liikunta ja urheilu seki seurat tind pdivani koh-
taavat. Samaan aikaan, kun huippu-urheilu on jo osittain eriytynyt omaksi alueek-
seen omine erityispiirteineen (kilpailullisuus, ammattimaisuus, tuotteistaminen), las-
ten ja nuorten seuratoiminta sekd muu harrastuspainotteinen liikunta hakevat toi-
mintansa arvoperustaa eri suunnasta. Tdma tarkoittaa, ettd seuratoiminnan yhteis-
kunnallinen perustelu nousee yhi tirkeimpéain asemaan. Esimerkiksi lasten ja nuor-
ten kohdalla on tulevaisuudessa huomioitava enemmén myos terveyden edistdmi-
seen liittyvid kysymyksii.

Terveys ja terveet elaméntavat on yhdistetty litkuntaan jo vuosikymmenien ajan
jatoki liikkunta etenkin fyysistd terveyttd edistddkin. Erityisesti liikunnan ja urheilun
suhdetta alkoholiin on tarkasteltu usein. Téma alkoholin tai positiivisemmaksi kdédn-
nettynd raittiuden ideologinen kytkos nikyy vield tiné pdivini seurojen tavoitteissa
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ohjata toiminnassaan mukana olevia nuoria raittiiden ja terveiden eldméntapojen
pariin. Suurin osa lasten ja nuorten seuroista ilmoittaakin raittiiden ja terveiden el-
mintapojen olevan tidrked aate toiminnassaan. (Ks. mm. Kosken artikkeli tdssd
teoksessa.)

Kuitenkin 2000-luvun taitteessa useiden tutkimustulosten mukaan seuratoimin-
taan osallistuneet nuoret kdyttivit alkoholia ja huumeita yhté paljon kuin seuratoi-
mintaan kuulumattomat nuoret. Nuuskankiytto ja humalahakuinen juominen on seu-
ranuorten parissa yleisempad kuin muilla nuorilla. Tdmad ei alkoholin ja huumeiden
kdyton osalta tarkoita sitd, ettd niitd kdytettdisiin pdfasiassa seuratoiminnan aikana,
ehkipi pdinvastoin. Nuuskankéytto sitd vastoin lienee ongelma myos seuratoimin-
nan aikana. Esimerkiksi suurin osa nuuskaa kéyttivistd urheilulukiolaisista totesi,
etteivit heiddn valmentajansa olleet ikind puuttuneet heiddn nuuskankdyttoonsa.
Tami antaa syyn pohtia valmentajien roolia nuorten terveyden edistdjini. Tilanne
herittdd kysymyksid myos nuorten oman terveyden lukutaidon ndkdkulmasta kat-
sottuna. Kuinka heidén terveystajunsa suhteuttaa esimerkiksi sen ristiriidan, ettd
harjoittelulla parannetaan fyysistéd suorituskykyi ja samaan aikaan nuuskank&ytto
alentaa sitd? Mitd terveyden edistdminen ylipdétién voisi olla lasten ja nuorten lii-
kunta-/urheiluseuratoiminnassa?' Hahmottelen téssi artikkelissa aluksi seuratoimin-
nan roolia terveyden edistdmisessd. Tamin jilkeen midrittelen terveyttd edistidvin
litkunta-/urheiluseuran kriteerit ja sovellan niitd kdytintoon.

Toimintaymparistolahtoinen terveyden edistiminen

Toimintaympiristoldhtoinen? terveyden edistiminen alkoi kehittyd ensimméisen
kansainvilisen terveyden edistdmisen konferenssin julkilausuman (Ottawa Char-
ter -julistus) myotd vuonna 1986. Toimintaympiristdldhtdiselld terveyden edistdmi-
selld tarkoitetaan nimensd mukaisesti terveyden edistdmisen tarkastelua toimintaym-
paristdjen ja niissd tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta. Tadmén ldhtokohdan avulla
voidaan médritelld ja ymmairtdd yksiloiden ja yhteisdjen terveyteen suoraan tai epi-
suoraan vaikuttavia “ympdristotekijoitd”; toimia ei kohdisteta sairauksien ja tautien
lahtoisestd ldhestymistavasta, jota on jo toteutettu muun muassa kuntatasolla, kou-
luissa, terveydenhuollossa, sairaaloissa, tydpaikoilla ja vankiloissa. Toistaiseksi téité
ldhestymistapaa ei juuri ole kiytetty vapaa-aikaan liittyvissd toimintaympéristoissd,
kuten liikunta-/urheiluseuroissa.

Sandy Whitelaw ym. (2001) ovat todenneet, etti toimintaympéristojen rooli ter-
veyden edistdmisessd vaihtelee passiivisesta tiedonvilityskanavasta asetelmaan,
jossaterveyden edistdmisen pddfokuksena on pyrkimys muuttaa koko toimintaym-
péristdd terveyttd edistdvampiin suuntaan. Olen yhdessd tutkija Mika Vuoren kanssa
soveltanut toimintaympéristoldhtoisen terveyden edistimisen malleja liikunta-/ur-
heiluseuran toimintaympéristoon. Whitelaw ym. aktiivista ja passiivista toimintaym-
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périston roolia voidaankin soveltaa melko suoraan liikunta-/urheiluseuroihin. Koska
terveyden edistaminen on kuitenkin ollut seuroissa vihéistd, muodostimme White-
law ym. malleista tiiviimméin kokonaisuuden. Alkuperdisessd mallijaossa oli yhteen-
sd viisi eri mallia, meiddn mallissamme (Kokko & Vuori 2004) jaotteluja on kolme:
passiivinen valistusmalli, seuraldhtdinen valistusmalli ja seurayhteison kehittamis-
malli. Esittelen seuraavaksi toimintaympéaristoldhtdisen terveyden edistimisen mal-
lien sovelluksemme liikunta-/urheiluseurakontekstiin.

Passiivinen valistusmalli on luonteeltaan perinteisin. Siind seura tarjoaa valmiin
vidyldn ja kohderyhmin terveyden edistamisen toteuttamiselle. Terveyden edisti-
minen keskittyy terveysvalistukseen ja usein vain yhteen tiettyyn terveyskayttiyty-
misen osa-alueeseen, esimerkiksi ravitsemukseen. Tavoitteena on nuorten yksilol-
listen terveystietojen ja -taitojen lisddiminen. Valistusta toteuttaa yleensd ulkopuoli-
nen asiantuntija. Terveysasioita késitelldan irrallisena liikkunnasta/urheilusta. Seuran
osana on — hieman karrikoiden — sallia terveysasioiden ldpikdyminen toimintansa
aikana.

Seuraldhttisessd valistusmallissa seura toimii edelld kuvattua aktiivisemmin.
Yksilot ja yksiloiden terveyskiyttiytymisen muutokset ovat edelleen terveyden edis-
tamisen keskeisend ajatuksena, mutta my0s toimintaympdriston rooli ja mahdolli-
suudet tunnistetaan. Seuran tehtivind on valistuksen liséksi toteuttaa erilaisia tuki-
toimia, kuten ennaltachkiisti nuorten nuuskankéyttoi tai tukea nuuskankéyton lo-
pettamisessa. Tukitoimina seura voi esimerkiksi kouluttaa valmentajia tietoisem-
miksi nuuskan vaikutuksista suoritukseen seki terveyteen yleensé, laatia ohjeet sil-
le, miten nuuskankdyttoon puututtaisiin, ottaa nuuska-asian esille vanhempainkoko-
uksissa, kieltdd nuuskankiyton kaikissa seuran tapahtumissa ja luoda yhteistyover-
kostoa terveysalan ammattilaisten kanssa. Seuralidhtdisyys tarkoittaa tissi seura-
vien kollektiivista terveyden edistdmisen eetokseen sitoutumista seké koko seura-
yhteisod koskevaa laaja-alaista terveyden edistdmisen toteuttamista.

Seurayhteison kehittimismallin olennainen ero edelld kuvattuun malliin on se,
ettd tdssd ensisijainen, pitkdn aikavilin tavoite on muuttaa seuran toimintaa sen
toimintaympériston muutoksien kautta. Mallin toissijaisena, lyhyen aikaviélin tavoit-
teena on vaikuttaa edellisten mallien tavoin yksildiden terveyskdyttdytymiseen.
Yksittdiset projektit ovat osatekijoitd, joiden avulla voidaan saavuttaa muutoksia
kokonaisuudessa. Toisin sanoen yksittiisten projektien kautta pyritdin saamaan ai-
kaan yksilotasoisia muutoksia, kuten positiivinen ilmapiiri terveysasioille. Vasta usei-
den pienten muutosten ja laajemman hyviksynnin kautta voidaan saada aikaan
muutoksia koko seuratoiminnan vakiintuneisiin kiytinteisiin. Esimerkiksi toteutta-
malla useita yksiloldhtoisesti painottuneita ravitsemusohjelmia terveyden edistdmi-
sen pitkdn aikavilin tavoite on saada ravitsemusasiat pysyviksi ja tarkezksi osaksi
seuran valmennus- ja muuta toimintaa. Ravitsemusohjelmien lyhyen aikavilin ta-
voite on parantaa nuorten ravitsemustietoutta ja ravitsemusta yleensi.

Seurayhteison kehittdmismallissa keskitytddn myos seuran rakenteiden kehitté-
miseen. Lahtokohtana on, ettd yksilot ovat suhteellisen voimattomia itse saamaan
aikaan terveyden kannalta olennaisia muutoksia. Muutokset on tehtidva toiminta-
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ympéristossd. Mikdli terveyden kannalta positiivisia muutoksia saadaan aikaan seu-
ran syvirakenteissa (esimerkiksi seuran toimintaperiaatteissa, -sddnndissd ja val-
mennustoiminnassa), ne vaikuttavat suoraan myds toiminnassa mukana oleviin. Néin
terveyden edistdmisen pddmadrind on pitkilld tdhtdimelld vaikuttaa kiyttdytymi-
sen ja ympdristollisten muutosten lisdksi seuran toimintakulttuurin ja eetoksen kehit-
tymiseen. Muutoksien aikaansaamiseksi on vaikutettava myos seuran ylimpiin péét-
taviin elimiin, kuten puheenjohtajaan ja hallitukseen. Mallin soveltaminen seuraym-
paristdon vie aikaa, silld sen toteuttamiseksi terveyden edistdmiselld tulee olla va-
kiintunut asema toiminnassa. Koska niin ei toistaiseksi ole, liikkeelle on ldhdettava
passiivisesta valistusmallista ja edettdvi asteittain kohti seurayhteison kehittamis-
mallia.

Seuratoiminta ja terveyden edistamisen tehtavét

Liikunta-/urheiluseuratoiminnalla on vahva asema suomalaisten vapaa-ajan vietos-
sa. Lapsista ja nuorista hieman alle puolet osallistuu seuratoimintaan. Lisidksi ldhes
puolet seuratoimintaan osallistumattomista nuorista haluaisi mukaan toimintaan. On
arvioitu, etti seuratoiminta tavoittaa tavalla tai toisella noin 70-80 prosenttia nuoris-
taennen 20 vuoden ikdi. Seurat toimintaympéristoini tavoittavat siis hyvin lapsia ja
nuoria. (Suomen liikunta ja Urheilu 2002.)

Liséksi seuroilla on erityisasema suomalaisessa nuorisojérjestokentissd. Lihes
kaksi kolmasosaa jérjestdihin kuuluvista nuorista kuuluu johonkin liikunta-/urheilu-
seuraan. Seuratoiminta on myos selvdsti suosituin vapaaehtoistoiminnan osa-alue.
Liikunnan ja urheilun parissa toimii kolmasosa kaikista vapaaehtoistoimintaan osal-
listuvista. Tosin vapaaehtoisuuden hiipuminen asettaa haasteita tulevaisuuden seu-
ratoiminnalle (Koski 2000c).

Terveyden edistdmisen nikokulmasta tarkasteltuna suomalaisella seuratoimin-
nalla on sekd velvollisuuksia ettd mahdollisuuksia. Velvollisuuksien osalta pitdd muistaa,
ettd seuratoiminta perustuu vapaaehtoiseen kansalaistoimintaan: toiminnan méaé-
rddminen ulkoapdin on vaikeaa. Terveyden edistdmisen velvollisuudet tarkoittavat-
kin pddasiassa lasten ja nuorten seurojen eettisid velvollisuuksia, joita niiden tulisi
ottaa huomioon toiminnassaan.

Ensinnékin, yhteiskunnalliset velvollisuudet perustuvat yleisesti ottaen liikunta-
ja urheilujérjestdjen valtiolta ja seurojen kunnilta saamaan taloudelliseen tukeen.
Kompensaationa taloudelliselle tuelle valtio ja kunnat voivat odottaa — ja jossain
midrin jopa edellyttdd — jarjestdjd ja seuroja huomioimaan toiminnassaan myos ter-
veyden edistdmisen ndkokulmat. Esimerkiksi opetusministerion jakaman valtiontu-
en perusteisiin on tulossa muutoksia vuonna 2007. Télloin lajiliitoille jaettava talou-
dellinen tuki perustuu entistd enemmin liittojen tekemin tyon laatuun harrastaja-
midrien sijaan. Tamin uudistuksen seurauksena myos terveyden edistdmisen toi-
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met voivat tulevaisuudessa olla yhtend lajiliittojen toiminnan laatua méirittdvana
kriteerind. Seurojen osalta kuntien niille osoittama taloudellinen tuki kattaa usein
vain pienen osan seurojen toimintamenoista. Terveyden edistimistoimet saattaisi-
vat tarjota seuroille keinon osoittaa toiminnan laatua (tarkoittaen tdssi yhteydessi
yhteiskunnallisesti merkittdvaa toimintaa) ja titen perusteen lisdtuelle. Esimerkiksi
seura, joka toteuttaa terveyttd edistivin liikunta-/urheiluseuran kriteerien mukaista
toimintaa ja pystyy todentamaan sen, voisi saada kunnan viranomaisilta perusavus-
tuksen lisdksi taloudellista lisdtukea.

Toinen seurojen terveyden edistdmiseen liittyvi velvollisuus juontaa juurensa
niiden historiasta. Terveet ja raittiit elimintavat ovat kuuluneet liikuntaan ja urhei-
luun tavalla tai toisella ldpi seurojen toiminnan historian. Osa suomalaisista seurois-
ta perustettiin aikanaan edelld mainituista ideologisista lihtokohdista. Liikuntaa ja
urheilua harrastettiin tdlloin muun muassa tydvdenyhdistyksien ja raittiusseurojen
alaosastoissa. Liikunta oli viline, jonka kautta muita ideologisia asioita toteutettiin.
Ideologiat, kuten raittius, nikyvit yhd seuratoiminnassa vihintidin toimintamissioi-
na; vuonna 1986 seuroista 83 prosenttia kertoi terveiden ja raittiiden eldméntapojen
olevan suurena tai melko suurena aatteena seuran toiminnassa, vuonna 1996 vas-
taava luku oli 79 prosenttia (Koski 2000a). Toiminnan aatteen ja kdytdnnon valilla
on ristiriita. Tutkimustulokset osoittavat, ettd terveyskasvatusta toteutetaan seu-
roissa vain vihin (Kokko & Kannas 2004). Ennaltaechkdisevi tyo ei tunnu kanta-
van hedelmii: Seuranuoret kdyttivit pdihteistd ainoastaan tupakkaa selvisti muita
nuoria vihemmén. Muilla pidihdekdyttiytymisen osa-alueilla he puolestaan kaytti-
vit alkoholia ja huumeita yhti yleisesti kuin ne, jotka eivit olleet seuratoiminnassa
mukana. Liikunta-/urheiluseuraan kuuluvien nuorten on tutkimuksissa havaittu kiyt-
taytyvin joillakin terveyden osa-alueilla (esimerkiksi humalahakuisuus, nuuskan-
kdyttd) jopa muita nuoria negatiivisemmin (Kannas ym. 2002; Koski 2000b; ks.
my0s Kosken artikkeli tdssd teoksessa). Tastd voi padtelld, ettd seuratoimintaan
osallistuvat nuoret, etenkin pojat, tutustuvat helpommin joihinkin riskikdyttdytymi-
sen muotoihin, miki asettaa seuratoiminnalle kolmannen velvollisuuden. On myds
huomioitava, ettd nuorten terveysosaamisessa, terveyden lukutaidossa, on selkeité
sukupuolieroja tyttdjen ja poikien vililld (Koski 2005). Seuroilla on haasteellinen
asema myos siind, miten ne onnistuisivat terveyden edistimistoiminnassa, joka huo-
mioisi sukupuolierot.

Nikemykseni on kuitenkin, ettd lasten ja nuorten seuratoiminta tulee ennen kaik-
kea ndhdai terveyden edistimisen mahdollisuutena. Ensinnékin seuratoiminnalla on
laajat mahdollisuudet vaikuttaa terveyden edistimisen saralla: yksikdidn muu va-
paa-ajanviettoympiristd ei tavoita yhté suurta osaa lapsista ja nuorista organisoidul-
la tavalla. Toiseksi seuratoiminnan epaviralliseen kasvatusluonteeseen siséltyy mo-
nia hyddyntamismahdollisuuksia. Lapset ja nuoret osallistuvat toimintaan vapaaeh-
toisesti. He voivat liittyd seuraan ja erota siitd periaatteessa milloin vain. Lapsille ja
nuorille my9s osallistuminen harjoitus- ja kilpailutapahtumiin on pdédasiassa vapaa-
ehtoista. Titd taustaa vasten voidaan ajatella, ettd epévirallinen kasvatusluonne
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antaa seuroille esimerkiksi kouluja enemmiin vapautta toteuttaa myds terveyden
edistdmisti ja terveyskasvatusta nuorten kanssa. Terveysasiat voidaan liséksi in-
tegroida kyseessd olevaan lajiin, jolloin ne kiinnostanevat lapsia ja nuoria enemmaén.
Kolmas mahdollisuus perustuu valmentajien auktoriteettiasemaan. Kun terveysviesti
tulee nuorille tirkedltd auktoriteetilta eli valmentajalta, viestin voidaan ajatella me-
nevin hyvin perille. Toisaalta on syytd huomioida, ettd valmentajan vaikutus voi olla
joko tietoista tai tiedostamatonta seki joko positiivista tai negatiivista.

Neljis ja erityisen mielenkiintoinen mahdollisuus nivoutuu seuratoiminnan koko-
naisvaltaiseen rooliin nuoren eldmissd. Tilanteessa ndkyy erdénlainen terveyden ja
urheilusuorituksen vastavuoroisuus. Eikohin raitis nuori, joka syé monipuolisesti ja
nukkuu riittdvisti, kehity ja jaksa paremmin my®6s liikunnassa/urheilussa? Tervey-
delld ja terveilld eldméntavoilla on siis positiivisia vaikutuksia myds itse suorituk-
seen. Toisaalta liitkunta-/urheiluharrastus voi auttaa nuorta tajuamaan mydos useita
terveyteen liittyvid tekijoitd, esimerkiksi oman kehon tarpeita ja tuntoja, joita ei joka-
piivdisessd elimédssd muuten kohtaa. Nuori voi oppia ymmértdmiin kehonsa vies-
tejd ja niiden merkityksid vaikkapa maksimaalisessa rasituksessa, kivun tuntemus-
ten kautta tai esimerkiksi tunteiden hallintaa tappiotilanteissa. Yhtend vaikuttavana
tekijdnd sithen, mitd nuori ndisté viesteistd oppii, on ympérdivin yhteison suhtautu-
minen samoihin asioihin. Jos yhteison viesti on tyyppié “ei yhdestd tappiosta kanna-
ta hermostua tai lannistua”, nuori oppii késittelemiin tunteitaan oikeaan suuntaan.
Télloin ympar6ivin yhteison, seuran, suhtautuminen ja tuki saattaa liséti lapsen tai
nuoren sosiaalista pddomaa.

Englanninkielinen termi Health Literacy on kiddnnetty suomalaisessa terveys-
tieteellisessi kirjallisuudessa joko terveyden lukutaidoksi tai terveysosaamiseksi.
Terveysosaamisen on médritelty koostuvan terveystiedoista, -taidoista seki -ar-
voista ja -asenteista. Tdhdn késitekeskusteluun on nyttemmin lisdtty myos termi
terveystaju. (Ks. tarkemmin johdanto-artikkeli tdssd teoksessa). Yleistden voidaan
todeta terveyden lukutaidon, terveysosaamisen ja terveystajun tarkoittavan sitid lop-
putulosta, joka yksil6ille ja yhteisoille rakentuu erilaisten terveystoimien vaikutuk-
sesta. Toki yhteys ei ole néin suora, vaan yksilon ja yhteison omat valinnat ja toimet
sekd muu informaatio vaikuttavat myos lopputulokseen. Tommi Hoikkala ym. (2005)
korostavatkin yksilollisen lisiksi terveystajun yhteisollistd ulottuvuutta. Talldin seu-
ratoiminta tarjoaa oivan toimintaympériston lasten ja nuorten terveystajun lisddmi-
seksi. Terveystajun kehittdminen ja lisddminen voidaankin ndhda yhteni terveytti
edistédvin litkunta-/urheiluseuran tavoitteena.

Terveytta edistavan liikunta-/urheiluseuran kriteerit

Lasse Kannas (2000) pohti ensimmadisen kerran terveyttid edistdvd urheiluseura
-termid Ottawa Charter -julistuksen ja terveyttd edistidvin koulun konseptin poh-
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jalta. Tdma oli seurausta edelld mainituista tutkimustuloksista seuranuorten terveys-
kayttaytymisestd (ks. Kannas ym. 2002; Koski 2000b). Kriteerien kédytdnnon tar-
koituksena on selventid ja toisaalta rajata lasten ja nuorten liikunta-/urheiluseurois-
sa tehtivad terveyden edistdmista.

Kannaksen mukaan terveyttd edistdvin urheiluseuran kriteereihin lukeutuvat
seuran johtamiskulttuuri, vuorovaikutus kodin kanssa, verkostoituminen, toiminta-
missio, pdihdepolitiikka, terveyskasvatus, terveytti edistdvd valmennus ja ohjaus,
valmentajien ja toimihenkildiden terveyskasvatuksellinen koulutus, fyysiset ympi-
ristotekijdt, terveyspalvelut, terveysndkokulma sponsoroinnissa sekd seuran terveys-
barometri. Seuraavaksi kiyn lidpi esimerkkeji siitd, mitd ndmé kriteerit voivat kéy-
tdnnossd tarkoittaa. Niiden jédlkeen esitédn taulukon, josta kdy ilmi jatkotypologisoin-
tini siitd, miten terveyttd edistdvén liikunta-/urheiluseuran kriteereja voidaan edel-
leen kehittii.

Seuran johtamiskulttuuri ohjaa suuresti urheiluseuran toimintaa. Seuran toimin-
nanjohtaja, puheenjohtaja sek hallitus johtavat seuraa yleiselld tasolla. Usein seu-
roissa on ndiden lisiksi erillinen valmennusvastaava (nuoriso- tai valmennuspaillik-
ko), joka johtaa seuran valmennustoimintaa. Seki seuran hallinnon ettd valmennus-
tason johtamiskulttuureilla on vaikutusta myos terveysasioihin. Seuran johtamiskult-
tuurin ensisijainen tehtidvd onkin luoda positiivista ilmapiirii terveysasioita kohtaan.

Junioritoiminnassa on syyti olla tiiviissd vuorovaikutuksessa kodin kanssa. Van-
hemmilla on oikeus ja velvollisuus saada tietdd, mitid seurassa tapahtuu. Seuratoi-
minnan tulisikin olla vanhempien suuntaan l4pindkyvai. Kodin kanssa on hyvéa kéy-
déd vuoropuhelua my®os siksi, ettd vanhemmilta voi tulla hyvid ideoita ja toiveita myos
terveysasioihin. Mahdollisten kilpailumatkojen kédytidnteistd on myos syytid sopia
vanhempien kanssa etukiteen. Tdma tarkoittaa esimerkiksi mukana matkustavien
vanhempien pdihdepelisddntdjen sopimisesta — siis sopimista siitd, miten lasten ja
nuorten mukana matkustavien aikuisten tulee kdyttiytyé pdihteiden suhteen. Ver-
kostoituminen tarkoittaa terveytti edistdvissa litkkunta-/urheiluseurassa yhteistyoti
eri sidosryhmien (mm. lajiliitot, toiset seurat ja terveysalan jirjestot) kanssa tervey-
teen liittyvissd asioissa. Yhteistyon avulla seura voi etukédteen miettid, mité tehdi,
jos joku seuran jidsen kdyttdd toiminnan aikana esimerkiksi huumeita tai doping-
aineita.

Suuressa osassa suomalaisia liikunta-/urheiluseuroja, terveet eldméntavat ovat
arvona osa seuran toiminta-ajatusta. Joillakin seuroilla ndmai terveystavoitteet on
kirjattu seuran toimintatavoitteisiin. Terveyden edistdminen ja terveet elaméntavat
tulisi kirjata niihin laajemminkin — etenkin, jos seura haluaa korostaa tillaista eetos-
ta. Terveyttd edistavilld liikkunta-/urheiluseuralla on syyti olla oma linjattu piihde-
politiikkansa, joka sisdltdd niin nuorten kuin aikuisten pelisddnnot paihteidenkadyton
suhteen seuratoiminnan aikana.

Periaatteet eivit pelkistddn riitd, jos terveyden edistiminen halutaan ulottaa
kéytidnnon tasolle, silld tirkein terveyden edistdmisen ja terveyskasvatuksen toteut-
tajaryhmai seuroissa on valmentajat. Seuran tulee sitouttaa valmentajat terveysajat-
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teluun ja -toimintaan. Terveyttd edistdvalld valmennuksella ja ohjauksella tarkoite-
taan valmennustoiminnassa terveyskasvatuksen lisiksi laajempaa terveyden edis-
tamisen ndkokulman huomioimista. Esimerkiksi kilpailumatkan ruokailupaikan va-
linta, turvallisuuskysymykset harjoituksissa ja nuorten kehitysvaiheen huomiointi
voimaharjoittelussa ovat téllaisia. Yksi olennainen toteuttamisen este on ollut val-
mentajien puutteellinen tietimys terveysasioista. Téstd syysti terveyttd edistidvin
litkunta-/urheiluseuran valmentajien ja toimihenkildiden koulutuksiin olisi liséttava
nykyistd enemmin terveysasioita.

Fyysisilld ympiristotekijoilld tarkoitetaan niitd olosuhteita, joissa litkuntaa/urhei-
Iua kulloinkin harrastetaan. Seura voi yhteistydssi tilojen omistajien kanssa pyrkid
parantamaan niiden turvallisuutta ja terveellisyyttd. Seuran terveyspalvelut sisaltd-
vit muun muassa sen, ettd seura ottaa selvii, sopii ja tiedottaa siitd, miten toimia,
jos nuorelle sattuu tapaturma. Lisédksi seura voi solmia yhteistydsopimuksen paikal-
lisen urheilulddkérin tai urheilulddkériaseman kanssa nopean ja oikeanlaisen hoidon
takaamiseksi. Toisaalta se voi tarkoittaa myos sitd, ettd vammojen ennaltaehkiisys-
sd seura kartoittaa vanhempien ammattiosaamista ja pyrkii hyodyntdmaéin sitd tai
urheiluldikériyhteistyo ulotetaan myds urheiluvammojen ennaltachkdisyyn. Terve-
ysndkodkulma on syyti ottaa huomioon my®0s terveyti edistidvin liikkunta-/urheiluseuran
sponsoroinnissa. TAma tarkoittaa vahintddn seuran sisdistd keskustelua sponsoreiden
tuotteiden terveyssuhteesta. Olennaista on kdydi keskustelua asiasta. Kukin seura
padttdkoon itse, mihin terveellisyysrajan vetdd. Seuran terveysbarometri tarkoittaa,
ettd seura arvioi omaa “terveyden ja hyvinvoinnin tilaa” méirdajoin. Laajemmin
ajateltuna seuran terveyden edistdmisen toimia tulee koko ajan pyrkii arvioimaan ja
raportoimaan esimerkiksi vuosittaisissa toimintakertomuksissa.

Syksylld 2004 toteutin tutkimuksen, jossa edelld mainitut kriteerit olivat perusta-
na. Tutkimuksessa pyrittiin I0ytdmién tarkeimmat terveyttd edistdvin litkunta-/ur-
heiluseuran kriteerit. Taulukossa 1 on typologisointi olennaisimmista kriteereista.
Typologia on jaettu viiteen yldluokkaan, jotka ovat: 1) seuran terveyden edistdmisen
toimitavat, 2) seura terveyttd ja turvallisuutta edistdavinid ympiristoni, 3) seuran
yhteisolliset terveyden edistimisen toimet, 4) seuran yksiloldhtoiset terveyden edis-
tamisen toimet sekd 5) seuran terveyspalvelut. Varsinaisia kriteereitd on kaksikym-
mentidkaksi (ks. taulukko 1). On syytd huomioida, etti niiden toiminnan taso vaihte-
lee suuresti. Jotta typologiasta olisi kdytinnon hyotyd, kriteerien tarkempaa kéytéin-
non sisdltdod on vield pohdittava. Yksittdisen seuran kannalta olennaista on se, etti
ndmad yleisluontoiset kriteerit voidaan ja niité tulee soveltaa paikallistasolle seuran
erityispiirteet ja resurssit huomioiden.
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Terveytta edistavan liikkunta-/urheiluseuran kriteerien
sovellus valmennustoimintaan

Sovellan seuraavaksi edelld esiteltyd terveyttd edistivin litkunta-/urheiluseuran kri-
teeritypologiaa kiytinnon valmennustoimintaan. Léhtokohtana ovat siis seuratason
kriteerit — ei suoraan valmennustoiminnan. Alkuperiiset kriteerit koskevat pddasiassa
seuran roolia ja toimia terveyden edistdmisessi. Titen sovellus on joidenkin kritee-
rien kohdalla hieman keinotekoinen, mutta antanee virikkeité siitd, mitd terveyden
edistdminen valmennustoiminnassa voisi tarkoittaa. Sovellus voidaan jakaa valmen-
nustoiminnan sddntdjd ja toimintaperiaatteita sekd kidytdnnon valmennustoimintaa
koskeviin asiakokonaisuuksiin.

Suuri osa lasten ja nuorten valmennustoiminnasta toteutetaan ryhmissa riippu-
matta siitd, onko kyseessd yksilo tai joukkuelaji. Télloin toiminnan sujuvuuden ja
mielekkyyden takaamiseksi on hyvé sopia yhteisistd sdédnngista ja toimintaperiaat-
teista. Valmentaja on se, joka huolehtii, ettd ryhmélld on sovitut sddnnot ja kiytdn-
teet. Terveyttd edistdvin valmennustoiminnan ja liitkunta-/urheiluseuran kriteerien
nikokulmasta sddnnoissd ja toimintaperiaatteissa olisi syyti olla kirjattuna tavoit-
teena jokin seuraavista: hyvinvointi, terveyden edistdminen, terveyskasvatus tai ter-
veet eldmintavat. Lisédksi olisi syytd kirjata pdihteitd koskevia sddntdjd ja toiminta-
periaatteita. Tehtyjd sdéintdjd ja toimintaperiaatteita seki niiden toimivuutta tulee
seurata ja niistd tulee keskustella seki lasten ja nuorten ettd heiddn vanhempiensa
kanssa madriajoin. Yksittdisen valmentajan on hyva kidydd keskustelua sddnnoisti
jatoimintaperiaatteista myds muiden toimihenkildiden kanssa, jotta niité toteutettai-
siin saman linjan mukaisesti. Téhén liittyy my0s kriteeri ’seuran valmentajat ja muut
toimihenkil6t ndyttdavit omalla kiyttdytymiselldin esimerkkid lapsille ja nuorille” ja
toisaalta my®ds kriteeri koskien vuorovaikutustaitoja. Valmentajan on pyrittivi pitd-
midn huolta hyvistd vuorovaikutuksesta niin lasten ja nuorten kuin muiden aikuis-
ten kanssa. Lisdksi valmentajan on kiytiva keskustelua seuran kanssa, jotta ryh-
min sddnnot ovat samassa linjassa seuran yleisten sidintojen ja toimintaperiaattei-
den kanssa.

Kéaytinnon valmennustoiminnassa kriteerit ndkyvit monella tapaa. Kriteerit ter-
veyden edistiminen on osa valmennustoimintaa” sekd ’valmennustoiminnassa on
terveyttd edistdva ote myds liikunta-/urheilusuorituksen ulkopuolella (seuratoimin-
nan aikana)” tarkoittavat valmentajan kokonaisvaltaista ajattelua terveydenkin 1dh-
tokohdista. Ndma kriteerit ovat hyvin laajoja ja jotkut muut kriteerit voidaan nihdi
osin niiden osa-alueiksi. Ndamaé kaksi kriteerid eroavat toisistaan siind, koskevatko
ne suorituksen (esimerkiksi harjoitus) aikaa vai sen ulkopuolista (esimerkiksi kilpai-
lumatka) aikaa. Liikunta-/urheilusuorituksen aikana terveyden edistiminen voisi
tarkoittaa terveyteen liittyvien asioiden huomioimista valmennuksen 1dhtokohdissa
muun muassa harjoittelun laadun — Idhtien harjoittelun fyysisten, psyykkisten ja so-
siaalisten asioiden huomioimisesta — ja turvallisuuskysymysten suhteen. Suorituk-
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sen aikana my®s kriteerit ”seuratoiminta [tdssd valmennustoiminta] tukee yksilollis-
tda kasvua ja kehitystd” sekd “seura [tdssd valmennustoiminta] edistdd kaikki pelaa
jafair play -ideologioita” on otettava huomioon.

Suorituksen ulkopuolella terveyden edistiminen voisi tarkoittaa muun muassa
valmentajan terveyskasvatuksellisia toimia (”seura huolehtii, etté terveyskasvatus-
ta toteutetaan sen toiminnassa”). Terveyskasvatustoimia voivat olla esimerkiksi
arkiset keskustelut nuorten kanssa vaikkapa ravitsemuksesta, unesta ja levosta tai
péihteisti. Toisaalta terveyden edistdminen voi tarkoittaa, ettd valmentaja huomioi
terveysnikokulman esimerkiksi kilpailumatkaa suunniteltaessa. Timéa on esimerkki
my0s kriteeristd ’seuran [tdssd joukkueen/ryhmin] piitoksenteossa huomioidaan
terveys ja hyvinvointindikokulma”. Tdlloin valmentaja pohtii esimerkiksi matkaan
liittyvid ravitsemuskysymyksid tai vaikkapa sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvid
asioita etukéteen. Tédssd on hyvid pohtia valmentajan vastuukysymysti lasten ja
nuorten terveyden edistdmisestd. Valmentajan voidaan todeta olevan vastuussa
ndistd asioista seuratoiminnan aikana. Se, mitd tapahtuu seuratoiminnan ulkopuolel-
la, kuuluu péiasiassa vanhempien vastuulle.

Tein edelld esitellyn jaon litkunta-/urheilusuorituksen aikaiseen ja sen ulkopuolel-
la tapahtuviin terveyden edistamisen toimiin vain sovelluksen selkiyttimiseksi. Kay-
tannon toiminnassa useat kriteerit ja terveyden edistimisen toimet menevit timin
jaon suhteen péillekkdin. Niitd toteutetaan niin suorituksen aikana kuin sen ulko-
puolellakin. Esimerkiksi kriteeri ”seurassa [tdssd valmennustoiminnassa] puututaan
mahdollisiin konfliktitilanteisiin — esimerkiksi kiusaamiseen — ja ne selvitetdin sekd
niitd seurataan’ tarkoittaa mitd seuratoiminnan ajankohtaa tahansa, jossa mahdolli-
nen konflikti tapahtuu. Lisiksi useisiin kriteereihin sisiltyy toimia sekd suorituksen
aikana etti sen ulkopuolella, ne vain ovat eri toimia. Esimerkiksi kriteeri urheilu-
vammoja ennaltaehkdistiin ja hoidetaan laaja-alaisesti (esimerkiksi huomioidaan
vammojen psyykkiset vaikutukset nuoreen)” merkitsee erittiin laaja-alaista toteut-
tamiskavalkadia. Jo ennaltaehkdisytoimet pitdvét sisdlldéin suorituksen aikana huo-
mioitavia asioita, kuten lihashuolto seki sen ulkopuolisia asioita, kuten terveyskas-
vatuksellisia toimia — vaikkapa luentoja ja info-lehtisid. Néissd asioissa valmentaja
voi hyodyntad kriteerid ’seura [tdssd valmentaja] tekee yhteisty6td toisten seurojen
[tdssd valmentajien] ja/tai terveysalan ammattilaisten kanssa terveysasioissa”. Toi-
saalta kiytdnnon toimintaa ajatellen valmentajan on syyté olla tietoinen niistd hoito-
ja vakuutuskdyténteistd, joita urheiluvammojen akuutissa hoidossa tarvitaan. Niisti
on hyvi tiedottaa my6s vanhempia.

Terveyden edistdmisté toteuttavan valmentajan velvollisuus on my®ds itse koulut-
tautua. Mikili valmentajan seurassa toteutetaan terveytti edistdavin liikunta-/urhei-
luseuran kriteereiti ja jarjestetddn tai mahdollistetaan terveysasioiden koulutuksiin
osallistuminen, olisi hyvi, ettd valmentaja osallistuisi nédihin koulutuksiin. Kriteerien
valmennustoiminnan sovelluksen viimeinen kohta muistuttaa vield terveyden edis-
tamisen olennaisen osa-alueen eli arvioinnin merkityksesti. Jotta terveyden edistd-
misen toimilla olisi merkityst4 ja niiden vaikuttavuudesta saataisiin tietoa, niité tulee
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arvioida. Valmentajan rooli on arvioida oman ryhménsé/joukkueensa terveyden edis-
tamistoimia vuosittaisen valmennuksen toimintakertomuksen yhteydessd, siis osana
valmennustoimintaa.

Terveyden edistaminen nuorten seuratoiminnassa —
taakka, haaste vai mahdollisuus?

Tarkastelin tédssi artikkelissa, miti terveyden edistiminen voisi lasten ja nuorten
litkunta-/urheiluseuratoiminnassa olla. Esittelin terveytti edistivén liikunta-/urheilu-
seuran kriteerit ja havainnollistin, miten niitd voidaan soveltaa kdytdntoon. Kritee-
rien ja myShemmin niille kehitettdvien mittareiden avulla voidaan tulevaisuudessa
arvioida, kuinka yksittdinen seura selvidi tdstd haasteesta. Toisaalta ne tarjoavat
my0s tyokaluja, joiden avulla seurat voivat selkiyttdéd toiminnassaan toteutettavaa
terveyden edistdmisti.

Liikunta-/urheiluseuratoiminnassa on suuri mééri potentiaalia lasten ja nuorten
terveyden edistimiseksi. Ei ole kuitenkaan itsestdén selvid, ettd seurat ottavat ter-
veyden edistimisen osaksi toimintaansa, koska tehtévi voidaan ainakin alkuun ko-
kea vain lisdtaakaksi. Toisaalta usein kuulee lasten ja nuorten seurojen korostavan
terveiden eldmintapojen merkitystd, mutta juuri mitéifin ei tehdd niiden eteen. Til-
16in heréda kysymys, voidaanko seuratoimintaa markkinoida terveyttd edistdvéni,
jos ainut asia, jota sen ndkokulmasta todella tehdéin, on liikkuminen? Juhlapuheet ja
tavoitteet ovat ristiriidassa kiytannon kanssa. Tukeeko lasten ja nuorten seuratoi-
minta heidén terveystajunsa kehittymistd positiiviseen vai negatiiviseen suuntaan?
Esimerkiksi nuuskankéyton ennaltaehkdisemiseksi tai vihentdmiseksi ei liikunta- ja
urheilujirjestoissid/-seuroissa ole tehty juuri mitddn. Ongelma on usein joko kielletty
tai sivuutettu, vaikka nuuskankiytto seuratoimintaan osallistuvien nuorten joukossa
on selvisti muita nuoria yleisempii. Erds kiytetty keino on nuuskankdyton kielti-
minen lajiliiton tapahtumissa tai seuratoiminnan aikana ilman muita toimia. T4ll6in ei
voida puhua edes passiivisesta valistusmallista; pelkkien kieltojen tehokkuutta jokai-
nen voi pohtia itse.

Liikunta-/urheiluseuratoiminnan puolustukseksi on todettava, ettd piihteidenkiyton
ennaltaehkiisy ei ole yksioikoista, vaan vaatii laaja-alaista toimintaa. Jos liikunta-/
urheiluvielli ei ole vield riittdvisti tietoa terveyden edistdmisen laaja-alaisesta ee-
toksesta, voi todeta, etti terveysalan ammattilaisilla ei mydskéén ole riittivasti tie-
toa litkunta-/urheiluseuratoiminnan erityispiirteisti.

Matka kohti lasten ja nuorten terveyttd edistivid liikunta-/urheiluseuroja on vas-
ta alussa —ja taipaleella riittdd haasteita. Vaikka teoreettisista ja tutkimuksen ldhto-
kohdista pystyttdisiin rakentamaan terveytti edistdvin litkunta-/urheiluseuran kon-
septi, vaatii kriteerien kdytinnon toteutus vield omat paikalliset ponnistelunsa. Jo-
kaisen seuran, joka haluaa toteuttaa edelld mainittuja kriteereitd, on pohdittava omat

72



TERVEYDEN EDISTAMINEN OSANA LASTEN JA
NUORTEN LIKUNTA/URHEILUSEURATOIMINTAA

paikalliseen toimintaansa ja resursseihinsa sopivat kdytinnon sovellukset.

Lopuksi on hyvi muistaa idean etenemisjirjestys liikunta-/urheiluseurassa. En-
sin seurojen on pédtettdvi omista kriteereistddn, jotta valmentajilla olisi tdysi tuki
toteuttaa toimia kidytdnndssd. Seuran kannattaa jirjestdd valmentajilleen mahdolli-
suus koulutukseen, jotta se voisi edellyttii heiltd terveysasioiden laaja-alaista huo-
mioimista. Toisaalta my0s litkunta- ja urheilujérjestot voisivat toimia ensin. Ne voisi-
vat olla aloitteellisia ja kannustaa seuroja ottamaan urheilemisen rinnalla toiminnas-
saan huomioon my0s terveyden edistimisen asiat.

Viitteet

1. Kiytin tissd artikkelissa termii liikunta-/urheiluseura ja kirjoitan my®os litkunta-/urheiluseuratoi-
minnasta sekd litkunta-/urheiluharrastuksesta. Tarkoitan tilld termilld ja sen johdannaisilla koko
liikkunnan ja urheilun kenttdd. Yhdistelmitermin valinnalla ja kédytolld haluan kuvata sitd, ettd
terveyttd edistdvin litkkunta-/urheiluseuran ideologiaa voidaan soveltaa kaikkiin seuroihin riippu-
matta niiden kilpaurheilu- tai liikuntafokuksesta. Olennaista on soveltaa terveyden edistdmisen
toimia seuraldhtoisesti sen resurssit ja erityispiirteet huomioiden.

2. Toimintaympdiristd voidaan médritelld maantieteelliseksi ja fyysiseksi paikaksi, jossa tapahtuu
ihmisten vélistd kanssakdymistd. Lisdksi tietty toimintaymparisto pitdd sisédllddn joukon sosiaa-
lisesti ja kulttuurisesti médriteltyjd toimintatapoja, jotka vaihtelevat toimintaympéristostd toi-
seen. Toimintaympéristo koskee tiettyid joukkoa ihmisii, tiettynd hetkend esimerkiksi liikunta-/
urheiluseuratoiminnassa.

3. Delphi-tutkimus oli kirjoittajan vditostutkimuksen (Terveyttd edistivi urheiluseura) ensimmai-
nen vaihe. Esitetyn typologian kehitys aloitettiin Delphi-menetelmalld. Siind tutkija pyrki 16yta-
main yhteistyossd kahden asiantuntijaryhmén (11 terveyden edistamisen ja 16 liikunta-/urheilu-
seuratoiminnan asiantuntijaa) kanssa konsensuksen tarkeimmisti terveyttd edistdvin liikunta-/
urheiluseuran kriteereisté. Kriteerien laadintaa ohjasivat Whitelaw ym. (2001), Ottawa Charterin
(WHO 1986), Kannaksen (2000) sekd Allardtin (1976) terveyden edistimisen ja hyvinvoinnin
mallit. Tutkimusaineisto koostui asiantuntijaryhmien kolmen eri kierroksen kyselylomakkeiden
vastauksista. Kolmen Delphi-tutkimuskierroksen aikana asiantuntijat arvioivat yhteensé 81 kri-
teerid. Tutkimuksen lopputuloksena 15 kriteerid nousi kaikkein tdrkeimmiksi. Asiantuntijaryhmi-
en vililld oli joitakin painotuseroja kriteerien suhteen. Terveyden edistdmisen asiantuntijat pitivit
tirkednd toimien arvioimista, liikunta-/urheiluseurojen asiantuntijat puolestaan eivit. Toisaalta
litkunta-/urheiluseura-asiantuntijat pitivit valmentajien/ohjaajien vuorovaikutustaitoja seki kes-
kustelua sdédnnoistd ja toimintaperiaatteista selvisti tirkeimpiand kuin terveyden edistdmisen
asiantuntijat. Kaikkein véhiten tdrkeiksi molemmat asiantuntijaryhmit arvioivat muun muassa
sen, ettd seurassa kdytiisiin keskustelua nuorille annettavasta ja vilittyvistd nais-/miesihanteesta
tai ettd seura kerdisi tietoa sen toimintaan osallistuvien lasten ja nuorten terveydentilasta. Tutki-
muksen kriteerien laadinnan ldhtokohtana oli Ottawa Charterin viisi terveyden edistdmisen stra-
tegian osa-aluetta. Delphi-tutkimuksessa esiin nousseet viisitoista kriteerid eivit tdysin tdytté-
neet jokaista osa-aluetta. Téstd syystd tutkija lisdsi listaan seitsemin kriteerid. Lopputuloksena
syntyi alustava 22 kriteerin typologia tirkeimmistd terveyttd edistdvin liikunta-/urheiluseuran
kriteereistd.
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OSALLISTAVAN TERVEYSKASVATUKSEN
HAASTEET — MITA ON TYTTOTYO
TYTTOJEN EHDOILLA?

ELnA OINAS

On lottovoitto syntyi tytdksi Suomeen, sanotaan. Lainsdddéinto takaa tasa-arvon,
peruskoulujirjestelma pitdd huolen yhtildisestd koulutuksesta kaikille, miltei ilmai-
set terveyspalvelut huolehtivat kattavasti terveydestd, ehkéisystd, raskauksista ja
synnytyksistd. Tyoeldmai lupaa naisillekin, jopa dideille, yhtildiset uramahdollisuu-
det. Sukupuolten muodollinen tasa-arvo ei suinkaan syntynyt itsestéifin, vaan siti on
edistetty kovalla tyolld koko itsendisyyden ajan. Nykytytdilld on ennenndkematto-
mit mahdollisuudet toteuttaa itsedéin monin eri tavoin —ja kuitenkin juuri nykytyttoi-
hin kohdistuu erityinen huoli. Tdma huoli liittyy useimmiten terveyteen, ruumiillisuu-
teen tai seksuaalisuuteen. Tarkastelen tdssd artikkelissa ensin tyttdjen terveyden ja
hyvinvoinnin erityiskysymyksid suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa. Artikkelin lop-
pupuolella tarkastelen tyttojd tukemaan perustettuja hankkeita ja niiden mahdolli-
suuksia terveyttd edistdvind toimintamuotoina.

Nykytytot ja terveys — kaikki hyvin?

Tytot ovat huolissaan: erilaiset tilastot osoittavat, ettd nuoruuden kynnykselld tytto-
jen itsetunto romahtaa ja he kokevat oman hyvinvointinsa huonommaksi kuin aiem-
min (esim. Kouluterveyskysely 2005). Kansainvilinen vertailu osoittaa, ettd ldnsi-
maiden vililld tyttdjen hyvinvoinnissa on suuret erot. Verrattuna pohjoismaisiin sisa-
riinsa suomalaistytot pitdvét itsestidin varsin vihidn: jopa 43 prosenttia 13-vuotiaista
suomalaistytdistd kokee olevansa rumia, vain 11 prosenttia pitdd ulkon@ostidn. Ndin
ei tarvitsisi olla, silld esimerkiksi 12-vuotiaista ruotsalaistytdistd 83 prosenttia pitda
itseddn kivannikoisind, samoin 41 prosenttia samanikdisistd suomalaispojista (Ok-
sanen 2005, 69-68). Vanhempien yleinen huoli kohdistuu vaatteisiin ja ulkondkoon:
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onko tyttdjen todellakin pakko laihduttaa, onko heiddn pukeuduttava niin niukkoihin
vaatteisiin? Voivatko tytdt napapaidoissaan hyvin? Jotain kummallista on tapahtu-
massa tasa-arvon mallimaan tytoille — mitd?

Katukuvan pornografisoituminen, kauneusihanteen anorektinen riutuminen ja
normaaliuden kapeampi méirittely vaikuttavat auttamatta tyttdjen hyvinvointiin ja
terveyteen. Tytot tekevit terveyteen liittyvid valintojaan moninaisten odotusten ris-
tipaineessa (ks. esim. Gordon & Lahelma 2004; Puuronen 2004; Aaltonen & Hon-
katukia 2002). Tutkijan nikokulmasta on helppo nihdd, ettd vanhempien huolelle on
syynsi: tytdille asetetaan Nyky-Suomessa vaatimuksia, joita on miltei mahdoton
toteuttaa. Nuorten naisten muistelutyohon ja lehtien ladkéripalstojen kysymyksiin
perustuvien tutkimusteni (Oinas 2001) valossa olen pohtinut erikoista piirrettd suo-
malaisessa sukupuolijédrjestelméssé, nimittdin ristiriitaisuutta. Toisaalta sukupuoli on
voimakkaasti 1dsné, esimerkiksi juuri ulkondkoihanteiden muodossa, jotka vaativat
tytdiltd ja pojilta hyvin erityyppisid suhtautumistapoja ruumiillisuuteen. Toisaalta su-
kupuolen merkitystd jatkuvasti kyseenalaistetaan ja vihételldadn. Virallisessa pu-
heessa késitelldéin lapsia, nuoria, vanhempia ja kansalaisia, jolloin sukupuoleen liitty-
vit kysymykset sivuutetaan.

Tyttdjen kannalta timé usein tarkoittaa naiseuteen liittyvistd vaikeista asioista
vaikenemista. Tyttojen erityiskysymyksisti ei lilemmin puhuta. Usein ne ajatellaan
hiukan naurettaviksi, vihédpétoisiksi ja tyhmiksi. Fiksu tyttd on sukupuolineutraali
kansalainen, joka ei tee numeroa sukupuolestaan, vaan pirjdd (Oinas 1998). "Neutri
fiksuus” on kuitenkin erityisen vaikeaa juuri ruumiillisuuden kohdalla. Suomalainen
tyttdtutkimus osoittaakin, ettd ruumiillisuus ja seksuaalisuus tekevit sukupuolineut-
raalin kansalaisihanteen mahdottomaksi. Tytto, jonka rinnat kasvavat ja kuukautiset
ovat juuri alkaneet, ei voi viistdd naisruumista tosiasiana, vaan hinen on jotenkin
otettava kantaa siihen. Anoreksiatutkijat ovat pohtineet, voisiko anoreksiaa selittdd
yritykselld paeta sukupuolittunutta ruumiillisuutta kontrolloituun, neutriin” kehoon
(Puuronen 2004).

Tamad ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd biologia jotenkin yksiselitteisesti marittii-
si nuoren eldméad, vaan ennemminkin sitd, ettd yhteiskunnalliset ja kulttuuriset maé-
ritelmét ruumiin fyysisistd muutoksista ovat viistamattd Idsnd nuoren muuttuvassa
mindkuvassa murrosidn myoti. Sosiologisessa ruumiillisuuden tutkimuksessa tar-
kastellaan sitd, miten yhteiskunnalliset méirittelyt esimerkiksi hyvésti ja oikeasta
vaikuttavat yksilon kokemuksiin ja oletuksiin itsestd. Jos naiseksi kasvaminen méaa-
ritellddn kulttuurissamme kurjaksi asiaksi, se on tytolle raskas taakka.

On aiheellista kysyd, miksi juuri suomalaisessa kulttuurissa on vaikeaa olla sopi-
vasti ruumiillinen ja seksuaalinen tyttd. Yksi mahdollinen selitys 16ytyy naisten aseman
historiallisesta kehityksestd. Tavallaan tasa-arvoajattelu on edelleen jaényt puolitiehen:
saavutuksistaan huolimatta se ei ole vield ratkaissut kysymysti naisen ruumiillisuuden
merkityksistd. Tyton seksuaalisuus on edelleen voimakkaita, vihemmén jéarkiperdisii
tunteita herittdvi alue, jossa hiped, vaivaantuneisuus ja huoli ovat muiden tuntei-
den rinnalla voimakkaasti lasné (Saarikoski 2001). Nuorisomuodin ja fiksun neutri-
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tyton ihanteen yhteensopimattomuus osoittaakin historiallisen naisellisuuskysymyk-
sen keskeisen ongelman. Seksuaalisuuden kieltidvid naisellisuus ei nédytd sopivan
malliksi nykytytdille, nykymuodin valossa se olisi varsin mahdotontakin.

Samalla kun tutkimuksen kautta paikannetaan yhteiskunnallisia ongelmakohtia,
on tirkedd korostaa, etteivit tytot suinkaan ole yhteniinen joukko, jonka voisi néih-
di ainoastaan kulttuuristen ja yhteiskunnallisten ihanteiden ja odotusten uhreina.
Muotiteollisuus varmasti pelaa juuri lietsomalla epdvarmuuden tunteita kdyttien myos
provokaatiota markkinoinnin keinona. Téarkeédd on kuitenkin myds huomioida, etti
tyttdjen valinnat voivat olla my®ds tietoisia, uutta luovia kannanottoja naiseuden avoi-
miin kysymyksiin. Provosoivan pukeutumisen ja “ruumiinpolitiikan” kautta voi yrit-
tad etsid uusia vastauksia aiemman, liian yksinkertaistavan huora/madonna-asetel-
man tilalle. Tyttdjen ulkondkokokeiluissa ei tulisi ndhdd vain miellyttdmispyrkimyk-
sid, alistumista muotiteollisuuden manipulointiin, vaan myds rohkaisevia piirteita.
Tutkimuksieni viesti onkin, ettd mielenkiintoisista parjadmisstrategioista huolimatta
ndyttdisi olevan niin, ettd kulttuurimme ei tee tyttdjen hyvinvointia kaikilta osin eri-
tyisen helpoksi (Oinas 2001). Ihannekuva lottovoitosta ei kata kaikkia nuoruuden
osa-alueita. Terveyden erilaiset ulottuvuudet ovat yksi ongelma-alue, jossa 16ytyy
vield parannettavaa.

Valtaistaminen terveystajun valineend

Suomalainen yhteiskunta pyrkii monilla tavoin takaamaan kansalaisilleen hyvén ter-
veyden edellytykset, erityisesti lapsille ja nuorille. Niinpd ei pitdisi olla mahdotonta,
ettd yhteiskunta ottaisi myos tyttdjen ongelmat ja pahoinvoinnin tosissaan. Niin yh-
teiskunnan, koulun, terveydenhuollon, median kuin kotienkin tulisi nihdd napapaitoi-
hin kiteytyvit ristiriitaiset tunteet vakavina kysymyksind, joihin vaaditaan kunnolli-
sia vastauksia. Mitd nykytyttojen terveyden edistaminen tarkoittaisi?

Terveyden edistdmiseen on hyvin erilaisia lihestymistapoja. Kysymys on siit,
miten ongelma halutaan hahmottaa, miten ymméirramme yksilon ja yhteiskunnan
suhteen. Yleisesti ottaen terveyden edistiminen on vaikeaa, silld kysymys on tasa-
painoilusta toisaalta hallinnan ja kontrollin, ihanteiden ja tiedon iskostamisen, ja toi-
saalta nautintojen ja yksilollisyyden toteuttamisen oikeuden vilimaastossa. Tutkijat
keskustelevat paljon siitd, millainen terveydenedistdminen on haitallista, yksilon va-
pautta rajoittavaa vallankdyttod. Milloin terveyspropaganda on vain tehokas viline
kansalaisten yhdenmukaistamiseen ja kontrollointiin? Keiden ihanteita markkinoidaan
kaikille? Terveystiedossa ja -ihanteissakin on kysymys yhteiskunnallisesta vallasta. Esi-
merkiksi keskiluokkaiset arvot ndhdéin usein yleisend hyvind, samalla kun tydvien-
luokan elaméntapavalintoja paheksutaan (Shilling 1990). Yhteiskunta, jossa terveel-
lisyyden ja hyvinvoinnin mééritelmé on kovin tiukka ja joka painostaa kaikkia sa-
manlaisuuteen, ei vilttamitti olekaan terveellinen, vaan ahdistava ja syrjivi.
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Nami kysymykset ovat keskeisid tidssdkin artikkelissa. Nuorisotydn puitteissa
on viime vuosina perustettu erityisid tyttoryhmii, joissa tuetaan tyttdjen kasvua
murrosidn hankalina vuosina. Miten ndmai tyttoryhmét hahmottavat tavoitteensa?
Pyritddnko tyttdjen terveyskampanjoilla tuputtamaan heille jotain valmiiksi mééri-
teltyd hyvin eldmén ja naiseuden mallia? Vai opastetaanko heiti 16ytdméin vilinei-
td omakohtaisen terveystajun kehittdmiseen ja omien ratkaisujen tekemiseen?

Tarkastelenkin artikkelissa lahemmin kahta tyttojen kehityksen tukemiseen pa-
neutuvaa hanketta (ks. myos Oinas & Collander & Rantanen 2005). Molemmat
tutkimamme hankkeet perustuvat osallistamiseen, tyttdjen omien ndkemysten kes-
keiseen asemaan ja vuorovaikutukseen. Hankkeet olivat mielenkiintoisia sikéli, ettd
ne toteuttivat osallistavan terveyskasvatuksen ihanteita, mutta osoittivat my®os, ettei
se ole helppoa —kauniilla tavoitteilla on aina vaara vesitty4 ja luisua manipuloinnin
puolelle. Seuraavassa pohdin, millaisista aineksista onnistumisen tunne ryhméssi
syntyy ja mikd ryhmikeskustelun mahdollisesti lamauttaa. Keskityn varsinkin kysy-
mykseen siitd, mihin pyritddn silloin, kun halutaan “valtaistaa” tyttdji. Erityisend
huomion kohteena on, miten ihanneyksild hankkeessa rakentuu. Millaiseksi tytoksi
hanke toivoo osallistujansa valtaistuvan? Miké on ihannetytdn suhde ympérdivadn
maailmaan?

Hieman kérjistien esitin, ettd valtaistamispyrkimyksilld voi olla kaksi hyvin eri-
laista perusldhtokohtaa: individualistinen tai sosiaalinen ihmiskuva. Individualistinen
valtaistaminen kohdistuu yksilon omaan terveysosaamiseen ja tukee hinen henkils-
kohtaista kasvuaan toivoen, ettd yksilo olisi kyllin voimakas tekemién hyvii terveys-
valintoja. Terveyskasvatus opettaa nuoria ottamaan vastuuta elimaistéén ja teke-
miin oikeita valintoja. Esimerkiksi tyttoryhmai saattaa ryhméharjoituksen avulla
kdyda lapi hyviin eliméin ja terveyteen liittyvid toiveita ja korostaa omien valinto-
jen tirkeyttd. Toinen vaihtoehto on valtaistaminen, jonka tavoitteena on yhteiskun-
taan pohdiskelevasti, kriittisesti ja luovasti suhtautuva sosiaalinen toimija. Toimija
nihdédédn erottamattomana osana ympiristddin — hinen minuutensa muodostuu ni-
menomaan vuorovaikutuksessa. Niinpd my0s terveyteen liittyvét valinnat ovat yh-
teisollisid, niiden merkitykset ovat muuttuvia, ja niiden “oikeellisuutta” ei voida yh-
delld ainoalla selkeilld mittarilla mitata.

Jos niitd peruslidhtokohtia tarkastellaan terveyden edistdmisen tutkimuksen va-
lossa, yksilon voimavaroihin keskittyvit kampanjat perustuvat kapea-alaisemmalle
nikemykselle terveydesti. Ne kytkeytyvét ajatteluun, jossa terveydelld on vilineel-
linen arvo matkalla kohti yksilon onnistunutta hyvin elamén suoritusta. Sosiaaliseen
minuuteen pureutuva kampanja puolestaan 10ytdd kaikupohjansa terveystajun k-
sitteestd. Télloin terveyttd ei hahmoteta vilineend, vaan terveyden kautta voidaan
tarttua erilaisiin ruumiillisen minuuden ja yhteiskunnallisen yksilollisyyden hahmot-
tamisen tapoihin. Terveystajua ei voi yksiselitteisesti arvottaa enemmén tai vihem-
min onnistuneeksi, vaikka sen kehittymistd voidaankin tukea ja edistda. Terveysta-
juon laaja-alaista refleksiivisti toimintakykyisyyttd ja tietoa, mutta siitd puuttuu tiukka
normatiivisuus.
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Yksilosankari(tar-ajattelusta osallistavaan
terveyskasvatukseen

Terveysosaamista, terveyden lukutaitoa ja terveystajua kasitteleva tutkimus korostaa
usein, ettei terveydessd voi olla kysymys vain tiedosta tai taidosta, faktoista ja suori-
tuksista. Terveelliset elimintavat vaativat hyvin omakohtaista omaksumista ja moti-
vaatiota sekd niitd ylldpitidvia terveyttd edistdvid yhteiskuntaa ja ldhiyhteisdjd (esim.
Nutbeam 2000). Tyttoryhmii koskevat tutkimukseni tukevat titd nikemysti osoitta-
malla, ettd suoritus- ja yksilokeskeinen ajattelutapa aiheutti ongelmia ryhmien toi-
minnassa ja oli selkedsti ryhmikeskustelujen mielekkyyttd rapauttava piirre.

Ehdotankin, ettd individualistinen ajattelutapa terveydesti on pienryhmétoimin-
nassa riskitekijé, joka ohjaajien tulisi oppia tunnistamaan ja késittelemééan. Tdmai voi
olla pdtevi havainto my6s muissa nuoriin kohdistuvissa toimintamuodoissa: esimer-
kiksi vanhemmat voivat pyrkid havainnoimaan, kannustavatko lastaan yksilosuorit-
tajan ajattelumalliin, vai auttavatko hintd hahmottamaan itsedén sosiaalisena olen-
tona, osana ympardivdd maailmaa, joka sekd mahdollistaa ettd rajoittaa. Erityisesti
tyttdjd ndyttiisi timén tutkimuksen valossa hyodyttivin se, ettd he oppivat tunnis-
tamaan ja kohtaamaan niitd odotuksia, rajoituksia ja ristiriitaisuuksia, jotka nykytyt-
tOyttd ja naiseutta madrittdvat, usein julkilausumattomalla tavalla.

Tyttoryhmissd tekemdmme tutkimuksen pohjalta esitédn, ettd ryhmien toiminnas-
sa on aina mukana piirteitd molemmista ajattelutavoista. Erilaiset puhetavat tulevat
esiin eri harjoitusten myo6td. Ylldttdvan selkedsti ryhmékeskusteluista voi hahmot-
taa kohtia, joissa individualistinen ajattelutapa muodostuu ongelmaksi, aiheuttaa ty-
toissd epdvarmuutta ja jarruttaa avointa pohdiskelua. Niissi keskustelukatkelmissa
saatetaan esimerkiksi turhauttavalla tavalla juuttua vakuuttelemaan omaa tietimys-
ta tai kokeneisuutta. Tyttoryhmien tarkastelussa on tirkeéa ottaa selvéa, tarjoaako
ryhmi tytoille mahdollisuuksia saada tyydyttivid vastauksia omiin, tdrkeisiin kysy-
myksiin ja auttaako ryhmi tytt6ji muodostamaan omakohtaista terveyden lukutai-
toa ja vastuuta, joka kantaa my®ds arjessa. Tarkoitukseni onkin osoittaa, miksi terveys-
tajun kehittimisen kannalta ndyttdisi olevan ensiarvoisen tirkedi, ettd individualis-
tista sankariyksiloajattelua pyritddn murtamaan.

Tutkimuksemme ja aiemman terveystutkimuksen pohjalta ehdotan, ettd indivi-
dualistinen itsetuntotuki ei itse asiassa olekaan terveystajua tukevaa. Individualisti-
nen yksilosankariajattelu on yhteiskunnassamme varsin tavallista. Juuri nuoriin koh-
distuu paljon odotuksia, jotka edellyttdvit nuoren yksin tekevén eldméistdédn juuri
sellaisen kuin hédn haluaa. Pidédn téllaista ajattelua varsin vaarallisena, vaikka se
pintapuolisesti nédyttidkin lupaavalta. Ongelma on yksiloon kohdistuva vaativuus,
suoritusajattelu, jota voi kutsua myos neoliberalistiseksi yltidindividualismiksi. Nuo-
relta odotetaan, etti hiin on peppityttd, joka oman voimakkuutensa kautta voi vilt-
tdd huonot terveysvalinnat — hén ei porukan paineista huolimatta tupakoi, hin ei
vilitda supermallien hoikkuudesta, hin ei ajaudu laihdutuskierteeseen. Peppitytto,
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joka irtautuu sosiaalisista paineista on raskas rooli, silld se kisittelee itsetuntoa ja
minuutta ympérdivistd yhteiskunnasta irrallisena, yksilon sisdisend omaisuutena.

Individualistinen, sisdistd itsetuntoa korostava terveyden edistdminen voi olla jopa
vahingollista, silld se vaatii tytoltd suorituksia selittdméttd, miksi ndité tavoitteita on
vaikea saavuttaa — miksi lankean kauneusihanteiden paineessa, vaikka tiedin, etti
minun tulisi kelvata sellaisena kuin olen? Itsetuntokampanjat vahvistavat epdonnis-
tumisen tunnetta: “Epédonnistuin, koska juuri minulta puuttuu tuo arvokas sisdinen
ominaisuus.” Sosiaalisen yksilon ajatus taas ei korosta itsetuntoa yksilon sisdisend
ominaisuutena, vaan ehdottaa, ettd itsetunnon kokemus on vuorovaikutuksellista ja
syntyy tekemisestd ja onnistuneesta yhdessiolosta.

Valaisen titd kahtiajakoa esimerkeilld tutkimuksesta, jossa seurasimme kahta
erilaista tyttoryhméa ja totesimme, ettd ryhmien onnistumisen hetket ja epdonnistu-
misen tunnelmat voitiin paikantaa akselille individualismin tukeminen — sosiaalinen,
kriittinen keskustelu. Tilanteissa, joissa individualismi, yksilokeskeisyys korostui, ryh-
mi ei toiminut terveystajua edistidvélld tavalla.

Molemmat ryhmiit olivat monella lailla onnistuneita. Ne tarjosivat tytdille oman
tilan, jossa sai keskustella heille tirkeistd asioista ja tavata toisia tyttdjd rennon
yhdessdolon merkeissi. Tyttoryhmétoiminnan erityinen vahvuus on siind, ettd ne
tarjoavat tytoille “oman huoneen”, joissa heidin juttunsa ja keskiniiset suhteensa
koetaan tdrkeiksi. Sukupuolineutraalissa Suomessa tédllainen toiminta on jo sindnséi
radikaali avaus. My®os terveystajun kannalta ajatus on hieno: osallistujat saavat itse
kehittidd omia ajatuksiaan omista valinnoistaan ja mahdollisuuksistaan suhteessa ole-
massa olevaan todellisuuteen, keskustellen turvallisessa vertaisryhméssd. Ryhmé
pyrkii laheisyyden ja irrallisuuden tasapainoon keskustellen, toimintaan koulutetun
ohjaajan avulla. Tyttoryhmitoiminta paneutuu kysymyksiin, joista tavallisesti vaie-
taan, mutta se ei jaa valmiita vastauksia, vaan pyrkii kehittiméaén tyttdjen omia
tapoja ratkaista ristiriitoja ja kohtuuttomien odotusten luomia paineita. Samalla ty-
t6illd on hauskaa, miké ei ole epdolennainen seikka sekéén.

Tyttis ja Villit — tyttojen “omat huoneet”

Seurasimme kahta tyttoryhmaé, kutsuttakoon heité tisséd Tyttikseksi ja Villeiksi,
heidén itse antamiaan nimid hiukan mukaillen paljastamatta mistd nimenomaisista
ryhmistd on kysymys (ryhmille taattiin tutkimuksen alussa anonyymisyys). Tyttis oli
suomenruotsalainen, kuuden tyton ryhmd, joka oli koko yldasteen ajan kokoontunut
kerran viikossa, kahden johtajan kanssa Folkhélsanin tyttéryhmétoiminnan mene-
telmén mukaisesti (Hanstrom 1997). Folkhélsanin tyttotoiminnassa korostetaan, etti
kyseessi on sukupuolisensitiivinen toiminta, joka paneutuu mukavan yhdessidolon
lisdksi esimerkiksi ruumiillisuuteen, naiseksi kasvamiseen ja tyttdjen asemaan yh-
teiskunnassa heididn omien kokemustensa pohjalta, toki sen mukaan, mika tyttojd
itseddn kiinnostaa. Myos Villeihin kuului kuusi yldasteikdista tyttdd, jotka olivat ko-
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koontuneet kahden vuoden ajan. Ryhmi oli syntynyt kaupungin nuorisotoimen, sosiaa-
lityontekijoiden ja koulun yhteistyon tuloksena, silld néilld tytoilld koettiin olevan eri-
tyistuen tarvetta. He kévivit jo entuudestaan aktiivisesti nuorisotalolla, jossa ryhmé
kokoontui.

Vaikka tutkimuksen tulokset ehdottavatkin, ettd molempien ryhmien panos ter-
veystajun kehittdmisen kannalta oli merkittavé, ja kuntien ja jarjestojen kannattaisi
panostaa tyttdtyotoimintaan, olen myds sitd mielti, ettd ryhmien toiminnassa oli ongel-
mia, jotka liittyivdt nimenomaan valtaistamisen ajatukseen. Silloin, kun peppityttore-
toriikka otti ylivallan, miki toki nyky-yhteiskunnassa helposti tapahtuu, ryhmille ei
jadnyt vilineitd todella toteuttaa terveystajuun tihtddvad toimintaa. Tdma on siili,
silld pienilld muutoksilla ryhmilld olisi ollut mahdollisuus pureutua tytéille olennaisiin
kysymyksiin aivan ainutlaatuisella tavalla.

Tieto, tietamattomyys, nolous

Tyttoryhmitoiminnan vahvuus on siind, ettd se mahdollistaa omakohtaisemman aja-
tuksenvaihdon ja oppimisen terveyskysymyksisti, joista usein vaietaan. Tutkimus-
ten mukaan tyt6illda on paljon niin sanottua faktatietoa terveydestd, mutta myds suurta
epdavarmuutta esimerkiksi omakohtaisesta normaaliudesta ja tunnepuolen kysymyk-
sistd (Oinas 1998). Pienryhmissi niistd epdvarmuuksista voidaan puhua. Yksi osal-
listujista totesi haastattelussa seuraavasti:

Niin hienoa ryhmaéssé on et sielld voi, sinne tullaan kerran viikossa, ja tietdd ettd kaikki
muutki, tai monet, ajattelee ittekin, tuntee, jotain epavarmuutta. Ettei oo niin, ettd kaikki
muut on ku ois maailman kauneimpia, niinku yleensé tuntuis olevan.

Epédvarmuuden ja tietdméttdmyyden paljastaminen on todella vaikeaa, myds tytto-
ryhmissa. Niissikin ajaudutaan helposti keskusteluihin, joissa on helpointa todistella
tietaviisyyttddn. Esimerkiksi keskusteltaessa Suosikin kysymyspalstoista ryhmi-
keskustelu keskittyi ihmetteleméiin, miten kirjoittajat voivatkin olla niin oudon tieta-
mittdmid — kun he kylli jo tiesivit “kaiken”. Téllainen keskustelu ei avannut paik-
koja, joissa omia kysymyksii olisi kehdannut ottaa esiin. Ohjaajien olisi tullut puut-
tua keskusteluun. Hyvissd keskustelussa tulisi aihetta ldhestyd huomioiden, etté
nidmad asiat ovat vaikeita; eikd se johdu siitd, ettd joku yksilé on heikompi tai tyh-
mempi kuin toinen. Tietiméattomyys muuttuu yksilokeskeisessd keskustelussa hel-
posti hankalaksi hipein kierteeksi. Ndmikin tytot lukivat kysymyspalstoja innolla,
joten eivit hekiin olleet tdysin kaikkitietdvid ja vilinpitdiméattomiid. Tdssd ryhmi-
keskustelussa heidin kuitenkin tdytyi ottaa se rooli. Sama ryhmai pystyi kuitenkin
ohjaajien avulla puhumaan vaikeista asioista ilman, ettd tietiméattomyydest tai vai-
keuksista syyllistettiin yksilo4.
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Kokemuksista, esimerkiksi seurusteluun liittyvisti, puhuminen on erityisen vai-
keaa. Sukupuolisensitiivisessa tyttotydssid timé on tulkittu siten, ettd hyvé ohjaaja
kannustaa vilttiméédn varsinaisista kokemuksista keskustelemista. Kun tytot ker-
taavat kokemuksiaan, tulee osallistujille paine olla kokenut. On vaikeaa olla se, jolla
ei ole kokemuksia, esimerkiksi poikaystivad. Tama johtaa vertailuun ja tietyn koke-
neisuuden normalisointiin. Ryhméén syntyy valtasuhteita: joku aina pdéttdd mikd on
normi ja sopivaa, hienoa. Samalla on vaikea méérittdd omat rajansa sille, mitd ha-
luaa kertoa, ja avoimuudesta tulee vaarallinen ihanne. Kun puhutaan hyvin intii-
meistd ja herkisti asioista ndenndisen turvallisessa ryhméssi, saattavat osallistujat
kokea painetta ryhtyd puhumaan asioista. Seuraa avautumisia, joita jéalkikéteen ka-
tuu. Esimerkiksi “huoran” leima on edelleen voimakas tyttdjen alistamisen tapa
(Saarikoski 2001), eikd ryhmdssd sovittu vaitiolovelvollisuus aina toteudukaan. Myds
mielenterveysongelmissa stigma on edelleen voimakas. Téllaisista asioista puhuttaes-
sa on turvallisuutta luovaa keskittyi arvoihin ja mielipiteisiin, “miksi ajattelemme
juuri ndin” -kysymyksiin, omakohtaisten kokemusten lapikdymisen sijaan. Mielipi-
teistd voidaan kidydid monipuolisia keskusteluja tekemilld etukédteen suunniteltuja
harjoituksia, joissa pyritddn erilaisten mielipiteiden sdilyttdmiseen.

Erilaisuus, erillisyys, yhteisollisyys

Erilaisten mielipiteiden rakentaminen ja erilaisuuden kunnioittaminen on ryhmissi
mahdollista harjoittelemalla. Onnistuneissa ryhmékeskusteluissa olivat 1dsni sekd
erilaisuudet ettd yhteisollisyys. Ryhmai 16ytdd mielipiteiti ja ajatuksia jakamalla sekd
yhteisid asioita ettd eroavaisuuksia. Omien, aiemmin hyvin yksityisind koettujen tun-
teiden ja ajatusten huomataan usein liittyvénkin johonkin yleisempéian. Mikdli yksi-
Ioratkaisumallista luovutaan ja siitd irrottautumista ryhmissa harjoitellaan, havai-
taan, ettd monien tyttdjd vaivaavien yksilon ongelmien taustalla onkin yhteinen kult-
tuuri, joka ei ole “vaan itsestd kiinni”. Ryhmissé tunnistetaan tunteita, jotka eivét
kestd pdivinvaloa: En osaa olla laihduttamatta, vaikka tieddnkin ettei minun pitiisi.
Haluaisin olla luokan suosituin tyttd, vaikka tieddnkin, ettei minun kuuluisi vélittdi
muiden mielipiteisti.

Tyttoryhmaé voi olla yhteiso ihan konkreettisessa mielessd, se on tapa tutustua
muihin ja puhua syvéllisemmin ja erittelevimmin kuin kavereiden kesken. Ndin ai-
nakin vaittivit Tyttiksen tytot: ”Tdallda puhutaan enemmén niinku kunnolla.” Jotkut
tytot sanoivat, ettd heidin aikansa kuluu niin tiysin koulun, harrastusten ja poikays-
tavin kanssa, etteivit he ryhmén liséksi oikeastaan kunnolla tavanneet muita tytto-
ja. Tidlloin voisi todellakin ajatella, etti toisten tyttojen kanssa keskusteleminen on
olennaisen tirkedd. Tdrkedd on myos se, miten ryhmékeskustelujen kautta avautuu
laajempi yhteisollisyys tyttdjen kesken. Yhdessi pohditaan siti, millaisia odotuksia
yhteiskunnalla on ja ovatko ne kohtuullisia, tuleeko ne ottaa tosissaan ja hyviksyi,
vai olisiko mahdollista toteuttaa tyttoytti vaihtoehtoisin tavoin.
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Aineistossamme tytot puhuvat siitd, miten heidén pitdisi osata vastustaa kulttuu-
rin paineita, esimerkiksi vaatimusta pukeutua tietylld tavalla tai laihduttaa alle ter-
veellisen rajan. Yhteiskuntatieteilijit ovat todenneet, ettd yksin kapinoiminen on
kohtuuton vaatimus, silld tytolle ei oikeastaan 10ydy vaihtoehtoista paikkaa, johon
paeta. Nykykulttuuri on se ainoa todellisuus, jossa nimad tytdt nuoruuttaan viettdvat,
se tarjoaa ne ainoat mahdolliset minuuden rakennuspuut. Ulkopuolisuutta tuskin voi
hyvén kasvatuksen nimissd vaatia. Muutoksen mahdollisuus 16ytyy kulttuurin sisil-
td, esimerkiksi pienin parodisin “védrintoistoin”, tekemalld “virheitd”, jotka hétkéh-
dyttavit totuttuja ajattelutapoja (Oinas 2001). "Prinsessa ja noita” -leireilld meika-
taan liioitellen, kauniiksi ja rumiksi, leikitdédn lapsellisesti, tanssitaan tyttdjen kesken
ja saunotaan, ja ehkipéd tuotetaan omaehtoisempaa tyttoytta.

Virheisiin liittyy aina riskinottoa ja hdpedn pelkoa. Ylipaitdédn voi olla kohtuuton-
ta odottaa juuri haavoittuvaisimmassa idissi olevia ottavan riskeji kaikkein vaikeim-
malla alueella, johon liittyy viliton pilkkaamisen ja kiusaamisen vaara. Ryhmissi on
kuitenkin mahdollista harjoitella pienid kapinallisia ajatuksia ja asenteita, joita kenties
ainakin ajatuksen tasolla voi arjessa toteuttaa. En ehkd olekaan ihan outo, jos suon
itselleni muutaman kilon reisissd, jos piddn pienehkdjd rintojani ihan riittdvin muka-
vina. Jos haluan suudella, mutta olen huolissani omista rajoistani. En tee mitaan
hivettdvid, jos tutustun itse omaan ruumiiseeni. Onkin ylldttavaa, miten hauskaa
tytoilld on, kun he puhuvat “ihan kamalista” asioista, epdvarmuuksista ja epdonnis-
tumisista — kunhan se tapahtuu turvallisessa ryhmaéssi, jossa on tilaa huumorille.

Rentoa yhdessdoloa ja kriittista pohdiskelua

Tyttdryhmétoiminta vaikuttaa terveys- ja tyttotutkimustiedon valossa erinomaiselta
laajan terveystajun edistimisen muodolta. Se perustuu omakohtaisuuteen, vuoro-
vaikutuksellisuuteen ja kriittiseen pohdiskeluun. Tyttdjen omat ajatukset ja toiveet
ovat toiminnan keskiossd, mutta mukana ovat myos aikuiset, jotka voivat rikastuttaa
jamonipuolistaa keskustelua ja tuoda mukaan tiedollisia elementtejd mielipidekes-
kustelun rinnalle. Vetdjit ovat tirkeiti erilaisuuden ja yhteisollisyyden tasapainon
sdilyttimisessd. Tutkimuksemme perusteella on helppo todeta, ettd tyttdoryhmitoi-
minta paédperiaatteissaan vastaa niitd tavoitteita, joita ajankohtainen terveydenedis-
tamistutkimus pitdd arvokkaina. Tyttoryhméitoiminta vastaa erinomaisella tavalla
my0s niihin tyttjen erityisongelmiin, joita tyttdtutkijat ovat todenneet suomalaistyt-
t0jd erityisesti painavan.

Tutkimuksemme perusteella ryhmét onnistuivat erityisen hyvin silloin, kun niissi
aktiivisesti purettiin peppityton ihanteeseen liittyvid paineita ja pohdittiin niitd kult-
tuurisia odotuksia, joita tyttdjen ja naisten ruumiillisuuteen ja seksuaalisuuteen koh-
distetaan. Yksilosankarityttdys on nykyiin kaikkialta tulviva viesti, mutta sen saa-
vuttaminen on ddrimméisen vaikeaa. Jos nuorten terveydenedistdmistoiminta vain
vahvistaa titd painetta, on hyvé kysyé, onko se todellakin terveyttd edistivii. Pai-
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neen alla mydnteinen terveystaju ja itsetunto on vaarassa, silld ulkoa annettuja ihan-
teita on vaikea toteuttaa. Niihin liittyy my0s aina kysymys vallasta: Kenen ihanteita
toteutan? Kenen mieliksi teen valintojani? Onnistunut terveyden edistdminen kas-
vattaa ajatukseen, ettd tillaisissa valinnoissa on kysymys kriittisesti, refleksiivises-
td suhtautumisesta omaan itseen ja yleisempiin odotuksiin. Télloin opitaan vastuuta,
arviointikykyé ja neuvottelutaitoja, mutta myds lempeyttd itsed ja toisia kohtaan.
Samalla opitaan my®0s arjen eldménpolitiikkaa ja demokratian perustaitoja. Terveys
nivoutuu laajemmin eldmén keskeisiin valintoihin ja yhteiskunnallisiin kysymyksiin.
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NAYTELMAT JA PAIHDEPUTKET —
ELAMYSTEN KAYTOSTA JA VAARIN-
KAYTOSTA HUUMEKASVATUKSESSA

KATI RANTALA & MIKkO SALASUO & MARKKU SOIKKELI

Suomessa on noin vuosikymmenen ajan suosittu elimyksellisid paihdekasvatusme-
netelmid: ndytelmii ja niin kutsuttuja pidihdeputkia. Nama ovat reittejd, joiden ldpi
nuoret kulkevat hieman kuin ndyttelyssé tutustuen havaintoesityksiin pdihteista.
Naytelmit kisittelevit usein vain laittomia huumeita, pdihdeputkissa eri pdihteet
ovat tasapuolisemmin esilld. Pdaihdeputkia tarjoavat kunnille ja kouluille usein jirjes-
tot, ndytelmid myos ammattimaiset teatteriryhmaét. Kunnat ovat usein vain tilaajia,
mutta voivat olla mukana my0s suunnittelussa ja toteutuksessa. Rahoitus tulee siis
suurelta osin suoraan tai vélillisesti valtiolta.

Tissi artikkelissa pohditaan eldmysten merkitystd ja kdyttod pdihdekasvatuk-
sessa ja arvioidaan vallitsevaa tapaa soveltaa eldimyksellisid menetelmid. Kritiik-
kimme tiivistyy siihen, etti tunteita tyydytddn hyodyntdméin keinona vahvistaa val-
miin, ulkoa annetun sanoman omaksumista, kun elamyksellisilld menetelmilla voisi
my0s tuottaa oivalluksia ja herittdd omaa pohdintaa. Mielestimme on tavoitelta-
vampaa herittdd kriittistd ajattelua péihteistd kuin pyrkis suoraan iskostamaan oi-
kea ajattelu ja kdyttdytyminen nuoren mieleen. Kun nuoret haastetaan muodosta-
maan itse kisityksensd, tulevat heididn oma kulttuurinsa ja ympéroivd yhteiskunta
otetuiksi paremmin huomioon. Teatterin perinteessi on suuntauksia, jotka soveltui-
sivat erinomaisesti tillaiseen aktivoivaan pidihdekasvatukseen: yhteiso- ja forum-
teatteri sekd brechtildinen eeppinen teatteri.

Eldmyskasvatuksen juuret ovat saksalaisen Kurt Hahnin (1886—1974) 1920-lu-
vulla kehittdmissi periaatteissa. Pyrkimyksend oli suora oppiminen syddmell4, k-
delld ja tositilanteissa. Tavoitteena oli auttaa thmisid ymmaértiméadn itsedéin parem-
min ja antaa heille mahdollisuus laajentaa tietojaan, taitojaan, ajatuksiaan ja késitys-
td itsestddn.

Piihde-ehkdisyyn valjastettuna eldmyspedagogiseksi ymmairretty ldhestymista-
pa ammentaa useista perinteisisti kasvatusmalleista: tieto- ja asennemalleista sekd
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psykososiaalisista oppimismalleista. Erityisesti huumausaineiden haitoista vélitetddn
tietoa, jonka avulla pyritddn vaikuttamaan asenteisiin ja edelleen kiyttdytymiseen.
Uskotaan, ettd tunteisiin vetoaminen tehostaa tarjotun tiedon sisdistimisté ja muut-
taa nuoren kayttdytymistd. Taustalla on kisitys, ettd itsetuntoinen ja sosiaalisia pai-
neita kisittelemédn kykenevi ja huumeiden kiyton karmean todellisuuden ymmar-
tdvd nuori ei kdytd ongelmallisiksi todettuja pdihteitd. Samalla halutaan vélttdi etdin-
nyttavéksi tulkittua, puhtaasti tiedollista lihestymistd. Tunteisiin ja aisteihin vaikut-
tamalla pyritddn kokonaisvaltaisempaan vaikuttamiseen. (Hoikkala 1987; Musta-
lampi & Koskinen-Ollonqvist 2001, 48-49.)

Mitd terveyden lukutaito merkitsisi erityisesti pdihdekasvatuksen osalta? Ris-
kien ja haittojen tunteminen kuuluu siihen vélttaméttd, mutta tieto niistd on epévar-
maa, monitulkintaista ja muuttuvaa. Julkinen tiedotus ja keskustelu ovat vahvojen
ideologioiden ja intressien ldpi suodatettuja. Oikea tieto huumeista ei sellaisenaan
olekaan minkiin tahon hallussa ja jaettavissa. Huumekysymyksen ymmaértiminen
voi tulla osaksi terveyden lukutaitoa vain jatkuvassa neuvottelussa. Kisityksemme
on, ettd terveyden lukutaidon kisite ndyttdd liian kapealta huumeilmion ymmértami-
seen: kyse ei ole vain yksilon ja tdimén ldhiyhteison kyvystd tiedostaa valintojen
vaikutuksia terveyteen, vaan my0s globaalista ongelmavyyhdestd, jirjestiytynees-
td kansainvilisestd rikollisuudesta sekd eriarvoisuudesta kansojen sisilld ja vililld.

Elamystuotannon epdrealistisuus huumevalistuksessa

Seuraavassa erittelemme kritiikkid, jonka kohdistamme nykymuotoista elimykselli-
syyttd, draamallisuutta ja tunnevaikutusta tavoittelevaan huumevalistukseen.

Ensinnékin huumeiden késittely on kirjistdvii ja siksi epédrealistista. Usein huu-
mevalistuksessa esitetty tarina, jossa kannabista kokeillut nuori pdétyy automaatti-
sesti moniin ongelmiin, on periaatteessa mahdollinen, mutta tuskin todennikodinen.
Tillaista tarinaa voikin kutsua eparealistiseksi ja kirjistdviksi, koska todellisuudes-
sa suurin osa huumeidenkéytosta on kannabiskokeilua, joka pdittyy muutaman ker-
ran jilkeen itsestiddn. Toistuvampi kannabiksenk&ytto liittyy nuorisokulttuureissa niin
kutsuttuun vithdekidyttoon (ks. myds Salasuon artikkeli tdssi teoksessa), johon ei
yleensd liity syrjdytymistd, ellei nuorella ole jo ennestidéin huonot pirjdédmisen re-
surssit. Tutkimus ei my0Oskéén tue ajatusta, ettei itsetuntoinen nuori kéyti pdihteita.
Tillaisten tarinoiden ldhtdoletukset ja kulku ovat todellisuudelle vieraita ja yksinker-
taistavia suhteessa huumeilmion moninaisuuteen (mm. Salasuo 2004).

Irrallisia huumevalistusiskuja ei nykypolitiikassa suositella, ja huumeidenkéyton
vaarallisuuden ylikorostamista tulisi vilttda (Komiteamietinté 2000:3). Nuoret tietd-
vit huumausaineista usein enemmaén kuin valistajat. Yksipuolisesti ja epérealistises-
ti kiyton seurauksiin keskittyvd huumevalistus voi murentaa valistuksen uskotta-
vuutta nuorten mielissd — jos ei heti niin myShemmin. Osoittautuessaan epduskotta-
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vaksi suoraviivainen kuva huumeidenkiyton ongelmaisuudesta saattaa myds vi-
hentdd huumausaineiden vaikutuksia monipuolisesti erittelevin riskitiedottamisen
uskottavuutta — ja altistaa siten riskeille, joilta realistinen haitta- ja riskivalistus suo-
jaisi. Esimerkkind kérjistavin valistuksen ongelmallisuudesta voi kuvata tilannetta,
jossa kannabista kokeillut nuori saattaa uskaltautua kokeilemaan heroiinia, koska
“kaikki huumeet ovat yhti vaarallisia”.

Vaikuttamistapaa, joka perustuu huumeidenkiytostd aiheutuville viistdméttomille
javakaville seurauksille, voi useissa tapauksissa kutsua jopa kauhupropagandaksi.
Pyrkimyksend on herittid kohteessa vastenmielisyyden tunteita péihteitid kohtaan,
jotta ei-toivottua kdyttidytymisté viltettdisiin seurausten pelosta. Tdllainen ldhesty-
minen on eettisesti ongelmallista ja tehottomaksi todettua; lisdksi dramatisoiva ote
voi olla vaikuttavuudeltaan jopa enemmén mainostavaa kuin valistavaa. (Cohen
1996).

Toinen kritiikin paikka on asennevaikuttamisen heikko vaikuttavuus. Elamyspe-
dagogista paihdevalistusta yhdistdvét lihestymistavat, kuten tieto- ja asennemalli,
psykososiaalinen oppimismalli tai elimykselliset menetelmiit, eivit ole tutkimusten
mukaan osoittautuneet yksiselitteisen vaikuttaviksi pdihde-ehkdisyn keinoiksi (Mus-
talampi ja Koskinen-Ollonqgvist 2001; Cohen 1996). Suomessa on toteutettu ame-
rikkalaisesta DARE-ohjelmasta muokattua Uskalla-ohjelmaa, jossa nuoria opete-
taan tunnistamaan ja vastustamaan painetta kokeilla piihteiti ja kieltdytyméén, jos
niitd tarjotaan. Huumeita kisitell4én porttiteorian, jonka mukaan kannabis ja jotkut
muut miedoiksi kutsutut pdihteet vievit ennen pitkdd vaarallisempien pédihteiden
pariin, kehyksessd. Tassé artikkelissa kisitelty draamavalistus perustuu pitkélti vas-
taavaan asetelmaan. Arviointien mukaan DARE-ohjelmalla ei ole ndyttinyt olevan
merkitystd oppilaiden pdihteidenkdyttoon pitkalld aikavalilld. (Mustalampi 1998.)
Lisidksi ohjelmaa arvostellaan virheelliselld tavalla yleistavista sisallostd (kaikki
huumeet ovat yhté vaarallisia), epirealistisesta nollatoleranssi-ideologiasta, mora-
lismista, kyvyttdmyydestd tavoittaa riskiryhmiit — ja jopa niitéd syrjivien asenteiden
ruokkimisesta (esim. Rosenfield 2003.)

Usko eldmyksellisen ldhestymistavan tuomaan lisdarvoon huumevalistuksessa
on suuri, mutta todellisten muutosten mittaaminen on hankalaa. Mahdolliset vaiku-
tukset ovat havaittavissa vasta vuosien kuluttua, joten usko uusien mallien toimivuu-
teen perustuu tekijoiden "kimmentuntumaan”. Eldmysreittien ja draamamuotoisen
valistuksen luonne ja taso myds vaihtelevat, silld sisallon suunnittelu jaa paikallisten
toteuttajien vastuulle.

Kolmas kritiikki painottaa tilanteiden ja vastaanottajien moninaisuutta. Nuoret
ovat erilaisia ja he reagoivat siksi yksilollisesti elimyspedagogiikan keinoin tuotet-
tuihin viesteihin ja yleistyksiin. Christoffer Tigerstedtin (2002) erdédn eldmysreitin
arvioinnin mukaan oppilaat suhtautuivat sithen monin tavoin: osa ihmetteli pdihteiden-
kiyton jarjettomyyttd, toisille reitti niyttdytyi jannittdvini, pelottavanakin kokemuk-
sena, osa ei erottanut faktaa fiktiosta ja osa olisi halunnut tietoa esimerkiksi huumei-
den myynnistd ja kulkureiteistd, pdihteiden tuottamista myonteisisti elimyksisté ja
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eri aineisiin liittyvisti erilaisista riskeistd. Tigerstedt toteaakin, ettd tillainen uteliai-
suus tyydyttyy paremmin tdsméllisilld vastauksilla ja keskustelulla kuin eldmykselli-
selld draamalla. Eldimysreitit saattavat my06s vahvistaa joidenkin nuorten traumaat-
tisia kokemuksia ja epétoivoa, joita heidédn ldhipiirinsd pdihdeongelmat aiheuttavat.
Myo6s Mark Morganin (2001), Matti Rimpelidn (1998) ja Tommi Hoikkalan (1987)
padtelmien perusteella voidaan arvioida, ettei ulkoa tuotujen” ohjelmien mekaani-
nen toistaminen esimerkiksi kouluissa ole vélttamattd hyodyllista.

Kritiikkimme kohdistuu my®s siihen, ettd valmis késikirjoitus tuottaa pinnallista
vuorovaikutusta. Uusimmat valistussuuntaukset painottavat vuorovaikutusta nuor-
ten kanssa ja heididn ottamistaan mukaan suunnitteluun. Toki elamyspedagoginen,
tunteisiin ja asenteisiin vaikuttamaan pyrkivé valistus tdhtdd usein tdhédn, mutta huu-
meidenkdyton haitallisille seurauksille perustuvat kehystarinat luovat huumekysy-
myksen tarkastelulle joka tapauksessa tiukasti rajatun ja siksi epérealistisen niko-
kulman, jonka ylitse on vaikea astua (Partanen & Parviainen 1979).

Seuraamamme suomalaiset huumeniytelmit tarjosivat opetuksensa suoraan tai
peitetymmin valmiina. Aineistona on havainnointiin perustuvia muistiinpanoja 15 ela-
mysreitistd ja draamaesityksestd, joihin kirjoittajat ovat tutustuneet vuosina 2000—
2003. Lisdksi hyodynnetéddn Internetisti keréttyd aineistoa, joka koostuu 13:sta eli-
myspedagogiikkaan perustuvan huumevalistushankkeen kuvauksesta. Kertomuk-
sella oli ennustettava loppunsa, harkitsemattomalla huumekokeilulla seurauksensa.
Vaikka katsojille joskus tarjottiin puheenvuoroa, kisikirjoitusta he eivit voineet muut-
taa tai kyseenalaistaa. Improvisoinnille, neuvotteluille ja vaihtoehtoisten juonikehi-
telmien mahdollisuudelle ei jitetty tilaa, silld tilanteen oikea miérittely ja ratkaisu oli
lyoty ennalta lukkoon.

Mikili draamalle asetetaan eldmyspedagoginen tavoite kehittdd vastaanottajan
kykyé ratkaista ongelmia, ratkaisujen olisi oltava ainakin jossakin suhteessa avoi-
mia. Silloin my&s nuorten omiin kokemuksiin ja ymmirrykseen huumeasioista on
mahdollista suhtautua vakavasti alusta alkaen.

Hyvauskoisuudesta perehtyneisyyteen

Pédihdevalistuksen irtaannuttua raittiustyon aateperinndsti sen arvoihin perustunut
oikeutus on kyseenalaistunut. Kun hyvéin huumevalistuksen kriteereitd on viime
vuosina etsitty arviointitutkimuksen avulla, laatu on ymmarretty usein tuloksellisuu-
deksi, jonka on uskottu olevan mitattavissa kdyttdytymisen muutoksina. Huumeva-
listuksen saamaa tukea on helpottanut laajalti tunnettu huoli maamme huumeongel-
masta.

Vaikka padvastuu huumevalistuksen toteutuksesta on paikallistasolla, uudet val-
takunnan ja myds EU-tason huumevalistussuuntaukset suosittelevat realistista tie-
donvilitysti. Asenteisiin vaikuttamisen ongelmallisuus on tiedossa. Katsotaan, ettd
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kaikilla on oikeus saada asiallista tietoa huumeista ja niiden kdyttoon liittyvistd ris-
keistd, mutta myo6s esimerkiksi kdyttokulttuureista, median roolista, huumepolitii-
kasta ja huumetaloudesta. Vaikeista ja monimutkaisista asioista halutaan keskustel-
la. Siihen tarvitaan perehtyneisyyttd ja kykyé kisitelld tietoa seki erilaisia argu-
mentoinnin tapoja (Soikkeli 2002).

Katsommekin, etti teatteri ja elamyspedagogia ovat ehkdisevidssd huumetyossa
pitkélti valjastamatta kiyttoon. Niiden tehokkaampi hyddyntdminen edellyttad, ettd
huumekysymys avataan my6s muuksi kuin kiyton haitallisten vaikutusten yksipuo-
liseksi késittelyksi. Tama edellyttdd luottamusta nuorten dlyyn ja siirtymisté pelotte-
lusta argumentointiin.

Vaihtoehtomme eldmysreitin tai teatterin keinoin toteutettavaksi huumevalistuk-
seksi jattdd pddtelmien teon katsojalle sen sijaan, ettd painostaisi hdntd elimyksen
avulla hyviaksymiin esittdjan totuuden. Toiminnassa annetaan tilaa ja aineksia mo-
nenlaisille tulkinnoille ohjaamatta katsojan kdyttdytymistd, ja hintd kannustetaan
ajattelemaan kriittisesti ja muodostamaan perusteltuja ja koeteltuja kisityksid — joko
yksin tai ryhmaéssa.

Huono kasvatus ei voi olla hyvaa valistusta

Jos huumevalistusta tarkastellaan vain huume-ehkédisyn keinona, sivuutetaan hel-
posti kysymys kasvatuksesta. Mikéli huumevalistusta ajatellaan osana kasvatusta,
etiitkkaan ja arvoihin liittyvit kysymykset korostuvat. Kasvatusta voidaan arvioida
tulosten, mutta my0s lihtokohtien ja periaatteiden perusteella. Kysymys “millaista
olisi hyvd huumekasvatus” saattaakin johtaa etsiméin vastauksia eri suunnalta kuin
kysymys “miten tehokkaimmin vihennetiddn huumeiden kokeilua ja kdyttod”. Mi-
kili ndin kdy, edessd on eettinen valinta: hyvad kasvatusta vai tehokkaaksi uskottua
ehkdisyi?

Kasvatuskeskustelu, jolla on paljon annettavaa huumevalistuksen kehittdmiselle,
koskee jannitettd manipulaation ja humanistisen kasvatusihanteen vililld. [hmisten
taivutteleminen ajattelemaan ja toimimaan tietylld tavalla on manipulaatiota. Sille on
ominaista ajattelun rajoittaminen sulkemalla pois ajattelu- ja toimintavaihtoehtoja,
joita ihmisilld saattaisi olla. Humanistisen kasvatusihanteen mukainen opetus taas
merkitsee ajattelun ruokkimista ja kannustamista (Soikkeli 2002).

Manipulaatiokeinona kéytetty indoktrinaatio on harhaanjohtavasti yksinkertais-
tava, yksisuuntainen ja piilovaikutteinen opetustapa. Siini opettaja kiyttdd auktori-
teettiasemaansa vakuuttaakseen oppilaansa toivomallaan tavalla, joka ei edisti op-
pilaan tiedollisten ja kriittisten valmiuksien ja omaehtoisen ajattelun kehittymisti.
Indoktrinoija pyrkii vaikuttamaan suoraan tunteisiin ja kdyttiytymiseen. Héin kéyt-
tad hyvikseen myyttejd ja tunteisiin vetoavia mielikuvia. (Puolimatka 1997, 196—
197,355.)
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Osaan nykyistd huumevalistusta sisiltyy indoktrinaatioon viittaavia vaikutuskei-
noja ja viitteiden valikointia. Indoktrinoivan ldhestymistavan suosiota on helppo se-
littdd huumeilmion moraalisella latautuneisuudella. Huumekeskustelussa eldd mo-
nia myyttejé, joista yksi on porttiteoria — varsinkin, jos sen ymmirtdd siten, etti
huumekokeilusta johtaa vaistiméiton tie huumeriippuvuuteen. Juha Partanen (2002)
puhuu huumepelosta eli narkofobiasta: Huumeisiin liittyy useimpien ihmisten mielis-
sd pelkoa ja torjuntaa. Koska heilld on harvoin omakohtaista kokemusta huumei-
denkdytostd tai kdyttivistd ldheisisti, kisitykset perustuvat pitkélti julkisuuden luo-
maan mielikuvaan. Huumeet ovat hyvi vihollinen: kun taistellaan huumeita vastaan,
vaikeasti ratkaistavissa oleviin yhteiskunnallisiin ongelmiin — jotka osaltaan synnyt-
tavit huumeongelmia — ei tarvitse kiinnittdé niin paljon huomiota.

Esimerkiksi niin sanotun kauhupropagandan teho on osoitettu heikoksi ja vaiku-
tukset haitallisiksi, koska kuulijan usko kaikkeen pdihdevalistukseen kirsii, myos
sellaiseen, joka suojaisi hdnti. Julian Cohenin (1996) mukaan indoktrinaatio huume-
valistuksessa myos estdd nuorten luontevan ja luottamuksellisen kanssakidymisen
vanhempien ja opettajien kanssa. Tdmi laajentaa entisestddn nuorten ja aikuisten
vilistd kuilua. Luottamuksen menettiminen aikuisiin ja yhteiskunnan instituutioihin
puolestaan itsessddn altistaa pdihde- ja muille kdyttdytymisongelmille (Morgan 2001,
19-20). Vidirinlaisesta 1dhtokohdasta tehty valistus voikin aiheuttaa paljon haittaa
jajopa pahentaa nuorten huumeongelmia (Cohen 1996).

Humanistista kasvatusihannetta voidaan tulkita rationaalisuuden, autonomian,
kriittisen avoimuuden, yleissivistyksen ja dlyllisen vapauden ihanteista késin. Ihan-
teiden mukaisesti kaikki padatelmat tulee alistaa kritiikille. Ennalta asetetuista nor-
meista ja perinteistd vapaana ihmisen tulee nojautua oman dlynsi mahdollisuuksiin.
Arvokasta on mielen kehitys avoimeksi ja vapaaksi ennakkoluuloista. Pyrkimys ei
niink&én ole oppia tiettyji tosiasioita ja muodostaa vakaumuksia kuin sédilyttdd mieli
avoimena vastaanottamaan uutta tietoa. (Puolimatka 1997, 41-44.)

Huumevalistuksessa on hyddynnetty ajan kuluessa monenlaisia viestinnén ja
psykologian teorioita. Nikokulmamme kannalta merkittdvid on kisitys vaikuttami-
sen perimmaisesti tavoitteesta: yritetddnko vastaanottaja saada toimimaan viestin
lahettdjan haluamalla tavalla vai halutaanko hineen vaikuttaa perustellusti argu-
mentoiden ja siten, ettd hinen kyvykkyytensd ratkaista suhtautumisensa itsendises-
ti vahvistuu.

Argumentoivassa jarkiperdisessad valistusihanteessa késitykset tuodaan esille
sellaisinaan arvioitaviksi (Soikkeli 2002). Argumentoiva keskustelu huomioi mah-
dolliset vasta-argumentit ja kunnioittaa niitd. Niinp4 argumentoivassa valistuksessa
tarkoitus ei ole taitavan kielenkdyton avulla yhtd kaikki vakuuttaa lukija jostain tie-
tystd asiasta. Tarkoitus on luoda ajattelua virittdvii tilanteita, jotka pysdytetiddn nii-
den vield ollessa avoimia, eli sen jilkeen kun juoni on saatu liikkeelle ja kun eri
tavoin asemoituneet toimijat on esitetty pyrkimyksineen ja vastapuolineen. Titen
teatterin tekijd jattdd viimeisen sanan, ajatuksen tai johtopaitoksen yleisolle.
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Komentelusta virittelyyn

Niin sanottu virittdvin valistuksen teoria ei pidd mahdollisena vaikuttaa suoraan
ihmisten kéyttdytymiseen ohi sellaisten yksityisten ja julkisten keskustelujen, joista
muodostuu vallitseva ilmapiiri. Niinpi valistuksen tirkednid kohteena on yhteiskun-
nallinen keskustelu ja se hyviksyy ihmisten itsendiset tulkinnat esitetyistd teemois-
ta. Pdihdevalistuksesta kiinnostuneet suomalaiset viestinnén tutkijat muotoilivat teorian
1980-luvulla nimenomaan uudistamaan tutkimusta (Partanen 1999), mutta se on
vaikuttanut my®ds, ja kenties enemminkin, kidytdnnon valistustyotid tekevien ajatte-
luun.

Tutkijoiden pontimena oli Partasen (1999) mukaan tyytyméttomyys 1980-luvun
valistustutkimukseen, nimenomaan sen yksilokeskeisyyteen ja kapeaan nikemyk-
seen valistuksen vaikutuksista. Useimmiten haluttiin selvittdd, millaisia vaikutuksia
yksittidiselld kampanjalla oli vastaanottajien kéyttdytymiseen, esimerkiksi viheni-
vitko huumekokeilut. Termi “virittdva valistus” pyrki ennen muuta olemaan ana-
lyyttinen ja tutkimusta ohjaava késite: Yritettiin kiinnittdd huomiota valistussanomi-
en esiintymisen mediaympéristoon ja sithen mielipideilmastoon, johon ne uppoavat.
Kohteeksi valittiin sellaiset keskustelukokonaisuudet, joista saattoi ndhda, etti jot-
kut valistussanomat olivat saaneet ne liikkeelle.

Partanen (1981) osoittaa, ettei valistuksen pitevyyttd mittaava vaikutustutkimus
itse asiassa usein olekaan aidosti teoriapohjaista. Sen “teoria” on lainattu aivan
toisenluontoisten ilmididen tutkimusmenetelmisté: valistusndkemysten rajallisuuden
takia valistusta joudutaan tarkastelemaan luonnontieteellisen syy—suhde-ajattelun
kehyksissd. Vastaavasti valistuksen vaikutuksia pyritdin mittaamaan ennen—jilkeen-
asetelmin. On ilmeist, ettei timd ajattelu riitd luonnehtimaan yhteiskunnallisia lain-
alaisuuksia ja muutosprosesseja, jotka toteutuvat ihmisten toiminnan kautta, symbo-
listen rakenteiden vilitykselld. Koska vaikuttajat ja vaikutukset ovat saman koko-
naisuuden osia, ei ole olemassa mitddn valmista syy-suhteiden teoriaa, johon voi-
simme nojautua.

Matti Virtanen (1981) méirittelee avainkésitteen, virittivyyden, ndin:

(- —) sanoman vaikutukset nikyvit (— —) sen kyvyssi herittdi erilaisia reaktioita, kuten
ajatuksia, oivalluksia, keskusteluja yksilo- ja pienryhmitasolla sek erilaisia kirjoituksia,
kommentteja ja jatkokehittelyjd joukkotiedotuksen tasolla. Nikemyksestd seuraa, ettd
sekd “valistajan” ettd “kohteen” roolit ja tehtdvit muuttuvat ja koko valistuksen padmaa-
rikin: endi ei kiinnosta se, miten sanoman saisi sellaisenaan mitdin muuttamatta vastaan-
ottajan korvien viliin, vaan se, miten saada aikaan &drsyke, joka laittaa tiedostusprosessit
liikkeelle toisen padssa. Tavoitteena ei ole saada vastaanottajaa kiyttdimédn minun aivoja-
ni, vaan omia aivojaan. (Virtanen 1981, 14.)

Kiskysuhteen tilalle ehdotetaan virikesuhdetta: valistajan tehtiva on tarjota ihmisil-
le ideoita ja nikokulmia vapaasti kdytettdviksi. Valistajan ei pidéd kantaa huolta siiti,
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menevitko virikkeet sellaisenaan “perille”; jarkevampad on kysyd, millaisia tulkin-
toja ja reaktioita sanoma todella herittdd (Virtanen 1986, 40). Matti Piispa (1999)
puolestaan kiteyttda virittavin valistuksen ydinkohdat néin:

1. Yksilotason sijasta valistuksen kohteeksi mielletdén kulttuurin taso: yhteiset keskus-
telu- ja toimintaprosessit, vallitsevat tavat ymmartdd pdihteiden kéytto ja siihen vaikut-
tavat tekijdt, “mielipideilmasto”.

2. Vilittomien asenne- ja kdyttdytymismuutosten aikaansaamisen sijasta valistuksen
tavoitteeksi tulisi asettaa kulttuurisen muutoksen edistiminen syottamalld julkiseen kes-
kusteluun uusia aloitteita, aineksia ja puheenaiheita. Yksiloiden asenteet ja kdyttdytymi-
nen voivat muuttua laajasti vasta yleisemmin kulttuurisen muutoksen, sen luoman “’pai-
neen” seurauksena.

3. Yksittdiset valistuskampanjat tulisi ymmartid laajassa aika- ja toimintaperspektiivis-
sd: ne ovat pisaroita, jotka yksindén eivit saa aikaan juuri mitddan ndkyvad, mutta yhdessi
muiden pisaroiden kanssa voivat muodostaa suuren virran, joka pitkén ajan kuluessa
kovertaa kovankin maan.

4. Valistuksen kulttuurisia vaikutuksia arvioivan tutkimuksen tidrkein periaate on avoi-
muus: sen tulisi ilman tiukkoja etukiteisoletuksia ja -luokituksia seurata, miti tapahtuu,
mité kaikkia julkisia keskustelu- ja toimintaprosesseja valistussanomat kdynnistivét. Koska
kulttuuriset muutokset ovat hitaita, myos seurannan pitkdjénteisyys — eli tutkimusten
sarjat ja pitkittdisleikkaustutkimukset — on tarkedd.

Siind missé ladkeruisku kuvaa perinteisen valistuksen tosiasiallisena taustaoletuk-
sena toiminutta tieto—asenne—kdyttdytyminen-teoriaa, nuotio on hyva virittdvin va-
listuksen teorian vertauskuva. Nuotio kuvaa tidssa yksityisti ja julkista mielipiteiden
vaihtoa. Ihmiset kokoontuvat nuotion ddreen ja kdyttavit sitd haluamallaan tavalla,
toiset hyddykseen, vaikka sukkien kuivaamiseen, toiset vaikka vain seuraa 16ytidk-
seen. Valistaja ei yritd hallita heiti, hin vain virittelee nuotiota, huolehtii siiti, ettd
siind on riittdvasti raaka-ainetta keskustelujen liekille.

Yhteisoteatteri: kohti kasvatuksellista huumevalistusta

Yhteisoteatteri on yksi yritys vilttdi tietoista manipulaatiota. Siin esitys perustuu
tekijoiden omiin kokemuksiin, ei muualta omaksuttuihin uskomuksiin. Tieto on au-
tenttista, mikali tekijit ovat rehellisia.

Yhteisoteatterin kisite syntyi 1960- ja 1970-luvuilla Latinalaisessa Amerikassa
ja Aasiassa. Liike levisi nopeasti Afrikkaan. Yhteisoteatteri oli ja on tirked osa
kehitysmaiden kasvatus- ja koulutusty6td. Teatterin keinoin 1dhestytiin eri vaesto-
ryhmien, kuten viljelijoiden, naisten tai katulasten ongelmia, ja ne pyritdén ratkaise-
maan vuorovaikutuksessa. Yhteistyodssd yleison kanssa valmistetaan esitys, joka
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kuvaa yleison elimédi, asemaa ja ongelmia sekd ehdottaa ratkaisuja. Esityksissd
kdydiin keskusteluja ndhtyjen kohtausten pohjalta ja rakennetaan erilaisia ratkai-
sumahdollisuuksia. Euroopassa yhteisoteatteria on ollut esimerkiksi asunnottomien
alkoholistien kanssa tehty teatteri, vankilateatterit tai ongelmanuorten teatteriryh-
mat.

Suomessa on yhteisoteatterin kaltaisia ryhmid, jotka esittavit huumeiden ongel-
makdyttdjin tuskaista arkea tai huumekaupan vikivaltaisuutta vastaansanomatto-
mien tietojen ja kokemusten perusteella. Erdiin teatteriryhmén ndytelmén esiintyvét
katkaisuhoidossa oleva diti, joka lopulta kuolee yliannostukseen, huumeiden vaiku-
tuksessa tapahtuvaa seksuaalista ja muuta vikivaltaa sekd huumediilerin julma kos-
to. Ndytelmaid ei voi yksioikoisesti syyttdd kauhupropagandaksi, silld kyseisid asioi-
ta kokeneet tekijdt ovat uskottavuuden tae. Ongelma syntyy siitd, ettd tdllainen
yhteisoteatteri ei ole jadnyt vaikuttamaan sen yhteison keskelle, jonka kokemuksis-
ta se kertoo.

Tarkoitamme télla sitd, ettd yhteisoteatteri lakkaa kuvaamasta yleison maail-
maa, kun se lihtee pienen paikkakunnan yliasteelle; esitys kertoo katsojille maail-
masta, jota he eiviit tunne ja josta he siksi muodostavat kisityksid esityksen perus-
teella. Syntyy tavanomainen teatterin illuusio: samastumisen ja tunteiden voimalla
katsoja taipuu” hyviksymaiin nikeminsd. Ndkemyksemme onkin, ettd yhteiso-
teatterilla on hyodynnettdvid mahdollisuuksia, mutta kestdvii kasvatusta se voi olla
vain, jos tekijoilld, aihepiirilld ja yleisolld on riittdvisti yhteistd kosketuspintaa. Muu-
toin kuulijan kisitykset saattavat muodostua vinoutuneiksi tai luottamus valistuk-
seen kirsid, kun kerrottu ja eldméssi koettu eivit kohtaa.

Huumevalistuksesta puhuttaessa on varoiteltu osatotuuksien esittamisesti koko
totuutena. Téllainen vaara on ilmeinen, jos valistaja on nihnyt vain huumeilmién
adripddt, kuten ongelmakaiyttéjét ja rikolliset alakulttuurit. Lahtokohtien aitoudesta
huolimatta syntyy epdedustavuuden vaara. Kuvattu todellisuus on kaukana siiti,
mitd kuulijaa useimmiten kohtaa. Toisaalta koska huumeilmid ei pelkistdédn yhteen
tietoldhteeseen nojaten tule koskaan tiysin kuvatuksi, se haastaa valistajat tunnus-
tamaan, ettd he pystyvit kertomaan vain oman osatotuutensa, joka edellyttidi tdy-
dentamist ja ristivalottamista muista nakokulmista. (Soikkeli 2002, 49-54.)

Eeppinen teatteri: virittdvaa huumevalistusta
parhaimmillaan

Eeppisen teatterin kehittdjd ja vaikuttaja Bertolt Brecht (1898—1956) toivoi tietti-
visti hautakiveensd tekstid “Hén teki ehdotuksia”. Hinen mielestdédn perinteinen
draamallinen teatteri, jota hiin kutsui aristotelis-stanislavskilaiseksi, ohjaili ihmisten
ajattelua alitajunnan tasolla ja syotti heille vanhentuneita ajattelun kaavoja. Se sai
ihmiset eldytymééan ulkoisiin tapahtumiin, muttei ottamaan niihin kantaa; se passivoi
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ihmisen. Brecht syytti perinteisti teatteria katsojan manipuloinnista humanistisen
kasvatusihanteen hengessid. Samassa hengessd hidn halusi valistaa ja kasvattaa
katsojaa omalla eeppiselld teatterillaan.

Brechtildinen teatteri puolestaan esitti katsojalle kysymyksii, nikokulmia ja dlyl-
lisid haasteita. Verrattuna Aristoteleesta alkaneeseen draamateatterin perinteeseen
merkitsi eeppinen teatteri uudenlaista vuorovaikutussuhdetta. Katsojan ei endi sal-
littu alistua kritiikittomasti “ndyttimon lumoukseen”, jossa katsojassa kehittyy niitd
tunteita ja mielenliikkeitd, jotka mahdollistetaan ndyttimoltd kisin. Erityisesti pelko
jasddli ohjaavat katsojaa hyviksymaéin passiivisesti ndytelméssd kuvatut asiat. Jos
taas katsojaa kannustetaan vapaaseen ja ratkaisua tavoittelevaan asenteeseen, pe-
lon ja séilin tilalle voi tulla esimerkiksi uteliaisuus. Katsojalle halutaan esittad inhi-
millisid aineksia tavalla, joka innostaa aktiivisuuteen merkitysten rakentajana. Esi-
tyksestd hdivytetdin itsestddnselvyys ja tuttuus, ja katsojaa rohkaistaan suhtautu-
maan tapahtumiin hammastyneesti, uteliaasti ja kriittisestikin. (Niemi 1975, 150—
152, 155-157.) Kuten Brecht usein korosti, kysymys ei ole tunteen korvaamisesta
jarjelld, vaan siitd, ettd tunteet eivit endd sanele katsojan suhtautumista nikemé&an-
sd (Brecht 1965, 51-52).

Eeppisessd teatterissa on tirkedd saada ndkyviin ja aavistettaviksi myos ne teot,
joita esiintyjd ei lavalla tee sekd ne mahdollisuudet, joita hén ei kiyti niin, ettd hinen
toimintansa on yksi mahdollisista vaihtoehdoista (Niemi 1975, 159; Brecht 1965,
84). Tdmi on kiinnostava huomio pdihdevalistusta ajatellen, luovathan elamysreitin
jadraamateatterin muotoratkaisut vaikutelmaa vidjaamattomasté prosessista ja lop-
putuloksesta: alussa kannabiskokeilu, lopussa hauta. Eik6 Brechtin menetelma olisi
sellaisenaan kiyttokelpoinen, kun teatterin keinoin halutaan tehdé eettisesti ja dlyl-
lisesti kestdvad, humanistisen kasvatusihanteen mukaista huumevalistusta?

Teemat ja tunneskaalat laajemmiksi

Tiivistden: elamyspedagoginen ja draamamuotoinen huumevalistus ovat ongelmalli-
sia, jos elamyshakuisuus ja teatterin keinot otetaan kdyttoon ulkokohtaisen, valmiin
sanoman perille viemiseen. Tdma asetelma voi tuottaa katsojalle eparealistista ym-
mirrystd hinen kriittisen ajattelunsa ohi. Vastuu on paitsi valistajilla myos valistuk-
sen rahoittajilla ja tilaajilla. Hunumeteema myy, ja yrittelidit teatterintekijit 1oytavat
kulttuuriméérdrahojen lisédksi terveyden edistdmisrahat ja huumeista huolestuneet
valistuksen tilaajat.

Huumevalistukselliseen elimyspedagogiikkaan kohdistamastamme kritiikistd
huolimatta tunteet ja elimykset ovat keskeinen kysymys pidihdevalistuksessa, silld
piihteiden kéytosti etsitddn nimenomaan eldmyksid. Vaikka eeppisen teatterin syn-
nyttimét tunteet perustuvat pikemminkin oivalluksiin kuin eldytymiseen, katsojan
kokemien tunteiden skaala ei supistu, pdinvastoin. Brechtildinen ote mahdollistaa
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tunteiden monipuolisen mukana olon huumetematiikan moninaisuuden vuoksi. Tun-
teen laatu — oli se iloa, huvittuneisuutta, surua tai raivoa — juontuu siitd, mikd on
katsojan ldhtokohtainen suhde késiteltyyn teemaan. Toki silkka oivaltaminenkin an-
taa tietynlaisen mielihyvin tunteen. Esitimme muutamia virittdvii juoniaihelmia,
joiden jatkokehittelyssd vain mielikuvitus on rajana:
1) Parodia pelottelevasta huumevalistuksesta tai huumepolitiikan ristiriidoista
kdytdnnon tasolla;
2) Huumeiden viihde- tai ongelmakéyttéjien arjen kuvausta ilman moralisoin-
tia tai ylimaardistid dramatiikkaa;
3) Otteita eri viranomaisten yrityksistd kohdata huumeiden ongelmakayttdjid
ja ohjata heitd hoitoon;
4) Huumeiden roolista ahtaissa vankiloissa;
5) Vankilasta vapautuvien, asunnottomien huumeongelmaisten yritys selvitid
pdihteettomini ja rikoksettomina;
6) Huumeiden laillistamisen puoltaja ja vastustaja keskustelemassa keske
ndin aiheesta;
7) Vanhemmat keskustelemassa huumeista koulun vanhempainillassa, seki
8) Nikokulmia huumetuotannon ympiristdongelmiin tai eriarvoisuutta syn-
nyttdviin mekanismeihin koskien esimerkiksi kehitysmaiden viljelijoiden tilan-
netta, rahanpesua, organisoitua rikollisuutta ja korruptiota.

Juoniaihelmien koostetta voisi laajentaa loputtomiin, silld huumeilmié on monitahoi-
nen. Koska laittomat huumausaineet ovat merkittiavi keskustelun ja huolen aihe
yhteiskunnassa ja huumetalous maailman suurimpia teollisuudenaloja, nditid teemoja
olisi syytd pyrkid kisitteleméin laaja-alaisesti — jos ei muusta syystd niin oman
yleissivistyksen ja ymmarryksen laajentamiseksi.

Eldmyksellisid valistusmenetelmid voidaan siis kdyttdd kahteen vastakkaiseen
tarkoitukseen: manipulointiin tai kasvatukselliseen otteeseen. Brechtin (1965) mie-
lestd kriittisyys on ainoa ihmisarvoinen ja hyddyllinen suhtautumistapa. Sama ajatus
on l0ydettdvissd myos humanistisen kasvatusfilosofian ja virittdvin valistuksen teo-
rian taustalta. Erotammekin manipulaation ja kasvatuksellisen valistuksen toisistaan
puhetavan, taustateorioiden ja -oletusten mukaan sekd sen mukaan, miten tunteita
jaelamyksellisyyttd hyddynnetdin (ks. taulukko 1. seuraavalla aukeamalla).

Esittimamme yhteisoteatterin — tarkoituksenmukaisesti kohdennettuna — ja eep-
pisen teatterin keinot muuttavat ennen kaikkea katsojan aseman. Hén lakkaa ole-
masta katsoja ja osallistuu lopputuloksen tuottamiseen kriittisen ja tarkkailevan asen-
noitumisensa avulla. Niinpd teatterin positiivista sankaria, kehittyvid ja muuttuvaa
ihmistd, ei tarvitse esittdd lavalta kidsin — padhenkil6 on katsomossa.

Lopulta niin yhteisoteatterin kuin brechtildisyydenkin voi ajatella ldhtokohtina
ideoinnille myds menetelméimielessd. Jos brechtildisyys ja teatteri-ilmaisu tuntuvat
vanhahtavilta, uudet mediat voivat olla nuorille tutumpi foorumi. Erdénlaista brech-
tildisyyttd ja yhteisoteatteria yhdistdvad refleksiivistid pedagogiikkaa on vaikka huu-
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meteemojen kisittely yhdessi nuorten kanssa esimerkiksi huumekysymysti kisit-
televin tv-sarjan, pelin tai elokuvan virittimina.

Manipuloiva valistus Kasvatuksellinen valistus
Retoriset keinot Indoktrinaatio, propaganda Argumentoiva keskustelu
Taustateoriat Tieto-asenne-kayttaytyminen Virittava valistus

Kuten draamallisessa teatterissa: | Kuten eeppisessa
Eldamysten merkitys katsoja vakuuttuu elaytymisen teatterissa: katsoja
voimasta haastetaan ottamaan kantaa

Taulukko 1. Manipuloiva ja kasvatuksellinen valistus.
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PAIHDETYON TUOTETARJOTTIMELLA —
MAARITELMIA JA NIIDEN SEURAUKSIA

JAANA LAHTEENMAA & ELINA VIROKANNAS

Perinteisen raittiusliikkeen hengessi toteutettu pdihdevalistus ja pdihteettoméén eld-
mién kasvatus korvautui 1980- ja 1990-Iukujen aikana Suomessa niin sanotulla eh-
kiisevilld paihdetyolld. Jalkimmdiisen kasvulle nyky-Suomessa ei ndy loppua. Sa-
moihin vuosikymmeniin on ajoittunut myos kunnallisen nuorisotydn supistuminen,
minki seurauksena yhid suurempi osa nuorisotydstd tehddédn “ehkéisevin pdihde-
tyon” nimissi.

Nuorille — tai 1dhinnd nuorille — suunnattuja ehkiisevin pdihdetyon projekteja on
sekd lukumadrdisesti ettd sisdltdjen ja toimintakdytédntdjen puolesta runsaasti. Pro-
jektien liséksi tai niiden osana on tarjolla tiedon lisddmiseen tihtddvii ja valistavaa
kirjallista materiaalia, pelejd, lehtid, lyhytelokuvia seki yksittdisii tai toistuvia tapah-
tumia. Projektien ja eri materiaalien tuottajina toimivat sekd kunnat ettd lukuisat eri
jarjestot tai kattojarjestot. Ndistd materiaaleista rakentuu my6s moninaisia nuoriso-
kuvia. Ne kertovat siitd, millaisia kohderyhméni olevat nuoret ovat ja miten heihin
katsotaan olevan parasta yrittdd vaikuttaa (ks. Lihteenmaa 2005).

Tarkastelemme téissé artikkelissa niitd nuorisoon ja piihteidenkéytt6on liittyvid
mielikuvia ja taustaoletuksia, joita muodostuu 2000-luvun Suomen ehkéisevén piih-
detyon toimintamuotojen esitteisté, toimintakertomuksista ja kuvauksista. Téllaisia
toimintakuvauksia ovat yhtéaltd paperiset esitteet, vihkoset ja kirjaset, toisaalta net-
tisivujen ytimekkiit kuvaukset ja laajemmat sihkoiset raportit. Projektien siséltoi-
hin emme ole muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta perehtyneet tarkemmin. Ha-
luammekin tarkentaa, ettd emme artikkelissamme ota kantaa yksittdisten projektien
toimintaan niissi toteutuvien kdytintdjen tasolla. Sen sijaan kiinnostuksemme koh-
distuu médritelmiin, joita eri tekstit, mainokset ja esitteet nuorista ja paihteidenkdy-
tostd luovat.
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Pyrimme tuomaan esiin sitd, millaista ihannekuvaa nuorisosta nykypiivin ehki-
sevin pédihdetyon iskulauseet ylldpitivit ja millaiseksi mddrittyy “hyvi elama” yli-
pddtddn. Samoin pohdimme, miltd nédyttivit hyvin eldmén toteutumisen uhat ja
millaisia vilineiti tarjotaan uhkien ehkdisemiseen ja ihanteiden tavoittamiseen. Esi-
tamme myos nikemyksidmme siitd, millaisia seurauksia vallitsevilla nuorison méai-
rittelemisen tavoilla voi olla nuorten itseymmarrykselle ja terveystajulle (ks. timin
teoksen johdantoartikkeli) seki toisaalta nuorten ja aikuisten viliselle toiminnalle.

Nuorisosta rakentuvia maaritelmii

Tarkastelumme kohdistuu ehkdisevin pdihdetyon tai ylipdédtaan avohuoltoon sijoit-
tuvan pidihdetyon toimintakuvauksiin 11 suomalaisessa jédrjestossd tai kunnassa.
Kohteemme sijaitsevat eri puolilla Suomea ja niistd osassa oli tarkasteluhetkelld
kdynnissd useampia nuoriin ja péihteisiin liittyvid projekteja. Erdiden arvioiden mu-
kaan Suomessa on parhaillaan kdynnissé tuhansia ehkdisevin piihdetyon projekte-
ja. Téssd artikkelissa tarkemman tarkastelun alla on noin parikymmenti toiminta-
kuvausta. Emme nimed projekteja, silléd tarkoituksenamme ei ole nostaa esiin yksit-
tdisid hankkeita sindnsé, vaan luoda esimerkkien avulla laajempaa kuvaa koko ken-
tdn tilanteesta.

Esimerkkein toimivien hankkeiden pdihdetyon kohderyhmiksi méadrittyivét en-
sisijaisesti nuoret. Poikkeuksen muodostavat kaksi projektia, jotka on suunnattu ~’péih-
teilld oireilevien” tai ”vaikeiden” nuorten vanhemmille ja ldheisille. Yksi projekti
keskittyy erityisesti tyttdjen ja naisten pdihteiden kdyttoon. Viidessid tapauksessa
toimintaideologiassa huomioitiin se, ettd nuoret eivit ole ainoita pdihteiden kéyttijid
ja osassa ndistd hankkeista toiminta oli suunnattu nuorten lisdksi myos aikuisille.
Neljén jérjeston esitteissd ja toimintakuvauksissa toimintojen ja huolen kohteena
olivat ainoastaan nuoret.

Kohderyhmin kuvaukset vaihtelivat myos sen suhteen, olivatko toiminnot pel-
kistidn ennaltachkédisevid vai olivatko ne suunnattu jo piihteilli oireileville nuorille.
Eroja muodostui my®ds siité, olivatko toiminnot suunnattu erityisesti huumeita kéyt-
taville nuorille vai esimerkiksi koululuokille, jolloin koko ikiluokka nédyttiytyy poten-
tiaalisena péihteidenkéyton riskiryhména.

Kaikkien hankkeiden mainoksissa kuvataan tavoitteita. Pdihteettomaén tai erityi-
sesti huumeettoman eldméintavan tavoittelu oli luonnollisesti esilli kaikissa kuvauk-
sissa. Tavoitteeksi saatettiin mainita esimerkiksi “terve ja raitis” tai “péihteeton
eldamintapa”. Joissakin projekteissa tavoitteena saattoi olla tdydellisen raittiuden
sijaan pdihteiden kdyton rajoittaminen kohtuukidyttoon. Pdihteelld viitattiin talloin
alkoholiin. Huumeidenkidyton suhteen ei eroteltu esimerkiksi kokeilukéyttod jatku-
vasta kdytostd tai miedompien huumeiden kdyttod vahvemmista. Huumeita ei joko
mainittu lainkaan tai tavoitteena oli tdysi huumeettomuus. Tupakka mainittiin paih-
teend kolmessa projektissa.
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Tavoitemidritelmien yhteydessa oli my0s suoria kuvauksia siitd, millaiselta ihan-
teellinen nuori ndyttdd. Tavoitteina saattoivat olla ’vastuuntuntoiset nuoret ja kan-
salaiset” tai “tunneilyltdén ja sosiaalisilta taidoiltaan fiksut nuoret, jotka pohtivat
valintojaan ja unelmiaan”. Tdménkaltaiset médritelmét ovat luonteeltaan univer-
saalisen humaaneja, ja tuskin kukaan haluaa kyseenalaistaa niitd. Toisaalta tavoit-
teena saattoi olla ”saada nuori oivaltamaan, ettd eldmé maistuu myds ilman huu-
meita”. Edelld mainitun kaltaisessa kuvauksessa kaikki nuoret ndyttdvét olevan vaa-
rassa kédyttdd huumeita ilman projektien tarjoamia interventioita, miké on jo huo-
mattavasti kyseenalaisempi ja nuoria leimaavampi oletus.

Valistus, professionaalinen yhteistyo ja nuorten
persoonan muuttaminen

Toiminnan tavoitteiden liséksi erilaiset materiaalit sisélsivét runsaasti kuvauksia tyo-
menetelmistd ja keinoista, joilla tavoitteiden saavuttamiseen pyrittiin. Nuorten tai
heidédn ldheistensd kanssa tyoskentelyn menetelmét luovat vahvasti kuvaa siiti,
millaisena toimintojen kohteena oleva ryhmé mielletdédn ja millaisia ominaisuuksia
heihin liitetddn. Projektiesitteissd tai mainoksissa kuvatut toimintamenetelmien ja
keinojen valikoimat olivat moninaisia. Ne vaihtelivat informaatiota tarjoavan mate-
riaalin saatavilla olosta tietoisiin pyrkimyksiin muuttaa nuorten persoonallisuutta ja
maailmankuvaa. Tarkastelemme seuraavaksi toimintakuvauksista hahmottuvia tyo-
menetelmid rinnastamalla samankaltaisia keinoja keskenién ja pohtimalla niistd
hahmottuvia kisityksid nuorista.

Ensimmdiseksi menetelmiryppaiksi midrittyy valistaminen, kouluttaminen ja
tiedottaminen, jotka saattavat suuntautua joko erityisesti nuorille tai lisdksi myos
perheille, ldheisille ja pdihdetyontekijdille. Valistamisen muotoja ovat esimerkiksi tietoa
jakavien lehtien julkaisu, lyhytelokuvat seki erilaiset yksittdiset tapahtumat ja kou-
lutustilaisuudet. Taminkaltaisia elementtejd oli yli puolessa toimintakuvauksista, mutta
niiden asema keinovalikoimassa vaihteli. Jonkin organisaation pditoimintamuoto
saattoi olla lehden julkaiseminen, kun taas jossain toisessa projektissa tiedon lisdé-
minen saatettiin mainita lukuisten muiden menetelmien ohessa. Yhdessi projektissa
tahdattiin erityisesti siihen, ettd nuoret ymmartdisivit henkilokohtaisten valintojen
yhteyden globaaliin kehitykseen ja samalla my&s huumekaupan takana olevia teki-
joitd. Pddasialliseksi vaikuttamisen muodoksi tdssd ryppidssd hahmottuu tiedon li-
sadminen. Oletettujen tiedon vastaanottajien ominaisuudet eivit médrity kovin tar-
kasti: 1dhinnéd he hahmottuvat riittiméttomallé tiedolla varustetuiksi valistuskohteik-
si. Tosin erilaiset tiedotus- tai keskustelutilaisuudet saattavat sisdltdd myos vuoro-
vaikutusta tiedon ldhettdjédn ja vastaanottajan vélilld. Kun vaikutuksen tavoitteeksi
midrittyy tiedon lisdiminen, nuorten voidaan ndhdi olevan myos rationaalisia toimi-
joita eli kykenevid hyddyntdmaiin tietoa ja soveltamaan sitd oman itsensi ja tervey-
tensd parhaaksi.
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Toisessa menetelméryppéissi on kyse pdihdetyontekijoiden osaamisen vahvis-
tamisesta, kuten “perusosaamisen lisddmisestd” sekd ylipddtddn yhteistyon teke-
misestd muiden alan toimijoiden kanssa. Taménkaltaisia ulottuvuuksia 16ytyi noin
joka kolmannen hankkeen keinovalikoimasta. Yhdessd projektissa viitattiin erityi-
sesti nuorten asioita koskevaan péddtoksentekoon, vaikuttamiseen koko yhteiskun-
nan tasolla. Tillaiset menetelmit muodostavat kuvaa nuorisosta vain vélillisesti,
koska ensisijaisena vaikuttamisen kohteena ovat ammattilaiset ja padatoksentekijét.
Vaikuttamisen viimesijainen tavoite on kuitenkin siini, ettd paihteilld oireilevia tai
potentiaalisia pédihteiden kdyttdjid, niin nuoria kuin aikuisiakin, voitaisiin paremmin
auttaa, jolloin nuoret hahmottuvat professionaalisen avun tarvitsijoiksi.

Noin kolmasosassa hankkeita keskiossd olivat nuorten persoonaan, tunnemaail-
maan ja itsetuntoon vaikuttaminen. Niissd hankkeissa ei ole tulkintamme mukaan
kyse pelkéstiin tiedon lisddmisesti ja sitd kautta mahdollisesti uusien toimintamal-
lien omaksumisesta, kuten ensimmadisessid menetelmiryppiéssi, vaan tarkoituksel-
lisesta nuorten ajatus- ja tunnemaailman muuttamisesta. Téllaisia menetelmékuvauk-
sia voi kérjistetyimmilldén tulkita siten, ettd nuorten koko identiteetti ja persoona
mielletéiin jollain tavalla huonoksi, keskeneriiseksi tai véddristyneeksi. Tdmén vuok-
si tarvitaan enemmdn tai vihemmén totaalista muutosta, jotta hyvén elimén kritee-
rit voitaisiin saavuttaa.

Huomattavaa on liséksi se, ettd hyvin elamén kriteerit, joihin kuluu my6s paljon
muita elementtejd kuin piihteettomyys tai kohtuukiyttd, ovat valmiiksi aikuisten
laatimia ja projekteihin sisdllytettyjd. "Hyvén nuoren” ominaisuuksia ovat kuvaus-
ten mukaan vahva itsetunto, tunteiden- ja elaminhallinta, kyky asettua toisen ase-
maan, voimavarojen runsaus seki toivoa ja unelmia siséltivi eliminkatsomus. Toisin
sanoen nuoret konstruoituvat voimakkaasti tuen ja avun tarpeessa oleviksi, jotta
heidin identiteettinsi ja ajatusmaailmansa voisivat muuttua ja he voisivat saavuttaa
aikuisten ndkokulmasta laaditut hyvin eldamin edellyttamit ominaisuudet. Naméa
ominaisuudet ovat suurimmaksi osaksi artikkelin kirjoittajienkin mielesti tavoittele-
misen arvoisia — ne olisivat kuitenkin yhté suotavia ominaisuuksia my®ds aikuisille.
Ongelmallista onkin se, ettd ominaisuuksien ja kykyjen puute liitetdén juuri nuoruu-
teen ja nuorten piihteidenkayttoon.

Toimintojen menetelmékuvauksissa korostui siis nuoren ohjaaminen kohti hyvin
nuoren ihannetta. Vastaavasti myos nuoren “hyvé elimén” uhat ja niiden torjunta-
pyrkimykset tulivat esiin. Merkittdvimpéani esteend ja uhkana hyvin elamén ja ihan-
teellisen nuoren kriteereiden tdyttymiselle nayttaytyi paihteidenkéytto. Tarkemmin
méiiriteltyini erilaisina uhkina mainittiin “nuorten riski- ja hiiriokayttdytyminen”,
se, ettd “kesyttimittoméadssid nuoressa asuvat ’villieldimet™ saavat vallan” ja ettd
”piihteet tuhoavat jo nuoressa idssd mahdollisuudet unelmien elaméin”. Niissi ku-
vauksissa, joissa piihteisti eroteltiin alkoholi ja huumeet, juuri huumeet nayttavét
olevan pahin uhka nuorten tulevaisuudelle. My0s erindisten ominaisuuksien puute,
kuten “kyvyttomyys ottaa toisia huomioon”, “asettua toisten asemaan”, ’pohtia
toiveikkaasti tulevaisuuttaan” ja “’tehdi tietoisia paatoksid” nayttavit vaarantavan
hyvin, pédihteettomin eldmin saavuttamisen.
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Yhdessd muista selvisti poikkeavassa tapauksessa, vaaran lasten ja nuorten
hyville elamille muodostavat “kyvyttomit, pdihteitd kayttiviat vanhemmat™. Tal-
16in lapset ja nuoret méirittyvit suojelun kohteiksi — eivdt oman mahdollisen péih-
teidenkdyttonsd vaan vanhempiensa vuoksi.

Painotuseroja: kaskeminen ja kehottaminen versus
vuorovaikutuksellisuus

Ehkiisevin pédihdetyon projekteissa nuoret nihdiin tarkastelumme mukaan ylei-
sesti joko riittimittomailld tiedolla varustettuina — tosin rationaaliseen toimintaan
kykenevind — valistuskohteina, professionaalisen avun tarvitsijoina tai voimakkaasti
tuen, avun ja identiteettimuutoksen tarpeessa olevina olentoina. Ndmi projektien
tyypit eivét sulje toisiaan pois. Esimerkiksi ”voimakkaasti tuen tarpeessa’ oleviksi
katsotuille nuorille voidaan pyrkid tarjoaman nimenomaan erittdin professionalisoi-
tunutta apua. Tyypittelymme kertookin ennen kaikkea painotuseroista projektien
kuvauksissa ja madritelmissa.

Projektit eroavat toisistaan myds sen suhteen, millaisia nuoriin vaikuttamisen
keinoja niissd pyritddn soveltamaan. Erddnlaisiksi ddripdiksi voidaan mééritelld yh-
tdéltd manipulaatio, kiskeminen ja kehottaminen ja toisaalta tasa-arvoisuutta ta-
voitteleva tai jiljitteleva dialogi ja vuorovaikutus (Lihteenmaa 2005). Esimerkki
voimakkaasta manipulaatio-otteesta on Uskalla sanoa EI -kampanja. Siiné nuorille
ilmoitetaan imperatiivissa, mitd heidén pitdd péihteiden suhteen tehda. Vaikka ky-
seinen kampanja siséltdd kidytdnnon tasolla vuorovaikutuksellisiakin osioita — esi-
merkiksi poliisit tulevat kouluun keskustelemaan nuorten kanssa — asetelma on pe-
rustavanlaatuisesti manipulatiivinen. Aikuiset ikdan kuin tietdvét parhaiten, mitd
nuorten kuuluu tehdi ja kehottavat nuoria tekeméén niin. (Ks. myds Rantalan &
Salasuon & Soikkelin artikkeli tidssd teoksessa.)

Kiskeville ja manipuloivalle otteelle vastakkaista tyyppid edustavat tasapuoli-
seen vuorovaikutukseen pyrkivit ehkéisevin paihdetyon projektit. Niissd pyritdin
keskustelemaan ja neuvottelemaan nuorten kanssa eli ottamaan nuorten omat péih-
teitd koskevat kokemukset ja ndkemykset tyoskentelyn lahtokohdaksi. T@lloin nuo-
rilla on mahdollisuus jopa kyseenalaistaa ja kiistdd aikuisten nikemyksid. Téllaisia
hankkeita ovat esimerkiksi taideterapiaa soveltavat tydmuodot, joissa voidaan vaik-
kapa aihepiiriin liittyvilld ndytelmilli herdttdad keskustelua péihteisti. Vield antiau-
toritaarisempi ldhestymistapa on Internet-keskustelufoorumilla vuosina 2001-2003
toteutettu Kokototuus.com—Puolitotuus-com. Siind ehkiisevin pdihdetyon ammat-
tilaiset esittivit mahdollisimman neutraaliin sdvyyn pdihteisiin liittyvié faktoja netti-
sivuilla, jotka oli humoristisesti nimetty Kokototuudeksi. Puolitotuus-sivustolla kes-
kusteltiin yleisemmadlld tasolla piihteisti sekd Kokototuus-sivujen viitteisti, ja am-
mattilaisten viitteitd ja ndkemyksid voitiin myos kiistaa.
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Useimmat nuorille suunnatut ehkéisevin piihdetyon projektit ovat 1ihempina
manipulaatiota, kehottamista ja komentamista kuin tasapuolista vuorovaikutusta
Kokototuus.com—Puolitotuus-com-kampanjan tyyliin. Tdhin on monia syiti. Kes-
keisin niistd lienee epédluottamus sitd kohtaan, etti nuoret voisivat muodostaa jarke-
vin — siis aikuisten oikeaksi katsoman — kannan piihteisiin keskindisissi keskuste-
luissaan. Kampanjaa onkin kritisoitu siitd, ettd nuoret ovat pddsseet ohjaamattoman
keskustelun tiimellyksessé esittdmédn vaikkapa hasiksen vaarallisuutta kyseenalais-
tavia ndkemyksii toisilleen. Kampanjan suunnittelijat ovat viistineet kritiikin totea-
malla, ettd kampanjan tarkoitus on ollut ennen kaikkea virittdd keskustelua péihteis-
td, eikd niinkiin valistaa pdihteiden vaarallisuudesta.

Epaluottamus ja peliasetelmaan pakottaminen

Useista projektikuvauksista konstruoituu siis kuva nuorista heikkotahtoisina ja hel-
posti pdihteidenkiyttoon houkuteltavina sekd tietdméttomind siitd, miki on heille
hyviksi ja millaista tulevaisuutta heidén tulisi tavoitella. Aikuiset ja auttamistyon
ammattilaiset ndyttivit siis tietdvit nuoria paremmin, millaista eldméd nuorten tulisi
viettdd ja heilld on laaja nuorten elimé@nsuunnan muuttamiseen tdhtiddvi keinovali-
koima kiytettdvissddn, ainakin teoriassa. Nuorten rooliksi jad kérjistetyimmilldan
olla vastaanottavana osapuolena. Aikuisten nikokulmasta katsottuna ihanteellinen
nuori hyviksyy oletuksen, jonka mukaan hinelld on heikko ja keskenerédinen luon-
ne. Hén sopeutuu ottamaan vastaan kasvatuksen, valistuksen, tuen ja tiedon; oppii
tiedostamaan ja pohtimaan eldmiinsi kypsemmin ja valitsee pdihteettomén tule-
vaisuuden.

Enti jos nuoret eivit toimi “ihanteellisen nuoren” tavoin ja hyvéksy aikuisten
nikemystd itsestdin? Millaisia vaihtoehtoja heille ja4? Elina Virokannas (2004) on
tutkinut huumehoidossa olevien alaikdisten nuorten toimintataktiikoita viranomais-
ten ja ammattiauttajien kanssa toimittaessa. Nuorten kertomuksissa maérittyvii tak-
titkoita olivat aikuisten toiminnan vastustaminen, kohteeksi asettuminen, tilannekoh-
tainen sosiaalinen pelaaminen ja asiakkaaksi sopeutuminen. Vaikka Virokannaksen
tutkimuksessa kyseessi olivat huumehoidossa olevat nuoret, voi taktiikkavalikoi-
malla ajatella olevan yhteistd my6s muiden nuorten kanssa.

Jos ehkdiseviin pdihdetyon potentiaalisena kohteena olevat nuoret eivit koe edelld
kuvattuja médritelmis omikseen tai sopeudu tai alistu niihin, jéljelle jadvit vastusta-
minen ja pelaaminen. Vastustamisessa yhteistyoti aikuisten kanssa ei pddse synty-
mién, vaan vallitsee jatkuva kitkatilanne. Sen sijaan pelaamisessa voidaan hyvinkin
olla vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa, mutta koska valta nuorten méérittelyyn
on aikuisilla, nuoret joutuvat pelaamaan ainakin ndenniisesti aikuisten sdannoilli.
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Episodeja kentalta: pelejs, kieltoja, vastarintaa...

Esitimme seuraavaksi erilaisia esimerkkeji péihteisiin sekd nuorten ja aikuisten
viliseen toimintaan ja peliasetelmiin liittyvisti tilanteista, joita olemme joko itse koh-
danneet tyossdmme tai vapaa-ajalla, lukeneet lehdisti tai kuulleet tutkijakollegoilta.
Esimerkkien my6td pohdimme niissd luotujen nuorisokuvien merkityksid nuorten
itseymmarrykselle sekd toiminnan tuloksellisuudelle.

Oma kahvila viettelyksille alttiille nuorille

Aloitamme esimerkilld nuorten ovelasta, fiksusta ja tuloksellisesta toiminnasta,
jossa nuoret sopeutuvat (tai alistuvat) aikuisten tekemiin médritelmiin nuorista po-
tentiaalisina pdihteisiin sortujina mutta ajavat silti omaehtoisesti nuorten omaa
asiaa. Helsingin Sanomat kertoi alkuvuodesta 2005 itdhelsinkildisistd nuorista, jotka
olivat esittineet kaupungille aloitteen nuorisokahvilan perustamisesta Itdkeskukseen.
Uutisessa on sitaatti yhden aktiivinuoren perusteluista kahvilan tarpeellisuudelle ja
pohdintaa rahoituksen hankintakeinoista:

Lions Clubilta voisi kysyé [apua rahoitukseen] ja Raha-automaattiyhdistyksessd kidyda.
Entédpé sosiaalilautakunta? Nuorisokahvilahan on piihteiden vastaista tyotd, joten sieltd
voisi hyvinkin irrota rahaa (— —) Eipéhén tarvitsisi endd Tallinnanaukiolla vetelehtid. Vaik-
ka alueen imagoa kuinka kiillotetaan, tosi on, ettd sielld pyorii aika reippaasti noita Veijo-
kavereita houkuttelemassa ei-niin-pdihteettomién elaméin. (Itikeskuksen nuoret kaipaa-
vat uutta kahvilaa. Helsingin Sanomat 20.1.2005.)

Nuoret perustelevat kahvilan saamisen tarkeytti sillé, ettd kyse on péihteiden vas-
taisesta tyostd ja madrittelevit itsensd alttiiksi piihteiden kdyttoon johtaville houku-
tuksille. Taitava pelaaminen vaatii siis samastumista sithen kuvaan, jota nuorista
luodaan ehkdisevin paihdetyon kontekstissa. Tapaus herittdd kuitenkin kysymyk-
sen siitd, miksei perusteluksi nuorisokahvilan saamiselle riitd se, ettd alueelta puut-
tuu nuorille suunnattu paikka, jossa heilld olisi mielekéstd tekemisti ja jossa he voi-
sivat kohdata toisiaan. Miksi nuorten tidytyy samastua itsensd midérittelyssd arve-
luttaviin ja negatiivissdvytteisiin ominaisuuksiin, jotta he olisivat uskottavia ja tulisi-
vat tarpeineen kuulluiksi aikuisten ja piittdjien keskuudessa?

Kielletty esitelma

Toinen esimerkki kertoo 11-vuotiaasta pojasta, joka olisi halunnut tehdd koulun op-
pitunnille esitelmin kannabiksesta. Opettaja kielsi kyseisen aiheen kisittelemisen
esitelmaissd, eikd asiaan palattu sen jilkeen. Poika tuli siis torjutuksi aiheineen ja
jatkoi kenties aiheeseen tutustumista itsekseen tai ikdtovereidensa kanssa, ehkédpi
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sai jopa Internetin kautta yhteyden kannabiksen kiyttdjiin ja heidin nikemyksiinsa
asiasta. Mikdli esitelmén pitdminen olisi sallittu, opettaja olisi saanut oivallisen tilai-
suuden keskustella koko luokan kanssa aiheesta asiallisesti ja tuoda tarvittaessa
esiin lisdtietoa kiyton riskeisti.

Eteiseen jatettdvat reput

Kolmas esimerkki sijoittuu muutamien vuosien taakse erdéiseen kuntaan, jossa so-
vellettiin koko kyld kasvattaa -ideaa. Yksi kirkonkylédn pédikauppiaista perusti kdy-
tannon, jonka mukaan kaikkien koululaisten tuli jattdad reput kaupan eteiseen tai
kauppaan ei ollut asiaa. Kdyténto oli saanut aikuisyhteison hyviksynnén, ja nuoret
tottelivat sitd. Perusteena oli vihentdi myymaéldvarkauksien madrdi. Toinen timén
artikkelin kirjoittajista tormési kiytdntoon mennessddn kauppaan yldastetta kdyvin
sisarensa kanssa ja ihmetellessdin, miksi sisar jittdd reppunsa eteiseen.

Syyn selvidminen aiheutti valtavan suuttumuksen ja ndyryytyksen tunteen. Kir-
joittajalle kokemus oli vain yksittdinen eikd edes kohdistunut suoraan hiineen, mutta
paikkakunnan nuorille se oli jokapiiviisti. Sisarelta saadun tiedon mukaan nuoret
vain alistuivat kiytdntdon ja kysymysti siité, oliko toiminta eettisesti arveluttavaa
tai kuinka se vaikuttaa nuorten nikemyksiin itsestiin, ei vélttdmittd edes esitetty.
Kaikki paikkakunnan koululaiset leimautuivat potentiaalisiksi myymaéldvarkaiksi eh-
kéisevin tydn nimissd. Kdytdntd on sittemmin poistettu.

Nuorten pdihteiden kayton liioittelu rahan saannin vilineena

Viimeinen esimerkkimme koskee tapahtumasarjaa kunnassa, jonka nuorisotyotd
toinen tdmin artikkelin kirjoittajista tutki kyseisen episodin sattuessa. Pienen ja vi-
hidvaraisen kunnan nuorisoty0std oli huolehdittu jo jonkin aikaa kolmannen sektorin
toimesta ja monenkirjavin projektirahoin; kunnallinen nuorisoty® oli kokonaan puret-
tu. Kun projektirahojen hakemisen aika taas koitti, muutamat aikuistoimijat huoma-
sivat, ettd ehkdisevin pdihdetyon méaridrahoja on saatavilla suhteellisen runsaasti.
Hakemusta jo laadittiin, kun sen luonnos joutui sattumalta paikallisten nuorten ki-
siin. Hakemuksessa liioiteltiin roimasti kunnan nuorten piihdeongelmia ja maalailtiin
kuvaa my0s nuorten vanhempien “kasvatusongelmista”.

Nuoret tyrmistyivit, loukkaantuivat ja lopuksi suuttuivat. He eivit voineet késit-
tad, miksi heitd mustamaalataan perusteettomasti. Hakemuksen tekijoiden selityk-
sid “’yleisestd tavasta toimia néin pdihderahoja haettaessa” he eivit hyviksyneet.
Sen sijaan nuoret menivit keskustelemaan asiasta muutamien kunnan keskeisten
aikuisvaikuttajien kanssa ja saivat ndma puolelleen. Tuloksena kunnan nuoria kos-
keneet perusteettomat pdihdeviitteet poistettiin lopullisesta hakemuksesta.

Tissd esimerkissd nuoret eivit suostuneet pelaamaan aikuisten pelid itseensd
lyodyilld ’pidihde ja muutkin ongelmat™ -leimoilla. Aikuisten tuhruinen peli rahoista
javallasta tuli nuorille tutuksi ehkdisevin pdihdetyon projektirahojen hakuhankkeen
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my6tid. Muutamat nuorista sanoivat tutkijalle, etteivit endi koskaan halua olla mis-
sddn tekemisissd minkéédn julkisen paitinnédn kanssa tamén episodin jédlkeen. (Lih-
teenmaa 2006.)

Edelld kuvatut esimerkit tuovat esiin aikuisten epdluottamuksen nuoria kohtaan.
Epéluottamus myos vahvistaa itse itsedédn ja uusintaa kielteistd kuvaa nuorista, mikd
vaikuttaa my06s nuorten omaan itseymmaérrykseen. Esiin tuli myds se, kuinka aikui-
set pelaavat nuorista rakentuneilla uhkakuvilla keskendin. Lienee poikkeuksellista,
ettd nuoret saavat itse tietdd niin konkreettisesti heistd maalatusta synkésti kuvasta
kuin viimeisessd esimerkissimme. Joka tapauksessa on niin, ettd epdluottamus ja
aikuisten "likainen peli” péitdsten teon tasolla sy6 perustavanlaatuisella tavalla myos
nuorten luottamusta aikuistoimijoihin ja yhteiskunnan toimintamekanismien ~’puhtau-
teen”.

Dialogin ja manipuloinnin ulottuvuuksia

Negatiivisen kuvan ylldpitiminen nuorista — pdihde- ja erityisesti huumeongelman
suureen ddneen kauhistelu, liioittelu sekd toimenpiteiden vaatiminen — on kannatta-
vaa seki poliittisesti ettd taloudellisesti. Ehkdisevin pdihdetyon projekteissa liikku-
vat valtavat rahamadrit, ja niiden tarpeellisuutta ei parane kyseenalaistaa. Projek-
tien hyodyllisyydestd on kuitenkin vihén, jos lainkaan, ndytt6d. Pahimmillaan eri
projektit kilpailevat samasta asiakaskunnasta: mitd enemmin osallistujia, sitd perus-
tellumpaa ja oikeutetumpaa oma toiminta on. Nuoret saattavat joutua jopa kahden
riitelevédn projektin maanittelujen ja kilpailevaa projektia kohtaan esitettyjen par-
jauksien ristituleen. Vaikuttaakin osin siltd, ettd ldhtokohtana ovat nuorten tarpeiden
sijaan aikuisten tarpeet.

Rahoituksen saaminen projektille edellyttdd nykytilanteessa pitkille menevii
tarjottavien toimintojen tuotteistusta ja sen osana kohteena olevien nuorten tarkkaa
midrittelyd. Projektisuunnitelmien laatijoina ovat aikuiset ammattilaiset. My®s ra-
hoituspéitosten tekijit ovat aikuisia ja projektien arvioinnissa painottuu aikuisnako-
kulma. Missi kohden nuorten omalle dénelle on tilaa? Eikd nuorten tarpeiden tuot-
teistaminen yksinomaan aikuisten ndkokulmasta ole jo ldhtokohtaisesti kyseenalais-
ta? Aikuisten ja nuorten késitykset hyvistd elamasti voivat poiketa toisistaan huo-
mattavasti, vaikka yhteisidkin elementtejd 16ytyisi.

Avoimessa keskustelussa nuorten kanssa on tietysti vaaransa valistajan niko-
kulmasta. Aikuisten totuuksina esittimét asiat voivat torméti tiukkoihin vastaviit-
teisiin. Palaamme jélleen kysymykseen luottamuksesta: mitd vihemmén nuoriin luo-
tetaan, sitd suuremmalla syylld on oltava autoritiidrinen. Toki voidaan myds viittii,
ettd ehkiisevin pdihdetyon ammattilaiset kerta kaikkiaan tietdvét pédihteiden vaa-
roista enemmin kuin sekalainen joukko nuoria, ja jo siksi tietty autoritddrisyys ja
“isdnndn ddnen” lapdisevyys on perusteltua. Mutta timi “isdnnén d4ni” voi myos
karkottaa joitain nuoria kuulemasta koko sanomaa.
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Projekteissa, joissa nuoret hahmotetaan ldhinna riittdméttomélla tiedolla varus-
tetuiksi valistuskohteiksi, on vuorovaikutuksellisia elementtejid, mutta siitd huolimat-
ta valistajat ovat niit4, joilta Oikea Tieto tulee. Siksi ndissédkin projekteissa on auto-
ritaarisuutta. Sen sijaan projektit, joissa nuoret ndhdddn voimakkaasti tuen ja avun
tarpeessa oleviksi, jotta he saavuttaisivat hyvin eldmén edellytykset, voidaan nihdi
vield syvemmin autoritaarisina kuin pelkén tiedon vilittimiseen pyrkivét projektit.
Vaikka my0s jalkimmdisissi saattaa olla vuorovaikutuksellisia elementteji, ollaan
kaukana tasa-arvoisesta kohtaamisesta. Kun toinen osapuoli — nuoret — on jo ldhto-
kohtaisesti médritelty vajaaksi, puutteelliseksi ja muokattavaksi, 1dhtokohta on ma-
nipulatiivinen mitd syvimmassa mielessé.

Onko sitten dialogi aina hyvistd ja manipulaatio pahasta? Enté voiko tarkoitus
pyhittidd keinot? Jos “tarkoitus” olisi selked, ja pyrkimyksend olisi pelastaa lapset ja
nuoret heitd uhkaavalta todelliselta vakavalta vaaralta, ehkdisevin pdihdetyon au-
toritaarisuus, manipuloivuus ja tiukka aikuisjohtoisuus voisivat ollakin eettisesti pe-
rusteltuja. Nuorille suunnatun ehkiisevin pidihdetyon tavoitteet ja jarjestaytyminen
kokonaisuudessaan vaikuttavat kuitenkin paikoitellen himaériltd, joskus jopa moraa-
lisesti arveluttavilta — pahimmillaan piiloviestind niyttid4 olevan, ettd juominen on
jopa suotavaa, kunhan sen aloittaa vasta 18-vuotiaana. Téssi tilanteessa autoritaa-
risuudelle ja manipulaatiolle ei mielestimme ole vakuuttavia perusteita.

Lisiksi pdihdevaarat, kuten suurkulutus, eliménhallinnan menettdminen péihtei-
den takia ja pidihdekuolemat, uhkaavat ainakin télld hetkelld monin kerroin enem-
min suomalaisia aikuisia kuin nuoria. Aikuisten alkoholinkdytté Suomessa on li-
sadntynyt rajusti viime vuosina ja niyttda jatkavan kasvuaan (ks. Rimpeléd & Ollila
2004). Alkoholimainonta on vapaampaa kuin koskaan ennen, ja ”olutméyrékoiria”
edes vikise. Lisidksi vapautettu alkoholimainonta mielikuvineen vikijuomien ihanuu-
desta tunkeutuu, ja joidenkin mainostajien toimesta my®0s tietoisesti tungetaan, nuor-
tenkin tajuntaan. Nuorille samaan aikaan suunnattujen kampanjoiden volyymia ja
autoritddrisyytti onkin vaikea nihdi kovin perusteltuna. Nuorille viestitetidin risti-
riitaisesti, ettd aine on ithana, mutta dld koske siihen.

Myos aikuisten pdihteidenkdyton vakavat lieveilmiot, kuten lasten huostaanotot,
ovat olleet viime vuosina kasvussa. Téstid huolimatta aikuisille suunnattu ehkiisevi
péihdetyd on minimaalista ja toteutuessaankin surkuhupaisan varovaista, kuten ke-
hotus “vihentédd 10 prosenttia juomastasi alkoholimééréstd” osoittaa. Niissa olois-
sa, joissa ponnistelu nuorten raittiuden hyviksi ndyttaytyy koko yhteiskunnan tasol-
la kovin hajanaisena ja ristiriitaisina, autoritaarisuus ja manipuloivuus nuorille suun-
natussa ehkdisevissi pdihdetyossd niyttavit kovin huonosti perustellulta. Dialogi-
suus ja tasapuoliseen vuorovaikutukseen tahtdaminen nayttavitkin jarkevimmilti
otteilta ehkdisevid paihdetyotd nuorten parissa tehtdessa.

Mielestimme yhdelld sukupolvella ei ole oikeutta médritelld yksioikoisesti sité,
miki on oikea tapa eldd hyvin ja terveesti. Tilld emme tarkoita sitd, ettd kannatam-
me itsetuhoista paihteidenkdyttod tai aggressiivista kayttdytymisti toisia kohtaan.
Sen sijaan pyrimme tuomaan esiin, ettd suurin osa nuorista péarjaa mainiosti ilman
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ehkdisevin pdihdetyon toimintamuotoja. Sen sijaan monet aikuiset olisivat itse va-
listuksen ja kontrollin tarpeessa. Ainakaan tillaisessa asetelmassa ei ole sijaa nuor-
ten oman terveystajun tukemiselle, pdinvastoin: manipulatiivisella ja autoritaarisella
otteella saatetaan ehkiistid nuorten terveystajun aitoa ja reflektoivaa kehittymista.

Kohti myonteisempaa nuorisokuvaa

Aikuisille suunnattava ehkiisevé pdihdetyd on nyky-Suomessa vihdistd ja varo-
vaista. Osin timi johtunee siité, ettd 1800-luvun lopulla syntyneen suomalaisen rait-
tiusliikkeen 1970-luvulla tapahtuneen haaksirikon jilkeen aikuisille suunnattava eh-
kiisevd pdihdetyd hakee edelleen muotoaan. Tilanteeseen vaikuttaa myds niin sa-
nottu kantaa ottamattomuuden etiikka: aikuisille ei tohdita sanoa juuri mitién, jonka
voisi katsoa rajoittavan heididn vapauttaan “nauttia eldaméstd” (ks. Sulkunen & Ran-
tala & MAittd 2004). Niin ollen nuoret saavat koko ehkdisevin pdihdetyon arse-
naalin niskaansa pitkdlti syisti, jotka eivit johdu heidéin omasta toiminnastaan.

Ehkiisevin pdihdetyon nuoriin kohdistamaan volyymiin eivét vaikuta nuorten
pdihteidenkiytossd tapahtuneet merkillepantavat muutoksetkaan. Tulokset, joiden
mukaan viime vuosina tdysraittiidden osuus nuorten parissa on ldhtenyt kasvuun ja
nuorten huumekokeilut ja kdytdn kasvu tasaantunut jo muutama vuosi sitten
(esim. Hakkarainen & Metso 2005; ks. myods Kouluterveyskysely 2005), si-
vuutetaan sujuvasti. Myos oletukseen siiti, ettd kyseiset trendit olisivat nous-
seet nuorisokulttuureista itsestdédn, suhtaudutaan pdihdetyontekijoiden piirissd
paikoitellen nihkedésti. Asiasta luennoinut toinen tdmaén artikkelin kirjoittaja on
saanut kuulla, ettd kyseiset suuntaukset ovat nimenomaan ehkéisevin pdihdetyon
ansiota. Toisaalla on véitetty my0s, ettéd fakta on keksittyi tai virhetulkinta: nuorten
raittius ei ole voinut lisdéntyé.

Nykytilanteen ero perinteisen raittiusliikkeen nuorisokuvaan on huomattava.
Raittiusliikkeen ajattelu- ja puhetavassa pyrkimykseni oli nuorison kokonaisvaltai-
sen itsekasvatuksen tukeminen. Nuoret hahmotettiin tulevaisuuden toivoina, joiden
luontaista elinvoimaa ja kyvykkyyttd pdihteet, erityisesti alkoholi, uhkaavat. (Ks.
Nieminen 1995.) Raittiustavoite kytkettiin suurempaan projektiin ja utopiaan, jossa
nuoria ei syyllistetty. Yksi raittiuslaulu kuului:

Me raittihisti elden kuntomme, voimat nuoruuden, uhraamme sinulle. Ja onneasi puolta-
maan me kdymme luottain Jumalaan, valohon, voittoon riemuisaan sun, Suomi, saatam-
me. (Seppéld 1916, Niemisen 1995, 65 mukaan)

Nykyisessd ehkdisevin piihdetyon retoriikassa nuorten luontaiseen hyvyyteen viit-
taamista ei ndy.

Piihdekeskustelusta puuttuu kokonaan myos alkoholin demonisointi vanhan rait-
tiusliikkeen tapaan. Koska kulttuurimme paédpiihdettd eli alkoholia ei ole soveliasta
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kauhistella, kauhistelu kohdistetaan sen sijaan nuoriin. Huumeet, toisin kuin alkoholi,
ovatolleet jo 1960-luvulta asti yhteiskunnan hyvi vihollinen” (ks. Christie & Bruun
1986), joiden tuomitseminen on hyviksyttyd. Huumeiden kauhistelulla saadaan myos
huomio pois kiusallisista asioista, kuten aikuisten runsaasta paihteidenkdytostd. Ja
koska huumeidenkéytt6 on yleisempéd nuorten kuin vanhempien keskuudessa, koh-
distuu demonisoiva katse jélleen nuoriin. Tama puolestaan tapahtuu siitd huolimatta,
ettd huumeiden kokeilukdytté nuorten keskuudessa ei ole enédd viime vuosina juuri
lisadntynyt — toisin kuin alkoholink&ytto ja alkoholikuolemat aikuisten keskuudessa.

Karkean tiivistyksen mukaan timén pdivin ehkiisevin paihdetydn maisemassa
nuoret hahmotetaan pahoiksi ja suomalaisten padpédihde alkoholi vain nuorille pa-
haksi. Sen sijaan itse "hyvad” eli sitd, mihin nuoret voisivat kasvussaan tukeutua ja
aikuiset kasvattajina tarttua, ei ole ndkopiirissd. Onko siis ihme, ettd ehkéisevin
paihdetyon puhetavat muodostavat niin synkédn kuvan nuorista ja pdihteidenkiytos-
ta? Jotta tilanne saataisiin kohentumaan, saattaisi olla viisasta kaivaa polypussista
suomalaisen raittiusliikkeen alkuaikojen, etenkin Santeri Alkion ajatuksia, kuten " Téy-
tyy saada nuoriso opetetuksi arvostelemaan, mitkd asiat todellisuudessa ihmisarvoa
kohentavat, mitki alentavat” (ks. Kananoja 1962, 78).

Alkiolaisessa ajattelussa luotettiin nuorten omaan arvostelukykyyn huomatta-
vasti enemmin kuin nykyisessad ehkéisevisséd paihdetydssi. Alkio uskoi, ettéd jos
nuoret tajuavat piihteidenkdyton alentavan ihmisarvoaan, he itse haluavat lopettaa
sen. Alkiolla oli optimistinen ihmiskuva ja optimistisuus koski my®s nuorisoa. ”Suuri
Hyvi Projekti”, johon nuorten hyvyys tidssé ajattelurakennelmassa kytkettiin, oli
oman kansakunnan tilan ja koko maailman parantaminen. ’(— —) jalot aatteet ne
kuitenkin ovat, jotka lopulta voittavat ihmiskunnan” (mt., 91). Nuorisoa tarvittiin
jalojen aatteiden kantajaksi; heitd ei siis sopinut tirvitd piihteilli.

Niin maailma kuin puhetavatkin ovat noista ajoista muuttuneet. Kérjistden sa-
nottuna nuoria ei usein néyteti tarvittavan oikein mihinkdén. Kuin vanhasta tottu-
muksesta heille jankutetaan, ettd pdihteitd ei saa kidyttdd, ainakaan ennen kuin on
tayttdnyt 18 vuotta. Suuria ideologioita tai my0nteisid utopioita, joihin piihteetto-
myyden ihanne kytkettiisiin, ei puhunnassa esiinny. Sen sijaan nuoriin suunnattava
ehkdisevi paihdetyd muokkautuu pitkalti kielteiseksi ja nuoria syyllistdviksi. Kuten
jo Alkiokin tajusi: ”Kylldhin se pitdd ymmirtid, ettei nuorten eldminhalua marinal-
la tukahduteta. Ainoa mikd téllaisesta taistelusta syntyy on se, ettd nuoret livahtavat
vihollisleiriin” (mt., 49).

Miksei siis voisi harkita pdihteistd pidattdytymisen markkinoinnin kytkemista
uudestaan yhteiskunnan rakentamiseen ja maailman parantamiseen eli tehtéviin,
jotka nuorilla voidaan haluttaessa oikeasti nihdd olevan? Emme tosin eld utopioiden
kukoistuksen aikaa juuri nyt mutta toisaalta utopiattomuus ruokKkii itse itsedén. Joka
tapauksessa tavoitteen nuorten pdihteettomyydesté tai mahdollisimman vidhiisesti
péihteiden kdytostd voisi kytked ehkdisevin pdihdetydn puhetavoissa johonkin myon-
teiseen ja nuorten omaa eldméinpiirid laajempaankin tavoitteeseen ja kontekstiin.
Epiluottamuksen sijaan valettaisiin uskoa ja luottamusta nuorten omaan jarkevyy-
teen ja rakentavuuteen.
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Mielestimme nuoriin luottaminen — sekd tdssi ja nyt ettd potentiaalisesti parem-
man maailman rakentajinakin — olisi yksinkertaisesti perustellumpaa kuin nuorten
jatkuva syyllistiminen ja epdileminen siitd, ettd he itse tuhoavat itsensd. Myos seu-
raukset voisivat olla toivotumman kaltaisia kuin mitd nykyp&ivin nuorille suunnatun
ehkdisevin pdihdetyon seuraukset, kuten epdluulon ja peliasetelman vallitseminen
nuorten ja aikuisten vililld, ovat. Se olisi joka tapauksessa ainakin eettisempii.
Ehkiisevin padihdetyon kytkeminen utopioihin ja rakentaminen luottamuksen va-
raan ei tekisi vahinkoa nuorten yhteiskunnalliselle asemalle, minikuvalle ja autono-
miselle terveyden lukutaidolle, kuten nykyinen ehk&isytyd pahimmillaan tekee.
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Tuukka Tammi & Toivo HURME

Toisin kuin alkoholinkdyttd, huumeidenkiytto ei kuulu tapakulttuuriimme. Huumeilla
aikaansaadusta nautinnosta, rentoutumisesta tai piristyksestd puhuminen on tabu,
kun taas huumeiden vaarallisuuden ja kahlitsevuuden korostaminen on normi. Kult-
tuuriamme leimaa ~’narkofobia”, huumepelko, joka rajoittaa huumeiden kéyttdjien
elamii monin tavoin: heité ei kohdella tiysivaltaisina kansalaisina (Partanen 2002).
Huumeiden kidyttd on my6s médritelty laissa rikolliseksi.

Tissd kirjoituksessa esittelemme vaihtoehtoisen tavan suhtautua huumeiden
kayttdjiin. Kuvaamme kansainvilistd keskustelua niin kutsutusta haittojen vihenta-
misen politiikasta, jota on viime vuosikymmenini eneneviésti esitetty vaihtoehdoksi
perinteiselle, rikosoikeudellisiin keinoihin perustuvalle huumepolitiikalle. Haittojen
vihentdminen on ajatustapa ja reformiliike, joka 1980-luvulta lidhtien on levinnyt
useisiin lansimaihin. Taustalla ovat ennen kaikkea kansanterveydelliset ongelmat,
mutta myds huoli huumeiden kiyttdjien ihmisoikeuksista seka sellaisista sosiaalisis-
taja taloudellisista huumehaitoista, joita kdyttdjiin kohdistettu rikosoikeudellinen kont-
rolli ei ole kyennyt hillitsem&én.

Haittojen vihentimisen politiikan kannattajat pitdvit rikosoikeudelliseen kont-
rolliin perustuvaa huumepolitiikkaa epdonnistuneena, koska huumeiden kéyttod ei
ole saatu vihenemiin, pikemminkin piinvastoin. Rankaisevan politiikan on katsot-
tu olevan suorastaan haitallista, koska se syrjdyttdd huumeiden kayttijid ja vaikeut-
taa heille annettavaa hoitoa ja tukea. Politiikka my®s velvoittaa viranomaiset toi-
mintaan, jossa onnistuminen on mahdotonta. Haittojen vihentdmisen politiikan ydin-
ajatus on se, ettd huumeongelmaa ei voida poistaa, mutta huumeisiin liittyvid haittoja
voidaan sddnnelld eri keinoin. Tunnetuimpia tdmén politiikan kiytdnnon sovelluksia
ovat huumeidenkéyton rangaistavuudesta luopuminen, neulojenvaihtotoiminta ja tur-
vallisten kéyttotilojen jirjestiminen suonensisdisten huumeiden kayttdjille sekd 14dk-
keellisten korvaushoitojen tarjoaminen opiaattien kéyttdjille.

Kuten olemme toisaalla esittéineet, haittojen vihentdminen on késitteend vilji ja
rajattavissa monin tavoin (Hurme 2002; Tammi 2004). Haittojen vihentdmisessd
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on kyse kuitenkin myos kansainvilisesti jirjestdytyneestd huumepolitiikan reformi-
liikkeestd, jolla on tunnistettava ja jokseenkin johdonmukainen ndkokulma huume-
kysymykseen. Seuraavassa esittelemme ensin lyhyesti haittojen vihentdmisen his-
toriaa, liikkkeen muotoutumista ja sen jirjestdjd. Sitten siirrymme tarkastelemaan
liikkeen esittdmid poliittisia vaatimuksia erityisesti siltd kannalta, millaisen roolin se
tarjoaa huumeiden kiyttédjélle. Tdstd ndkokulmasta haittojen vihentdminen néyt-
tdytyy ennen muuta perinteisen huumepolitiikan kritiikkiné, koska se méirittelee
huumeiden kéyttdjan normaaliksi terveystajuiseksi kansalaiseksi. Lopuksi pohdim-
me sitd, millainen késitys ihmisestd ja yhteiskunnasta haittojen viahentdmisen ideo-
logian kautta piirtyy.

Haittojen vahentamisen liike

Haittojen vihentidmistd pidetddn uutena huumepoliittisena 1dhestymistapana, vaik-
ka silld on takanaan jo yli satavuotinen historia. [sossa-Britanniassa lddkrit ja ap-
teekkarit keskustelivat opiaattien méddrdamisesti riippuvaisille jo 1800-luvun puoli-
vilissd. Keskusteluun palattiin 1920-luvulla kdydyssd huumepoliittisessa debatissa,
jossa olivat vastapuolina poliisi ja lddketieteen edustajat. Terveydellinen nikdkulma
kiteytyi vuosina 1924—1926 istuneen Rolleston-komitean mietinndssi, jossa kanna-
tettiin lddkéreiden oikeutta kirjoittaa riippuvaisille huumausaineresepteja ylldpitohoi-
tona. Rolleston-komitean argumentaatio edusti tuolle ajalle tyypillistd kansantervey-
den ja tydvoiman uusintamisajattelua: tyovéen terveydesti ja tydkyvystd huolehti-
minen olivat jo tuolloin yleisesti hyvéksyttyji, taloudellisiin syihin perustuvia argu-
mentteja. (Berridge 1993, 59.) Rolleston-mietintd on yhé haittojen vihentdmisliik-
keen symbolisessa kdytossi, silld International Harm Reduction Association ("kan-
sainvélinen haittojen vihentdmisen jérjest”) jakaa vuosittain Rolleston-palkinnon”
haittojen vihentimisen saralla ansioituneelle henkildlle.

Laajempana huumepoliittisena ohjelmana haittojen vihentdmisen politiikan syn-
ty ajoittuu kuitenkin vasta 1980-luvulle, jolloin Amsterdamissa ja Merseysiden alueella
Englannissa kidynnistettiin huumehaittojen vihentdmiseen tihtiivid yhteisdohjelmia.
Englannissa 1980-luvun alusta toiminut “"Merseysiden malli” on ensimmaisid ja edel-
leen kattavimpia haittojen vihentdmisen ohjelmia. Se sisdltdi haittojen vihentidmis-
toimenpiteiden kirjon: neulojenvaihdon, kaduille viedyn terveysneuvonnan, korvaus-
jaylldpitohoidot heroiinilla ja metadonilla seki erilaisia tyollistamis- ja asumispalve-
luita. Ohjelmaa toteuttavat yhdessd eri viranomaiset keskeisen roolin ollessa polii-
silla, jonka kuuluu ohjata huumeiden kiyttdjid terveyspalveluihin. Terveysviranomai-
silla ja poliisilla on keskindinen sopimus, jonka mukaan hoidossa oleva huumeiden
kiyttdji saa pitdd hallussaan huumausaineita omaan kdyttoonsa.

Amsterdamissa opiaattiriippuvaisten laajamittaiset metadonihoidot aloitettiin 1980-
luvun alussa. Samaan aikaan aloitettiin neulojen vaihto-ohjelmat ja perustettiin tiloja
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huumeiden turvallisempaa pistdmisti varten. Hollantia pidetdén usein haittojen vi-
hentidmisen politiikan airuena. Sen huumepolitiikan perusta luotiin 1960—1970-luku-
jen taitteessa Baan-komitean mietinnon perusteella. Mietinndssd muotoiltiin Hol-
lannin huumepolitiikan filosofiset ja lainsddddnnolliset perusteet. Siind eroteltiin sel-
visti kovat ja pehmeit huumeet, joista jdlkimmaéiseen luettiin kannabistuotteet. Kan-
nabis katsottiin suhteellisen harmittomaksi, ja komitean mielestd sen kiyttéjat ja
myyjt tuli jattad viranomaiskontrollin ulkopuolelle. Kovien huumeiden kiytto sen
sijaan maddriteltiin sosiaaliseksi ja terveydelliseksi ongelmaksi. (Cohen 1997; De
Kort 1994.)

Kansainvilisesti haittojen vihentamisliike on jédrjestdytynyt useiksi jarjestoiksi ja
verkostoiksi. Tunnetuin ndistd on International Harm Reduction Association
(IHRA), jonka vuosittainen haittojen vihentimisen konferenssi kokoaa yhteen suu-
ren joukon aiheesta kiinnostuneita ihmisid ja organisaatioita. Muita alan jdrjestoji
ovat esimerkiksi Yhdysvalloissa toimivat Drug Policy Alliance ja Harm Reducti-
on Coalition, brittildinen The United Kingdom Harm Reduction Alliance
(UKHRA), kanadalainen Canadian Harm Reduction Network ja Itd-Euroopas-
sa haittojen vdhentdmisprojekteja rahallisesti tukeva International Harm Reducti-
on Development Program (IHDP), jonka taustalla vaikuttavat sijoittaja George
Sorosin Open Society Institute (OS]) ja kansalliset Soros-saétiot. Euroopassa hait-
tojen vihentdmisliike jarjestdaytyi 1990-luvun alussa European Cities on Drug Policy
-verkostoksi (ECDP). My0s huumeiden kéyttdjien omat jirjestot toimivat aktiivi-
sesti haittojen vihentdmisliikkeessi.

Useimmat Euroopan maat ovat ottaneet haittojen vihentdmisliikkeen vaatimuk-
sia osaksi virallista huumepolitiikkaansa. Vaikka joissain maissa timi on johtanut
kiyton dekriminalisointiin eli rangaistavuudesta luopumiseen, on selvyyden vuoksi
syytd korostaa, ettd kyse ei ole laillistamisesta: huumeidenkayttod ei ole laillistettu
missdin maailman maassa. Kansainviliselld tasolla uudistukset ovat aiheuttaneet
kiistoja, koska haittojen viahentdmispolitiikan on katsottu olevan ristiriidassa kan-
sainvélisesti huumepolitiikkaa sdéntelevien YK:n yleissopimusten kanssa. Yleisso-
pimusten noudattamista valvova International Narcotics Control Board (INCB)
on toistuvasti ilmaissut huolensa haittojen viahentdmistoimista, vaikka onkin viime
vuosina pitkin hampain hyviksynyt neulojen vaihdon ja korvaushoidot.

Monet maat tulkitsevat yleissopimuksia kuitenkin INCB:td tiukemmin. Euroo-
pan maat ovat kohdanneet kiivasta vastarintaa USA:n ja Aasian maiden tahoilta
yrittdessddn edistdd haittojen vihentdmistoimia kansainvélisesti. Esimerkiksi ke-
vidlla 2005 USA vaati, ettd YK:n huumausaineohjelman julkaisuista on poistettava
kaikki viittaukset haittojen vihentimiseen yleisesti ja neulojen vaihtoon erityisesti.
Hieman yleistden voidaan sanoa, ettd kansainvilisilld foorumeilla Euroopan ja Lati-
nalaisen Amerikan maat ovat suhtautuneet haittojen vihentdmiseen myonteisim-
min, USA, Veniji ja Aasian maat kielteisimmin. Haittojen vahentdmistd ovat edis-
tdneet ennen kaikkea huolet tartuntataudeista, jotka levidvit kédyttdjien keskuudes-
sa nopeasti monilla alueilla, joilla neulojen vaihtomahdollisuutta ei ole. Koska haitto-
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jen viahentdminen kuitenkin on puhtaan kansanterveystyon ohella myds perinteisti
huumepolitiikkaa kritisoiva ajattelutapa, se on saanut kansainvéliselld tasolla vah-
van poliittisen latauksen ja aiheuttaa toistuvia véittelyjd YK:n yleissopimusten oi-
keasta tulkinnasta.

Haittojen vahentamisen nelja teesia

Perustellakseen oikeutuksensa reformiliikkeen on kyettidvi osoittamaan oma ldhes-
tymistapansa paremmaksi kuin aiempi, vallitseva tapa. Tyypillisesti tdhdn pyritdidn
erilaisten vahvojen vastakkainasettelujen kautta. Myos haittojen vihentdmisen liik-
keen piirissd on tuotettu runsaasti erilaisia ohjelmallisia teksteji (esim. antologiat
O’Hare ym. 1992; Heather ym. 1993; Erickson ym. 1997; Incinardi & Harrison
2000), joissa liikkeen periaatteita, tavoitteita ja keinoja peilataan suhteessa vallitse-
vaan huumepolitiikkaan.
Olemme johtaneet haittojen vihentdmisen liikkeen ohjelmallisista teksteistd seu-
raavat nelja teesid siitd, miten huumeiden kéyttoon ja kéyttdjiin tulisi suhtautua:
1) Huumeidenkiyttoon sindnsi tulee suhtautua neutraalisti, ei moralistisesti;
2) Huumeiden kéyttdji on tdysivaltainen kansalainen ja yhteison jisen, ei
poikkeava yksild ja toimenpiteiden kohde;
3) Huumepolitiikan tulee perustua kiytdntoon ja tieteeseen, ei ideologioihin ja
dogmatismiin;
4) Huumepolitiikan tulee kunnioittaa ihmisoikeuksia ja tukea oikeudenmukai-
suutta, ei polkea niitd "huumeiden vastaisen sodan” tai huumeettoman yh-
teiskunnan tavoitteen nimissa.

Ensimmdisen teesin mukaan huumeidenkiytto ei ldhtokohtaisesti ole ongelmallista
ja siksi sithen ei mydskiin pidd suhtautua moralisoiden. Stephen Mugford (1993)
on artikkelissaan haittojen vihentdmisen “moraalisesta paikasta” muotoillut teesin
sisdltdmat ajatukset seuraavasti:

Huumeidenkayttod ei pidetid oikeana tai vddriand sindnsd, vaan sitd arvioidaan ulkopuoli-
sille ja osittain kéyttdjille itselleen aiheutuvien haittojen perusteella. Kayttdjélle itselleen
koituvat haitat ovat valitettavia, mutta hyviksyttdvid jos ne ovat tietoisen valinnan tulos-
ta. Lainsdddidnnolld voidaan ehkiistd ulkopuolisten kérsimid haittoja ja kdyton levidmista,
mutta ei tietoisia valintoja. (Mugford 1993, 21.)

Ongelmaa eivit siis muodosta itse huumeet tai niiden kéytto, vaan kiytosti koituvat
riskit ja haitat. Mugfordin muotoilu on hengeltién yksiloliberalistinen: miki ei haittaa
muita, ei myoskiin ole vadrin. Lainauksessa viitataan huumeidenk&yttoon myos
“tietoisena valintana”. Sekd huumeiden kdytto ettd siitd koituvat haitat ovat teesin
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mukaan hyviksyttavid (joskin haitat ”valitettavia”), kun kyseessd on tietoinen va-
linta, eikd tdllaista valistunutta kdyttod tule estidd lainsddadiannolld. Vapaus ja vastuu
ovat normaalilla, ei-poikkeavalla yksiloll4, jollainen huumeiden kayttédjakin on.

Haittojen vihentimisliikkeen toisen teesin vaatimus huumeidenk&yttdjian mieltd-
misestd normaalina, aktiivisena ja vastuullisena kansalaisena rikkoo perinteisen suh-
tautumistavan, jossa kéyttdjd mielletdédn joko rikolliseksi tai sairaaksi. Teoksen Harm
Reduction: a New Direction for Drug Policies and Programs johdanto (Erick-
son ym. 1997, 8) sisdltdd timén teesin selkedsti muotoiltuna: “Koska huumeiden-
kiytté on normaalia toimintaa, ei kiyttdjd ole rikollinen eikd moraalisesti tai ldike-
tieteellisesti poikkeava henkild.”

Kiyttdjan ndkokulmasta niistd poikkeavuusleimoista irtaantuminen on vapautu-
mista monista kdyttdjadn kohdistuvista vallankidyton muodoista. Toisaalta poikkea-
vuusleimoista irtaantuminen tarkoittaa myos luopumista niihin liittyvisté yhteiskun-
nallisista erioikeuksista, esimerkiksi sairaan oikeudesta tietynasteiseen passiivisuu-
teen tai jopa luopumista oikeudesta hoitoon (vrt. Parsons 1951, 437). Se asettaa
my®os kayttdjille uusia velvoitteita yhteiskuntaa kohtaan:

Kayttdja ndhdéddn aktiivisena toimijana, joka pystyy tekemién eldmédinsi koskevia valintoja
jaottamaan niistd vastuun. Hénen oma roolinsa on tirked myos ehkéisy-, hoito- ja toipumis-
prosessissa. (——) Kayttdjid rohkaistaan tekemé@idn omia pa&toksid, jolloin he saattavat joutua
kohtaamaan vallitsevat realiteetit siitd, mitd yhteiskunta haluaa heille tarjota ja joutuvat
pohtimaan omaa vastuutaan yhteison jasenind. (Erickson ym. 1997, 8-9).

Kolmas haittojen vihentdmisen teesi korostaa toiminnan pragmaattisuutta, kiytan-
nollisyyttd: on pyrittivid huumeidenkdyton seurausten optimaaliseen siéntelyyn kai-
kissa tilanteissa parhain mahdollisin keinoin. Kiytannollisyys tarkoittaa paitsi arvo-
vapautta, myds vaatimusta toiminnan tieteellisyydestd. Arvovapaa tieteellinen ja
kokemusperiinen tieto on kdytdnnon toiminnan perusta, kuten Erickson ym. (1997,
9) teesin muotoilevat: “Haittojen viahentdmisohjelmat eivit ole dogmaattisia tai pa-
kottavia rakenteita, vaan perustuvat tdsmalliseen, tieteelliseen tietoon huumeista ja
niiden kdytostd.”

Airimmillidin kiytinnollisyyden vaatimus asettaa huumepolitiikan keinot jatku-
van tarkoituksenmukaisuusarvioinnin kohteeksi. Dogmaattisista pidaméiéristd on luo-
vuttava, eivitkd padmairit saa oikeuttaa millaisia keinoja tahansa. Keinojen valin-
nassa on noudatettava vihdisimmaén haitan periaatetta: ne eivit saa aiheuttaa koh-
tuuttomia kustannuksia tai tuottaa sivuvaikutuksenaan kohtuuttomia haittoja yksilol-
le tai yhteiskunnalle.

Neljas haittojen vihentdmisen teesi liittyy “huumeiden vastaisen sodan” synnyt-
tdmien epdoikeudenmukaisuuksien korjaamiseen:

Haittojen vihentidmisessd ihmisoikeudet ja kansalaisvapaudet ovat yksi alue, jolla haittoja
voidaan vihentdd. Tdmi koskee paitsi kdyttdjid, myos laajemmin kaikkia kansalaisia,
joiden oikeuksia loukataan "huumeiden vastaisen sodan” nimissé. (Erickson ym. 1997,
10).
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Tama on haittojen vdhentimisen liikkeen poliittisin teesi, silld se hyokkédd suoraan
perinteisen huumepolitiikan epdkohtia vastaan: ylimitoitetusta huumekontrollista it-
sestdin koituvia haittoja on vihennettdva. Huumepolitiikan tulee kunnioittaa ihmis-
ja kansalaisoikeuksia ja tukea oikeudenmukaisuutta. Télld viitataan globaaliin oi-
keudenmukaisuuteen, yhteiskunnalliseen tasa-arvoon ja my6s marginaaliryhmien
erityisaseman seki sosiaalipoliittisten keinojen keskeisyyteen ongelmia ratkottaes-
sa. Esimerkiksi yhdysvaltalaisen Harm Reduction Coalitionin toimintaperiaatteis-
sa (ks. www.harmreduction.org) todetaan:

Haittojen vihentdmisessd tiedostetaan koyhyyden, luokkaerojen, rasismin, traumaattis-
ten kokemusten, syrjaytymisen, sukupuolisen syrjinnin ja ylipdédnsd eriarvoisuuden
merkitys ihmisten haavoittuvuudelle ja kyvylle kisitelld huumeisiin liittyvii haittoja.

Kokonaisuudessaan haittojen vihentimisen ajatustapa jasentdd huumeiden kiyt-
toon ja kéyttdjiin suhtautumisen kutakuinkin ndin: huumeidenkiytté on normaalia,
nyky-yhteiskunnissa vidjaamattd ilmenevii toimintaa, minkd vuoksi kéyttdjid tulee
kohdella oikeudenmukaisesti tiysivaltaisina kansalaisina ja heidin mahdollisiin on-
gelmiinsa tulee puuttua kédytinnollisesti ja tieteellisen tiedon varassa.

Haittojen vihentimisen vastarintaista suhdetta perinteiseen huumepolitiikkaan
— siis sellaisena kuin haittojen vihentdmisen puolestapuhujat sen méadrittelevit —
voidaan edelleen havainnollistaa viemailld esitetyt teesit késitteelliselle tasolle (ks.
taulukko 1).

Haittojen vdhentaminen Perinteinen huumepolitiikka
Individualismi Kollektivismi

yksilé vapaa toimimaan myds omaksi yhteisén hyvinvointi aina ensisijaista
haitakseen yksilddn ndhden

Inkluusio Ekskluusio

kayttdja normaali yhteisdn jasen kayttaja poikkeava erityistapaus
Pragmatismi Dogmatismi

politiikan perustuttava arvopaamaariin,

politiikan perusiuttava tietoon ja jotka oikeuttavat keinot kustannuksista

tilannekohtaiseen harkintaan

huolimatta
Emansipaatio Paternalismi
kayttajiin kohdistuvaa kontrollia kayttajia rangaistava ja/tai parannettava
kevennettava heidat huumeiden kéaytdsta

Taulukko 1. Haittojen vihentdmisen politiikka vs. perinteinen huumepolitiikka.
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Haittojen vihentdmisen teesit perustuvat siis ensinnikin liberalistis-individualis-
tiseen ajatustapaan, jonka mukaan valistuneen yksilon itsedin haittaava toiminta on
hyviksyttdvaa niin kauan kun se ei haittaa muita. Perinteisen huumepolitiikan kol-
lektivistisessa ajattelussa yhteison asettamat normit ovat yksilonvapauteen ndhden
ensisijaisia. Kyse on oikean ja viirdn vilisestd rajankdynnistd eli siitd, onko yhtei-
s0lld valta madritelld, mitd on hyvi eldmai, vai otetaanko méérittelyn 1dhtokohdaksi
suvereenien yksiloiden vilinen oikeudenmukaisuus. Toiseksi haittojen vihentdmi-
sen koulukunta pyrkii huumeiden kiyttdjien integroimiseen tiysivaltaisiksi yhteison
Jjaseniksi, ei sulkemaan heitd ulos rikollisina tai sairaina poikkeusyksildini. Kolman-
neksi haittojen vihentdminen on kéytinnollistd eli pragmaattista toimintaa, jossa
luovutaan ehdottomista pddmadristd (kuten huumeettomasta yhteiskunnasta) ja
perustetaan toiminta ensisijaisesti tutkimustietoon ja kokemuksiin, ei arvoihin. Lo-
puksi kyseessd on myos kdyttdjid vapauttamaan pyrkiva emansipatorinen liike, joka
tdhtdd kontrollista aiheutuneiden, kohtuuttomiksi katsottujen kérsimysten poistami-
seen.

Huumeidenkayton ulkoisesta kontrollista kdyttdjan
sisdiseen terveystajuun

Vaikka haittojen vihentimisen reformiliike korostaa yksilon vapautta ja kdyttdjien
oikeuksia, sen keskeisend pontimena on kuitenkin pyrkimys kansanterveyden pa-
rantamiseen. Tdmén “yhteisen hyvin” edistdmisen tirkeimpéni keinona ndhdédén
perinteisestd huumepolitiikasta poiketen se, ettd huumeiden kayttijdstd tehdidéin vapaa
ja vastuullinen kansalainen, joka kykenee itse kontrolloimaan toimiaan yhteisen edun
kannalta oikeaan suuntaan.

Haittojen vihentdminen on yhdistelma perinteistd kansanterveystyotd eli konk-
reettista sairauksien ja terveysvaarojen ehkdisyi ja uuden kansanterveyspolitiikan
mukaista, laaja-alaista terveyden edistamistd. Jalkimmaiinen tarkoittaa politiikkaa,
jossa kokonaisvaltaisella otteella valtaistetaan tai voimavaraistetaan (engl. empo-
wer) huumeiden kayttdjid. Tavoitteena on kehittdd heidéan yksilollisid, yhteisollisid ja
poliittisia resurssejaan siten, ettd heistd tulee tiysivaltaisia “terveyskansalaisia” (vrt.
Helén & Jauho 2003). Néin kéyttdjit voidaan heille annettujen oikeuksien myoti
my0s velvoittaa ottamaan vastuuta terveydestidin. Tdssd mielessé haittojen vihen-
tamistd voidaan pitdd esimerkkind uudesta kansanterveysajattelusta, ”valvontalii-
ketieteestd”, jossa yksilo paitsi oikeutetaan, my0s velvoitetaan terveyteen (Rhodes
2002; Miller 2001). Kyse on siirtymasta ulkoisesta kontrollista sisdiseen kontrolliin,
yksilolliseen terveystajuun.

Terveyskansalaisuuden tavoite muistuttaa vanhan raittiusliikkeen tavoitetta: myos
raittiusliikkeen ideologian ydin oli itsetietoisen mielenlaadun luominen. Raittiusliike
tahtisi sithen, ettd yksilo olisi kyvykés ja halukas sekd arvioimaan ettd muuttamaan
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omaa elaméinsi — toki raittiusliikkeen ihanteiden suuntaan (Alasuutari 1991, 177).
Samoin haittojen vihentdmisen liikkeessd yksilon toivotaan siséistivin itsekontrol-
lin keinoja, esimerkiksi rationaalisuuden, véahériskiset kdyttotavat ja kulutuksen sédéin-
telyn sekd omaksuvan liikkeen ihanteet: vastuullisuuden ja osallisuuden. Jos huu-
meiden kiyttdjd ei tdytd niiti toiveita eikd “suostu valistumaan”, haittojen viahentd-
minen voi liberalistisista ja arvorelativistisista korostuksistaan huolimatta toimia myos
syrjividnd hallintatekniikkana.

Haittojen vihentdmisen litkkeen luottamus tieteelliseen ja kokemukselliseen tie-
toon on sekin uuden kansanterveydellisen riskiajattelun mukaista: huumeiden kiytto
sindnsd ei muodosta sairautta, vaan pikemminkin terveysriskin, jota voidaan arvioi-
daja hallita sekd vdestoryhmien etté yksiloiden tasolla. Kun perinteinen huumepo-
litiikka muistuttaa vanhakantaista, ”yhteiskuntahygieenistd” kansanterveystyotd, jossa
huumeiden kiyttdjid pyritdin rankaisemaan ja parantamaan (elinvoimaisen kansa-
kunnan turvaamiseksi), haittojen vihentdminen on vilillisempéé valvontaa ja sééte-
lyi, jota ohjaa entistd kattavampi ja yksityiskohtaisempi riskitekijoitd koskeva tie-
donkeruu ja tutkimus (vrt. Helén & Jauho 2003, 27-28). Haittojen vdhentdiminen
nojautuu toimenpiteiden suunnittelussa epidemiologiaan, tapaustutkimuksiin ja niyt-
toon perustuvaan lddketieteeseen (evidence-based medicine). Tiedon lisdédntyes-
sd eri alakulttuureista, kdyttdjairyhmistd, huumausaineista ja kdyttotavoista my0s
kuva huumeiden kiyttdjistd monimuotoistuu. Kun huumekysymys niin tieteellistyy
jakun siitd tuotetaan yhi hienojakoisempaa tietoa, se my0s asiantuntijavaltaistuu ja
ainakin ndenndisesti epapolitisoituu.

Pyrkiessédédn vastuuttamaan huumeiden kidyttijid ja parantamaan heidin mah-
dollisuuksiaan osallistua heitd koskevaan paitoksentekoon, haittojen vihentiminen
on merkinnyt huumeiden kéyttijien identiteettiliikettd tai jopa protopoliittista liiketti.
Vanhan raittiusliikkeen yhteydessi protopoliittisuus tarkoitti siti, ettéd se oli poliitti-
nen liike aikana, jolloin modernin kansalaisuuden idealle perustuva poliittinen jérjes-
taytyminen ei vield ollut varsinaisesti kehittynyt (Alasuutari 1991, 177-180). Rait-
tiusliikkeen suosio perustui raittiustyotd yleisempiin mahdollisuuteen osallistua ja
vaikuttaa; liike tarjosi “’yhteisen, raittiuteen tavalla tai toisella 16yhisti liittyvén iden-
titeetin ja yhteisen sosiaalisen verkoston, jonka kautta oli mahdollista mobilisoitua ja
toimia yhdessd” (Sulkunen & Alapuro 1987, 144). Samoin haittojen vihentidmisliike
pyrkii normalisaatio-, tieteellisyys-, ihmisoikeus- ja yksilonvapausvaatimuksineen
avaamaan huumeiden kiayttdjille aivan uudenlaisen mahdollisuuden osallisuuteen
kansalaisina. T#dssd mielessi haittojen viahentamisliikettd voidaan my®6s pitdd proto-
poliittisena huumeiden kdyttdjien kansalais- ja kansalaisuusliikkeend.

Haittojen vdhentdmisen vaatimukset ovat laajentaneet huumausainepoliittista
keskustelua siten, ettd huumeiden kéyttdjien kykyi ja halua toimia yhteiskunnan
kannalta edullisella tavalla ei enéd aina kyseenalaisteta. Poliittisten toimenpiteiden
tavoitteeksi on noussut myds huumeiden kéyttdjin toimintaympéristdn ja -olosuhtei-
den muokkaaminen, miki onkin riskien sdéntelyn kannalta usein helpompaa ja te-
hokkaampaa. Koska haittojen vihentdmisen ohjelmassa yhdistyvét heikko-osaisen
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vihemmiston oikeudet ja entistd kustannustehokkaammat poliittiset toimet, se on
ollut suhteellisen menestyksekis huolimatta voimakkaasta torjunnasta, jota perin-
teisen huumepolitiikan kannattajat ovat siihen kohdistaneet. Tulevina vuosina, kun
vanhan huumepolitiikan tavoitteet karkaavat yhd kauemmaksi, niihin kohdistuva
kritiikki ja huumepelon hdlventdminen todennékdisesti saavat entistd enemmén tuulta
purjeisiinsa.

Kaikki artikkelin sitaattikdiinnokset kirjoittajien.

L hteet

Alasuutari, Pertti (1991) Individualism, Self-control, and the Finnish Temperance Movement. Ethnos
56 (3-4), 173-188.

Berridge, Virginia (1993) Harm Minimisation and Public Health: an Historical Perspective. Teoksessa
Nick Heather & Alex Wodak & Ethan Nadelmann & Patrick O’Hare (eds.) Psychoactive Drugs
and Harm Reduction. From Faith to Science. London: Whurr Publishers Ltd, 55-34.

Cohen, Peter (1997) The Case of the Two Dutch Drug-policy Commissions: An Exercise in Harm
Reduction. Teoksessa Patricia Erickson & Diane Riley & Yuet Cheung & Patrick O’Hare (eds.)
Harm Reduction: a New Direction for Drug Policies and Programs. Toronto: University of
Toronto Press, 17-31.

De Kort, Marcel (1994) A Short History of Drugs in the Netherlands. Teoksessa Ed Leuw & Ineke
Haen Marshall (eds.) Between Prohibition and Legalisation. The Dutch Experiment in Drug
Policy. Studies in Crime and Justice. Amsterdam: Kugler Publications, 3-22.

Erickson, Patricia & Riley, Diane & Cheung, Yuet & O’Hare, Patrick (eds.) (1997) Harm Reduction:
a New Direction for Drug Policies and Programs. Toronto: University of Toronto Press.

Helén, Ilpo & Jauho, Mikko (2003) Terveyskansalaisuus ja eldmén politiikka. Teoksessa Ilpo Helén
& Mikko Jauho (toim.) Kansalaisuus ja kansanterveys. Helsinki: Gaudeamus, 13-32.

Heather, Nick & Wodak, Alex & Nadelmann, Ethan & O’Hare, Patrick (eds.) (1993) Psychoactive
Drugs and Harm Reduction. From Faith to Science. London: Whurr Publishers Ltd.

Hurme, Toivo (2002) Harmin paikka? Haittojen vidhentdmisen késitteellinen ongelmallisuus
huumepolitiikassa. Yhteiskuntapolitiikka 67 (5), 415-422.

Incinardi, James & Harrison, Lana (eds.) (2000) Harm Reduction: National and International
Perspectives. Thosand Oaks, CA: Sage publications.

Miller, Peter (2001) A Critical Review of the Harm Minimization Ideology in Australia. Critical
Public Health 11 (2), 167-178.

Mugtord, Stephen (1993) Harm Reduction: Does it Lead Where its Proponents Imagine? Teoksessa
Nick Heather & Alex Wodak & Ethan Nadelmann & Patrick O’Hare (eds.) Psychoactive Drugs
and Harm Reduction. From Faith to Science. London: Whurr Publishers Ltd., 21-33.

O’Hare, Patrick & Newcombe, Russell & Matthews, Alan & Buning, Ernst & Drucker, Ernest (1992)
The Reduction of Drug-related Harm. London: Routledge.

Parsons, Talcott (1951) The Social System. New York: The Free Press.

Partanen, Juha (2002) Huumeet maailmalla ja Suomessa. Teoksessa Olavi Kaukonen & Pekka
Hakkarainen (toim.) Huumeiden kdiyttdjd hyvinvointivaltiossa. Helsinki: Gaudeamus, 13-37.

121



s TUUKKA TAMMI & TOIVO HURME

Rhodes, Tim (2002) The ‘Risk Environment’: a Framework for Understanding and Reducing Drug-
related Harm. International Journal of Drug Policy 13 (2), 85-94.

Sulkunen, Irma & Alapuro, Risto (1987) Raittiusliike ja tyovien jirjestdytyminen. Teoksessa Risto
Alapuro & Ilkka Liikanen & Kerstin Smeds & Henrik Stenius (toim.) Kansa liikkeessd. Helsinki:
Kirjayhtyma, 142-156.

Tammi, Tuukka (2004) Harm Reduction School of Thought: Three Fractions. Contemporary Drug
Problems 31 (3), 381-399.

122



HYVAN ELAMAN IDEAALIT
AMMATILLISEN PUUTTUMISEN
TAUSTALLA

MIRIA MAATTA

Oli hyvi "tulla kuulluksi” kerrankin. Ty6ssi ei liilemmin kyselld mielipiteiti ja kehittamis-
ajatuksia, joten oli hyvé, ettd joku kyselee. (Lastensuojelun sosiaalitydntekija.)

Tissi artikkelissa kuunnellaan helsinkildisid moniammatillisia ryhmié, joissa eri hal-
linnonalojen ammattilaiset, pddasiassa sosiaali-, koulu- ja nuorisotoimen tyontekijit,
kokoontuvat sddnnollisesti keskustelemaan alueensa lasten ja nuorten asioista ja
pyrkivit edistdméédn heidin hyvinvointiaan ja ehkdiseméédn sosiaalisia ongelmia.
Artikkeli perustuu seitseméin alueellisen toimijaryhmén haastatteluihin, jotka tehtiin
vuosina 2001-2003 Helsingissd. Ryhmien ddneen lausuttuna tavoitteena on usein
lasten ja nuorten syrjdytymisen ja pdihteiden kdytonehkéisy tai vanhemmuuden tu-
keminen. Organisoituneet paikallisryhmét ovat yksi moniammatillisen yhteistyon ja
verkostoitumisen muoto, joka on yleistynyt 1990-luvulta alkaen.

Moniammatillisen yhteistyon suosion taustalla on ajatus siiti, ettd eri alojen am-
mattilaisten tietotaito ja sen avoin vaihto tekee tyostéd tehokasta ja vaikuttavaa seké
synnyttidd uusia, toimivia tukemisen ja puuttumisen vilineitd. Ehkdisevén politiikan
tavoitteissa painotetaan aina EU-tasolta ldhtien myos paikallisen monitoimijaisen yh-
teistyon ja verkostoitumisen merkitystd. Ehkidisevin tyon toteuttamiseen kutsutaan eri
alojen viranomaisia ja jarjestdtoimijoita, paikallisia yrittdjid seké kansalaisia pohtimaan
yhdessid sopivia toimintatapoja. Tavoitteena on kansalaisyhteiskunnan ja paikallis-
yhteison vahvistaminen. Vaikka haastattelemani ryhmiit koostuvat 14hinné viran-
omaisista, ne tekevit eri tavoin yhteisty6td muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Selvitén tdssa artikkelissa ryhmiin osallistuvien hyvinvointi- ja kasvatusammatti-
laisten ndkemyksié lasten ja nuorten hyvisté elimaésti, ja mitd toimia sen saavutta-
minen heiddn mielestdin edellyttdisi yhteiskunnalta, ammattilaisilta itseltdin seki
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perheiltd. Nden hyvin elimén mallin illusorisena pdamééring, joka motivoi auttaji-
en toimintaa. Tutkimissani ryhmissé se on pohja heidén tavoitteen méirittelylleen.
Oletan siis, ettd joihinkin huolestuttaviin asiantiloihin puuttuminen edellyttii aina
kisitystd paremmasta, tavoiteltavasta asioiden tilasta, jostakin hyvésti. Thmisten
puheessa se voi olla hyvinvointi, terveys, turvallisuus tai jopa onnellisuus — kaikki
abstrakteja, laajoja késitteiti, joita vastaankaan on vaikea asettua.

Yhteiso ja hyvan elaman tavoitteet

Hyvin eldmién tavoitteet — ja toisaalta kurjuuden ja kirsimysten vélttdminen — ovat
ohjanneet ihmisyhteisdjen toimintaa kautta aikojen. Kaiken inhimillisen pyrkimyk-
sen lopullisena padméédrind on onnellisuus, kukoistus, hyvé elamd, toteaa Aristote-
les Nikomakhoksen etiikassaan. Hinen mukaansa terveys on yksi ruumista koske-
van onnellisuuden ja hyvén elimén osa-alue (Aristoteles [1989]). Vaikka terveys
késitteend hajoaa eri suuntiin, se tarjoaa yhteiskunnalle kuitenkin moninaisia vélinei-
td puuttua yksildiden eldméén, ja se on vuosisatojen saatossa sitoutunutkin kiintedsti
kontrollin, itsekasvatuksen ja kansalaistamisen tavoitteisiin (Helén & Jauho 2003).
Terveyden tavoite oikeuttaa palvelujirjestelmén toimet ja sanktiot kenties hyvin
eldmin retoriikkaa paremmin, ldsketieteellisemmin ja helpommin mitattavassa muo-
dossa. Kirjistden esimerkiksi seuraava hoidon saamisen ehto voisi olla mahdolli-
nen: "Emme hoida teitd ennen kuin lopetatte tupakoinnin ja laihdutatte 10 kiloa!”

Terveydestd niyttdd tulleen yhteiskunnassamme arvo, jota ei juurikaan kyseen-
alaisteta. Terveysarvot kytkeytyvit ldheisesti myos sosiaalisten toimenpiteiden pe-
rusteluun. Esimerkiksi lastensuojelulaissa sosiaalilautakunnalta edellytetidin huos-
taanottoa ja sijaishuoltoa,

(- -) jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet uhkaavat vakavasti
vaarantaa lapsen terveytti tai kehitysté taikka jos lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdin
tai kehitystddn kayttdmallad pdihteitd, tekemélld muun kuin véhéisend pidettdvén rikolli-
sen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kdyttdytymiselldén (— —) (Lastensuojelulaki
1983.)

Milloin puutteet huolenpidossa tai lapsen oma kdytds sitten vaarantavat hinen ter-
veyttddn ja kehitystdidn, on kysymys, jota useat haastattelemani ammattilaiset jou-
tuvat pohtimaan.

Pysytelkddmme vield kuitenkin hyvin elimin midritelmissa. Toiselle hyvi eld-
mi — ja sen mukana tyytyviisyys ja ehkédpd onnellisuuskin — [6ytyy erityisesti va-
paan valinnan ja itsensi toteuttamisen kautta, toinen taas painottaa perinteisid ja
yhteisollisid arvoja. Jonkun mielesti nautintojen runsaus ja vauhdikas seikkailu kuu-
luvat hyviin eldméén, joku taas painottaa yksinkertaista, askeettista eliméa. Arvo-
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jen kauppakeskuksessa on tarjolla jos jonkinlaisia vastinpareja, ddripditd ja kultaista
keskitietd. Ndistd yksilollisistd valinnoista voi muodostaa vaikkapa arvoavaruuden
japoimiaitselleen ja eldméntilanteeseensa sopivimmat hyvin elimin médritelmét.

Yksilolliset valinnat ja valitsemisen pakkokin kuvaavat nyky-yhteiskuntaa, mutta
kisitykset hyvistd tai tavoiteltavasta eldmistd ovat vahvasti sidoksissa ihmiselle
merkityksellisiin yhteisoihin ja yhteiskunnassa vallitseviin arvostuksiin. Yhteiskun-
tien kehitysoptimismi nojaa erilaisiin tulevaisuusvisioihin ja utopioihin. Valistusajan
ajattelija Jean-Jacques Rousseau puhuu Yhteiskuntasopimuksesta-kirjassaan kan-
san tahdosta, yleistahdosta, joka pyrkii yhteiseen hyvién, valtion ja kansakunnan
menestykseen. Tuon tahdon “tarkoitusperidné on heidén yhteinen sédilymisensa ja
heidédn yleinen hyvinvointinsa” (Rousseau [1988],164). Tille periaatteelle on ra-
kennettu kansanvaltaista hallintaa ja valtiovaltaa vaihtelevalla menestykselld.

Hyvin eldmin ympiripyored ja kisistd saippuan lailla luistava tavoite on ollut
keskeinen pohjoismaista hyvinvointivaltiotakin innoittanut ideaali. Hyvinvointivaltio
tulonsiirtoineen, vakuutuksineen ja palvelujérjestelmineen luotiin takaamaan ja tuot-
tamaan parempaa eldméad kansalaisille ja turvaa silloinkin, kun vastoinkdymiset, kuten
sairaudet, tyottdmyys ja omaisen kuolema, kohtaavat. Hyviin elamin mielikuvat ja
normit ovat ohjanneet vahvasti erilaisten hyvinvointi- ja kasvatusammattien kehitty-
misti ja etiikkaa, ja ndiméd ammattikunnat vahvistuivatkin hyvinvointivaltion kasvu-
vaiheessa.

Hyvinvointivaltion ja -politiikan murroksesta on esitetty erilaisia tulkintoja. Hy-
vinvointivaltiota alettiin 1980-luvulla arvostella byrokraattisuudesta, jaykistd, asiak-
kaan tarpeita kohtaamattomista palveluista, seki valtion kontrollivallasta. Vastoin
ideaaliaan hyvinvointivaltion néhtiin tuottavan riippuvuutta ja passiivisuutta, jopa
pahoinvointia. (Alasuutari 2004.) 1990-luvulta alkaen valtiovallan vastuuta on siir-
retty kunnille, paikallistasolle, markkinoille, perheille ja viime kiddessi yksildille itsel-
leen. Tavoitteena on ollut luoda kansalaisyhteiskuntaa ja markkinoita hyodyntava
palvelujirjestelmad, jossa aktiiviset ja osallistuvat kansalaiset kantavat itse vastuuta
hyvinvoinnistaan, ja timi puolestaan auttaa valtion ja kuntien rahoituskriisin ratkai-
semisessa.

Moniammatilliset ryhmat — paikallisen moraaliyhteison
perusta?

Hyvin eldmain tai universaalin hyvin méadrittely-yritykset saattavat vaikuttaa naii-
veilta nyky-yhteiskunnassa, koska yhteiskunta on moniarvoistunut. Valtio ei kykene
samaan tapaan kuin hyvinvointivaltion rakentamisen aikaan tarjoamaan yhtenéista,
kokoavaa kuvaa kansalaisten hyvéstd eliméstd ja médritteleméén velvoittavia ela-
minihanteita. Sen moraalinen ja eettinen voima on tyhjentynyt. (Sulkunen & Ran-
tala & Maittd 2003.)

125



§ MIRJA MAATTA

Raija Julkunen (1994) on pohtinut pohjoismaista hyvinvointivaltiota moraaliyh-
teisond. Moraaliyhteiso-késitteelld hin viittaa, edelld esitetystd tyhjentymisteesisti
huolimatta, jdsenistdédn vastuussa olevaan, yhteenkuuluvuuteen perustuvaan hyvin-
vointivaltioyhteisdon, jonka moraalin ytimen muodostaa toiseen kohdistuva velvolli-
suus ja vastuu. Hinen mukaansa pohjoismaisen hyvinvointimallin vahvuutena on
ollut se, ettd se sallii runsaasti eroja eldmintapavalinnoissa ja maailmankatsomuk-
sissa, mutta perustarpeiden ja -oikeuksien suhteen se sallii vain pienid eroja. Niissd
se tavoittelee tasa-arvoa, yhtildisid mahdollisuuksia ja oikeudenmukaisuutta: kaikil-
le siis jirkevét asuinolot, elanto sekd mahdollisuus koulutukseen. (Mt.)

Hyvin elimén elementit voidaan timén ajattelun mukaan erotella sellaisiksi,
joihin hyvinvointivaltion moraaliyhteisoni tulee puuttua ja sellaisiksi, joihin sen ei
tule puuttua. Vaikka erottelu on ajatuksia herdttivi ja selked, sen kdytinnon toteut-
taminen ei ole yksinkertaista. Esimerkiksi lasten ja nuorten asema liberaalissa yh-
teiskunnassa on monella tapaa erityinen. Runsasta péihteidenkéyttod tai vaikkapa
varhaisia seksisuhteita ei pidetd lasten kohdalla eldaméntapavalintoina, vaan puuttu-
mista nédihin ohjaavat muun muassa lainsdddianto sekd ammattietiikka. Lapset ndh-
dddn ympéristonsi vaikutuksille alttiina, helposti hyvéin tai pahaan ohjailtavina sekd
toisten kannattelun ja suojelun tarpeessa olevina. Toisaalta aikuistenkin eliméin
voidaan puuttua; onhan pakkohoito mahdollista mielisairauksissa ja lievempad puut-
tumista, hoitoonohjausta, edellytetiéin esimerkiksi alkoholiongelmaisille monilla tyo-
paikoilla.

Kyseessd on siis syvillinen yhteiskuntafilosofinen kiista, joka koskee hyvinvoin-
tivaltion, kansalaisyhteiskunnan, monitoimijaisten verkostojen, lahiyhteisojen sekéd
erilaisten organisaatioiden oikeutta puuttua jisentensi eliméén. Yhteisoissi toteu-
tuva huolenpito ei ole neutraalia ja arvovapaata toimintaa, vaan se kantaa sisillddn
monimuotoisia valtasuhteita, joissa toisilla on enemmén oikeuksia mééritelld toivot-
tavaa, ei-toivottavaa, oikeaa ja vdaraa (vrt. Tammi & Hurme tdssd teoksessa; ks.
my0s Lihteenmaa & Virokannas tidssd teoksessa). Kun lasten ja nuorten asioita
kisitellddn, puuttumisessa ja sen muodoissa pelataan sdvyeroilla. Tukeminen ja aut-
taminen kietoutuvat monisyisesti valtaan ja hallintaan.

Sovellan seuraavassa Raija Julkusen ajatusta hyvinvointivaltiosta moraaliyhtei-
sOnd moniammatillisten tydryhmien toiminnan tarkasteluun. Moniammatilliset ryh-
mit voidaan ndhdi paikallisena moraaliyhteisoni, tahona, jonka ympérille muodos-
tuu hyvinvointivaltiollinen velvoitteiden ja vastuiden piiri. Moraaliyhteiso-késitteen
kdyttiminen moniammatillisen toiminnan tarkastelussa on mielesténi perusteltua,
koska sen kaltaisesta paikallisesta yhteisty0std on yhteiskunnan palvelujirjestelmén
muuttuessa tullut keskeinen hyvinvointivaltiollisen puuttumisen kanava. Vaikka hy-
vinvointivaltiollisen sosiaalisen tasaamisen ja yhtéldisten 1dhtokohtien tarjoamisen
tilalle tai paélle onkin nostettu ajatukset ldhiyhteison ja yksilon vastuuttamisesta, ei
hyvinvointivaltioideaalia ole tyystin kuopattu.

Tekemissédni ryhmihaastatteluissa kisiteltiin ammattilaisten kokemuksia moni-
ammatillisen ryhmétyon hyodyistd ja pettymyksistd sekd heidan ndkemyksidin nuor-
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ten pdihteiden kiyton syistd sekd sopivista ehkiisevin tyon tavoista. Rakensin ryh-
mihaastatteluista keskustelufoorumeita, joissa ryhmin jdsenet pohtivat nikokanto-
jaan ja toimintatapojaan seké niiden taustalla olevia eettisid, poliittisia ja ideologisia
oletuksia. Pédihteidenkdyttd toimii haastattelussa esimerkkinid moraalisesti sidddel-
lystd, tdysi-ikidisten taitolajista ja sosiaalisesta ongelmasta, joka koskettaa monia
suomalaisia. Analyysissani nostan esille, mité lasten ja nuorten hyvi elami ammat-
tilaisten mukaan voisi olla ja milld keinoin he arvelevat sithen padstdavén.

Yhteisokontrollia, barrikadeille nousua vai
juomatapaopetusta?

Osa haastattelemistani moniammatillisista ryhmisti koki neuvottomuutta siitd, mité
he oikein voisivat tehdd, mihin heidédn kannattaisi yhteistydssdédn panostaa. Téllaiset
ryhmiit vasta aloittelivat toimintaansa tai olivat, esimerkiksi tyontekijoiden alituisesti
vaihtuessa, hukanneet aiemmat tavoitteensa. Erdsdssd viimeksi mainitun kaltaisessa
ryhmaéssid nousivat esille seuraavat nakemykset lasten ja nuorten piihteidenkdyton
Syisté:

1) vanhempien suvaitseva suhtautuminen péihteisiin;

2) suomalainen juomakulttuuri;

3) nuorten irrallisuus perheisti ja yhteiskunnasta;

4) elamyshakuisuus ja synteettisesti luodun mielihyvin, ladkitsemisen tarve,

jonkin vanhan hyvén katoaminen: vanhemmuuden, perheiden yhdessdolon,

terveellisten arjen ilojen katoaminen;

5) perheiden pahoinvointi ja kurjistuminen, jota on syvennetty poliittisilla paa-

toksilld esimerkiksi perhetukia leikkaamalla, seké

6) median haitalliset vaikutukset: lasten liian aikainen sosiaalistuminen aikuis-

ten maailmaan sekd alkoholinkdyton aiheuttamien ongelmien mitéitdinti huu-

meongelmaan keskittymalla.

Néamai samat seikat voidaan lukea myds positiiviseksi kddnnettyind ryhmén néke-
myksind hyvistid eldmistd. Ammattilaisten mielesti nuorten pdihteettomyyttd edis-
tdisi se, ettd vanhemmat suhtautuisivat itse kielteisesti paihteisiin, nuoret kiinnittyisivét
perheisiinsd sekd yhteiskuntaan ja perheissd iloittaisiin tavallisesta arjesta ja yhdessi-
olosta. Perheiden tukemiseen ammattilaiset toivovat yhteiskunnan panostusta. Lapsia
he suojelisivat median haitoilta niin, ettei lapsuus entisestiin lyhentyisi.

Ryhmin haastattelussa pohdittiin my®&s erilaisia toimintamahdollisuuksia. Var-
haisen puuttumisen malli ja vanhempien tukeminen kasvatustehtivissadn nousi sel-
keisti esille. Seurakunnan projektivastaava puolsi projektinsa ideaa: koko kyl4 kas-
vattaa -ajatus voisi tuottaa tulosta. Vanhemmat asettaisivat yhdessi lapsille ja nuo-
rille rajoja, palattaisiin jonkinlaiseen yhteisolliseen kontrolliin. Lastensuojelun sosiaali-
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tyontekijd lisasi, ettd tillaisen kansanliikeméisen kansalaistoiminnan tueksi tarvittai-
siin vield lisdksi tiukempaa lainsdddidntod ja sen valvontaa varten pitdisi lisiti esi-
merkiksi poliisien resursseja. Koulukuraattori seki leikkipuiston vastaava ohjaaja
sen sijaan ndkivit tillaisen toiminnan ongelmallisena “vapauteen” tottuneiden nuor-
ten kannalta. Heidin mukaansa se olisi kiristysti tai pakkopullaa.

Ryhmissa vallitsi my6s eri ndkemyksid siitd, pitdisiko toimintaa kohdentaa jo alle
kouluikdisiin. Jos nyt keskityttéisiin pieniin lapsiin ja tuleviin vanhempiin, menetettai-
siinko nykyinen nuorten sukupolvi piihteille? Koulukuraattorin mielesti pitdisi ta-
pahtua suuremman linjan poliittisia toimia eriarvoisuuden viahentdmiseksi. Leikki-
puiston vastaava ohjaaja arvioi puolestaan eurooppalaistuvan alkoholikulttuurin eli
suomalaisten juomatapojen siistiytymisen helpottavan tilannetta. Ndin ryhmissa
erilaiset késitykset hyvéstd eldmdsti ja sen saavuttamisen keinoista keskustelevat
ja kiistelevit keskenéén.

Otin haastatteluissa ryhmiétyoti kehittivin asenteen ja muokkasin erilaisia mah-
dollisia toimintalinjoja tille ryhmaélle. Toimintalinjoiksi asettuivat: vanhemmuuden ja
ldhiyhteisojen tukeminen rajojen asettamisessa ja kasvatuksessa, tiukemman lain-
sdidddannon ajaminen politiikkaan, eriarvoistumiskehityksen jarruttaminen ja muutta-
minen poliittisin keinoin seki eurooppalaisten juomatapojen suosiminen ja opettami-
nen. Ndmi mahdolliset toimintatavat saavat hieman humoristisenkin savyn. Ryhma
tuskin kdytdnnossi on jarjestdytyméssi poliittiseen toimintaan tai nousemassa bar-
rikadeille. Se ei my0Oskdin ryhtyne ajamaan tiukempaa lainsdfidéantod, poliisin re-
surssien lisdfmisti tai asetu eriarvoistumiskehityksen jarruksi. Kyseessd on enem-
minkin ryhmin ndkemys siitd, mitéd yleiselld tasolla pitéisi tapahtua. Lapsista ja
nuorista huolehtiva ammattilaisjoukko tuskin ottaa tehtdvikseen eurooppalaisten
juomatapojen opettamista kasvavalle polvelle tai aikuisvéestolle. Vanhemmuuden
tukemisen ja yhteisollisen kontrollin idea innoittaa osaa ryhmin jasenistd, mutta sen
kidytdnnollinen toteutustapa ei keskusteluissa selvid. Tormaétdin siis ehkidisevin tyon
tavoitteiden médrittelyongelmiin.

Yksi moniammatillisen ryhmétyon etenemisen este onkin jaetun, yhteisen tavoit-
teen puuttuminen. Hyvistd eldmdsti tai sen uhkista voi ryhmissi olla niin erilaisia
nikemyksid, ettd yhteisté visiota ei pddse syntymédidn. Téalloin moniammatillinen
yhteisty0 typistyy ldhinnd ammattilaisten kahvittelutilaisuuksiksi. Toki kahvikeskus-
teluistakin saattaa kasvaa ammatillisen etiikan versoja yksittidisten ammattilaisten
arkity6hon.

Tilauksessa jarkevaa yhteiskuntapolitiikkaa ja
arvomuutosta

Toisessa haastatellussa ryhmissa ratkaisuksi nuorten paihteidenkdyttdon esitettiin
seuraavia viittoja muutossuunnasta ja paremmasta eldmésti: Nuorille jdrjestetiddn
kokoontumistiloja, vaihtoehtoista tekemisti ja trendi-kahviloita. Sosiaali- ja nuoriso-
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tyohon saadaan lisdd resursseja. Asunto- ja aluepolitiikkaa jarkeistetidiin, jotta lapsi-
perheille saadaan pidkaupunkiseudulla tilavammat asunnot. Vanhempia tuetaan
heiddn vanhemmuudessaan my0s taloudellisesti, ja he ottavat enemmaén vastuuta
lapsistaan. Ammattilaiset voivat tarjota vanhemmille uusia arvoja ja heille peruste-
taan oma-apuryhmid. Muutenkin yhteisollinen osallistuminen ja vastuu kasvavat.
Nuorten péédsyid anniskelupaikkoihin liberalisoidaan, henkilokunta valvoo anniske-
lua. Rajoituksia poistetaan nuorten tieltd, jolloin heidén oma kontrollikykynsi kehit-
tyy. Toisaalta nuorten humalajuomiseen puututaan ja vanhempiin otetaan yhteytti;
tatd olivat ryhmin jisenet jo tehneet vaihtelevalla menestykselld. Juomiskulttuuri
muuttuu humalahakuisesta siistimméksi ja péihteistd kieltdytyvit nuorisokulttuurit
nousevat. Kielteinen asenne huumeisiin vahvistuu.

Vanhempien vastuuttaminen ja osallistaminen lastensa ja nuortensa eldméin
nihtiin ryhmadssi tarpeellisena ja toisaalta myos ongelmallisena. Vanhempia on vai-
kea saada mukaan mihinkéin toimintoihin, koulun ja kodin yhteistyo on usein vain
nimellistd ja ongelmaisia vanhempia on erittdin vaikea tavoittaa. Viranomaisten ja
kansalaisaktiivien puhe vanhempien vastuuttamisesta sisiltdd myos vanhempia syyl-
listavid elementtejd. Erityisesti ryhméssd pohdittiin sitd, mitd vanhemmat voivat itse
asiassa valita esimerkiksi lastensa kokopdivihoidon sijaan nykyisessi yhteiskunnal-
lisessa tilanteessa, jossa esimerkiksi tydajanlyhennysten riittdva tukeminen puuttuu.

Turha vanhempia on syyllistdd aina siitd, ettd lapset on yksin liian pitkid tyopdivia.
Oikeestihan téssd yhteiskunnassa ei oo mahollisuutta muuhun, kun tehi pitkid tyopaivia
ja pitdd lapsensa muualla. Sitten toisaalta vanhempia vastuutetaan aina siité, ettd kasvat-
taa lapsensa huonosti tai ei tarpeeks. Oikeestihan vanhemmat ndkee lapsensa jonkun
tunnin 6isin l4hinné ja viikonloppusin. (Lastensuojelun sosiaalityontekijd.)

Ryhmaissi yhteiskunnan nihtiin toiminnallaan midradvén valinnanmahdollisuudet
kapeiksi ja kiihkeédn tydeldmén sydvin vanhempien voimat. Onko valinnanvaraa
vain varakkailla? Mitd asioita vanhemmat voivat loppujen lopuksi itse valita? Missa
asioissa ammattilaiset voivat heitd tukea? Mitkd puitteet ovat taas yhteiskunnalli-
sesti méddrdytyneitd asioita, joihin voi pyrkid vaikuttamaan vain yleiselld tasolla?
Niissd kysymyksissid ryhma pohti yhteiskunnallisen méidrdaytymisen ja yksilon va-
linnanmahdollisuuksien rajoja muun muassa seuraavasti:

Toisaalta eihdn me kaikkea voida yhteiskunnan piikkiin pistéd. Jos me aina tavallaan
(syytetddn) yhteiskuntaa, tdd on yhteiskunnan vika, niin helposti me ei sitten mietiti itse,
ettd mitd mi nyt voisin tdssd yhteiskunnallisessa tilanteessa tehdi lasteni kanssa tai ottaa
sitd vastuuta. (Seurakunnan nuorisotyontekiji.)

Onhan siind se toinen puoli, etté onhan se valinnoista ja omista arvoista (kiinni) ja mikd on
tirkeetd. (Asukastalon johtaja.)

Mutta se on oleellista, mihin yhteiskunta tukee. (Asukastalon nuorisotyontekiji.)
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Toivonpilkahduksia tdssd kapeiden valinnanmahdollisuuksien yhteiskunnassa ryh-
mi ndki ldhinna sukulais- ja naapuriverkostojen suunnasta. Jos sieltd on mahdollista
saada tukea, eldméé on helpompi jdrjestia.

Tissd yhteistyOtdin vasta aloittelevassa ryhméssd kamppaillaan yksilon mah-
dollisuuksien, yhteisollisyyden kaipuun ja yhteiskunnan asettamien ehtojen puitteis-
sa. Hyviin eldméén tarvitaan heiddn mielestdén jirkevéd yhteiskuntapolitiikkaa ja
toimivia tukijédrjestelmid perustarpeiden tiyttamiseksi. Asenteeksi sopisi liberaali,
nuoriin luottava ote, ja toisaalta nuorten valvontakin. Toimivat sukulais- ja naapuri-
verkostot auttaisivat my0s, mutta erityisesti lasten ja nuorten hyvii elaméia tukisi
vanhempien herdd@minen vastuuseen ja yleinen arvomuutos, jonka tiivistdd erdin
toisen ryhmén jédsen seuraavasti:

No pahimmillaan mi ajattelen ettd tapahtuu joku terrori-isku tai kauheampi katastrofi
maapallolla ja ihmisten arvot kddntyy pdilaelleen, ettd hirved kiire ja rahan peréssé juok-
seminen loppuu, ihmisten arvot muuttuu, sosiaalinen yhdessiolo ja timmoinen tulee
tarkeammaéksi ja sitd kautta se vaikuttaa ihmisten kéyttdytymiseen, mutta silti meijan
kaikkien ty6 sosiaali- ja terveyspuolella vaikuttaa siihen, ettd arvot muuttuu muutenkin
kuin katastrofin jdlkeen mutta ehki hitaasti ja loivemmin, mutta tilld ennaltachkiisevilld
tyolld on jonkinlainen merkitys. (A-klinikan ja nuorisoaseman johtaja.)

Tiivistetysti voidaan todeta, ettd moniammatillisten tyoryhmien ehkéisevi tyo on
luonteeltaan arvojen muutosty6ti. Se on hidasta, epdvarmaa, suhteisiin perustuvaa
jatulosten osoittamisen kannalta hankalaa. Se on ammatillista etiikkaa koettelevaa
jasoveltavaa ty6td jonkun paremmaksi ja terveellisemmaéksi koetun tulevaisuuden
puolesta, jossa valmiita, toimivia keinoja ei ole hyllykaupalla tarjolla. My&s ryhmén
jasenten kasitykset tuosta paremmasta ja terveellisemmaésti eldmésti saattavat rii-
delld keskendén. Yhteisid keinojakaan ei silloin 16ydy.

Jaettuja tavoitteita, kehiteltyja keinoja

Olen edelld esittianyt kuinka nuoriin suuntautuvissa ammatillisissa ryhmisséd neuvo-
tellaan ja kiistelldéin hyvin eldmin avaimista. Osa ryhmistd 16ytdé jossakin méérin
jaetun orientaation ja kehittdd sen mukaista tyStapaansa. Tillaisten ryhmien haas-
tatteluista olen nostanut esille seuraavat madritelméit nuorten hyvistéd elamasta.
Koulukeskeisen ryhmén mukaan lasten ja nuorten hyvéa elimé on vanhempien ja
laajemman yhteison huolenpitoa ja puuttumista. Ryhma pyrkii paikallisen yhteisolli-
syyden luomiseen. Se sopii kdytdnnossa alueen puuttumispelisddnnoisti, joita kehi-
tetdéin viranomaisyhteistyohon sekd koulun ja kodin yhteistyohon. Puuttumista edel-
Iyttéaviin tilanteisiin etsitdéin sopivia ratkaisumalleja, esimerkiksi koulutunnilta poiste-
tuille tai viliaikaisista keskittymisvaikeuksista kdrsiville oppilaille jirjestetidin kes-
kusteluapua ja ohjausta luokan ulkopuolella. Lapsille ja heidédn perheilleen tarjotaan
allekirjoitettavaksi muun muassa paihdepelisdadntosopimus. Ndin koulun toimintata-
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vat tulevat heille selviksi. (Uudesta sopimuksellisuudesta lisdd Maittd & Kallio-
maa-Puha 2006.)

Tidssd samassa ryhméissd pohdittiin my6s kaupunkilaisen kerrostaloyhteison tai
maalaisyhteison entisid parempia aikoja, jolloin puuttuminen lasten tekemisiin taikka
vaikeuksissa olevien perheiden tukeminen kuuluivat arkieliméin ja perustuivat tut-
tuuteen. Nykyisessd kaupunkieldmissad korostuvat vieraantuminen ja sosiaalisten
kontaktien puute. Ryhmissa kaivattiin tervejarkistd puuttumista, mutta ei “kyylaa-
mistd” ja moralisointia. Hyvéksyttdvin kdyttdytymisen médrittely ja rajojen asetta-
minen ei kuitenkaan ole yksinkertaista monikulttuuristuvassa ja -arvoistuvassa yh-
teiskunnassa.

Toisessa ryhméssi hyvi eldmé néhtiin lasten ja nuorten kykyné késitelld omia
tunteitaan sekd yhteistyotaitoina. Mahdollisuudet ndiden kykyjen kehittymiseen jaa-
vit erityisesti pdihde- ja mielenterveysongelmaisissa perheissi vihdisiksi, ja am-
mattilaiset voivat tarjota lapsille korvaavaa kokemusta vilittdmisest ja tilaa omien
tunteiden kisittelemiseen toiminnallisissa pienryhmissd. Vanhemmille tarjottiin myos
tukihenkilditd arjen asioiden hoitamiseen. Hyvidn eliméén pyritdén tdssd ryhmés-
sd siis yksildiden psykologisen ja sosiaalisen vahvistamisen keinoin.

Kyseiselld ryhmaélléd oli muodostunut oma kiytannollinen tapansa tukea ongel-
maperheitd. He pohtivat, miten oikeutettua on muiden toimijoiden, erityisesti resurs-
sivajeiden kanssa taistelevan lastensuojelun, tapa puuttua samaisten perheiden eli-
maén.

Mi koen, ettd meidin eri ammattikuntien tyoti ei arv... niilld ei ole tasavertaista oikeutta,
niité ei arvosteta yhti paljon, eli luodaan semmoinen kisitysmaailma, ettd joku on tir-
kedmpi kun joku toinen. Kédytinnossd se minusta pohjautuu siihen, etti lastensuojelulla
on eniten valtaa. Silld on oikeasti eniten valtaa. Siihen tulee se harha, mun mielesti se on
harha, ett se oikeuttaa, ettd lastensuojelu on jotenkin tirkedmpi kuin joku muu. Tai ettd
koulussa rehtori on yks vallan symboli kanssa, ettd hin olisi jotenkin tdrkedmpi ihminen
kuin joku opettaja tai joku nuorisotyontekijd. Kun kuitenkin se valtarakenne pitdisi suh-
teuttaa asiakkaisiin ja lapsiperheisiin, ett siind meilld ei ole kelldén yhtidéin enempié valtaa.
(Projektityontekiji.)

Tdmaén ryhmién vetdjd vertaa omaa toimintaansa perheiden kanssa vapauttavaan
evankeliumiin ja alueen lastensuojelun toimia farisealaisuuteen. Seuraava lainaus
kertookin elédvisti siitd, miten hyvén elimin ideaali ohjaa vastuullista tyota.

Téssd on lainsddddannollisid ja timmoisid valta- ja vastuurakenteita, mutta mé katson, ettéd
se jad sekundaariseksi aina sille suhdetyosuhteelle ja sille, ettd mikd vastuu mulla on
yksityiselle asiakkaalle ja perheelle. M koen sen hirvittdvédné vastuuna, missd mé lupaan
ihmiselle parempaa elimid ja parempia asioita, ihmiselld on eldmasti kyse, kun mé teen
jonkun lapsen kanssa tyotd, se on sen eldmi! Silloin jdé toiseksi joku tdmmdinen lain
tuoma, se on just ku puhutaan kirkollista, niin silloin puhutaan evankeliumista ja néisté
lain fariseuksista. Mé sanon suoraan, ettd mé olen enemmén evankeliumi. (Projektityon-
tekijd.)
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Kolmannen ryhmén nikemyksissd hyvi elami on tulevaisuuden visioita, mahdolli-
suuksia irrottautua heikosta sosiaalisesta ympiristostd sekd ammattilaisten tuke-
maa kansalaisuutta. Tdméa hyvén eldmidn maaritelmi koski lastensuojelun piirissd
olevia lapsia ja nuoria sosiaalisesti heikolla asuinalueella. Hyvaidn elaméén pyritdédn
siis ymmartamalld yhteiskunnan eriarvoisuutta ja tasoittamalla sitd viranomaisten
tukitoimin. Toimitaan ehké&isevin ja korjaavan tyon vilimaastossa. Vaitiolovelvolli-
set viranomaiset pohtivat ja seuraavat tapaus tapaukselta alueen lasten ja nuorten
eldmantilanteita ja etsivit kullekin sopivia tukitoimia.

Ehkiisevit ryhmit hyddyntévit erilaisia toimintateorioita tydssiddn. Nédiden ryh-
mien haastatteluista voidaan péételld, ettd ehkéisevin tyon kentilld vallitsee hyvin-
kin erilaisia ndkemyksid lasten ja nuorten hyvisti ja keinoista, joilla sitd voidaan
tukea. Yhteison luominen ja tukeminen pelisddnndin oli yksi ratkaisuyritys, toisessa
painotetaan lasten ja nuorten psykologista ja sosiaalista vahvistamista terapeuttisel-
la otteella, kolmannessa taas viranomaiset jakavat lastensuojelullista vastuuta ja
sopivat tukitoimista lapsikohtaisesti. (Méaéttd 2004.)

Minne olet matkalla, moniammatillinen ehkaiseva tyo?

Moniammatilliseen, paikalliseen ryhmétyohon kohdistuu paljon odotuksia. Silti toi-
votaan uusia, tehokkaita ja kekseliditd ratkaisuja vanhemmuuden tukemiseen, las-
ten ja nuorten syrjdytymisen ja piihteidenkiyton ehkiisyyn sekd kaikkinaisen hy-
vin edistdmiseen. Esitdn tissd artikkelissa, ettei ty0 kuitenkaan ole helppoa eika
moniammatillinen ryhmiityd avaa itsestédiin selvisti uusia ratkaisuja sosiaalisten ongel-
mien hoitamiseen.

Ammattilaiset joutuvat yhteistydssédn kisittelemédn monia eettisid pulmia. Néden
paikalliset moniammatilliset ryhmit verkostoina, joissa joudutaan ratkomaan libe-
raalin yhteiskunnan puuttumisdilemmaa eli kysymysti siitd, miksi, milloin ja millai-
nen puuttuminen perheiden, lasten ja nuorten eldméién on oikeutettua ja tarpeellista.
Perhe-eldma on jotakin yksityistd, katseilta piilossa olevaa, mutta kuitenkin se on
ollut ja on edelleen monin tavoin valtiovallan ja asiantuntijoiden erityistarkkailun ja
saintelyn alaista. Se on eliménalue, jossa yksildiden — vanhemman ja lapsen erik-
seen — sekd yhteiskunnan intressit leikkaavat toisiaan, vélilld kipedstikin.

Titd kysymystd ammattilaiset joutuvat ratkomaan, joko tietoisesti tai tiedosta-
mattaan, omien hyvin eldmin tavoitteidensa kautta. Vaikka laki, ohjeistukset ja
ammatillinen etiikka sddtelevitkin ammatillista puuttumista, sen kiytdnnollinen to-
teuttaminen edellyttéa tekijoiltddan moraaliyhteisollistd neuvottelua. Moniammatilli-
nen ryhmétyd voi toimia tillaisen yhteisollisen neuvottelun foorumina ja yksittédisten
ammattilaisten eettiseni peilind. Ammattilaisverkostot voidaan ndhd4 jonkinlaisena
vilittdvidni tahona yhteiskunnan ja perheiden vélilld. Ammattilaisty6ryhmien keino-
valikoima on kiinni yhteiskunnan toimista, voimavaroista seké yhteiskuntapolitiikan
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kehityksestd. Toisaalta moniammatillisen nuorisotydn onnistuneisuus on riippuvai-
nen my0s perheiden yhteistyohalukkuudesta.
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Lihavuutta voisi luonnehtia suomalaisen terveyskeskustelun kestoaiheeksi. Vuoden
2004 alussa lihavuus otettiin, jilleen, ndkyvisti kaapista ulos”. Muun muassa tele-
vision ajankohtaisissa keskusteluohjelmissa eri alojen asiantuntijat kokeista lddka-
reihin sekd ylipainoiset ihmiset itse ovat julkisuudessa kidyneet ldpi lihavuuden niin
yksildllisid, sosiokulttuurisia, ravitsemuksellisia kuin kansanterveydellisid puolia. (TV
2, Voimala 19.1.2004; TV 1, A-talk 21.1.2004; TV 2, Liski-ilta 24.2.2004.) Liha-
vuuden kulttuurisen luennan kannalta kiinnostava kysymys on, minkélaisin rajanve-
doin timd keskustelu kdyddan. Loytyykd lihavuudelle ajan terveys-trendissi tilaa?

Artikkelin tarkoitus on ndyttdd, minkélaisia rinnakkaisia sosiaalisia ilmiditd ter-
veyden edistdmisen ideologia — terveyden puolesta puhumisen retoriikka ja toimin-
tasuositukset — lihavuuden yhteydessi tuottaa. Tarkastelen erityisesti, kuinka ter-
veysideologian hyvitarkoituksellisuus vaikuttaisi samanaikaisesti myos luovan ajat-
telutapoja ja kiytintojd, jotka ovat tulkittavissa lihavan eldamii arvottavaksi, normit-
tavaksi ja sanktioivaksi.

Lihavuus on terveysongelmana tasa-arvoinen siind mielessi, ettd se néyttdisi
koskettavan suomalaisen védeston kaikkia eri osia. Toisaalta se on erityinen siind
mielessd, ettd lihavaa kohtaan (ikédédn, sukupuoleen tai koulutustasoon katsomatta)
osoitetaan nyky-yhteiskunnassa rajoitteita, kiusaamista ja syrjintidd niin lasten, nuor-
ten kuin aikuisten toimesta. Lihavuus ei tartu, mutta nidkyy hiiritsevésti ja maksaa
liikkaa, muun muassa néin voisi paitelld suomalaisen lihavuuskeskustelun dénensa-
Vyisti.

Lihavan niakokulmasta katsoen suomalaisen terveyspolitiikan hoikkuussdddok-
set” tulkittuvat hdirintdna ja ulossulkemisena. Tarkastelen artikkelissa ensin, mink&-
laisin argumentein lihavuudesta tulee sosiaalinen ongelma niin koulumaailmassa kuin
tyoeldmdssd. Miten tasapainoilu lihavuuden kanssa voi arjessa muotoutua omanar-
vontunnetta ja itsen kelpaavuutta jatkuvasti kyseenalaistavaksi tekijiksi? Samassa
arjessa rakentuvat vastaavasti selviytymistavat, joilla kiusatuksi tai syrjityksi tule-
mista késitellddn. Tarkastelen myds sitd, minkélaisin argumentein lihavuudesta ra-
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kentuu tutkimuskielenk&ytossd kansallinen hdpedpilkku. Tamén jdlkeen keskuste-
len lihavuuden ympirilld kukoistavasta bisneksestd, jonka rahoittajaldhteend néyt-
tdisi olevan ehtyméton luonnonvara: ikdéintyminen sekd sen myoti tulevat liikakilot

jarypyt.

Lapsuuden pyoreys

Lihavuutta negatiivisesti arvottavat kisitykset omaksutaan kulttuurissamme jo nuo-
rena. Seuraavista keskustelukohdista! kdy ilmi, ettd lihavan lapsen arkeen ndyttd-
vit kuuluvan epétoivottavaa osoittavat ja selkeisti ei-hyviksytyksi tulemista ilmai-
sevat viestit ympdriston taholta, usein myos koulukiusaaminen.

Haastattelija: Entds sun oma lapsuus, onko sulla mitdin kokemuksia siiti, ettd sun ulko-
ndkoon olisi jotenkin puututtu? Nimittelyi tai koulukiusaamista?

Naishaastateltava: On joo, koko lapsuus. M olin koulukiusattu ja tosiaan mun perheessi
on [my0s muita sisaruksia], jotka on kaikki ollut hyvin hoikkia ja mé olen ollut se pyored
tytto, tyton tyllerd, joka on kdynyt jumpassa ja jumpasta mut laitettiin pois, kun mé olin
liian lihava. M4 en saanut tulla esiintymiin sen takia. Ja (——) vei mut tosiaan Painonvar-
tioihin, kun mi olin yldasteella, ettd ei mitddn ulkondkopaineita!

Haastattelija: Mainitsit tdstd koulukisaamisesta. Oletko si kohdannut sun eldmisi aikana:
lapsena, nuorena, aikuisena ulkonikdarvostelua? Nimittelyé tai huutelua?

Mieshaastateltava: Joo-o (——) Kolmannesta luokasta eteenpiin se kisaaminen alkoi olla
sitten aika rankkaa ja kesti ihan sitten sinne ammattikouluun asti.

Tutkijat ovat osin erimielti siité, johtuuko kiusaaminen lapsen tai nuoren lihavuudes-
ta. Koulukiusaamista tutkinut Christina Salmivalli (1998) vertaa toisiinsa muun mu-
assa brittildistd ja suomalaista tutkimusta koulukisaamisesta. Brittildisen tutkimuk-
sen mukaan kiusatun poikkeavaa ulkomuotoa, kuten ylipainoa, ei nihdi kiusaami-
sen syyksi. Ajatusta pidetiin sitkednd myyttini, joka ei pidd paikkaansa. Suomalai-
sessa tutkimuksessa koulukiusauksen uhrien puolestaan todettiin olevan muita useam-
min ylipainoisia. (Mt.) My6s uudempien lihavuuden ja kiusaamisen viélistd yhteyttad
kisittelevien suomalaistutkimusten mukaan lihavuus aiheuttaa kiusaamista. Tutkija
Hannele Harjusen mukaan lihavuus ei esimerkiksi endé 1940-luvun suomalaisessa
koulumaailmassa ollut toivottava tai hyviksyttdvdi ominaisuus. Naiset ovat kérsi-
neet lapsena ja teini-ikdisend ankarasta nimittelysti, pilkasta ja syrjinnisti. Heiddn
kokemuksiaan tukee myds koululaisen kuvaa 1920-30-lukujen terveysoppaissa ka-
sitteleva tutkimus, jonka mukaan suomalaisessa koulussa ruumisihanteena on ollut
hoikka ja atleettinen lapsi ainakin 1920-30-luvuilta ldhtien. Harjusen mukaan tavoit-
teena oli ithannekansalaisen luominen. Lihavuus oli yksi heikkous, niin fyysinen kuin
moraalinenkin, joka ei sopinut tihédn ihannekansalaisen kuvaan. (Harjunen 2002.)
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On my0s esitetty, ettd timén piivin koulumaailmassa, seitseménvuotiaiden las-
ten keskuudessa, pieni pydreys ei vield johtanut kiusaamiseen, mutta yldasteelle
siirryttdessd lihavuudesta kiusaamisen muodot voivat olla jo kovat. Lihavaa lasta
eivit koulussa vilttdmittd syrji vain hinen ikdtoverinsa; myds opettajat voivat suh-
tautua ennakkoluuloisesti lihavaan lapseen. (Ks. Holopainen 2001.) Johtuuko syr-
jintd ja kiusaaminen lapsen lihavuudesta vai ei, voi olla kiinnostava tutkimuskysy-
mys. Pilkan kohteeksi joutuneen lapsen tai nuoren ndkdkulmasta kysymys on osin
epdolennainen — syrjintd ja kiusaus on jo koettu. Sen suhteen on myds jo mietitty ja
toimittu — etsitty ratkaisua monin eri tavoin, kuten seuraavista keskustelukohdista
kiy esille.

Haastattelija: Jos voin palata siithen lapsuuteen sen verran, etté sitten kun tuli tillaisia
kommentteja, esimerkiksi siitd jumpasta, jos si olet ollut liikunnallisesti suuntautunut jo
ihan pienestd, niin miten si koit sen, ettd sd yks kaks lensit sieltd pois?

Naishaastateltava: Eihén se lapselle ole kiva, mut hyléttiin. Sen jdlkeenhén multa loppu,
md lopetin jumppaamiset mé lopetin laskettelut, kaikki. Sitten mé rupesin harrastamaan
ihan muita juttuja. Se on lapselle aika kova takaisku tommonen, kun sua ei hyviksytd
sithen ryhméin, jossa si olet aina ollut. Mitd mékin olin 4-5 vuotta. Sitten heitetidén
marka ritti kasvoille, ettéd ei endd. (— —) [Myohemmin] olen sisuuntunut, kyll4.

Mieshaastateltava: Niin olen sen osannut kdéntdd senkin asian jo jotenkin mielessini
toisinpdin. Se mun kouluttautuminen tavallaan alkoi siitd hetkestd, kun mua alettiin kiu-
saamaan. Se alkoi kasvattaa mua siséltd pdin hyvin vahvaksi. Mulla tuli sellainen néytta-
misen paikka, ei suinkaan katkeruus vaan ndyttimisen paikka. Ettd kylld mé osaan siitd
huolimatta, vaikka méi olisinkin lihava. Matkan varrella mua ehki auttoi se, ettd mi oli
kouluaikoina jo tosi hyvi soittamaan kitaraa ja rumpuja ja laulamaan. Tiesin, ettd mulla on
jotakin vahvoja alueita. (— —) Tiesin, se auttoi mua jollakin tavalla se tieto mua sielld
alitajunnassa. (— —) Ihmisen pitdi, ei ole helppo, pitdéd vain hoksata sellainen asia, ettd
kaikella on kuitenkin jokin tarkoitus. Kun siind kiusauksen uhrina on, sielld jos pystyy
pysymiin vahavana, sisdisesti kuitenkin, niin se on [hyvé] (— —). Ettd mi tunsin vaan
sisélld sitd vahvuutta. Olin ulkonaisesti ihan yhtd avuton koulukiusattu kuin kaikki muut-
kin. Eli totta kai piilotin sen viimeiseen asti. En uskaltanut kertoa isélle en &idille, enkd
opettajille, enki kellekdin. Pelkdsin hirveisti niitd kavereita, mutta sisédlld oli se tieto.
Kunhan se edes sielld on, niin se auttaa.

Molemmista keskustelukohdista vilittyy tilanne, jossa lihavana oleminen stigmati-
soituu. Edelleen keskustelukohdat piirtdvét esille tilanteet, joiden rajojen ja sddnto-
jen sisdlld ruumiin koosta tulee sosiaalisesti rangaistavaa eli syrjinnin ja kiusaami-
sen osatekijd. Molemmat keskustelukohdat kertovat myos tavoista, miten kiusaa-
miseen on vastattu. Kiusatuksi tulleen ratkaisukeinoina niissé tapauksissa ovat si-
suuntuminen ja ndyttimisen halu. Ndiden rinnalla esiin nousevat vahvan itsetunnon
osuus sekd itsestd 10ytyvit muut puolet, kuten oman ruumiin muodon nikeminen
soveltuvammaksi toiseen urheilulajiin tai vaikkapa musiikillinen lahjakkuus. Koke-
muksellisesti ne valjastavat vastakritiikkid lihavuuden arvostelulle. Mutta enté ne

136



LASKIN YHTEISKUNNALLINEN SEULONTA

lapset ja nuoret, jotka eivit vahvuuttaan vilttiméttd osaa nihdi ja joiden ruumiin
koko rakentaa heiddn ympdrilleen jatkuvan, kiusatuksi tulemisen arjen?

"Lyllerot” tyomarkkinoilla

Ulkomuotoon liittyvi kiusaaminen ja syrjinti ei paikannu vain lapsuus- ja nuoruus-
vuosiin. Pdinvastoin ne jatkuvat aikuisidssd edelleen — muotojen ollessa vain erilai-
sia. Tyoeldmassd, esimerkiksi tyohonottotilanteessa, yksilon “ulkonédllinen sopivuus™
alkaa olla ldhes yhti tdrked (ellei tiarkedmpi?) kriteeri kuin hakijan ammattipéte-
vyys. Muun muassa lihavuus voi muotoutua esteeksi joko tyoti haettaessa tai tyo-
uralla etenemisessi. Toteamus “tyOnantajat syrjivit rumia, lyhyiti ja lihavia” voi
kuulostaa huonolta vitsiltd, mutta ei kuitenkaan ole sitd. Kysymyksesséd on Sirpa
Sarlio-Léhteenkorvan ym. (2004) tutkimus lihavuuden vaikutuksesta tulotasoon. Sen
mukaan muun muassa korkeasti koulutetut, lihavat naiset ansaitsevat Suomessa 30
prosenttia vihemmiin kuin korkeasti koulutetut hoikat naiset. Siinid missé lihavuus
laskee naisten palkkaa, pudottaa miesten palkkaa kansainvilisten tutkimusten mu-
kaan vaatimaton ulkondkd — rumuus ja lyhyys. Pitkien ja hauskannékdisten on myos
helpompi péddstd koulutustaan vastaaviin tehtiviin kuin lyhyiden, rumien ja lihavien,
vaikka molempien habituksen omaavien taustalta 10ytyisi korkea koulutustaso. (Ks.
Jauhiainen 2004.) Ulkon@kon perustuva syrjintd tydmarkkinoilla on siis todellista.
Ulkon#on estetiikkaa tutkineen Ossi Naukkarisen arvion mukaan tédssé ei sindnsi
ole mitddn uutta. Hin toteaa, ettd “miellyttdva ulkondkd, hyvinndkoisyys, esteetti-
syys ovat varmasti aina vaikuttaneet tydmarkkinoilla. Aiemmin se vain on ollut ny-
kyisti tiedostamattomampaa”. (Ks. Karjalainen 1999.)

Vaikuttaa siltd, etti estetisoituneessa kulttuurissa lihavuus méadrittyy myos tyo-
markkinoilla tydnhakijan esteettiseksi puutteeksi. Lihavuus ndhddin myds tyonha-
kijan pitevyyttd laskevaksi arviointikriteeriksi. Terveyspuheessa ei-terveeksi maa-
rittyvi lihava miérittyy tyomarkkinoilla ei-toivottavaksi tyonhakijaksi. Lihavan tu-
lee siis tyOpaikan saadakseen tiyttdd paitsi haettavaan tydpaikkaan kuuluvat pite-
vyysvaatimukset, myds onnistua lihes mahdottomassa eli voittaa lihavuuteen liite-
tyt ennakkoluulot.

Lihava — kansataloudellinen rasite ja muutenkin
epakelpo

Lihavuus ei ndyttiisi jadvén vain ruumiin muotoa, kokoa osoittavaksi ulkonaollisek-
si stigmaksi, vaan profiloivan yksilod myos sosiaalisesti ihmiseni, kansalaisena.

Tdmd kuva on, huomionarvoista kylld, luettavissa selvimmin lihavuutta kisittelevis-
td tutkimusteksteista.
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Tutkimustekstin kielikuvat luovat lihavuudesta usein my6s mielikuvaa yhteiskun-
nan suurena uhkana. Esimerkiksi seuraava lddketieteellinen teksti (Madnnisté ym.
2004) varoittaa lihavuusuhkasta lihes propagandistiseen sd@vyyn: “lihavuus on epi-
demian lailla paéssyt riistdytyméén késisté...” ja ...taistelussa litkakiloja vastaan”.
Sotilaallisten kielikuvien tunnelmissa, ’suomalaiset eivit taistele tukevoitumista vas-
taan yksin”, teksti suhteuttaa lihavuusongelman maailmanlaajuiseksi: ”lihavuudesta
kérsivid on maailmassa yli miljardi”. Lihavuusuhan edessa teksti vetoaa koko kan-
sakunnan mobilisointiin: ”...koko vieston painokdyrien kddntimisessi laskusuun-
taan tarvitaan useiden eri tahojen yhteisty6td”. Antitekstin tasolla teksti perdd myos
syyllisyyden tunnistamista ja tiedostamista taloudellisiin kustannuksiin, jotka lihavan
ihmisen nahkojen sisélle ovat varastoituneet. Lihavuusongelman hinnaksi tervey-
denhuollossa nimetién tutkimuksissa 200-500 miljoonan euron menot vuosittain ja
tdmin lisdksi yhteiskunnalle koituvat vililliset kustannukset tyokyvyttomyyden vuoksi.

Lihavuuden sosiaalinen profilointi aikuisidssd sukupuolen, koulutustason ja tyo-
markkina-aseman mukaan néyttdd kirjistetyn typistetysti seuraavalta: Sekd mies-
ten ettd naisten lihavuuteen katsotaan liittyvin yleisemmin vihdinen koulutustaso.
Lihavuus nékyy selvemmin myds tydttdmien miesten ja pitkiaikaistyottomien nais-
ten kuin tydeldmaissid olevien kohdalla. (Ks. esim. Lahti-Koski 2002; Sarlio-L&h-
teenkorva 2003.) Lihavuudesta rakentuu tieteellisen tutkimustekstin sisdlld usein —
kuitenkin tahattomasti ja ei-tarkoitetusti — erddnlainen antiteksti, antitutkimus. Siind
lihavuus kuvautuu ihmisen ominaisuudeksi, joka médrittdd hintd ei-yhteiskuntakel-
poiseksi — rasvaiseksi” — hidnen kaikilla eliménalueilla, ei vain ulkonaollisella ken-
talla.

Vastoin kenties yleisinti késitystd, suositukset ruumiin konventionaalisista mi-
toista eivit ole vain osa ulkoniké-orientoitunutta kauneuskulttuuria vaan yhtélailla
osa suomalaiskansallista terveyskasvatuksellista neuvontaa, terveydenhoitoa ja kan-
santerveydellisid padatoksid. Terveysalan lihavuutta késittelevd tutkimusteksti on-
nistuu siis kertomaan lihavuuden terveydellisisti riskitekijoisti ja ongelmista koko
kansan hyvinvoinnin kannalta. Samalla se véistdmitti osallistuu myds yksittdisen
henkilon lihavuuskokemuksen rakentumiseen ja lihavuuden sosiaaliseen mééritta-
miseen. Kéy ilmi, ettd terveysalan ammattikieli, joka raamittaa lihavuutta, ei ole
arvovapaata tai neutraalia, kuten ei mikddn muukaan tieteellinen puhe tai teksti.

Ulkon&don sukupuolitetut raamit — “ukottuminen”

Mieshaastateltava: Ainahan se on myos ollut kokonaisuudessaan niin, ettd miesten pyo-
reys on ollut hyviksytympai kuin naisten.

Haastattelija: Mistdhidn se johtuu? Miksi ulkondkopaineet koskettaa naisen ruumista
enemmén kuin miehen?

Mieshaastateltava: No, jotenkin, sittenhén pitdd varmaan menn ihan tuonne perus Aata-

138



LASKIN YHTEISKUNNALLINEN SEULONTA

mi ja Eeva -tasolle. Naisille on tirkedmpéd se ulkon@on kautta hyviksytyksi tuleminen.

Haastattelija: Vai onko se kulttuurisesti tehty se asia sellaiseksi? Naisten tdytyy huoleh-
tia ulkon&@dstddn enemmin?

Useat feministitutkijat ovat kirjoittaneet laihuuden ihannoinnista ja hoikkuuden vaa-
timuksesta. Ulkondkovaatimukset ovat kautta aikojen kohdistuneet vahvemmin naisiin
kuin miehiin. Tama sukupuolittunut ero ulkondkéruumiin huomioimisessa niakyy myos
nykymiehen yksittdisessid kokemuksessa.

Haastattelija: Niin, miten sini, seuraatko itse tai miki sun oma késityksesi on, jos ajattelet
omaa kaveripiirid ja sun ikdisid miehid, niin kuinka paljon suomalaiset nykymiehet sun
mielestéd ehki seuraa téllaisia six-pack-ihanteita [treenatut vatsalihakset]? Kuinka paljon
ne istuu? Miten paljon nykymiehet ajattelee niitd sun mielestd? Seurataanko ndita?

Mieshaastateltava: No, jos ldhtee omasta kaveripiiristd. (— —) Varmaan tietyssi ikéryh-
missd voi olla, ettd sitd enempi mietiskellddn, jossakin ajokortinhankintaidssd. Saattaa
olla, tosin ei ole sellaista kosketusta hirveasti. En m, ainakaan omasta kaveripiiristi niin,
jos puhutaan jostakin mahakkuudesta jossakin saunaillassa, niin kylld se naureskellen,
ettd ollaan niin kuin &ijan koppanditd. Ei sithen asiaan sen enempéi kiinnitetd huomiota.
Se ei ole puheenaihe, ettd kylld se, tieddt kylld, miki sielld mieluummin on puheenaihe,
kuin miehet.

Haastattelija: Jos pysytddn siind mahassa, niin onko siihen hyviksyvi asenne?
Mieshaastateltava: On, on! Hyviksyvi, hyviksyvd ehdottomasti.
Haastattelija: Tuo ajatus, ettd naisten kohdalla on jatkuva puheenaihe se, ettd sopiiko

ulkonédkonormiin vai ei. Mutta se ei puhuttele sun mielestd miehii niin kokonaisvaltaises-
ti?

Mieshaastateltava: Ei, ei ainakaan mun kaveripiirissd, mutta perustuukohan se sitten
siihen, ettd mun kaveripiiri koostuu enemmén sellaisista, joilla on enemmén itsetuntoa. En
mi tiedd. Mun kaveripiiriin kuuluu ihan tavallisia ihmisid, ettd ne ei ole minkddn sortin
menestyjid. Siitd huolimatta, mi olen huomannut, etti tuossa 30-35-vuoden idssi alkaa
sellainen ukottumis-ilmio, jossa on melkein jo vaatimuksena jonkin asteinen rollykkédma-
ha ja kaljanjuontiasenne. Ihan totta. Se helpottaa sen kaiken.

Keskustelulainauksesta kdy ilmi, ettd myos miehet tunnistavat kulttuuriset ulkoni-
kovaatimukset. Kyseisen yksilokerronnan mukaan ne liittyvét merkittivimmin miesten
nuoruusvuosiin, jolloin oman maskuliinisuuden méérittdminen voi olla kiintedmmin
sidoksissa ulkondkdon. Kasitystd tukevat muun muassa tutkimukset suomalaisten
nykynuorten kulutuskdyttdytymisestd. Niiden mukaan miesten kulutustottumuksis-
sa nikyy muutos, jonka mukaan ulkonikopainotteisemmat kulutusvalinnat ovat li-
sadntyneet: poikien ja nuorten miesten kauneudenhoito- ja kosmetiikkamenot ovat
kaksinkertaistuneet aikavililld 1998-2000. (Helsingin Sanomat 20.9.2000; Wilska
2001.) Uutena asiakasryhméni kosmetiikkateollisuudessa nihd4in my0s vanhem-
mat, hyvin toimeentulevat kaupunkilaismiehet. Esimerkiksi kosmetiikkamerkki Lu-
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menen miesten tuotesarjan myynti kasvoi vuonna 2003 noin 40 prosenttia. (Ks.
Jauhiainen 2004.)

Miesvartaloon kohdistuvien ulkondkovaatimusten ei kuitenkaan pdédsdantoisesti
nihdi johtavan yksilollisiin ongelmiin suuressa mittakaavassa. Edellinen keskuste-
lukohta kertookin my6s nykymiehen hyviksyvistd ja sallivasta asenteesta niin oman
ruumiin ikddntymisen merkkejd kuin ylipainosuuttakin kohtaan. Edelleen ulkondko-
paineiden katsotaan miehen eldmissd hellittdvin viimeistdidn 30 ikdvuoden tietdmil-
la. Tuolloin miehisen uskottavuuden arviointi voi siirtyd ennemminkin miesten kes-
keiseksi niin kutsutun ukottumis-ilmion leikkimieliseksi kommentoinniksi seki osit-
tain my®os eri areenoille, kuten seksuaalisen kykenevyyden vertailuun.

Ulkonaon sukupuolitetut raamit — “rouvittuminen”

On mielenkiintoista verrata tilannetta nykynaisten vastaavaan: se ndyttdd tdysin
pdinvastaiselta. Ukottumis-ilmiotéd vastaavasta rouvittumis-ilmion riemusta ei aina-
kaan julkisuudessa kuule puhuttavan. Sen sijaan — ja sitdkin enemmin — esimerkiksi
“rupsahtamisen” kauhu on (niin teini-ikdisille kuin varttuneelle naisvéestolle kohdis-
tettuna) naisten viikoittain kollektiivisesti jakama murhe naistenlehtien sivuilla. Sil-
miinpistdvintd onkin ero, jonka mukaan ulkondkovaatimukset miehen eliméassi
menettavit tarkeyttddn hdnen ikddntyessddn. Toisaalta Maarit Valtari esittdd ai-
heesta myds erittelevimman tutkimustuloksen nojaten Nuorisobarometri 2005 -ky-
selyihin. Hinen mukaansa 25-29-vuotiaista nimenomaan miehet pitivit hyvinna-
koisyyttd 35-vuotiaana tdrkedmpéni kuin naiset. Naisilla asian pitiminen tdarkedni
puolestaan laskee huomattavasti samassa ikidkohortissa verrattuna nuorempaan
naisvéestoon (Valtari 2005). Valtarin esittima poikkileikkaus kyseisen ikdisen suo-
malaisen nuoruusviestdn ulkonidkoonsi liittdmistd merkityksistd antaa viitteiti siitd,
ettd kulttuuristen ulkonédkoihanteiden jaettavuus eri sukupuolten vililld saattaa olla
kasvamassa. Laajemmin nykypainotus tuntuisi kuitenkin edelleen olevan, etté nai-
selle ikdéintyminen ei salli samankaltaista “elimisen merkkien” nikymistid/ndytti-
mistd kuin miehille. Nyky-yhteiskunnassa sosiokulttuuriset ulkondkdvaatimukset
niyttivit vain lisééintyvin ja tiukentuvan naisen ikizntymisen mukana. Aidrimméi-
nen ilmaisu ikddntymisen pelosta naisen eldmissé tulee esille nuoren anorektisen
naisen’ kisityksessd itsestddn keski-ikdisend naisena.

Pelkédn tulevaisuutta, lihomista, alkavani ndyttdd keski-ikdiseltd naiselta, jolla roikkuvat

laskit seldssd, tursuavat rintsikoiden ymparilld, maha pompottid, kaksoisleuka heiluu,
reidet hyllyvit (- -). (TKU/O/98/39 a.)

Keski-ikdisen naisen ihmisyys typistyy tidssd yksittdisessd anorektisessa naiskoke-
muksessa roikkuvaksi, tursuavaksi, heiluvaksi ja hyllyviksi ldskiksi. Tekstikohta on
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kerronnantyyliltidin verrattavissa tieteiselokuvien kauhistuttavimpiin hirvidhahmoi-
hin: Tekstin "ldskihirvio™ vaikuttaa kuitenkin vield pelottavammalta. Ehka siksi, ettd
kysymys ei ole tieteiselokuvaan, vaan arkitodellisuuteen kuuluvasta hirviostd”, joka
kaikista varotoimista huolimatta niyttdi erityisesti uhkaavan nykyajan keski-ikisti
naista. Kokemus ei oikeastaan kerro pelosta keski-ikdistd naista kohtaan, vaan sel-
laiselta ndyttimisen pelosta. Miten timénkaltaisen (ldski)pelon on mahdollista ra-
kentua kulttuurisesti?

Yksi areena pelon rakentumiselle tarjoutuu naistenlehdissd; ovathan aikakaus-
lehdet ja naistenlehdet jo vuosikausia yrittineet varoittaa keski-ik&isid naisia, ja nuo-
rempiakin, tistd "hirviostd”. (Hinninen & Sarlio-Liahteenkorva 2003.) Hirvion hir-
vittdvyyttd lisdd se, ettd se on salakavala ja muuntumiskykyinen. Naistenlehdet va-
roittavat, ettd se voi pikku hiljaa, kilo per vuosi -vauhtia rydmié luun ja nahan viliin
tai ldhes vyorya péélle enniitysvauhtia, erityisesti raskauden jidlkeen. Kysymys on
siis kulttuurisesti painoindeksoidusta hirviosti, jonka hyokkédykset naista kohtaan
tulevat ndkyviksi viimeistddn naisen keski-ik&istyessa. Laskihirvion kaltaiseksi muut-
tuminen on pelottavinta, mitd naiselle voi tapahtua.

"Humppakahvojen” hoito

Kuinka todellinen ldskikauhu ja rupsahtamisen pelko oikeasti on keski-ikéistyvélle
naiselle? Todellisempi kuin miehelle, ainakin jos katsomme tilannetta, jossa suoma-
laisesta aikuisviestostd eniten ovat lihoneet 55-64-vuotiaat miehet, Painonvartijoiden
tyypillisimmin asiakkaan ollessa keski-ikdisen naisen (Lahti-Koski 2002; Lindberg-Repo
2004; Nyt 2003). Myos laihduttamisesta kertyvi liikevaihto voi hyvin. Suomen Pai-
nonvartijat Oy:n litkevaihto on kasvanut viime vuosina viiden—kymmenen prosentin
vauhdilla (ks. Jauhiainen 2004). Yhtend mittarina voitaisiin pitdd myos sitd, ettd
ulkondkdvaatimusten tdyttdminen naisellisuuden mittapuuna on muun muassa es-
teettisten toimenpiteiden médrin mukaan kasvussa. Seuraavassa esimerkkeji ame-
rikkalaisille vaonna 2000 tehdyisté plastiikkakirurgista ja ei-kirurgista toimenpiteis-
td, kuten ihon kemiallisista kuorinnoista seké kollageeni- ja rasvainjektioista.
Naisille tehdyisti toimenpiteisti yleisimpid olivat rasvaimut, nené- ja silméluomi-
leikkaukset, rintojen suurennusleikkaukset ja kasvojenkohotusleikkaukset. Miehille
tehdyistd toimenpiteistd yleisimpid olivat neni- ja silmédluomileikkaukset, rasvaimut
jakaljuuntumisen kirurginen hoito. Niitd ulkonikdd muokkaavia operaatioita tehtiin
yhteensi 7,4 miljoonaa, joista 6,4 miljoonaa eli 86 prosenttia naisille. (Kulmala 2003,
261.) Kuten Amerikassa, myos Suomessa plastiikkakirurgin tyypillisin asiakas on
keski-ikdinen nainen. Miesten osuus Suomessa tehdyistd kauneusleikkauksista on
alle kymmenen prosenttia. Toisaalta miehille suoritettavien leikkausten méiri on
kasvanut samaa tahtia naisille tehtdvien leikkausten kanssa. (Ks. Jauhiainen 2004;
Kulmala 2003, 262.) Toimenpiteet noudattavat amerikkalaista linjaa, rasvaimun jia-
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dessd meilld vihemmiille.

Ulkonidkdd muokkaaviin operaatioihin liittyy paitsi omanarvontuntoon liittyvii,
esimerkiksi seksuaalista viehéttidvyyttd ja sosiaalista hyviksyntdéd koskevia poh-
dintoja, myds moniulotteisia eettisid, moraalisia, taloudellisia ja terveydellisid kysy-
myksid. (Puuronen 1999.) Tutkimuksissa on nostettu esille myds mindkuvan ja itse-
tunnon kohentamisen tavoitteita. Kauneuskirurgisia palveluja tuottavissa yrityksis-
sd kauneusleikkausten katsotaan arkipdivédistyneen, osa asiakkaista kertoo tutuil-
leen avoimesti kauneusleikkauksessa kdynnistidén (Jauhiainen 2004). Tarkkaa tilas-
toa tai kauneuskirurgiaa kulttuurintutkimuksen ndkokulmasta tarkastelevaa tutki-
musta suomalaisille kauneussyisté tehdyisté leikkauksista ei toistaiseksi ole.?

Ulkonddn merkityksen ylikorostus nikyy siis niin nykymiehen kuin naisen eli-
missd monin eri tavoin. Ei liene jarkevai pitdd ulkondkdvaatimuksia asioina, jotka
vilttimattd ja aina olisivat ongelmallisia naiselle tai miehelle — ehkd kauneuden
hoitoon “uhrattu” aika ja rahat joskus tuovat myos kaivattua itsen hemmottelua,
tyytyvéisyyttd ja hyvid mieltd arkeen. On kuitenkin vaikea vetédd selvid rajaa sii-
hen, milloin kauppojen kosmetiikkahyllyjen uutuuksiin tutustuminen tai mediasta
vilittyvén ihanneruumiin viestit vaihtuvat yksilon eliméssd oman ulkond6n pakon-
omaiseksi hiomiseksi. Television erilaiset “muodonmuutos-sarjat” (kuten musiikki-
kanava MTV:1ld kevéillda 2004 pyorinyt [ want a Famous Face -dokumenttisarja)
antanevat tistd kalpean aavistuksen.

Lihavuus yhteiskunnan kasittelyssa

Vaikuttaa siltd, ettd nykykésitykseen terveydestd ei sovi mielikuva ylipainoisesta
ihmisesti. Lihavuus merkitsee paitsi virallisessa terveyspuheessa, my0s yksityises-
sd ja populaarissa terveyttd koskevassa mairittelyssa ei-terveyttd. Terveyden ideaa-
lien ndkokulmasta katsottuna lihavuudessa on vaikea ndhdd mitédéin hyvai.
Artikkelin perusteella lihavuus néyttiytyi erityisesti omaa hyvinvointia heikenti-
vini sosiaalisena uhkana tai riskind. Tdmd tulee esille muun muassa koulumaail-
massa, jossa lapsen oikeus olla lihava on monimutkainen ja kiped asia. Oikeuden
avoimia kyseenalaistajia ovat useimmiten lapsen tai nuoren omat luokkatoverit.
Asenteellinen kyseenalaistaminen voi vilittyd my0s opettajienhuoneen kautta. Edel-
leen astuttaessa tyoeldmaién nainen ei saisi olla liian lihava. Erityisesti yhteiskunnan
padttivilld tasoilla toimivien naisten ulkondkdruumis on alue, jota rajaavat niin niky-
mittdomit kuin ndkyvit sanktiot. Taannoin muun muassa Sirpa Pietikdisen kansan-
edustaja-aikaiset ylipaino-ongelmat saivat osakseen enemmén huomiota kuin hi-
nen ympéristopolitiikkaa koskevat nikemyksensid. Myos miehen ylipaino voi muo-
toutua esteeksi parjitid tyoeldmassi, jossa ei ole kysyntidd myoskidédn lyhyille miehil-
le. Vallan mielikuvassa isommalla on luonnollinen oikeus — kyky hallita pienempii.
Mielikuvan kéadntdé tydelamin nykysaidntojen kielelle suomalaisen henkilostokon-
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sultointia tekevin yrityksen johtaja. Hin ei usko ulkondkdon perustuvaan syrjin-
tddn, mutta arvelee samalla pituudesta voivan olla hy6tyé johtajan paikkaa hakiessa
(ks. Jauhiainen 2004).

Kulttuurinen "ldskipelko” vaikuttaa rakentuvan painotetuimmin naisten kuin mies-
ten kokemusmaailmasta késin. Naistutkimuksessa esitetty kysymys, miksi nainen
on muutettu kaavamaiseksi ja massavalmisteiseksi kauneudeksi, on nykyiselld, plas-
titkkakirurgian luvatulla vuosituhannella, ajankohtaisempi kuin koskaan. Keskuste-
lun kauneuden myytistd, niin laihdutusbisneksen kuin kauneuskirurgisten palvelui-
den osalta, tulisi kuitenkin huomioida kattavammin naisen oma rooli naisena, joka
my0s itse — joko enemmén tai vihemmén tietoisesti — osallistuu tuon myytin raken-
tamiseen aktiivisesti, eikd suikaan ole vain passiivinen uhri.

Yhteiskunnan ja kulttuurin eri aloilla on havaittu, miten yksil6d puhutteleva asia
terveys on. "Spinnig-pyoriillen tai sauvakédvellen terveyteen” -ideologia vaikuttaa
liikuttavan useita eri suomalaisvieston osia, sdéstid tai vuodenajasta riippumatta.
Rasvan toivotaan palavan ja kansan pysyvén solakkana — terveyden edistdmistd
pidetdédn hyvéni asiana. Miten hyvéni, kuuluu tdmén artikkelin taustakysymys.

Artikkeli osoittaa, ettd hyvii tarkoittavuudessaan terveyden edistdmisen ideolo-
gia rakentaa samalla kulttuurista tilaa my6s lihavuuden stigmatisoinnille. Toisin sa-
noen, vastoin tarkoitustaan seké virallinen, tieteellinen ettid populaari terveyspuhe
tuottaa arjen tasolla myds lihavuuteen liitettdviid kauhistelua ja syrjintdd. Terveyden
lukutaidon ndkdkulmasta katsottuna huomiota tulisikin tidssd yhteydessa kiinnittdi
ehkd enemmain kansallisen lihavuuskeskustelun sisdltdihin. Kuten artikkelista kdy
ilmi, nykyinen suomalainen lihavuuskeskustelu on keskittynyt (ihannoivaan séavyyn?)
painonhallintaan, laihduttamiseen ja ulkondkopaineisiin. Voidaan perustellusti kysyé,
miten hyvit edellytykset ndin painottuneella terveyspuheella on kohdata lihavan
arkitodellisuus lihavana.

Keskisend lihavuuskeskustelun sisédltoni on ollut myds huoli lihavuuden suurista
kasantaloudellisista kustannuksista. Sitran yliasiamies, Esko Ahon syksylld 2005
esittimin “bonusta lenkkipolulta” -ajatuksen mukaan terveyden edistiminen olisi
lihavuuden yhteydessd suoraan seké palkittavissa ettd rangaistavissa. Herdd kui-
tenkin kysymys, osoittaako kansallinen lihavuuskeskustelu heikkoa terveyden luku-
taitoa midritellessdén lihavuuden terveyden alaan kuulumattomaksi asiaksi ja siksi
joparangaistavaksi tai ainakin sanktioitavissa olevaksi asiaksi. Minkilaiset mahdol-
lisuudet kyseisen tyyppiselld terveyspolitiikalla on onnistua kiytdnnossd, kun sen
piilossa oleva ideologia perustuu ihmisten jakamiseen niihin, jotka ovat sairastuneet
“oikeaan sairauteen” ja niihin, jotka ovat itse epéterveellisilld elaméntapavalinnoil-
laan "aiheuttaneet” sairastumisensa? Mihin ja miten rajat vedettiisiin?

Painoindeksoitu ja vyotaromitattu terveen ihmisen malli on seké virallisen etta
medioituneen lihavuuskeskustelun lempiaihe. Tédssé yhteydessi lihavien stigmati-
soituminen toisen luokan kansalaisiksi ei ole yllittdvad. Sen sijaan huolestuttavaa
on, ettd lihavuutta késittelevin terveyspuheen kohtaamiset arjen eliméssa vaikut-
tavat oikeuttavan lihavien epéasialliseen kohteluun sekd mahdollistavan jopa tiettyji
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yhteiskunnallisen syrjinndn muotoja. Huolestuttavinta tilanteessa on terveyden lu-
kutaidon nidkokulmasta katsottuna se, ettd kysymyksessd on kansallisen terveyskes-
kustelun suuntaus, joka néyttdisi vahvistuneen Suomessa viime vuosikymmenina.

Kiitin artikkeliani koskevista arvokkaista kommenteista erityisesti ruumiillisuuden
ja lihavuudentutkijoita YM Hannele Harjusta sekd FM Katarina Kyroldd. Kiitdn
kommentoinnista my6s VITM Sofia Lainetta ja VTM Mirja Maittada.

Viitteet

1. Olen haastatellut artikkelia varten kahta henkilod. Naishaastateltava on 25-vuotias ja mieshaasta-
teltava 40-vuotias. Molempien henkil6iden elaménhistoriaan kuuluvat suunnitellut, lihavuudesta
johtuneet painonpudotukset. Haastattelutallenteet ovat kirjoittajan hallussa.

2. Anorektisen naishenkilon haastattelulainaus kuuluu anoreksiaa kulttuurisena ja yhteiskunnallise-
na ilmiona kisittelevin viitoskirjani Rasvan tyttiret. Etnografinen tutkimus anorektisen koke-
mustiedon kulttuurisesta rakentumisesta (2004) tutkimusaineistoon.

2. Tutkija, FT Taina Kinnusen valmisteilla oleva tutkimus kauneuskirurgisen operaation ldpikiynei-
den naisten ja miesten kokemuksista seké kirurgien kauneusleikkauksia koskevista késityksistd
Suomessa on omiaan tuomaan kaivatun tutkimusnikokulman aiheeseen.
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Radio-ja televisio-ohjelmat

TV 2, Voimala (19.1.2004) Onko laihuus ihmisen kallein aarre? Miksi ldksi on synti, jota ei saa
anteeksi? Keskustelemassa kirjailija Katri Manninen, Painonvartioiden Riitta Rantanen, lihavuus-
tutkija Hannele Harjunen, terveystutkija Stiina Hdnninen, opiskelija Anu Himil&dinen ja professo-
ri Pertti Mustajoki.

TV 1, A-talk (21.1.2004) Lihavuus on kansanterveydellinen ongelma. Suomalaiset lihovat; onko
ylipaino yksityisasia vai kansanterveyttd? Vieraina Kansanterveyslaitoksen erikoistutkija Mar-
jaana Lahti-Koski, Rithiméen viestirykmentin lddkérikapteeni Jack Westerberg ja HUS:n profes-
sori Aila Rissanen

TV 2, "Liski-ilta” (24.2.2004) Ylipainosta on tulossa kansan vitsaus. Onko lihavuuden syyné véarit
ruokatottumukset vai viirit ravintosuositukset? Miksi paino jojoilee ja mistd syntyvit ikuiset
laihduttajat? Onko ihmiselld oikeus olla lihava?
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| Terveyden tunnistaminen

Pasi Koski kisittelee artikkelissaan nuoren litkuntasuhteen monimerkityksellisyytti
kytkien sen erityisesti nuorten urheiluseuratoimintaan. Artikkeli avaa liikuntasuh-
teen merkitystd ensin yleisemmalla tasolla: Koski pohtii litkkunnan ja terveyden sosi-
aalisia mikromaailmoita nykyihmisen kannalta. Tamin jilkeen artikkelissa peila-
taan eritellymmin nuorten alkoholinkdyttokulttuuria suhteessa terveyteen ja liikun-
nallisuuteen. Artikkeli osoittaa, ettid nuorten poikien suhde alkoholiin rakentuu urhei-
luseuratoiminnassa usein kesken#én ristiriitaisten, mutta itselle tarkoituksellisten
merkitysten varaan.

Kosken pohdintojen teemat yhdistyvit moniin Terveyttd kaikille 21 -ohjelman
painotuksiin. Kansanterveyslaitoksen pdédjohtaja Jussi Huttunen nimeéa Terveyttd
kaikille -ohjelman ldhtokohdaksi ihmisten arjen: terveyden, joka syntyy kotona,
koulussa, tyopaikalla ja vapaa-aikana. Tdrkei sija ohjelmassa on my6s medialla ja
jarjestoilld. Kosken tarkastelussa nousee esiin kansallisen terveyspoliittisen linjauk-
sen nykyinen painopiste: terveys, joka nousee arkieldmasta.

Sofia Laine tarkastelee nuorten salattua masennusta tunnistamiseen ja mittaa-
miseen liittyvéind sosiologisena ongelmana seki ldhiyhteisdjen puuttumisen tapaa
arvioivana yhteisollisend haasteena. Laine nostaa nuorten salatun masennuksen
kisin kosketeltavan lidhelle puhuttelevien aineistositaattien ja niiden terveyssosiolo-
gisen analyysin avulla. Artikkelissa painottuu sosiaalisten yhteisdjen tirked rooli
toisaalta masennuksen ennaltachkdisyssd, toisaalta sen yksilollisessé kisittelyssa.
Laine esittdi, ettd yhteison rooli voi olla masentuneen nuoren kannalta joko pelasta-
va tai painostava verkko, johon nuori voi oirehtimisensa kanssa joko tukeutua tai
jonka katseilta nuori pyrkii salaamaan tilanteensa. Laineen artikkeli herdttdd myos
laajempaa keskustelua Internetin eduista ja heikkouksista terveystutkimuksessa.

Mikko Salasuon artikkelin tavoitteena on nostaa esille ekstaasin kéyttdjien omaa-
ma tieto aineeseen liittyvistd terveydellisisté riskeistd ja haitoista. Tdma tieto on
opittu suoraan oman kokemuksen kautta seka vilillisesti, kuulumalla ekstaasin kéyt-
tokulttuuriin. Artikkeli konkretisoi, kuinka ekstaasin kéyttdjat sekd tiedollisesti etti
kiytannossd “kasittelevit ja kokeilevat terveyttiiin ekstaasilla”. Kéyttijien tieto
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ekstaasinkdyttoon liittyvien haittojen ehkéisysti ja jalkihoidosta on luonteeltaan tie-
toa riskien hallinnasta. Salasuon mukaan riskien hallintaa korostavan tiedon uskot-
tavuus ja luotettavuus rakentuu vaihtoehtoisten informaatioldhteiden — kuten mui-
den kdyttéjien ja Internetin — varaan. Siihen liittyy siis myds itsesséén riski: tieto voi
olla joko oikeaa tai vddrdd. Ekstaasin kdyttdjdn nikokulmasta seki viiri tieto ettd
riskit mielletddn hallittaviksi, Salasuo toteaa.

Terveytti kaikille vuoteen 2000 -tavoite- ja toimintaohjelman eri linjoista use-
ampikin kisittelee vélillisesti lddkkeiden ja huumausaineiden véirinkdyton ehkiise-
mistid. Yhdeksédnteen toimintalinjaan sisiltyy kohta, jonka mukaan valistunutta itse-
hoitoa tulisi tukea. Salasuon artikkeli on omiaan viemaén keskustelua myos tidhin
suuntaan, ehkiisevin pdihdetyon palvelujdrjestelmien puolelle.

Il Tavoitteellinen terveys ja terveystyon tuotteistaminen

Sami Kokko kisittelee artikkelissaan kysymystd, miten saada terveyden edistimi-
nen mitattavaan muotoon nuorten litkkunta-/urheiluseuratoiminnassa. Kiinnostus ter-
veyden ja liitkunnan harrastamisen yhteyksié tarkastelleissa tutkimuksissa on koh-
distunut muun muassa siithen, miten hyvin liikkunta-aktiivisuus nuoruusifissi osoittaa
litkunnan harrastamisen pysyvyyttd my0s aikuisidssa.

Kokko osoittaa, ettd terveyden edistamisen mittareiksi voidaan luoda yleisié kri-
teereitd, joiden asettaminen ja luominen on kuitenkin vaikeaa. Paitsi ettd kriteerien
tulee olla moniulotteisia, niiden tulee jotakin seuran toiminnan tiettyd sektoria “mita-
tessaan” ulottaa sensorinsa my0s sektorin tapaan ja mahdollisuuksiin kehittidd, tuot-
taa ja ylldpitdd terveyden edistdmistid. Onko seuralla ylipdétddn riittdvid taloudellisia
jahenkiloresursseja toteuttaa tiysipainoisesti terveyden edistdmistd? Kattavien ter-
veyden edistimistd mittaavien kriteerien luomista vaikeuttaa Kokon mukaan myos
se, ettd niiden tulisi olla sovellettavissa paitsi urheilulaji- my6s seurakohtaisesti. Ta-
man monialaisen tarkastelun kautta artikkeli osoittaa, kuinka haasteellisen tehtivin
edessi lasten ja nuorten urheiluseurojen toiminnasta vastaavat eri tahot, erityisesti
valmentajat, ovat.

Enti minkilaista ja miten painottunutta terveyden edistiminen ja terveyskasva-
tus on nykyiselld tyttotyon kentélld? Kysymystd pohtii artikkelissaan Elina Oinas.
Hin esittéd, ettd tyttdtyon puitteissa toteutettavalla terveyskasvatuksella on ponti-
menaan kaksi erilaista toimintalinjaa. Oinaan mukaan tyttdryhmien valtaistamispyr-
kimykset perustuvat kahdelle erilaiselle ihmiskuvalle: individualistiselle ja sosiaali-
selle. Individualistinen valtaistaminen painottaa péarjadmisti. Néin ollen myds elé-
min haltuunoton keskeisiksi vélineiksi ndhddin tyton oletettu kyvykkyys ja pite-
vyys selviytyd (vain) omin voimin. Sosiaalinen valtaistaminen puolestaan ankkuroi
tyton kyvykkyyden, osaamisen ja parjddmisen ldhteeksi vuorovaikutuksen. Yksilo-
nd pdrjddminen ei ole oman pitevyyden osoittamispakkoa vaan luovaa ja kriittisti,
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sosiaalista osallisuutta yhteiskunnalliseen eldmiéin. Oinas onkin kriittinen niitd tytto-
tyon valtaistamispyrkimyksid kohtaan, jotka perustuvat yksilon voimavarojen ko-
rostamiseen. On mahdollista, ettd kyseinen ndkemys rajaa my0s terveyden edistd-
mistyon tyttdtyon kentélld liian kapea-alaiseksi. Oinas ehdottaa, ettd yksilo-
sankari(tar)tavoitteiden painottamisen sijaan tyttoty0 keskittyisi yksilosankarityttdyden
myytin kriittiseen purkamiseen ja paikantaisi siitd versovan uuden tiedon nykytyton
lempedmmin itsesuhteen rakennusaineeksi.

Jaana Lidhteenmaan ja Elina Virokannaksen artikkeli kdsittelee ehkdisevissa
pdihdetyOssa rakentuvaa kuvaa nuorista ja nuorten péihteidenkaytostd. Naitd mai-
rityksid kirjoittajat ovat jéljittaneet ehkéisevin pdihdetyon eri toimintamuotojen, ku-
ten nuorten piihdetyotd késittelevien esitteiden, toimintaraporttien ja nettisivukuva-
usten kautta. Lahikuvaa nuorten pdihdetydstd rakennetaan myos kertomalla artik-
kelin kirjoittajien omia havaintoja omakohtaisesta ja osallistuvasta tydstd nuoriin koh-
distuvan pdihdetyon kentalla.

Lihteenmaa ja Virokannas ndyttdvit, ettd muotoutuva kuva nuorista ja heidin
piihteidenkiytostiddn rakentuu ehkédisevin pédihdetyon kidytdnnon tasolla jokseen-
kin mustavalkoisen ajattelun mukaisesti. Tavoitteena on raitis, eldméntavoiltaan ter-
ve nuori, jonka pédihteetontd elimintapaa tulee tukea ldhes ylikriittiselld, pdihdekiel-
teiselld tiedolla. Nuori roolittuu timénkaltaisen terveystiedon vastaanottajana ldhin-
ni pdihdetyon ja erityisesti aikuisten apua tarvitsevaksi kohteeksi. Nuorten itsensi
omaamia taitoja tai piihteiti koskevaa tietoa ei kirjoittajien mukaan joko tunnisteta
riittdvasti tai niitd ei haluta ndhdd nuorten omaksi vahvuudeksi paihdevalistusta te-
kevien tahojen niakokulmasta katsottuna.

Kati Rantalan, Mikko Salasuon ja Markku Soikkelin artikkeli tarkastelee kysy-
mysti, miten nuorille suunnatussa pdihde- ja erityisesti huumevalistuksessa on hyo-
dynnetty elamyspedagogiikan ja teatteri-ilmaisun keinoja. Heiddn mukaansa perin-
teisessd huumevalistuksessa painottuu draama, tunteisiin vetoaminen, tutunomai-
suus sekd ennakolta lukkoon lyddyt ratkaisuvaihtoehdot. Eldmyksellisyyteen nojau-
tuva huumevalistus ei onnistu tarjoamaan nuorille himmadstelyd tai uteliaisuutta, joka
puolestaan ruokkisi nuoren omaa tiedonjanoa etsi itse uusia, tavallisesta juonikuvi-
oista poikkeavia, luovia ratkaisuja. Kirjoittajat toteavatkin, ettd elimyksellinen huu-
mevalistus on nuoren ajatusmaailmaa passivoivaa. Elimyksellisten menetelmien
vaikuttavuus voi pdihdevalistuksen yhteydessd kddntyd myds sitd itsedéin vastaan,
jos huumekysymys dramatisoidaan tasolle, jolle ei 10ydy vastinetta nuorten todelli-
suudesta eikd nykyisistd nuorisokulttuureista.

Kirjoittajat tarjoavat elimyksellisen 1dhestymistavan rinnalle huumevalistusta, joka
nousee humanistisesta kasvatusfilosofiasta ja hakee menetelmilliset vilineensi
saksalaisen draama- ja teatterinikemysten uudistaja Bertolt Brechtin (1898-1956)
eeppisestd teatterista. Brechtildiselld eeppiselld teatterilla on kirjoittajien mukaan
paljon annettavaa pdihde- ja huumevalistustydlle. Eeppisen teatterin keinoin huu-
mevalistuksen painopistetti voidaan siirtid paisti vastaanottajakeskeisemmaiksi myos
vastaanottajaldhtdisemmaksi. Brechtildisté teatteria hyodyntamalla huumevalistuk-
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sen keskiossd ei ole nuori valistettavana vaan nuori tietoa etsivdnd, kysymyksid
esittdvind ja huumeongelmaa kriittisesti tutkivana. Valmiiden vastausten tarjoami-
sen sijaan valistuksen tavoitteena on nuori, joka aktivoituu itse arvioimaan ja tuotta-
maan huumevalistusta, joka koskettaa hintd ihmiseni ja puhuttelee yhteiskunnan
jasenend.

[l Terveyden ideologia ja kaytanto

Tuukka Tammi ja Toivo Hurme luovat artikkelissaan katsauksen huumepolitiikan
nyKyisiin painotuksiin, jotka ovat entisti enemmaén korostaneet huumeisiin liittyvien
haittojen vihentdmistd. Artikkelin tavoitteena on selvittdd haittojen vahentdmisen
politiikan taustalinjauksia sekd pohtia niitd huumeiden kéyttdjdn roolin kannalta.
Tammi ja Hurme kéyttivit tarkastelunsa pohjana huumepoliittista keskustelua ja
sen kansainvilisid julistuksia sekd ohjelmasuosituksia. Tédssd yhteydessd Tammi ja
Hurme nostavat esille neljd taustateesid, joiden varaan haittojen vihentdmispolitii-
kan katsotaan rakentuvan: 1) huumeiden kéyttoon tulee suhtautua arvovapaasti, 2)
huumeiden kayttdjiin tulee suhtautua niin oikeuksineen kuin velvollisuuksineen tiy-
sivaltaisena kansalaisena, 3) huumepolitiikan tulee perustua tieteelliseen tutkimuk-
seen ja4) huumepolitiikan tulee huomioida ihmisoikeuksien toteutuminen. Artikke-
lissa tarkastellaan my®s, minkilaiseen rooliin huumeiden kéyttdjd ndiden teesien
suhteen asettuu ja asetetaan. Tammi ja Hurme kysyvit, kuinka haittojen vihenti-
mispolitiikka vastuullistaa huumeiden kéyttdjai ja mihin suuntaan. Samalla ndhdién,
ettd haittojen vihentdmispolitiikka on selvisti vastarintaisessa suhteessa perintei-
seen, vield vahvasti eldvién rankaisevaan huumepolitiikkaan.

Mirja Miittd pureutuu nuorten hyvinvoinnin eteen tyota tekevien ammattilais-
ten jasennyksiin siité, kuinka omaa ty6té tulisi ja kuinka sité voisi tehdd “mahdolli-
simman hyvin”. Titi kautta artikkeli kisittelee nuorten hyvinvoinnin ja terveyden
parissa tekevien ammattilaisten tyoetiikan rakentumista — teemaa, joka harvemmin
saa kuuluvuutta terveystutkimuksissa. Maittd nayttidd, kuinka moniammatillista
nuorisotydtd koostavat ja suuntaavat niin sanotut hyvin eldmén ideaalit, alan am-
mattilaisten jakamat kisitykset terveydestd ja nuoren parhaasta. Samassa yhtey-
dessd artikkeli ndyttdd moniammatillista nuorisotydtd tekevien jakamat kisitykset
siitd, minkélaisten rajojen, yhteiskunnallisten ja taloudellisten reunaehtojen, puitteis-
sa nuoriin suuntautuvaa tyoti timén pédivin Suomessa tehdddn. Méétén jasentely-
jen avulla lukija pddsee seuraamaan, kuinka ryhmien keskusteluissa rakentuu erdén-
lainen “rosoinen konsensus” siitd, kuinka alan ammattilaisten tulisi laskeutua terve-
yden ja hyvin eldmén ideaaleista kiytdnnon tason terveys- ja nuorisotyohén. Suhde
terveyden edistimisen ideaalien ja terveyden toteuttamisen vililld on kompleksi-
nen; nuorisotydn ammattilaisten tehtdva onkin monitahoinen ja vaikea.
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Anne Puurosen artikkelissa késitelldédn, miten lihavuudesta tehdédén yksilolle so-
siaalinen terveysongelma. Miten ylipainoisuuden ongelmallisuus osoitetaan arjessa
lapselle, nuorelle ja aikuiselle? Artikkeli nédyttdd, kuinka lapsuudessa koettu ja nega-
titviseksi tulkittu omaan ulkondkd6n puuttuminen jattdd ihmiseen jilkensd. Puuro-
nen ei kuitenkaan késittele lihavuusmuistoja eliméi determinoivina lapsuuden trau-
moina, vaan tarkastelee niiden tulkitsemisen tapoja kertojan nykyhetkessi. Artikke-
li osoittaa, miten esimerkiksi nykyinen, ulkondkdruumista korostava kulutuskulttuuri
kutsuu jatkuvasti esille vanhan muiston ja ruokkii nuoren ruumiiseensa saamaa ne-
gatiivista leimaa. Artikkelissa lihavuus paikantuu sekd nuoren naisen ettid nuoren
miehen koulu- ja opiskeluvuosien kiusaamiseen jatkuen syrjintdnd aikuisidssd, esi-
merkiksi tyopaikoilla.

150



SUMMARIES

Anne Puuronen
Introduction: What is Health — Knowledge, Active
Interest or Sense?

How are young people managing with their health, and what type of health policies
do we need for youth? In addressing these questions, the authors of this book do not
try to make any blanket statements regarding the health of all Finnish young people,
nor do they attempt to present a general overview of the health status of Finnish
youth. Their articles here are rather tied together by a common interest in considering
how health takes root and is impressed upon the lives of today’s young people.

The authors take a critical approach to definitions of health. They question what
types of concepts are needed in order to facilitate health discourse, and in particular,
what concepts or definitions are essential for discussing the development of
symptoms, the assessment of health risks, the fear of sickness, and the promotion
of health and wellness through exercise or youth work. For this purpose, the authors
have chosen to utilise the concept of “health sense” as a basis for discussions
here. The main emphasis is not on increasing health awareness but on personal
growth in terms of recognizing (or ignoring) health matters on both individual and
social levels.

The articles here consider how young people themselves regard their own health
issues and incorporate an awareness of health risks into their own active interest in
their health, or lack thereof — essentially determining their own health sense. On the
other hand, the articles also consider how young people are guided in health issues
by public health organisations and various health professionals who work directly
with young people. These articles reflect on whether the nature of the health guidance
provided is actually a manipulation of young people, or whether it is rather shaped
through close interaction with the youth. On the basis of these issues, this book is
intended to generate a discussion concerning the challenges of health promotion for
Finnish young people as they apply to social policies, economics and practical
applications, particularly in the areas of alcohol and drug education, health education,
mental health, social work and youth work.
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Pasi Koski
Contradictory Meanings — Relationships to Health,
Alcohol and Physical Activity Formed in Social Worlds

The young person’s relationships to many different aspects of life, such as health,
are formed among contradictory meanings. In the process of young people forming
their perspectives personal knowledge and competencies; memberships in immediate
societies, as well as many sub- and countercultures; influences of their parents’
cultures, and the prevailing systems of values and norms tend to run into conflict
with each other. This article discusses the process by which young people’s ways
of relating health and alcohol are formed, as reflected within the social world of
physical activity.

It may be thought that beyond our life style and our choices, we have created a
sort of equation of life built on meanings. This equation consists of matters which
are ranked in a certain order, to each of which we give a certain weight. We
encounter and adopt meanings from many different social worlds. The world of
sport and physical activities could be understood as one such social world. The
relationship which determines our position in this world could be called our physical
activity relationship (PAR). This refers, as a whole, to our outlooks and forms of
commitment, on the basis of which we encounter the social world of sport and
physical activities, and its cultural meanings.

We may also have the same kind of relationship to health and all of its various
aspects. As we encounter the everyday meanings of health, we use our health
literacy and health sense to process these influences. Health sense is a new concept,
which includes the unconscious portion of our reflection on the meanings of health.
The development of health sense is somewhat intertwined with the development of
manhood or womanhood. Thus it would be reasonable to package together different
kinds of health education messages for boys than for girls.

Among girls there is a clear link between physical activity and a positive and
active relationship to health issues; among boys the association is not so clear. For
example, in the margine notes of some recent studies, participation in organized
sport for boys seems to predict a predisposition to alcohol use. It would be worth
considering what kinds of models of masculinity the activities are based on, and
whether these models also contain aspects of health.
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Sofia Laine
Young Adults” Concealed Depression — Lack of
Community or Fear of Stigmatisation?

I have studied depressed young adults who don’t speak about their depression with
anyone. I call this phenomenon concealed depression. In this article I explore why
young adults refuse to talk about their suffering. As a basis for my analysis, I have
used empirical data collected through the interactive web page of Finland’s largest
daily newspaper in October 2002. Thirty-six young adults in their teens and twenties
completed an on-line questionnaire about depression, saying that they hadn’t told
anyone about their depression.

I have studied these young adults’ answers from four different perspectives:
First I consider the duration, i.e. how long the respondents said they had been
depressed. Almost all had been depressed for a long time, many years in some
cases. Secondly, I consider concealing one’s depression as a rational behaviour.
Some concealed their problems for what they saw as economic reasons. Others
didn’t speak about their depression for fear of stigmatisation. Thirdly, I look at
whether the young adults had a sense of community, e.g. friends or family whom
they might tell about their depression. It was very clear that almost half of the
respondents felt lonely or wrote that they don’t have any community.

I conclude the article by considering the health literacy of young people suffering
with concealed depression. Health literacy refers here to the young adults’ ability to
analyse their own situation, understand their depression and seek help with their
suffering. Some of the young adults analysed their emotions very deeply; some
even over-reflected on their situation.

Mikko Salasuo

A Crash Course in the Health Literacy of Recreational
Drug Users and Traditional Drug Education — Ecstasy
Users as an Example

This article discusses the sources of risk information used by recreational drug
users. It seems quite obvious that informal sources such as Internet, others users
and users’ literature have an important roles as information sources. The formal,
official, sources of prevention are seen as propagandist and hyperbolic. The problem
discussed in this article is the approach differences between official prevention
messages and users needs. The official prevention policy offers an approach which
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is strongly based on exposing the risks and health problems of use, while users
emphasize the controlled and low risk nature of their use. This article information
about this ambiguous interpretation difference between the two types of drug
information. The need for a new kind of believable and targeted prevention seems
to be quite acute.

The article also investigates, as an example, Ecstasy use and related health
issues. It is based on 34 user interviews done in 1999-2001. Theoretical frame
work is based on the concept of health literacy: the way users identify and understand
risks and health problems related to their drug use. Health literacy can be seen as
an individual skill in interpreting health information, or at community level as a social
capital, based on subcultures norms, accepted behaviour and trust.

Sami Kokko
Health Promotion as Part of Youth Sports Club
Activities

Health has had a rising status in Finnish society in general. Different kinds of health
products and services have expanded their markets and people are more concerned
with health issues than ever before. At the same time Finnish sport is facing new
challenges, such as the obvious polarization between elite competition sports and
hobby sports. This polarization could mean, e.g., that the social influences of youth
sports club activities will take on an even more important role. One aspect of the
social justification for youth sports clubs has been the argument that sports club
activities have a positive influence on adolescents’ health and health behaviour.
Over the past few years this argument has been seriously undermined.

This article describes Finnish youth sports club activities from the point of view
of health promotion. The key concept is the health promoting sports club, based
on a settings-based approach to health promotion. This means that health promotion
activities are reviewed mainly from the sports club’s point of view. Standards for
health promoting sports clubs are suggested here, together with some practical
applications. In conclusion I suggest some applications of health promoting sports
club standards for coaching practice, with examples of activities coaches can do to
promote the health of young people.Coaching is at the same time the most practical
and the most theoretical application of these principles.
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Elina Oinas
Challenges of Empowering Health Promotion in Local
Youth Work

This study focuses on health promotion in so-called girl groups organized in the
context of local youth work. Earlier research has pointed to the need to develop
health promotion from the starting point of young people’s own experiences, means
of coping and understandings of risks. The media image of the new girl, who is said
to inhabit new ways of negotiating sexuality and subjectivity, affects girls and puts
pressure on them, often making girls feel insecure and inadequate. The findings of
this study suggest that girls’ discussion groups are highly valued by the girls, and
they assist in developing personal health sense. However, when the major focus
was only on individual girls’ capacities and self-esteem, the health literacy potential
was at risk. Individualization blames the girl for cultural paradoxes. A balance in the
focus on individual and her social context helps girls to situate themselves as agents
in the social world. The groups can encourage critical awareness of the politics of
gender and embodiment, which is here argued to be a crucial element in health
literacy.

Kati Rantala, Mikko Salasuo & Markku Soikkeli
Drama in Drug Education — Use and of Misuse
Powerful Experiences in Drug Education

Drug education based on powerful, sensational experiences became popular in
Finland in the 1990’s: tunnels, pipes and routes that have drug-specific demonstrations
alongside. Another setting is drug-specific plays directed at youth.

This article criticizes such ongoing drug prevention and proposes an alternative
use for drama. In a typical preventive setting the view of drugs is narrow and
unrealistic, and research has proven the attempt to produce drug free behaviour
through a change in attitudes to be ineffective. Interaction with young people is
often superficial, and young people react differently to generalized messages.

Our alternative is drug education based on realistic and diverse information
concerning drugs, stimulating informed thinking and decision making by the means
of Brechtian, epic theatre. In such an approach, the target group’s position changes.
Emerging feelings are the results of insights rather than something already designed
by the educators. The main character of the play is in the audience, not in the
manuscript.
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Jaana Lahteenmaa and Elina Virokannas
Juveniles and Intoxicants as Seen in Prevention Program
Publications — Definitions and Effects

In this article we investigate the images and presuppositions found in the literature
and www. materials relating to alcohol and drug-prevention, directed at today’s
Finnish young people. We highlight the picture of “ideal youth” found in those
materials. We also explore the sorts of means by which these publications attempt
to effect young people; and how these “pictures” and images actually affect young
people, their picture of themselves and also their position in the society.

Within these publications, drugs and alcohol are seen to be the most important
threats to the happiness and future well-being of young people. This is rather
interesting, in that most Finnish young people don’t have problems with alcohol and
drugs, and for several years already the amount of total abstainers has been
increasing among young people. The number of those who have tried drugs is very
low and hasn’t been increasing in Finland over the years. At the same time Finnish
adults have bigger and bigger problems with alcohol in particular. Yet almost all the
massive thrust of preventative work is directed towards young people.

The picture of the youth in these projects is very negative. Young people are
seen either as missing important knowledge — and thus, in need of information — or
they are seen to be in need of deep reconstruction of their emotions and identities in
order not to want drugs and alcohol.

In practice young people seem either to “play” with these images in order to
reach their own aims, to fight back, or to conform to them. We don’t see any of
these alternatives as positive, either ethically or from the point of view of increasing
the health-sense of young people. We ask whether a much more positive picture of
young people, together with a more negative picture especially of alcohol — known
from the old temperance movement of Finland, from the turn of the 19" to 20™
centuries — might not serve as better grounds for prevention work than just mistrust
of young people.

Tuukka Tammi and Toivo Hurme
The Drug User’s Position and the Health Sense of Drug
Policy

In Western societies, the users of illicit drugs tend to be defined as criminals, sick or
in other ways deviant. This paper considers an alternative way of portraying the
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drug users: as normal and competent citizens who are expected to make informed
choices regarding their own health and well-being. Drawing on the programmatic
texts of the so-called harm reduction movement, the authors discuss the evolution
and implications of this new user construction within the drug control policies.

Mirja Maatta
The Ideals of the Good Life Behind Multi-Professional
Action

This article examines local multi-agency prevention teams that aim to prevent social
problems such as exclusion and drug use among the young people. It demonstrates
that their preventive objectives and means for attaining these objectives are bound
to the way that professionals themselves think of the good life. In a same way as
the debate of the good life has inspired their developers of societies for millennia, it
inspires modern do-gooders.

Nevertheless, professionals are not united in their opinions but negotiate among
themselves about good and bad, right and wrong. From this perspective multi-
professional teamwork can be seen as a moral community for handling the ethic of
professional actions. Preventive teams are shown here to be caught in the middle
of tensions formed by societal circumstances, resources and values; their own
influence and power; and the acceptance or refusal of their actions by their clients
—namely young people, children and their families.

Anne Puuronen
Social Control of Fatness

Fatness might be characterized as an eternal topic within Finnish health discourse.
Early in 2004, fatness was once again brought ‘out of the closet’ and into the limelight.
Topical discussion programs on television, among other venues, showcased a variety
of experts from different fields. These representatives, from chefs to doctors to
overweight persons themselves, have publicly reviewed the issue of fatness from
individual, socio-cultural, nutritional and public health standpoints. From a cultural
standpoint, the most interesting question regarding fatness is what types of constraints
one should place on such discussions. Is there room in modern health trends for
fatness?

This article examines the recent Finnish discourse surrounding the issue of
fatness. It asks in what way an individual’s excess weight and the current viewpoints
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on health converse with one another. I search here through interviews for answers
that reflect on personal memories connected with fatness, showing how fatness
develops into a social problem on different levels, including societal health discourse
and cultural critique.

The article shows how, among other issues, the ideology of health promotion
simultaneously seems to create thought processes and behaviours which can be
interpreted as setting standards or sanctions by which to judge the life of a fat child,
young person or adult. Fatness is not contagious, but it is disturbingly visible and
costly, or so one might assume after listening to the tone of Finnish discourse regarding
fatness. From the viewpoint of a fat person, the ‘slim regulations’ evident in Finnish
discourse on fatness can be interpreted as personal discrimination, harassment and
alienation.
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VTM Toivo Hurme on sosiologi ja sosiaali- ja terveysministerion huumausaine-
asiantuntija. Hin toimii kansallisen huumausainepoliittisen koordinaatioryhmin sih-
teerind ja on seurannut viime vuosina tiiviisti kansainvélistd huumausainepoliittista
keskustelua muun muassa Euroopan Unionissa ja YK:ssa.

TtM Sami Kokko toimii terveyskasvatuksen assistenttina Jyviskylidn yliopiston
terveystieteiden laitoksella ja tutkijana terveyden edistdmisen tutkimuskeskukses-
sa. Hin tekee viitoskirjatutkimusta, jonka tarkoituksena on kehittédd terveytti edis-
tavin urheiluseuran kriteerejd ja mittareita. Viitoskirjatutkimuksen aiheessa yhdis-
tyvitkirjoittajan tutkimuskiinnostuksen osa-alueet: urheilu/liikunta ja terveyden edis-
tdminen.

FT, dosentti Pasi Koski on liitkunnan tutkija, litkuntasosiologi, joka toimii Turun
yliopistossa erikoistutkijana. Han on tutkinut muun muassa litkunnan kansalaistoi-
mintaa, liikuntajohtamista ja -organisaatioita. Viime aikoina tutkimusty6 on painottu-
nut lasten ja nuorten liikuntasuhteeseen. Koski on ollut aktiivisesti mukana myos
kdytidnnon liikuntatoiminnassa monissa eri tehtivissi, esimerkiksi junnuvalmentaja.

VTM Sofia Laine tyoskentelee Nuorisotutkimusverkostossa nuorisopoliittisen EU-
seminaarin kokoussuunnittelijana. Hén késitteli pro gradu -tutkielmassaan nuorten
aikuisten masennusta.

VTT Jaana Lihteenmaa tyoskentelee tutkijana Nuorisotutkimusverkostossa.
Ehkiisevid pdihdetyotd hdn on tutkinut Suomen Akatemian rahoittamassa Nuori-
sokulttuurit terveyden lukutaitona - projektissa vuonna 2004. Héneltd on julkais-
tu tutkimuksia ja pohdintoja muun muassa nuorisokulttuurista ja nuorisotydn evaluoin-
nista.

VTM Mirja Méitti valmistelee viitoskirjaa moniammatillisesta nuoriin suunta-
utuvasta ehkiisevastd tyodstd ja sen arvioinnista Helsingin yliopiston sosiologian lai-
tokselle. Hin tydskentelee Kuopion yliopiston sosiaalityon ja sosiaalipedagogiikan
laitoksella.
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§ TERVEYSTAJU. NUORET, POLITIIKKA JA KAYTANTO

FT Elina Oinas tutkii naisten terveyskysymyksid, erityisesti eteldafrikkalaista HIV-
aktivismia ja suomalaisia tyttojen terveyskampanjoita. Hinté kiinnostavat tervey-
den ja ruumiillisuuden yhteiskunnallisuus seké pienryhmiit terveystiedon kisittele-
misen vilineend. Oinaan viitdstutkimus késitteli teinityttdjen ruumiillisuutta. TAll4
hetkelld Oinas toimii Suomen Akatemian tutkijatohtorina (2005-2007) Kalifornian
yliopiston vierailevana tutkijana Berkeleyssa.

FT Anne Puuronen on kulttuurintutkija, jota kiinnostavat sairauden ja terveyden
filosofiset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset ulottuvuudet. Viitoskirjatutkimuksessaan
Puuronen tarkasteli anoreksiaa suomalaisen suoritusyhteiskunnan peiliné.

VTT Kati Rantala toimii erikoistutkijana Poliisiammattikorkeakoulun tutkimusyk-
sikdssd, jossa hidn vastaa huumausainekysymyksiin liittyvista tieteellisesti tutki-
muksesta. Han on tutkinut huumeiden viihdekdyttod, huumevalistusta ja ehkidisevin
pdihdetyon ldhtokohtia sekd viranomaisten vilistd yhteistyotd vankilasta vapautu-
vien huumeongelmaisten auttamiseksi. Viimeisimpini tutkimusaiheena on jirjes-
tdytyneen huumerikollisuuden poliisitutkinta. Rantala on osallistunut my6s monen-
laiseen viranomaisten vilisen yhteistyon kehittdmistoimintaan.

VTT Mikko Salasuo toimii tutkijana Nuorisotutkimusverkostossa erikoisaloinaan
nuorisokulttuurit, huumekulttuurit ja -valistus sek erilaiset rikolliset alakulttuurit. Hén
tutkii tdlld hetkelld padkaupunkiseudun nuorisokulttuurisia ilmidit4 ja niiden suhdetta
kaupunkien nuorisotoimeen.

Yht. yo Markku Soikkeli toimii erikoissuunnittelijana Stakesin Pdihdetyo-ryh-
missd erityisaloinaan pdihdeviestinti ja -kasvatus, ehkdisevin pdihdetyon strategia
sekd huumausainepolitiikka.

YTM Tuukka Tammi on sosiologi, joka valmistelee viitoskirjaansa huumausaine-
politiikasta Helsingin yliopiston sosiologian laitoksella.

VTT Elina Virokannas tyoskentelee lastensuojelutyon kehittimishankkeen pro-
jektipadllikkoni Espoon kaupungilla. Lisédksi hdn toimii osa-aikaisena tutkijana Hel-
singin yliopiston yhteiskuntapolitiikan laitoksella. Viimeisimpéna tutkimusaiheena ovat
huumeita kayttavét naiset ja ditiys.
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JULKAISUJA

Kuluttava nuoruus. Nuorten elinolot -vuosikirja.

Autio, Minna & Paju, Petri (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 62 & Nuora, jul-
kaisuja 32 & Stakes. ISBN 952-5464-23-7 ja ISSN 1458-4220. 163 s. Hinta 24 e.

Mixed Methods in Youth Research

Helve, Helena (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 60. ISBN 952-5464-
22-9. 282 s. Hinta 24 e.

Erilaiset ja samanlaiset. Nuorisobarometri 2005.

Wilska, Terhi-Anna (toim.)

2005. Nuorisoasiain neuvottelukunta, julkaisuja 31 & Nuorisotutkimusverkosto/Nuo-
risotutkimusseura, julkaisuja 59. ISBN 952-442-015-X (nid.). ISSN 1455-268X. 139
s. Hinta 24 e.

Internet, Interaction and Networking: Post-national Identities of Youth in
Cities around the Baltic Sea

Yndegign, Carsten & Waara, Peter & Paakkunainen, Kari (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 58 & Aleksanteri
Papers 3. ISBN 952-10-2587. 165 s. Hinta 15 e.

Valmistumisen vallihaudalla. Opintojen kesto 2000-luvun hyvinvointival-
tiossa.

Mannisenméki, Eija & Valtari, Maarit

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 57 & Sitra & Edi-
ta. ISBN 951-37-4430-2. ISSN 0785-8388. 183 s. Hinta 29 e. Tilaukset: Edita Pub-
lishing Oy, www.edita.fi/netmarket

Polkuja ja poikkeamia — Aikuisuutta etsiméssi

Aapola, Sinikka & Ketokivi, Kaisa (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 56. 293 s. ISBN
952-5464-20-2. Hinta 24 e.
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Saatananpalvonta, media ja suomalainen yhteiskunta

Hjelm, Titus

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 55 & Yliopistopaino.
ISBN 951-570-619-X. 299 s. Hinta 31 e.

Masculinities and Violence in Youth Cultures

Suurpéd, Leena & Hoikkala, Tommi (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 53 ISBN 952-5464-
18-0. 254 s. Hinta 24 e.

Beyond Health Literacy. Youth Cultures, Prevention and Policy.

Hoikkala, Tommi & Hakkarainen, Pekka & Laine, Sofia (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 52 & Stakes ISBN
052-5464-17-2. 395 s. Hinta 24 e.

Miti on tehtivi? Nuorison kapinan teoriaa ja kiytantoa.

Hoikkala, Tommi & Laine, Sofia & Laine, Jyrki (toim.)

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 51 & Loki-Kirjat
ISBN 951-825-011-1. 466 s. Hinta 26 e.

Seutuyhteistyon mahdollisuudet nuorisotyossi. Loimaan seutukunnallinen
nuorisotoimi 1995-2003.

Cederlof, Petri

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 50. ISBN 952-5464-
16-4. 522 s. Hinta 27 e.

Styylaten ja pettien. Luottamuksen ongelma ja postindividualismi nuorten
sukupuolikulttuurissa.

Nire, Sari

2005. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 49 & Yliopistopaino.
ISBN 951-570-606-8. 229 s. Hinta 31 e.

Alaikéisyys ja rikollisuuden muuttuvat tulkinnat suomalaisessa lainsidata-
miskdytinnossi.

Harrikari, Timo

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 48. ISBN 952-5464-
15-6. 343 s. Hinta 24 e.

Samaan aikaan toisaalla... Nuoret, alueellisuus ja hyvinvointi.

Paju, Petri (toim.)

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 47 & Stakes &
Nuora. ISBN 951-33-1599-1. 154 s. Hinta 25 e.
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Nuorten ééni ja kunnantalon heikko kaiku. Nuoret kunnallisessa demo-
kratiassa ja paikallisissa vaikuttajaryhmissi.

Paakkunainen, Kari (toim.)

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 46 & Kuntaliitto
& Nuora. ISBN 952-442-797-4. 211 s. Hinta 24 e.

Nuorisotyo ja sen haasteet pienissd kunnissa

Cederlof, Petri

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 45 & Humak. ISBN
952-5464-14-8. 418 s. Hinta 27 e.

Oman elaméansa yrittdjit? Nuorisobarometri 2004.

Wilska, Terhi-Anna (toim.)

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 44 & Nuora. ISBN
952-442-783-4. 144 s. Hinta 24 e.

Nuoruus ja koulukoti

Jahnukainen, Markku & Kekoni, Taru & P6s6, Tarja (toim.)

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 43. ISBN 952-5464-
12-1. 356 s. Hinta 24 e.

Rasvan tyttiret. Etnografinen tutkimus anorektisen kokemustiedon
kulttuurisesta jasentymisesta.

Puuronen, Anne

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja42. ISBN 952-5464-
11-3. 309 s. Hinta 24 e.

Pojat! Somalipoikien kiistanalainen nuoruus Suomessa.

Hautaniemi, Petri

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja41. ISBN 952-5464-
10-5. 216 s. Hinta 24 e.

Varhaisnuorten normirikkomukset — ongelma vai osa nuoruutta? Helsin-
kildaisten 12-13-vuotiaiden Kielletyn ja rikollisen toiminnan laajuus, piir-
teita ja merkityksia.

Salmi, Venla

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 40. ISBN 952-5464-
09-1. 258 s. Hinta 24 e.

Tosi rakkaus odottaa. Seksuaalieettinen nuortenliike Suomessa.
Salomaki, Hanna

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 39 & Yliopistopaino.
ISBN 951-570-566-5. 332 s. Hinta 34 e.
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Kamppailuja jisenyyksisti. Etnisyys, kulttuuri ja kansalaisuus nuorten ar-
jessa.

Harinen, Péivi (toim.)

2004. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 38. ISBN 952-5464-
08-3. 358 s. Hinta 24 e.

Urheilijoita, taiteilijoita ja IB-nuoria. Lukioiden erikoistuminen ja koulu-
kasvatuksen murros.

Jarvinen, Tero

2003. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 37. ISBN 952-5464-
07-5. 96 s. Hinta 24 e.

Nuoret ympiristoissdéiin. Lasten ja nuorten kokemusmaailma ja ympiristo-
mielikuvat.

Kaivola, Taina & Rikkinen, Hannele

2003. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 36 & SKS. ISBN
951-746-535-1. 310 s. LOPPUUNMYYTY.

”Kylld politiikalle, mutta...” Nuoret ja eduskuntavaalit 2003.
Paakkunainen, Kari (toim.)

2003. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 35 & Nuora. ISBN
952-442-485-1. 186 s. Hinta 24 e.

Teknologisoituva nuoruus. Nuorten elinolot -vuosikirja.

Kangas, Sonja & Kuure, Tapio (toim.)

2003. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 33 & Nuora &
Stakes. ISBN 952-5464-05-9 ja ISSN 1458-4220. 144 s. Hinta 24 e.

Nuoruuden vuosisata. Suomalaisen nuorison historia.

Aapola, Sinikka & Kaarninen, Mervi (toim.)

2003. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 32 & SKS. ISBN
951-746-470-3. 506 s. Hinta 35 e.

Seksuaalisuus ja sukupuoli koulussa

Lehtonen, Jukka

2003. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 31 & Yliopistopaino.
ISBN 951-570-550-9 (verkko/pdf) ja ISBN 951-570-549-5. 312 s. Hinta 31 e.

Nuori kirjan peilissd. Nuortenromaani 2000-luvun taitteessa.

Rittyd, Kaisa & Heikkild-Halttunen, Péivi (toim.)

2003. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 30 & Suomen
Nuorisokirjallisuuden Instituutti. ISBN 952-5464-04-0. 216 s. Hinta 22 e.
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Nuorisopolitiikka Suomessa 1960-luvulta 2000-luvulle

Silvennoinen, Heikki (toim.)

2002. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 29 & Nuora. ISBN
952-5464-01-6. 220 s. Hinta 22 e.

Erilaisuuden hierarkiat. Suomalaisia kisityksii maahanmuuttajista, suvait-
sevaisuudesta ja rasismista.

Suurpéd, Leena

2002. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 28. ISBN 952-5464-
00-8. 261 s. Hinta 22 e. 2. painos.

Tulkintoja tytoista

Aaltonen, Sanna & Honkatukia, Pdivi (toim.)

2002. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 27 & SKS. ISBN
951-746-343-X. 338 s. Hinta 25 e.

Nuorten sosiaaliset verkostot palkkatyon marginaalissa

Suutari, Minna

2002. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 26. ISBN 951-
98433-9-6. 232 s. Hinta 22 e.

Viattomuudesta vimmaan. Lapsuudesta nuoruuteen -siirtymivaiheen tar-
kastelua. Nuorten elinolot -vuosikirja.

Kuure, Tapio & Vuori, Mika & Gissler, Mika (toim.)

2002. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 25 & Nuora &
Stakes. ISBN 951-33-1303-4. 139 s. LOPPUUNMYYTY.

Pakko riittid. Niakokulmia nuorten maksuhiirioihin ja kulutukseen.
Autio, Minna & Eresmaa, Ilppo & Heinonen, Visa & Koljonen, Virpi & Paju, Petri
& Wilska, Terhi-Anna

2002. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 24. ISBN 951-
98433-8-8. 231 s. Hinta 22 e.

Nuori ruumis

Puuronen, Anne & Vilimaa, Raili (toim.)

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 23 & Gaudeamus.
ISBN 951-662-839-7. 232 s. Hinta 22 e.

Kohti kunnallista nuorisopolitiikkaa

Silvennoinen, Heikki

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 22 & Nuora, jul-
kaisuja 22. ISBN 952-442-422-3. 144 s. Hinta 15 e.
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Vallattomat marginaalit. Yhteisollisyyksii nuoruudessa ja yhteiskunnan
reunoilla.

Suutari, Minna (toim.)

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 20. ISBN 951-
98433-7-X.227 s. LOPPUUNMY YTY. Verkkoversio: ISBN: 952-5464-03-2 (PDF)
www.nuorisotutkimusseura.fi/ julkaisut

Nuorten kulttuurit koulussa - iéni, tila ja sukupuolten arkiset jirjestykset
Tolonen, Tarja

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 19 & Gaudeamus.
ISBN 951-662-842-7. 303 s. Hinta 24 e.

Valtavirran tuolla puolen. Nuorten yhteiskuntaan Kiinnittymisen kitkat 1990-
luvulla.

Paju, Petri & Vehvildinen, Jukka

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 18 & Sitra.
ISBN 951-98433-6-1. 279 s. LOPPUUNMYYTY.

Katseen voima. Kohti visuaalista lukutaitoa.

Seppinen, Janne

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 17 & Vastapaino.
249 s. LOPPUUNMYYTY.

Aikuistumisen pullonkaulat. Nuorten elinolot -vuosikirja.

Kuure, Tapio (toim.)

2001. Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto, julkaisuja 16 & Nuora &
Stakes. ISBN 951-98433-5-3. 136 s. Hinta 22 e.

Katso taydellinen julkaisuluettelo Nuorisotutkimusseuran kotisivuilta osoit-
teesta www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisut
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