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Alkusanat

T4mi kirja syntyi osana Suomen Akatemian rahoittamaa tutkimushanketta
Health related lifestyles — A Cross Generational Life Course Approach. Hankkeen
vastaavana johtajana toimi Nuorisotutkimusverkoston tutkimusprofessori
Tommi Hoikkala. Tutkijoista sosiaalihistorian dosentti Antti Hikkinen
toimii akatemiatutkijana Helsingin yliopiston talous- ja sosiaalihistorian
oppiaineessa, sosiologian dosentti Anne Puuronen, talous- ja sosiaali-
historian dosentti Mikko Salasuo ja tutkija Anni Ojajirvi tydskentelevit
Nuorisotutkimusverkostossa.

Tutkimushankkeen eri julkaisuissa tarkasteltiin elimintapojen
ja terveyden ylisukupolvista siirtymistd niin kvalitatiivisten kuin
kvantitatiivisten aineistojen avulla (ks. mm. Hakkinen ym. 2012). Téssd
kirjassa hyddynnetdin ennen kaikkea laadullisia aineistoja. Suurennuslasi on
viety lihelle sukupolvien kohtaamisia ja vuorovaikutusta seki aineellisen ja
aineettoman pidoman siirtymismekanismeja. Lopputuloksena on valokuva-
albumin kaltainen kirjoitettu nikymi piijathdmaldiseen elimintyyliin.

Todellisuus saa muotonsa ajan, yksilon ja rakenteiden leikkauspisteessi.
Sukupolvitutkimuksessa ollaan oltu erityisen kiinnostuneita yhteis-
kunnallisten murrosten tuottamista horisontaalisista vaikutuksista
— mannheimilaisesta sukupolvikatsannosta. Saman suvun eri polvien
vilinen dynamiikka on jiidnyt vihemmille huomiolle. Vertikaalinen
sukupolvikatsanto mahdollistaa niin ylisukupolvisen periytymisen kuin
yhteiskunnallisten murrosten tarkastelun rinnakkain samassa tutkimuk-
sessa. Yksilo paikantuu ajallisesti osaksi biologisen suvun ketjua ja aset-
tuu vallitseviin yhteiskunnallisiin rakenteisiin — aika, yksilé ja rakenne
kohtaavat tutkimuksen analyysissa. Syntyy rikas kuvaus yksiloistd, suvuis-
ta, murroksista, sukupolvien kohtaamisista ja elimistd Piijat-Himeessd
viimeisen sadan vuoden aikana.

Kirjan kirjoittajat haluavat kiittdd Suomen Akatemiaa tutkimus-
hankkeen rahoittamisesta. Térkedd oli myos yhteistyd professori Pertti
Haapalan johtaman aiemman Akatemian hankkeen Health Promotion
as Ideology, Policy and Practice in Finland 1900-2000 kanssa. Tissd tut-
kimuksessa kiytetty priméiriaineisto syntyi osana lkihyvi Piijit-Hime
-tutkimus- ja kehittdimishanketta. Kiitos Pirkko Leino-Kaukiaiselle, Kaisa
Kauraselle, Martti Korhoselle, Eila Linnanmaielle ja Heikki Vuoriselle



haastatteluaineiston kerddmisestd. Kiitokset kuuluvat myos Antti Karistolle
ja Raisa Valvelle pitkiaikaisesta ja hyvistd yhteistydsti.

Kirjan kaksi anonyymia vertaisarvioitsijaa tekivit huolellista tyotd ja
heiddn tarkkanikdiset kommenttinsa paransivat lopputulosta. Heikki
Kivist6 antoi valokuva-albuminsa kidytt66mme. Kirsti Nenye organisoi
Lahden valokuvataide ry:n erityisen valokuvadokumentointiprojektin.
Suuri kiitos heille avusta ja upeista valokuvista. Ari Korhonen toimi niin
kustannustoimittajana kuin taittajana. Kirjoittajat haluavat kiittdd limpi-
misti Aria ja Nuorisotutkimusverkoston dynaamista julkaisutiimid seka
haastattelut litteroineita opiskelijoita.

Helsingissd 25.3.2013

Antti Hikkinen
Mikko Salasuo
Anne Puuronen
Anni Ojajdrvi
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Antti Hiikkinen, Mikko Salasuo, Anni Ojajiirvi & Anne Puuronen

Johdanto

Ihmiset kuuluvat yhti aikaa biologiseen ja sosiaaliseen sukupolveen. He
ovat osa esivanhempiensa jilkipolvien jatkumoa ja samalla myos oman
ikikohorttinsa jisenid. Biologisen sukupolven kannalta perhe on keskeinen
tekija: siind kohtaavat sukupolven jisenet ja heidin erilaiset kokemus-
maailmansa. Téssd tutkimuksessa tutustutaan piijithimailiisten perheiden
ruokapdytiin. Perheen poytd on metafora. Se kuvaa niitd lukuisia elimin-
tilanteita, joihin isovanhemmat, vanhemmat ja lapset tuovat mukanaan
arvoja ja asenteita, oppeja ja ajatuksia elimistd. Poydissd neuvotellaan ja
kiistelldan. Niissd rakennetaan identiteettid ja maailmankuvaa. Yksildiden
vilitykselld perheiden pdydissd tapahtuva vuorovaikutus heijastuu ympia-
roivddn yhteiskuntaan. Kyse on ikiaikaisesta prosessista, mekanismista,
jolla perheet turvaavat taitojen, tietojen ja traditioiden sdilymisen suvussa,
mutta jossa my0s kiistetddn, uhmataan ja muutetaan maailmaa.

Kun Suomi oli vieli maatalousyhteiskunta, pirtin poytd oli usein
fyysisestikin se paikka, johon piivin piitteeksi kokoonnuttiin jakamaan
kokemuksia. Vuosikymmenten saatossa ihmisten elinpiiri on laajentunut,
ja nykyisin pdytini voivat toimia esimerkiksi perheen yhteiset matkat tai
sosiaalinen media. Sukujuhlat tai isovanhempien toimiminen lapsen-
vahtina tuovat yhteen perheiden eri jasenid ja sukupolvia. Poytd on niissd
tilanteissa aina katettuna siihen tuoduilla ja siitd ammenettavilla pai-
omilla. Perheenjidsenten iki ja eliminvaihe vaikuttavat poydin antiin.
Pienille lapsille vuorovaikutuksen merkitys on pidosin sosiaalistava, kun
taas myohemmalli idlld neuvottelu ja kaksisuuntaisuus nousevat tirkedin
asemaan. Perheenjisenelld on paikkansa p6ydissi lipi koko elimin, vaikka
positiot vaihtuvat ajan kuluessa lapsesta vanhemmaksi ja isovanhemmaksi.
Avioliittoinstituutiossa 1900-luvulla tapahtuneet muutokset eivit ole
vihentineet pdydin merkitystd vaan tuoneet sithen pikemminkin uuden-
laisia elementteji. Perhe on edelleen keskusyksikkd ja sen jisenet osa sukua
tai sukuja.

Sukujen poydissi tapahtuva vuorovaikutus ja niissd syntyvit tarinat ovat
kiechtovia. Niiden tutkiminen on metodina vahva: sen kautta on mahdol-
lista tavoittaa sosiaalisen todellisuuden kokemuksellisuus. Kertomukset
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eivit ole vain suoria heijastumia todella tapahtuneesta vaan litkkkuvia kuvia
eletystd elimidstid. Kyse ei ole ainoastaan siitd, mitd tutkijoille kerrotaan,
vaan myos siitd, miten ja miksi kerrotaan ja mitd kertominen merkitsee
kertojalle itselleen (Abrams 2010, 1). Elimistdin kertomisen tapa on
aina kulttuurisidonnainen. Kertomusten kuvat ovat my6s kuvia tietystd
kulttuuripiiristd ja maantieteellisestd alueesta. Yhteiskunta on lisni ih-
misten sosiaalisen todellisuuden kuvissa. (Ks. Vilkko 1997, 90-92.) Kun
asetetaan rinnakkain saman suvun eri jisenten kuvia, syntyy erilaisten
kokemusten ja elettyjen elimien kuvasto. Sukujen kuvastoista koostuu
sosiaalinen albumi, kokooma toisiinsa eri tavoin lomittuvista sosiaalisista
todellisuuksista, eletyistd elimistd, traditiosta, perityisti mentaliteeteista
ja yhteiskunnasta. (Bernler & Bjerkman 1990.)

Piijathdmalidisten ruokapdytien diressi tutkijat kerdsivit 20 eri sukuun
kuuluneiden, saman suvun kolmen eri sukupolven, yhteensi 67 eri henkiln
kertomuksia. Keskustelujen erityisteemoja olivat ihmisten elimintavat,
tyd, terveys, ravinto ja liikunta. Aineistoa on laajennettu myos muilla
elimikertahaastatteluilla ja arkistoaineistoilla, jolloin ajallinen perspek-
tiivi ulottuu aina 1700-luvun alusta nykypiivdan saakka. Tutkimuksen
eri nikokulmart leikkaavat kuitenkin toisensa pdijathamildisissd poydissi.

Piijit-Hidme on timin tutkimuksen lihtoalusta. Tutkimuksesta kiy
esimerkiksi ilmi, ettd maaseutuyhteisdjen elimi eroaa edelleen monin
tavoin kaupunkien vilskeestd. Sysmiliisen syrjikylin sukutorpan sukupolvi-
nikemys ja -kokemuskertomus poikkeavat monessa kohdassa Helsingin
Kallion kulmabaarin kronikoista.

Tutkimuskohteena ovat elintavat ja terveyskiyttdytyminen kulttuurisena
ja sosiaalisena prosessina sekd niiden vilitykselld ylisukupolvisesti syntyvit
merkitykset. Sosiaalinen albumi avaa nikokulmia seuraamalla ensin perhe-
historioita ja elimdnkulkuja 1700-luvulta nykypéivdin. Ensi silméykselcd
vaikuttaa, ettd 300 vuoden ajanjaksosta nousee vahvasti esiin pysyvyys ja
pysihtyneisyys. Tami osoittautuu kuitenkin lihemmassi tarkastelussa har-
haksi. Kulttuuri ei agraariyhteiskunnassa uusiintunut muuttumattomana
jatkumona. Ensivaikutelman taakse kitkeytyy vastoin yleistd kisitystd
monenlaista epdjatkuvuutta, murroksia, katkoksia ja ennakoimattomuutta
sekd epdonnistumisia, kuolemaa, katoamisia ja kirsimystd. Sukupolvien
ketjuihin 300 vuoden ajalta on taltioitunut vaiherikas kertomus Suomeksi
kutsutulla alueella eldneistd ihmisistd, elimdnmuodoista ja niiden lukuisista
kiannekohdista.
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Sukupolvien ja sukupuolten ruokakulttuuri on tidynni seki eroja ettd
jatkuvuuksia. Viimeisen puolen vuosisadan aikana elintason nousu on
ollut nopeaa, ja sen vaikutukset ovat nikyneet piijathimailiisten perheiden
ruokapoydissi. Ruokateknologia ja lisidntynyt terveystieto ovat vaikut-
taneet arvostuksiin, valmistustapoihin ja asenteisiin, mutta perinteiset
ruokailukiytinteet ndyttvit silti siilyttdvin paikkansa yhteisessd poydissi.
Ravinto on osa kulttuurin ydintg, ja ruoka on sukupolvien ketjussa ollut
altis erilaisille merkityskamppailuille.

Liikunnan suhteen sukupolvien vililld on suuria eroja. Tutkimuksessa
kuvataan laajasti fyysisen aktiivisuuden, litkkkumisen ja liikunnan paikkaa
eri sukupolvien elimissi. Neljin sukupolven aikana jatkuva raatamisen
pakko on vaihtunut liikkumattomuuden kansanterveydelliseksi ongel-
maksi. [hmiskunnan eris perustavanlaatuisimmista toiminnoista, fyysinen
pakkoaktiivisuus, on katoamassa ja sen seurausten aiheuttama huoli on
kansainvilinen. Yhteiskunnallisen muutoksen ohella sukupolvien vuoro-
vaikutuksessa siirtyvit arvot, asenteet ja mentaliteetit avaavat nikdalan
piijathdmaliisten liikkkumisen ja liikunnan merkityksellistimiseen. Samalla
nousee esiin liikkumattomuuden taustalla piilevid sukupolvisia prosesseja,
jotka laajentavat ymmirrystd suomalaisnuorten fyysisestd kunnosta.

Lopuksi paneudutaan niin kutsutun 1990-luvun lama-ajan sukupolven
eliminkulkuihin. Osaa nuorista lama ei koskettanut tuolloin lainkaan,
mutta toiset jdivit sen armottoman leikkurin kynsiin. Yhteiskunnallinen
tilanne oli erilainen kuin nyt, mutta laman seurausten vilttimisen ja sen
sy6vereihin joutumisen mekanismit ovat samankaltaiset. Nikokulma lama-
sukupolveen valottaa fyysisen idn, elimintilanteiden, sukulaisverkostojen,
koulutuksen sekd parisuhde- ja perhevaiheen monisyisid mekanismeja,
joilla kaikilla oli oma roolinsa lamakokemuksissa.

Edelld kuvatun metodin kautta tutkimus johdattaa valokuva-albumin
tavoin lukijan piijathdmaldisten perheiden poytiin, niissd kiytyihin kes-
kusteluihin, viittelyihin ja tunteisiin. Tekstien kerronta rakentuu ihmisten
muistoista ja tarinoista. Haastatellut henkil6t saavat teksteissd ddnensi
kuuluville useiden lainausten, tekstiotteiden ja tyyppitarinoiden muodossa.
Tekstin lomassa valokuvat ihmisisté, perheistd, suvuista ja paikoista luovat
yhteyden kirjoittajien, lukijoiden ja ympiristdjen vilille. Olemmehan kaikki
jollain tavoin osa samaa suomalaisuuden kertomusta, perheiden, sukujen
ja sukulaisverkostojen jisenid. Jokaisella on oma ja erityinen sosiaalinen
albuminsa.
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Tutkimus kisittelee ensisijassa Pdijat-Hameen aluetta. Tlld historial-
lisen Hidmeen itdosalla on omat erityispiirteensd, oma viestonsi ja osin
oma kielensikin. Alue on ollut ikiajat vaurasta maanviljelysseutua, jonka
keskelle 1800-luvun loppupuolelta lihtien on alkanut kasvaa Lahden
kaupunki (Vihola 1996). Viki koostuu ikivanhoista paikallisista suvuis-
ta ja toisaalta muualta tulleista, esimerkiksi evakoista. Piijit-Hime on
erikoinen yhdistelmi kaupunkimaista ja maalaista. Seudulla kulkeva voi
joskus luulla olevansa keskelld ”ei-mitddn”, vaikka on todellisuudessa pai-
kallisessa keskuksessa. Vililld korkeat rakennukset luovat kaupunkimaisen
tunnelman, mutta silti ollaankin maalaiskyldssi. Varmaa on, ettd alue on
kokenut kaikki toisen maailmansodan jilkeiset rakenteelliset muutokset
ja murrokset kovemman kautta. Viimeksi alueelle iski 1990-luvun lama
(Haapola 2004). Vaikka Piijit-Himeelld on erityispiirteitd, on se on kui-
tenkin riittdvan “tyypillinen” ja monipuolinen, jotta voimme ainakin osin
yleistdd tutkimustulosten koskevan myds muuta Suomea.

SUKUPOLVIEN VUOROVAIKUTUKSEN MEKANISMEJA

Kulttuurit ja yhteiskunnat muuttuvat, mutta aineellisen ja aineettoman
pidoman, omaisuuden, ammattien, taitojen mutta myos kielen, uskon-
tojen ja tapojen siirtiminen sukupolvelta toiselle on yhteison keskeinen
ja tirked piirre (Bertaux & Thompson 2007, 1). Tulevaisuutta pyritdin
hallitsemaan pakkokeinoin, esimerkilld, kommunikoinnilla seka esitta-
milli ja suhteuttamalla menneisyyttd nykyiseen. Vanhemmat sukupolvet
vilittdvit tietoaan ja perinteisid kisityksiddn eteenpdin. Niin traditioita
vahvistetaan, ja syntyy kulttuurisia jatkumoita (Siikala & Siikala 2005,
40—41). Menneen ja nykyisen merkitysten vilittimiseen voi sisiltyd val-
lankiyttod, jolla jilkipolven ajattelutapoja pyritddn kiistimiin ja oh-
jaamaan. Vastaavalla tavalla nuoremmat sukupolvet tapaavat punnita,
haastaa ja torjua vanhemman polven mallit, arvot ja asenteet, tukeutuen
omiin kokemuksiinsa ja nikemyksiinsi. Kyseessi on kahteen suuntaan
litkkuva prosessi, jossa kulttuuriset tiedot taistelevat keskenain erilaisilla
areenoilla, perheiden sisilld ja niiden ulkopuolisessa julkisuudessa (Stark
2011, 398-400). Lopputuloksena on ylisukupolvinen jatkumo tai katkos
aineettoman padoman siirtymisessd sukupolvelta seuraavalle.
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Perheen ja suvun sosiaalistava merkitys on kestdnyt sitd haastaneet muut
sosiaaliset instituutiot, koska sen vaikutus on pitkdaikainen (periaatteessa
elinikidinen), liheinen (fyysisesti ja emotionaalisesti), vahva (juridisesti
tuettu) ja monipuolinen (henkinen ja taloudellinen piioma). (Giddens
1989, 383-415; Bertaux & Thompson 2007, 1.) Perhe voidaan nihdd myos
sosiaalisena instituutiona, jossa eri perheenjisenten, isovanhempien, van-
hempien ja lasten eliminkulut leikkaavat toisensa (Glick 1947). Kohtaavia
eliminkaaria ei voida nihdi ennalta mairittyind “polkuina”, ikddn pe-
rustuvina asemina, vaan kukin perheenjisen luo oman eliminkulkunsa.
Erilaisten kombinaatioiden mairi on suuri. (Billington ym. 1998, 59.)
Perhe on titen tila ja paikka, jossa sekd biologinen etti sosiaalinen sukupolvi
kohtaavat toisensa (Burnett 2010, 41-58). Tdssd suhteessa perheessi val-
litsevaa kulloistakin tilannetta luonnehtii sosiaalisen konfiguraation kisite.

Sosiaalinen konfiguraatio voidaan ymmirtdd tissi yhteydessi per-
heen jisenten keskendin synnyttdmiksi jannitteelliseksi asetelmaksi,
jossa kunkin toisiinsa kohdistamat toimet ja odotukset muodostavat
konfiguraation (Elias 1978, 130; vrt. Lonkila 1999). Osin on kysymys
reaaliaikaisesta tai odotettavissa olevasta resurssien jaosta tai siirtimisesti.
Talonpoikaistaloudessa kysymys maaomaisuuden perimisestd tai tulevasta
hallinnoimisesta on ollut jinnitteitd synnyttdvd ongelma, jota on pyritty
sddtelemiddn perimissiadoksilld ja paikallisilla kdytannéilld. Kyse on ollut
my0s perheen sisdisestd tydnjaosta, erilaisista rooleista ja investoinneista
kasvatukseen, koulutukseen ja nuorempien/vanhempien sukupolvien hoi-
vaamiseen. Kukin perheenjisen tuo yhteiseen ”poytddn” neuvoteltavaksi
omat kisityksensi ja nikemyksensi, tietimyksensi ja taitonsa, seki erilaiset
kiytintonsi. Konfiguraatio on siten vuorovaikutuksellinen muuttuva tila
perheen muodostamalla areenalla. Siihen panostetaan ja siitd myds opitaan.

Elimin varallisuuteen, sosiaaliseen ja ammatilliseen seki toiminnalliseen
ylisukupolviseen jatkumoon tai katkoksiin vaikuttavat monet eri tekijit.
Aineellisen ja aineettoman pdioman perimisen ohella voidaan puhua
sosiaalisen, kulttuurisen tai perhekohtaisen padoman perimisestd. Kaksi
edellistd liittyvit sosiaalisiin verkostoihin, luottamukseen ja sivistykseen,
jotka siirtyvit sukupolvelta toiselle. Perhepdioma (family capital) on termi,
jolla viitataan sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman uusintumiseen perheissi.
Se vaikuttaa ammatillisiin arvostuksiin ja normeihin, jo lapsuudesta saakka
sosiaalistettuihin ajattelutapoihin ja malleihin, jotka periytyvit ja ohjaavat
jalkeldisid jatkamaan omien vanhempiensa ammatissa (Borda & Lundin
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1986). Leena Paaskoski (2008, 56-57) kiyttaa esimerkkini perhepdioman
vaikutuksesta metsitydn ammattiaseman siirtymistd isiltd pojille tai tyteé-
rille. Katkokset ovat sosiaalisessa tai ammatillisessa asemassa tapahtuneita
muutoksia, joiden lopputuloksena henkilén asema on erilainen joko
vanhempien asemaan verrattuna (sukupolvien vilinen sosiaalinen liikku-
vuus) tai muutos tapahtuu eliminkulun aikana. Sosiaalinen liikkuvuus
voi suuntautua joko ylos- tai alaspdin (Pontinen 1983, 17-18).

Yksilot kytkeytyvit sosiaalisten verkostojen kautta yhteiskuntaan,
jossa he vaikuttavat ja saavat itsekin vaikutteita elimainsi. Vanhempien
sukupolvien "hyvin elimin” kisitykset mairittyvit monesti eliminkulun
vaiheiden, sotien, pula-aikojen, nilin, tautien ja fyysisen raadannan muo-
vaamina ja nationalismin virittimini. Nuoremmille sukupolville vapauden
eetos on syntynyt luontevasti kansainvilistymisen, nousseen elintason ja
lisiantyneiden mahdollisuuksien kautta. Se, mikd vanhemmille sukupolville
on ndyttdytynyt henkiseni laiskuutena tai jopa epdisinmaallisuutena, on
nuoremmille sukupolville merkinnyt solidaarisuutta ja vapautta. (Hikkinen
ym. 2005).

My6s muut instituutiot toimivat ylisukupolvisten kisitysten ja ajattelu-
tapojen vilittdimisen ja neuvottelujen areenoina. Koululaitos ja aiemmin
niin sanottu kiltajérjestelmi on vilittdnyt ja luonut ammatillisia taitoja,
kirkko uskonnollisia kisityksid, kirjallisuus kieltd ja merkitysrakenteita,
tiedotusvilineet tietimystd ja maailmankuvaa, ystivyys- ja lihiyhteiso-
verkostot identiteettirakennusaineita ja minikuvaa. Thmiset kytkeytyvit
muiden instituutioiden monikerroksisten sosiaalisten verkostojen vilityk-
selld yhteiskuntaan, vaikuttavat ja saavat vaikutteita niiden kautta (Elder
Jr. ym. 2006, 13). Usein nimi vaikutteet saadaan, koetaan ja jaetaan
samaan ikdkohorttiin, samaan sukupolveen kuuluvien henkildiden kautta.
Se tekee sukupolvesta tirkein. Sukupolvikokemus on oman aikakautensa,
omien rakenteellisten ehtojensa ja kisitystensd synnyttimi nikemys, joka
ei ole staattinen.
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ELAMANKULKUANALYYSI TAMAN TUTKIMUKSEN
KEHIKKONA

Jos historia nihddin jatkumona, jossa sukupolvet seuraavat toisiaan bio-
logisina ketjuina (sukulinjat) ja yhteiskunnallisina aaltoina (yhteiskun-
nalliset sukupolvet tai ikdkohortit), asettuvat tutkimuksen kohteeksi
perheyksikot ja elimdnkulut yhteiskunnallisen muutoksen moottoreina.
Eliminkulkuanalyysi on titd tutkimusasetelmaa varten kehitetty metodi.
Se pyrkii sijoittamaan ihmiselimin analyysin yhteiskunnan rakenteellisiin,
kulttuurisiin ja sosiaalisiin konteksteihin (Hikkinen 2012b).
Eliminkulku voidaan ymmirtai erilaisina asemina tai positioina, jotka
seuraavat toisiaan, ovat erilaisia ja limittyvit keskenddn. Asemia ovat esimer-
kiksi ikidvaihe, siviilisddty, vanhemmuus, asuinpaikka tai yhteiskunnallinen
asema. Eliminkulkuanalyysissa tutkitaan niiden positioiden jatkumoa ja
niissd tapahtuvia muutoksia, siirtymien ajoittumista seuraten. Elimankulun
“kaaret” (trajectories) tai "polut” rakentuvat erilaisista positioista, niiden
kestoista, vaihteluista ja erilaisista kombinaatioista. Elimankululla on ta-
pana institutionalisoitua kulttuurisesti ja sosiaalisesti esikuviksi, ideaalisiksi
elimintavoiksi. Esimerkiksi “hyvin elimin malli” on syvdin juurtunut
kisitys siitd, miten ihmisen tulisi eliminsi eldd (Kok 2007, 204). Mallit
ovat syntyneet yhteison sisilld, mutta yhteiskunta pyrkii muokkaamaan
niitd tahtonsa mukaiseksi. Yhteiskunnan muuttuminen on nihtivissi
mallien muuttumisena. Vastaavasti yksilot omalla toiminnallaan haastavat,
muovaavat ja muokkaavat niitd. (Heinz 2006, 185-204.)
Eliminkulkuanalyysi koostuu viidestd keskeisestd elementistd. Ensiksi,
eliminkulku on nihtivd kokonaisuutena, koko elimin ajan jatkuvana ku-
muloituvana prosessina. Yksilon piitokset ovat tulkittavissa vain ottamalla
huomioon eliméinkulun aiemmat kokemukset. Toiseksi, ihmiset ohjaavat
ja sddtelevit omaa elimddnsd rajoitusten ja mahdollisuuksien puitteissa.
Kolmanneksi, ihmisen elimi ajoittuu tiettyyn historialliseen aikaan, joka
midrittdd ympirdivid yhteiskuntaa ja siind tapahtuvia muutoksia. Nima
eliminkulun kontekstissa tapahtuvat muutokset ovat analyysikehikossa
keskeisessd asemassa. Neljanneksi, elimi eletddn sosiaalisten suhteiden
vastavuoroisissa verkostoissa. Niiden kautta vilittyvit sosiaaliset ja his-
torialliset vaikutukset. Verkostojen kautta my®s yhteiskuntaan voidaan
vaikuttaa. Lopuksi, eliminkulun keskeisten siirtymien ajoittaminen on
tirkedd ja se aiheuttaa erilaisia seurauksia. (Kok 2007, 204-205; Giele &
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Elder Jr. 1998; Elder Jr. & Giele 2009, 8—15; Shanahan & Macmillan
2008, xiv—xix.) Elimankulkuanalyysin kannalta on olennaista, ettd sen
viisi aksioomaa muodostavat yhtendisen, toinen toiseensa vaikuttavan
kokonaisuuden.

AINEISTOT

Tutkimuksen padaineistona on vuoden 2004 aikana keritty Piijic-Hime-
haastatteluaineisto. Aineistonkeruu jirjestettiin osana Suomen Akatemian
rahoittaman Health Promotion as Ideology, Policy and Practice in Finland
-tutkimushankkeen toimintaa. Hankkeen vastuullisena johtajana toimi
professori Pertti Haapala ja haastattelujen tekemiseen osallistuivat Antti
Hikkinen, Kaisa Kauranen, Martti Korhonen, Pirkko Leino-Kaukiainen,
Eila Linnanmiki ja Heikki Vuorinen. Yhteensi 67 haastattelua koottiin
siten, ettd haastattelupyyntd lahetettiin Zkihyvi Piijit-Hime -projekein'
sellaisiin suuriin ikdluokkiin kuuluville osallistujille, joiden vanhemmista
ainakin toinen oli elossa ja joilla oli omia lapsia. Heitd pyydettiin hankki-
maan haastattelulupa omilta vanhemmiltaan ja ainakin yhdelti lapseltaan.
Haastattelijoiden tavoittamisessa ja muutoinkin tyon organisoimisessa
erityisesti professori Antti Karisto ja kehittdmispaillikko Raisa Valve
tekivit suuren tydn.

Aineisto koostuu kolmen ikiluokan ja kahteenkymmeneen eri sukuun
kuuluneiden miesten ja naisten kertomuksista. Keskeisid teemoja olivat
ravinto, litkunta ja terveys, mutta haastateltuja pyydettiin myds pohtimaan
laajemmin omaa eliminkulkuaan ja sen eri vaiheita. Haastateltaville
esitettiin tutkimuksen tavoitteet sekid etukiteen lihetetylld kirjeelld (ks.
liite 1) ettd kunkin haastattelun aluksi kiydyn suullisen esittelyn avulla.
Koska terveyden ylisukupolviset kdytinnét olivat haastattelujen yhtend
pddtavoitteena, haastateltavia pyydettiin arvioimaan omilta vanhemmilta
saatuja vaikutteita ja malleja sekd my®os sitd, miten omia lapsia on pyritty
ndihin asioihin perehdyttimiin.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja ja noudattivat vapaasti ennalta
laadittua haastattelurunkoa (ks. liite 2). Niiden pituus vaihteli puolesta
tunnista neljadn tuntiin ja ne pyrittiin toteuttamaan haastateltavien omassa
kodissa. Muutama nuoren henkilon haastattelu tehtiin Helsingin yliopiston
Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenian tiloissa Lahdessa. Muistelun
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apuna kiytettiin haastattelujen yhteydessi teemaan liittyneitd valistus-
kuvia (esim. 1970-luvun ravintopyramidi) ja joskus haastateltavien omia
valokuva-albumeja. Yksi haastattelu tehtiin sihkopostitse. Téssa kirjassa
kaikkien haastateltavien tunnistetiedot on poistettu ja haastattelujen sisallét
on tarvittaessa muutettu niin, ettei henkil64 voi niiden perusteella tunnis-
taa. Tutkimuksessa on noudatettu Helsingin yliopiston tutkimuseettisen
tydryhmin ohjeita ja suosituksia.

Kirjassa kidytetddn muitakin aineistoja. Ensimmaiisessd luvussa
”Suomalaiset sukupolvet, eliminkulku ja historia” kiytetty Kymmenen
sukupolvea -tutkimusaineisto on paijithdmaliis-aineistoa ajallisesti ja alueel-
lisesti laajempi sosiaali-demografinen tietokanta-aineisto. Se on keritty
osana Suomen Akatemian rahoittamaa Kymmenen sukupolvea — kolmesataa
vuotta: Suomen sosiaalibistoria perhebistorioina -tutkimushanketta. Se sisal-
tdd noin kymmenen sukupolven mittaista, 1700-luvun alusta alkavaa ja
nykypdivdin pidtyvid sukupolviketjuja Suomessa. Tutkimuksen noin 300
esi-isdd ja -ditid jdljitettiin siten, ettd rakennettiin kahdeksan 1930-luvun
alussa Helsingissd kyhidinapua anoneen, eri sosiaaliluokkiin ja kieliryhmiin
kuuluneen perheen vanhempien sukupuut 1700-luvun alkuun asti. Sen
jalkeen konstruoitiin ndiden henkildiden jalkeldistaulut systemaattisesti
1900-luvun vaihteeseen asti ja satunnaisemmin vuoteen 2000 saakka.
Esivanhemmat syntyivit padosin kolmella alueella, Linsi-, Itd- ja Eteld-
Suomessa. Jilkipolvet levittdytyivit ensin maan eri osiin, mydhemmin
myos ulkomaille. Aineistoon my6s tuli mukaan ulkomailla syntyneitd
henkiliti. Aineiston koko on (1/2013) noin 50 000 henkei.

Kirjan toinen luku perustuu Piijit-Hime-aineistoon. Kolmannessa
luvussa Piijat-Hidme-aineistoa laajennetaan 1980-luvun lopulla synty-
neiden himiliisten nuorten haastatteluilla. Ne on keritty osana Suomen
Akatemian rahoittamaa Varusmiesten ravitsemus (VARU) tutkimushanketta
ja toteutettiin varusmiespalvelukseen liittyvin etnografisen tutkimuksen
yhteydessi (ks. Hoikkala ym. 2009, 36-48). Tamin kirjan aineistoon ovat
mukana haastattelut, jotka tehtiin Parolannummen Panssariprikaatissa
palvelleiden, Himeessi ja Piijat-Hadmeessd asuvien, varusmiesten ja -naisten
keskuudessa. Vaikka nuoret eivit ole samaa biologista sukua tutkimuk-
sen kolmen muun sukupolven kanssa, sopivat he niin idltddn kuin elin-
ympiristltddn edustamaan kirjan kolmannen luvun nuorinta sukupolvea.
Niiden haastattelujen my6ti tarkastelu ulottuu 1920-luvulla syntyneistd
nykypéividn.
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-\

Nuoria haastateltiin ensimmiisen kerran varusmiespalvelun alussa
(7.-8. viikko) ja toisen kerran palveluksensa lopussa. Ensimmiinen haas-
tattelu toteutettiin puolistrukturoituna elimikertahaastatteluna, jonka
erityisen kiinnostuksen kohteena oli terveyteen ja terveyskiyttiytymiseen
liiteyvit tekijit (liikunta, ravinto, piihteet, terveysvalistus). Haastattelujen
suunnittelussa kdytettiin apuna Piijit-Hidme-aineiston haastattelurunkoa,
joskin lapsuuden osalta kysymykset olivat niukempia. Kaikkiaan haasta-
teltavia oli 21 (14 miestd, 7 naista) ja idltd4dn he olivat haastatteluhetkelld
18-23-vuotiaita. Haastattelijoina toimivat Parolannummen etnografisen
kenttityon toteuttanut tutkija Anni Ojajirvi, dosentti Mikko Salasuo ja
VARU-hankkeen tuolloinen tutkimusavustaja Jenni Wessman.

Kirjan kuvitus antaa kasvot Piijit-Hidmeelle ja sen historialle. Lahden
valokuvataide ry* kuvasi Zkihyvi Piijit-Hime -projektin yhteydessd ihmisid
ja heiddn elimdinsd yhdentoista Piijat-Himeen sosiaali- ja terveysyhtymin
jasenkunnan alueella. Niistd kuvista muodostuu kirjan kuvaliite. Se tarjoaa
nikymii pdijithimiliisten ihmisten, perheiden, sukujen ja sukupolvien
elimiin. Kuvat kiinnittédvit kirjan tekstit fyysiseen todellisuuteen ja nyky-
aikaan. Kuvissa esiintyvit henkilot eivit ole samoja kuin tutkimusta varten
haastatellut henkilét.

Toinen kuvakokonaisuus on peridisin Heikki Kivistén yksityisestd
valokuvakokoelmasta. Tutkijat saivat luvan kiytead Kiviston sukukuvia
visuaalisina linkkeind kisiteltyihin aihepiireihin. Kuvia on aina viime
vuosisadan alusta lihtien. Kivistén sukuhistoria osuu ajallisesti paillekkiin
Piijat-Hame-haastattelujen sukupolvien kanssa ja paikantuu Lahteen ja
Piijat-Hameeseen. Kuvat on liitetty aihepiirien mukaan tekstin lomaan, ja
ne kiinnittdvitkin tekstit ja aihepiirit ajallisiin ja maantieteellisiin juuriinsa.
Kuvissa esiintyvid henkilitd ei ole haastateltu tutkimukseen.

ALBUMIN OSAT

Kirjan aloitusluvussa luodaan tarkastelun kehykset. Luvussa ”Suomalaiset
sukupolvet, eliminkulku ja historia” Antti Hikkinen tarkastelee sitd,
millaisia suomalaiset elimit ovat, jos niitd ajatellaan sukupolvien ketjuna,
ja mikd on suomalainen mentaliteetti, jos sitd ajatellaan eri aikojen yhteis-
kunnallisten sukupolvien kokemuksina ja ylisukupolvisesti vilittynein,
kasaantuneina ajattelutapoina ja arvoina. Kolmensadan vuoden mittainen
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sukupolviketju voidaan nihdi erilaisten ammattien ja asemien jatkumona.
Tyypillisen ketjun voi esittdd esimerkiksi seuraavasti: talollinen, talollinen,
torppari, torppari, torppari, maatyéliinen, ulkotydldinen, tyonjohtaja, so-
siaalijohtaja, “trading manager” tai "copy”. Matka on kiynyt pitkdaikaisen
suhteellisen kdyhtymisen kautta 1900-luvun sosiaaliseen nousuun. Moni
asia on muuttunut, mutta useassa kohdassa tutkija himmentyy: moder-
niksi sanottu elimintapa muistuttaa himmistyttavin paljon 1700-luvun
elimintapaa.

Usein sukupolviketju myds murtuu. Sukupolvinen perintd on tdynni
katkoksia ja murroksia, katoamisia ja kuolemia. Erityisesti 1800-luku
ndyttdd tutkimushenkildiden kannalta vaikealta. Tuo edistyksen vuosi-
sata” oli tavallisen kansalaisen kannalta kurjuuden ja nilin aikakautta,
lyhenevin elinidn ja hallavuosien kierrettd. Moni ratkaisi toimeentulon
ongelmat muuttamalla maasta pois. Jotkut muuttivat kaupunkeihin ja
asutuskeskuksiin. Arviolta kolmasosa jdi ja pureutui maahan ja sen luomiin
rinnakkaisammatteihin. Piijathdmiliisistd haastatelluista kaksi ensimmiistd
sukupolvea edustavat suurimmalta osin nditd "jddneitd”, maaseutuviestod.

Kirjan toisessa luvussa ”Sukupolvien sopat ja ravitsemusvalistuksen
kotikdytto” Anne Puuronen tarkastelee sosiologisella otteella sukupolvien ja
sukupuolien vilisid eroja ja jatkuvuuksia suomalaisten kotien ruokahuollossa
1950-luvulta 2000-luvulle. Yhteiskunnallisena taustana on rakenteellisen
murroksen aikainen ja mychdismoderni Suomi. Puuronen nostaa esille,
kuinka suomalaisen ruokakulttuurin ja kotien ruokatalouden muutokset
kyseiselld aikajaksolla kytkeytyvit linsimaisen hyvinvointiyhteiskunnan
elintasokehitykseen. Kuinka erityisesti teknologisoituminen ja myshemmin
ruokateknologia niyttiytyvit niin ruoan valmistustapojen kuin ruokaan
liittyvien asenteiden ja arvojen sukupolvisina muuttajina? Luvussa kdydidin
keskustelua siitd, miten globaaliin ruokatalousjirjestelmain liittyvit kysy-
mykset eivit suinkaan ole uutisten kaukaisia asioita vaan nykykuluttajan
ruokalautasellaan piivittdin ratkomia arvovalintoja. Kuinka suhdetta sy6-
miseen rakennetaan sydmiseen liittyvien eettisten ja ekologisten tekijéiden
kautta luottamuksen ja epiluottamuksen keinulaudalla?

Puuronen seuraa myos tarkasteltavalla ajanjaksolla, siis 1950-luvulta
2000-luvulle, elineiden miesten ja naisten kisityksid terveysvalistuk-
sesta. Miten terveysvalitus ajan uutuutena vastaanotettiin maaseudun
omavaraistalouden varassa elimiin tottuneiden 1920-luvulla syntynei-
den ja heidin jilkipolvensa, pddosin suuriin ikiluokkiin kuuluneiden
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keskuudessa? Neuvottelua nykyisen terveysvalistuksen suosituksista seura-
taan puolestaan 1970-luvulla syntyneiden miesten eliminkulkujen kautta.
Kuinka, keneltid ja millaisissa arjen tilanteissa terveellinen syéminen on
elimin varrella opittu? Miten suositusten arvioidaan olevan osa omaa
terveystajua (ks. terveystaju-kisitteestd laajemmin Hoikkala ym. 2005;
Puuronen 20006) ja minkilaisina jatkuvuuksina tai muutoksina terveellisen
syomisen tavat ja lapsuudessa opitut ruokatavat nikyvit omissa syomis-
valinnoissa ja ruuanlaitossa, ja miten nimi siirtyvit sukupolvelta toiselle?
Sukupolvitutkimuksen nikokulmasta syomisessd korostuu arjen keskeinen
rooli yhtdiltd ruokaperinteiden ylldpitimiseni ja jatkuvuutena, toisaalta
niistd irtisanoutumisen tapoina sekd niihin liitettyjen asenteiden muut-
tumisena. Lasten ja aikuisten ruokailutottumuksia yksi olennaisimmin
muokkaava tekiji sukupolvien ketjussa on tapa, jolla perheen ruokahetken
jokapiiviisyys toteutuu.

Kolmannessa luvussa ”Sukupolvia liikkeessd — fyysisestd pakkoaktiivi-
suudesta liikkkumattomuuteen” Mikko Salasuo ja Anni Ojajdrvi jiljittdvit
pdijathamiliisid sukuja koskevien tietojen avulla fyysisen aktiivisuuden
muutosta 1920-luvulta nykypiivdin. Terveyden kannalta riittavisti liik-
kuvien mairi on laskenut 2000-luvulla huolestuttavan alas kaikissa viests-
ryhmissd. Aikuisista vain joka kymmenes litkkuu riittavisti. Tulevaisuus
ei ndytd tuovan tilanteeseen parannusta, silld 11-vuotiaista puolet liikkuu
terveyssuositusten mukaisesti. 15-vuotiaista suositusten mukaan liikkuu
endd joka kymmenes. Samanaikaisesti ylipaino nuorten keskuudessa
lisddntyy. Suomessa fyysisen kunnon lasku on 2000-luvulla ollut muita
linsimaita nopeampaa, ja vieston liikkumattomuudesta on tullut vaka-
va kansanterveysongelma. Maailman terveysjirjeston (WHO) mukaan
liikkumattomuus on neljinneksi tirkein riskitekiji elintapasairauksien
aiheuttamiin kuolemantapauksiin (Husu ym. 2011, 5, 8).

1920-luvun syntyneet elivit aikana, jolloin fyysinen aktiivisuus oli ehto
hengissi selvidimiselle. Maaseudulla kaikki lapsista vanhuksiin osallistuivat
talon toihin kykyjensi mukaan. Fyysinen pakkoaktiivisuus lipdisi lihes
koko vieston. Seuraavien sukupolvien nuoret kohtasivat koneistuvan ja
teollistuvan yhteiskunnan, mika vaikutti monin tavoin fyysisen aktiivi-
suuden mairdin. Luvussa tarkastellaan sitd, miten fyysinen aktiivisuus,
litkkkuminen ja liikunta ovat niyttdytyneet piijithdmaldisten sukupolvien
elimissd. Erityisesti ollaan kiinnostuneita siitd, kuinka fyysiseen aktiivi-
suuteen liittyvi aineellinen ja aineeton pidoma siirtyy sukupolvien valill4.
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Salasuo ja Ojajirvi hyddyntivit neljin sukupolven kokemuksia
luodessaan kaaren fyysisestd pakkoaktiivisuudesta liikkkumattomuuteen.
Jokainen sukupolvi on syntynyt muuttuvan suomalaisen yhteiskunnan
erilaiseen kehitysvaiheeseen, joten heidin elinolonsa ovat poikenneet
aiempien nuoruudesta. Muutokset fyysisessd aktiivisuudessa, litkkumisessa
ja litkunnassa ndyttdytyvit tutkimusaineistossa sekd sukupolvien vilisten
siirtymien katkoksina ettd yhteiskunnallisten muutosten muokkaamana
prosessina. 1920-luvulla syntyneen maalaiskoyhiliston fyysinen raataminen
vaihtuu neljin sukupolven aikana liikunnallisesti passiiviseksi elimin-
tavaksi. Aivan toisin kuin isovanhempansa voi nykyeldji halutessaan selvitd
lapsesta aikuiseksi kdytannossd hikoilematta kertaakaan matkan varrella.

Neljinnessi luvussa "Lama-ajan sukupolvi tyénteossa” Anne Puuronen
tarkastelee vuonna 1967-1976 syntyneiden miesten ja yhden naisen
kisityksid ja kokemuksia tyonteosta, tyottdomyydestd ja tyollistymisestd
heidin elimankulkujensa kautta. Miten lamasukupolveksi kutsutut nuoret
suhtautuivat tydhon ja tyonhakuun yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa
laman varjo lankesi heiddn péilleen juuri tyomarkkinoille astumisen idssa?
Toisin kuin kirjan kaikissa muissa luvuissa, joissa analyysi rakentuu eri
sukupolvien viliselle vertailulle, Puuronen rajaa tissd tekstissddn suku-
polvikokemuksen tarkastelun yhden, lamasukupolveksi nimetyn suku-
polven eliminkulkuihin. Sukupolvitutkimuksen ideaa kidytetdin avaamaan
niitd tuntoja, joita yhteiskunnallinen tilanne, siis 1990-luvun alun lama
nostatti, ja sukupolvitietoisuutta lamasta sen sukupolven nikokulmasta,
jonka elimankulkuun laman on yleisesti kisitetty eniten osuneen.

Puurosen tarkastelun kohteena on erityisesti lamavuosien aika ja tutki-
mukseen osallistuneiden silloiseen fyysiseen ikain liittyvit elimintilanteet
ja tekijit, kuten sukulaissiteet, koulutus sekd parisuhde- ja perhevaihe.
Elimankulun sukupolvien tutkimisen kannalta nimi ikdin ja elimin-
vaiheisiin liittyvit sosiaaliset tekijit voivat Haavio-Mannilan ym. (2008)
mukaan avata tarkasteltavia ilmioitd enemmin kuin itse ik fyysisine resurs-
seineen. Toisaalta Puuronen erittelee luvussa lamasukupolveen kuuluvien
sukupolvitietoisuutta myds tutkimukseen osallistuneiden laman aikaisen
tyomarkkina-aseman ja taloudellisen aseman kautta.

Kirjan yhteenvedossa Antti Hikkinen ja Mikko Salasuo nostavat esiin
tutkimuksen keskeisid tuloksia. Sukupolvien vilisten siirtymien ja vuoro-
vaikutuksen mekanismien tarkastelu paljastaa sekd muutoksia ettd ylldttavii
pysyvyyttd. Tdssd tutkimuksessa hyddynnetty vertikaalinen, suvun eri
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polvia painottava, nikokulma tarjoaa merkittivii tietoa yhteiskunnallisten
muutosten dynamiikasta ja perheen tirkeidstd roolista osana prosessia.
Samanikiisten muodostaman sosiaalisen, horisontaalisen, sukupolven
kokemukset tuottavat hiirioitd ylisukupolviseen periytymiseen. Asenteiden,
arvojen ja kiyttdytymismallien jatkumon ja katkosten keskiossd on perheen
poytd, sukupolvien vuorovaikutuksen areena.
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SUOMALAISET SUKUPOLVET, ELAMANKULKU JA HISTORIA

Antti Hikkinen
Suomalaiset sukupolvet, elimiankulku
ja historia — Sukupolvesta sukupolveen

Eris oppinut mies on laskenut kuinka monta sukupolwea tarwittaisiin suullisesti
kertomaan ihmiskunnan historiaa wanhimmista ajoista. Hinen laskunsa mukaan
tarwitaan — jos jokaisen ihmisen iki lasketaan ainoastaan 50 wuodeksi — ainoastaan
80 henkei, jotka isilti pojalle woiwat kertoa kaikki mitd on tapahtunut Aprahamin
ajoista saakka (Wihipitoistd, Rauman Lebti 1.2.1890).

Rauman Lebdessivaonna 1890 ilmestyneessi uutisessa tiivistyvit oivallisesti
niin sanotun vanhan sukupolvikisityksen keskeiset piirteet. Vastoin uutisen
otsikkoa ajatus ei ole suinkaan vihipitdinen. Sukupolvi on historiallisen
ajan midre ja mitta, jolla voidaan laskea ja kisitteellistdd aikaa ja sijoittaa
tapahtumat ajallisesti. Sukupolvi on biologinen kisite, jossa kukin yksilo
nihddidn ketjun osana. Samassa mielessd sukupolviketju on suullisen
perinnén siirtdimisen viline, nahdyn ja koetun sekd historiatietimyksen
vilitedjd. Sukupolvi viittaa my6s patriarkaalisiin suhteisiin: naisen kokema
ja nikemd ei ollut perinteisessd katsannossa keskeistd. Uutisesta vilittyy
my6s vahva raamatullinen maailmankisitys ja sukupolvikisitteeseen si-
sdltyvd uskonnollinen piilomerkitys. Nuorsuomalaisten Unusi Suometar
-lehdessi nimimerkilld "Historian-tutkija” julkaistu artikkeli nostaa esille
modernimman merkityksen sukupolvesta.

Kansa niinkuin yksityinen on lopulla sittenkin suurelta osalta oman onnensa
luoja ja jokainen sukupolwi wastaa sekin lopulta itse kohtalostaan, silld se woi
toiminnallaan wahwistaa, mutta sen wallassa on mydskin hiwittdd, mitd esi-isit
owat rakentaneet. Sen wallassa, ja yksininsi sen wallassa, on muuttaa periminsi
oikeus wiiryydeksi (Helsingistd: Unsi Suomerar 28.3.1909).

Sukupolvivirrassa on katkoksia ja muutoksia. Historiankulku ei ole
kirjoittajan mukaan vain kausaalinen lineaarinen ketju, jossa mennyt
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midrittdd nykyisen muodon ja olemuksen. Sukupolvi on toimijoiden
yhtendinen joukko, joka ryhmini voi muuttaa asiat hyviin tai huonoon
suuntaan ja joka viime kddessi vastaa itse omasta kohtalostaan. Sukupolvi
on kansakunnan itsendinen toimija, ei vain perinndn passiivinen siirtdja.
Nuorsuomalaiset itse olivat tistd oivallinen (pitkdaikainen) sukupolvi-
esimerkki (Virtanen 2001).

Ensimmiinen lainaus lukeutuu biologiseen, toinen yhteiskunnalliseen
tai sosiaaliseen sukupolvinikemykseen. Ihmiset kuuluvat eliminsi ajan
kahteen eri sukupolveen, vertikaaliseen ja horisontaaliseen. Edellinen
viittaa asemaan sukuinstituutiossa, lapsena ja lapsenlapsena, mahdollisesti
puolisona, kumppanina, sisaruksena ja vanhempana tai isovanhempana.
Yksilot kuuluvat myds horisontaaliseen ikdkohorttiin, ikivertaistensa
ryhmiin, joiden mukana kasvetaan, joihin elimin eri aikoina kytkeydy-
tddn sosiaalisesti, henkisesti ja toiminnallisesti. Ikiryhmi on yleensi se
sosiaalinen instituutio, jonka kautta yhteiskunta koetaan ja jonka kautta
sithen vaikutetaan. Thmiselld on jisenyys samaan aikaan seki perheessd ja
suvussa ettd ikdistensd joukossa (Burnett 2010, 41-58).

Vaikka perhe sosiaalisena jirjestyksend on muuttunut, ja vaikka ho-
risontaalisen sukupolven sisilld on useita mahdollisia erilaisia litkkuvia
osajoukkoja, fraktioita, molemmat ovat ihmisen kasvamisen, sosiaalistami-
sen, enkulturisoitumisen, arvojen, kisitysten ja kiytintojen oppimisen ja
sisiistimisen kannalta keskeisid instituutioita. Perhe on viyld, jonka kautta
aineelliset ja aineettomat perinnét siirtyvit (tai eivit siirry) sukupolvelta
toiselle omaisuutena, sosiaalisina asemina, ammatteina, taitoina, tietoina
ja suhteina. (Levi 1992; Bertaux & Thompson 2007,1.) Sukupolvi on
myds horisontaalinen ikdluokka, joka perii edellisen sukupolven jittimin
taloudellisen varallisuuden ja yhteiskunnalliset rakenteet annettuna lihto-
kohtanaan ja edellytykseniin (esim. Hildén & Iivari 2008).

Miten biologisten sukupolvien jatkumosta muodostuu suku? Suku on
biologisten tai sopimuksellisten linkitysten kautta syntyvi sosiaalisten suh-
teiden verkosto, jota sukulaisuus liittdd yhteen. Sukulaisuus ei kuitenkaan
ole yksinkertaisesti méiriteltivissi. Se on sopimuksellinen, vaihteleva ja
joskus vaikeasti todennettavissa (Plakans & Wetherell 1988, 359-362).
Koko kisitys suvusta ja sen funktioista on mitd suurimmassa mairin
ideologinen (Bedford 2001, 337). Suvun jisenyys on yksilolle periaat-
teessa tirked, mutta myos velvoittava side. Polveutuminen suo oikeuksia
ja velvollisuuksia. Suvun tirkeimpini tehtdvind on suojaamistehtivien
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vihennyttyi pidetty taloudellisten resurssien jatkuvuuden varmistamista
ja jarjestamistd sekd seksuaalisen kiyttdytymisen kontrolloimista (mt.
318-319). Suku on ollut myds merkittivd taloudellisen ja sosiaalisen
turvallisuuden vakuusjirjestelmi.

Aiemmin suvun horisontaalinen ulottuvaisuus oli tirked. Té4dit ja sedit,
sisarukset, serkukset ja kauemmatkin sukulaiset tarjosivat turvaa sairauden,
onnettomuuden tai huoltajan kuollessa. Kun ihmisten elinaikaodote on
pidentynyt, vertikaalinen, eri-ikiisten biologisten sukupolvien kohtaaminen
ja vuorovaikutus on tullut mahdolliseksi. Suku on sosiaalisena verkostona
kasvanut ja venynyet, ja se on monessa suhteessa sdilyttinyt yksilon kannalta
keskeisen merkityksensd (Murphy 2010, 131). Kun suku ymmirretdin
sosiaalisena verkostona, sukuverkoston laajuus, joustavuus, tiheys ja eheys
(aukottomuus) ovat tirkeitd. Verkoston vilittimat aineettomat ja aineelliset
etuudet lujittavat verkostoa ja hyodyttivit yksityisid jasenid. Vahva suku
kykenee yllapitimiin jisentensd varallisuutta ja sosiaalista sekd ammatil-
lista statusta. Suvun voima ja vaikutus on nihtivissi (hyvissi ja pahassa)
yksilon koko eliminkulun ajan (Neven 2002, 430).

Jos historia nihdiin jatkumona, jossa sukupolvet seuraavat toisiaan
biologisina ketjuina (sukulinjat) ja yhteiskunnallisina aaltoina (yhteis-
kunnalliset sukupolvet tai ikidkohortit), perhe on yksilén toiminnan
tirkein kenttid ja perheeseen heijastuvat yhteiskunnalliset muutokset.
Yksilon eliminkulkuun vaikuttaneita tekijoitd voidaan tutkia elimin-
kulkuanalyysin avulla. Siind ihmiselimin analyysi asetetaan yhteiskunnan
rakenteellisiin, kulttuurisiin ja sosiaalisiin konteksteihin (Hikkinen 2012b).
Eliminkulku on kisite, joka voidaan mairitelld toisiaan seuraaviksi ja li-
mittdisiksi sarjoiksi sosiaalisesti maarittyneitd tapahtumia ja rooleja, joihin
yksild osallistuu ja joita hin toteuttaa eliminsi aikana. Jan Kokin mukaan
eliminkulkuanalyysi on "yksittdisten eliminkulkujen ja yhteiskunnallisen
muutoksen vilisen vuorovaikutuksen heuristinen tutkimusmenetelmi. Se
on tapa, jolla eliminkulut voidaan kisitteellistid perheen, yhteiskunnan ja
historiallisen ajan kontekstissa” (Kok 2007, 204). Eliminkulkuanalyysilla
on viisi perusperiaatetta. Nditd periaatteita ovat: eliminkulun kasaantuva
ja kertyvd kokemus, muuttuvat yhteiskunnalliset kontekstit, toimijuus,
linkittyneet elimit ja eliminkulun keskeisten siirtymien ajoittaminen
(Elder & Giele 2009, 8-15).

Ihmisten omat yksildlliset eliminkulut ovat uniikkeja, vaihte-
levia, muuttuvia ja ylldtedvid. Silti niitd voidaan ymmirtdd ja tulkita
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elimidnkulkuanalyysimetodin periaatteita soveltaen. Ensimmaiinen periaate
on se, ettd koko eliminkulun aikana kertynyt ja kasaantunut kokemus,
muistot, tiedot, taidot, tavat ja suhteet kulkeutuvat mukana ja vaikutta-
vat ihmisten toimintaan. Eliminkulkuun vaikuttavat kontekstuaaliset
muutokset ovat joko lyhytaikaisia (taloudelliset ja sosiaaliset kriisit) tai
pitkiaikaisia rakenteellisia prosesseja (teollistuminen ja kaupungistuminen).

Ihmiselimai on mahdotonta tulkita ottamatta huomioon toimijuuden
periaattetta. Yksinkertaistettuna timin periaatteen voi nihdi pyrkimyk-
send eldd "hyvi elimi” — mitd se sitten kullekin on milloinkin merkin-
nyt. Vanhempien sukupolvien kisitykset hyvistd elimistd maarittyivit
uskonnollispainotteisesti, luonnon armoilla elimisen ja sotien, pula-
aikojen, nilin, tautien ja fyysisen raadannan muovaamina, nationalismin
vérittimind. Nuoremmille sukupolville "hyvin elimin” ihanne on moni-
muotoisempi, yksilollisempi, ja kansainvilistymisen, nousseen elintason
jalisddntyneiden mahdollisuuksien ansiosta vapauden eetoksesta on tullut
luonteva osa sitd. (Hikkinen ym. 2005.)

Eliminkulkuanalyysin neljis periaate on se, ettd ihmiset eldvit eliminsd
sosiaalisessa yhteisossd, yhteydessd toisiinsa. Sosiaaliset verkostot vilittavit ja
niiden kautta vilittyvit teot, toiminnat ja tulkinnat. Eristdytyneen, harvaan-
asutun agraariyhteison asujan toimintalogiikka on erilainen verrattuna
modernin suurkaupungin erilaisissa verkostoissa sukkuloivaan toimijaan.

Eliminkulkuanalyysiin sisiltyy vield ajatus ajoituksesta. Ajoitus on
aktiivista tai passiivista toimintaa, jossa elimin keskeisten toimintojen
ajoittaminen historiallisen ajan tai oman elimin erilaisten vaiheiden
kannalta keskeiseen aikaan vaikuttaa koko jiljelld olevaan eliminkulkuun.
Syntyminen tiettyyn aikaan ja paikkaan on usein ratkaiseva lihtotekiji, ja
merkitystd on my9s silld, mihin ikdin toihin menon, avioitumisen ja lasten
saamisen kaltaiset eliminkulkutapahtumat ajoittuvat. (Hikkinen 2012b.)

Tédman artikkelin keskeinen tavoite on laajentaa elimiankulkuanalyysi
koskemaan kokonaisia sukupolvia ja sukuja. Elimankulun kokemusten ka-
saantuminen voidaan ymmirtii jatkumona, jossa biologisten ja sosiaalisten
sukupolvien kokemukset kertyvit ja siirtyvit ajassa eteenpdin. Mentaliteetit
rakentuvat menneiden ja nykyisten sukupolvien kokemuksien varaan.
Toimijuuden periaate on ylisukupolvinen suvun oma piimiiri tai tavoite.
Se voi olla esimerkiksi pyrkimys taloudelliseen vaurauteen tai poliittiseen
valtaan. Yhteiskunnan rakenteelliset muutokset ohjaavat yksilon lisdksi
kokonaisten sukujen elimii. Tapa, jolla suvun jisenet kytkeytyvit toisiinsa
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ja ympiroivaan yhteiskuntaan, auttaa ymmirtimain suvun historian eri-
laisia vaiheita. Lopuksi suvun historian kannalta tirkeit ajoitukset voivat
muuttaa ratkaisevasti jalkipolvien elimankulkuja. (Strauss & Howe 1991.)

SUOMALAISET SUKUPOLVET JA ELAMANKULKU

Jos eliminkulkuanalyysia sovelletaan suomalaisen agraariyhteisén kehi-
tykseen viimeisten kolmen vuosisadan aikana, kaksi ensimmadistd vuo-
sisataa ndyttiisivdt ensi silmiykselld himmistyttavin pysyvyyden, jopa
pysihtyneisyyden ajalta, mitd tulee vaikkapa sosiaaliseen tai alueelliseen
liikkkuvuuteen, perhe- ja sukuyhteisén rakenteeseen tai yksittdisten ihmisten
eliminkulkuun. Lihemmin tarkasteltuna kuva kuitenkin muuttuu. Ajatus
sukupolvittaisesta jatkumosta on eris suomalaisen kulttuurin keskeisistd
perusajatuksista. Sukupolvien katkeamaton ketju kulkee isiltd pojalle ja
didiltd tytedrelle.

Jatkuvuuden taakse kitkeytyy kuitenkin suuri méiiri epdjatkuvuutta,
murroksia, katkoksia, epionnistumisia, ennakoimattomuutta, kuolemaa,
katoamisia ja kirsimystd. Katkokset heijastavat hidasta, mutta alati jyrk-
kenevidd muutosta. Jo 1700-luvun pienet véreet ovat merkkeji tulevasta.
Ne viittaavat hitaaseen muutokseen, rapautumiseen ja vihittdiseen uuden
kasvamiseen, ehkidpi moderniin. Tdhin verrattuna 1800-luvun lopun
yhteisén hajoaminen ja muuttuminen on rijihdysmiistd. Jos 1700-luvun
ihmisen elimanpiiri on viel4 vain muutama neliokilometri, niin vihitellen
se laajenee, mullistuu 1890-luvun alussa ja avautuu rajattomien mahdol-
lisuuksien maailmana 1900-luvulla.

Tutkimusta varten keritty sukupolviaineisto sisiltdd kymmenen suku-
polven mittaisia, 1700-luvun alusta alkavia ja nykypaivdin pdicyvid suku-
polviketjuja Suomessa. Tutkimuksen noin 300 esi-isdi ja -ditid jdljitettiin
1700-luvun alkuun asti. Ndiden henkil6iden jilkeldistaulut konstruoitiin
systemaattisesti 1900-luvun vaihteeseen asti ja satunnaisemmin vuo-
teen 2000 saakka.® Esivanhemmat syntyivit pddosin kahdella alueella,
Pohjanmaalla ja Uudenmaan historiallisissa maakunnissa. Jalkipolvet pysyt-
tdytyivit aina 1800-luvun loppupuolelle saakka samoilla alueilla. Sitten he
levittdytyivit ensin maan eri osiin, myohemmin Amerikkaan, Australiaan
ja Ruotsiin. Téssi tarkastelussa keskitytddn Linsi- ja Eteld-Suomen suku-
linjoihin. Laskennallinen sukupolvi on 30 vuoden mittainen. Sukupolvien
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elimii ja kokemusmaailmaa jasennetdan eliminkulkuanalyysitarkastelun
avulla. Aineistoa on tidydennetty kunkin aikakauden kirjallisten lihteiden
ja useiden satojen suomalaisten elimiankulku- ja sukuhaastattelujen, mm.
Piijat-Hame-aineiston avulla.
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Sukupolviaineiston henkildiden syntymaalueet.

Miki on ollut kullekin sukupolvelle tyypillistd tai tirkedda? Mikd on
heiddn tai heidin sukunsa elimissi ollut mddrdivi tekijd, tapahtuma tai
prosessi, ja mitd se on merkinnyt? Minki avainkokemuksen (tai -koke-
mukset) he ovat siirtineet seuraaville sukupolville? Miten suomalainen
mentaliteetti on kasaantunut? Seuraavassa tarkastelussa sukupolvet on
nimetty ndihin kysymyksiin l6ydettyjen vastausten kautta. Kunkin yhteis-
kunnallisen sukupolven eli ikikohortin tarkastelun yhteydessi on esitetty
suppea perhetarina. Tarina ei pyri olemaan “tyypillinen” tai "tavallinen”. Se
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on vain yksi monista erilaisista vaihtoehdoista. T4ssd ainutkertaisuudessaan
se on kuitenkin ennen kaikkea todellinen.

Kymmenen sukupolven jatkumon voi esittid seuraavan lexis-kaavion
kautta. Se on malli, joka havainnollistaa eri sukupolvikohorttien kohtaamaa
yhteiskunnallista kontekstia. Paksulla poikkiviivalla on merkitty kunkin
kohortin odotettavissa ollut elinikd, mikili yhden vuoden ikiraja oli saavu-
tettu. Katkoviivalla merkityt keskimédraarvot ovat arvioita. Niinpa esimer-
kiksi Suomen sodan 1808—09 aikana eli kolme eri sukupolvikohorttia. Mitd
pidemmiksi elinaikaodote kasvoi, sitd suuremmaksi kasvoi samanaikaisten
sukupolvien lukumairi ja sitd isommaksi kasvoi myds suku.

Tki
100
90
80
70
60
o | feemamey .
9
S &
s/ & &
40 1 <
S & ol S o ¥
E s § NP S .§
30 S S & ,3 a v &
& R
T /& 8§ N > 5 <
S < M
TS = % S
20 °
Isoviha oz Torpparigika Ghuret nilkivfiodet Iesengtbtyminen 1917 11 Magflmansotp
» 5
1713-21 ss0 EUBuomi
10 | Suur Isojako Sugfnen sota Siigfolaisuus- ja .
kuofonvuodet 1757 Tauti- ja nifkikriisi n ur(olukker I maailmfnsota 90-luvy lama
1695-97 1832-36 1014}/ Suufi muutto 1960-75
0
1700 1730 1760 1790 1820 1850 1880 1910 1940 1970 2000

Aikajana
Yhteiskunnallisten sukupolvien lexis-kaavio.

Biologisten sukupolvien kuvio rakentuu eri tavalla. Todellisuudessa
sukujen jilkipolvitaulut ovat rikkonaisia. Erityisesti tarkastelujakson alku-
pddssd vain osa henkiloistd selvisi naimaikian saakka ja pystyi kasvattamaan
useampia lapsia tdysi-ikiiseksi. Niin katsottuna sukutaulu niyttad suppilolta
tai seulalta, jonka ldvitse vain osa selvidd aikuisuuteen asti. Jalkipolvitauluissa
tulee nikyviksi myos suvun laskennallinen suuruus ja vahvuus. Mitd enem-
min sukulaisia, sitd enemmin oli mahdollisia lihtokohtaisesti positiivisesti
midrittyneitd sosiaalisia suhteita. Suvun "voima” on merkittivi erityisesti

27



é ANTTI HAKKINEN

eliittisukujen osalta, mutta myos muut vihivaraisemmat suvut kykenivit
hyédyntimiin suvun sosiaalista pddomaa.

Biologisten sukujen tarkastelu mahdollistaa myos ammatillisen periy-
tyvyyden, “sosiaalisen geneettisen perimin” tarkastelun. Ammatilliseen
jatkuvuuteen on vaikuttanut eniten yhteiskunnallisen kontekstin muutos.
Agraariyhteisossd tapahtuneet suuret sisiiset muutokset (kuten isojako,
torpparilaitos ja tilojen jakamisrajoitukset) ovat vaikuttaneet sosiaalisen
litkkuvuuden mahdollisuuksiin. Yhteiskunnallinen kehitys (koulutus, ter-
veydenhuolto, sosiaalivakuutusjirjestelmi) on mahdollistanut sosiaalisen
kohoamisen. Tdmin lisiksi “sosiaalinen geneettinen perimi” viittaa myds
suvun mahdollisuuksiin ja keinoihin turvata jilkikasvun yhteiskunnallinen
tai ammatillinen asema.
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Biologisten sukupolvien kuvio (osittainen).
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Edellisessd kuviossa on nihtivissd erddn pohjalaisen suvun seitsemin
ensimmdisen sukupolven kartta 1700-luvun alusta 1900-luvun alkuun asti.
Kehit (1-7) viittaavat sukupolven jirjestykseen laskettuna ensimmaiisestd
avioparista. Kuvion avulla voidaan helposti havainnollistaa esimerkiksi
sosiaalista tai alueellista liikkuvuutta. Kukin henkilo on merkitty kolmiona
tai pallona. Kolmiot ovat miehii ja pallot naisia. Virit symboloivat hen-
kilon sosiaalista asemaa 40-vuoden iidssd. Vihred on talollinen, punainen
torppari, sininen tySldinen ja keltainen keski- tai yliluokkaan kuulunut
henkils. Valkea viri tarkoittaa sitd, ettdi ammatillinen asema on toistaiseksi
tuntematon.

ENSIMMAINEN SUKUPOLVI, VUOSINA 1700—1730
SYNTYNEET “KADON JA VIHAN LAPSET

Tieddnpi vieldkin vanhan tarinan pojasta ja tytdstd, jotka lipi eliminsi kulkivat
yhtd ainoaa paamairid kohti. Kuinka moni meisté saattaa sanoa samaa itsestdnsa?
Lihes kaksisataa vuotta sitten oli Suomessa suuri hitd. Sota raivosi ylt'ympiri
maata, kaupunkeja ja taloja paloi, viljavainioita tallattiin ja ihmisid kuoli sadoin
tuhansin miekkaan, nilkdin, maanpakolaisuuteen ja hirvittdviin tauteihin. Silloin
ei nihty eikd kuultu muuta kuin huokauksia ja kyyneleitd, valitusta, surua, tuskaa
ja verta; ja ne joissa toivo kauemmin eli, eivit lopulta endd tienneet, miti heilld oli
toivottavaa. Silli Jumalan vitsaus kulki yli maamme kurittaen sitd ankarasti; sen
ajan muistot eivit koskaan unohdu.

Tédmin suuren onnettomuuden aikana tapahtui my®s, ettd monta perhettd hajosi,
niin ettd muutamat vietiin vihollisten maahan, toiset pakenivat metsiin ja korpiin
tai kaukaiseen Ruotsiin; vaimo ei enii tiennyt mitdin michestinsi, ei veli sisares-
taan, eikd isi ja diti tiennyt lapsistansa, olivatko he vield elossa vai jo kuolleet. Sen
tihden, kun rauha viimein tuli ja vield elossa olevat palasivat kotiin, niin harvanpa
ei tarvinnut ketddn omaistansa kaivata ja itkei.

Niin alkaa Zacharias Topeliuksen tunnettu Koivu ja tihti -satu vuonna
1865 (alkukielelld Bjorken och Stjdrnan), joka julkaistiin ensimmdisen kerran
kokoelmassa Lésning for barn. Sadun viitetidn perustuneen Topeliuksen
isin isoisin todellisiin kokemuksiin ensin Venijille vietyni lapsena ja
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mydhemmin karkurina takaisin Suomeen.

Tutkimuksen vanhin sukupolvi on vuosina 1700-1730 syntynyt,
hieman yli tuhannen esivanhemman kohortti.* He olivat syntyneet 70
eri seurakunnassa, kolme oli tullut Ruotsista. Eniten esivanhempien
syntymipaikkoja oli Tuusulassa (168), Pernajassa (106), Lappajirvelld
(1006), Sipoossa (64), Pietarsaaren maalaiskunnassa (60), Porvoossa (44),
Lapualla (43) ja Kruunupyyssi (36). Siten esivanhemmat olivat kotoisin
padosin Pohjanmaan ja Uudenmaan historiallisten maakuntien alueilta,
pois lukien Kainuu ja Lappi pohjoisessa, mutta mukaan lukien osia
Varsinais-Suomesta, Kanta- ja Piijit-Hidmeestd seki Kymenlaaksosta
eteldssd. Jatkossa alueista kdytetddn nimityksid Pohjanmaa ja Uusimaa.
Ei liene aivan sattumaa, ettd juuri niiltd alueilta muutettiin myshemmin
runsain joukoin Helsinkiin (Waris 1932).

Esi-isit olivat usein talollisia, mutta eivit suinkaan kaikki. Varsinkin
Pohjanmaalla esivanhemmat kuuluivat lihes poikkeuksetta talollisvies-
t66n (noin 90 %). Torppareita oli viitisen prosenttia ja loput tyoviestod,
mikitupalaisia ja itsellisid. Mukana oli pari keskiluokkaan kuulunutta.
Uudenmaan joukko oli heterogeenisempi eikd yhti talollisvaltainen. Vajaat
60 prosenttia oli talollisia, vihin alle neljannes torppareita tai sotilaita’, noin
15 prosenttia mikitupalaisia, muonatorppareita tai itsellisid. Kisity6liisid
oli muutamia. Uudellamaalla oli my®&s yksi ratsutilallisperhe.

Ensimmiinen sukupolvi eli keskimiirin 60-vuotiaaksi, miki oli tuona
aikana keski-ikddn tai elinajan odotukseen verrattuna poikkeuksellisen
korkea iki. Tami ero selittyy aineiston syntytavan kautta. Mukaan ovat
valikoituneet ne henkil6t, jotka elivdt vihintddn hedelmillisyysikdan asti
ja saivat lapsia. Jilkipolvitaulukoiden myshempien sukupolvien elinikd
laski, koska mukaan tulivat kaikki syntyneet. Heistd moni kuoli lapsena
ja vain harva selvisi tdysi-ikdiseksi. Niistd syistd johtuen ensimmiinen
sukupolvi eli varsin tavallista ja vakiintunutta elimai. Miehet solmivat
avioliiton ensimmdisen kerran 24—26-vuotiaina ja naiset 22—23-vuotiaina.
Jos molemmat vanhemmat elivit vahintddn 45-vuotiaiksi, perheeseen syntyi
noin kymmenen lasta. Lapsia syntyi tasaiseen tahtiin, mutta Pohjanmaalla
heistd kuoli kolmannes ennen avioitumisikii ja eteldalueellakin joka nel-
jas. Kuoleman logiikka takasi sen, ettd tilallisten perimysjirjestelyissi ei
syntynyt suuria ongelmia tai tyttirien naittamisessa lihitaloihin. Elimi
rajoittui yhteen ja samaan kyldin.

Erillddn ja harvaan asuminen tarkoitti sitd, ettd esimerkiksi Tuusula

30



SUOMALAISET SUKUPOLVET, ELAMANKULKU JA HISTORIA

kisitti 1730-luvulla yhteensd 20 kyldi, joissa kussakin oli vain muutamia
taloja. Esimerkiksi koko Nahkelan kylidssd asui ainoastaan kymmenen
henked. Nurmijirven seurakunnassa 1690-luvun kuolonvuodet vihensivit
viestdd ankarasti ja uuden vuosisadan alussa koko seurakunnassa asui 550
henked. Koko seurakunnassa oli vuonna 1719 viljelyksessi 60 tilaa. Vuonna
1749 Lapuan suuressa seurakunnassa asui 1296 henkil6i ja Ahtirissi 396.
Kylit sijaitsivat kymmenien kilometrien péissi toisistaan ja litkkuminen
oli hankalaa. Erillisyys korosti suvun merkitysti, koska lihinaapurit olivat
tavallisesti sukua keskendidn. Pohjanmaalla kyli kasvoikin erityisesti metsi-
seudulla niin, etti talojen jilkeldisten uudistiloja perustettiin metsimaille.
Ensimmaisen talon nimesti tuli my6hemmin koko kylin nimi. Eteldssi
asutus kasvoi enemminkin torppia perustamalla (Virrankoski 2012, 130).

Ensimmiinen sukupolvi muistetaan. He olivat 1690-luvun suurista
kuolovuosista® selvinneiden lapsia, mutta itse isonvihan lapsia. Suurten
valtojen rajalla Ruotsin itdinen maakunta joutui poikkeuksellisen raakojen
vikivallantekojen uhriksi. Vendjin armeija miehitti alueen vajaan kahden
vuosikymmenen ajaksi, ja varsinkin sen luoteiset seudut joutuivat julman
miehityspolitiikan, jopa etnisen puhdistuksen kohteeksi. Viked pakeni
joukoittain lahden ylitse linteen. Nuoria ja vanhoja, michii ja naisia sur-
mattiin ja arviolta 10 000 lasta vietiin miehittdjavaltakuntaan orjiksi. Tastd
ajanjaksosta on vaiettu ja vililld siitd on taas avoimesti kerrottu riippuen
poliittisista suhdanteista. Useat sukupolvet oppivat lapsena tuntemaan
ajanjakson isinmaanrakkautta tihkuvasta, mutta tarkoitushakuisesti esite-
tystd Koivu ja tihti -sadusta. Paitsi puolivirallisena historiana tarina siilyi
myds suullisena kertomuksena ja periytyi sukupolvelta toiselle vahvistaen
iddn suuntaan kohdistunutta pelkoa, kaunaa ja vihaa.

Isonvihan aikaiset raakuudet eivit suoranaisesti koskettaneet tutkimus-
aineiston henkil6itd. Kukaan heisti ei joutunut vikivaltarikoksen kohteeksi.
Helppoa ei kuitenkaan ollut. Armeijat kulkivat edestakaisin maan poikki
ja vilja-anastukset, omaisuuden tuhoamiset, kulkutaudit ja yleinen nilki
koettelivat pahoin viestod. (Jutikkala 1959, kartta 38; Vilkuna 2005).

Lapualla vuonna 1688 syntynyt Jakob on sukupolviaineiston ensimmai-
nen esimerkki. Hin selviytyi 1600-luvun viimeisen vuosikymmenen kuo-
leman kujanjuoksusta, jolloin seurakunnan kuolleisuus kymmenkertaistui
“normaalivuosiin” verrattuna. Jakob avioitui talontyttiren kanssa ja asettui
viljelemiin vaimonsa kotitaloa. Aviopari sai kolmetoista lasta, noin kahden
vuoden vilein. Lapsista kuusi kuoli pienend. Jakob itse eli 81-vuotiaaksi
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ja kuoli vain muutamaa kuukautta ennen vaimoaan Susannaa. Tilaa jat-
kanut Johan eli hinkin vanhaksi. Hin kuoli vasta seuraavalla vuosisadalla
86-vuotiaana leskend. Vaikka monelta pitki elimi jii kokematta, elimin
riskit ja karikot vilttidnyt saattoi eldd vanhaksi. Pelkka nilkikriisista selviy-
tyminen ei tutkimusten mukaan merkitse poikkeuksellisen pitkai elimii
tai edellyti erityislaatuisia geeneji (Saxton ym. 2012).

TOINEN SUKUPOLVI, VUOSINA 1731—1760 SYNTYNYT
RAATAJIEN SUKUPOLVI

Saarijirven salomailla asui / tilallansa hallaisella Paavo, / perkas, hoiti ahkerasti
maataan, / mutta Jumalalta kasvun toivoi. // Vaimoineen ja lapsineen hin siind /
niukkaa leipdinsi soi hiess’ otsan, / ojat kaivoi, kynti, touon kylvi. // Tuli kevit,
nietos suli mailta, / mydtinsi vei puolet orahista, / tuli kesi, rackuuro kulki, /
kaatoi maahan puolet tahkipiistd; / tuli syksy, kaikki rydsti halla. // Tukkaa riistdin
Paavon vaimo lausui: / Paavo parka, kovan onnen lapsi, / sauvaan tartu, Herra
meidit hylkis; / miero raskas, raskahampi nilki. / Vaimon kiteen tarttuin Paavo
lausui: // Koettelee, vaan ei hylkdd Herra. / Pane leipdin puolet petéjdistd, / kaksin
verroin mini ojaa kaivan, / mutta Jumalalta kasvun toivon.

Saarijiarven Paavo on iskostunut suomalaisten mieliin taipumattomana
raivaajana, Jumalaan ja maahan luottavana raatajana. Hin ei anna hallan
lannistaa, vaan ojia kaivaen kuivattaa lisid maata ja kylvai kerta toisensa
jilkeen. Tdmi Johan Ludvig Runebergin runo ilmestyi ensimmiisen kerran
vuonna 1830 kokoelmassa Diktzer.

Paavon mukaan toinen sukupolvi saa nimen raivaajasukupolvi. Sen
syntymivuodet olivat 1730—1760. Nimitys johtuu siitd, ettd juuri tuon
sukupolven aikana viljelysmaata raivattiin ahkerasti. Lisdd peltoa todella
tarvittiin, koska Suomen viestonkasvu oli 1700-luvulla eurooppalaisessa
vertailussa ennityksellisen nopeata (Solantie 2012, 147-151; Pitkdnen
1994, 40-45). Ainakin tutkimusalueilla Uudenmaan ja Vaasan lddneissd
peltoala kasvoi 1700-luvulta 1800-luvulle viestonkasvua nopeammin tai
vihintiin samassa tahdissa. Jalkeldiset kyettiin "sijoittamaan” maataloustuo-
tantoon, uudistiloille tai torppiin (Soininen 1974, 135-138). Peltoa syntyi,
mutta viljelytavat sdilyivit vield pitkdin perinteisind. Suurempi peltoala
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vaati enemmin karjanlantaa, ja rehuntuotantoa piti lisitd. Yksi keino oli
lisitd niittyalaa jirvenlaskun avulla (Virrankoski 2012, 128). Syntyi kierre,
jossa peltoalan raivaaminen edellytti lisd niittyj ja ravinnontuotannon
kasvun mahdollistama viestonkasvu lisdd peltoa.

Heikki Ylikankaan (2007) mukaan tuon aikakauden maataloustuo-
tannossa tehtiin kauaskantoisia reformeja, joista ensimmadisid olivat ti-
lojen halkomisrajoitusten poistaminen sekd perint- ja kruununtilojen
torpanperustamisoikeuksien sidtiminen. Molemmat uudistukset lisdsivit
viljelyskdytossd olevan maan miirdd ja niiden perimmiinen tavoite oli
yksinkertainen. Valtiovalta halusi lisitd maaseudun tyévoiman midrii ja
tdssd tavoitteessa se onnistui hyvin. (mt., 103-106.)

Raivaajien sukupolveen kuuluneet ihmiset asettuivat asumaan lihelle
kotitalojaan tai torppiaan. Yhteison laajeneminen oli mahdollista, koska
raivattavaa maata oli kiytettavissd. Esimerkiksi Lappajirven Savonkylissd
otettiin kiyttdon Tarvosen talonnimen lisiksi Stortarvonen (Keskitalo)

Rakennukset sitovat sukupo

sukua vanhimmista lastenlapsiin. Nyt se on saanut vierelleen lisdsiiven. Parekatto on
vaihtunut tervattuun huopakatteeseen. Lahoimmat alahirret tulisi pian jo kengittaa,
vaihtaa uusiin. Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.
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ja Lilltarvonen (Sliip ja Alatalo). Soyring-tyyppisid taloja oli yksitoista.
Tuusulassa Ruskelan kylissi oli kdytdssi kolme Borgmania ja Nahkelassa
kolme Marttilaa. Jilkikasvu ja suku rakentuivat kantatilan ympiirille. Pois ei
juuri lihdetty. Vain suvun nuoret naiset naitettiin lahikyliin ja joku nuori-
mies saattoi tulla tuli kotivivyksi. Paikallisuus oli edelleen hyvin vahvaa.
Tista ikdkohortista vain noin 12 prosenttia kuoli eri seurakunnassa kuin
missi oli syntynyt, eri maakuntaan asti paityi ani harva.

Johan syntyi Pedersoressid vuonna 1733. Talollisen vanhin aikuiseksi
selviynyt poika meni naimisiin naapuritalon Annan kanssa vuonna 1755.
Pariskunnalle syntyi kaikkiaan yksitoista lasta, joista viisi kuoli vauvana tai
lapsena. Eloonjddneet pojat avioituivat. Vanhin poika jdi taloon ja muut
alkoivat viljelld maata kotitalon ympirilld. Johan oli yhteisénsi tirkeimpii
henkil6itd ja toimi herastuomarina vuosikymmenten ajan. Johan kuoli
vuonna 1805 ja Anna 1808.

Raivaajasukupolven tunnusmerkkeji ovat alun lainauksen suo, kuokka
ja raataminen. Kasvava viesto tarvitsi lisid maata ja sitd ei saanut muuta
kuin tekemilld. Elettiin kaskeamisen kulta-aikaa, jolloin noki ja hiki peitti
kasvot. Téstéd raivaaja-raatajasta, oman tuvan tekijistd tuli suomalaisuu-
den esikuva, onnellisuuden miire ja mitta. Elima oli loputonta taistelua
luontoa vastaan, sen armoille antautumista. Raatamisen ja raivaamisen
arvostus, sisu, ja kova fyysinen tyd ovat syvilld suomalaisten mielessi. Ne
ovat mentaliteetin osatekijoitd, joista vasta viimeaikojen sukupolvet ovat
vapautuneet (ks. myos Salasuo & Ojajdrvi tissd teoksessa).

Ko1LMAS SUKUPOLVI, VUOSINA 176T—1790 SYNTYNYT
ISONJAON SUKUPOLVI

Runo Saarijirven Paavosta jatkuu niin:

Silloin Paavo polvistuen lausui: / Koettelee, vaan ei hylkii Herra. / Paavon vaimo
polvistuen lausui: / Koettelee, vaan ei hylkdd Herra. / Mutta michellensi virkkoi
vaimo: / Paavo, Paavo, riemull’ ota sirppi, / nytpd meilld alkaa ilon péivit, / syrjahin
nyt petdjiinen silkko, / rukihisen nyt mi leivin leivon! // Vaimon kiteen tarttuin
Paavo lausui: / Vaimo, vaimo, sit’ ei kuri kaada, / joka toista hidissi ei hylkid. /
Pane leipiin puolet petijdistd, / veihdn naapurimme touon halla.
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Kaikkien koettelemusten jilkeen onni kdintyy paremmaksi. Saadaan
pitkdstd aikaa hyvid sato. Mutta naapurin sato-onni ei ollut ollut yhti
hyvi ja Paavo epiitsekkiisti luovuttaa puolet omastaan liheiselleen.
Naapurirakkaus kukoistaa.

Kolmas sukupolvi on nimetty isonjaon sukupolveksi. 1760-luvulla
alkaneessa ja 1800-luvulla kiihtyneessd loppumattomalta ndyttineessi pro-
sessissa suomalainen vanha kyldyhteisdmuoto hajotettiin, talot sijoitettiin
erilleen, pellot yhteniistettiin ja entiset yhteiskdyttdmaat jaettiin valtion ja
talollisten kesken (Soininen 1974, 309-322). Kyliyhteisé ei todennikoi-
sesti ollut mikiin onnela eiki yhteisviljely merkinnyt vain yhteis6llisyyttd,
mutta varmaa on, ettd tilld pitkiddn jatkuneella jakamisprosessilla vietiin
maattomilta mahdollisuus omaan itseniiseen toimeentuloon ja tehtiin
heidit taloista riippuvaisiksi (Ylikangas 2007, 106-155). Yhteiskunnalliset
jaot syntyivit ja alkoivat revetd viimeistdin silloin.

Tutkimusaineiston perusteella kolmannen sukupolven aikana aleneva
sadtykierto alkoi kiihtyd. Sukupolven talollisten lapsista Uudenmaan
ladnissd kolmannes ja Pohjanmaalla vajaa neljannes pddtyi vanhempiinsa
verrattuna huonompaan ammatilliseen ja sosiaaliseen asemaan. Sosiaalinen
lasku alkoi yleistyd. My®s toinen, sukupolven sisdinen laskeva sddtykierre
yleistyi. Sen nikyvin muoto oli talon tai torpan menettiminen taloudel-
lisista, terveydellisistd tai muista syistd. Samansuuntainen kehityslinja
jatkui seuraavan sadan vuoden ajan, joskin ohut virta vei avioliittojen
avustuksella myos vastakkaiseen suuntaan, ylospdin. Yhteiskunta alkoi
sosiaalisesti vireilld.

Vaikka isojako ei vield vaikuttanutkaan tutkimusalueiden ihmisiin
tdysimittaisesti, yhteiskunnalliset jaot alkoivat kirjistyd. Tutkimusalueilla
syntyy maatyoldisten luokka. Se kasvoi entisten talollisten tai torpparien
lapsista, joskus talollisistakin. Heidén elinolosuhteensa olivat huonom-
mat kuin muiden. Arvo M. Soinisen mukaan vield 1700-luvulla talon-
poikaisvieston ja toisaalta osatilanviljelijéiden ja tilattoman vieston vélilla
ei elintason suhteen ollut kovin suurta eroa, mutta 1800-luku toi tissi
suhteessa muutoksen. Elintasoerot alkoivat kasvaa, ja varsinkin maaseudun
tilattoman viestén toimeentulo-ongelmat kirjistyivit koko 1800-luvun
ajan (Soininen 1974, 365-374). Talolliset alkoivat sosiaalisena ryhmini
erottautua entisti selkeimmin heitd sosiaalisesti alempana olleista ryhmistd
(Alapuro 1985, 47). Sosiaalisten erojen kasvu ja aleneva sditykierto yhdessi
loivat kdyhtymisen mekanismin.
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Erik syntyi Himeen Hartolassa isinsi toisen avioliiton ensimmadisend
poikana. Hin solmi avioliiton vuonna 1797 pari vuotta itseddn van-
hemman torppariperheesti tulleen tyton kanssa. Seitsemin ensimmiistd
yhteistd vuotta asuttiin miehen kotitorpassa, mutta sitten se oli pakko
myydd ja muuttaa Luhankaan. Uutta torppaa kyettiin viljelemiin jonkin
aikaa, mutta sitten sekin oli pakko myydi. Elimai jatkui kestind tai loi-
sena. Seitsemistd lapsesta kuusi selvisi elossa lapsuuden taudeista. Kaikki
lapset paityivit itsellisen asemaan ja osan kohdalla oli kirkonkirjoissa
myShemmin merkintid kdyhdinavun varassa elimisestd. Myds molemmat
vanhemmat joutuivat kdyhiinavun armoille. Mies kuoli 1849 ja vaimo
Sophia jo vuonna 1836. Erikin ja Sophian kohtalot ovat selvi esimerkki
elimiankulun aikana tapahtuneesta koyhtymisestd ja sen heijastumista
seuraavan sukupolven koko elimiin.

Istuminen paikallaan valokuvausta varten on jannittdva hetki. Kourat puristavat reisia,
hiki kohoaa otsalle ja suu vadntyy vakindiseen hymyyn. Vanha sukupolvi on ikuistettu.
Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.
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NELJAS SUKUPOLVI, VUOSINA 1791—1820 SYNTYNEET
SODAN LAPSET

Mi kdyhi olen orpo nyt, syon leipdd vierahan, / Mult isin kuolo kodon vei ja
suojan, suosijan. / Mut vaikertaa en huoli vaan, / Saa aika varren varttumaan, /
Ma poika kelpo sotilaan / :,: En sorru hukkahan. :,:

Runebergin Vinrikki Stoolin tarinoissa julkaisema runo sotilaspojasta
on sukupolvia kuvaavista runoista seuraava. Siini isinsi Suomen sodassa
menettinyt poika kaihoaa myds itse sotilaan ammattiin. Siihen hinelle
ei kuitenkaan mahdollisuutta suotu, koska Krimin sodan tai Balkanin
vuorten taistelujen aikaan hin oli jo liian vanha. Koko vuosisata oli "Pax
Russican” valtakautta, vaikka alku olikin verinen.

Tutkimuksen neljis sukupolvi muodostuu Suomen sodan lapsista.
Jilleen maa jii isompien jalkoihin ja sota vyoryi ylitse. Ei vain sota vaan
my6s nilki ja taudit rankaisivat kansaa. Pilkkukuume, punatauti ja suo-
ranainen nilkd nostivat kuolleisuuden koko maassa kolminkertaiseksi
(Pitkdnen 1994, kuvio 2.3), ja ne paikkakunnat joissa kiytiin taisteluja,
kirsivit paljon enemmin (Lappalainen, Wolke & Pylkkinen 2008).
Taistelussa kaatuneiden sotilaiden miiri jai ylliccdvan vahiiseksi, mutta
siviiliviesto kirsi (Villstrand 2012, 282). Tutkimuspaikkakunnista esimer-
kiksi Lapua menetti paljon viestoddn.

Kulkutaudeista tuli koko 1800-lukua riivannut vitsaus, joka niyttdisi
jopa lyhentineen ihmisten keskimairiisti elinikid. Tutkimusaineistoon
padtyneiden henkiloiden keskimiiriinen odotettavissa ollut elinika alkoi
alentua 1770-luvulla ja kddntyi nousuun vasta sata vuotta myshemmin,
suurten nilkivuosien jilkeen. Elinaikaodote lyheni noin 15 vuotta. Vuonna
1847 syntyneet elivit keskiméirin vain 23 vuotta. Jollain tavoin odottamat-
tomasta, ennenaikaisesta kuolemasta tuli timin ja seuraavan sukupolven
synkki kohtalo. Se merkitsi sitd, ettd elimistd tuli onnenkauppaa. Jos tauti
ei vienyt kehdosta hautaan heti, se oli kuitenkin suurella todennikoisyydelld
lapsen kohtalo. Iso riski se oli vield nuorena ja nuorena aikuisenakin. Oli
tavallista, ettd vasta viides lapsi jdi henkiin, lapsi menetti toisen tai mo-
lemmat vanhemmistaan, puolisot menettivit toisensa ja jopa kokonaiset
sukulinjat havisivit.

Elimin epdvarmuus korostui tilld sukupolvella. Vuoden 1808-1809
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sodan aikana katosi tai kuoli suuri joukko ihmisid. Heiti ei tavoiteta myos-
kd4n sen takia, ettd heitd koskevat asiapaperit ovat hivinneet. Tamin suku-
polven suuri kuolleisuus synnytti niin sanotun ketjuavioliiton kisitteen.
Kaikista avioitumisista runsas neljinnes oli sellaisia, joissa joko sulhanen,
morsian tai molemmat olivat jo aiemmin olleet naimisissa. Esimerkiksi
talollisen pojan ja toisen talollisen tyttiren avioliittoon syntyi lapsia, jotka
kuitenkin jdivit puoliorvoiksi toisen vanhemmista (usein didin) kuoltua
nuorena (usein lapsivuoteeseen). Leskimies asui ja viljeli kotitaloaan ja
avioitui nopeasti uudestaan (kuuden kuukauden mairiajan kuluttua um-
peen) ja uusi pariskunta sai jilleen useita lapsia. Tamin jilkeen perheen isd
kuitenkin kuoli ja leski joutui perimissidntdjen mukaisesti muuttamaan
pois kotoaan. Hin avioitui pian uudestaan ja jilleen syntyi uusia lapsia.
Tissd prosessissa lesken ja lasten asema ja huolto tulivat ongelmaksi.
Uudelleen avioituminen lisisi sosiaalisen mobilisaation mahdollisuutta.
Usein leski oli huomattavasti uutta puolisoaan vanhempi ja hinen sosiaa-
linen asemansa korkeampi.

Tamin sukupolven ensimmadiset rohkeat muuttivat kokonaan ela-
minsuuntaansa, jittivit kotiseudun taakseen ja muuttivat kaupunkeihin.
Nouseva teollisuus ja kauppa rohkaisivat varsinkin perheiden nuorimpia
lapsia lihtemiin. He eivit voineet odottaa saavansa kotoaan taloudellisia
resursseja. Uudellamaalla nimi varhaiset muuttajat suunnistivat Helsinkiin
ja Porvooseen, Pohjanmaalta siirryttiin Vaasaan, Kokkolaan ja Pietarsaareen.
Talollisten ja torpparien lapsista tuli kaupunkien ty6liisid ja kisityoldisid,
joistakin yrittdjid.

Carl Fredrik syntyi vuonna 1818 tuusulalaisen talollisen toiseksi
vanhimpana poikana. Hinen isoveljensd ei jadnyt hoitamaan tilaa vaan
avioiduttuaan muutti Helsinkiin. Carl Fredrik ei mydskidn saanut tilaa
hoitaakseen, vaan hinesti tuli muonatorppari. "’Moonamichet” kiertelivit
talosta toiseen ja saivat tyotd vastaan asunnon. Puoliso [6ytyi Mintsilin
Ohkolasta. Torpparin tytir Erika oli ollut Tuusulassa piikana, ja avioliitto
solmittiin vuonna 1843. Perheen kuusi lasta toimivat muonatorppareina
Tuusulassa, mutta toiseksi vanhin poika muutti Helsingin pitdjain. Perheen
isd Carl Fredrik kuoli nilkitalvena 1867-68 keuhkotautiin. Leski avioitui
tuusulalaisen leskimiehen kanssa, joka oli ammatiltaan suutari. Perheeseen
syntyi vield yksi lapsi, joka kuoli kuitenkin pieneni. Erika jii leskeksi ja
joutui turvautumaan koyhidinapuun viimeisind vuosinaan. Hin kuoli
vuonna 1906 “vanhuuteen”.

38



SUOMALAISET SUKUPOLVET, ELAMANKULKU JA HISTORIA

VIIDES SUKUPOLVI, VUOSINA 1821—18 SO SYNTYNYT
TORPPARISUKUPOLVI

”Kuu on torpparin aurinko”

Vanha suomalainen sananlasku viittaa torppareiden raskaisiin paivitéihin,
ja ty6velvollisuuksiin isintitalossa. Omien tdiden tekemiseen jdivit vain
yot. Torpparikysymys nousi yhdeksi 1800-luvun suurimmista ongelmista, ja
siksi sukupolven voikin nimeti torpparisukupolveksi. Koko 1800-luku oli
monille suhteellisen kéyhtymisen ja sosiaalisen laskun aikakautta. Talollis-
ten lapsista tuli monesti torppareita ja torppareiden lapsista usein itsellisii,
mikitupalaisia tai loisia. Torpparius ei aina vilttimittd merkinnyt huonoa
taloudellista asemaa, oli vauraitakin vuokratiloja, mutta riippuvaisuutta
se korosti. Torppari ei voinut itse hallita asemaansa eiki taata tulevaisuut-
taan, vaikka usein isdnnin ja torpparin vlilld vallitsikin sukulaisuussuhde.
Itsendinen asema oli ennen kaikkea taloudellista riippumattomuutta,
torppari oli sekd viljeliji ettd talon tydmies. Torpan vuokrachdoista ja
vuokran suuruudesta muodostui kytevi ja vihitellen kirjistyvi ristiriita,
ja torppaan aiemmin kuuluneista luontaiseduista (mm. polttopuun vapaa
ottaminen talon metsistd) tuli yhi suurempi konfliktin lihde. (Soininen
1974, 36—40; Hikkinen 1989.)

Huolimatta taloudellisesta edistyksesti ja oikeudellisista uudistuksista
1800-luvun puolivili oli erityisen vaarallista aikaa lapsille. Imeviis- ja
lapsikuolleisuus kohosivat tini aikana tavattoman suureksi. Lihes puolet
syntyneistd kuoli alle kuuden vuoden iissi. Korkea kuolleisuus hidasti
viestokasvua, pienensi perheiden kokoa ja vaikutti perhedynamiikkaan.

Epiilemittd 1800-luvun toistuvilla nilki- ja tautikriiseilli oli oma
vaikutuksensa korkeaan kuolleisuuteen. Vuosina 1808-09 ja 1867-68
kuolleita oli enemmain kuin syntyneitd. Lihelld samaa tilannetta oltiin
vuosina 1833 ja 1866 (Pitkidnen 1994, 42—43). ”Sadan huonon vuoden”
kuoleman viikatetta eivit selitd pelkidstddn nilkd ja sithen kytkeytyneet
kulkutaudit, eivitkd imeviiskuolleisuuden korkeat luvut, vaan erityiset
lastentaudit vyoryivit maan yli siannéllisin viliajoin tappaen erityisesti
alle kymmenenvuotiaita lapsia. Niité olivat esimerkiksi hinkuyska-, kurk-
kumati-, isorokko-, tuhkarokko- ja tulirokkoepidemiat.
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-\

Tutkimusaineiston perusteella myds kuoleman sosiaalinen eriarvoi-
suus kasvoi. Tydviestoon kuuluneiden vanhempien lasten elinaikaodote
oli periti kolmanneksen lyhyempi ylempiin sosiaaliryhmiin verrattuna.
Talonpoikaiston ja torppareiden lapset olivat ndiden kahden elinaikaodot-
teen vélissi. Elinaikaodotteiden erot olivat selkei sosiaalisen eriarvoisuuden
mittari. Vihitellen kasaantuneet ongelmat ennakoivat vuosisadan lopun
uhkaavaa viestokatastrofia, suuria nilkivuosia.

Jos aikaisempienkaan sukupolvien kohdalla ei voitu puhua ennalta maa-
rityistd varmoista eliminkulun malleista, viidennen sukupolven kohdalla
variaatioiden miiri vain kasvoi. Sosiaalisen ja taloudellisen eriarvoistumisen
aikakausi ndyttdytyi sukutarinoiden eriytymisend. Sekd hyvissi ettd pahassa
perheen ja suvun voima tuli nikyviin joko voimavarana tai painolastina,
prestiisind tai stigmana. Positiivisen kehityksen tirkein muoto niyttid
olleen jatkuvuus. Taloudellinen menestys, taitavat avioliitto- ja kum-
mistrategiat sekd menestyksellinen ammatinharjoitus loivat jatkuvuutta.
Runsas sosiaalinen pdioma on omiaan selittimiin jatkuvuutta, jopa ase-
mien paranemista. Negatiivisten prosessien (taloudelliset vastoinkdymiset,
konkurssit tai pakkohuutokaupat, terveysongelmat), yksittéisten kielteisten
tapausten (kuolemantapaus, rikos, onnettomuus) tai sattumusten (konflik-
tit) takia kokonaisen sukulinjan eliminmeno kiintyi huonoon suuntaan.
Sosiaalisen aseman menetys oli nihtévissi "huonoina” avioliittokauppoina,
naimattomuuden lisidntymisend, kummisuhteiden “heikentymisen®”,
aviottomina lapsina ja oikeudellisina ongelmina. Negatiivisen sosiaalisen
padoman vaikutus ulottui laajalle ja pitkille.

Henrik Marianpoika syntyi Hartolassa jidkirintyttiren aviottomana
poikana vuonna 1821. Hin tydskenteli eliminsi aikana saman seurakun-
nan alueella muonatorpparina ja mydhemmin myos hetken rautateiden
palveluksessa. Avioliitto solmittiin 1850-luvun alussa. Puoliso Eva Kaisa
oli torpparin tytir samasta seurakunnasta ja miestdin nelji vuotta nuo-
rempi. Perheeseen ehti syntyi viisi lasta ennen vanhempien kuolemaa.
Molemmat menehtyivit nilkivuonna 1868 “tyfukseen” (pilkkukuume
tai lavantauti). Perheen viidestd lapsesta yksi kuoli nuorena ja kaksi poi-
kaa tydskenteli mikitupalaisena kotiseurakunnassa. Kaksi tytirtd jdivit
molemmat isittomini ja didittdmini suojaa vaille ja vanhempi sai kuusi
aviotonta lasta ja nuorempi yhden. Edellinen avioitui erddn suutarilesken
kanssa ja jilkimmiinen jdi naimattomaksi.
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Nuoret naiset ompelemassa. Kasitoiden tekeminen yhdessa on vuosisatoja vanha
perinne. Hetki on juhlallinen. Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.

Aviottomat lapset olivat agraariyhteisossd yleinen ilmié (Saarimiki
2010). Aviottoman lapsen synnyttiminen, aviottoman lapsen siittiminen
ja asema aviottomana lapsena heikensivit yksilon asemaa yhteisossi.
Tutkimusaineiston perusteella naisen avioituminen vaikeutui (osa jii
naimattomaksi), siirtyi mychdisemmiksi, aviokumppani oli selvisti van-
hempi ja usein leskimiehen asemassa, ja muutoin “odotettavissa ollut”
yhteiskunnallinen asema jdi saavuttamatta. Pienen otoksen perusteel-
la my6s aviottoman lapsen isin asema avioliittomarkkinoilla heikkeni.
Koska aviottomien lasten saaminen niytti joskus kasaantuvan samoihin
sukuhaaroihin ja olleen jopa sukupolvelta toiselle siirtyvid, kyse voi olla
suvun (ja perheen) kyvystd ja voimasta suojella naisiaan. Aviottoman
lapsen saaminen ei kuitenkaan missiin muodossa merkinnyt sulkemista
yhteisén ulkopuolelle.
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KUUDES SUKUPOLVI, VUOSINA 1851—1880 SYNTYNEET
NALKAVUOSIEN LAPSET

Unohtumaton on ollut koko elimini ajan tuo onneton hallay$ joka oli keski-
kesin 6itd jolloin viljapellot [...] eividt olleet vield ehtineet ensinkddn kypsyi.
Kun Ahvonlahden talon viki, jossa mini olin paimenpoikasena, olivat koko yon
levottomia eivitkd nukkuneet ollenkaan ja samoin mindkin heidin kanssaan
kun harmaa hallan koura tulva tuli jossa ihmeteltiin ja voivoteltiin jotta mitd on
tdstd tulossa. [...] Kun ndin tukalassa asemassa ja olkileivin turvissa elettiin [...]
paattivdt vihdoin vanhempani joulun edelld lihted nilkikuolemaa pakoon rajan
toiselle puolelle Aunuksen kuvernementtiin, jonne samoihin aikoihin laksi paljon
kansaa Kuhmoniemeltd, Pielisjarveltd, Nurmeksesta ja Sotkamosta perhelaumoja ja
yksiniisid leipimaata kohti nilkikuolemaa pakoon, Mutta sangen monta ihmistd
nukkui ikuiseen uneen ennen kun chtivit paistd selkidn leivin luokse jittden
talonsa ja kotinsa oman onnensa nojaan koskaan enii takasin palaamatta. (Mies,

s. 1856, SHS).

Niin muisteli kuhmoniemeldinen mies nilkdvuosien tapahtumia tasan 50
vuotta mydhemmin, kun vuoden 1918 keviilld nilki jalleen uhkasi. Perhe
oli kaikkien koettelemusten jilkeen onnistunut palaamaan kotitaloonsa
vuosia myohemmin. Elima jatkui, mutta harva kohtasi samanlaisen ka-
tastrofin kaksi kertaa eliminsi aikana.

Nilkivuoden lapset, ne jotka syntyivit 1800-luvun jilkipuoliskolla,
ovat erityinen puutteen ja kurjuuden sukupolvi. Sitd koettelivat toistu-
vat katovuodet ja erityisesti 1860-luvun suuret nilkivuodet, Euroopan
viimeinen rauhanaikainen nilkikatastrofi, jolloin lihes kahdeksan pro-
senttia viestostd kuoli nilkddn ja tauteihin. Tdma jakso loi suomalaiseen
mentaliteettiin pysyvin jiljen, antoi nilille erityisen merkityksen. Se on
tallentunut syville paikallisiin nilkdvuositarinoihin. Vuodet ovat olleet
monen sukukertomuksen alku- tai taitekohta, hetki, josta kaikki on al-
kanut tai joka muutti kaiken (Hikkinen ym. 1991). Tdmi ilmenee siinid
kunnioittavassa tavassa, jolla leipid kisitellddn suomalaisessa kulttuurissa.
Leivalld, pettuleivilld, ja toisaalta nildlld ja nilkikuolemalla on siind sy-
vidn juurtunut oma paikkansa. Nilkd on ddrimmadinen negatiivinen kuva,
joka liitetddn aina kriiseihin. Nilkdvuosina syntyi pelko siitd, ettd asiat
voivat dkkidkin kddntyd huonoon suuntaan. Sitd vastaan on varauduttava
ja varastoitava, oltava sidstiviinen ja tiukka. Nilkdvuosien kulttuurinen
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muisto myds madrittdd elimid, jonka paisisiltond on ruoan hankkimi-
nen. Koyhissi maassa varastoja ei kertynyt ja siksi kdyhin véen alituinen
olemassaolotaistelu oli kdytanndssi leivin hankkimista tai jirjestimista.

Nilkivuosia on pidetty erddnlaisena historiallisen kehityksen taite-
kohtana. Sen vaikutuksia on edelleen kokonaisuudessaan vaikea arvioida,
mutta yhteiskunnallisten arvojen ja yksil6llisten kokemusten tasolla se
merkitsi paljon. Vanhaan ei enii ollut paluuta, ja kisitys siitd, ettd valtio
oli velvollinen huolehtimaan kansalaisistaan, sai enemmin jalansijaa.
Paikallisesti kriisi rikkoi moraaliseksi talousopiksi kutsuttua, isintivaltai-
seen huolenpitoon perustuvaa vuorovaikutteista jirjestelmid. Paikallinen
elimi politisoitui ja yksilollinen elimi aktivoitui, sosiaaliset erot syvenivit
ja katkeruus sekid kauna kasvoivat. Yhteiskunnalliset jaot kirkevoityivit.
Yksittdisten perheiden kannalta kriisi oli kohtalokas: kokonaiset perheet
hivisivit.

Historiallisen paradoksaalista on, ettd nilkivuodet seuraavat lihes
viliccomisti sitd laajaa yhteiskunnallista reformiohjelmaa, jonka tsaari
Aleksanteri II laittoi toimeen epdonnistuneen Krimin sodan jilkeen
pyrkiessiin modernisoimaan, eurooppalaistamaan ja kapitalisoimaan
venildisen yhteiskunnan (Ylikangas 2010, 148-56). Nilkikatastrofin
valictomit syyt liittyivit epdsuotuisiin sddolosuhteisiin, tyhjentyneisiin
viljavarastoihin, samanaikaiseen talouslamaan, kulkutautien leviimiseen
ja heikkoon tiedonkulkuun. Oma osansa oli haluttomuus riskeerata oman
uuden valuutan, markan ulkoista arvoa. Kriisiytyneen ja heikon maatalous-
tuotannon resurssit olivat lopussa, ja kun viljaa ei hankittu ajoissa, tuhon
ainekset olivat tarjolla. Kuinka paljon kidynnissi olleet, keskeneriiset refor-
mit (kunnallishallinnon uudistus, kéyhdinhoitoreformi, rahauudistus jne.)
kytkeytyivit tilanteeseen sotkien resurssijakoja ja toimintajirjestyksid, seki
tehden vastuut episelviksi. (Hikkinen 1994; Hikkinen 2012a.)

Miten katastrofi otettiin vastaan ja miten siihen reagoitiin?
Aikalaisvaikuttajan, valtiopdivimies Agathon Meurmanin mukaan kansa
alistui kohtaloonsa ndyristi. Vallan miekkaa vastaan ei noustu (Meurman
1892). Paikallinen muistitieto kertoo erilaisista tavoista kisittid nilki
Jumalan rangaistuksena, ihmisen laiskuuden ja tuhlaavaisuuden syntien
seurauksena. Se oli nikokanta, jonka myds valtiovalta mieluusti omaksui.
Muistitieto sisiltdd myds kertomuksia vastarinnasta, levottomuuksista ja
kiistimisestd. On mahdollista, ettd kato rikkoi my®s joitakin vanhoja men-
taalisia ajattelutapoja, ehkipi loi edellytyksid samalla sekd heritysliikkeille
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ettd sekularisoitumiselle (Hakkinen ym. 1991).

Johanna Juhanintytir syntyi vuonna 1860 nilkivuosien pahasti riepot-
telemaan Karstulaan. Karstulan kuolleisuusaste oli nilkivuosina yksi maan
korkeimmista (Turpeinen 1986). Johanna oli talollisisinsi kolmannesta
avioliitosta syntynyt lapsi. Isin avioliittojen kokonaismidri (neljd) liictyi
ajan suureen kuolleisuuteen. Johanna avioitui torpparin pojan Johanin
kanssa vuonna 1882. Pariskunnan seitsemistd yhdessd saamasta lapsesta
kaksi muutti Amerikkaan siirtolaisina. Loput jdivdt asumaan samalle
paikkakunnalle. Miehen kuoltua Johanna jii leskeksi vuonna 1904. Hin
sai leskeni ollessaan aviottoman lapsen. Hin kuoli lamavuonna 1932.

SEITSEMAS SUKUPOLVI, VUOSINA 1881—19I0 SYNTYNYT
MUUTTAJIEN SUKUPOLVI

Mini en tiedi justiin vuatta 1895, eli tuolt 1897, niilld paikkeilla se [kertojan
isdn isd] tuli mut ei tinne, tuli Amerikkoihin Michiganiin, toisella puolel jirvee,
aaa, Iron, Iron Wood Michigan... rautakaivos oli sielld maan alla... Ja sieltd kaks
veljestd, Rajala oli niiden nimi... ja timi oli Johan, elikkd John tdilld sanotaan,
minun isoisi... jaaa... ne oli kaks veljesti ja mini en muista miki se toisen veljen
nimi oli... tieto tuli justiin siihe aikaan kun toinen veli sano etti eiko lihetd takasi
kotia, nii, tieto tuli linnelti ettd Kaliforniassa on 18yetty kultaa etti ne ei sitte oo
endd rautakai... mennii sen kullan perissi niinku moni muukin suomalaine ja
emigranttia ja hy6kkis sinne, mutta timi toinen veli, niin palaantu takasi Suomeen,
meni ja jii sille reissulle, mutta Jussi eli Johan meni sitte sen kullan perdd niin
Kaliforniaan muka mutta Washingtoniin oli se olisi el ol vai Washingtonin valtioon
sen kumminki pdity eikd Kaliforniaan siell oli aika paljo suomalaisia. Mutta sitte
oli tullu silld aikaa ku se matkusti sinne linnelle tietoa ettei Kaliforniaan kannata
menni nyt, pitdd mennd Klondikeen sielld on nyt l6yetty vield parempi... (Mies,

s. 1930 Port Arthurissa, Kanadassa).

Kolmannen polven kanadansuomalaisen kertomus isoisdstdén, Parkanossa
syntyneestd Jussista ja timin matkasta Uuteen Maailmaan kiy hyvin su-
kupolviesimerkistd. Jussin syntymiseurakunta oli yksi surkeimmista nil-
kivuoden runtelemista pitdjistd. Parkanossa kuoli miltei joka neljis asukas
nilkidvuonna 1868. Matka merten taa ei ollut yllattidvii eikd tuomittavaa.
Edellisen sukupolven nilkipakolaisuus oli nyt rohkeaa ja pddmaiiritietoista
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siirtolaisuutta, sinnikisti uuden elimin etsimisti. On muistettava, etti vield
tuolloin alueellinen liikkuvuus oli vihiisti. Enemmisto ei muuttanut, ja
heidin kannaltaan muutokset saattoivat jaddd melkeinpi nikymaccomiksi.
Jos paikallisuus oli ollut tyypillistd edeltiville sukupolville, alueellinen ja
sosiaalinen liikkuvuus suorastaan rijihti 1800-luvun lopussa. Yhteiskunta
muuttui, kansainvilistyi ja rajoituksia purettiin (Lento 1951, 38-53). Jos
aiemmin synnyttiin, elettiin, avioiduttiin, kasvatettiin lapsia ja tehtiin
tyotd saman muutaman nelidkilometrin sisilld, kaikki muuttui hetkessi.
Tille prosessille voidaan antaa monia eri merkityksid, mutta yksi on selvi:
se hajotti aiemmin suhteellisen kiintedn perhe- ja sukuyhteisén. Ennen
vain kuolema erotti lihisukulaiset. Nyt muutto vei etelin kaupunkeihin
tai merten taa — mistd loppujen lopuksi vain harva palasi.
Tutkimusaineiston perheissi ensimmaiiset lihtijit olivat perhei-
den vanhimpia lapsia, poislukien pidiperillisen asemassa ollut vanhin
poika. Pohjanmaalta lihdettiin Amerikkaan ja linsirannikon kaupun-
keihin. Uudeltamaalta muutettiin Helsinkiin. Perheiden sisilld syntyi

Uusi vuosisata! Tadlta me tulemme! Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.
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prosessimainen ketjumuutto siten, ettd nuoremmat seurasivat vanhempia
sisaruksiaan muutaman vuoden vilein. Kun ensimmiiset olivat ehtineet
asettua aloillensa ja uudessa asuinpaikassa saaneet tyopaikan ja asunnon,
oli seuraavien muutto helpompaa. Ensimmaiset osoitteet olivat samoja, ja
uuteen paikkaan syntyi tukikohta, johon ainakin ensimmiisten siirtolais-
vuosien aikana saatettiin turvautua. Sielld rakennettiin myos sosiaaliset
verkostot. Lihto4 seurasi usein paluu ja uusi liht6. Muuttaminen oli muiden
kansanliikkeiden kaltainen sosiaalinen liike niin perheen kuin yhteisénkin
kannalta. Sill oli piamairi, ajatus ja rakenne (Hikkinen 1981, 21-52).

Minki muuttaminen muutti? Ensiksi on todettava, ettid kaikki eivit
muuttaneet. Paikalleen jdivit ne, joille uusi paikka ei tarjonnut parempia
eliminmahdollisuuksia, ne joilla oli muita pakottavia siteitd kotipaikkaansa
tai jotka eivit vain halunneet lihted. Kaikille lihteminen ei ylipaitdin ollut
mahdollista: esimerkiksi rikoksesta tuomitut eivit aina saaneet ulkomaan-
passia ja asevelvollisuuskutsunnat vaikeuttivat nuorten miesten matkus-
tamista. Pidtyivitpa ldhtijit sitten ajo- tai ulkomiehiksi, palvelijoiksi tai
tehtaalaisiksi Helsinkiin, kaivostyoldisiksi, farmareiksi, metsityomichiksi,
palvelijoiksi tai keittdjiksi Amerikkaan, yksi asia oli varma: muuton my6td
ansiotaso kohosi moninkertaiseksi ja eliminolosuhteet viljenivit. Vaikka
sosiaalinen status mahdollisesti laski, eliminlaatu nousi.

Hjalmar ja Isak olivat molemmat ratsutilallisen poikia Tuusulasta.
Edellinen syntyi vuonna 1881, jilkimmaiinen kuusi vuotta myshemmin.
”Vanhan” kiytinnon mukaan he olisivat jatkaneet sukujensa perinteitd
maanviljelijoind, mutta toisin kivi. Molemmat muuttivat 1900-luvun
alussa Helsinkiin. Hjalmar toimi ensin tavallisena ulkotyémieheni, mutta
pitevoityi myohemmin puusepiksi. Avioliiton hin oli solminut Tuusulassa
jovuonna 1901 rautalammilaisen itsellisen tyttdren Evan kanssa. Perheeseen
syntyi yhteensi seitsemin lasta, viimeinen vuonna 1918, jolloin myds
perheen isi kuoli espanjantautiin. Perheen lapset kipusivat myshemmin
yhteiskunnan sosiaalisia portaita ylspiin. Isak toimi Helsingissd ajurina,
vahtimestarina, postinkantajana ja muissa vastaavissa tehtdvissi. Hin
oli kolme kertaa naimissa, mutta lapsia hinelld oli vain kaksi. Isak kuoli
1970-luvulla.

46



SUOMALAISET SUKUPOLVET, ELAMANKULKU JA HISTORIA

KAHDEKSAS SUKUPOLVI, VUOSINA I191I—-1940 SYNTYNYT
NATIONALISTINEN SUKUPOLVI

Haastattelija: No niin eli menniis nyt ihan teiddn elimintarinaanne... voitte
ihan aloittaa siitd, ettd milloin ja missd olette syntynyt ja kertoa vanhemmistanne,
sisaruksista ja...

Haastateltava: No... mini olen syntynyt Orimattilan pitijin Keiturin kylissi. Sielld
alotin koulunkiynnin jo viisvuotiaana, kivin kiertokoulua, jota nykyisin ei endi
nihtivisti olekaan, mut sithen aikaan sité oli. Sitd kyldssi... kivivit opettajat. Mind
kivin Kaitalassa ja Karkkulassa. Silloin ei ollut mitdin kulkuneuvoja, kumpaankin
kylain oli, Kaitalaan tais olla nelji kilometrid ja Karkkulaan oli kolme kilometrid ja
mind viis ja puolvuotias poika taapersin ndd matkat. Ei ollu... autoja, ei ollu autoista
tietoakaan siihen aikaan. Ja isini oli postinkuljettaja, kuljetti Uudestakylistd Kai-
talaan postia ja... mind kivin sielld tosiaan kansakoulun ja... rippikoulunkin kivin
vield Orimattilassa, mutta sitten rippikoulun jilkeen tulin Lahteen venniavanerille
toihin. Ja venniavaneri passitti minut sitten tonne savonmaahan semmoseks... sithen
aikaan sanottiin nilkkipomo... harjottelijaks. Sielli mini kiersin Keski-Suomea sitten
melko tarkkaan, kaikki suunnat lipi ja Sonkajirvelld olin viimeseksi. Sieltd lihdin
sitten suorittamaan asevelvollisuutta ja... suoritin tuolla nykyisen Venijin puolella
Viipurissa lddkintikomppaniassa. Sieltd kivin aliupseerikoulun ja ellaakoulun ja
tuota sieltd vapauduin syksylld kolmekymmentikahdeksan ja tuota... sen jilkeen
mid liksin noin siirryin sitten metsihommista kuitenkin valtion palvelukseen.
Olin Posti- ja lennidtinlaitoksen palveluksessa ja olin tdilld Lahdessakin samoissa
hommissa, mutta sitten... sota-aikana menin Matkaseldssi ensimmiisen kerran
naimisiinkin, mutta se vaimo on tini pdivini haudassa tuolla Levolla ja sen
jilkeen kun mie menin sit tin Leenan kans naimisiin, niin Leeva sano et eikohin
me eletd muutenkin, kun ettet tartte kahessa hommassa olla. M3 olin nimittiin
laittanu jo kauppaliikkeen pystyyn tonne Karkkulantie ykkéseen ja ja niin me sitten
lahdettiin kauppahommiin ja min erosin valtion palveluksesta... Niin, sitten tin
elimintyoni mie olen tosiaan loppujen lopuks tehny Lahdessa ja asunu Lahdessa
koko ajan. Ja Lahti oli oli nuoruudessanikin semmonen etappipaikka loppujen
lopuks, vaikka mini vaikka mini liksinkin tota niin nuorena tonne maailmalle.
Thmeellistd kylld, vaikka olin ainoa poika, niin tota mi liksin sinne liksin sinne
heti rippikoulun jilkeen tosiaan. (Mies s. 1917.)

Ei ole vaikea antaa tille sukupolvelle nimei. Ensi sijaisesti se nimittdin on
vahvasti kansallinen sukupolvi. Toisin kuin edelliset sukupolvet, vuosien
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1911 ja 1940 vililld syntyneet ovat eldneet kansallisvaltion itsendisyyden
ensimmaiiset vuosikymmenet sen uskollisina kansalaisina. Vain harva
muutti maasta pois. “Kansakunnan rakentajat” on oikeudenmukainen
nimitys tille sukupolvelle, jonka ammatilliset valmiudet kehittyivit kas-
vavan kansakunnan koulutukseen suuntautuneen ja sille mahdollisuuksia
antaneen taloudellisen kasvun my6ti. Vaikka opillinen koulutie jii mo-
nelta olemattomaksi (kuten esimerkkihaastattelussa) tai katkesi kuuteen
kansakoululuokkaan, erilainen ammatillinen kurssitus ja valmennus olivat
tille ikdluokalle tyypillisid (ks. myds Salasuo & Ojajirvi tissd teoksessa).

Vaikka "tyon eetos” onkin kulunut ilmaus, kansakuntien rakentajien
sukupolveen se soveltuu hyvin. Eikid aina ollut kysymys pelkistdin raskaasta
fyysisestd raadannasta, vaan paljolti varhaisesta lapsuudesta hamaan van-
huuteen jatkuneesta arkisesta tydstd kotona, pellolla, yrityksessi tai palkka-
tydssi. Haastatellut henkilot korostavat tietyssd mielessi pyyteettomisti
niitd uhrauksia, joita he ovat tehneet perheen, yhteison ja yhteiskunnan
eteen, ei niinkdin omaksi hyvikseen. Juuri niitd altruistisia arvoja yhteisé
on tottunut arvostamaan ja ylistimain kollektiivisessa muistissaan. Aiempi
esimerkkielimikerta kuvaa monella tapaa my6s alueensa kasvua ja kehitysti.
Piijat-Hame kasvoi pienteollisuuden ja kaupan alueelliseksi keskukseksi,
jonka tyypillisend edustajana my®s haastateltua miestd voi pitdd. Han vaihtoi
ammattia usein, mutta palasi aina keskuspaikkaan Lahteen. Ammatillinen
kierto jatkui pitkille sodanjilkeiseen Suomeen asti.

Sukupolvella on kuitenkin my®s varjoisampi puolensa. Vuosina 1911—
1940 syntyneet ovat seki sodan lapsia ettd sodan kokeneita ja sodan var-
jossa elineitd. Sodassa kaatui iso joukko sukupolviketjujen miehid. Talld
aikakaudella syntyneiden ihmisten elimikertahaastattelut ovat tdynni
sotien aiheuttamaa surua, puutetta, vihaa ja traumaa. Kyseessd ovat soti-
en haavoittamat, riepottelemat ja jopa repimit ihmiset. Vaikka suurten
ikdluokkien ongelmia ei voisikaan suoraan kytkei sotien traumoihin, niin
joka tapauksessa Suomen viestd haavoittui pahasti ja ndimi haavat ovat
osin vieldkin auki (Kirves ym. 2010).

Sodan taustalla kulkee kuitenkin vield tirkeimpi linja, itsendinen
Suomi, suomalaisuus ja kansallinen identiteetti, nationalismi. Kahdeksas
sukupolvi on ensimmiinen, jolle kysymys kansalaisuudesta ja kansallisuu-
desta on monin tavoin merkityksellinen. "Itsendinen Suomi”, "jakautunut
Suomi”, "uhattu Suomi” ja "kehittyvd Suomi” ovat olleet timin sukupolven
keskeistd sanastoa ja itseymmirrysti. Vuoden 1918 sisillissota ja vuosien
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1939-1945 sotajakso ndyttdytyvit tekijoind, jotka ensin hajottivat, ja
sitten yhtendistivit timin sukupolven. Monen muun kansan tavoin myds
Suomessa sodat on koettu 1900-luvun tirkeimpini tapahtumina, kansa-
laisuuden kirkastavina kiirastulina.

Timin sukupolven elimi on ollut my6s vaurastuvan maan ja ke-
hittyvin valtiomahdin historiaa. Monet sukupolven edustajat nousivat
lahes tiydellisestd kdyhyydestd yhden eliminkulun aikana vaurauteen ja
hyvinvointiin. Se merkitsi leivin lisiksi koulutusta, mielekkdimpii tyoti,
parempaa terveyttd ja sosiaaliturvaa, demokratiaa ja nikoaloja. Tamin
sukupolven elimissi itsendisyys, sodat ja hyvinvointi ovat yksi ja sama asia.

Margit syntyi vuonna 1923 Helsingissi. Ammattity6ldisen tyttdrenikin
hin sai hyvin akateemisen koulutuksen ja valmistui opettajaksi. Hin kivi
pitkddn kouluja ja avioitui vasta 1960-luvun alussa. Aviopuoliso toimi
johtajana paikallisessa yrityksessd. Perheeseen syntyi yksi lapsi, joka on
nykyisin yrittdjd. Margit on sukupolvensa esimerkkitapaus. Hinen suku-
polvensa kasvoi pula-ajan Suomesta vaurauteen, nilisti yltakylldisyyteen.

YHDEKSAS SUKUPOLVI, VUOSINA 1941—1970 SYNTYNYT
VERKOSTOSUKUPOLVI

Mulla on tota yks sisko, viiskytiyks syntyny ja ja tota mutta tosiaan niin sithen
aikaanhan sitd lasta oli sitten vaikka kuinka paljon naapureissa, ettd siinhin tehtiin
sithen Mintsilidn tien varteen omakotitaloo samanaikasest vaikka kuinka paljon
ja tota siind tuli sitten niitd tuttuja ja en niin hirveesti sitten niistd ajoista muuta
osaa kylld sanoa, ettd ois jotain erikoista ollu, miki ois jiiny mieleen. Than sen
aikusta normaalia touhua ja tota sitte sitd tietysti mentiin kouluun kouluun sithen
Lihteen kouluun, miki on on siind Launeella vielikin, taitaa olla nyt onkohan siin
pdivikoti vai mitd siin on. Siind kidvin ensimmdisen luokan ja sitten niin toiselle
luokalle siirryttiin Linsiharjun kouluun. Ja sitten pyrittiin oppikouluun, kun
neljd vuotta tuli tdyteen ja minidkin sitten paisin tinne Launeen yhteislyseoon,
miki oli siin Mintsilin tielli sitten aika lihelld kotia, et siitihin ei oo varmaan
kun vajaa kilometri meiltd sithen. Siind sitten taisteltiin keskikoulu ja ylioppilaaks
asti ja tota ei oo siitakiddn oikeen mitdin sellasia erikoisia asioita, ettd tota pdivit
nyhrittiin sielld koulussa ja illa toltiin kavereitten kans pihalla... T4 [huonekalujen
valmistus] on alkanu oikeestaan kaheksankytkuus jo siin sivus... Et ndit on niinku
monta juttuu on ollu tis yhti aikaa vireilld. Ja sillonhan tietysti kun meilld kaatu
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se rittifirma niin meillihini jii aika isot velat kaverin kans, koska kaks perseau-
kista kun laittaa firman, niin siin ei kaikki on niinkun melkeen tota ja siel on
vanhempien nimi ja sukulaisten nimii papereissa sitten ja kaikki ja mekin oltiin
sitten ostettu tdd talo kaheksakytviis vai kuuskos tdd ostettiin. Et siin oli sitten
suurinosa talon veloista vield ja sit mitd jii virmasta, ettd mul oli henkilskohtasta
velkaa kaheksansataaviiskyttuhatta markkaa siind vaiheessa, kun kaikki ni pantiin
tohon noin riviin. Aina vililld tuntuu, ettd tést ei kyl taija ihan dkkid selvitd, mutta
kaikki ne on tullu maksettua. Et ku sitd yotd pdivii teki sit monenlaista duunii ja
mihin tein... (Mies, 5.1947).

Suurten ikdluokkien mies, heti sodan jilkeen syntynyt yrittdja edustaa
kasvupaikkakunnalleen tyypillistd, mutta vakiintuneesta sukupolvipuheesta
poikkeavaa nikokulmaa oman ikipolvensa elimankulkuun. Hinen eld-
maidnsi ei sisilly merkittivdd koulutuksellista liikettd eikd alueellista liik-
kuvuutta. Hin on monialayrittdji, jonka toimeentulo on rakentunut vaih-
televiin tilanteisiin mukautuvan liiketoiminnan varaan. Edes 1990-luvun
lama ei lannistanut miestd, vaikka pitkd talouskriisi satutti laajasti alueen
ihmisii ja kokonaisia sukuja.

Yhdeksds sukupolvi syntyi sodan aikana tai sen jilkeen. Mukaan lu-
keutuu vield 1960- ja 1970-luvulla syntyneitd, jotka tavallisesti luetaan jo
suuria ikdluokkia seuranneeseen polveen. Tdmin sukupolven nuoruudessa
on edelleen paljon sellaista, joka on ollut tapana liittdd vanhaan, agraari-
seen, kdyhdin ja maalaiseen elimintapaan. Aikuisuudessa he kuitenkin
elivit aivan toisella tavalla: rikkaasti, modernisti ja urbaanisti. Siksi titd
toinen jalka maalla ja toinen kaupungissa elinyttd sukupolvea on kutsuttu
“muutossukupolveksi” tai “nivelsukupolveksi” (Karisto 2005, 39-41).

Suuri yhteiskunnallinen muutos ja edistys ovat totta, mutta kuinka
paljon ja missi muodossa ne loppujen lopuksi todella vaikuttivat uuden
sukupolven ajattelu- tai kiyttidytymistapoihin? Suurten ikiluokkien edusta-
jien puhetavat —ainakin silloin kun puhutaan elimisti yleensi ja erityisesti
tyOstd, ravinnosta ja terveydestd — muistuttavat huomattavan paljon heidin
omien vanhempiensa, 1900-luvun alkupuolella syntyneiden puhetapoja.
Piijat-Hame-aineistossa ndiden kahden sukupolven puhetavat ovat lihelld
toisiaan, ja ne eroavat selvisti aineiston nuorimman sukupolven (1970-80
syntyneiden) puhetavoista. (ks. myds Salasuo & Ojajdrvi tissd teoksessa.)

Modernisaatio on paljon muutakin kuin pesukoneita, autoja, lento-
koneita, etelinmatkoja, rahaa, sosiaaliturvaa, kinnykoitd ja kulttuuri-
nautintoja. Yksi tirkeimmistd muutoksista on kansainvilistyminen. Laajassa
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mielessd kisitettynd aineiston nuorin sukupolvi tuli seki tietoiseksi ettd
vastuulliseksi maapallon muista ihmisistd, ja timd katseen avartuminen
midrittdd monin eri tavoin sen mieltd ja ajattelutapoja. Jos mydtielimi-
sen ja -kokemisen kohteina 1700-luvulla olivat oma perhe ja kyliliiset,
1800-luvulla omat heimolaiset ja 1900-luvun alussa kaikki suomalaiset,
timi sukupolvi kokee aitoa tuskaa seuratessaan maailman kirsimyksid
ja myotieldd sen mukana. Muutos on merkittdvd. Monikulttuurisuuden
merkitys on nihtivissi myos esimerkiksi siind, ettd tutkittavassa joukossa
useampi timin sukupolven edustaja avioitui maahanmuuttajataustaisen
kanssa.

Jos timin sukupolven kasvattivat sodan etidnnyttimat isit, vertikaaliset
suhteet ovat korvautuneet vahvoilla horisontaalisilla siteilld. Tami sukupolvi
on kyennyt rakentamaan sosiaalisia liikkeitd, jotka eivit ammentaneet
voimaansa vain yliluonnollisista asioista, uskonnoista tai kansallisista
myyteistd, vaan ikdpolvi on oppinut joustamaan, luomaan venyvid ver-
kostoja ja liikkumaan ketterdsti muuttuvassa maailmassa. On lihes him-
mistyttdvad, kuinka lyhyessd ajassa vanha ja jiaykkd avioliittoinstituutio
mureni timin sukupolven kisissd. Mitd on tullut tilalle, mikd olisi uusi
yhteenkuulumisen muoto, kun perinteiset instituutiot ovat yksi toisensa
jilkeen menettineet merkitystddn tai muuttaneet muotoaan (avioliitto,
suku, luokka, heimo, kansakunta)? Monet timin sukupolven edustajat
etsivit ja hakivat erilaisia uusia elimisen malleja ja muotoja. Toiset taas
pitdytyivit vanhoissa malleissa.

Riitta syntyi Lohjalla ty6ldisperheeseen vuonna 1948. Koulujen jilkeen
hin muutti Helsinkiin ja avioitui keskisuomalaisen Arvon kanssa. Kun
1970-luvulla ajat huononivat, perhe muutti Ruotsiin. Perheeseen syntyi
kolme lasta. MyShemmin matka jatkui Kanadaan, jossa vanhemmat
erosivat. Sosiaaliala tyollistdid nyt molemmat vanhemmat. Lapset ovat
opiskelemassa yliopistossa.
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KyMMENES SUKUPOLVI, VUOSINA 1971—2000 SYNTYNYT
URBAANISUKUPOLVI

Vanhemmista ja heidin ammateistaan... eli, eli mun isi on myynti- kautta projeki-
paillikko, se taitaa olla se tarkka nimike, projektipaillikks tilld hetkelld, idlcian
viiskytseitsemin vuotta. Aiti mallimestari, saman ikinen...

Haastattelija: Minkilainen teidin kotitalo oli?

No kymmenenvuotiaaks asti asuttiin ihan ydinkeskustassa niin timménen tim-
ménen tuota noin niin kerrostalomiljéé, semmonen ihan hyvin pitkille saman-
tyyppinen, miti Helsingin keskustan vastaavat siti tiiviiseen rakennetut korttelit.
Kymmenenvuotiaasta ylospiin sitten aina sithen asti kun tinne Helsinkiin muutin,
niin asuttiin vihin, vihin sitten etiimmilli keskustasta, semmosessa kerrostalossa,

jossa oli jonkun verran laajempi sitten pihapiiri.
Haastattelija: Ja ootko ollu naimisissa?

En.

Haastattelija: Eiki lapsiakaan ilmeisesti... ?

Ei

Haastattelija: Siirrytdin tuohon tuohon tydpuoleen sitten etti ettd tuota minki-
tyyppistd tyoti si oot tihin mennessi tehnyt, jos sitd pitiis luonnehtia?

No jos ajatellaan nyt titd titd tuota varsinaista opiskelun jilkeistd tyduraa sitten
niin, niin, niin hyvin pitkélle asiantuntijatehtivissi eli mi tydskentelen tilld hetkelld
konsulttina sihkoisten asiointipalveluitten kehitystyossi ja hyvin pitkille saman-
laista samanlaista sitten my®skin sitd sitd ennen, et tietenkin aina vaativampiin
tehtéviin urakehityksen my6ti on sitten siirtyny.

Haastattelija: Joo. Minkilaisia ominaisuuksia se tyd sun mielestd vaatii?

Pitkdjinnitteisyyttd, pitkdd pinnaa, tarvii venyi joskus aika paljonkin, et jaksaa tehi
pitkii pdivii. Monesti tosiaan sit ylitydt liittyy tihin toimenkuvaan. (Mies, s. 1972.)

Kaikista haastatelluista sukupolvista viimeinen on myds ensimmiinen
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aidosti urbaani sukupolvi. Kyse ei ole ainoastaan asumisen muodosta tai
tavasta. Vuonna 1972 syntynyt mies edustaa sukupolvea, jonka tyon vaa-
tima koulutus, tydn luonne ja tyon tekemisen tapa poikkeavat aiemmista
sukupolvikokemuksista. Tyd my®s selvisti hallitsee koko elimii. Ei samalla
tavalla pakkona tai velvoitteena, katkerana olemassaolon taisteluna vaan
runsaita mahdollisuuksia, arvostusta ja varallisuutta tuottavana osana eli-
mid. Tyo vaikuttaa myds selvisti monien haastateltujen perhevalintoihin.
Pitkd koulutus siirtdd perheen perustamista, ja perhekoko ylipddtdan on
pieni, vain yksi tai kaksi lasta.

Kymmenennen sukupolven arvomaailma ja eliminasenteet rakentuivat
eri tavoin kuin aiemmilla sukupolvilla. Ajatukset ja asenteet olivat luettuja,
opittuja ja pohdittuja, eivit enidi perittyji tai siirtyneitd. Télle sukupolvelle
oli tarjolla runsaasti tietoa ja nikemyksid. Ehki ensimmiistd kertaa, suku-
polvi saattoi itse rakentaa oman maailmankuvansa, ei mukaillen jotakuta
tai asettuen muita vastaan, vaan aidosti ja itsendisesti.

Jos aiemmat sukupolvet tavalla tai toisella, ainakin osan elimiinsi,
olivat asuneet maalla, tehneet maalaisty6ti tai saaneet tuloja maataloudesta,
kymmenes sukupolvi on tissd suhteessa kokonaan erillinen ja itsendinen.
Voidaan ajatella, ettd timi on ensimmiinen aidosti urbaani sukupolvi.
Kumpikaan jalka ei endd ole maalla. Jos nikemysti laajennetaan, kym-
menen sukupolven yhteniinen ketju katkeaa tihin. Isintien ja emintien
aika on ohi.

Miki sitten on ollut viimeisen sukupolven yhteinen kokemus? Ehkd
se oli pdivikoti tai peruskoulu. Ehki se on ollut 1990-luvun lama. Onko
tdlld sukupolvella vield sille ominaista kokemusta? Kokemushan ei ole
vain kokemista vaan jilkikiteen konstruoitua tapahtumien tulkintaa.
Mutta todellisuudessa tahin paittyy ketju: talollinen-talollinen-torppari-
torppari-torppari-maatyoldinen-ulkotyéliinen-tyonjohtaja-sosiaalijohtaja-
trading manager tai copy. Monelle kymmenennen sukupolven edustajalle
1990-luvun lama on se suuri kertomus, joka repi suvun eliménkulut toiselle
mallille. Toisille kansallinen kertomus on kadonnut, ja he tydskentelevit
Brysselissd tai New Yorkissa. Sukupolven kertomus on meneilldin ja kes-
ken. Varmaa kuitenkin on, ettd jos sukupolvet on tapana erottaa toisistaan
oman erityisen kokemuksensa perusteella, viimeisellikin sukupolvella on
oma erilainen kokemuksensa.
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YHTEENVETOA

Sukupolvien ketju on kisite, joka jasentdd aikaa ja ajankulumista, ihmisen
taustaa, nykyistd ja tulevaa. Sukupolvien avulla mitataan historiallista
ajankulua ja paikannetaan tapahtumia. Biologisessa mielessd sukupolvi on
kiisite, joka liittdd ihmiset ajankuluun ja erityistdd heidit. Sukupolvien valilla
on aineeton ja aineellinen yhteys. Suomalaisessa kulttuurissa sukupolven
perinndn siirtdmistd pidetdin tirkedni. Sen avulla pyritddn ohjaamaan ja
hallitsemaan, luomaan jatkuvuutta ja vakautta. Kulttuurisen siilymisen
kannalta tirkeit “sosiaaliset geenit”, taidot ja opit siitd, kuinka sdilyd
hengissi, siirtyvit sukupolvien vilill.

Sukupolvet saavat aikaan my6s historian epidjatkuvuudet.
Yhteiskunnallisen muutoksen ja edistyksen kannalta vanhempaa sukupolvea
vastaan asettuminen on tirked ehto. Jos kokonainen yhteiskunnallinen
sukupolvi omaksuu samat arvot, tavoitteet ja padmairit, syntyvi poliit-
tinen sukupolvi on vahva. Suuret historialliset muutokset niyttiisivitkin
kytkeytyvin uusien poliittisten sukupolvien esiinmarssiin. Historian "hullut
hetket” ovat aiemman sukupolven kahleista irtisanoutumista ja jonkin
uuden, joskaan ei vilttimittd pysyvin, luomista.

Timin tutkimuksen kohteena ovat sukupolvien viliset suhteet. Perhe
on kenttd, jossa sukupolvet kohtaavat. Poydin voi puolestaan nihda olevan
paikka, jossa sukupolvien viliset neuvottelut kiydiin. Siksi se on myds
luonteva paikka haastatella eri sukupolvien edustajia. Péytd on hyvi meta-
fora myds toisessa mielessi: padstd asumaan ja olemaan “jalat oman poydin
alla” on sananlasku, joka kuvaa irtaantumisen ja itseniistyminen haavetta.
Siksi poyté on tirked myds sukupolvien vilisen erottautumisen kannalta.

Suomen historian kolmensadan vuoden mittaiseen jaksoon mahtuu
vihintdin kymmenen 30 vuoden vilein syntynyttd sukupolvea. Sukupolvet
voidaan nimeti ikdkohortin elimankulun aikana tapahtuneiden suurten
yhteiskunnallisten muutosten avulla. Syntymihetki ja se ajanjakso, jona
eldd, mairitedd kunkin sukupolven elimii. Yhteiskunnalliset prosessit
luovat vihintiankin elimankulun raamit ja mahdollisuudet. Toteutuneet
muutokset tulevat nikyviksi vasta, kun eri aikakausien biologisia sukupolvia
verrataan toisiinsa. Tarkastelun keskiossi ovat samaan sukuun kuuluneiden,
eri ikdpolvien henkildiden eliminkuluissa tapahtuneet odottamattomat
muutokset. Miten lapsi eli oman eliminsid omiin vanhempiinsa tai iso-
vanhempiinsa verrattuna? Mitd sellaista vanhemmat eivit voineet oman
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eliminsi aikana toteuttaa, joka heidin lapsilleen taas oli mahdollista?

On himmistyttivid, kuinka vihin ihmisten arkielimi niyttdisi muut-
tuneen tarkastelujakson alun 270 vuoden aikana. Maasta tai maatalous-
toistd hankittu leipd oli elimin perusta, ja sen hankinta kokoaikaista
tyotd. Elimissd selviytymisen taistelu helpottui vasta kolmen viimeisen
sukupolven aikana ja muuttui avoimien mahdollisuuksien kentiksi vasta
aivan viimeisen, 1970-luvulla ja sen jilkeen syntyneen sukupolven eli-
missd. Ylldceavid oli, ettd 1800-luku ndytedytyi erityisen kovana aikana.
Ihmisten elinaikaodote laski selvisti ja koyhtyminen oli kollektiivinen
prosessi. Ihmiset joutuivat tyytymiin koyhempiin elimain kuin vanhem-
pansa. Nikdalat eivit varsinkaan 1800-luvun lopulla olleet valoisat. Kun
siirtolaisuus ja maassamuutto sitten avautuivat uusina mahdollisuuksina,
oli kuin painekattila olisi rdjihtinyt: viki alkoi muuttaa kaupunkeihin,
teollisuuspaikkakunnille tai Amerikkaan. Eikd timi liike pysihtynyt
1900-luvun aikana. Viimeiset kaksi sukupolvea ovatkin aidosti olleet
ensimmiisid kansainvilisid sukupolvia.

My®6s perhe ja suku muuttuivat. Aiemmin uudelleen avioituminen oli
yleistd, koska moni aviopuoliso jdi leskeksi ennen aikojaan. Koska perhe oli
yhteiskunnan pienin mutta tirkein suojaverkko, avioiduttiin uudelleen heti
kun se vain oli mahdollista, varsinkin, jos perheessi oli pienii lapsia. Kun
avioliittolain muutos salli normaalinkin avioeron, liitot alkoivat hajota ja
uudelleenavioituminen yleistyd. Vasta 1970-luvulla avoliitto alkoi todella
uhata vanhaa perheinstituutiota. Avoliiton ja avioliiton suhde niyttdd
kuitenkin melko lailla vastaavan aiempaa kihlauksen ja avioliitton vilistd
suhdetta. Kihlaus oli naimalupaus, ja jos kaikki toimi, mentiin vihille.
Hieman samalla tavalla toimitaan nyt. Eletddn avoliitossa, mutta kun
ensimmiinen lapsi syntyy, solmitaan avioliitto.

Aivan sukupolvisarjan lopussa tapahtuu vield oleellinen muutos. Tavalla
tai toisella kaikki aiemmat sukupolvet nimittdin elivit molemmat tai
ainakin toinen jalka maaseudulla. Vasta viimeinen sukupolvi on aidosti
urbaani, moderni sukupolvi. Timin muutoksen mukana muuttui koko
eliminkokonaisuus: ty, elimintapa, harrastukset ja perhe.
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SUKUPOLVIEN SOPAT JA RAVITSEMUSVALISTUKSEN KOTIKAYTTO

Anne Puuronen

Sukupolvien sopat ja
ravitsemusvalistuksen kotikiyttd

Yks timménen episodi mikd jdi mieleen oli, kun oli nimai herrojen kakarat, niin
tiytyhidn ne vanhemmatkin olla ja siinihin on semmonen, niinkun tommosissa
kylissd on [...] nimelld tunnettu nurkka siini tehtaan liheltd, mitihin siitd on,
seitsemin, kahdeksan timmésti tehtaan taloa, jossa asui sitten isinnditsiji ja
nii osastopiillikot ja tuotantopaillikot ja muut. Sitten sielld oli timd yhden [...]
piidllikon rouva, oli vihin timménen paremmista piireistd tullut tommoseen
maalaiskyldin, [...] mutta hin oli sitten niin siilittivd kun hin oli surkeemmassa
asemassa kuin me turkkien kans. [...] TAmi rouva sattui, siini oli semmoinen
kunnon tuotannon osuuskauppa siini keskelld kyldd ja, no se on sitten toinen
juttu. Kuulemma ainoa tavara miti tuotannosta sai tuoretta, oli koivuhalot. Mutta
hiid sit kumminkin siind oli lihatiskilld ja osti siind sitten ja katteli ympirillensi ja
ei oikein kehdannut muuta sanoa, mutta ettd otanpa tuosta tota jitkinmakkaraa’
koiralle. Ja sillonhan oli vield timmésid oikein kunnon jitkiksi sanottuja michia.
Siinid oli kaveri sarkatakki p4illd, kirves repussa, lippalakki pddssd saappaissansa
ja tuli hiinen vuoronsa. Niin hin sitten sanoi, no otanpa tota koiranmakkaraa.

(Mies, s. 1948.)

Sybmisen ja ruuan ajattelu lihtee harvemmin liikkeelle ruokakulttuurin
immateriaalisesta puolesta, siitd kuinka ruokakulttuuria tuotetaan jatkuvana
puhunnan virtana. Michel Foucaulthon (1989) viitaten Maarit Knuuttila
(2004, 9) toteaa ruokakulttuurin immateriaalisen puolen, ruokaa ja syo-
mistd mairittelevin diskurssin rakentuvan muun muassa ruoka-ohjeina,
syomistd ja poytitapoja koskevina etikettisiant6ind ja terveysvalistuksena.
Hin katsoo, ettd ruokadiskursseihin myos artikuloidaan kulloistakin
ideologiaa ja jirjestelmad tukevia ja sithen sopivia elementtejd, kuten ylla
olevassa aineistositaatissa 1950—1960-luvun pienen tehdaspaikkakunnan
sosiaalista hierarkiaa. Makkaran ostamista koskevan puheen kautta jisen-
netddn kisityksid yksilostd, yhteisostd, yhteisollisistd tavoista ja luokkasi-
donnaisesti madrittyvistd yhteenkuuluvuudesta. Kertomus kylikaupan
makkaranostotapahtumasta tekee nikyviksi monia sosiaalisiin suhteisiin
liittyvid nikemyksii ja jinnitteitd — tilannekomiikkaa unohtamatta.
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Ruuan monitahoisen symboliarvon lihtokohtana voi pitid sen mate-
riaalis-immateriaalista luonnetta, joka Knuuttilan miirittelyn mukaan
tuottaa toisaalta ruokakulttuurin vilttimictdmyyden ja toisaalta sen ni-
kymittdmyyden (Knuuttila 2004, 9, 15). Ruokakulttuuri on ilmid, joka
todellistuu samanaikaisesti kauhoina, kattiloina, ostoskassien ja jiikaappien
sisdlt6ind — ruuallisina esineind. Se on myds tekoja ja (valmistus)prosesse-
ja: keittdmistd, taikinan vaivaamista ja grillaamista. Samalla se on jotain,
joka ei ole vield valmis, mutta on silti jo olemassa valmiutena, kykyni ja
taitoina — ruuallisena suunnitelmana:

Et kun mi olen niin kdytdinnén ihminen. Et md pystyn esimerkiks tekemdin
samalla ruokaa kun mi keskustelen lasten kanssa. Ja et mi esimerkiks ymmarrin
sen, et kun mi pesen nii perunat niin samalla mi voin hoitaa ton salaatin. Et se
sujuu... (Nainen 1949.)

Ennenhidn mi valmistin paljon sidnnéllisemmin. Sillon kun olin vield lasten
kanssa kotona ja mies t8issd, niin mulla oli hyvin jirjestelmillinen td ruoanlaitto.
Mi saatoin ostaa esimerkiks ison lihanpalan ja saatoin siitd palasta tehdi erilaisia
ruokia, keittoa ja paistia ja semmosta. Etté kerralla enemmin. Ja tuntu, ettd se tuli
sillain paljon edukkaammakas. Ettd kun osataa kerralla enemmin ja suunnittelee
siiti usemman aterian. (Nainen, s. 1948.)

Kylld se [ravintolakokkina toimiminen] hyvii kuntoa vaatii, et se on ihan selvii,
ettd ja toisaalta oma-aloitteisuutta [...] Kylhin se siind on kaikki kaikki elementit,
miti voi olla, ettd on kiire, kuumaa, lotrataan veden kanssa, liukkaat lattiat. [...]
Ja tota... On kiirepuoli siind, etti tiytyy se kuitenkin asiakkaita palvella, et jos se
nyt menee se asiakkaan odottaminen menee liian pitkiks, niin kylhin se tiytyy
kuitenkin osata ne hommatkin siini jakaa. (Mies, s. 1971.)

Tissi luvussa tarkastellaan sitd, minkilaisia ovat sukupolvien ja suku-
puolien viliset erot suomalaisten kotien ruokahuollossa 1950-luvulta
2000-luvulle siirryttiessi. Yhteiskunnallisena taustana on siten rakenteelli-
sen murroksen aikainen ja mychiismoderni Suomi. Tarkastelun liht6kohta-
na on ensin perheen ruokahetken jokapiiviisyys ja tahidn tavanomaisuuteen
kitkeytyvi rutiininomaisuus ja toisto arkea tuottavana tekijini. Seuraan
vuorotellen yhtiiltd kodin ruokatalouden ja ruokahuollon piirteitd yhden
perhesukupolven eliminkulkujen kautta ja toisaalta erittelen 1940-luvulla
syntyneiden naisten ja miesten sekd 1970-luvulla syntyneiden miesten
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ylisukupolvisia muistoja ruuanvalmistuksesta ja perheiden ruokatalouk-
sista. Esille nousevat lapsuudenkodin ruokaperinteiden yllipitiminen
ja jatkuvuus, mutta toisaalta myds niistd irtisanoutuminen. Seurustelun
ja avioliittojen myéta yksildiden ja heidin sukujensa ruokaperinteet ja
ruokaan liittyvit asenteet ja ruokailutavat sekd uusintuvat ettdi muuntu-
vat ja muuttavat muotoaan. Myos teknologisoituminen ja myShemmin
ruokateknologia niyttiytyvit niin ruuan valmistustapojen kuin ruokaan
liittyvien asenteiden ja arvojen sukupolvisina muuttajina.

Tarkastelen luvussa myos kyseisiin ikdluokkiin kuuluvien miesten
ja naisten kisityksid terveysvalistuksesta. Miten tuo ajan uutuus otet-
tiin vastaan maaseudun omavaraistalouden varassa elimiin tottuneiden
1920-luvulla syntyneiden ja heidin jilkipolviensa, padosin suuriin ikdluok-
kiin kuuluneiden taholta? Ilmién tarkastelussa sitoudutaan uudempaan
etnologiseen sekd historiantutkimuksen ja uskontotieteen tapaan haastaa
kansanvalistuksesta yleisesti vallalla ollut kisitys modernisaation suora-
viivaisuudesta ja yhteniisyydestd (Helsti ym. 20006).

Seuraan neuvottelua nykyisen terveysvalistuksen suosituksista myos
kidyttamini aineiston nuorimman ikdpolven, 1970-luvulla syntyneiden
miesten kautta tarkastelemalla ylisukupolvisesti heididn eliminkulkujaan.
Kuinka, keneltd ja minkilaisissa arjen tilanteissa terveellinen syominen
on opittu elimin varrella? Miten suositusten arvioidaan olevan osa omaa
terveystajua (Terveystaju-kisitteen lanseeraus Suomessa ks. Hoikkala ym.
20006)?® Minkilaisina jatkuvuuksina tai muutoksina terveellisen syomisen
tavat ja lapsuudessa opitut ruokatavat nikyvit omissa sydmisvalinnoissa
ja ruuanlaitossa ja miten ne siirtyvit sukupolvelta toiselle?

ELINTARVIKETEOLLISUUS PERHEIDEN RUOKAPERINTEIDEN
MUUTTAJANA JA SAILYTTAJANA

Seuraavassa tarkastelen yhden piijathdmaldisen perhesukupolven kautta
sitd, kuinka ruuanvalmistus luonnon tai omavaraistaloudessa tuotetuista
raaka-aineista on muuttunut kolmen sukupolven aikana. Esiin nousee
ruoka- ja elintarviketeollisuuden voimistunut rooli ruuanvalmistusta ja
myds ruokatottumuksia muuttaneena tekijand. Modernin ruokakult-
tuurin muutosilmiot ovat olleet varsin merkittivii, kun niiti seurataan
1930-1950-luvun agraariyhteiskunnan omavaraistaloudesta urbaaniin
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2000-luvun keittiddn. Vaikuttaa siltd, ettd yhteiskunnan ja kotien ruoka-
talouksien muutosten mydtd my6s kotien ruuanvalmistuksen jyrkimmait
sukupuolijaot ovat muuttuneet.

Vuonna 1948 syntyneen naisen kertomuksesta voi huomata, miten
kaupungistumisen my6td ruoanvalmistus luonnon raaka-aineita kiyttien
on vihentynyt. Lapsuuden maaseutukodin omavaraisuus vaihtuu kaupun-
kiin muuton my6tid enemmin riippuvaiseksi kaupan ostovalikoimasta:

Paljoltihan mun ruokaperinne on se miki on maalta periisin. Et mahdollisimman
paljon omasta takaa. Etti meillikin oli karjaa, niin ne tietysti aina teurastettiin
ja saatiin maito siiti. Ja tdd on kanssa paljolti vanhempien perua, ettd on pitiny
kalaa oppia sydmidn. Ja marjasta ja sienestdd. Ja niitd sienid suolattiin ja tehtiin
suolasienesti ruokaa. [...] Oli ihan lehmii, sikoja, hevonen ja kanoja. Ettd kanoista

sai kananmunia. Ettd se oli sielld maalla ihan omavaraista.
Haastattelija: Mitd sillon ostettiin sitten kaupasta?

No tietysti kahvi ja sokeri ja jos jotain... No voi tais tulla meijerin kautta. Mutta
tosiaan sokerit ja ryynit ja keksit ja leikkeleet esimerkiks juustot ja makkara.

Haastattelija: Mites sitten kun te muutitte sinne [maalta kaupunkiin]?

Se saatto vihin muuttua. Ja siind oli seinin takana yks kauppa ja toinen aika lihelli.
Mitenhin se sillon... Kylli me varmaan kaikki ostettiin. Ei siind ollu semmosta miti
olis ostettu maalta. Kylld ne ostettiin kaikki kaupasta, perunat sun muut. Olihan
meilli kylld siind oma perunarivi aina sillon kun saatiin aikasiks. Mutta eihin ne
koko talveks riittiny. Ja oli mansikkamaata ja marjapuskaa ja timmésti. Mutta
kylld se perusruoka ostettiin kaupasta. Ettd ihan ostoruoalla oli.

Kaupungistumisen my6td ihmiset ovat tulleet riippuvaisiksi muiden
tuottamasta ruuasta. Maavirtaa (2009, 124) lainaten, "teollistumisen ja
elintarvikekaupan kehittymisen my6td myos ruokakulttuuri on yhteniis-
tynyt, kun kotona valmistamisen sijaan on ryhdytty ostamaan markettien
valikoimista. Sen sijaan, ettd maito lypsettiisiin ja kirnuttaisiin voiksi,
hapatettaisiin piimiksi tai juoksutettaisiin juustoksi, ostetaan maitotuotteet
valmiiksi jalostettuina ja pakattuina.”

Kertojan vuosina 1967 ja 1972 syntyneilld lapsilla kosketus luonnon
raaka-aineiden suoraan hyodyntimiseen ei paikannu omien vanhempien
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ruokatalouteen vaan suhteessa isoisiin.

Kalaa sy6tiin aika paljon johtuen just siitd, kun se mun iidin isi on noit karjalan
evakoita ja sehin oli mieletdn iji kalastaa. Muistan skidini se, niin itii pelotti
laskee se mun mukaan tota tai mut sen mukaan, kun se rannat oli sulat, se veti
kahluuvehkeet piille ja kanto mutsiit yli ja heitti jéille ja kiipes perddn. Sit tullaan
iltapdivil pois, niin on jai on paennu pari metrii ja mi ajattelin, et voi herrajumala
sentddn. Et se oli kova iiji kalastaa, sit md muistan me kiytiin vilil salakalassa tuolla
kaupungin pellolla, kiytiin merkkaa ennen kun Porvoonjoki tulvii niin ojat tota,
kaupungin peltojen ojat sinne ja sit paaluilla ja sit vedettiin vene sinne valmiiks
ja ku joki alko tulvii, niin sit otettiin vene ja sit laskettiin ojiin verkot. Sit aamul
justiin ennen kun kukaan muu litkku, kun lintubongarit sielld aina py®érii, sithen
aikaan... salakalastusta. (Lapsenlapsi, mies, s. 1972.)

Kalasopan kautta piddytian sukupuolitetun ruuanlaiton rajapinnoille.
Ukin kalastama hauki ei perinteisen sukupuoliajattelun mukaan (ruuan
raaka-aineen hankkimisen jilkeen) siirrykdin mummon kisiin vaan val-
mistuu kalareissun ja perkaamisen jilkeen aina kalasopaksi asti. Kalasopan
valmistuminen on alusta loppuun miehinen prosessi. Ukin kalasoppa on
myds monella tapaa "jotain enemmin”. Se ei ole vain lapsuudesta mieleen
jadnyt hyvin makuinen ruoka vaan sukupolvien vilinen, isovanhemman
ja lapsenlapsen jakama yhteinen seikkailu — ja osa suvun tunnistamaa
kertomusperintéd kalajutun muodossa. Kalasopan resepti on myos ai-
nutkertainen. Sen sukupolvelta toiselle siirtyminen ja sdilyminen koetaan
lapsenlapsen nikokulmasta tirkedksi ja vaalimisen arvoiseksi.

Kaikist paras safka niin oli toi isoisin tekemi ahvenkeitto. Se tota kun mi sain sen
reseptin talteen, ennen kun se kuoli. (Lapsenlapsi, mies, s. 1972.)

Ruokatutkimuksen piirissd on kuitenkin esitetty, etti kaikki perinteiset
ruoanvalmistustaidot eivit endd nykyaikana toistu sukupolvilta toisille.
Arkisen ruoanvalmistuksen innovaatiot nousevat kylld perinteistd, mutta
yhteiskunnan taloudelliset ja kulttuuriset kehityskulut ovat vaikuttaneet
ja vaikuttavat myds tulevaisuudessa ruokatottumuksiin ja ruokatalouden
hoitoon (Knuuttila 2006, 300; Varjonen 2001, 73; Sillanpii 1999, 215)
— tosin ruuanvalmistamistaitojen sukupolviseen siirtymiseen voi syntyi
katkos myés isovanhempien ja vanhempien taidottomuuden vaikutuksesta.
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Toisaalta ruoan valmistusohje voi suvussa kulkevan reseptin sijaan siily
nykyisin my6s internetin ylikollektiivisessa muistissa. (Knuuttila 2004,11).
Kalamiesukin toinen lapsenlapsi, joka on ylld olevan kertojan isoveli, ni-
kee kuitenkin my®s vield veljensd tapaan samankaltaista ylisukupolvista
jatkuvuutta oman ja isoisinsid kalastamistapojen ja kalakeiton valmista-
mistavan valilld:

Haastattelija: Mites sitten tota isovanhempien vaikutus?

T didin isd, mistd m3 oon puhunu, miki oli kova kalamies... niin se on vaikut-
tanu silld tavalla aika paljon, et silt mi opin just tin dlyttdmin voin kiytdn ja tin
kalakeiton ja sil oli niit... se opetti... sen kaa savustettiin paljon kalaa, muistan
kaikki ndd justiin ndd upposuolauksen se selitti ja nid, se on just ainakin mun
tapaan savustaa vaikuttanu. Se mun tapa tehdi ahvenkeittoa ja tapa kalastaa.
(Lapsenlapsi, mies, s. 1967.)

Lapsenlapsen kertomuksessa kalastaminen niyttiytyy ukille mielekki-
ni tekemisend, jonka kautta hin on voinut kokea oman kalastustaidon
tarpeellisena osana niin lihisuvun ruokatalouksien tukemista kuin osana
oman elinympiriston lihiruokaketjua:

Niin se toi paljon kalaa meille aina. Ei sit tarvinnu ees ostaa. Siihen aikaan tost
Vesijarvestkin tuli, se vilil 16i sinne, sil oli sellain rysi tota niin siin oli tosi iso
rysi, se kivi tien piilc hakkaa sinne paalut aina nuijalla ja siin oli sataviiskyt metrii
pitkd ohjuri, et se oli tosi iso, et siel oli parhaina piivini siel oli neljikymment
kiloo tota haukee. Se vililli vei just tonne [paikallisen hoivakodin nimi] ja tollasiin
mestoihin. Sukulaisille tunki niit riesaks asti, jengi oli et ei ei, et ei ei jaksa tehd,
ei jaksa perata. (Lapsenlapsi, mies, s. 1972.)

Isoisin kalastusharrastus tarjoaa vertailukohdan siihen, kuinka nyky-
kuluttajan suhde luonnon raaka-aineisiin on muuttunut kaukaisemmaksi.
Kaupasta voi esimerkiksi ostaa valmiiksi peratun siian. Savustimen avulla
siitd valmistettu ateria maistuu hyville, mutta tapahtumasta jii uupumaan
tarina siian matkasta jirvesti kaupan tiskille ja kisitys tydstd, jota sen
laadun eteen tehdddn ketjussa jirvestd poytadn.

Turunmaan saariston yhdeksisluokkalaisille jirjestetyn kalastuspiivin
aikana oppilaat pddsivit tunnistamaan viittd kalalajia Paraisten kalatalous-
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ja ympdristdinstituutilla. Moni oppilas totesi, ettd kalaharrastuneisuus
rajoittuu pelkkidn syomiseen (Ojanperd 2010). Nykylasten ja tulevien
sukupolvien kannalta erilaiset harrastus- ja oppimismatkat ruuan valmis-
tuksessa kiytettivien luonnon raaka-aineiden lihelle ovat tirkeitd. Téstd
kertovat muun muassa Kalasta poytain -kehittdimishankkeen ja Maito ja
Terveys ry:n "Maidon tie maitotilalta piivikotiin” -hankkeen loppuraportit.
Kalasta poytiin -hankkeen loppuraportin mukaan oppilasta moni oli pe-
rannut saamiaan kaloja, mutta useammalle asia oli tuntematon. Nuorten
kotona kiytettiin kalaa, mutta lihinni pakastekalaa ja lohta. Kosketus
kalastamiseen tai kalaruuan valmistamiseen oli saatu isovanhempien kaut-
ta. Raportin mukaan lasten ja nuorten kalatuntemus on vihentynyt, ja
koulutapahtumia tarvitaan jirvikalan tuntemuksen, kalojen kisittelyyn ja
kalaruokien valmistukseen liittyvien taitojen lisidamiseen (Kalasta poytdan
2010). Maidon tie maitotilalta pdivikotiin -hankkeen mukaan yhtend
lapsilta saadusta palautteessa nousi esille aito himmistys siitd, ettd maito
tulee oikeasta lehmisti ja ettd maito ei olekaan “kaupan maitoa” (Maito
ja terveys ry 2011).

Ruokakulttuurin yhteydessi modernisaation eri ulottuvuudet kuten
rationalisaatio, urbanisaatio ja hyddykkeistyminen nikyvit konkreettisesti
ihmisten vieraantumisena ruokien raaka-aineista ja ruoanvalmistuksesta.
Nykykuluttaja on tullut entistd riippuvaisemmaksi elintarviketeollisuuden
ja kaupan tarjonnasta ja etddntynyt niin osittain myos ruoantuotannosta.
Torkkeli (2009, 138) toteaa, etti valtakunnalliset elintarvikeketjut myds
samankaltaistavat syotdvid ruokia, esimerkiksi samojen leipomoketjujen
leipid sy6dddn ympiri Suomea. Vihenevitkd tissd aiemmin kuvatun
kaltaiset isoisien kalasopat ja tarinat niistd vai katoavatko ne kokonaan, ja
mitid tulee tilalle? Maavirta (2009, 124) muistuttaa, ettd teollistuminen ja
elintarvikekauppa my®os ylldpitivit perinteitd. Syotiisiinkd Suomessa ilman
teollisuutta esimerkiksi niin paljon karjalanpiirakoita kuin nyt syoddin,
hin kysyy. Ilman elintarviketeollisuutta mys mammi, hernekeitto, silak-
ka- ja maksalaatikko saattaisivat jo olla hivinneet ruokapdydistd (Maavirta
2009, 124). Eri ministerididen vilisen Suomalaisen ruuan edistimisoh-
jelman yhteni painopisteend nihddin suomalaisen ruuan ja erityisesti
sen tekijoiden arvostaminen. Ohjelma on toiminut vuosina 2008-2011

(Ruokatieto 2009).
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PERHEEN RUOKAKULTTUURI MURROKSESSA — MAUSTEENA
MODERNISAATIO

Elintarviketeollisuuden kehittyminen on osa laajempaa kotitalouksien
lipikdymid modernisaatiota. Yhden ikkunan tihin laajaan muutokseen
tarjoaa kotien ruokakulttuuri. Sen tarkastelu rajautuu ja paikantuu tutki-
mani aineiston mukaan tissd yhteydessia 1930- ja 1950-luvuille jatkuen
tistd myohidismoderniin 1970- ja 2000-luvuille.

Maanviljelijaperheissi syotiin vield 1900-luvun alussa nelji limmintd
ateriaa piivissi. Kaupungin teollisuustyontekijit siirtyivit 1920-luvulla
kolmen limpimin aterian rytmiin tydn keventyessi ja tydpéivin lyhetessi.
My6hemmin kaupunkilaisten omaksuma tapa siirtyi myos maaseudulle.

Haastattelija: Mi vield parin kysymyksen verran jos pysytdin sielld lapsuuden-
maisemissa ja niin [...] Vield siihen arjen rytmiin ja esimerkiks oliko teilld ruoka-ajat
tai nukkumaanmenoajat? Teité oli kuitenkin 6 lasta, etté saatiin se homma sielld

py6rimiin arki-iltoina ja miten sidnnéllistd/episidnnollistd se oli?

Meilli oli ihan selkei jirjestys, ettd sillainhan se oli monessa paikassa taikka tom-
mosessa kyldssd, niin sehin oli ihan tehtaan pillin mukaan. Ettd siini oli leikki
mikd hyvinsi kun pilli soi niin siitd kaverilta putos tavarat siihen ja juoksujalkaa
kotiin. Tollain kun oltiin pienempii ihmisii. Jotka ei ollut koulussakaan niin sielld
oli kun piivillg, [...] semmonen mielikuva on ollut, ettd sitten isd tuli, niilld oli
tunnin ruokatunti ja ne oli polkupy®rilld, ne kilpaa ajoivat sieltd vanhat michet
sitten kotia. Siihen aikaan oli vaimot kotona-

Haastattelija: Soiko se tehtaanpilli, moneltako se soi?

Se soi aamulla 7, sitten 11 ja 12 ja 16.

Haastattelija: Just joo, ettd siitd tuli se kylin rytmi.

Joo. Ja sehin soi sielld, nyt kun on tollain, niin se soi 110 vuotta. [...] ainakin

jostain 20-, 30- luvulta se on soinut. (Mies, 5.1948.)

Kaupungistunut yhteiskunta, teollistuminen, naisten siirtyminen ty6-
elimidin ja muut yhteiskunnan muutokset nikyivit muutoksina perheen
ateriarytmissi ja ruuan valmistamisessa. Kahden aterian jirjestelma alkoi
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yleistyd 1960- ja 1970-luvuilla jatkuen edelleen 1980- ja 1990-luvuille.
Vuonna 2001 vajaa puolet michistd ja vajaa kolmannes naisista s6i kaksi
limmintd ateriaa pdivissd, yhden aterian paivissd nauttii niin ikdan kol-
mannes suomalaisista (Sillanpid 1999).

Tutkimuksessa ja julkisessa keskustelussa on nostettu viime aikoina
esille perheen yhteisen ateriahetken tirkeys. Muutokset perheen ajan
kiytdssi ja erityisesti kiireinen (tyd-koulu-opiskelu ja harrastus) arki
nikyvit muutoksina niin perheen ateriarytmissd kuin sydmisen tavoissa.
Vaarantuuko perheen tirked voimavara, yhteisollisyys, kun ateria ei endi
kokoa yhteen perheen jdsenid?

Kansallisissa ravitsemussuosituksissa katse on kohdistettu erityisesti
ateriarytmiin. Peruskouluikdisten arkipéivdin mahtuu useita ruokahetkii.
Kansallisten ravitsemussuositusten mukaan peruskouluikdisen ravitse-
muksellisesti tdysipainoiseen pdivddan tulisi aamupalan ja kouluaterian
lisiksi kuulua vilipala, limmin ateria iltapdivilld tai illalla ja iltapala.
Kouluterveyskyselyn (2011) mukaan noin kolmannes peruskouluikiisisti ei
syo koululounasta piivittdin. Terveyden kannalta nykysuositusten mukaan
suositeltavana pidetdin sidnnoéllistd ateriarytmid, jolla tarkoitetaan sitd,
ettd paivittdin syddddn suurin piirtein yhtd monta kertaa ja samaan aikaan.
Erityisesti lasten pdi- ja viliaterioiden tulisi jakaantua tasaisemmin kuin
aikuisilla, koska lapsen elimistd ei pysty kdyttimiin kehon energiavarastoja
yhtd tehokkaasti, eivitki lapset pysty sydmiin samansuuruisia annoksia
kuin aikuiset (VRN 2005).

Ateriahetkien funktion on 1900-luvun aikana kuvattu muuttuneen
ruokahuollosta perheen yhteiseksi kommunikaatiohetkeksi (Mikeld 2002).
2010-luvulla koti- ja perheaterian asemaa koskevassa keskustelussa onkin
otettu kantaa toisaalta sen vilttimittdmyyden puolesta ja toisaalta nosta-
malla esille sen vaihtoehtoja. Kun tarkastellaan perheiden yhteistd sydmistd
Nuorisobarometri 2012 -tutkimuksen valossa, kiinnittyy huomio kokemuk-
seen perheaterian ja kodin ilmapiirin kiireisyydestd. Yleisemmalli tasolla
havainto on liitettdvissd niin kutsuttuun gastroanomia-ilmiéén. Termilld
viitataan ateriarakenteen ja ruokailurytmin muutoksiin, joiden mukana
myds ruokailutilanteisiin sidotun sosiaalisuuden katsotaan muuttaneen
muotoaan. (Fischler 1980; ks. lisia Hikkinen ym. 2012.) Gastroanomian
kisitettd hyodyntien voidaan esittdd, ettd myds yhteiseen perheateriaan

kdytetyn ajan luonne vaikuttaa muuttuneen, “vilipalaistuneen” (Mikeld
2003).
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Voidaan my®6s esittdd, ettd parhaillaan on menossa perheaterian luon-
netta koskeva muutos. Sen asema kommunikaatiohetkend on sopeutumassa
perheenjidsenten keskendin erilaisiin ajankdyttdtapoihin. Gastroanomia-
suuntaus tuo esiin ruokakulttuurin merkityserot sukupolvien vililla.
Toisaalta samaan aikaa sydmiseen liittyvid yhteisollisyyttd uudistetaan ja
tuotetaan nyky-yhteiskunnassa my6s muualla kuin perheen yhteisissd ate-
riahetkissd. Uutta ruokakulttuuria ja yhteisollisyyttd rakentuu my6s muun
muassa hampurilaisravintoloissa sekd opiskelija- ja tyopaikkaruokailussa
(Mikeld 2003).

Tarkasteltaessa ruokakulttuurin materiaalista ulottuvuutta tutkimusai-
neistossa, on selkein muutos havaittavissa jaikaapin yleistymisessi, pakas-
timen tarjoamissa mahdollisuuksissa ja valmisruokien saatavuudessa. Jotta
ruokakulttuurin immateriaalinen puoli saataisiin esiin, on oleellista saada
seka kisitteellinen ettd kidytinnéllinen ote kyseisistd uutuuksista, niistd

",

- : B ?ﬁ Sl
Suomessa ensimmadinen hehkulamppu otettiin kdyttoon Tampereella Finlaysonin
tehtaalla vuonna 1882. Kodin ruokahuollon muuttumiseen vaikuttaneet kodinkoneet,
kuten sahkolevy ilmestyivat markkinoille 1900-luvun ensimmaisella vuosikymmenella.
Paijathamalaisten valokuvadokumentointiprojekti, Lahden valokuvataide ry. Kuvat:
Miia Saastamoinen
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modernisaation osoittimista. Kuinka kansa on aktiivisesti muokannut
modernin mukanaan tuomia uusia innovaatioita, ideoita ja teknologioita
tekemilld niistd arjen ja omien rutiinien osia. (Modernisaatoista kansan
kokemuksena laajemmin ks. Helsti ym. 2006.)

Kodin ruokakulttuurin muutosten kannalta merkittivii oli, etti ra-
kenteellisen murroksen aikaan osuivat myos kodinkoneiden kehitys ja
yleistyminen. Jadkaappien valmistus alkoi Suomessa vuonna 1951 ja pakas-
timien puolestaan 1950-luvun loppupuolella. Koteihin ne tulivat kuitenkin
melkoisella viiveelld. Elintason kohoaminen mahdollisti kotitalouskoneiden
hankinnan. My®s niiden kiyttotarve kasvoi, kun yhi useampi nainen kivi
tydssd kodin ulkopuolella. My6s sihkoverkon kiyttoonotto ja laajeneminen
maaseudulle vauhditti kotien koneistumista. Jidkaappi yleistyi hitaasti:
vuonna 1958 jiikaappeja oli vain noin 15 prosentilla kotitalouksista,
mutta vuonna 1973 jo 90 prosentilla (Malin 2009, 39; Sillanpdi 2003,
33; laajemmin ks. Pantzar 2000).

Tutkimusaineiston haastateltavat muistelevat sitd, kuinka nimi uutuu-
det helpottivat ruuan siilyttimisti ja pidensivit siilytysaikoja. Aineistossa
mainitaan usein myos, kuinka ruokaa oli mahdollista tehda kerralla ai-
empaa enemmin, miki puolestaan helpotti eminnin toitd: esimerkiksi
lihan suolaamisen sijaan se saatettiin pakastaa. Esiin tulee my®s se, ettei
uuden teknologian paremmuutta pidetty itsestddnselvyytend, esimerkiksi
verrattaessa maakellarin ja jddkaapin etuja.

No mini tein paljon mehuja ja sokeroituja hilloja. Olhan meilld sitten jopa
pakastin [asuinpaikan nimi] monta vuotta, sitten sinne pakasteeseen. Omenista
.] Joku vei

ne aina sinne ja pullot mukaan. Ne oli valmiita sitten, muuta kun siilétdin. Mun

tehtiin sit sellaista mehua, tuolla kun oli niit paikkoja missi ne teki. [..

vanhin veli tilas meijeristd semmosia maitotélkkejd. Ne oli puhtaita, uusia, niitd
sai sieltd sikkitolkulla. Sitten pantiin niitd omenamehujakin pakkaseen, ja sieltd
ol mukavan ottaa talvella.

Haastattelija: Niin se pakastaminen on kitevi systeemi?
On, siellihin oli aina marjoja ja hilloja, leivitkin vietiin aina, kun mi leivoin,

pakkaseenhan ne laitettiin. Hapanleivitkin ensin vihin aikaa kuivattiin ja sitten
pakkaseen. (Nainen, s. 1919.)
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Niin se tietysti muutti sen, ettd saatto tehdi kerralla enemmin sitd ruokaa. Et voi

tehd enemmin kun on pakastin. (Nainen, s. 1949.)

Et mi muistan, ettd on ollu jossain ikkunan vilissi ja tuulikaapissa on ollu jotain
maitokannuja ja joku soppakattila. [Aiemmin lapsuuden kodissa] oli ulkokellari.
Et ne ruoat piti aina hekea sieltid ulkoa. Et se oli kylld hyvi. Et kun hyvi kellari
on, niin se on melkein niin kun sama asia. Mut et se jiikaappi oli semmonen,
etti... Eikdi ovea saanu pitid auki ja se murisi ja... Mut se oli kuitenkin jotenki

(Nainen, s. 1949.)

Elintason nousu 1950-luvulta lihtien koettiin my6s kauppojen ruoka-
valikoiman lisddntymiseni:

Haastattelija: Mainitsit, kun se 50-lukuhan on ollut muuten ollut Suomessa tin
elintason nousua ja timméstd, niin onko sulla mitdin muistkuvaa esimerkiks
kauppojen valikoimasta tai jotain? [...] Tuliko jotain uusia tuotteita tai karkkeja
tai hedelmii tai? Miti silloin sitten muuttu kun puhutaan elintason noususta niin

mitd se tarkoitti ehki lapsen silmin?

Sitten timmadisid tiettyjd, esimerkiks omenoita, niiti ihan oikeesti varrottiin, ettd
olihan siind sitten omenoita meillikin muutama puu aina ja kaverit toi sitten,
niiti sai lisi4, ettd niitd oli sithen aikaan kun oli omenoitten aika, mut et sitten
niitd oli johonkin muuhun aikaan vuodesta. Niin jouluksi tuli omenoita, et sehin
oli ihan timmé&inen, joissakin piireissi ihan tapaus, ettd kun jouluomenat tuli
taikka jotkut sillilaivat tuli. Niistihin uutisissa aina kerrottiin, ettd tuli Saukko II
jasilld on 150 000 sillii mukana, ettd se oli ihan uutinen. Ne lihti sitten levidin
maakuntaan ne. (Mies, s. 1948.)

Kauppojen ruokavalikoiman monipuolistuminen toi kotien ruoka-
pOytiin myds valmisruuat. Ensimmiisid valmisruokia vuonna 1957 olivat
maksalaatikko, lihapyorykit, kaalikiiryleet ja vispipuuro (Mienpdd 2005).
Kodin ruokakulttuurin yhteni ilmaisijana ja rakennemuutokseen liittyvini
ilmioni aineistosta onkin esiin nostettavissa suhtautuminen valmisruokiin
ja niiden kiytto6n.

Valmisruoalla tarkoitetaan koko aterian tai osan ateriaa muodostavia
valmisruokia ja puolivalmisteita. Puolivalmisteiden joukkoon lisitdin
ruuanvalmistuksen yhteydessi esimerkiksi vettd. Osan ateriaa muodostavien
valmisruokien kulutus on viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana
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noussut noin neljannekselli. Koko aterian muodostavien valmisruokien
kulutus on puolestaan lihes nelinkertaistunut samana aikana. Valmisruokia
ei aiemmin ole pidetty terveyttd edistivini eikd niiden kdyttod hyviksyt-
tivind. Kiireestd johtuen valmisruuan kiyttd oli kuitenkin perusteltua.
(Maavirta 2009, 126-127.) Itse tehdyn ja valmisruokien suhde ndyttiytyy
my®0s tissd aineistossa kaksimerkityksisend. Yhtiiltd valmisruoan kiyttd
helpottaa arkea ja myos maun katsotaan olevan kohdallaan. Toisaalta juuri
eri valmisruokein vililld havaitut makuerot suuntasivat 1940-luvulla synty-
neiden naisten ruuanvalmistamista takaisin kokonaan itse tehtyyn ruokaan.

Haastattelija: Laitoitko si sillon kun lapset oli pienid, niin limminti kotiruokaa?

Joo kylla. Jos nyt ei sattunu olemaan niin, ettd soppaa oli, niin sitd saatettiin vaan
limmittdd. Mut kylld mi laitoin. [...]

Haastattelija: Etti et ole harrastanu einesten ostamista?

Kylld nyt jonkun verran. Et esimerkiks maksalaatikkoa... Kun se on sen verran
hankalampi tehi. Ja se on ihan hyvii. Mutta niistd muista laatikoista mi en tykkii,
et kylld mi teen ne sitten ite. Et en mi ymmirri esimerkiks jotain valkosipulipe-
runoita, et kun ite tekee paljon paremmin ne. Ja se on niin pieni vaiva. Et en mi

niitd kylld. (Nainen, s. 1949.)

Kuten aiemmin esitetty ruokamuisto isoisin kalasopasta osoittaa, itse
tehdylld ruualla on enemmin sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksid kuin
valmisruoalla. Tdstd syystd myos valmisruokateollisuuden intresseissd on
muistuttaa kotiruokaa niin paljon kuin mahdollista (Maavirta 2009, 126).
Makkosen mukaan onnellisissa lapsuuden ruokamuistoissa tuoksut, maut ja
ruoat liitetddn yleensi mummolaan, ditiin ja lapsuuden kotiin (Makkonen
2004, 23, 30—31). Valmisruokateollisuudessa on siten havaittu ruokien
funktio sukupolvia yhdistivind ja timidn my6td myds myynnin mahdolli-
sena edistimistekijind? HK-makkaratalo valmistaa ’Mummon lihapullia”.
"Meidin 4iti tekee teidédn ditien ruuat” -mainos vuonna 2005 puolestaan
pyrki ndyttimdin Saarioisten valmisruuat inhimillisina.

Valmisruokien kiyttoon suhtautuminen on tistd huolimatta kaksija-
koista. Jotkut pitavit sitd hyviksyttivind keinona selviytyi arjesta, ja toiset
taas vilttivit valmiin ruoan ostamista. (Maavirta 2009, 127.) Aineistossa
painottuu valmisruokien valmistamisen vaivattomuus erityisesti elikeiin
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kynnykselld olevien perheellisten naisten kohdalla. Kriittisin kanta valmis-
ruokia kohtaan on puolestaan 1970-luvulla syntyneilld miehill:

Haastattelija: Oletko harrastanu ruoanlaitossa einesten tai puolivalmisteiden
kiyteod?

Olen harrastanu joskus jopa valmiitakin. Joskus eineksiikin jonkin verran. Jonkin
verran nditd vihannessekotuksia ja tillasia aina vililld. [...] Maksalaatikoita on
jonkun verran... Kun ne on helppo vaan limmittdd. Nytkin toihin saatan ostaa
jonkun valmiin. Kun sielld ei ole kuin se mikro missi limmittdd. Mutta en voi
sanoa, ettd kauhean paljon kiyttdisin. Mutta kylld mi kidytidn jonkun verran. Se
riippuu aina vihin tilanteesta. Etti jos on kiire, niin sitten jotain semmosta. Mutta
sitten jos ei ole, niin sitten valmistan itse. (Nainen, s. 1948.)

Et kun ne on ollu ne omat perunat ja kaikki muut téllaset raaka-aineet sielti. Ja
sit se on vaan paremman makusta kun ndd puolivalmisteet ja valmisateriat. Et
kun saa paljon parempaa kun tekee ite alusta loppuun asti. [...] Et ndd puhtaat
perusraaka-aineet. Et mi hyvin harvoin mistdin valmis eineksistd teen mitdin. Et
mi melkein kiytin puhtaita.

Haastattelija: Eli et kiiytd puolivalmisteita?
En mi hirveesti. (Mies, s. 1974.)

Haastattelija: Miten sitten muuten omassa perheessis, kun olet lapsille laittanu
ruokaa tai silleen, niin... ?

Than sama. [...] Ei, ainoo se et oli md muistan silloin kun oltiin, kun poika oli pieni,
samaa ruokaa kun itelle, et lautaselle vaan soossas sen kun et... ja tietyst oli lisdks ndd
piltit ja muut. Just selitin sité, et niille picid lapsesta asti, vaikka ne rikisis ne heti
ulos ja ndyttdd pahalta, niitten pitdd oppii, et kun kattoo jotain noit nykyskidejd,
niin ei niille maistu mikéin. Vissiin vetdny sit pelkkad pilttii lifan pitkille ja kun
ite maistaa, niin miti tii on, ei maistu miltdin, sellast viritont moss66. Ne tottuu
sithen, niin sit on ihan sama, mitd makui tai sit ku tulee joku lihabiitti, miti joutuu
pureskelee, ei se sit niinku putoo ollenkaan, et. Ainakin kauheen ty6ldile niytead
noin niinku lasten sydnti, ihan sama mis niit kattoo. (Mies, s. 1972.)

Ruuanvalmistuksen helppous ja nopeus niyttiytyvit kuitenkin ruoka-
tutkimuksen mukaan suomalaisen ruokakulttuurin keskeisind piirteini
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(Ruokatieto 2009). Tutkija Miia Haverin mukaan nykyisten kotitalouksien
ruokakiyttdytymisessi tulee selvisti esille niin kutsuttu convenience food
-trendi. Tdmi ilmenee ulkona sydmisen, valmisruokien ja puolivalmisteiden
kiyton kasvuna.

Elintarviketeollisuus tuottaa koko ajan uusia helppokiyttoisid elin-
tarvikkeita, jotka vaihtelevat esikisittely- ja valmistusasteeltaan. Kyse on
esiprosessoiduista tuotteista ja puolivalmisteista, esimerkiksi pakasteista ja
taikinoista. Jaikaapin ja pakastimen jilkeen mikroaaltouuni on vakiinnutta-
nut nimi tuotteet suomalaisiin ruokatalouksiin. Kotitalouksien arvioidaan
myos kdyttivin niitd pitkille jalostettuja tuotteita tulevaisuudessa yhd
enemmin. (Haveri 2009, 58.) Elintason kohoaminen ja teknologian kehitys
ovat osa kodin ruokakulttuurin rakentumista ja pitdvit sen todennikoisesti
myds jatkossa aiempia sukupolvia nopeatempoisemmassa muutostilassa.

Syétiinpa kodin ruokapdydissi sitten valmista tai itse tehtyd ruokaa,
ruokailu tapahtuu usein perhekohtaisesti tiettyyn aikaan ja tietylld tavalla.
Aineiston mukaan ruokapoydissi valitsee perhekohraisesti tiettyjd kdyttiy-
tymissddntojd, jotka voivat siirtyd tai olla siirtymittd sukupolvelta toiselle.
Ruokapdydissi tulevat nikyviksi myds perheen valta-asetelmat kuten
aikuisten miidridysvalta suhteessa lapsiin. Suomalaista ruoka- ja tapakult-
tuuria tutkineen Merja Sillanpain (2009, 212) mukaan ruuasta kieltdytyvi
lapsi on nihty pahatapaisena niin koulussa, vierailuilla kuin kotonakin.
Lautasensa tyhjiksi sydnyttd lasta on pidetty kilttind ja kuuliaisena.

Seuraavissa didinpuoleiseen sukuun kuuluvien aineistositaateissa piirtyy
kuva neljin eri sukupolven ruokaan liittyvien asenteiden vilittymisestd
alenevassa polvessa. Samalla kiy ilmi, kuinka ruokaan liittyvien asen-
teiden ja arvojen siirtyminen sukupolvelta toiselle ei ole itsestdin selvii.
Konkreettisena esimerkkini on “kaikkea pitdd maistaa” -ruokailutapa ja
sen katkeaminen tai ainakin siind tapahtuva muutos.

Mi olen kylld totutettu niin monipuolisesti sydmidn. Kun aina sanottiin, ettd
kaikkia ruokia piti syddi vaikka ei tykkiiskddn. [...] Niin ainakin maistaa. (Nai-
nen, s. 1948.)

Haastattelija: Oliks teil lapsen... lapsena, niin oliks teil kotona mitdin semmosta
sdintod, et lautanen piti syddi tyhjiks tai... muistatko?
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No kyl mi muistan proidi joskus viins faijan kaa jostain jotain, mut en... ei mul oo
ainakan mitddn tollast ongelmaa ollu, et oon ollu aina joka toisena ruokajonossa.

Haastattelija: Joo, miten si oot omille lapsilles opettanu tin...?

Ei ku... no mihin oon ollu niist tavallaan aina erossa, en mi oo sellast niinku
auktoriteettiasemaa ottanu. Et jos ne alkaa jotain pykii, me ollaan silloin mummolas
tai useimmin ollaan mummolas kimpassa, nythin ne on mun luona. Syskéon
mitd lystdd. (Mies, s. 1972.)

TIEDOSTAVA SYOMINEN NYKYPERHEEN
RUOKATOTTUMUSTEN PERUSLIEMENA

Nykykuluttajan ruokatodellisuutta on esimerkiksi tietoisuus siitd, ettd
elinympiristén saastumisella ja ylellisyys- ja erikoisruokien voimakkaas-
ti kasvaneella kysynnilld suuren talouskasvun maissa, kuten Kiinassa,
saattaa olla katastrofaalisia vaikutuksia elintarviketuotannolle. Globaali
ruokatalous innovaatioineen ja ongelmineen niyttdytyy pdivin uutisoin-
tien, television ruokadokumenttien ja internetin tarjonnan vilitykselld.
Erikoisempien ja harvinaisempien raaka-aineiden hinnat tulevat my6s
ratkaisevasti nousemaan.

Ruoan tuotantoon liittyvid ympiristdasioita koskevan tiedon lisidnty-
minen seki kysymykset eldinoikeuksista ja ihmisoikeuksista mietityttdvit
syomisen yhteydessi. Toisaalta ruokateknologian kehitys on tuottanut
arkiseen sydmiseen my6s uudenlaista himmennystd. Uudet ruokateknolo-
giat ja uusiin elintarvikkeisiin kiytetyt synteettiset ainekset ovat kuluttajan
kannalta samalla tehneet ne muun muassa vihemmin tunnistettaviksi.
Erityisesti bioteknologian mukaantulon my6td 1980-luvulla, elintarvike-
teknologian tuoteinnovaatioiden ilmestyminen kuluttajan ostettaviksi
toinen toisensa perdin on ollut mullistavan nopeaa. (Pyke 1970; 1972.)
Monet ruokaa ja syomisti tutkivat ovat sitd mieltd, ettd ruokaa koskevat
huolet ja pelot ovat nykyisin tavallisia. On jopa esitetty, ettd linsimaisessa
nykykulttuurissa vallitsee perustavanlaatuinen sydtivid ruokaa koskeva
epaluottamus. (Ks. esim. Salo ym. 1998; Gronow 1998).

Ruoan valintatottumukset niyttdisivitkin médrittyvin sitd kautta, missi
midrin kuluttaja tiedostaa ja huomioi ruokaan ja syomiseen liittyvit uhkat
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ja riskit. Ruokaan liittyvien riskien ajattelu nikyy esimerkiksi tavoissa,
kuinka moderneja ruokahuolia arjessa luokitellaan (ks. esim. Douglas &
Wildavsky 1982; Kamppinen ym. 1995; Bildtgard 2008). Riskit voidaan
nihdi kaloreiden, rasvan, sokerin tai suolan muodossa. Ne voivat liittyd
samanaikaisesti niin lyhenteisiin BMI, terveysvaikutteinen jogurtti kuin
BSE, salmonella tai ruuan lisdaineet ja funktionaaliset elintarvikkeet. (Ks.
esim. Haveri 2009, 59-60; Salo ym. 1998; Niva & Maikeld 2007). Ehki
osuvimmin nykykuluttajan suhdetta sydmiseen kuvaa tiedostaminen: on
tiedettdvd mitd syd ja tiedostettava syomisensi seuraukset. Suuhun ei heitetd
mité vain, vaan esimerkiksi ruoan alkuperimaa ja sen tuotanto-olosuhteet
ovat tirkeitd ruoan valitsemisen kriteereiti.

Riskien laskelmoimisen rinnalla nykykuluttajan ruokasuhdetta maa-
rittdi tarve ottaa valinnoillaan kantaa eettisesti. Vaikuttaa silti, ettd arvot
ratkaisevat yhd enenevissd méirin kuluttajan ruokavalintoja. Yhi useampi
suomalainen — etenkin nuoriso — tekee arvovalintoja suhteessa siihen,
mitd ruokaa ostaa ja miksi. Ruokavalintoja siis perustellaan tini piivini
eettisilld syilld. Voidaan esimerkiksi ajatella, ettd eettisesti aatteellisessa
syomisessi on kysymys itseilmaisusta. Luomu- ja ldhiruoan suosimi-
nen tai vastaavasti valmisruokien tai monikansallisten ruokamerkkien ja
brindien boikotoiminen on tapa kertoa itsestd, siitd millainen ihminen
olen ja millainen haluaisin olla. Itseilmaisua syvillisemmin aatesydminen
tuo esiin vastuullisuutta, sitd millaiseksi maailman halutaan muuttuvan
ja miten maailmaan voidaan vaikuttaa omilla kulutusvalinnoilla, kuten
veganismilla ja fregaaniudella (roskisdyykkaus)’. Ruuan kisitteellinen
haltuunotto ilmenee yhtiiltd henkilokohtaisia vaikuttamismahdollisuuksia
koskevina mielipiteini ja arvostuksina, toisaalta motivaationa sitoutua
ndihin arvostuksiin ja kidyttdytyd niiden mukaan.

Lisddntynyt tietoisuus elintarviketuotannon realiteeteista on saanut
monet nykykuluttajat ottamaan kantaa esimerkiksi ekologisesti ja eettisesti
kestivimmin kalastamisen puolesta. Toisenlaisen kalajutun YouTuben vili-
tykselld kertoo ohjelmassaan brittildinen tv-kokki Gordon Ramsay. Ohjelma
seuraa, kuinka pyydetyiltd hailta leikataan evit, ja kuinka eldvi, mutta
eviton hai heitetddn takaisin mereen (Ramsay 2012). Luksusravintoloissa
tarjoiltava hainevikeittoannos maksaa noin sata euroa. Hainevikeiton
syomiselld on pitkd perinne Itd-Aasian maissa. Kyseessd on sukupolvelta
toiselle siirtyvd uskomus, jonka mukaan hainevikeittoa syévd mies saa
itselleen taianomaisia voimia.'* Hainevikeiton sydminen symboloi korkean
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hintansa vuoksi my®s yhteiskunnallista vaurautta ja statusta. Suomen eldin-
suojeluyhdistys ry:n sivuilta loytyvin tiedon mukaan joka piivi silvotaan
arviolta noin 250 000 haita. Hainevikaupan keskus on Balilla, ja haita
pyydetéin erityisesti Indonesiassa. Ostajamaita ovat Kiina, Singapore ja
Taiwan. Sivuston mukaan useat hailajit ovat uhanalaisia tai vaarantuneita.
(Ks. Suomen eldinsuojeluyhdistysten liitto 2012).

Tapaus osoittaa, miten myds ruokaan liitetyt perinteet ja ruokaan liitet-
tyjen uskomusten sdilyttdiminen ovat globaalissa ruokataloudessa muuttu-
neet kiistanalaisiksi erityisesti sydmisen eettisen haltuun ottamisen kautta.
Nykyajan ruokakulttuurin erikoispiirre on, ettd yksityishenkilén kokema
huoli ei jad henkilokohtaisen vastuuntunnon tasolle vaan sen ratkaisuyritys
globalisoidaan, ulotetaan teknologiaa kiyttden myds muiden ruuan ku-
luttamisen vastuullisuutta koskevaan pohdintaan. Eris tukholmalaispoika
perusti internetiin suojeluadressin kuultuaan haiden silpomisesta:

Teimme #idin kanssa viime syksyni retken merimuseoon. Museossa oli ryhmi
koululaisia samaan aikaan, ja jiin kuuntelemaan, miti opas heille kertoi. Koulu-
laiset vain hihittivit ja nahistelivat, mutta mini seisoin aivan lihelld opasta, ettd
kuulisin kunnolla. Hin kertoi, ettd valtavat miirit haita pyydystetiddn ja niiltd
leikataan evit, jotta niistd voitaisiin tehdd hainevikeittoa. Tulin todella vihai-
seksi. Veneessi matkalla takaisin Djurgirdenista péitin pelastaa hait. (Suomen
eliinsuojeluyhdistysten liitto 2012).

Ruokailu, ruokavalinnat ja sydminen sujuvat kuitenkin valtaosin ilman
suurempia murheita. Kuluttajan ruokakiyttiytymisessi ilmenevid ruoka-
kulttuurin suuria linjoja ovat eettisyys ja terveystietoisuus. Niiden ohessa
kansainvilisyys ja etnisyys nousevat esiin usein (esim. Ruokatieto 2009.) On
myos nahtivissi viitteitd siitd, ettd ruokavalintoja tehddin tulevaisuudessa
yhd enemmin eettisin perustein. Kansalaisia myos opastetaan tekemiin
eettisesti ja ekologisesti kestdvid ruokavalintoja. Hyvi esimerkki tistd
on Meren herkkuja. Kuluttajan kalaopas (2012), joka kuuluu Maailman
Luonnonsiition (WWF) kampanjaan. Sen tavoitteena on opettaa kulut-
tajia tekemiin vastuullisia valintoja kalatiskilld. Oppaassa kannustetaan
muun muassa ostamaan kala suoraan kalastajilta ja suosimaan kotimaisista
kalakannoista saatavia kaloja. (Ks. WWEF 2012).

Sukupolvitutkimuksen nikokulmasta nykyinen vastuullista ruuan
kuluttamista korostava ajattelutapa ei ole tdysin uusi. Erilaiset suositukset
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sisiltdvit samankaltaisia piirteitd kuin Piijit-Hidme-aineiston vanhimpien
sukupolvien muistot kalan hankkimisesta ruokapéytdin. Ne vaikuttavat
olevan yhti ekologisia kuin nykyinen lihiruoka-ajattelu. Alla oleva ruoka-
ostosmuistelo 1950-luvulta kuvaa hyvin menneen ja nykyisen yhteytti.
1940-luvun lopulla syntyneiden lapsuusmuistoissa on havaittavissa erddn-
lainen perinteinen fischlerildinen gastronomia, joka tarkoittaa perheen ja
paikallisyhteison roolin korostumista ruokailua ja ruokaostoksia mairit-
tdvissd struktuureissa, sddnnoissd ja merkityksissd (Fischler 1980):

Et kun se oli vield niin kun semmoinen yhteisd, sielld oli omat. Paikallisia leipid
oli ja siini oli ihan semmoinen pikkuinen kylikauppa, jossa me sitten, kun se oli
niin kun poikien homma sitten, kun oltiin sitten vihin isompia, niin me kiytiin
kaupassa. Siini oli hyvi systeemi. Aiti aina kirjoitti siniseen pieneen vihkoon
kauppalapun ja sitten sieltid [Kauppiaan Nimi] aina antoi tavarat ja...

Haastattelija: Ja kauppias myyjd tunnettiin myds.

Joo siind tunnettiin kaikki ja sitten dite kivi aina jonakin piiving, tilipdiving,
maksamassa sitten kauppalaskun. (Mies, s. 1948.)

Se maito oli sellasta, etti sitd otettiin sellasella mitalla. Ja kermaa ostettiin suoraan
sithen omaan nekkaan. Etti se ekologisuus oli paljon parempaa sillon. Etti ei ollu
timmosid pakkauksia. Ettd ennen oli se oma kassi mukana ja sinne laitettiin ne

ostokset.

Haastattelija: Ei ollu muovikasseja?

Fi ollu. (Nainen, 5.1949.)

TOISINTOJA JA IRTIOTTOJA AIDIN KEITTIOSTA

Miten ruuanvalmistustaidot ja ruokia koskevat kisitykset periytyvic? Ai-
neistosta kiy ilmi kiinnostava sukupuolijako siini, kuinka didin keittiostd
opittujen ruuanlaittotapojen periytymisesti puhutaan. Aidilti opittujen
ruuanlaitto- ja leivontatapojen arvostaminen vilittyy molempien suku-
puolten kerronnasta, joskin korostuneemmin naisten tapauksessa. Eniten
ditiensd kotityd- ja ruuanlaittotaitoja sekd yleistd arjen hallintaa kuten
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monien samanaikaisesti hoidettavien asioiden organisointia, ehtimistd
ja kerkedmistd “ihailevat” aineiston vanhimpaan sukupolveen kuuluvat,
1920- ja 1930 -luvulla syntyneet, maaseudulla kasvaneet naiset:

Jasitten mamma aina leipoi. Hinelld oli semmonen iso (taikinatiinu?). Hin laitto
siind suuren leipataikinan ja sitten hin leipo monta pitkidd varrasta. Tuvassa oli
semmoset vartaat, niin sinne hin leipo aina reikileipii. Niitd pantiin sinne kattoon
kuivumaan ja sieltd lapset sai aina ottaa. [...] Hin jakso leipoa vield muillekkin. Ettd
mini en voi ymmirtdd miten joku ihminen voi keriti ja jaksaa niin paljon. Kun on
aina odottanu vield vauvaa. Ettd sitd mi en kylld ymmirri. Ectd han kutos tikkeji
ja neulo... Hin neulo pakkakaupalla semmoselle kauppiaalle semmosia paitoja ja
housuja. Se kauppias toi didille aina semmosen pakan. Ja hinen oli mairi tehdi
siitd, en nyt muista kuinka monta paria, niin niitd vaatteita. Ja kaikki mika jii
yli siitd, niin diti sai kdyttdd sen lasten vaatteisiin. Sitten hin neulo kaikille meille
vaatteet. [...] M en ymmirrid miten hin kerkes kaikki. Kun iiti kiivi joskus pel-
lolakin auttamassa. (Nainen, s. 1924.)

Tutkija Elina Makkonen (2004, 23-39) kirjoittaa ruokaan liittyvid
muistoja tutkineen Deborah Luptoniin (1996) viitaten, ettd lapsuuden
ruokamuistoissa didilli ja kodilla on merkittivi asema. Aidin oletetaan
tekevin ja ruokkivan lapset sekd opettavan heille ruokailuun liittyvit ta-
vat. Omissa ruokamuistoissaan Makkonen erittelee muun muassa omaa
pullan leivontaansa, johon hin katsoo saaneensa niin oppia, vaikutteita
kuin kehuja seki didiltdin etti mummoltaan. Keittdmistarinoita tutkineen
Maarit Knuuttilan (1999) mukaan niiden siirtyminen on paiasiallisesti
naisten vastuulla. Keittotaidot siirtyvit yleensi didiled tytedrelle.

Tissd aineistossa nikyy sukupuolittunut ero miesten ja naisten ta-
voissa jatkaa didin lihapatojen ddrelld oppimaansa. Sukupuoliero nousee
esiin siind, miten didin ruuanlaittotapojen siirtymisti itselle painotetaan.
Naisten kerronnassa painottuu miesten kerrontaa enemmin se, ettd didin
ruuanlaittotapojen ajatellaan siirtyneen itselle samanlaisina. Naisille vai-
kuttaisi olevan miehii arvokkaampaa, ettd didiltd opitut ruuanlaittotavat
sdilyisivit muuttumattomina. Timi tulee esille erityisesti 1940-luvulla
syntyneiden naisten kohdalla, mutta kuultaa lipi myds 1970-luvulla
syntyneiden naisten kerronnasta:
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Aiitihin laittaa vielikin semmosia... Me ei saada mun siskon kanssa vielikin aikaseks
semmosia mitd se laittaa. Se vaan kiy hineltd. Et hin on ollu keittisllikin toissd
ja... Ja ne on niin hyvid. Lanttulaatikko ja perunalaatikko ja kaikki omatekoset,
niin ne on niin dlyttémin hyvid ne ruoat. Eiki se ole vaan meidin mielipide,
vaan tuttavatkin on sanoneet, ettd ne on hyvid. Ettd oli se sitten soppa tai... Niin
siskonmakkarasoppaakin oli joskus sillon... Mut et timmésid ihan tavallisia. Ja
sitten kesikeittoa oli ja kukkakaalia keiteltiin. Et sitd mydten kun niitd tuli, niin
tehtiin. Kaikki kurkut ja salaatit ja... Ja ne mitd itelld nytkin on, niin ne on iidin
laictamia. Kaikki noi kurkkupikkelsit ja puolukkasose. Kylld mikin tykkidin kiyda
marjassa, mut et kun ne tuo niitd marjoja aina niin kauheesti, etti... Et kun ne on
clikkeelld, niin ne on innostuneet marjastamisesta.

Haastattelija: Entis sienet...?

Juu. Sienid myds. Haapasienid ja kanttarellejd. Et niistd on hyvi tehdi salaatteja
ja laittaa kastikkeisiin. Ja kuivaa persiliaa ja tillit laittaa ite. Ja nokkosia poimii ja
sitd laitetaan sitten leipdin ja...

Haastattelija: Onko iiti sitten opettanu tyttirilleen ruoanlaittoa?

Juu kylld. Et siind sitd oppi laittamaan. (Nainen, s. 1949.)

Haastattelija: Jos si ajattelet titd ruokaa, miti si teet omalle perheelles, niin onks
jotain semmosia ruokalajeja, jotka olis tullu sieltid lapsuuskodista, joita diti ois

tehny, joita si tekisit?

No on aika paljonkin justiin, timmé&set makaronilaatikot ja jauhelihakastikepuolet
ja timmoset. (Nainen, s. 1972.)

Naisten kerronnan tapaan didiltd opittujen ruuanlaitto- ja leivontata-
pojen arvostaminen tulee esille myos miesten kerronnassa. Itsendistymisen
ja omaan ruokatalouteen muuttamisen jilkeen michet tuntuvat 16ytivin
ruuanlaittajan itsestddn samalla tavalla kuin naiset, pddasiassa lapsuuden
kodin ensisijaisen arkiruuanlaittajan — joka useimmiten on ollut diti —
mutta my9s isin kautta.

Haastattelija: Kuka teiddn perheessi padasiassa vastasi siitd ruokapuolesta?

Aiti, viikonloppusin iski sitten jonkun verran.
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. . b s e 3
Paijathamalaisten valokuvadokumentointiprojekti, Lahden valokuvataide ry. Kuva:
Miika Kainu.

Haastattelija: Osallistuit si itse sithen ruoanlaittoon?

No sitten yldasteikisend rupesin osallistumaan ja tekemiin ittekin niitd valilla.
Sanotaan niin, etti tis tapauksessa sekd isd ettd diti on toiminut innottajina.
Kumpikin on ihan erinomaisia ruoanlaittajia. Oikeestaan diski ei vaan mausteista
tajua yhtdin mitdin, se on se suola ja maustepippuri ja se on siind. (Mies, s. 1967.)

Haastattelija: Mites jos si ajattelet omaa syomistd, niin mistd siihen on tullu vai-
kutteita? Si jonkun verran kuvasit didin vaikutusta. Niin onko koti ja iti olleet

ne keskeiset vai misti...?

Varmaan joo sieltd se on lihteny. Et kun ne on ollu ne omat perunat ja kaikki
muut tillaset raaka- aineet sielti. Ja sit se on vaan paremman makusta kun nii
puolivalmisteet ja valmisateriat. Et kun saa paljon parempaa kun tekee ite alusta

loppuun asti. (Mies, s. 1974.)

Samalla tulee esille edelld mainittu sukupuolittunut ero, jonka mukaan
1970-luvulla syntyneiden miesten kerronnassa painottuu naisten kerrontaa
enemmin iidiltd opittujen ruuanlaittotapojen “tuunaus” ja halukkuus
muuttaa niiti enemman oman nikoisiksi.
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Haastattelija: Miten sitten sydminen, kun lihdit pois kotoa, muuttuiko se ja
milld lailla?

Itse asiassa sillon ruvettiin kokeilemaan enempi, ettei tehty enid sapuskoja samalla

pohjalla kun iti teki. (Mies, s. 1968.)

Haastattelija: Onks jotain juttuja jidnyt siitd lapsuusajan ruokailusta, jota on

vieldkin?

No sanotaan ettd sekin on jo niin sovellettu, kehitetty huippuunsa. Jauhelihakastike
on yks, miki aina kotona ekaks opeteltiin tekemain. Nykydin se on niin sovellettua
sekin, ettd ei se oo enii lihellekdin sitd samaa. Keittoja ei tuu endd juurikaan tehtyi,
lzhinnd pataruokia ja kastikkeita ja uunissa jotain. (Mies, s. 1968.)

Siirtymivaiheella, jolloin kotoa muutetaan usein opiskelujen tai tyon
perissd, vaikuttaa olevan keskeinen vaikutus nuorten miesten sydmiseen.
Toisaalta syomisrutiinit voivat kadota lihes kokonaan. Tirkeysjirjestyksessd
ruokaa ennen ovat muut eliminmenot. My6s uuden asuinpaikan ruuan-
laittotilat, puutteellisuus voivat olla keskeinen nuoren miehen ruuanval-
mistusintoa heikentivi tekij.

Enemminkin sitten sovellettiin sen mukaan miti rahaa oli. Kyllihin tuossa kiytiin
yks kurjakin kausi siini, mitihin se ois ollut, varmaa -87, -88. Tuli sy6tyd kolme
kuukautta melkee joka piivi jotain jakkimakupalaa tai niiti jogurtteja [...] Niitd
riitti, mut kun ei mihinkéin muuhun ollut sitten rahaa. Kun sai auton ja bensat
ja timmdset maksettua, niin siini ei endd sapuskaan kauheesti jainyt. Varmaan
viiteen-kuuteen vuoteen sydnyt yhtiin [sitd] jogurttia sen jilkeen. (Mies, s. 1972.)

Sanotaan et se oli yhes vaihees ihan mun hommani laittaa sapuskaa. Nyt on vaan niin
saamarin huono keittid, ettd sielld ei paljon inspiroi mitdin laittaa. (Mies, s. 1967.)

Toisaalta uudenlaisia sidgnnonmukaisuuksia ruokarutiineihin voivat
tuoda esimerkiksi opiskeluruokailuissa syominen ja tyttokaverin ruokatot-
tumukset ja hinen tapansa valmistaa ruokaa. Nuorenparin muuttaminen
yhteen alkaa luoda myos yhteistd ruokakulttuuria. Ruokatottumukset
muokkautuvat usein uudelleen my®s lasten syntymin jilkeen. (Palojoki
2003, 116.)
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Haastattelija: Sitten kun si ldhdit pois kotoa, niin muuttuko sun ruokailu jollain
lailla?

No ehki jonkun verran episiinnéllisemmiksi tietenkin nyt sitten ja tietys vaiheessa
joutu vihin niinku raha... rahasyisti sitten tinkimiin, et se oli se kalapuikko ja
ketsuppi - ruokavalio yhteen viliin penninvenytyssyisti. Mut ettd kuitenkin niinku
olen olen pyrkiny my®skin sithen ruokapuoleen sitten panostamaan ja kivin tietysti
nois opiskelijarafloissa sitten sydmissi, mis sai ihan monipuolista ruokaa halvalla.
[...] ja et tein sitten mydskin useimmiten itse. (Mies, s. 1972)

Haastattelija: Miten si suhteudut kasvisruokaan?

Se ei 0o ollenkaan huono. Ettd kylld sekin maistuu. Et se on ihan hyvi vaihtoeh-
to. Mun entinen tyttdystivi oli ihan puhas kasvisihminen. Ettd siind kun joutu

kasvisruokaa tekeen, niin siini tuli itekkin syotyd siti ja se ei ollu yhtddn huonoa.

(Mies, s. 1974.)

Tarkastelu osoittaa, ettd lapsuudenkodissa omaksutut ruokaperinteet ja
ruuanvalmistustavat siirtyvit erityisesti didilté lapsille. Seurustelun tai pari-
suhteen solmimisen my6td myos kahden eri suvun mukaisesti rakentuneet
ruokaperinteet sekoittuvat keskendin ja toiston kautta saattavat siilyd ja
siirtyd my®s pariskunnan jilkipolvelle. Seuraavassa vuonna 1948 syntynyt
mies kuvaa ensin lapsuuden ruokapoydissi valinnutta istumajirjestysti ja
myShemmin istumajirjestystd omassa taloudessaan.

Ja se oli pointti, meilli on omat paikat pdydin vieressi. Et se oli sillain mika
vielikin tuntuu. Vaimolle se oli taas semmoinen erilainen asia kun mi sitten
heilld kivin ja istu kuka millonkin missikin. Se oli mulle semmonen outo, mi en
tottunut sithen koskaan.

Haastattelija: Niin, tietty paikka missi istutaan.
Sama meilli oli kaikilla oli omat paikat pdydin vieressi. Ainoo, vielikin muksut
tulee niin ne menee istumaan omille paikoillensa ja aina mi oon vaihtanut paikkaa,

ihan spontaanisti samasta syysti, silloin kun isi kuoli, niin #iti kans vaihtoi péydin
toiselle puolen, ettei tartte kattoo sitd tyhjid paikkaa. (Mies, s 1948.)
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My®és ruokaan ja syomiseen liittyvit asenteet ja arvot siirtyvit, kuten
ruuan kunnioittaminen. Suomalaiseen kulttuuriperinteeseen on kuulunut
vahva ruoan arvostaminen. Ruokahetki on usein my®s siunattu rukouksella.
Suomalaiset sananlaskut ja uskomukset kertovat myds paljon suomalai-
sen ruokakulttuurin tavasta arvostaa erityisesti leipdd ja viljaa. Kéyhyyttd
1930-luvun Suomessa tutkinut Gia Virkkunen (2010, 75) kirjoittaa, ettd
leivin katsottiin tuolloin symboloivan Jumalan viljaa eli ruokaa ja elimii.
Ruuan “haaskaaminen” ei tullut kysymykseen. Leivin kunnioittaminen
ilmeni muun muassa talonpojan tavassa paljastaa paa tarttuessaan leipdn.
My®és tapa tehdi ristinkuva leipitaikinaan on pitkdin siilynyt perinne.
Leivin kunnioittamisella oli tirked asema my®&s lasten kasvatuksessa maa-

seudulla. (Virkkunen 2010, 75.)

Ja koskaan ei saanu heittdd ruokaa pois ja huonosti kohdella. Ettd muistan, ettd
sanottiin aina, ettd ruoka on jumalan viljaa ja sitd ei saa haaskata. Ja maallahan sitd
ei haaskattukkaan, koska jollei sitd ihmiset syony, niin siat tai koirat soivit. Ettd
koskaan ei menny ruoka hukkaan. Ja se on siilyny vieldkin. (Nainen, s. 1948.)

Ruuan kunnioittamisen periaate vahvistui sota- ja pula-aikoina, joka
maata omistamattomille ja pienviljelijiperheille merkitsi jo ennestiin
niukan toimentulon kaventumista ja puutetta ruuasta ja vaatteista.
Suhtautumista ruokaan on miiritellyt kiitollisuus siit4, ettd on edes jotain
syotavid. (Virkkunen 2010, 74-115; Sillanpdd 1999.)

Titd vastoin nykyinen elintarvikejirjestelmi on kansallisen ja kansain-
vilisen talouden osa eli se rakentuu ruoan massatuotannon ja massakulu-
tuksen varaan. Ruokaostoksia ja sydmisvalintojaan arjen tasolla miettivin
kuluttajan kannalta ajan ruokateollisuuden viesti on ”sy6 ja kuluta niin
paljon kuin jaksat”. Modernisaation my6td olemme siirtyneet “otsasi
hiessd sinun tulee leipisi ansaitseman’-ikeestd tilanteeseen, jossa ruokaa
on paljon, ja sen saatavuus on helpottunut. Riittdvyys ei ole endd ongelma.

Haastattelija: Onko ruokapuolessa tapahtunu elimisi aikana jotain suurempia
muutoksia?

On. Et kun ajattelee, et minkilaista se oli se ruoka ennen kouluun menoa. Niin
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ihan siis se ruokalajien mri ja valikoima on lisddntyny valtavasti. Esimerkiks ma
en ollu kuullu alle kouluikiseni, enki vield kansakouluikiseni, ollu ikini esimerkiks
kuullu sellasesta kun ranskanperunat. (Nainen, s. 1949.)

Ruokaa riittdd myos poisheitettiviksi. Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskuksen Ruokahivikki suomalaisessa ruokaketjussa -hankkeen
(2010-2012) loppuraportissa kerrotaan, ettd Suomen talouksissa ruokaa
heitetddn pois yhteensd 120-160 miljoonaa kiloa. Henked kohti tuhlatun
ruoan mairi on 20-30 kiloa vuodessa. (Silvennoinen ym. 2011.)

”KYL MA AINA KEITTION OON VALLANNU ITELLENT

1900-luvun alussa ensisijaisina ruokatiedon ja kotitdiden tekemdin op-
pimisen vilityskanavina ovat olleet vanhempi sukupolvi ja oman elimin-
kokemuksen kautta omaksuttu tietotaito, siis kotitihin osallistuminen ja
niiden seuraaminen lapsena (Knuuttila 2001; ks. mys Salasuo & Ojajirvi
tissd teoksessa). Seuraava lainaus luo kuvakulman siihen arkeen, jossa
tietotaidot vlittyvit:

Haastattelija: Miten opetitte omille lapsille ruoanlaittoa ja siivoamista ja timmésti?
Siini ne oppivat...

Haastattelija: Niin oppivat siini katsellessa?

Kylld ne hyvin oppivat.

Haastattelija: Pitikd heidin osallistua niihin t8ihin?

Heilli oli velvollisuus tehdi jotakin. Niin kun meillikin oli kotona velvollisuus
osallistua tdihin. Kun minikin kannoin pieneni semmosesta lihteelti vettd. Kun
tiyty olla vettd kun mamma ja pappa tulivat tdisti kotio. Etti oli aina joku miiritty
tehtivi. Jos tdyty nostaa peruna ylds, niin... Ettd kylli mi olen varmaan samalla
tavalla omille lapsille opettanu. [...] Niin silld tavalla ne on oppineet tyonteon. [...]
Niitd juurikkaita nostettiin sielti sitten ylos. Ja lapset oli mukana. Kun ei sillon
koneita ollu. Ne vedettiin kaikki hartijavoimin. Ja ystivit ja kylin miehet oli vihin
auttamassa. Ja lapset olivat auttamassa kanssa. (Nainen, s. 1924.)

83



ANNE PUURONEN

-\

Miten ja millaisista lhteistd ruokatietous omaksutaan nykyisissi lapsi-
perheissd? Missd madrin esimerkiksi ruoan valmistamisen oppimisen resurs-
seiksi ovat nousseet erilaiset internetisté 16ytyvit ruokablogit ja television
ruuanlaitto-ohjelmat? Ohjelmaformaattien mestarikokki on yhi useammin
mies ja onkin kiintoisaa arvioida, onko uusilla roolimalleilla mahdollisesti
jokin osuus perinteisen sukupuolijaon mukaan jakaantuneisiin ”naisten
ja miesten toihin”.

Minna Ylikidnno (2011a) on tarkastellut tutkimuksessaan tyttomien
nuorten, pienten lasten isien ja vanhuuselikeldisten ajankiyttdd. Ajankiyttd
vaihtelee eri elimintilanteissa ja vaiheesta riippuen. Tydssikdyvilld isilld
kuluu kotitéihin aikaa noin kaksi tuntia, josta lastenhoidon osuus on noin
puolet. (Mt.) Ajankiytén normiperusta on myds kulttuurisidonnainen. Se
kertoo paitsi yksilostd, mutta laajemmin koko yhteiskunnasta. Nykyisid
ajankdyttdperiaatteita midrittivit muun muassa puheet tydurien piden-
timisestd, laatuajasta ja aktiivisesta vanhuudesta. Ajankiyton ohjaamisen
jaerilaisten mallien taustalla on ajatus oikeanlaisesta” ajankiytdstd. Tami
nikyy Ylikinnon (mt.) mukaan esimerkiksi kisityksissi ditiydesta: tulisiko
didin olla kotona pienen lapsen kanssa sen sijaan, ettd hin jakaa aikaansa
tyon ja perheen vililld? Tilastokeskuksen ajankiyttotutkimusten mukaan
pienten lasten iidit tekevit vihemmin ansioty6td kuin isit. Heilld on
kuitenkin yhd pidvastuu kodin- ja lastenhoidosta (Ylikinno 2011b).

Piijithimildisen nuoren iidin vastuulla vaikuttaa 1990-luvun alus-
sa olleen pddvastuu perheen elittimisestd miehen ollessa tyottomana.
Ajankiyt6n jakaantuminen on kertojan elimissi toteutunut seuraavasti:

Jassitten, kun Senni [nimi muutettu] oli kolme kuukautta vanha, niin siin vaiheess
sitten mi menin, padsin toihin tai jouduin meneen toihin, miten sen nyt sanois. [...]
Siihen (lihiseudulle) avattiin sillon apteekki. Niin (aviomies) oli sitten tydttomini
siin kuitenkin armeijan jilkeen koko ajan. Ja sitten kun Senni synty, niin se jii sitten
Petri [nimi muutettu] hoitamaan lapsia. Vaikka se oli kylld tosi hankalaa kanssa.
Ensinnikin se ei meinannu heriti koskaan aamulla ja ei se oikein tehny ruokaa.
Ja se oli ihan hirveeti se, sanotaan nyt se Sennin ensimmiiset puol vuotta. Sitten
Sennin mi sain siihen (lihelle) hoitoon. (Aviomies) oli Villen [nimi muutettu]
kanssa. Ja sitten se oli joskus siin toukokuulla, kun mi sain Villenkin piivihoitoon
sitten, niin sittenhin se vihin oli helpompi. Mutt se Sennin ensimmadinen puol

vuotta se oli kyll tosi vaikeeta.
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Haastattelija: Niin. Mites si sillon, niin kun olit si huolissas sitt tistd, siitd ruo-
kapuolesta?

Kylld mi sillon olin vihin huolissani. Ett koitin vaan aina sitten tehd valmiiks. Ja
laitoin Villellekin aina aamulla puuron lautaselle valmiiks, etté se sitten. [...] Kyll
se (aviomies) sitten paivilli laitto ruokaa. Mutt justiin ne aamut niin kun, etti sai
sen hereille, niin se oli niin kun.

Haastattelija: Site sd tulit joskus, kuinka pitkii piivii siell oli?
Viiteen mi melkein aina olin siell toissi.
Haastartelija: Kévit si sitten kaupassa vai oliks hin (aviomies)?

M3 kivin melkein kaupassa. Niin. Eipd siind nyt oikeastaan [paljon muuta itse
chtinyt kun illalla laittoi ruuan, kirjoittajan tiivistys haastattelukohdasta laajemmin].

Haastattelija: Jouduit si kiymiin lauantaisin tdissi?

Oli joka toinen lauantai. (Nainen, s. 1970)

Tilastokeskuksen vuoden 2009 ajankiyttotutkimuksen mukaan ero
naisten ja miesten kotitoihin kdyttimien aikojen vililld on myds kaventu-
nut 2000-luvulla: naiset ovat vihentineet kotitdiden tekemisté ja miehet
lisinneet. Naisten ja miesten aika kotona jakaantuu kuitenkin erityyppi-
siin kotitdihin. Naiset kdyttdvit enemmin aikaa ruuan valmistamiseen,
siivoukseen ja lasten hoitoon. He myos kiyvit ostoksilla ja hoitavat muita
asioita enemmin. Miehet puolestaan kiyttivit naisia enemmin aikaa
kodin korjaus- rakennus- ja huoltotéihin. (Piikkonen & Hanifi 2011.)

Tilastojen valossa voidaan sanoa, ettd naiset tekevit suurimman
osan kotitaloustdisti. Michet tekevit vastaavasti valtaosan huoltotoistd.
Sukupolvisessa tarkastelussa kiinnostava kysymys on, milloin ja miten lasten
sukupuolitettu sosiaalistaminen kotitaloustdihin alkaa. Pyydetdinko poika-
lasta esimerkiksi kesdamaokilld herkemmin mukaan pilkkomaan saunapuita
kuin tytt63? Entd kysytadnko tyttdjd useammin esimerkiksi leipomaan?

Miesten ja naisten tekemien kotitdiden sisilldissd on tapahtunut lihen-
tymistd 1990-luvulta lihtien. Tamai tarkoittaa, ettd kotitdiden uudenlais-
ten jakaantumisten mukana liikkeessd ovat olleet myos sukupuoliroolit.
Muutosta tiivistii osuvasti timin alaluvun otsikkona oleva, vuonna 1972
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syntyneen michen haastattelusitaatti: “kyl mi aina keittién oon vallannu
itelleni”. 1970-luvulla syntyneitd michid tapaa nykyisin useasti valmista-
massa arkiruokaa itselleen tai perheelleen. Harvinaisempaa on, jos timin
ikdpolven mies ei osallistu perheen ruuan valmistamiseen:

Haastattelija: Harrastat si ruoanlaittoa?

Sanotaan et se oli yhes vaihees ihan mun hommani laittaa sapuskaa. Nyt on vaan
niin saamarin huono keittio, etti sielld ei paljon inspiroi mitéin laittaa.

Haastattelija: Sulla oli td3 oma perhe, kuka vastas sielld ruoanlaitosta?

Mini.

Haastattelija: Kivitkd my6s kaupassa?

Joo.

Haastattelija: Et koko tid ruokaketju oli sun..

Sanotaan et se oli noin kuuskyt prosenttisesti mun hallussa.

Haastattelija: Mitd teilld paiasiassa, oliks se kotona tehtyi se ruoka?

Varmaan kaheksankymmentiviis prosenttisesti kotona tehtyi ruokaa. Tietysti ne
[lapset] tykkidd jostain lihaperunasoselaatikoista, niiti tuli sitten ostettua. Kylld

kaikki makaronilaatikot ja tillaset on tullu tehtyd itse, joskus jopa hernekeitot.
(Mies, s. 1967.)

Ainakin 1970-luvulla syntyneiden miesten ruuan valmistamis-
innokkuuteen niyttid vaikuttavan se, kuinka ruokailu oli jirjestetty lap-
suuden kodissa. Yksinhuoltajadidin poikien ruokailun raameihin on alla
olevan sitaatin mukaan vaikuttanut muun muassa se, etti diti on kannus-
tanut veljeksid omatoimisuuteen ruuanlaittamisessa:

M3 piisin yleensd vasta viideltd tdistd, ettd yhdeksistd viiteen. Aamulla mi kerkesin
useimmiten niiden kanssa olla siini. Mutta sittenhin ne saatto kahden kolmen
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aikaan viimeistdin tulla koulusta, niin sitten siind iltapdivilld oli vihin millon
mitdkin. Ettd ennen kun mi kaupan kautta kerkesin kotiin ja tein ruoan, niin

kellohan olikin jo kuus.
Haastattelija: Niin etté lapsetkin oli varmaan jo nilkisi...

Ne oli nilkisid. Ettd ne oli kerenny jo koulusta tultua ottaa millon mitikin.
Oppivathan ainakin aika itseniisiks. Kummastakin on tullu ihan hyvii kokkeja.
Kokkaavat perheissiin sapuskaa. Et kai se on osaltaan titd. [ettd oppivat] tekemiin
jotain. M4 sanoin heille, ettd kun te ootte jo noin isoja, niin ottakaa sieltd, kun
sielld on valmista ruokaa. Ettd sen kun laitatte. Etti ei tarvi aina varttoa siti, etti
mi tulen kotio. Kyll3 se siitd sitten. (Nainen, s. 1948.)

MARGARIINI JA UUDEN SIVISTYSIDEOLOGIAN MAISTATUS

Toisen maailmansodan jilkeen kysytyin ravintolaruoka-annos oli rasvainen
siankyljys. Arvossaan sidnnéstelyn jilkeen olivat myos makeat leivonnai-
set ja jilkiruoat. Elintason noususta 1950-luvulta lihtien ruokapéytiin
katettiin yha useammin rukiin sijaan myos vehnii, “ranskanleipad” seki
nauta- ja sianliharuokia. Toisen maailmansodan jilkeinen ravitsemus- ja
ladketieteellinen tutkimus nosti my®s esille elintapojen ja terveydentilan
viliset yhteydet. Pula-ajan ja niukkuuden vaikutuksesta rasvaisten ja ma-
keiden ruoka-aineiden arvostus oli kuitenkin yhi suurta. Osin titd taustaa
vasten rasvan ja runsaan sokerin kiytt64 ei enemmistén mielestd pidetty

epiterveellisend. (Mikeld 2003, 26-27, 59.)

Ensimmiisestd margariinistahan oli joku timménen lausekin, ettd ennen pantiin
kissat multaan, nyt pannaan suvi kultaan. Ettd se pysy niin sitkeeni munkin
vanhemmilla ja niiden vanhemmilla. Ettd mummohan jitti sydmittd, jos se tiesi,
etti on margariinia kiytetty. Ettd silli margariinilla oli niin kauheen huono maine.
Meni pitkiin ennen kun sitd rupes itekkin kiyttdin. (Nainen, s 1948.)

Mummo kiintyis haudassaan, jos se nikis, ettd jotain sinistd maitoa kiytetiin

nykyiin. Ja sithen aikaan kun kotona vield asuin, niin kyll se oli td4 kerma miti
kiytettiin aika paljolti. (Nainen, s. 1948.)
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1960-lukua pidetdin erddnlaisena terveellisen ja epiterveellisen sydmisen
vedenjakajavuosikymmeneni. T4lloin rasvaista ruokaa pidettiin yleisesti
elimid ylldpitdvini ja terveellisend, toisaalta myds kasvisten sydminen
nousi suosioon.

1970-lukua kutsutaan terveysvalistuksen vuosikymmeneksi, muun
muassa Pohjois-Karjala-projekti alkoi vuonna 1972. Myds rasvattoman
maidon tie 1960-luvun halveksutusta “kurrista” nykypéivin terveellisten
ruokatottumusten symboliksi alkoi tuolloin. (Sillanpad 2003, 28-29.)
Tutkimusaineisto kuvaa, kuinka siihenastinen kokemusmaailma joutui
uudelleen jirjestymisen tilaan. Tieto terveyttd ylldpitivistd ruuasta, samoin
kuin terveysvalistuksen kieli, kuuluvat eri diskurssiin kuin omavaraistaloutta
jasentdvd diskurssi. Tastd kdytdntoihin suuntautuneesta (practice-oriented)
lzhestymistavasta kidsin maito ja voi ndyttdytyvit omavaraistaloudessa
osana jokapiiviistd selviytymistd. Niiden kiytostd luopuminen méirictyy
tuhlaukseksi tai epdrationaaliseksi toiminnaksi (Etnologian ja sosiologian
kiytintoteoriat: ks. de Certeau 1984; Bourdieu 1990).

Haastattelija: Muistatteko voikeskustelua tai keskustelua rasvasesta maidosta? Ectd
oliko teilld vaikuttanu se, ettd oltais margariinia ruettu sydmiin tai kevyempii
maitoa juomaan?

Ei sillon ollu vieli mitiin. Maito juotiin maitona ja voi syétiin voina.
Haastattelija: Teilld tuli maito kotona ja kirnusitteko voinkin sitten kotona?
Se tuli meijeristd sitten kun sieltd tilas. Ettd sitten vihennettiin taas tilistd pois.

(Mies, s. 1923.)

Arkitiedon mukaisista jasennyksistd kertovat aineistossa tavat perustella
rasvaisen ruuan syomistd raskailla t6illd. Rasvaisen ruuan terveysvaikutusten
huomioiminen on toissijaista, kun fyysisesti rasittavan tyonteon katsotaan
kuluttavan rasvaisen ruuan. Kisitys, jonka mukaan tyteliis ja siksi fyysi-
sesti kuluttava elimintapa vaatii “polttoaineeksi” rasvaisen ruokavalion,
elad sitkedsti erityisesti 1920- ja 1930-luvulla syntyneiden perusteluissa.
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Haastattelija: Kun sillon 60-ja 70-luvulla alko tulla timmésti tietoa, ettd voita
el pitds endd kiytcdd ja tuli margariini tilalle, niin nikykd tdd mitenkddn teiddn
perheessd? Tuliko muutoksia...?

Ei ole nikyny milldin tavalla. Me ei ole varmaan koskaan syoty liikaa, koska tyo
on ollu kovaa. Aina ollaan oltu liikkeelld ja se miti me ollaan sydty, niin se on
kaikki kulunu. Mutta sitten viimisini vuosina Kalevilla tuli semmonen, ettd hinelld
todettiin alkava sepelvaltimontauti. Ja sitten hinelli tuli vihin sokeria... Niin sillon
tiyty alkaa sitten viihin muuttaa siti. Mulla ei ole koskaan ollu mitiin. Mi olen
aina tykinny kaikesta ja sydny kaikkea. Mulle on kaikki sopinu. (Nainen, s. 1924.)

Seuraava aineistositaatti puolestaan konkretisoi sen, miten arkitieto
ja tieteellinen tieto (terveysvalistus) noudattavat toisiinsa nihden erilais-
ta logiikkaa. Henkilén toiminnan ja ravitsemuskasvatuksen vélittimin
sanoman ristiriita on yksikertaisesti siind, ettd ihmiset syovit sitd, mistd
pitdvit ja erityisesti sitd, mihin ovat tottuneet (Palojoki 2003, 112-113).

Haastattelija: Niin onko sulla muistikuvaa esimerkiks tdsti siirtymisestd voista
margariiniin?

Joo on semmonen, ettd meillihin ei olla koskaan siirrytty. Ettd kun meilld ei ole
koskaan leiville laitettu... Ettd isi ei sitid leiville laitakaan. Mutta esimerkiks ruo-
anlaitossa ja sitten leivonnassa kylli... diti aina sanookin, ettd sitd on turha yritedd
tehd muusta kun voista. Ja sitten kun kakkuja sydddan vihemmin. Et en mi tiedd,
et kun he on jo sen ikisid, ettd mitd sitd neuvomaan. Et kun he syé niin paljon
kalaakin ja... Et kun katsoo heidin ravintotottumuksia, niin taitas olla ihan hyvi,
ettd kattos vihin mallia. (Nainen, s. 1949.)

Suomessa ravintotottumuksia on pyritty ohjaamaan oikeaksi katsottuun
ja terveyttd edistdvdin suuntaan vuosikymmenii. Kansalliset ravitsemus-
suositukset painottavat yksilon omaa vastuuta (Mikeld 2000, 202, 207).

Tarkasteltaessa suomalaisten miesten ravintotottumuksissa 1970-lu-
vulta alkaen tapahtuneita muutoksia havaitaan, ettd salaatti, kasvikset ja
margariini kuuluvat yhi useammin ruokavalioon. Aikuisviestdn terveys-
kiyttdytymisti ja terveyttd Suomessa seuraavan tutkimuksen (Helakorpi
ym. 2005; Helakorpi ym. 2010) mukaan suuntaus nikyy kaikissa miesten
ikiluokissa. AVTK-postikysely tehtiin ensimmiisen kerran vuonna 1972.

89



é ANNE PUURONEN

Sukupolvisessa katsannossa tdssd luvussa kysymyksessi ovat 1920- ja
1930-luvuilla syntyneet, ja michet, jotka ovat muuttaneet ruokavaliotaan
tai se on muuttunut vaimon tekemien erilaisten valintojen mukana:

Haastattelija: Ravinnosta vield, niin voitteko kuvailla, ettd mitd nykyisin sydtte?

Sitd on leipdd ja margariinia ja kalaa, perunaakin keitelldéin ja paistetaan. Miti
kullonkin toi vaimo 16ytdd. T4ssd on kauppakin lihelld, niin se kiy sielld sitten

tdydentimaissi.

Haastattelija: Mutta voi on muuttunu margariiniksi sitten?
Niin. Ei ole voita sydty enid.

Haastattelija: Missi vaiheessa se olis muuttunu?

Kylld se 14-15 vuotta sitten oli. (Mies, s. 1923.)

Kyse on pitkilti suurin ikdluokkiin kuuluvien miesten omaksumista ja
kiinnipitdmistd ruokatottumuksista (ks. myds Honkasalo 2008). Tulkintani
mukaan seuraava aineistositaatti tiivistdd kyseiseen sukupolveen kuuluvan
miesviestdn ruokatottumusten perusluonteen. Sukupolvitutkimuksen
nikokulmasta se my6s osoittaa stereotyyppisen asenteen, joka suuriin iké-
luokkiin kuuluvilla miehilld on ruokatottumusten muuttamisen suhteen:

Haastattelija: Muistatko sillon kun tuli rasvavalistus ja tuli td4 Pekka Puskan
-valistuskampanjat siité, ettd rasvattomasta maidosta pitdi siirtyd kevytmaitoon

ja voista pitdd siirtyd margariiniin?

Joo muistan. Ja sitten meilld mun mies oli niin, etti voita sen olla piti ja voita pitdi
kiytcid ja ectd hin kiytedd punasta maitoa. Ettd hin ei juo mitdin vesilitkuja. Ectd
hin oli rasvasen ruoan ystivi ja kun hinelli ei terveydellisesti ollu mitiin haittaa
siitd, niin hin sitd myoskin kiytt. [...] Ettd sithen on perustunu se, etti meilld
on tarvinnu olla se voi. Ettd se on ollu hépdpuhetta michen puolelta. Ettd hinen
mielestd rasvasta sen olla pitii. Muuten ei maistu millekkiin, jos on kevyempii
laatua. (Nainen, s. 1948.)
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JARKEVYYSSYISTA, OIKEUTENA, MAUN VUOKSI

Terveysvalistusta koskevissa diskursseissa on aineestoon kuuluvien kol-
men eri sukupolven miesten vililli selvid eroja. Ravitsemukseen liittyvd
terveysvalistus on omien ruokatottumusten kannalta kisitetty kussakin
ajassa ndiden diskurssien sisilld ja niiden kautta.

Edelld esiteltiin 1920- ja 1930-luvuilla syntyneiden miesten terveysva-
listukseen suhtautumista, jota oleellisesti maritti kdytintoihin keskittyva
ruokatottumusten jasennystapa. Samankaltainen jasennystapa on 18ydet-
tdvissi myds 1940-luvulla syntyneiden miesten rasvan kiyttoa koskevasta
kommentoinnista, vaikkei yhti selkedni. Suurten ikiluokkien kisityksen
mukaan rasvan kiytto on erddnlainen “kansalaisoikeus”, joka palautuu
pula-ajan lapsuuteen ja sen loputtua mahdollisuuteen kiyttii voita.

2000-luvulla rasvavalintojaan tekeville 1970-luvun miehille ravitsemus-
valistus ei ole enidi uusi asia. Aineiston 1970-luvun michii voi luonnehtia
terveysvalistukseen ja ruokaympyroihin sisidn kasvaneiksi. Kamppailu
voin ja margariinin vililld ndyttdd sdilyvin my6s timinkin sukupolven
kohdalla. 2000-lukulaisen michen ravintorasvojen kiytt64 ohjaa ennen
kaikkea maku. Makukriteeri ndyttid ohjaavan sekd voin ettd jonkin muun
ravintorasvan kiyttod. Yleistd on, ettd kiytdssd ovat molemmat.

Haastattelija: Mites on sitte tillaset terveysnikokulmat ravinnos mukana kiytitsi
esimerkiksi jotakin ooh rasvasen maidon sijasta kevyt maitoo, tai voin sijasta
margariinid tai benecolia tai...

No ei 0o kyl juurikaan, et kyl se on enemmin sillee makutuntumalt menee enem-
minkin [...] avovaimo varmaan on vaikuttanut, kun hin on taas ajattelee hyvin
pitkéltikiin siled pohjalta. [...] Mut et sitte taas ku mi teen safkaa, jos mi kiytin
kermaa, niin mi kiytin kermaa, enki (heh heh) mi kauheesti sitd mieti sitd sit
ettd, jos johonki mun mielestd tulee kermaa niin kyl sitd sitte tulee kermaa eiki

korviketta. (Mies, s. 1973.)

Haastartelija: Onks yleensi sitten tilld ravintorasvojen terveellisyyskeskustelulla,
niin onks silld ollu vaikutusta sun syémiseen?

En mi sit, mi oon niin laiska niihin ottaa kantaa, et kyl mi niinku mielelldin

kuuntelen, jos joku sanoo, et tii on hyvii ja terveellistd, niin ok. Mi en oo ite niitd
yhtiin sillilailla kiinnostunu, ettd tottakai terveellisesti, mutta ettd mielellddn kyl
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kuuntelen, jos joku viisas puhuu. Kyl se toki vaikuttaa siihen, et jos on vaihtoehtoja
ja ja maku ei hirveesti siind kirsi, niin ilman muuta mi aina otan sen 8ljyn kun
enemmin kun voin esimerkiks jos paistetaan tai jotain muuta. (Mies, s. 1969.)

Haastattelija: Miten si suhtaudut ravintorasvoihin?

Kylld mi niitd kiytin. Voita ja 6ljyi ruoanlaitossa. (Mies, s. 1974.)

Terveyden kulttuurinen korostuminen alkoi voimistua Suomessa
1980-luvulta lihtien myos trendind, niin kutsutun terveily-ilmion
(healthism) muodossa. Timin terveystietoisuuden piirteend oli muun mu-
assa voimakas henkilokohtainen panostus omaan ruumiiseen ja terveyteen.
[Imi6td koostivat muun muassa lenkkeilyinnostus, vitamiinien sy6nti ja
lukuisat terveyteen liittyvit aikakauslehdet (Crawford 2006). 1990-luvulla
arjessa alkoi olla merkkejd myos kuluttajien kokemasta ravitsemusta kos-
kevasta "infoahkystd”. Tieteellisen tiedon ja tutkimustulosten uutisointia
mediassa saattaa olla hankala ymmirti, tai tietoa voi olla tarjolla liikaa.
Infoahky syntyy, kun kuluttaja saa toistuvasti ristiriitaista tietoa siitd,
mitd ja miten tulisi syodd. Niin saattaa tapahtua, kun esimerkiksi uusi
ravitsemustutkimus kumoaa edellisen. Tietotulvan eris juonne on mydos
ravitsemusviestien ja median niistd kertovien uutisointien ristiriita (Palojoki
2003, 110-111.) Aineiston valossa ongelmaksi niyttdd muotoutuvan se,
ettd ravitsemussuosituksia pidetddn tirkeind, mutta samalla ne koetaan
pirstaleisiksi ja liian vaihteleviksi. Vuosituhannen vaihteesta onkin 16ydet-
tdvissd ravitsemusvalistusta epdilevi kuluttaja, jonka mukaan ravitsemusta
ja terveellisid elimintapoja koskevaa tietomdirdd on vaikea hallita.

Haastattelija: Oletko seurannut ravitsemusvalistusta eli titd ohjeistusta rasvoista
ja kaikkee timmésti?

Totta kai niiti tulee luettua, mutta en mi orjallinen siini ole, ettd kun tulee vililld
niin kaksjakosta tekstii. Et toiset on vastaan ja toiset puolesta niistd, niin en mi...

(Mies, s. 1974.)

Haastattelija: Mitéds mieltd s oot tistd ravintorasvojen terveellisyyskeskustelusta,

onks se vaikuttanu mitdin sun omaan syomiseen?
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Ei milldin tavalla. Mut se... ihmiset uskoo mun mielest vihin liikaa, miti ne lu-
kee, et tota. Justiin joku rasvankin kiyttd niin joku justiin et ei ku vihemmin ja
vihemmin, mut sit kun kysyy niilt, et oot s kuullu sellast hommaa, et ku halutaan
lihottaa nautakarja, niin niille ruvetaan sydttdi rasvatont viljaa... Ai miks, no siks
ku et nilin tunne ei hivid, pystyy sydmiin paljon enemmin. (Mies, s. 1972.)

”JUMALAN TAHEN SE OLI KAFFEETA!”

Ruoka on vilttimittomyytensd takia lasnd kaikessa inhimillisessd toimin-
nassa ja ilmentdd ihmisen elimin piirteitd kulttuurisena olentona (Levi-
Strauss 1986). Niin sydmisen nykyisiin kiytdnt6ihin kuin sydmishairiéihin
liittyy piirteitd uskonnollisista tavoista ja uskontojen historiasta. (Ks. esim.
Feeley-Harnik 1995; Miles 1995; Puuronen 2004.) Niiden tarkastelemi-
nen on ollut ruokatutkimuksen kentilld vihidistd. Tdmai johtuu syomisen
jokapiiviisyydestd ja ravitsemusvalistuksen tavasta painottaa syomisen
biologista ulottuvuutta ja ravitsemuksen fysiologisia vaikutuksia.

Kun tarkastellaan ruokaa, syémisti yleensd tai ruuanlaittoa kotien ar-
kisina sosiaalisina kiytintdini, on kuitenkin tirkei ymmirtid, ettd ruoka
ei ole vain ravintoa. Siihen sisiltyy monia merkityksii. Ihmisen elintoi-
minnoille vilttimittdmien ravintoaineinen saanti ja ravinnon nauttiminen
— syéminen — kuuluu sekin ihmisen merkitystodellisuuteen. T4ssi luvussa
ruuan immateriaalista merkitysulottuvuutta etsittiin muun muassa ruoka-
muistosta, joka kahdella aikuiseksi varttuneella lapsenlapsella oli isoisdnsi
kalasopasta. Muistot konkretisoivat yksittdisini esimerkkeini sen, kuinka
ruoka ja sen jakaminen vilittdd ja symboloi sukulaisuutta, yhteisollisyyttd
ja ystavyyted — juutalais-kristillistd cum panis -ajatusta heijastellen (esim.
Jones 2007).

Sukupolvitutkimuksessa kiydiin vilkasta keskustelua paitsi siitd, miten
sukupolvi tulisi médritelld ja keitd sithen kuuluu, mutta my®s siitd, milloin
on oikeutettua puhua sukupolvikokemuksesta (ks. esim. Karisto 2005).
Ruokamuistojen ja makujen kautta tietyn sukupolven kollektiivinen
kokemus on tavoitettavissa. Suuret ikdluokat esimerkiksi muistavat usein
ensimmiisen syominsi hedelmin maun.

Pulavuosina elettiin niukasti, mutta varsinaista nilinhicii ei ollut.
Perusravinto koostui perunasta, juureksista, kalasta ja riistasta. Sota-aika
toi mukaan elintarvikkeiden siannostelyn, muun muassa kahvin saantia
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rajoitettiin. Silloin jouduttiin turvautumaan niin kutsuttuun korvikekah-
viin. Aluksi siini oli noin neljinnes oikeaa kahvia. Lopulta kahvi tarkoitti
pelkid korviketta, joka valmistettiin paahdetusta viljasta tai voikukanjuu-
resta. Kahvi vapautui siinnostelysti talvella 1954. (Mikeld 2003, 24, 25.)

Kylli siind ehki, no en oo banaaneitakaan sydnyt, mutta silloin niitd tuli. (Mies,

s. 1948.)

Mii muistan ensimmiisen kerran kun mul maistuu vieldki sama kaffee suussa ku
mi oon saanu ensimmdisen kerra kaffee. Se oli sitte heti siini sodan jilkee ku mi
menin sellasee [talon nimi] ku siel [talon nimi] oli semmone likka ku [Aino, nimi
muutettu], joka soitti haitaria. Se soitti iltamia. Meitil oli sitte taas, oliko nuoriso-
seuran vai pienviljelijd, oli nyt kumman vaa. M sai sitte sentin ku etté sinne oli
kaheksan kilometrii sinne [talon nimi] meilti kottoo ni se oli mun killinki ni mun
piti kiyda tilaamassa sitte sinne iltamiin se haitarinsoittaja. Ja mdd menin sinne
[talon nimi] ja ei se Aino se oli se likka ni se ei ollu kotona, mutta se eménti oli
kotona ni se sano et kylld se Aino sieltd tulee. [...] mutta sd oot nii pitkin matkan
kévelly kuule ni juo ny kuule mii kaadan sulle tosta korviketta. Jumalan tihen se
oli kaffeeta. [...] Mii sanoin sille eminnille ettd hyvinen aika tidhin on kaffeeta.
Ja sitte ku mai tulin kottii mi sanoin itille ni se sano et en yhtid ihmettele ku
se on sellane klovari se eminti. Emmi yhtiddn ihmettele, etti silli oli kaffeeta.

Haastattelija: Mitid se mahto tarkottaa [klovari]?

Se tarkotti et se teki kaikkii vaihtokauppoja. Toisest paikast vaihettiin toisen sort-
tiseen tavaraan. [...] Mi en muistanu sitd, mutta se oli niin hyvii kaffeeta, ettd
mi en tiid oonko mi mahtanu sen jilkeekdd niin hyvii kaffeeta ku se maistu niin
hienolta. Se oli oikee kaffeeta. Se oli kylli semmone. (Nainen, s. 1929.)

MISTA MAITO TULEE?

Tissa luvussa nousi esille muutos — ilmid, josta ruokakulttuurintutkimuk-
sessa ollaan yksimielisid (ks. esim Fischler 1980; Turner 1980; Murcott
1984.) Erityisen merkittaviksi osoittautui muutoksen immateriaalinen
puoli, joka koskee ruuan alkutuotannon merkitysjirjestelmien muutosta.
Taloudellinen, kulttuurinen ja yhteiskunnallinen kehitys on vaikutta-
nut merkittdvisti ruuan valmistukseen, raaka-aineisiin, siilytykseen ja
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ruokailutottumuksiin. Ruokatalouksia koskeva materiaalinen muutos-
prosessi ndyttdytyy samalla, riippumatta kertojan tutkimushetken yhteis-
kuntaluokasta, myos ruuan tuotantoa koskevien merkitysten muutoksena.
Immateriaalinen muutos on sitd, ettd merkitystuotanto, joka rakentuu ja
uusiintuu suhteessa alkutuotantoon, katkeaa. T4llainen muutos tapahtuu
esimerkiksi suhteessa lehmien laiduntamiseen ja lypsdmiseen tai itse saadun
kalan perkaamiseen. Merkitystuotannon katkeamisessa onkin kysymys
myds raaka-aineita ja ruuanvalmistusta koskevien tietojen ja kidentaitojen
hividmisesti.

Ruuan tuotantoa koskevien merkitysjirjestelmien katkokset nikyvit
erityisesti 1920- ja 1930-luvulla syntyneiden kerronnassa. Yhteydet tuttui-
hin ruuan tuotannon ympirille rakentuneisiin merkitysjirjestelmiin, joiden
kautta tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset jasentivit elimankulkuaan,
puuttuvat lihes tdysin heiddn nykytodellisuudestaan.

Ruuan alkutuotantoon liittyvien merkitysten viheneminen nikyy myos
suurten ikiluokkien arjen- ja eliminjisennyksistd. 1960- ja 1970-luvulla
syntyneiden omaa ja lapsuudenkodin ruokataloutta kisittelevissd puheessa
ruuan alkutuotantoa koskevien merkitysten rooli on vielikin ohuempaa
kuin heiddn vanhempiensa kerronnassa. T4ssd on sukupolvitutkimuksen
nikokulmasta kiinnostava sukupolvihyppiys, joka koskee ruoan alku-
tuotantoa koskevien merkitysten rakentumista. Aineiston mukaan 1960- ja
1970-luvulla syntyneiden ruuan tuottamiseen ja valmistukseen liittyvit
kulttuuriset ja sosiaaliset merkitykset rakentuivat tilanteissa, joissa he olivat
tekemisissd isovanhempiensa kanssa.

Nykylapset eivit endd jaa tai tunnista samoja ruoan alkutuotantoon
liittyvid merkityksid kuin heididn isovanhempansa heité aikaisempi suvun
polvi. Ne eivit vility heille myoskadn 1960—-1970 tai sen jilkeen synty-
neiden vanhempiensa kautta. Suomen ruokakulttuurin edistimisohjel-
massa tilanteeseen on reagoitu suuntaamalla nykylapsille erilaisia ruuan
alkuperisti kertovia kampanjoita ja tutustumisretkii maatalouskoteihin.

Ruokakulttuurin muutostrendeistd selvin on teknologian vaikutus
elintarvikkeiden tuotantoon 1950-luvun jilkeen. Se osoittautuu my®s suo-
malaisten ruokaa ja sydmistd koskevien merkitysten suureksi muuttajaksi.
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RAVITSEMUSVALISTUKSESTA RAVITSEMUSOPPIEN
TULEVAISUUKSIIN?

Tissd luvussa on seurattu myds eri sukupolviin kuuluvien miesten ja naisten
ruokavalintoja heidin kertomustensa kautta. Miten tieto terveellisemmistd
elintarvikevaihtoehdosta on otettu vastaan ja millaista neuvottelua omien
ruokailutottumusten ja suositusten vililld kiydd4n. Suurena linjana saatiin
esiin se, kuinka suomalaiset ovat oppineet syomiin “"kevyemmin”. Luvussa
tehtyjd laadullisia poimintoja tukee myds Aikuisvieston terveyskiyttiyty-
minen ja terveys -kyselyn (Helakorpi ym. 2005) tulokset. Niiden mukaan
vuonna 2005 miehistd 29 prosenttia ja naisista 45 prosenttia sanoi syovinsi
tuoreita kasviksia piivittdin, kun vuonna 2004 vastaavat osuudet olivat 29
prosenttia ja 47 prosenttia.

Uusimman AVTK-tutkimuksen (Helakorpi ym. 2010) mukaan kas-
visten syomisen trendi on jatkunut ja kasvanut. Tuoreita kasviksia kertoi
syovinsi paivittdin miehistd 32 prosenttia ja naisista 50 prosenttia. Miesten
(ja my®s naisten) ruokailutottumukset ovat koko 2000-luvun ajan muut-
tuneet terveellisempéin suuntaan. Alueelliset erot ovat pienentyneet ja osin
havinneet. Miehista terveellisimmit ruokatottumukset on uusmaalaisilla
(Helakorpi ym. 2005; Helakorpi ym. 2010).

Ruokatottumusten muuttamisessa niyttdisi olevan kysymys paitsi
makuasiasta, mys todellisuuden hallinnan tavasta ja ruokasuhteesta.
Arjen kiytintdjen nikokulmasta esimerkiksi voin kiytdssi on kyse terveys-
tietoa moniulotteisemmasta asiasta. Ruokatottumusten jirkevyyttd ja
paremmuutta arvioidaan suhteessa aikaisempaan. Pelkin ravitsemustiedon
vastaanottamisesta on vield pitkd matka uuden ajattelutavan hyviksymi-
seen ja vield pidempi sen konkretisoitumiseen halutuksi kdyttiytymiseksi.
Aiemmista ruokatottumuksista luopuminen ja uusien opetteleminen
merkitsee kdytintoihin keskittyvin lihestymistavan nikokulmasta ruu-
miillistuneiden totunnaisuuksien strukturoiman arjen hajoamista.

Voin vaihtaminen margariiniin vaatii oman ravitsemuskéyttiytymi-
sen uudenlaista haltuunottoa, arjen uudelleenrakentamista ilman maku-
elimysten ja leivin voitelutottumusten uusintamista. My8s paluu van-
hoihin tottumuksiin on mahdollinen. FINNRISKI 2012 -tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd vieston kolesterolitaso on vuosikymmenien laskun
jalkeen kdintynyt nousuun. Tutkijat ovat esittineet erdind selittivini
tekijand suomalaisen karppauksen, eli vihihiilihydraattisen ruokavalion

96



SUKUPOLVIEN SOPAT JA RAVITSEMUSVALISTUKSEN KOTIKAYTTO

erikoispiirteen: hiilihydraattien korvaamisen kovilla eldinrasvoilla. Osa
viestdstd on siirtynyt kolesterolitasoa nostavaan ruokavalioon (Vartiainen
ym. 2012). Viiden viimeisen vuoden aikana julkista keskustelua karp-
pauksesta on kiyty Suomessa vilkkaasti.

Aineistossa huomiota kiinnittivit my6s ruuan ekologisuuteen ja eetti-
syyteen liittyvit kysymykset. Globaaliin ruokatalouteen siirtymisen jilkeen
modernien ruokakysymysten arviointi on “karannut” kuluttajilta asian-
tuntijoille. Nykykuluttajan rooliksi jad entistd useammin epdvarmuuksien
sietiminen. Nuoret nikevit vastuunkannossa ja tulevaisuuspolitiikassa ruo-
an mentivin aukon. Ruuan eettiseen puoleen halutaan yleisesti panostaan
aiempaa enemmin. Kaiken ravitsemuspyorityksen keskelld Matti ja Maija
Meikildinen tekevit rasvavalintoja parhaan kykynsi mukaan —aikaisempaa
valistuneempana vai epitietoisempana?

Tosin hin [kertojan aviomies] ei huomannu eroa, ettd jos mi pistin margariinia
voiastiaan ja kun voi oli ollu siini samassa astiassa, niin hin ei huomannu siti
eroa. (Nainen, s. 1948.)
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KuvALirTE

Kuvaliite

Lahden valokuvataide ry:n piijithamailiisten
valokuvadokumentointiprojekti Arjen paikat

Lahden valokuvataide ry on noin 60 hengen yhdistys, jonka tarkoituksena
on valokuvataiteen edistiminen Piijait-Hameessd. Vuosituhannen alussa
yhdistys valokuvasi ihmisid ja heiddn elinympiristodan osana lkibyvi
Piijat-Héime -tutkimushanketta. Kuvia otettiin yhdentoista Piijat-Hameen
sosiaali- ja terveysyhtymin jasenkunnan alueella.

Valokuvadokumentointiprojektin tavoitteena oli tallentaa monipuoli-
sesti paijathdmailiistd elimintapaa: ihmisid, koteja, pihoja, lempipaikkoja,
harrastuksia ja monia muita aihepiireji. Kuvakokoelma luovutettiin Lahden
kaupungille sen 100-vuotislahjana.

Yhdistys suoritti osittain samojen aiheiden uudelleendokumentoinnin
kymmenen vuotta myshemmin. Vuosina 2012 ja 2013 toteutettiin toi-
nen kuvauskierros. Yhteistyotahoina olivat Helsingin yliopiston Zkihyvi
Piijit-Hime -tutkimushanke ja Kymmenen sukupolvea 300 vuotta, Suomen
sosiaalibistoria perhebistorioina -tutkimushanke.

Yhdistys suoritti tydn lihes kokonaan jisenistonsi avulla talkoovoimin.
Aikaisemmasta materiaalista jirjestettiin myds valokuvaniyttely. Sama ta-
voite on myds jalkimmaisen aineiston osalta. Syksylld 2013 ja talvella 2014
on tarkoitus kierrdttdd aineistosta koottua niyttelyd hankkeessa mukana
olleissa kunnissa. Mys vuosina 2012 ja 2013 kuvattu materiaali tullaan
luovuttamaan Lahden kaupungille.

Yhdistyksen nettiosoite on http://www.lahdenvalokuvataide.com/
Lahden valokuvataide ry
Tissd julkaisussa olevat kuvat ovat Lahden valokuvataide ry:n piijicthdmai-

ldisten valokuvadokumentointiprojektin tuotoksia. Ne eivit liity julkaisun
teksteihin, mutta osaltaan taustoittavat niiti.
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SUKUPOLVIA LIIKKEESSA

Mikko Salasuo & Anni Ojajiirvi

Sukupolvia liikkeessa —
fyysisestd pakkoaktiivisuudesta
liikkkumattomuuteen

Liikunta on ldsni jokaisen suomalaisen elimissi. Se yhdistetddn nykyisin
muusta elimisti erilliseen litkunnan harrastamiseen. Puhutaan esimerkiksi
terveys-, kunto-, virkistys- ja kilpaliikunnasta. Kasitteet ovat nykyihmisten
litkunnallisia lihtokohtia ja tavoitteita koskevia luokitteluja. Ne kuvaavat
litkkumisen muotoja aikana, jolloin siirtyminen paikasta toiseen, ravinnon
hankkiminen, tydnteko ja vapaa-aika eivit luonnostaan pakota fyysiseen
aktiivisuuteen. Litkunnassa on kyse tarkoituksellisesta fyysisestd aktiivisuu-
desta, joka on tapa ylldpitdd ja parantaa fyysistd kuntoa. Fyysistd kuntoa
vaalitaan monin tavoin ja mys yhteiskunta panostaa sen ylldpitimiseen,
koska se on vahvasti yhteydessi terveyteen. (Bickmand 2006, 15.)

Liikunnan erillinen harrastaminen on historiallisesti uusi ilmié. Erilaiset
keksinnat, kehitys ja murrokset ovat lipi vuosisatojen vaikuttaneet ihmisten
fyysiseen aktiivisuuteen. Siircymit kerdily- ja metsdstyskulttuurista maa-
talouteen ja mydhemmin teolliseen tuotantoon muuttivat ihmisten péivit-
tdistd fyysistd kuormitusta (mm. Paffenbarger ym. 2001). Teollisuustyon
my6td kaupungeissa alkoi 1800-luvun puolivilissd niky4 viitteitd moder-
nista elimintavasta, joka vihensi liitkkumisen tarvetta (Walker ym. 2003).
Koko viestdi koskeva fyysisen aktiivisuuden muutos antoi odottaa itsedin
aina 1900-luvun jilkipuolelle. Siihen saakka fyysinen aktiivisuus oli osa
lahes kaikkea arkista toimintaa. Se oli tyoti ja litkkumista paikasta toiseen.
Tavallisten ihmisten piivittdisten toimien vaatima fyysisen aktiivisuuden
maird oli suuri. Tarkasteltaessa ihmiskunnan historiaa ennen viime vuosi-
kymmenid voidaan puhua fyysisesti pakkoaktiivisuudesta. Tydnteko ja
litkkuminen ovat olleet hengissi selviytymisen ehto.

Fyysisen aktiivisuuden ja kunnon tirked merkitys tunnistettiin varhain.
Esimerkiksi Hippokrates ja Claudius Galenos kiinnittivit huomiota fyy-
sisen aktiivisuuden ja kunnon seki terveyden viliseen yhteyteen yli 2000
vuotta sitten. Italialainen Bernardini Ramazzini puolestaan havainnoi
1600-luvun lopulla eri ammatteihin liittyvid sairauksia ja hin paityi
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suosittamaan erityisesti merimichille fyysistd harjoittelua. 1700-luvulla
ymmirrys likkkumisen ja muun fyysisen aktiivisuuden yhteydesti tervey-
teen levisi pikku hiljaa lidketieteeseen. Teollinen vallankumous ja sithen
liittynyt elimintapojen muutos kdynnistivit fyysisen kunnon ja aktiivi-
suuden seki terveyden vilisten yhteyksien systemaattisen tutkimuksen.
(Paffenbarger ym. 2001.)

1900-luvun kehitys johti perustavanlaatuiseen kiidnteeseen ihmisten
arjessa. Fyysinen aktiivisuus viheni merkittivisti autoistumisen, koneis-
tumisen, istumatydn ja teknologisten innovaatioiden myoti. Alexander
Walker ym. (2003) kuvaavat kddnnetti kirjoittamalla, ettd aiemmin ”ih-
miset s6ivit elddkseen ja nykyisin monet elavit syodikseen”. Alle sadassa
vuodessa ihmiskunnan pysyvi piirre, fyysinen pakkoaktiivisuus, hivisi linsi-
maisesta elimintavasta. Vuonna 2010 Maailman terveysjirjesto (WHO)
nosti liikkumattomuuden liikalihavuuteen ja tupakointiin rinnastettavaksi
kansanterveydelliseksi ongelmaksi (ks. Lee ym. 2012; myos Hikkinen
ym. 2005).

Tissa luvussa tarkastellaan sitd, miten fyysinen aktiivisuus on ollut lasna
neljin perikkiisen sukupolven lapsuudessa ja nuoruudessa, ja miten sen
merkitys on muuttunut. Erityisend kiinnostuksen kohteena on fyysisen
aktiivisuuden, litkkumisen ja litkunnan vilittyminen saman suvun eri
polvien vililld (ks. Hakkinen ym. 2012). Tarkastelun priméiriaineistona
hyodynnetdin johdantoluvussa esiteltyja Piijic-Hime-haastatteluja (ks.
Johdanto tissi teoksessa). Niista muodostuu 20 sukua kisittidvi kolmen eri
perhesukupolven kokonaisuus, kaikkiaan 61 teemahaastattelua. Neljinnen
sukupolven nikokulman rakentamiseen kiytetddn vuonna 2008-2009
kerdttyjd himaldisten nuorten haastatteluja. Nimai haastattelut toteutettiin
varusmiespalvelukseen liittyvin etnografisen tutkimuksen yhteydessi (ks.
Johdanto tissi teoksessa; ks. myos Hoikkala ym. 2009, 26-48). Yhteensi
haastateltavia oli 21 (14 miesti, 7 naista). Iiltiin he olivat haastattelu-
hetkelld 18-23-vuotiaita. Kaikkiaan timi luku rakentuu siis 82 haastattelun
korpuksesta.

Elimikerta-aineisto tarjoaa mahdollisuuden tarkastella fyysista aktiivi-
suutta osana perheiden ja yksildiden arkea. Sukupolvien vilisen dynamiikan
kannalta timi on tirkeid, silld siihen liittyvdt mekanismit ovat lisnd ni-
menomaan arkisessa vuorovaikutuksessa, mentaliteeteissa, kiyttdytymisessa,
puheessa, tavoissa ja toiminnassa.

Tillainen aineiston ldhilukua vaativa tutkimusote on kiytossd
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mikrohistorian tutkimuksessa (Peltonen 1999). Pyrkimykseni on tavoit-
taa tietystd rajatusta kohteesta, joka on tissd luvussa suku, aineettoman
ja aineellisen pidoman periytymisen merkkejd (Suoninen 2001; Peltonen
1999). Kyse on vahvasti aineistoldhtoisestd tutkimusotteesta. Elimankulut
konstruoidaan tutkimushaastatteluista, ja lainauksia kidytetddn runsaasti
tekemiin ihmisten kertomukset nikyviksi. Teoriat asettuvat taustoittavaksi
viitekehykseksi, ja nikokulma nousee haastateltujen henkildiden eletystd
elimisti. (Kivinen & Piiroinen 2007.)

Toinen tirked yhteys mikrohistoriaan on aineiston alueellisuus. Piijit-
Hime-aineisto rajaa tutkimuskohteen tietylle maantieteelliselle alueelle,
mikd asettaa analyysille tietyt reunaehdot (ks. Peltonen 1999). Piijit-
Hime-aineisto tarjoaa nikoalan erityisesti agraariin elimdnmuotoon, jonka
vaikutus on nihtivissi lipi kaikkien neljan suvun polven (ks. Hikkinen
ym. 2005). Katse tarkentuu perhesukupolviin ja niiden piiriss yksiléiden
fyysisen aktiivisuuden ja modernisaation leikkauspisteisiin - yhteiskunnal-
lisiin murroksiin, joiden myoti elinolot muuttuivat ja jotka titd kautta
vaikuttivat liikkumiseen.

Kaksi sukupolvinikokulmaa

Tarkastelun kohteena on kaksi toisiinsa lomittuvaa sukupolvinikokulmaa.
Ensimmiinen sukupolvinikokulma viittaa niin kutsuttuun perhesuku-
polveen ja biologiseen sukupolveen. Perhesukupolvien ajallinen vili on
noin 20-30 vuotta. Jisenyys perhesukupolvessa viittaa paikkaan perhe-
instituutiossa lapsena, vanhempana tai isovanhempana. Téllainen vertikaa-
linen sukupolvinikokulma on yhteiskunnan ikdan kiinnittyvin sosiaalisen
organisaation perusmuoto ja siind tapahtuva sukupolvien vuorovaikutus
kulttuurin pysyvi piirre (Bertaux & Thompson 2007, 1; Hikkinen ym.
2012).

Vanhemmat pyrkivit siirtimain lapsilleen omia ja aiempien sukupolvien
tirkeind pitimid arvoja, asenteita ja muita padomia. Elimintapojen vilit-
tyminen alkaa jo varhaislapsuudessa. Kyse on sosiaalistumisesta lapsuuden
lihi- ja kasvuympiristd6n. Tutkija Sirpa Ruohola (2012, 17) nimittdd
lapsuudessa syntyvid elinikiistd vaikutusta ihmiseen suhteeksi “koti-
maailmaan”. Sukupolvien vilisessd aineettoman pddoman vilittymisessd
perhe on “asumisen ja ympiriston, sosiaalisen taustan, kdyttiytymisen

ja asenteiden sekd vanhemmuuden vilittymisen kautta” tirkein kompo-
nentti (Ruohola 2012, 17; ks. myos Roos & Rotkirch 1997). Tillainen
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aineettoman pdioman periytyminen on seki tietoista ettd tiedostamatonta.
Uudet sukupolvet muokkaavat sosiaalista ja kulttuurista perintod, syntyy
jatkumoita, katkoksia ja ristiriitoja (Siikala & Siikala 2005, 40—41).

Perhe ja suku ovat osoittautuneet yhteiskunnallisten muutosten keskelld
sitkeiksi arvoja, asenteita ja kiyttiytymismalleja sdilyttiviksi voimaksi. J.P
Roos ja Anna Rotkirch (1997, 10) kutsuvat saman perheen sukupolvien
vilisid luokkarakenteita, kasvatusta ja perinnoéllisid tekijoitd yhteiskunnan
jahmeiksi aineeksi. Yhteiskunnallinen muutos ja jihmed aine toimivat
yhdessd, joskaan eivit tdysin samantahtisesti. Yksilolld on suhde seki
yhteiskunnan rakenteisiin, jirjestelmiin, ettd perhesukupolven omatahti-
seen rytmiin. Tdssd vuorovaikutusprosessissa rakenteistuvat yhteiskunnan
jatkuvuus, muutos ja uusintaminen (Giddens 1984).

Perhesukupolven merkityksen katsotaan kuitenkin heikentyneen
1900-luvun aikana. Matti Virtasen (2001, 18—22) mukaan horisontaa-
liset ja vertikaaliset sukupolvivaikutukset ovat lomittuneet ja vaikuttavat
rinnan ihmisten elimissi. Virtasen (mt., 23) mukaan kaikkinainen kiih-
tyvd muutos on kasvattanut "ikdpolvien rytmin piille toisen, biologisesta
selvisti erottuvan sosiaalisen rytmin”, modernisaation.

Luvun toinen sukupolvinikokulma liittyy sosiaaliseen sukupolveen.
Silla viitataan ikdkohortteihin ja niiden elimankokemuksiin ja muistoihin
(Karisto 2005). Sosiaalista sukupolvea yhdistdd samanikiisyyden ohella
jaetut elinolot, muutokset, tietyt tapahtumat ja prosessit seki yhteiskun-
nallis-institutionaaliset jdrjestelyt. Jaettua eliminkokemusta ja elinoloja
médrittdvit erityisesti suuret yhteiskunnalliset murrokset, kuten talvi- ja
jatkosota, kaupungistuminen ja informaatioteknologian lipimurto. Tommi
Hoikkalan ja Petri Pajun (2008) mukaan elinolot, murrokset ja institutio-
naaliset toimet ovat sosiaalisten sukupolvien kokemusten kannattelupintoja.

Horisontaalista sukupolvimiirittelystd on kiytetty myos kisitteitd yh-
teiskunnallinen sukupolvi ja massasukupolvi (Karisto 2005; Hoikkala &
Paju 2008). Tissi luvussa sosiaalisen sukupolven kisite viittaa aineistosta
erotettaviin ikidkohortteihin eli ”[k]aikkiin yksildihin, jotka ovat syntyneet
suunnilleen saman periodin aikana” (Purhonen 2007, 15). Kohortteja ni-
mitetddn timin tekstin puitteissa ensimmaiseksi (s. 1916-1929), toiseksi
(s. 1946-1950), kolmanneksi (s. 1967-1991) ja neljinneksi sukupolveksi
(s. 1985-1989).

Sosiaalisten sukupolvivaikutusten on jopa esitetty jopa korvanneen ko-

konaan perhesukupolven merkityksen (mm. Ziehe 1991; Giddens 1995).
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Tillaisista nakemyksistd puuttuu kuitenkin empiirisen arkielimin taso.
Tommi Hoikkala (1998, 162) kysyy artikkelissaan “Traditiosta vapaan
valinnan illuusio”, mihin sekd Thomas Ziche (1991) ettd Anthony Giddens
(1995) ovat jattineet arkielimin, eliminkulut ja kokonaiset elimintari-
nat ja niiden kulttuurisen jirjestyksen muotoutumisen ja uusiintumisen.
Perhesukupolven merkitys on nimittdin yhi ajankohtainen ja relevantti,
vaikka erilaisten yhteiskunnallisten murrosten vaikutuksesta sosiaalisesta
sukupolvesta onkin tullut rinnakkainen ja selitysvoimainen nikékulma
(mm. Purhonen 2007; Ruohola 2012).

Sosiaalinen ja perhesukupolvi lomittuvat toisiinsa, esimerkiksi kun
samassa perheessd on eri ikiisid ja eri aikoina syntyneitd jasenid. Isoisin
nuoruuden maailma oli hyvin erilainen kuin hinen pojanpoikansa elinym-
paristd. Siitd huolimatta perheen yhteisessd "poyddssd” isoisdn elimidntapoja
ja mentaliteetteja vilittyy pojanpojalle, joka sovittaa niitd omaan sosio-
kulttuuriseen todellisuuteensa sopivaksi. Prosessi on kaksisuuntainen, silld
myds pojanpojan arvoja, asenteita, kiytintdjd ja padomia siirtyy vanhem-
mille polville. Esimerkiksi sopivat informaatioteknologian kiyttoliittymit,
joihin liittyvid padomia nuoremmat polvet siirtivit vanhemmille. Pidomien
vilittymisessd onkin kyse perheenjisenten tietoisista ja tiedostamattomista
neuvotteluprosesseista. (Hikkinen ym. 2012.)

Sukupolvet ja fyysinen aktiivisuus

Fyysinen akdtiivisuus, lilkkkuminen, on vahvasti sidoksissa perhesuku-
polvien vuorovaikutukseen. Esimerkiksi vuoden 2012 Nuorisobarometrin
(Myllyniemi 2012, 52-59) tulokset osoittivat, ettd perhe vaikuttaa nyky-
nuorten litkunnan méirdin. Lapsuudenperheen yhteinen liikkuminen ja
litkunnan harrastaminen ovat Nuorisobarometrin tuloksissa yhteydessi
nuoren mydhempiin liikunta-aktiivisuuteen. Erityisen selvisti timi tu-
lee nikyviin omachtoisessa liikunnassa. Nuoret, jotka ovat liikkuneet
lapsuudessa yhdessi vanhempiensa kanssa, kuntoilevat selvisti muita
aktiivisemmin. Sami Myllyniemi (2012, 57) kiteyttdd tulokset kirjoitta-
malla: "vanhempien kannustusta suurempi merkitys on omalla esimerkilli,
etenkin jos liikuntaa on harrastettu yhdessi”. Vanhempien litkunnallinen
passiivisuus puolestaan on yhteydessi lasten mychemmiin idn liikkkumat-
tomuuteen (Myllyniemi 2012, 52-59; ks. my6s Moore ym. 1991; Husu
ym. 2011). Liikunta vaikuttaa olevan sellainen toiminto, jonka kdytinnéot
ja merkitykset omaksutaan lapsuuden “kotimaailmassa” (ks. mm. Koski
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2004; Lehmuskallio 2007).

Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2012) tulokset liikkkumisen ja lii-
kunnan periytymisestd koskevat aikaa (noin vuosia 1980-2013), jolloin
litkunnan harrastaminen on teknistynyt, kaupallistunut ja eriytynyt omaksi
eliminalueekseen (esim. Itkonen 1996; Zacheus 2008). Tulokset eivit kerro
aiempien ikdpolvien fyysisen aktiivisuuden ja litkkumisen vilittymisestd
perhesukupolvissa. Jotta voidaan ymmirtidd siirtymisprosessi fyysisestd
pakkoaktiivisuudesta nykypiivin liikkumattomuuteen, tiytyy tarkastel-
la sukupolvien vilisid prosesseja ja "kotimaailman” puitteita erilaisissa
yhteiskunnallisissa oloissa. Niin saadaan nikyviksi nykyaikaa vaivaavan
liikkumattomuuden synty ja rakentuminen.

Tuomas Zacheus (2008) on viitoskirjassaan kartoittanut lomakekyselyn
kautta liikunnan sosiaalisia sukupolvia. Hinen tutkimuksensa kuuluu
mannheimilaisen sukupolvitutkimuksen perinteeseen, joka kuluvan vuosi-
tuhannen alussa on ollut nosteessa (mm. Virtanen 2001; Karisto 2005;
Purhonen 2007; Purhonen 2008). Tutkimuksessaan Luonnonmukaisesta
arkiliikunnasta litkunnan eriytymiseen” Zacheus (mt.) tarkastelee myos
laajemmin eri sosiaalisten sukupolvien liikuntasuhdetta (ks. my6s Koski
2004). Hanen mukaansa sukupolvisen liikuntasuhteen selvittiminen tarjoaa
tuoreen nikokulman 1900-luvulla tapahtuneeseen yhteiskunnalliseen muu-
tokseen ja selittdd sen vaikutusta ihmisten fyysiseen kuntoon ja litkuntaan.
Lisiksi Zacheus (mt., 13) kirjoittaa sukupolvimetodin tuottavan tietoa
ikddntymisen ja litkunnan vélisestd suhteesta sekd syventdvin ymmarrystd
eri-ikdisten litkkumistavoista ja -tottumuksista.

Zacheus (2008, 269-270) kutsuu 1920—1940-luvulla syntyneitd "pe-
rinteisen litkunnan sukupolveksi”. Hinen mukaansa kyseiseni ajanjaksona
syntyneiden tyd oli fyysisesti kuormittavaa ja liikunta tapahtui piiosin
ulkona, erikseen liikuntaa varten rakentamattomissa paikoissa. 1950-luvulla
syntyneet Zacheus (mt.) nimeid "kuntoliikunnan lipimurron sukupolveksi”
ja 1960-luvulla syntyneet ovat "liikuntakulttuurin murroksen sukupolvi”.
Niitd seurasivat “teknistyneen liikuntakulttuurin nousun” ja eriytyneen
litkuntakulttuurin” sukupolvet. Zacheuksen (mt.) tutkimus tarjoaa yleis-
katsauksen suomalaiseen litkuntaan ja urheiluun. Siind nuorten arjen
omatoiminen litkkuminen ja arjen fyysinen aktiivisuus jadvit kuitenkin
vihiiselle huomiolle (ks. Salasuo & Ojajdrvi 2009). Sukupolvien vilisen
aineellisen ja aineettoman paioman mikrohistoriallinen tarkastelu valottaa
lasten ja nuorten “kotimaailmassa” ja elinympiristdssd tapahtuvaa fyysiseen
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aktiivisuuteen ja liikkkumiseen sosiaalistumista. Talloin tavoitetaan myds
arjen liikkuminen ja litkunta.

Fyysisen pakkoaktiivisuuden aika

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa mitd tahansa toimintaa, joka kuluttaa
energiaa enemmin kuin paikallaan oleminen. Liikunta ja liikkunnan har-
rastaminen ovat osa fyysistd aktiivisuutta, tarkoituksellista pyrkimystd
parantaa fyysistd kuntoa (Bickmand 2006, 15-17). Tarkasteltaessa ihmisten
fyysistd aktiivisuutta viime vuosisadan alussa ja sitd edeltineend aikana,
on tarkoituksellisen litkunnan harrastaminen vihiistd. Vaikka hevosen
kesyttdiminen, py6rin keksiminen ja lukuisat muut edistysaskeleet ovat
helpottaneet elimiid, on fyysinen pakkoaktiivisuus ollut elimellinen osa
lihes kaikkien arkea 1900-luvun puoliviliin saakka.

Evoluutioteorian mukaan kiyttiytymiseltdin modernin ihmisen kat-
sotaan kehittyneen 40 000-50 000 vuotta sitten (Ylikoski & Kokkonen
2009, 76-83). Nykyisen kaltaisen ihmisen kehityksen alkuvaiheessa suurin
osa ajasta kului ravinnon kerddmiseen, vaarojen pakenemiseen, suojan
etsimiseen ja puolustautumiseen. Ihmisen siirtyessd kerailijisti saalistajaksi
litkkumisen vaatimukset monipuolistuivat ja kasvoivat. Kasvava viesto-
miiri edellytti tehokkaampaa metsistysti, joka vaati nopeutta, ketteryyttd
ja kestdvyyttd. Uusien aseiden ja tyokalujen, esimerkiksi keihiin ja jousen,
kiytto edellyttivit voimaa.

Noin 8 000-10 000 vuotta sitten metsistdji-kerdilijakulttuurin rinnalle
tuli paimentolaiskulttuuri ja maanviljely yleistyi. Maanviljely mahdollisti
kaupunkien synnyn, ja viestomairi kasvoi. Maanviljelyyn ja metsistykseen
liittyi paljon uskonnollisia rituaaleja, joissa liilkkuminen oli leikin ja tanssin
muodossa tirkedd. Kulttuurin kehittyessd ja ihmisten miirin kasvaessa
my®s heimojen viliset taistelut, vikivaltaiset yhteenotot ja sodat pakottivat
monipuolistamaan kehonhallintaa, liikkumista ja fyysisid ominaisuuksia.
(Seppdnen 1990.) Liikkumisen varhaishistoriasta kirjoittaneen Paavo
Seppisen (1990) mukaan monen tyyppiset aineistot viittaavat siihen,
ettd esimerkiksi juoksukilpailut, painiminen, nyrkkeily, jousiammunta,
hyppiminen, heittiminen ja uinti ovat tulleet varhain osaksi kulttuuria
(ks. myos Lee 1976).

Historiallisiin puitteisiin, yhteisoihin ja yhteiskunnallisiin oloihin ase-
tettuna kisailu oli etddlld nykymuotoisesta huippu-urheilusta. Varhainen
kisailu oli pikemminkin ihmisen selviimisen kannalta vilttimiton
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toimintamuoto ja perusvietti. Kisailun kontekstina oli koko heimon tai
yhteison selvidminen, uskonnolliset rituaalit ja sotiminen. Nykymuotoista
muistuttavaksi urheiluksi yhteis6llinen kisailu muuttui vasta sen kiinnit-
tyessd yhteiskunnan rakenteisiin uusien merkityssisiltdjen kautta. Téllaisena
yksildiden, yhteisojen ja rakenteiden varhaisina leikkauspisteind voidaan
pitad esimerkiksi antiikin olympialaisia.

Liikkuminen vapaa-ajan harrastuksena saapui Suomeen 1700-luvun
lopun ja 1800-luvun alun valistuksen kasvatusihanteiden mukana.
Ruumiinkulttuuri alkoi saada sijaa 1800-luvun aikana niin kaupungeissa
kuin maaseudulla. Talvisin luistelu, kesilli uiminen seki monenlainen
leikittely ja kilvoittelu olivat kaupungeissa herrasvien sosiaalisen kanssa-
kdymisen muotoja. Maaseudulla juoksukilpailuja ja muita kisoja jirjestettiin
markkinoiden ja muiden yhteisten kokoontumisten puitteissa. (Liikunnan
ja urheilun tarina 2003, 5.)

Sédtyldisten ja tavallisen kansan liikkkuminen loivat 1800-luvulla edel-
lytykset liikunnan ja urheilun organisoitumiselle. Hannu Itkosen (1996,
218) mukaan litkunnan jirjestétoiminnan syntyi edisti kylpylakulttuurin
kehitys, sirkuskiertueet, sotalaitoksen fyysinen kasvatus, uimaopetuksen
aloittaminen, yliopiston miekkailutraditio, voimistelu ja pedagogiset vir-
taukset. Edelld mainittujen ohella suomalaisuusliike ja muut uudenlaiset
kansanliikkeet loivat tilauksen liikkunnan ja urheilun nousulle.

1800-luvun puolivilin jilkeen Suomeen perustettiin ensimmaiset
urheiluseurat, joiden mairi kasvoi vuosisadan loppuun mennessi neljain-
sataan (Liikunnan ja urheilun tarina 2003, 4-5). 1900-luvun alkua pi-
detdin litkunnan kansalaistoiminnan kasvun aikana. Yhdistysmuotoinen
urheiluseuratoiminta nousi rinnan raittius- ja naisasianliikkeen kanssa
(Ilmanen & Itkonen 2000, 12—15). Itkonen (1996, 215-230) kutsuu
vuosia 1900-1930 jirjestokulttuurin kaudeksi, jolloin urheiluseurojen
yhteys muuhun jirjestdtoimintaan oli aktiivista (ks. myos Hentild 1993).

Tuolloista urheilujirjestdtoimintaa virittivit niin kieli- kuin luokkaristi-
riidat. Suomeen syntyivit 1900-luvun kahdella ensimmiiselld vuosi-
kymmenelld porvarillinen urheiluliike, ruotsinkielinen urheiluliike ja
tyovden urheiluliike. Kaikkiaan jirjestdytyneen urheilun parissa liikkui
aina 1940-luvulle saakka yllittivin vihiinen midrd suomalaisia (Limsi

2012, 17).
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ENSIMMAINEN SUKUPOLVI

Tutkimuksen ensimmiisen sukupolven edustajat (20 henkil64) syntyivit
vuosien 1916-1929 vililld. He viettivit lapsuutensa maataloudesta niukan
elannon saaneissa perheissi. Vain kolme ensimmiisen polven edustajaa oli
talollisesta perheestd, muut kuuluivat maalaiskoyhilistoon. Perheet saivat
toimeentulonsa pienviljelystd, karjataloudesta, kalastuksesta sekd metsi-
ja sekatoistd. Maatalous- ja metsityot olivat raskaita ja tyolditd. Jokainen
perheenjisen osallistui niihin kykyjensd mukaan. Pddosan raskaista tdistd
hoiti perheen isi, diti sen minkd muilta kotitoiltddn ehti. Myds lapset
osallistuivat jo nuorena talon toihin. Kasvatuksen keskeinen pyrkimys
oli ohjata lapset varhain tekemidin ty6ti ja oppimaan toimeentulon kan-
nalta vilttimittdmii taitoja. Perhe ja yhteiso halusivat varmistaa elimin-
muotonsa, elinkeinonsa ja toimeentulonsa jatkuvuuden. (Waris 2003.)

Perheet olivat suuria ja suita oli paljon ruokittavana. Vuonna 1927
syntynyt nainen kertoo perheensi toimeentulosta:

Se oli vaan ihan karjanhoitoa, itil oli niitd lehmii, joita se hois ja sitten sikapos-
suu pidettiin aina ja kanoja ja perunaa viljeltiin paljon ja noin. Isi oli sellainen
sekatydmies, se oli metsitdissi ja uitoilla kesilli. Kun mini olin lapsi, niin t5itd
oli vaikka, kun vaan jakso tehi kaikkea.

Perheet asuivat pienissd tolleissd tai mokeissd, joissa oli yksi tai kaksi
huonetta ja keittotila (ks. my6s Haatanen 1968). Rakennukset olivat mata-
lia, kylmid, kosteita ja vetoisia. Lapset viettivit suuren osan ajastaan ulkona
leikkien ja osallistuen talon toihin. Kotisohvaa ei tuolloin ollut tarjolla ja
sisilld oltiin suojassa kylmii ja sadetta sekd kotitdissd ja nukkumassa (ks.
myds Itkonen ym. 2010).

Kouluikddn tullessa lapset saivat aiempaa vaativampia tydtehtivid, jotka
olivat tarpeellisia perheen toimentulon kannalta. Niihin kuuluivat muun
muassa lastenhoito, maataloustyét ja tyonteko naapuritaloissa. Monien
kohdalla tyon vilttimictdmyys korostui, silld usein jompi kumpi van-
hemmista oli sairas tai kuollut. Vuonna 1925 syntynyt nainen muistelee:
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No minun lapsuus loppu suhteellisen aikases vaihees, sithen aikaan lasten piti
alta kymmenvuotiaana jo tehdd aika paljon kaikenlaist hommaa ja kiydi jopa
naapuritalois lanttuja harventamas ja kitkemis porkkanapeltoja ja tuota kouluhan

loppu sitten jo 13-vuotiaana.

Suoranaisesta nilinhidistd ei haastatelluista kellddn ollut muistoja.
Pekka Haatasen (1968) tutkimuksen mukaan pienikin peltomaa tarjosi
niukan, mutta kohtuullisen elintason. Ensimmiinen sukupolvi, joka eli
lapsuutensa syrjiseuduilla 1920- ja 1930-luvulla, koki Suomessa viimeiseni
koyhin maalaiskansan eristyneisyyden, kéyhyyden ja kurjat asuinolot.
Niukkoihin elinoloihin oli totuttu eikd paremmasta tiedetty uneksia
(Haatanen 1968, 299-309; Hikkinen ym. 2005).

Talvisota katkaisi ensimmadisen sukupolven lapsuuden ja nuoruuden
tuoden mukanaan pitkin poikkeustilan. Sen purkautuminen vuonna 1945
ndyttidytyy modernisaation ja hyvinvointivaltion nollapisteeni. Sotien jil-
keinen Suomi oli alusta, jolle nykymuotoinen yhteiskunta alkoi rakentua

(Hikkinen ym. 2005).

Ensimmiinen polvi liikkeessi

Ensimmiisen sukupolven elimi oli tdynni fyysistd aktiivisuutta. Liikku-
minen, leikki ja tyonteko pitivit lapset ja nuoret alati jalkeilla (mm. Kérk-
kdinen 1989; 1992). Jalkikiteen on mahdotonta mitata tarkasti paivictistd
kokonaiskuormitusta. Tarkastelemalla arjen eri toimiin liittynyttd fyysistd
aktiivisuutta voidaan tissi albumissa kuitenkin kuvata ja kartoittaa lasten
ja nuorten liikkumista ja tyon rasittavuutta.

Maaseudulla 1920-luvulla elineiden lasten elimi ei juuri poikennut
aiempien sukupolvien elinoloista. Etdisyydet lahimpiin kauppapaikkoihin
ja kyliin olivat useita kilometreji. Kiveleminen, hiihtiminen, soutaminen
ja vaeltaminen olivat elimisen ja toimeentulon kannalta vilttdimittomid
litkkumismuotoja. Niin oli liikuttu jo vuosisatoja, ja siksi lapsille opetettiin
esimerkiksi hithtdimain jo varhain. (ks. Kirkkiinen 1989; 1992.)

Liikkumismuotojen opettaminen lapsille oli 1920- ja 1930-luvun maa-
talousyhteiskunnassa tirkei sosialisaatiotehtdvd. Ensimmiisen sukupolven
lapsuudessa teollistumisesta tai suurista muutoksista ei nikynyt merkkeji
ja perheet vilittivit ikiaikaisia liikkumismuotoja lapsilleen (vrt. Haatanen
1968, 141-143). Sama koski muita tirkeitd taitoja, kuten marjastusta,
sienestystd, kalastusta ja metsdstystd. Vuonna 1924 syntynyt nainen kuvaa

120



SUKUPOLVIA LIIKKEESSA
lapsuuden leikkejd, joissa yhdistyvit niin huvi kuin hyoty:

Monenlaisia leikkeji oli, kun ei mitddn harrastuksia ollu. Kuulaakin tyénnettiin,
etti semmonen tiiliskivi oli kuulana. Sitten pelattiin sellasta filppussia. Siini oli
semmonen kapea filppu ja sitten oli semmoset milli lydtiin niitd filppuja. Ja sitten
kauempana oli semmonen tappi ja joka sai kauimmaksi oli voittaja. Se oli suosittua.
Sitten leikittiin paljon piilosta eli pakkossia. Sitten kiytiin kesiisin paljon uimassa
siitd kartanon lihelti. Joka piivi mentiin sinne jokeen uimaan. Se oli ihanaa.

Haastattelija: Ettd osasit uida sillon?

Juu. Etti sielld minid olen oppinu. Siind joessa oli semmonen iso levennys, jossa me
uitiin ja ongittiin. Mutta ei siind mitéin isoja kaloja ollu. Ja sitten me ravustettiin,
kun sielld oli rapuja. Mutta aika huonolla menestykselld. Kun ei ollu mitiin hienoja
verkkoja, mutta oli kuitenkin joku.

Haastattelija : Enté sitten talvella, hiihditteks te?

Talvella kylld hiihdettiin, mutta suksia oli vaan yks tai kaks paria. Etté niitd kiy-
tettiin sitten vuorotellen. Ja luistimiakin oli, jotka pappa oli tehny. Sahan teristi
oli laitettu se terd niihin. Mutta niitikéin ei ollu kun yks tai kaks paria. Niitikin
kiytettiin sitten vuorotellen. Kylld meilli oli monenlaiset harrastukset.

Vuonna 1917 syntynyt mies kuvaa lasten tyén merkitystd toimeen-
tulossa:

Juu, nimenomaan marjastaminen on ollu kesini kesilld se padelinkeino oikeen
meikiliiselle. Tdytyy sanoo vield tissikin, etti se oli kun tervanjuontia lihtei sinne
marjametsdin, mut kyl mie sitten kerisin, kun sinne piistiin sitten marjapaikkaan
ja se oli se oli joka..no joka kesiinen homma, ensin oli mustikan poimiminen,
aloitettiin silld ja sitten tuli sen jilkeen puolukat. Etti tota kerrankin me kerittiin
sitten puolukoita niin paljon, kun isilld oli hevonen, niin meit ol kolme mokki-
ldistd. Me tuotiin Lahden torille hevoskuorma puolukoita ja tota noin, kylld se
sielld kaikki myytiin.

Lapset olivat potentiaalinen tyévoiman lihde erityisesti maalaisk&yhalis-
ton keskuudessa, vaikka heidin voimansa eivit riittineet raskaisiin toihin.
Esimerkiksi paimenessa kiynti oli lapsille yleistd. Tuomas Zacheus (2008,
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37) tiivistid 1900-luvun alun lasten fyysistd aktiivisuutta vaatineen tyonteon
ndin: "jos kuokka, viikate, saha, kirves tai heinihanko edes jotenkin pysyi
lapsen kidessi, niin tyotd ei voinut valeead”.

My®6s asumisen ahtaus ja kotitalouksien huono hygienia vaikutti lasten
arkeen ja viihtymiseen sisilli. Vuonna 1920 syntynyt nainen muistelee
perheen kotioloja:

Ei siind paha ollut olla. Kylld kun ajattelee, kun ne syopiliiset oli sillon kamalia.
Kun oli niitd luteita ja kirppuja ja kaikkea. Voi kun mamma aina taisteli niitd
vastaan. M muistan kun hin palodljylld yritti karkottaa. Kun ei ollu mitiin
muita myrkkyji. Mutta kylld hin niitd aina yritti karkottaa, mutta eihidn niitd

millddn saanu pois.

Leikkiminen ja tyonteko tapahtuivat ulkosalla ja sisilsivit fyysisesti
kuormittavaa toimintaa (ks. myos Itkonen ym. 2010). Kyse oli seki
vanhempien tietoisesta kasvatuksesta ettd koyhisti elinoloista johtuvasta
pakosta. Lapsia perehdytettiin “kotimaailmassa” osallistamisen avulla
maatalouselimin kannalta vilttiméctémiin tehtiviin. Erilaisten leikkien ja
tydmuotojen vilitykselld lapsille haluttiin opettaa sellaisia kokemuksellisia
pidomia, joista oli hyotyd talon tdissi mydhemmalld idlld. Osin kasvatuksen
tavoitteena vaikuttaa olleen fyysisen voiman kehittdminen. Tami koski
erityisesti poikia. Heiddn odotettiin pddsevin isin avuksi raskaampiin
toihin heti, kun voimat siihen riittivit (mm. Hikkinen ym. 2005).

Kyse oli tuon ajan sukupuolenmukaisesta tydnjaosta, joka midiri-
si lasten kasvaessa yhd enemmin heiddn elimiinsi. Tytoille opetettiin
enemmin kodin- ja karjanhoitoon liittyvid taitoja, kun pojat taas osal-
listuivat peltotdihin ja metsisavotoihin (mm. Markkola 2003; Snellman
1996, 121-127). Ilman lasten fyysistd panosta koyhit perheet eivir olisi
pulavuosina selvinneet. Kokemusoppimisen ansiosta lapset olivatkin var-
sin varhain hyddyllistd tydvoimaa. Leikin ja ty6n vilistd rajaa oli vaikea
madritelld. Toki osa leikeistd, kuten mienlasku tai luistelu, olivat puhdasta
huvittelua. (Waris 2003.)

Koulunkiynti, liikkkuminen ja liikunta

Koulun aloittaminen tarkoitti lapsille paivittdisen liikkumisen lisadntymistd
tai ainakin monipuolistumista. Aineistossa 14 haastatellulla koulumatka oli
yhteen suuntaan 3-9 kilometrid. Nelji asui lihempini koulua ja kahden
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haastatellun kohdalla ei koulumatkasta 16ydy tietoa. Kansakouluun mentiin
6-8-vuoden idssd. Aloittamiseen vaikuttivat muun muassa etéisyys koulusta,
oma terveydentila sekd vanhempien tahto ja perheen taloudellinen tilanne.

Koulumatkat taitettiin kesiisin kivellen tai juosten ja talvisin hiihti-
malli tai potkukelkalla. Haastateltavat kuvasivat hyvin yksityiskohtaisesti
koulumatkaa, joka oli jadnyt voimakkaasti mieleen matkan pituuden ja
raskauden vuoksi. Maatalousyhteiskunnassa kotipiiristd kouluun siirty-
minen laajensi merkittdvisti lasten elinpiirid ja maailmankuvaa. Koulu
onkin ollut monelle ensikosketus yhteiskunnan rakenteisiin ja poikennut
merkittavisti "kotimaailmasta”. Timinkaltaiset elimid ja maailmankuvaa
jarisyttdvdt muistot jadvit tyypillisesti vahvana mieleen (Davis 1979).
Muistot vahvistuvat ja my6hemmin uusiintuvat, kun ne ovat sosiaalisesti
ja kulttuurisesti jaettuja vertaisten kanssa (Schwartz 2009, 1-19).

Esimerkki 1:

Haastattelija: Missi se kansakoulu sijaitsi, kuinka kaukana?
Kylissi. My® kiveltiin kuule...
Haastattelija: Kuinka pitkid matka se oli?

No viis... kuus kilometrii ainakin, AINAKI sen verran. Ja mi lihdettiin aamulla
aikaseen, ei mitdin teitd ollu. Me mentiin kinttupolkuja, tietysti sitten kun péistiin
kylan, sieltd oli oikeen olemas tie, mutta kinttupolkuja pitkin mentiin ja aatteles
sen maailman aikaan niin oltiin viel jirjestdjidkin ja evids pantiin pussiin, ei sydty
koulus, ei meittid kukaan kuljettanu. Ol maitopullo ja eviit, ja sitten talvel kato,
maitopullokin niin sehin jiity kuitenkin, niin me saatiin viedi opettajan keitti-
66n sitte hellan takan ne maitopullot, kun piistiin kouluun, ne suli, sitten kun
ruvettiin sydmiin, sydtiin omat eviit, sitten viel kun koulu oli loppu, kun oltiin
jirjestdjid, vuoroviikothan ne oli, piti koulu siivota, kaikki lakasta ja pojat kanto
puut uunin eteen ja toivat vettd, tissi... eikd meitin piivin pituutta kukaan kysyny
ja onks meitil paljon kilometrii vai ei. (Nainen 1917.)

Esimerkki 2:

Ainakin seittemin kilometrid oli se matka. Se oli aikamoista kivelyy. [...] Kivellen
mentiin, siindhin kunto pysy hyvini. [...] Talvella kiveltiin myds, mut eri tietd
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sitten, ettd oli vihin laveampi tie sitten. Sielld oli jarvikin matkan varrella ja se oli
jadssd. Kulettiin semmosia jalkapolkuja my6ten.

Haastattelija: Tuliko siitd lyhempi sitten koulumatkasta talvisin?
No en mini osaa sanoa, eikohin se sama matka ollut.
Haastattelija: Te ette suksia kdyttineet sitten talvisin?

Hyvin harvoin. Kyllihdn me kiytettiin niitikin joskus, kun piti menni kilpaile-
maan, mut ei vakituisee. (Nainen, s. 1919.)

Esimerkki 3:

Kolmen kilometrin koulumatka, eiki ollu katuvaloja. Aiti pani aina myrskylyhdyn
kiteen tuota aamulla, kun poika lihtee kouluun ja sit oli semmonen virta puro,
minkd yli piti menni ja siin oli tommonen metrin levei silta ja toisella puolella
vaan kaiteet. Kato nyt tarkkaan sitten, ettet putoa sinne virtaan, kun meet taas
sen riskusillan yli.

Haastattelija: Jalanko se taitettiin se matka vai pyorilli?

Joo eiku jalan. Ei mulla ollu polkupyériikiin vield silloin. M4 sain pydrin vasta
joskus kymmenen yksitoistavuotiaana. Se oli suuri muutos nuoren pojan elimiin,
kun sai ensimmaiisen polkupyorin. Joo se muuten varastettiin kylld sitten heti
viikon parin padstd. Mutta sainpas uuden kyll4, ei siind mitdan. (Mies, s. 1925.)

Pitkien koulumatkojen lisiksi my6s koululitkunnalla — tuolloin lii-
kuntakasvatuksella — oli paikkansa 1920- ja 1930-luvulla. Suomessa oli
kirjoitettu 1900-luvun alussa erilaisia liikunnan ja urheilun opaskirjoja,
joiden opetuksia koulu pani toimeen. Oppaissa neuvottiin oikeanlaisia lii-
kunnan harjoittamisen muotoja, mutta niilld oli my®s vélineellinen tehtivi.
Liikunnan katsottiin muun muassa palvelevan esteettisyytti, rikastuttavan
tunne-elimai, terdstivin ajatustahtoa ja muotoilevan ryhtid ihmisarvoi-
seksi. My®s terveys, raittius ja itsehillintd mainittiin litkuntakasvatuksen
perusteluina. (Itkonen 1996, 160-169; ks. myds Meinander 1992.)

Hannu Itkosen (1996, 160-169) mukaan oppaiden kiyttd viittasi
liikuntakulttuurin muutokseen, jonka takana oli laajempi pyrkimys.
Juuri itsendistyneestd Suomesta pyrittiin muun muassa liikunnan keinoin
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luomaan yhteniiskulttuuria. Toinen oppaiden tarkoitus oli sosiaalinen
kontrolli. Tdmi koski erityisesti maalaisviestod, jonka katsottiin olevan
kuritonta ja sivistymitonta.

Lauri "Tahko” Pihkalan opaskirjoissa korostettiin, ettd kunto on ihmi-
sen kaiken tehon perusta (Itkonen 1996, 168). Kolmantena valtiovallan
intressind koululiikunnassa oli halu saada se valmistamaan nuoria miehii
sotavikeen. Oli jopa lihelld, ettei sotilasharjoituksista tullut osa poikien
liikuntakasvastusta kouluissa. Tami Tahko Pihkalan pyrkimys kaatui
kuitenkin 1920-luvun alussa. (Meinander 1992.)

Ensimmiisen sukupolven muisteloissa koulun liikuntakasvatuksesta
mainittiin pesipallo, hiihto ja yleisurheilu. Lisiksi oli voimisteltu, luisteltu ja
laskettu suksilla miked. Mainitsipa erds kaupungissa osan koulustaan kiynyt
pelanneensa liikuntatunneilla ainoastaan jalkapalloa. Liikuntakasvatuksessa
pyrittiin opettamaan lajitaitoja ja sddntdji. Opettajien tehtdvini oli lihinni
opastaa muutoin fyysisesti hyvikuntoiset lapset kasvattavien liikunta-
muotojen saloihin. 1920-luvun alussa liikuntaa tuli olla kolme tuntia

"=

Liikuntakasvatuksessa pyrittiin 1920- ja 1930-luvuilla hyddyntamaan sellaisia lajeja,
joiden katsottiin edistavan esteettisyytta, rikastuttavan tunne-elamas, terastavan
ajatustahtoa ja muotoilevan ryhtia ihmisarvoiseksi. Tyttojen liikuntakasvatuksessa ja
muussakin jarjestetyssa lilkkunnassa esimerkiksi keihddanheiton katsottiin palvelevan
tuon ajan kasvatusihanteita. Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.
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viikossa, mutta vuonna 1925 miiri laskettiin kahteen tuntiin (Meinander
1992). Henrik Meinanderin (1992) mukaan maanviljelysvieston keskuu-
dessa liikuntakasvatusta pidettiin lihinni turhana ajanvietteend. Ilmeisesti
nidin ajattelivat myos monet opettajat.

Maaseutukouluissa pesipallon asema oli vahva. Kaupungeissa suosi-
tuista jalkapallosta ja jadpallosta ei aineistosta 16ydy kuin yksi havainto (ks.
my6s Meinander 1992). Vain yksi haastateltavista oli kiynyt oppikoulun
ja aineisto rajautuukin kansakoulun litkuntakokemuksiin.

Liikuntakasvatukselle asetettuja kansalaiskasvatuksellisia tavoitteita
toteutettiin hyvin vaihtelevasti pienissd maaseutukouluissa. Tahko Pihkalan
tavoin Yhdysvalloista vaikutteita hakenut Anni Collan painotti voimistelun
merkitystd kasvatuksessa ja kehitysidssi olevan nuoren ruumiin kehittdjini
(Jaaskeldinen 1993a & b, 71-79; 86—100). Collan teki kouluhallituksessa
toimiessaan tarkastuskierroksia maakuntiin ja havaitsi useita puutteita.
Puutteet liittyivit lihinni voimisteluun ja siihen tarkoitettuihin tiloihin
kouluissa. Collan ei hyviksynyt sitd, ettd lapset saivat leikkii, pelailla ja
temmeltdd vapaasti liikuntakasvatuksen tunneilla. (Meinander 1992.)

.
by
=
.

Pesapallolla oli kaikessa liikuntakasvatuksessa tarked asema. Peli sopi niin tytoille
kuin pojillekin ja siihen sisaltyi kurinalaisuutta, ryhmassa toimimista, selkeat
saannot, sopivasti leikkisyytta ja kilpailullisuutta. Pesapallo palveli hyvin 1920-
ja 1930-lukujen liikuntakasvatuksen ihanteita, silla siind yhdistyivat pyrkimykset
lujittaa yhtendiskulttuuria, opettaa sotilaallista ryhmatoimintaa ja sosiaalistaa nuoria
noudattamaan (pelin) sdantdja. Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.
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Kansakouluilla oli harvoin varsinaisia urheilukenttii. Liikuntakasvatuksen
tunnit pidettiin koulun pihalla tai luonnon tarjoamien mahdollisuuksien
puitteissa. Vuodenkierto miiritti pitkalti litkunnan ehtoja. Talvella hiih-
dettiin tai luisteltiin, palloa pelattiin alkusyksystd ja keviill, ja ilmojen
limmetessd kiytiin uimassa tai juoksemassa (ks. myos Kirkkiinen 1992).
Vuonna 1924 syntynyt mies kuvaa vuodenkiertoon sidottua koululiikuntaa:

No talvella hiihrettiin ja sitten kesillihin se oli siind kentilld lumettomalla oli

jotain pallopelid, etupiissi pesipallo se oli silloin... tais olla aika uus, koskas se

Pihkala sen keksi sen...

Suhtautuminen koulun liikuntakasvatukseen oli oppilaiden keskuudessa
kaksijakoista. Tama nikyy hyvin ensimmadisen polven muisteloissa. Vuonna
1925 Uudellamaalla lapsuutensa viettdnyt nainen kuvaa koululiikuntaa
seuraavasti:

Haastattelija: T44 koululiikunta, niin miltd se tuntu? Oliko kivaa?

Ei me tykiitty siit oikeen, ei me oikeen tykitty, kyl mi sen muistan, mut me ty-
kittiin, et opettaja ei osannut meit opettaa, silloin jo ajateltiin, et opettaja ei osaa.
Mutta tota sitten oli hauskaa, kun saatiin ulkona jotakin suorittaa se voimistelu-
tunti ulkona, et pelattiin sit pesipalloo tai miti mitd nyt pelattiin. Niin ja sitten
talvel joskus oli ndin, ettd voimistelutunnil mentiin hiihtimiin, sinne jirven jaille
hiihtdmain, kun se koulu oli siel jirven rannas.

Haastattelija: Niin se maistu?

Se oli hauskaa. Mut se varsinaisesti sitten se sisivoimistelu niin ei se, sen mi
muistan, et se ei ollu niin kivaa, mutta...

Haastattelija: Mitd sitten oli sitten se, oliks se ihan tahdissa jotain piti tehd vai... ?
Tahdissa ja sitten niin hernepussia heiteltiin toisel..coisille ja kii..no kiivettiin kylld
koysii ja se koysii kiipeileminen oli kyl kivaa ja puolapuihin, mutta sitten siin oli
jotakin semmost, ettd miki ei se lattial makaaminen ei oikein ottanu tulta. No
siin ny oli vihin timméstd, ettd kun me oltiin kaikki sekasin, pojat ja tytot, niin

sitten siin ol my®s se, etti...

Haastattelija: Se oli vihin kiusallista...

127



Mikko SALAsUO & ANNI OJAJARVI

-\

Juu, nimenomaan. Siihen aikaan oltiin viel aika ujoja ja timmésii, ettd sit et vihin
tykictiin, pojat irvisteli vihisen ehki, jos oli tilaisuus, niin...

Maaseudulla varttuneille lapsille ja nuorille voimistelu niyttad tuntu-
neen keinotekoiselta eiki sen kasvatuksellista tarkoitusta ei ymmirretty.
Lapset olivat tottuneet leikkimiin ja litkkumaan luonnossa, joten ahtaissa
luokissa tai koulun ruokalassa suoritettu sisivoimistelu tuntui vieraalta.
Sen sijaan leikinkaltaisista peleistd, hiihtimisestd ja juoksemisesta pidet-
tiin. Ne olivat tuttuja leikin ja liikunnan muotoja ja siksi collanilaisesta
nikdkulmasta "viddrinlaisessa” liikuntakasvatuksessa oli luonnollisuuden
tuntua. Vuonna 1925 syntynyt mies kuvaa koulun liikuntakasvatusta:

Haastattelija: Mites toi koululiikunta, minkislaisia muistoja siitd on?
No niin, neljid maalia ja potkupalloa.

Haastattelija: Mi oon kuullu tin aikasemminkin, ettd nelji maalia.
Ei se, ei ei yleisurheilua ei juuri ollut.

Haastattelija: Sehin on ylldttivii, ettei ollu.

Kylld yleensi potkittiin vaan palloa tai sitten lyotiin sitd semmosella lautamailalla

sitd neljid maalia.
Haastattelija: Oliks pesipalloa?
Ei

Haastattelija: Ei sitakiddn?

Ei, ei kaupunki... ei kaupungissa ollu pesipalloa. Maakunnassa oli enemmin. Ei
ainakaan niissi kouluissa... siind koulussa, missi min olin, niin ei pelattu pesipalloa.

Haastattelija: Miltd se, minkilaisia muistoja siitd jii siitd koululiikunnasta? Oliks
se siis ylipdinsi kivaa tai... ?

No oli se kivaa, ainahan se ulkona oleminen oli mukavampaa tuota kuin si-
silld, pelataan sitten potkupalloo tai neljad maalii. Olihan niitd sit tommosia
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juoksukilpailuja sielld ja mutta kylld se, md en muista ettd olis kansakouluaikana
kiyty urheilukentilli kisaamassa, vaan se oli aina koulun pihalla.

Pekka Kirkkdinen (1989; 1992) on kirjoittanut liikunnallisten leikkien
asemasta 1900-luvun alussa. Hin on poiminut Kansanrunousarkistosta
Okkolan kokoelmasta otannan lasten leikeisti ja jaotellut ne “liikunnal-
lisiin” ja "ei liikunnallisiin”. Vaikka Kirkkdinen (1989) pitdi jaottelua
hieman “vikivaltaisena”, kattaa se koko Suomen ja tarjoaa nikoalan fyy-
siseen aktiivisuuteen. Tulosten mukaan 80 prosenttia lasten ulkoleikeistd
oli liikkunnallisia.

Aineiston haastatteluissa ei niy viitteiti litkuntakasvatuksen sukupuo-
littaisesta eriytymisestd. Kalervo Ilmanen (2012) kirjoittaa eriytymisen
vaihdelleen suuresti kaupunki- ja maaseutukoulujen vililld. Maaseudun
viki ei muutoinkaan niin piitannut liikuntakasvatuksen kurinalaisista ja
rationaalisista kasvatuspyrkimyksisti.

Aineiston ensimmiinen sukupolvi ei liittynyt lapsuudessaan ja nuo-
ruudessaan urheiluseuroihin. Osin timi johtui siitd, ettd talvisota katkaisi
heiddn nuoruutensa vuonna 1939. Kaksi haastateltavaa kertoi kuitenkin
osallistuneensa koulun urheilukilpailuihin nuorena. Vuonna 1920 syn-
tynyt mies muistelee koulun pesipallojoukkueen otelleen muita kouluja
vastaan. Hin kuvaa my6s 1920-luvulla yleistynyttd tapaa (Jadskeldinen
1993b, 86-100), jossa oppilaat mittelivit voimiaan koulujenvilisissd
hiihtokilpailuissa:

Kylld me tuota, me oltiin, meidin koulu, niin olikohan pitdjin niitd parhaita.
Kierrettiin kylaltd kylalle, ja kirkonkylin joukkue, niin joskus me voitettiin, mutta
kylld useimmiten hivittiin niille. Kerran meidin koulu, ne oli niin isoja ne pojat

sielld, ettd meihin toisiin verrattuna, se oli kanssa sellanen, etti ainakin talvella
kun me hiihdettiin kilpaa niin ei me niiti koskaan voitettu.

Myés vuonna 1926 syntynyt nainen kuvaa koulujen vilisid kilpailuja:

Ja sitten, kyllihin iitilld ol sitten urheilua kirkollakin. Me kiytiin aina kerran
vuojessa sitten. Siell ol koko pitijin koulut kaikki sitten urheilemassa.

Haastattelija: Niin. Miki oli teidin lempilajinne, muistatteko.Kylld kai se juoksu ol.
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Haastattelija: Saitteko palkintoja, muistatteko siind.
Kylld mini sain palkintojakin.

Haastattelija: Niin. Muistatteko jotain erityisi kilpailuja tai muuta. Oliks tiukkoja
kilpailuja tai?

Sellasen muistan, kun kirkolle mentiin ja sitten kirkonkylin flikat vihidn niin
kun ivallisesti sano, ettd toi pienempikshin niistd paras on. Mini olin pienempi.
Ja sitten kun my® juostiin, niin mind voitinkin ne kirkonkylin likat kuitenkin.
Haastattelija: No niin. Milli matkalla se mahto olla.

Se ol neljisatoo metrii.

Haastattelija: Niin. Tys kierros.

Niin.

Haastattelija: Miti siitd sai palkinnoks sitten.

Lusikan. Ensimmiisen teelusikan.

Haastattelija: Vieliks on tallessa teill.

Kylld mulla on niitd tallessa viela.

Haastattelija: Niin. Miten siithen koululiikuntaan suhtauduttiin yleensi silloin, ettd
oliko se mukavaa tai. Tais ihmiset tehdi niin paljon t5ité jo kotonakin, ettd siti ei
paljon tarvinnu harjotella vai harjottelitteko te juoksemista erikseen.

Ei siti erikseen harjoteltu.

Ensimmiisen sukupolven suhde liikunnan harrastamiseen kiteytyy
erinomaisesti seuraavissa haastatteluotteissa:

Kuule asia ol sen maailman aikaan sil taval, etti nois tdissi sai niin paljon litkuntaa,
et kiitti, kun piis tupaan loppujen lopuks (Nainen 1917).
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Vuonna 1926 syntynyt nainen:

Haastattelija: Tuota, misti tdi lilkuntainnostus on lihtenyt teilld sitten? Onks se
ihan kotoota?

Than lapsena siel metsipolkuja juoksin.
Haastattelija: Innostiko iti tai isd, vai ihan itte?

Joo, diti oli aina semmonen, kun ei sithen aikaan kirjoitettu miti kaupasta tuodaan,
niin 4iti sano aina, ettd kuules, otappas ja mene hakee se hiiva sieltd kaupasta ja
ruvetaa leipomaa. Sillon mind pinkasin, kun siel oli kartanol hevosia, ja mini
aina hevosten kanssa olin. M pinkasin sellasta metsipolkua. Mini olen uittanut
hevosia, ja hevosta ratsastannu.

Haastattelija : Reipas tytto heti pienesti pitden. [nauraa]

Niin, mi oon sellanen hurjapii ollu kylli maalla.

Sodan jilkeinen aika

Talvi- ja jatkosota saattoivat suomalaisen yhteiskunnan poikkeustilaan.
Antti Hikkinen ym. (2005) kirjoittavat, ettd sota oli musta aukko, katkos,
jonka taakse ei enii sen jilkeen ehki edes haluttu nihdi. Sota nidyttdy-
tyy aineistossa sellaisena syvini horisontaalisena sukupolvivaikutuksena,
murroksena, joka vaikutti elinoloihin (mm. Virtanen 2001; Hikkinen
ym. 2005). Murros koski myds suomalaista liikunta- ja urheiluelimis,
joka sodan jilkeen avautui aiempaan nihden uudenlaisista lahtokohdista
(Vasara 1992).

Sota-aika osui ensimmdisen sukupolven kohdalla keskelle siirtymivai-
hetta lapsesta aikuisuuteen. Aineiston ensimmdisen sukupolvi oli sodan
alkaessa 10-23-vuotiaita. Puolet heistd oli 15-vuotiaita tai nuorempia.
Kaikki viisi aineistossa ollutta miestd olivat jossakin vaiheessa rintamalla.
Ennen sotaan l3htod he olivat ehtineet jo olla mukana tydelimassa. Yksi
miehistd oli kotitilalla maataloustdissi. Muut neljd tydskentelivit linja-
auton rahastajana, lastenhoitajana, juoksupoikana huonekalutehtaalla ja
postinkuljettajana.
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Perinteisesti maatyoldisten lapset osallistuivat tydhon jo varhain ja moni
kivi toissi myds kodin ulkopuolella (ks. Markkola 2003). Téihin lahdettiin
heti kansakoulun péityttyd noin 14—15-vuoden idssd. Aineiston naisista
suurin osa toimi ennen sotaa ja sodan aikana maataloustoissi joko omassa
kodissaan tai vieraan palveluksessa. Useat tekivit my6s maataloustoiden
ohella sekalaisia tyotehtivid, joissa miesten ollessa rintamalla tarvittiin
naisia. Yksi naisista tyoskenteli sanomalehden palveluksessa.

Pirjo Markkola (2003) on laskenut, ettd kotoa lihdettiin 1900-luvun
alussa viimeistddn 20 vuotiaana. Sodan aiheuttama poikkeustila vaikutti
tihdn merkittdvisti, ja osa tytdistd lihtikin vieraan palvelukseen ja pois
kotoa jo 14—15-vuoden iissd. Pddasiassa téihin mentiin omaan kyldin tai
naapuripitdjian (ks. myos Hakkinen ym. 2005). Nuoruudeksi voidaan
kutsua tyypillisesti vaihetta, jossa tytdt menivit ensikerran ulkopuolisen
palvelukseen. Tyopaikkaa vaihdettiin muutaman kerran ennen “aikuistu-
mista”. Kdytinnossd timi tarkoitti avioitumista. (Markkola 2003.)

Sodan alkaminen muutti ensimmiisen sukupolven nuoruuden ja
aikuistumisen dynamiikkaa. Miehet olivat rintamalla ja naiset joutuivat
hoitamaan usean vuoden ajan monenlaisia tehtivid ja toitd kotirintamalla.
(Markkola 2003.) Avioituminen lykkd4ntyi sodan jilkeiseen aikaan. Sodan
loppuminen ja avioituminen merkitsivit usean kohdalla my6s muut-
toa, koska nuorille ei loytynyt aina toitd tai toimeentuloa kotiseudulta.
Suomalaisilta tiloilta lihtikin tuolloin suuri miiri nuoria kaupunkeihin
ja osa my6s Ruotsiin (Markkola 2004).

Tutkimusaineiston 20:std ensimmiisen sukupolven edustajasta noin
puolet muutti kirkonkyliin ja kaupunkeihin ja toinen puoli jii maataloustoi-
den pariin. Sijoittuminen oli sidoksissa avioliittoon ja puolison ammattiin.
Mikili jompikumpi oli ehtinyt kiinnittyi teolliseen tydelimidn, tarkoitti
se perheen muuttoa taajamiin. Maaseudulle jadneet asettuivat puolestaan
jatkamaan jommankumman puolison vanhempien maatilaa. Maaseudulle
asettuneiden perheissd asui aineiston toisen sukupolven syntyessi usein
jasenid kolmesta perhesukupolvesta.

Ensimmiisen polven liikkkuminen sodan jilkeen

Aineiston ensimmdisen polven naisvoittoisuus selittdi mahdollisesti lii-
kunnan vihiisyyttd jirjestetyn toiminnan piirissd. Viisi heistd otti osaa
1950-luvun lopulla ja 1960-luvulla johonkin jirjestettyyn liikunta- tai
urheilutoimintaan. Akdiivisin liikkuja oli vuonna 1926 syntynyt nai-
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nen, joka kesidisin ui paljon ja talvisin hiihti aktiivisesti. Hin osallistui
useana vuonna kansanhiihtoon ja kertoi haastattelussa hiihtdneensd aina
1980-luvulle saakka 1500 kilometrid vuosittain. Toinen akdiiviliikkuja
oli vuonna 1925 syntynyt mies, joka oli mukana myés urheilun jérjests-
toiminnassa. Hin pelasi koripalloa Suomi-sarjassa vield 40-vuotiaana ja aina
kuusikymmenvuotiaaksi tyopaikan joukkueessa. Vuonna 1920 syntynyt
mies pelasi firman joukkueessa pesipalloa, ja vuonna 1920 syntynyt nainen
oli voimisteluseurassa yli kymmenen vuotta.

Vuonna 1917 syntynyt mies harrasti juoksua ja osallistui kilpailuihin,
muttei harjoitellut sitd seuratoiminnan puitteissa. Juoksuharrastuksen ohella
hin seurasi yleisurheilua niin median vilitykselld kuin mahdollisuuden
tullessa paikan piilla:

Haastattelija: Tota, jos ajatellaan niinkun titd vield lilkuntaa, niin seur..maritteletkd
itsesi penkkiurheilijaks? Seuraatko... ?

Penkkiurheilijaks...

Haastattelija: Niin, seuraatko urheilu...

Niin, ja sitten kivin usein kilpailuissa, mut mie istuin sielkin penkilli (katsomossa).
Haastattelija: Aha, joo, miti kaikkee oot seurannu?

Juoksu on nimenomaan, joka on kiinnostanu minua, ettd mie seurasin jo aikoinaan,
kun Paavo Nurmi, Paavo Nurmi juoksenteli ja sitten ilmesty Lasse Viren ja no ne
nyt on sitten ne, jotka on jiliny minun mieleeni, ettd Paavo Nurmi ja Lasse Viren
ja Vireenhin on olemassa vielikin. On Myrskylin kunnallismiehii. (Mies, s. 1917).

Muiden ensimmiisen polven edustajien kohdalla liikunta tarkoitti
kiytinnossd kivelyd paikasta toiseen, pyoriilyd tai maaseudulla raskaita
toitd. Osa kivi talvisin satunnaisesti hiihtaimissi.

Fyysisen pakkoaktiivisuuden aikaan syntynyt ikdluokka jakaantui kahtia:
niihin, jotka passivoituivat autoistumisen, maaseudun koneellistumisen
ja kaupungistumisen seurauksena, sekd niihin jotka liikkuivat aktiivisesti
joko ohjatusti tai omatoimisesti. Molempiin ryhmiin 6ytyi edustajia niin
maalta kuin kaupungista.
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Loytyipd aineistosta muutama sellainenkin henkild, joka koki liikku-
mista ja liikuntaa koskevat kysymykset lihes loukkaavina. Heiddn eliminsi
oli ollut aiempien sukupolvien tapaan tdynni raskasta raatamista ja erilaisia
vastoinkdymisid. Aikaa tai tilaa erilliselle liikunnalle ei ollut jéinyt. Raskaan
elimintydn tehneille liitkunnan harrastamiseen liittyvit kysymykset vaikut-
tivat heiddn eliminkokemuksiaan vihitteleviltd. Tama mentaliteetti tulee
esille my®s joidenkin toisen polven edustajien haastatteluissa. Esimerkiksi
vuonna 1947 syntynyt nainen kommentoi nirkistyneesti kysymystd per-
heensi liikunnan harrastamisesta:

Haastattelija: Kun td4lld on timmonen kysymys, ettd liikuttiinko yhdessd perheen
kanssa, niin se varmaan ei niin kun... ei ainakaan lihdetty silld tavalla...

Ei, ei herranjestas lihdetty lenkille, kun isd metsitoitd tekee viikot rankat, sit
ndintyneend tulee joka ilta kotiin, "et lihdetdinké lenkille”, ei todellakaan. At
pieni piipertii sieltd kuule loppuun visyneend. Ej, ei lahdetty lenkille. Ja me oltiin
aivan ryytyneiti, kun oli koko pidivi tehty toiti.

Yhteiskunnallisten muutosten ja nopeutuneen eliminrytmin tuomat
horisontaaliset sukupolvivaikutukset tapahtuivat ensimmiisen polven
kohdalla hitaasti. Autoistuminen, maaseudun koneistuminen, istumatyd,
television tuleminen, orastavat kulutuskulttuurin ja yhteiskunnan henkisen
ilmapiirin muutokset hivuttautuivat hitaasti 1950-, 1960- ja 1970-luvulla
osaksi ensimmdisen polven elimai.

Tirked havainto on se, ettd timin aineiston ensimmaisestd sukupolvesta
vain hyvin harva osallistui jirjestettyyn liikuntaan tai urheiluun. Heiddn
syntymiajankohtansa ja maalaiskoyhilistdtaustansa vuoksi eliminkulku
oli liikkuntakulttuurin kehityksen kanssa tdysin eritahtista. Pidosin he
olivat syntyneet niin syrjissi asutuskeskuksista, ettei urheiluseura- tai
suojeluskuntatoiminta tavoittanut heitd lapsuudessa. Nuoruuden katkaisi
sota-aika, jolloin naiset ja maaseutunuoret toimivat apuna maataloustdissd
ja muissa tehtdvissa omalla kotiseudullaan. Miehet puolestaan joutuivat
sotaan. Sodan jilkeen eteen tulivat nopeasti perheen perustaminen ja toi-
meentulon hankkiminen. Tultaessa 1960-luvulle, jolloin liikuntajirjestdt
laajensivat toimintaansa, olivat ensimmiisen sukupolven edustajat jo
30—40-vuotiaita. Heiddn ensimmaiinen kosketuksensa erikseen jirjestet-
tyyn liikuntaan sitten koulujen litkuntakasvatuksen tapahtui kunto- tai
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tydpaikkaliikunnan muodossa. Lisiksi on syytd muistaa, ettd ensimmiinen
polvi peri vanhemmiltaan omatoimista litkkumista ja luonnon hyédyn-
timistd korostavan asenteen. Liikkumisen tuli olla osa arkea, ei erikseen
harrastettavaa toimintaa.

TOINEN SUKUPOLVI

Aineiston toinen, suurten ikdluokkien sukupolvi (19 henkil63d) syntyi
vuosien 1946-1950 vililld. Sodan loputtua vuonna 1944 syntyvyys kohosi
seuraavina vuosina korkealle tasolle. Matti Virtanen (2001, 269) kutsuu
suuria ikdluokkia sarjatuotantona tuotetuksi kohortiksi. Syntyvyys pysyi
korkeana aina 1950-luvun alkuun saakka. Sukupolven my&hempiin
eliminkulkuun vaikutti se, olivatko vanhemmat jadneet sodan jilkeen
maaseudulle vai muuttaneet muualle. Taajamiin muuttaneet kohtasivat heti
seki sodan jilkeisen yhteiskunnan ettd kaupunkielimin uuden sosiaalisen
rytmin. Heidin kohdallaan maatalousyhteiskunnan rytmi korvaantui
teollisuuden ja palkkatyon tarkoilla aikatauluilla.

Maaseudulle jidneiden lapset syntyivit oloihin, jotka muistuttivat monella
tavoin heidin vanhempiensa lapsuutta. Vanhempiensa tavoin he myos
osallistuivat jo pienestd pitden talon toihin. Eija Starkin (2011, 106)
mukaan aineellisesti niukka maalaislapsuus kuuluikin vield usean suuriin
ikdluokkiin syntyneen lapsuuteen ja nuoruuteen. Tdmi nikyi heidin
lapsuuden muistoissaan.

Meitd asu sielld diti ja isd ja ditin diti. Se ol myds tdn didin didin syntymikoti.
Sisaruksia mulla ei ole. Mi oo ainoo lapsi. Sellanen pikkunen mokki, pienvil-
jelystila, kaks lehmii sielld oli ja isd kivi mehtitoissd [...] Oli sika, aika pitkdin
oli sika sielld ja sitten oli kaks lammasta, Vuokko- ja Pirkko-nimiset ja sitten oli

muutama kana ja siindhin ne.

Vuonna 1949 maatalon vanhimmaksi pojaksi syntynyt mies kuvaa
osallistumistaan talon toihin:

On sithen osallistuttu varmaan alle kymmenenvuotiaasta ettd. Tai onkin niin. No
se nyt on ollu jotain heindpeltotditd ja sitten sit sokerijuurikkaan harvennusta
tietysti ja lihes kaikkia pientd pientd tyotd, mihkd nyt sen ikdnen on pystyny.
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Traktori hankittiin tihdn perheeseen jo vuonna 1959. Kylvé-, niitto-
ja puimakoneet helpottivat hieman maatalouden suuritdisid tyovaiheita,
mutta olennainen muutos tapahtui vasta traktorien yleistyessd 1960-luvulla
(Hikkinen ym. 2005). Siihen saakka perheen vanhemmat ja lapset, usein
myos isovanhemmat, osallistuivat kukin talon t6ihin. Maaseutuvieston
kohdalla fyysinen pakkoaktiivisuus siilyi edelleen osana arkea.

Polkupydrien yleistyminen toi helpotusta liikkumiseen 1950-luvulla. Lapset taittoivat
koulumatkat kdvelyn sijaan pyordillen. Polkupy6ra laajensi myos lasten ja nuorten
elinpiiria, kun pidempiakin matkoja oli mahdollista taittaa helpommin ja nopeammin.
Elinpiirin laajeneminen koski my6s aikuisia. Pyoralla kaytiin toissa niin lahempaa kuin
pidempienkin taipaleiden takaa. Kuva: Heikki Kiviston yksityiskokoelma.
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Aiempiin sukupolviin nihden selked muutos liittyi lasten koulumatko-
jen taittamiseen. Kuudella kahdeksasta toisen polven maalla syntyneestd
etdisyys kansakouluun oli yli kolme kilometrid. Kivelyn sijaan matka taitet-
tiin kuitenkin usein polkupyorilld. Kivellen pitkit koulumatkat kuljettiin
enii harvemmin, mutta talvisin liikuttiin edelleen suksilla. Kaikkiaan
maaseudulla lasten ja nuorten piivittdinen fyysinen kuormitus oli korkea.

Kaupungeissa ja kirkonkylissi syntyneiden toisen polven edustajien
fyysinen aktiivisuus poikkesi maaseudun ikitovereistaan. Lapset eivit
osallistuneet fyysiseen ty6hon ja timi vihensi merkittdvisti heiddn pai-
vittdistd kuormitustaan. Ennen kouluikii litkkuminen muodostui lihinni
pihaleikeistd ja talvisin hiihtdmisestd. Vuonna 1947 syntynyt nainen kuvaa
lapsuuden litkkumista kaupungissa seuraavasti:

Lapset ja nuoret hyodynsivat luovasti olosuhteita peleihin ja leikkeihin. Jalkapallomaaliksi
kelpasi hyvin kaksi sopivalla etdisyydella toisistaan olevaa puuta. Pihapelikulttuuri saikin
uudenlaisen luonteen. Maaseudulla leikkiminen ja pelaaminen oli vield aineiston
ensimmadisen polven kohdalla tapahtunut paaosin sisarusten kesken. Moni toisen
polven lapsista varttui kaupungeissa ja kylissa, joissa peleihin oli tarjolla oli samanikaista
seuraa. 1950- ja 1960-luku olivatkin luovien pihapelien kulta-aikaa. Kuva: Heikki
Kiviston yksityiskokoelma.
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Eiku, ei sitd voinu silld lailla ajatella, ettd se olis ollu liikuntaa. Se oli sitd elimai,
jokapiiviistd elimid. Ettd, ettd kylld meilld niin kun me aina touhuttiin ja liikut-
tiin ja kelkkailtiin ja timméstd, timméstid pientd, ettd se ei ollu mitddn urheilua.
Mutta se oli semmosta...

Kerrostalossa lapsuuden asunut vuonna 1946 syntynyt nainen muistelee

lasten pihaleikkeji:

No lapsena tietysti sitd juostiin, siti ei kivelty ollenkaan, sitd mentiin koko piivi
ja illalla tuli uni hyvin, etti se oli vaan semmosta et sitd mentiin ja leikittiin ja ei
varsinaisest mitéin niinku semmosta..no tietysti suksien kanssa mienlaskua, sit ei
niinku ollenkaan kisittiny liikkumiseks tai terveelliseks tai jotain semmosta, ettid
se oli semmonen meno. Pesipalloa pelattiin tai neljdi maalia pihassa ja lapsia oli
aina paljon, et aina sai taatusti kaverin.

Taajama-asuminen mahdollisti jo 1950-luvulla sen, ettei jokaisen ollut
pakko liikkua tai ettd liikkumisen muodon sai itse valita. Vuonna 1947
syntynyt mies kertoo, ettei ollut lapsena erityisen kiinnostunut litkunnasta
eikd viihtynyt muiden lasten leikeissi:

No ei mitéin sidnnollist varsinaista lilkuntaa. No sillon kun oli koira, niin koiran
kanssa kuljin paljon pitkin mettid ulkona. Ei minkiilaist muuta, mi en oo ikini
tykinny mistddn ohjatust varsinaisest liikunnasta.

Toisen sukupolven lapsuudessa vanhemmat eivit toiltddn ehtineet
osallistua lasten omaehtoiseen liikkumiseen. Sukset saatettiin hankkia
litkkumista varten. Kun lapsia oli paljon ja asunnot ahraita, ei sistiloissa
vietetty juuri aikaa. Ulkona joltakin 18ytyi pallo potkittavaksi tai maila
pesipalloa varten. Tosin usein lapset mys pelasivat itse tehdyin vilinein.
Maataloustdiden puuttuessa lasten tehtiviksi jii leikkiminen ja lihiympi-
ristdn hyodyntiminen omiin tarpeisiin. (ks. my6s Itkonen 2003; Itkonen
ym. 2010.)

Lasten liikkkumisen omatoimisuus muistutti heidin vanhempiensa leik-
kimistd maalaismiljossi. Toisen sukupolven vanhemmilta vilittyi lapsille
ajatus leikkimisen ja liitkkumisen omatoimisuudesta: ulkona lapset keksivit
ja loytavit itse ajanviettotapansa. Vanhemmat kehottivat lapsiaan ulos
raittiiseen ilmaan leikkimain. Vuonna 1950 syntynyt nainen muistelee:
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No kyl meille niinku diti aina sano, ettd menkai ulos, etté saatte happee, ettd pitdd
olla ulkona. Et kyl sitd niinku painotettiin ihan hirveen paljon, et ulkona tiytyy
olla, et ei saa sisilld nyhjottii.

Monet maaseudun tavat seurasivat perheiden mukana kaupunkeihin.
Kasvatuksessa korostui vield 1950-luvulla ajatus, ettd kaupunki on kuin
maaseutua, jossa vain asutaan tiheimmin ja metsin tilalla on rakennuksia
(ks. my6s Kortteinen 1982). Vanhemmat pyrkivit siirtimiin maaseudun
yhteisollisen elimintavan kiytintdjd uuteen asuinympiristdon. Kasvattava
”kotimaailma” oli kuitenkin hyvin erilainen kaupunkielimin dynamiikassa
(ks. my6s Holmila 2001). Syntyi uudenlaista kaupunkikulttuuria, jossa
lapset ja nuoret loivat yhdessd vertaistensa kanssa uusia ajanviettotapoja.

Uudessa “kotimaailmassa” ei endd astuttu kotiovesta suoraan oman
perheyhteisén kasvatuksen ja ty6n piiriin. Lasten ja nuorten kohtaamis-
paikkoja olivatkin porraskiytivit, kellarit, pihat, hiekkalaatikot, pihakeinut,
asuntoja ympirdivit metsikot, joutomaat, hylityt talot, urheilukentit ja
kauppojen edustat. Lapsuus ja nuoruus saivat uusia ilmenemismuotoja,
jotka herittivit vanhemmissa himmennysté ja myos paheksuntaa. Kyse oli
kuitenkin yksinkertaisesti siitd, ettd vanhempien silmissi lapset ja nuoret
hyodynsivit asuinympiristdddn vierain tavoin. (ks. Saarikangas 2003.)

Haastatteluissa kysyttiin ensimmaisen sukupolven edustajilta, miten
he olivat mielestiin huomioineet liikkunnan osana lastensa kasvatusta.
Vastaajat vaikuttavat olleen himilldin kysymyksestd, silld erillinen litkunnan
harrastaminen ei ollut kuulunut heidin omaan tai heidin jilkipolvensa
lapsuuteen. Ensimmaiinen sukupolvi eli vield 1950-luvulla maaseudulta
opitun omatoimisen litkkumisen ja vahvan luontosuhteen merkitys-
maailmassa. Mia Leino ja Kirsi Viitanen (2003) kirjoittavat 1940- ja
1950-lukujen vanhemmuuden ohjenuorana olleen ajatuksen siité, ettd
fyysisten tarpeiden tasapuolinen tyydyttiminen oli tirkeintd. Vanhemmuus
oli huolehtimista, jonka oli tarkoitus kasvattaa itsendisid ja tyotitekevid
ihmisid. Fyysisen pakkoaktiivisuuden viheneminen nihtiin positiivisena
ja ajatus harrastusmuotoisesta liikunnasta oli vieras.

Ensimmiisen sukupolven kasvatuskiytinnoissi litkunnan vilitcymi-
nen vaikuttaakin tapahtuneen agraariyhteisén perinteiti uusintamalla.
Maaseutuelimistd opittu oletus luontaisesta fyysisestd aktiivisuudesta
vaikuttaa olleen ldsnd sukupolvien yhteisessi poyddssi. Omatoimisuus,
ulkona oleminen ja luonnon tarjoamien mahdollisuuksien hyddyntiminen,
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fyysinen ty6, liikkkuminen jalan ja hiihtien seki aktiivinen luontosuhde
ovat olleet keskeistd perhepddomaa (ks. Johdanto tissi teoksessa). Tdman
vuorovaikutuksen 16ytdd niin ensimmiisen kuin osin toisenkin polven
1950-lukua kisittelevistd puheesta. Haastattelupuheen voi tulkita erdin-
laiseksi agraariajan kaiuksi, johon nykyaika ja sen muuttuneet kasvatus-
kiytinnot tuottavat halyi.

Maaseudulla 1940-luvulla syntyneille agraariajan kasvatuskdytinnot
vilittyivat murroksetta aiempien sukupolvien elimisté. Sen sijaan kirkon-
kyliin ja kaupunkeihin siirtyneissd perheissi lapsuuden ja nuoruuden uusi
kasvuympiristd aiheutti hiiriditd sukupolvien vilille. Lapset ja nuoret
omaksuivat vanhemmiltaan oma-aloitteisuuden mentaliteetin, mutta
sovelsivat sitd uudessa miljoossd. Luontaisen fyysisen aktiivisuuden rooli
viheni ja erilaiset sakit tulivat tilalle. Urheilu oli Rafael Helangon (1953,
233) tutkimien poikasakkien tirkein harrastus, mutta ei mairillisesti
padssyt lihellekdin maaseutunuoruuden luontaisen fyysisen (pakko)ak-
tiivisuuden madria.

Koululiikuntaa 1950-luvulla

Kouluiissi toinen sukupolvi kohtasi aiempaa paremmin organisoituneen
kansakouluinstituution. Kansakouluissa tuli olla vuonna 1952 laikiri.
Se mahdollisti systemaattisen kouluikiisten lasten terveyden seurannan.
Lasten litkuntakasvatusta varten oli kouluille laadittu vuonna 1947 yhte-
nevit ohjelmat. Niissd korostettiin yleiskunnon kohottamista ja marssi- ja
hiihtokunnon kehittimisti seki liikuntamuotoja, jotka tekisivit oppilais-
ta ryhdikkditd ja sopusuhtaisia. Lisdksi korostettiin litkuntaa vilineend
henkisten ominaisuuksien kehittdmisessd ja maanpuolustuksen kannalta
tirkeiden taitojen oppimisessa. Mukana oli samankaltaisia kansalaiskasva-
tuksen elementteji kuin 1920-luvulla. Tdmai johtui siitd, ettd muun muassa
Anni Collan oli edelleen mukana laatimassa ohjeistuksia. (Jdiskeldinen
1993¢, 105-107.)

Leena Jiiskeldisen (1993c, 103—124) mukaan liikuntakasvatuksen sisil-
16t vanhenivat kuitenkin viimeistaan 1950-luvun puolivilissi ja kiytinnossd
koululiikunta seurasi ajan yleisempii litkuntakulttuurin muutoksia. Tama
tarkoitti pallopelien aseman vahvistumista ja maanpuolustuseetoksen siir-
tymistd sivummalle. Toki hiihto, yleisurheilu, suunnistus ja uinti sdilyttivit
paikkansa koulujen lifkuntakasvatuksessa (mm. Vasara 1992). Opettajien
rooli oli erityisen tirked, silld he paittivit lopulta, miti litkuntakasvatuksen
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tunneilla tehtiin (Zacheus & Jirvinen 2007). Kyse ei suinkaan ollut aina
positiivisesta edistyksestd. Opettajien kisitys liikuntakasvatuksen merki-
tyksestd saattoi pahimmillaan konkretisoitua kielteisend kurinalaisuutena
ja jopa noyryyttimisend (Meinander 1992, 301).

Uutta koululiikunnassa olivat liikuntapaikat, joiden rakentaminen lahti
vauhdilla kdyntiin 1950-luvulla. Vuosi 1954 oli valtionavustusten valossa
rakentamisen huippu, ja esimerkiksi urheilukenttien mairi kasvoi nopeasti.
Vuosikymmenen lopussa alettiin panostaa my®ds sisiliikuntatiloihin (Vasara
1992; Itkonen 1996, 183).

Yleisurheilun kasvanut asema kansa- ja oppikoulun liikunnassa nikyy
suurten ikdluokkien muistoissa selvemmin kuin heidin vanhemmillaan.
Urheilukentit mahdollistivat uudella tavalla juoksu- ja hyppylajit samoin
kuin esimerkiksi kuulantyonnon. Pallopeleistd pesipallo nousi muiden
ylipuolelle, mutta myos jalkapalloa pelattiin. Uutena lajina mukaan tuli
lentopallo. Talvisin koululiikunta oli edelleen pidosin joko hiihtoa tai voi-
mistelua. Suhde litkuntaan vaihteli huomattavasti. Seuraavassa esimerkissi
muistojaan koululiikunnasta kertoo kaksi naista: ensimmiinen maaseudulta
ja toinen kaupungista:

Ei muuta kun pesipallon mi muistan. Mi tykkkisi siitd ja mi olin hyvi siind.
M3 muistan sen varmaan sen takia. Tottahan siel varmaan oli muitakin liikunta-
muotoja, mut mi muistan tin pesipallon. Se oli aina kivaa. Talvella oli tietysti
hiihtoo. Olihan sillon, maastojuoksu oli ssemmonen miti koulus tehtiin. Sit oli
ihan niitd voimistelutunteja. Sillon ei mitiin niitd sisipeleji niinkdin ollut. Se

oli sitten voimistelutunti. (Nainen, s. 1948.)

Joo-o, silloin pelattiin koulun pihassa jotain neljii maalia. Sitten oli hiihtimisti,
mitd mi inhosin sen ajan vilineilld, kun ne suksen siteet aina aukes. Eiki ollu ur-
heiluvaatetuskaan semmosta, meillihin oli hameet silloin alkujaan piilli ja tuota
sitten kun pyllihti lumihankeen niin kyl oli taatusti sukanvarresta sisilld lumet,
ettd hiihto ei ollu mun laji ollenkaan. Sitten oli ndi voimistelu, se oli timmésti
tamburiinin tahdissa marssimista ja loikkimista, ei kauheen kivaa. Puolapuissa oli
jotain timmosii (Nainen. s.1946.)

Lainauksista tulee esiin, miten koululiikuntaa muistellaan vaihtelevin
sdvyin. 1940- ja 1950-luvuilla syntyneiden keskuudessa koululiikuntaan
liittyvit kokemukset olivat padosin myonteisid. Tuomas Zacheuksen ja
Tero Jirvisen (2007) tutkimuksen mukaan kokemukset liikuntatunneista
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alkoivat polarisoitua 1950- ja 1960-luvuilla. TAmin tutkimuksen aineistossa
on viitteitd siitd, ettd aiempaa kielteisempi suhtautuminen nikyi erityisesti
kaupungeissa ja niiden lihettyvilli nuoruutensa elineiden keskuudessa.
1940-luvulla syntyneiden osalta negatiiviset koululiikuntakokemukset
lisadntyivit erityisesti tytt6jen kohdalla (mt.).

Maaseutunuorille luonto oli tuttu elinympiristo ja koululitkunta sopi
heidin luontosuhteeseensa (ks. Simula 2010). Ulospddseminen tunkkaisesta
luokasta koettiin lihinni vapauttavaksi. Sen sijaan kaupungeissa ja tihedin
asutuissa taajamissa nuoruuden viettineille esimerkiksi hiihtimisen perin-
ne ei ollut aina yhti luontevaa. Vuonna 1949 taajamassa asunut nainen
muistelee vaikeaa suhdettaan hiihtimiseen:

Urheilu ei ole kylld mun vahva alani tiytyy myontidd. M olin varmaan jo lapsenakin
vihin samoin kun td4 muu vanhempi poikani, niin pikkasen ylipainonen. Niin
varmaan sekin vaikutti sithen. Ja sitten meiin kansakoulunopettaja oli hiihtointoilija
ja meilld oli joka ikinen lauantai hiihtokilpailut. M4 olin aina viiminen tai toiseks
viiminen. Mutta mi olin hirveen tunnollinen, niin mi en voinu koskaan lintsata.
Kerran mulla meni sitten sukset poikki ja mi olin, ettd hurraa. Nyt mun ei tarvi
mennd, niin se opettaja sano, ettd kipitd hakemaan ne sukset ja se korjas ne ja
sano, ettd lihe hithtimiin. Mulla tuli kilpaurheiluun... Ettd mi olen my8hemmin
ajatellu, ettd ei se hividji ehkd opi muuta kun inhoamaan siti lajia. Tietysti ne,
jotka on hyvi4, niin nilld on tetysti ihanaa ja ne voi ruveta tykkdiamain. Mutta
mi inhosin sitd hiihtoa sen jilkeen kun mi paisin siitd eroon niin hirvittavisti.
Mun mieskin kun oli sillon aikanaan aika innokas urheilija, niin hin sai minut
hiihtdimain jonkun kerran. Mutta hin sano sitten, ettd etk si vois hiihtid rau-
hallisesti. Ei tddlld tarvi hiihcidd kilpaa.

Lainauksessa tulee esiin liikunnan kilpailullisuus. Liikunnan opetus
perustui usein kilpailuihin ja tulosten mittaamiseen.'" Opetuksen jirjes-
telyohjeissa olikin aina vuoteen 1967 asti litkunnassa hyvin tavoitteellisia
paamairid. Niissd korostuivat kilpailullisuus, maanpuolustuksen kannalta
tirkedt taidot sekd luonnetta "lujittavat” litkuntamuodot. Tavoitteiden
kilpailullisuus ja suorituskeskeisyys selittid varmasti osin 1940-luvulla
syntyneiden naisten keskuudessa lisddntyneitd negatiivisia kokemuksia.
Kilpailullisuus ja kokemukset koululitkunnasta eivit mydskiin kulkeneet
aina kisi kiddessd. Vuonna 1948 syntynyt nainen muistelee pitineensd
koululitkunnasta, mutta sen sijaan kilpaileminen ei aina miellyttinyt:
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Ettd se hiihtiminen oli ja sen olen vanhemmilta periny. Mutta kun mun isi on
oikein urheiluintonen ja urheilullinen, niin sitten kun isi niki, ettd mi olen
kevyt ja hinteldrakenteinen, niin hinhin rupes tekemiin minusta juoksijaa. Ja
koulussa voimistelua oli aina ihan lempiaine. Voimistelunopettaja mulla oli toinen
semmonen lastentarhaopettajan rinnalla. Urheilussa mi en osannu palloa heittdi
enki kisilld seisoa, niin urheilusta mi en saanu kun yhdeksin, mutta voimistelu
oli kymppi. Ettd olen aina tykdnny siitd ja ollu liikunnallinen. Mutta toisaalta tdi
isin litkuntainnostus meni vihin yli, ettd kun hin halus, ettd joka asiasta pitis
kilpailla. Ettd koulussakin mi otin aina mielellini osaa ja tein kaikkea tunnilla,
mutta sitten kun tuli jotkut koulujen viliset kilpailut, niin mi sanoin, ettd en mi
lihe. Mulla on maha kipee. Siis mulla tuli antipatia kilpailemista kohtaan.

Muuttuva sosiaalinen rytmi ja toisen sukupolven litkunnan harrasta-
minen 1960-luvulla

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja elimintavassa tapahtui 1960-luvulla useita
suuria muutoksia. Maaltapako muutti yhteiskuntarakennetta. Lihididen
synty oli erityisesti 1960- ja 1970-lukujen ilmi6. My®s elintaso koheni ja
koulujirjestelmissa tapahtui muutoksia. (mm. Jokinen & Saaristo 2000;
Hikkinen ym. 2005.) Murroksilla oli monenlaisia vaikutuksia fyysiseen
aktiivisuuteen, liikkumiseen, liikuntaan ja litkuntasuhteeseen (Itkonen
1996, 223; Koski 2004).

Sota-aika katkaisi ensimmiisen polven nuoruuden, jota seurasi perheen
perustaminen. Oman elimin ja yhteiskunnan suuret murrokset ajoittuivat
litkunnan kannalta episuotuisiin ajankohtiin. Omatoimisuutta korosta-
vaan mentaliteettiin ei mydskdin sopinut ajatus liikkkumisesta erikseen
seuratoiminnan puitteissa. Ensimmiisen sukupolven eliminkulkuun
litkuntakulttuurin muutokset 1960-luvulla vaikuttivatkin lihinni heidin
lastensa kautta.

Toisen polven kohdalla liitkkuminen vaikuttaa olleen lihinni lapsuuteen
ja nuoruuteen liittynyttd leikkid ja kisailua. Koulujen litkuntakasvatus
ja osallistuminen koulujen vilisiin kisoihin ja peleihin niyttiisi ji4ineen
pidosalle ainoaksi kosketukseksi jirjestettyyn liikuntaan tai urheiluun.
Ensimmiisen polven mentaliteetti vilittyi heiddn lapsilleen. Fyysinen
akdiivisuus ja liilkkuminen olivat ty6hon ja paikasta toiseen siirtymiseen
liittyvd "pakko”. Erillisen liikunnan harrastamisen ei ajateltu kuuluvan
osaksi tavallisten ihmisten elimai. Edelleen mentaliteetissa vilkkyi ajatus
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agraariyhteiskunnan elinkeinopohjaisuudesta - litkkumisen vilttimitts-
myydestd ja pakosta (Kirkkdinen 1989).

Vuonna 1948 syntyneen naisen muistelu ilmentid suhdetta liikuntaan:
”1970-luvun puolivilissi tai jotain, niin silloin ihmiset rupes enemmin
litkkumaan ja kdvelemain niin sanotusti tyhjinpanttina.” Monien elimissi
fyysinen pakkoaktiivisuus siirtyi hiljalleen sivuun, mutta liikkunnan har-
rastamisen sijaan tilalle tuli satunnainen lifkkuminen: ”ei me oltu himo-
litkkujia, mut ei mitdin sohvaperunoitakaan. Et se on ollut semmosta
luontevaa ”. (Mies, s. 1949.)

Seuraliikunta ndyttiytyi vield toisen polven nuoruudessa ja varhaisessa
aikuisuudessa lijan jirjestyneeni perinteiseen maaseudun kisailukulttuuriin
verrattuna (ks. Kirkkiinen 1989). Vanhemmilta vilittynyt kisitys kisailusta
sisilsi ajatuksen spontaanista hauskanpidosta ja leikisti. Kilpailuhenkeikin
oli mukana ja tuloksia voitiin mitata, mutta suoritusten vertailu jii vain
paikalliseksi (ks. Ilmanen 2008).

Maaseudulla asuneet toisen polven edustajat puhuvat tyonteon, met-
sdssd samoilun, halkojen hakkaamisen, puiden sahaamisen, kalastamisen,
marjastamisen ja sienestimisen olleen litkkumisen muotoja. Kaupungeissa
ja taajamissa asuneet puolestaan korostivat tyotd, tydmatkojen kivelyd ja
pyoriilyd. Heiddn puheistaan vilittyi nikemys, ettei liika kilpailullisuus
sopinut itselle.

Urheiluun osallistuneilla se tapahtui padasiassa tydpaikoilla. Tydpaikan
joukkueissa pelattiin jalka- ja pesipalloa ja osallistuttiin juoksu- ja hiihto-
kilpailuihin. Muutama seuratoimintaan osallistunut oli harrastanut yleis-
urheilua, voimistelua, naisvoimistelua, lentopalloa ja jalkapalloa. Niiden
kohdalla painotettiin kuitenkin kovasti harrastuksen ”puulaaki”-luonnetta.
Seuratoiminnassa harrastaminen olikin lihes kaikilla lyhytaikaista.

Toisen polven aikuisikiisessi liikuntasuhteessa on tiettyjd erityispiirteiti.
Ensinnikin monet korostivat litkkuneensa mieluiten yksin. Toinen nyky-
paivdinkin kytkeytyvi kysymys oli harrastusten hinta. Useampi mainitsi,
ettei harrastamiseen ollut yksinkertaisesti taloudellisia edellytyksid (ks.
Salasuo 2012). Kolmas erityispiirre oli omien harrastusten viheksyminen
haastatteluissa. Muutama tanssia harrastanut nainen puhui siitd "hémp-
pand” ja eikd pitdnyt sitd varsinaisena liikunnan harrastamisena. Vuonna
1948 syntynyt mies kuvaa jalkapalloharrastuksen loppumista nykyaikaiseen
savyyn: "No se katkee siis siind sanotus teini-idssd, kun tulee sitten viini,
laulu ja naiset ja ajokortti ja auto ja kaikki muut harrasteet”.
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Hannu Itkonen (1996, 225-227) kirjoittaa kuntoliikunnan synnystd
ja sen kasvukivuista 1960- ja 1970-luvuilla. Hin muistuttaa, ettd kun
kuntoliikuntaa tarkastellaan historiallisesti, sitd ei pidd nihdi pelkistdin
jossakin laajemmassa kontekstissa tapahtuvana. Tdmin aineiston toisen
sukupolven osalta kuntoliikunta niyttiytyykin seurasidonnaisuudesta ja
litkunnan jirjestdytyneestd puolesta erillisend. Laajemman fyysisen aktii-
visuuden tai ruumiillisuuden katsannossa myos tydpaikkojen jirjestimit
kilpailut, kansanhiihdot, yleisemmin liitkkuminen, retkeily ja muu kisailu
kuuluvat kuntoliikunnan piiriin.

Siirtyminen viisipdiviiseen tyoviikkoon lisisi myds vapaa-ajan maira,
mikid mahdollisti erilaisiin liikunnallisiin aktiviteetteihin osallistumisen —
vaikka Tahko Pihkala kantoikin huolta ty6n vihenemisen negatiivisista
vaikutuksista liikkkumiseen (Juppi 1995, 190-191). Samalla mahdollistui
myds urheilutapahtumien seuraaminen paikan pailli. Tama puolestaan
vaikutti toisen polven myohempidin liikuntasuhteeseen (Koski 2004).
Toisen polven edustajista useat olivat ainakin vilillisesti kuntoliikunnan
parissa ja litkuntavalistuksen passiivisia vastaanottajia. Heille alkoi my6s
television, katsomokokemusten ja lehdiston vélitykselld muodostua suhde
kilpa- ja huippu-urheiluun.

Tamin tutkimuksen aineistossa liikuntaan liittyvit havainnot poik-
keavat osin muualla Suomessa toteutetuista tutkimuksista (ks. esim.
Ilmanen & Itkonen 2000; Zacheus 2008). Nimi muut tutkimukset luo-
vat kuvan 1960-luvusta liikkkumistapoja murtaneena vuosikymmeneni.
Urheilurakentaminen ei tavoittanut koyhistd maataloista lihtoisin olevia
perheitd, asuivatpa he sitten maalla tai kaupungissa. (Ks. Ilmanen 1996;
vrt. Zacheus 2008.)

Syini olivat niin maaseudun hidas kehittyminen kuin kaupungissa asu-
vien ajankayttd, vihdvaraisuus ja mentaliteetti. Liikkumisen piti tapahtua
luonnossa eikd uimahalli kelvannut jirven korvikkeeksi. Toki yhteiskun-
nalliset muutokset 1960-luvulla paransivat myds téssi aineistossa olevien
perheiden liikkkumismahdollisuuksia. Hitaasti kehittyneet kevyenliikenteen
viylit ja hiihtoreitit kuluivat varmasti mys tutkimusaineiston edustajien
alla (ks. myds Zacheus 2008). Yleisemmin tdmin aineiston sukupolville
vasta 1970-luku ndyttiytyi ensimmiisend todellisena "liikunnan” vuosi-
kymmeneni. (Ks. my6s Hikkinen tissd teoksessa.)

Aineiston piijathimaldiset suurten ikdluokkien edustajat sopivat huonos-
ti ikdtovereilleen usein annettuihin horisontaalisiin sukupolvimerkityksiin
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(ks. Virtanen 2001; Karisto 2005; Purhonen 2005). Heidin eliminkulus-
saan ei juuri ndy jalkid akkinaisistd kulttuurisista muutoksista tai murrok-
sista. Vaikka elinolot muuttuivatkin hitaasti, ndyttavit heidin mentaliteet-
tinsa rakentuvan padosin vanhemmilta perittyihin arvoihin ja asenteisiin.
Maalaiskdyhiliston synnyinseuduille jadneet lapset eivit vield 1960-luvun
lopulla tai 1970-luvun alussa vaikuta ldpikdyneen omalle ikikohortilleen
tyypillisind pidettyjd murroksia (ks. Karisto 2005, 22-25). Vain muutama
muutti suuriin kaupunkeihin ja suuri osa pysytteli kotiseudullaan tai sen
liheisyydessi. Tutkimusaineistossa ei ole merkkeji 1960-luvulla politisoi-
tuneista fraktioista ja myos sosiaalinen nousu on vihiistd (vrt. Virtanen
2001, 25-27). Suurten ikiluokkien sukupolvimerkitysten sijaan toinen
polvi ndyttdd pikemminkin hitaasti sopeutuvalta sukupolvelta. Heitd voikin
kutsua suurten ikdluokkien “tavallisiksi” jaseniksi (Purhonen 2008). Antti
Kariston (2005, 40) viittaus Hannu Raittilan novellikokoelman lievetekstiin
on siis hyvin kidypd ainakin timin tutkimuksen aineiston osalta. Kyseessd
on tosiaan joukko hieman himmentyneiti maalaispoikia ja -tytt6jd. He
pitivit kiinni jatkuvuudesta muutoksen sijaan (ks. Hikkinen ym. 2005;
ks. myos Hakkinen tissd teoksessa).

Seuraavassa ensimmiisen polven vuonna 1923 syntynyt nainen kertoo
eliminkulustaan 1960-luvulle saakka. Tdmin jilkeen hinen vuonna 1949
syntynyt poikansa muistelee liikunnallisuuden nikékulmasta elimainsi
vuoteen 1970 asti:

Mini olen syntyny 1923. Vanhemmat oli pikkumaanviljelijéitd. Miun isi sit sai-
rastu, ettd siltd katkes verisuoni paisti ja sitt hin kuolkin 50-vuotiaana. Mini olin
silloin 13-vuotinen, kun isd kuoli. Etti isi ol sairaalassa suurimman osan lapsuutta.
Meiti oli kuus lasta ja mie olin vanhin lapsista. Piti leipdi ruveta tienaamaan jo
ihan siitd saakka. Kaikenlaisissa pikkuhommissa, etti sai sitten niin elatusta. Ja
sitten jouvuttiin siirtolaiseks, jopa kahteen kertaan. Ettd kun koti jdi sinne rajan
taakse niin.

Mie oon kiyny kaks vuotta kansakoulua, nelji luokkaa oon kaikkiaan kiyny. Sitt
oli se, kun isikin kuoli, niin siini ei ollu varaa jiihi endd koulun penkille istu-
maan. Se oli lihettivi ihan semmoseks pikkupiiaks paikasta toiseen ja lennettiin.
Siitd sitten siitd me lihimmai sotaa karkuun. Olimma me niin pitkiin, ettd oli
tuo jatkosotakin oli jo loppunu sitten. Ja sitten mie menin tihin parantolaan ja
sieltd mie yhen miehen ldysin sitten. Ja niin nopeesti mentiin naimisiinkin, ettd
me elokuun puolvilissi tavattiin ja syyskuussa my6 mantiin kihloihin. Se oli 1946.
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Hyvi avioliitto oli oikein.

Etti niin siten muutettiin tinne. Niin mies tuli jo elokuussa muistaakseni ja mie
tulin sitt joulukuussa, kun poika synty. Niin sitt mie tulin tinne pienen pojan
kanssa. Meilld ol oikein pikkunen, samanlainen ku nyt suurin piirtein asunto, kun
meilld on tuo eteinen. Semmonen poikamiesboksi, johon me piistiin. Sitten meille
siind synty tdi toinenkin poika. Ja sitten my® piidstiin semmoseen parakkiasuntoon.
Ja sitt synty tid kolmas poika. Ja sitten my® ostettiin omakotitalo serkun kanssa,
joka jdi leskeks. Sil ol kaks lasta sitten kanssa. Ettd viis ol niitd kaikkiaan. Yhteinen
koti. Ja siini hoitelin ne lapset. Eminnille ei jiiny aikaa, kun miulla oli lapsia
aina, niin kylld niihen kans l6ytyy tydti.

Aatella nyt, ettd viis pienti lasta niin se hellaan piti laittaa tuli. Etti se ol se hellan
tuli limpénd. Mutta sillon meille, kun muutettiin omaan, niin sinne tuli vesi jo.
Mutta sillon kun my® asuttiin vield tuolla parkissakin, niin siell ei ol vettd. Sielld
tuotiin hevosen kanssa vesi meille pihaan. Ja se oli semmonen oikein iso pdntts.
Talvella oli reen p#illd oli se iso tynnyri ja kesilld oli kiirrin pailli iso tynnyri.

Tyételidstd elimid. Aina on joku projekti kdynnissd. Ja sehin se olikin jo, ettd
maalla kun kalastettiin, niin se ol, illalla my6halld verkot laitettiin. Aamulla aikasin
pit mdnni nostamaan ennen ku ne kuolivat. Ja sitten meillihin nuottaakin sitten
vedettiin joku syksy. Meiltd aina kalakauppias kidvi hakemassa siitd rannalta kalat,
ettd myd vejettiin nuottaakin ihan mychiin syksyyn sielld. Ectd meijin pojillaakin
kaikilla on se taito, ettd pystyyt vetimain nuottaa. (Nainen, s. 1923)

Poika:

Mi olen vuonna 1949 syntyny. Isi oli armeijassa tdissi. Siit iha lapsuudesta muistan
aika vihi. Potkittiin nahkakuulaa ja juostiin aina silloinkin kesiaikana. Ja mi jopa
osallistuin piirikunnalliseen juoksukilpailuun. En kyll kuulunu mihkain litkunta-
seuraan. Se partioharrastushan oli sillon ja sehin on kans aika liikunnallista, ettd
pyoriretkid ja hiihtoretkii tehtiin paljon silloin partioporukassa.

Sillon vanhempien kanssa niin kun pakosta tuli kerittyy marjaa. Mutt ei juuri sen
jilkeen. Vaikka sielli meijin mékillé, niin sielld on hyvit marjamaat. My® oltiin
kesit aina tuolla isin kotipaikalla siitd kun koulu loppu, niin melkein siihen kun
koulu alkoi. Tehtiin maatdité ja oli kalastamista. Isin veljelld oli sielld nuotta ja
myd oltiin sitten apuna melkein vois sanoo, etti joka ilta. Tai jos ei oltu, niin
sitten vedettiin uistinta perissi. Ja itse asiassa, niin oltiin kylld peltotdissd paljon.
Eli heinin korjuuta ja mi olin vield valtuutettu hevosen kanssa heinin niittdji. Itce
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valjastin hevosen jo neljin aikaan aamuy®dsti ja sitten lihin niittimain. Hevonen
jakso paremmin sillon aamuy®dstd kulkee ja eiké ollu niin kuuma sitten olla pellolla.

Sillon kun mi valmistuin ammattikoulusta, niin mi olin viistoistvuotias ja menin
toihin, niin sillon juostiin pallon perissi edelleenkin, ett kyll se sellasta niin kun
kokonaisvaltasta liikkumista. Ja sitten kivellen liikuttiin kaikki matkat, kun ei
ollu autoo. Mutta sitten kun tuli ikii ja porukalla ostettiin auto, niin sitten rupes
litkunta jédmiin. Sict kun meni naimisiin 1970, niin sitt ei end niin kun, ei silld
tavalla tullu liikuttuu endd ollenkaan. Se rupes keskittymiin sitten kotiin se elimi
enemmin. (Mies, s. 1949)

KOLMAS POLVI SYNTYY UUTEEN AIKAAN

Kolmannen polven (22 henkil6d) syntymi ajoittuu aineistossa yleensi
1970-luvun alkuun. Poikkeuksena ovat neljia 1960-luvun lopulla, kaksi
1980-luvulla ja yksi 1990-luvulla syntynytti. Tassd luvussa kolmannen
sukupolven edustajina tarkastellaan 1960-luvun lopulla ja 1970-luvul-
la syntyneitd. Tarkastelusta jad ulkopuolelle kolme henkild (1980- ja
1990-luvun lapset), koska heiddn lapsuus ja nuoruus ajoittuvat muista
poikkeaviin elinoloihin. Kolmanteen polveen valikoitui ndin 12 miestd
ja 7 naista.

Kolmannen polven vanhemmat olivat luovineet 1950-luvun ja erityisesti
1960-luvun muuttuvan suomalaisen yhteiskunnan virtauksissa. Heiddn
elimissddn nikyi yllattdvin vihin jalkid 1960-luvun murroksista. Muutosta
oli tapahtunut, mutta se oli ollut hidasta ja toisen polven mentaliteetti
olikin vield 1970-luvun alussa vahvasti kiinni vanhassa maatalousyhteis-
kunnassa. Perheet asuivat lihelld vanhempiensa synnyinsijoja tai olivat
litkkuneet hitaasti kohti asutuskeskuksia. Asuinpaikan valintaa mairittivit
eliminkulun vaihe, ty6n saanti, ammatti ja avioituminen.

Kolmannen polven synnyinkodit olivat yhtd lukuun ottamatta Piijdt-
Himeessd. Karkeasti jaoteltuna kolmannes asui kaupungeissa ja muut
maaseudulla, taajamissa ja kirkonkylissd. Yksi perhe oli muuttanut Linsi-
Suomeen. Aineisto on maaseutupainotteinen.

Kolmannen polven kohdalla yhteiskunnalliset muutokset asettivat
heiddt uudenlaiselle kannattelupinnalle. Elinolot ja niitd si4televit hyvin-

vointivaltiolliset toimet lipdisivit kiytinnossid koko 1970-luvulla synty-
neen ikdluokan (Hoikkala & Paju 2008). Tommi Hoikkala ja Petri Paju
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(2008) kutsuvat timin aineiston kolmannen sukupolven ikikohorttia
hyvinvoinnin sukupolveksi. Viimeistddn timi sukupolvi jitti taakseen
agraarisen puritaanisuuden eetoksen. J.P. Roosin (1999) mukaan suomalai-
nen hyvinvointivaltio saavutti vesikattovaiheen 1970-luvulla. Viimeistiin
tuolloin my6s timin tutkimuksen kahden vanhimman polven elimi
tormisi murroksiin (ks. Hikkinen ym. 2005). Kun edellisiin huomioihin
lisitddn se, kuinka Tuomas Zacheus (2008, 269-270) kuvaa 1970-luvulla
syntyneitd “teknistyneen liikuntakulttuurin nousun sukupolveksi”, hah-
mottuu kisitemaastosta oletus siitd, ettd kolmas polvi on erilainen kuin
vanhempansa ja isovanhempansa.

Kolmas polvi syntyi vaurastuneeseen Suomeen ja moderniin maailmaan.
Koulujirjestelmi oli lipikdynyt perustavanlaatuisen muutoksen, nuoriso
pukeutui farkkuihin ja keskiolutta sai maitokaupasta. 1970-luku oli my6s
oljykriisistd huolimatta nopean taloudellisen kasvun aikaa. (mm. Iltanen
2005; Tilastokeskus 2007.)

Kolmannen polven liikunta lapsuudessa

Seuraava vuonna 1971 syntyneen michen kertomus lapsuuden liitkun-
nasta osoittaa konkreettisesti sen, millainen murros sukupolvien vililld
oli tapahtunut. Jilkid fyysisestd pakkoaktiivisuudesta ei ndy lainkaan ja
litkuntapaikkojen merkitys korostuu (ks. myds Kokkonen 2013, 22-23).
My®és jirjestdytynyt seuratoiminta tavoitti ensimmdisen kerran todella
tutkimusaineiston henkilt. Haastateltava kommentoi kuvaavasti van-
hempiensa liikkumista:

Talvella oltiin aina sukset jalassa ja jos ei ollu suksii, niin sit oli ainakin minisukset.
Luistelee mi en ihan péissy sielli missi niinku oikeestaan oon syntyny. Sitten
me muutettiin kyll4, tosin samassa kylidssd siind, ettd padstiin vihin lihemmiksi
urheilukenttéd, niin sit siin oli jédtkin. No laskettelu, siis tilleen ihan niinku skim-
baaminen, niin se ei ollu silloin, kun me oltiin tydliisluokkaa. Meil oli minisuksia
ja mikisuksia ja tlldsid hissikditd, ettd kyl sitd koko ajan aina jotain tehtiin.

Fudista taas kesilld Piijit-Himeen Palloseurassa'?. Se alko, oisinko mi ollu seitte-
min tai kaheksan, just kun oli kouluun menny. Niit oli ¢illisii nappulakouluja,
niin se oli varmaan yks tai kaks kesid kun meni ensin niissi. Meit oli kaks kaverii,
toinen kaveri kivikin vissiin sitten yhen vai kaks kertaa siin nappulakouluhissikis
mukana. M3 aattelin, et perhana ti3 onkin ihan siisti juttu, miksei titi vois viedd
pidemmille. Sen jilkeen sitten niinku kiytinndssd sithen seuratoimintaan mukaan
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kokonaan. Ja se oli sitten se oli aktiivista. Siel oli harjoitusvuorot. Sitten oli nii
tilliset koulujen salivuorot.

Haastattelija: Miten sun vanhemmat liikkui?

No faijalla tais olla sitten, no se metsisti aika paljon, etti no eikdhin se jonkin
nikéinen liikuntamuoto oo sekin, varsinkin talvella kun menniin suksien kans-
sa. Mutsin liikkuminen on kylli ollu varmaan ihan kivelyn varassa, miti se nyt
Martta-kerhon kanssa kierteli ympiri nurkkia. (Mies, s. 1971.)

1980-luvulla lapset hyddynsivat aiempien polvien tavoin ldhiympériston tarjoamia
mahdollisuuksia leikkimiseen ja liikkumiseen. Maisema oli muuttunut melkoisesti
kahden edellisen polven leikeistd. Laajojen peltoaukeiden ja metsdalueiden sijaan
taloyhtididen pihat ja parkkipaikat tarjosivat alustan leikkimiselle. Omatoiminen
liikkuminen ja liikunta kapenivat selvasti pienemmalle alueelle, mika vaikutti myos
leikkien ja pelien mahdollisuuksiin. Naruhyppely onnistui pienemmallakin paikalla,
mutta esimerkiksi pallopeleihin tila alkoi kdyda kaupungeissa ahtaaksi. Leikinomainen
pelailu ja liikkuminen siirtyivatkin kiihtyvalla tahdilla niitd varten erikseen rakennetuille
liilkuntapaikoille. Fyysinen aktiivisuus karkasi etddmmalle "kotimaailmasta”, mika
muutti perustavanlaatuisesti liikkumista ja liikuntakulttuuria. Kuva: Heikki Kiviston
yksityiskokoelma.
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Liikuntakulttuurin kannalta sukupolvien vilinen katkos sijoittuu tissi
aineistossa toisen ja kolmannen polven viliin. Muutoksen taustalla nakyy
nuoruuden uudenlainen kannattelupinta, mutta myds aiemmista polvista
poikkeava mentaliteetti. Edellisen haastatteluotteen mies ei pitinyt isinsi
metsistystd varsinaisena litkuntamuotona, vield vihemmin Zitinsd arki-
litkkumista. Kisitys litkunnasta tarkoitti erillistd harrastamista ja ohjattua
toimintaa.

Myés omachtoisella litkunnalla oli paikkansa kolmannen polven lap-
suudessa ja nuoruudessa. Edellisessi sitaatissa tdstd esimerkkejd olivat
mienlasku ja luistelu. Vilineet tosin olivat muuttuneet, esimerkiksi puu-
sukset korvattiin muovisilla minisuksilla. Erikseen rakennettujen litkunta-
paikkojen roolista tuli tirkeitd. Haastateltava kertoo luistelun olleen
harvinaisempaa, kunnes he muuttivat urheilukentin viereen. Samalla hin
tulee kuvanneeksi paikasta toiseen liikkkumisen vihenemisti. Aineistosta kiy
ilmi, ettd uuden ja vanhan kodin vilimatka oli kilometrin verran, mutta
se oli kuitenkin ratkaiseva tekiji luisteluaktiiviisuudessa.

1970-luvulla syntyneisti kovinkaan monen ei ollut pakko rasittaa itsedin
fyysisesti. Omin jaloin siirryttiin paikasta toiseen aiempaa harvemmin.
Koulumatkat lyhenivit tai ne kuljettiin bussilla. Keskiméirin etdisyyttd
kotoa kouluun oli kolmannen polven haastateltavilla noin kilometrin ver-
ran. Matka taittui padosin kivellen ja polkupyorilld. Pidemmin matkan
takaa tultiin bussilla ja kesiisin saatettiin pyorailla. Hiihtden kouluun ei
mennyt endd kukaan, mutta yksi haastatelluista kertoi kulkeneensa kolmen
kilometrin koulumatkan talvisin potkukelkalla.

Vapaa-ajan liikkumiseen liittyvissd lapsuusmuistoissa korostuivat mo-
nipuolisuus ja lajikirjo, liikuntapaikkojen merkitys, ohjattu toiminta,
vanhempien rooli ja mahdollisuus fyysisesti passiivisempaan eliminta-
paan. Haastateltavat olivat lapsuudessaan muun muassa kiyneet jumpas-
sa, uimassa, tanhuamassa, ajamassa trialia, ratsastamassa sekid pelanneet
jalkapalloa ja jiadkiekkoa. Kaikki edelliset tapahtuivat jirjestiytyneen
seuratoiminnan piirissi ja erillisissd litkuntapaikoissa. Omatoimisuuden
midri oli selvisti aiempia polvia vihdisempdd. Sitd ei myoskddn pidetty
varsinaisena litkuntana.

Erityisen kiinnostava oli vanhempien roolin korostaminen liikun-
taan kannustamisessa ja siind tukemisessa (ks. Myllyniemi 2012, 52—
59; Hikkinen ym. 2012). Jotkut haastateltavista totesivat mychemmin
litkunta-aktiivisuuden olleen heidin vanhempiensa ansiota. Sukupolvien
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vilistd vuorovaikutusta kuvaa vuonna 1969 syntynyt mies:

Haastattelija: Misti... misté tdd uinti esimerkiksi tuli?

Faijan kautta, faija tykkis uimisesta. Se otti aina penskana mukaan uimahalliin.
Mi olin kuulemma hirmu vesipeto jo pieneni, et olinkohan mi kolmen vai
neljin vanha, niin mi sukeltelin ja se oli ihmisilld aina hirmu hysteria, kun faija
juoksi laiturille ja hyppis syvdin veteen ja mi menin perissi. Ne aina muistelee
siis sillai, ettd vesi on ollu sellain elementti, mist mid oon tykinny. Muut pojat
tykkis hirveesti pelata jalkapalloa kaikki, niin mua ei niinku sillai napannu se, etti
fillarointi oli kivaa ja kesilld uiminen, mut ei sillai muu liikunta ei kiinnostanu.
Porukoitten mukana mi lihin vihin pitkin hampain aina vililld pieneni penskana
hiihtimiin. Se oli siti...

Kaksi haastateltavaa kertoi, ettei liilkkuminen tai liikunta kiinnostanut
heitd. Toki hekin kivivit joskus hiihtimissd ja osallistuivat lasten leikkei-
hin, mutta varsinainen kiinnostuksen kohde oli muualla. Vuonna 1972
syntynyt mies kuvaa suhdettaan liikkumiseen seuraavasti: "Lapsena mi
en ollu mitenkdin mainittavan liikunnallinen, ettd enemmin tykkisin
lueskella ja tehi rauhallisempia juttuja’. Merkittaviksi lainauksen tekee se,
ettd mies kuvaa sellaista elimintapaa, jossa on mahdollisuus valita fyysisen
aktiivisuuden ja jonkun muun harrastuksen vililtd. Tillaista valintaa ei
aiemmilla sukupolvilla ollut tarjolla.

Kolmannen polven “kotimaailma” poikkesi heidin vanhempiensa ja
isovanhempiensa vastaavasta. Kotirapun ovesta ulos astuttaessa ei avautunut
vilitontd fyysisen (pakko)aktiivisuuden maisemaa, johon oli velvollisuus
osallistua. Ajan mentaliteetti ei enii sisiltdnyt oletusta omachroisesta
litkkkumisesta pihalla. Sateella tai talvisin ulos ei aina edes ollut tarvetta
menni. Vanhempia ei nikynyt kerrostalojen pihassa peltotoissi ja lapsilla
ei ollut asiaa "moderneille metsisavotoille”, tehtaisiin ja tuotantolaitoksiin.
Myés viliton suhde luontoon oli muuttunut erikseen rakennetuiksi kevyen-
litkenteen vayliksi, joita pitkin koulumatkat kuljettiin. Elinolojen muutos
siirsi fyysisen aktiivisuuden ja liikkkumisen “kotimaailmassa” sivummalle.
Asuminen ja ympiristo eivit olleet aiempien polvien tapaan fyysisti aktii-
visuutta, litkkumista ja luontosuhdetta vilittdvid komponentteja. Liikunta
oli toisaalla, se oli erillistd toimintaa, joka ei ollut lisnd "kotimaailmassa”.

152



SUKUPOLVIA LIIKKEESSA

Kolmannen polven nuoruus ja liikunta
Aineiston kolmas sukupolvi eli nuoruuteensa pidosin 1980-luvulla. Eli-
mintavat olivat hajonneet toisistaan erillisiin palasiin: perheeseen, kotiin,
kouluun, vertaisryhmiin ja harrastuksiin. Nuoruuteen ei enid luonnostaan
kuulunut fyysistd aktiivisuutta vaativia tehtavii (Hoikkala 1989a, 58-59,
183). Nuori sukupolvi eli hyvinvointivaltion huipun vuosikymmenti (Roos
1999), jota leimasivat kulutuskulttuurin nousu, globaalien nuorisokult-
tuurien esiinmarssi, populaarikulttuurin massiivinen levidminen, nuo-
ruuden kaupallistuminen, taloudellinen optimismi ja lukuisat muutokset
elinoloissa (mm. Wilska 1995). Syntyi uusi keskiluokka, jonka piirteitd
olivat eliminhallinta, hallitut seikkailut ja toiminnallisuus (Roos 1988).
Muutos toi myds timin aineiston perhesukupolvien eliméin horison-
taalisesti uudenlaisia piirteitd. Kahden ensimmiisen polven nuoruuden
”samankaltaisuus” ei vélittynyt kolmannelle polvelle. Kolmas polvi ei
endd jakanut vanhempiensa ja isovanhempiensa kéyhyyskertomusta (ks.
Hikkinen ym. 2005). He kohtasivat muuttuneet elinolot ja niihin liit-
tyvit hyvinvointivaltiolliset toimet "tuoreella kosketuksella”, kun heidin
vanhempansa ja isovanhempansa sopeuttivat samat muutokset osaksi
aiempaa eliminkulkuaan (Hoikkala 1989b; Wilska 1995; Hoikkala &
Paju 2008). Syntyi katkoksia, sukupolvien ohipuhuntaa ja uudenlainen
tapa kertoa elimistdin. Tdmi niakyy vuonna 1974 syntyneen michen
tavassa kertoa jalkapalloharrastuksestaan ja siihen liittyneestd sukupolvien
vilisestd tormiyksesti:

No isihin oli periaatteessa kaikkeen tillaseen vastaan, mihin rahaa menee. Et
schin oli sen pussista pois tietysti kaikki nia sitten kun péis sithen edustusjouk-
kueeseen. Kun hin joutu sitten vihin kuljettemaan poikaa tietysti pelireissuille ja
harjoituksiin. Niin sehin oli tietysti vihin vastaan. Ettd osittain sekin oli se syy,
ettd se tuli jidmadn, ettd kun isi ei pitdny sitd hyvind, ettd kiy niissd harjoituksissa
kun sithen menee rahaa ja...

Lainauksessa tulee hyvin esille sukupolvien ohipuhunta. Aiempien pol-
vien litkkkuminen ja liikkunnan harrastaminen oli ollut maksutonta, mutta
1980-luvulla liikuntakin asettui osaksi kulutuskulttuuria. Harrastaminen
sai hinnan ja tarvittiin aiempaa enemmin erityisid varusteita. Kuluttaminen
litkuntaan oli kuitenkin vieras ajatus aiempien polvien edustajille (ks.
my6s Itkonen 1996). Laskettelun suosio 1980-luvulla on hyvi esimerkki
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uudenlaisesta harrastuksesta, jossa niin osallistuminen kuin varusteetkin
vaativat huomattavia taloudellisia panostuksia. Voitto Ruohonen (1997,
19) kirjoittaa: "urheilusta ja liikunnasta tuli yksi niistd alueista, joilla
1980-luvun ihminen rakensi omaa modernia subjektiviteettiaan ja identi-
teettidgdn. Holkkd, maraton, squash ja laskettelu eivit olleet vain legitiimejd
vaan myds tavoiteltavia asioita”.

Uutena litkunnan harrastamiseen liittyvidni kuluttamisen muotona
korostui tyylin merkitys. Tuomas Zacheus (2008) kirjoittaa seksikkyyden,
omaleimaisuuden, merkkitietoisuuden, muodikkuuden ja virien nousseen
tirkeiksi tekijoiksi myos liikuntaharrastuksessa. Nuorisokulttuurien vai-
kutukset nakyivit myds osana liikunnan harrastamista (mt.).

Lahden lihettyvilld Hollolassa sijaitsevan Tiirismaan laskettelukeskuksen
historiikissa (Kunttu 2012, 8) kuvataan liikkuntamuotoa ja koko litkunta-
kulttuuria sivyttdneitd muutoksia:

Jos lasketteluharrastus oli 1980-luvulla levinnyt yhi laajempiin kansanpiireihin, se
1990-luvun alkupuolella tuskin enii tavoitti uusia Matti Meikiliisid. Alati lisdinty-
vien laskettelukeskusten vilisen kilpailun kiristyminen sai aikaan laskettelukeskusten
panostamisen oheis- ja erikoispalveluihin. Pelkki hissilli varustettu rinne ei enii
riittinyt maksaville asiakkaille, joten heitd alettiin houkutella moottorikelkkasa-
fareiden ja muiden ”elimyspakettien” seki iglusaunan kaltaisten kuriositeettien
avulla. (Kunttu 2012, 8.)

1970-luvulla syntyneilld litkunnan harrastaminen siirtyi kohti teknis-
tynyttd (sisd)litkuntaa. Liikkuminen ja liikunnan harrastaminen irtosivat
arjesta ja tilalle tuli omaan aktiivisuuteen perustunut harrastaminen.
Haastatelluille se tarkoitti my6s liikunnan motiivien aiempaa henkilokoh-
taisempia merkityksid. Haastattelupuheesta voi erottaa ainakin elimyksiin,
nuorisokulttuureihin, ruumiillisuuteen, terveyteen, sosiaalisuuteen, ren-
toutumiseen ja hauskanpitoon liittyvii liikuntamotiiveja (ks. myos Koski
2004; Koski & Tahtinen 2005). Kolmannen polven harrastamien lajien
kirjo kertoo paljon muuttuneesta liikuntasuhteesta: aerobic, golf, hiihto,
jalkapallo, judo, lumilautailu, karate, maastopyoriily, samoilu, skeittaus,
sukellus ja tietoinen litkkumattomuus.

Kisite "harrastaminen” sai lisdd painoarvoa. Aineistossa haastateltavat
kuvaavat pikemminkin liikunnallisia harrastuksia kuin kertovat harrasta-
vansa liikuntaa. Tiéllainen puhetapa siirtdd liikunnan erddksi vaihtoehdoksi
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vapaa-ajalle, toistuvaksi tai sidnnolliseksi tekemiseksi, mistd kukin on
kiinnostunut. Liikkuminen, liikunta ja urheilu asettuivat kolmannen pol-
ven elimidnkulkuun siten, ettd lapsuus ja leikkiminen sisélsivit luontaista
fyysistd aktiivisuutta, koululiikunta tarjosi oman erillisen kokonaisuuden
ja kouluaikana etsittiin omaa suhdetta liikkkumiseen ja liikuntaan. Iin kart-
tuessa, peruskoulun tai lukion paittyessd, liikkumisen ja litkunnan paikka
ja intensiteetti elimissd ndyttdd padosalla loytyneen (ks. myds Tammelin
2003). Seuraavassa haastatteluotteita litkunnan paikan 16ytymisesta:

Ote 1:

Haastattelija: S4 rupesit silloin 15-16-vuotiaana harrastamaan?

M3 rupesin kidymiin punttisalilla, joo. Kyl se varmasti hyvin pitkille oli i
silloseenkin ajankuvaan liittyvé juttu, ettd et tietyl tavalla alko sitten tulla niitd
ihanteita, et pitdi niinku olla sporttinen ja pitdd pitdi sitten olla vihin pattii ja
niin. (Mies, s. 1972).

Ote 2:

No siin yleisurheilussa oikeestaan, se kesti sithen, kun ylidaste loppu. Etti sit se
oli noit naisvoimistelijoitten jotain aerobicia ja timmdsti. Sitten siind vaiheessa,
kun mi sit lihin kauppakouluun, niin sit se liikuntapuoli tavallaan semmonen
sddnnollinen jii. (Nainen. s. 1972).

Ote 3:

No kaukalopalloa on tullu harrastettua heti armeijan jilesti. Elikki kohta, tuleeko
siitd kohta kakskytd vuotta mi oon sitd nyt harrastanu. Siin on litkuntamidrit
ollu. Niin no talveenhan se painottuu, niin se on ollu sellast parii kertaa viikossa
harjotuksineen ja peleineen suunnilleen. (Mies, s. 1967)

Ote 4:

Etsit rupes olemaan kaikenmaailman muuta. Et mi soitin samaan aikaan pianoa,
niin se jatku siind. Ja sit mi kiinnostuin kielistd, niin sit mulla meni illat tuolla
kansalaisopistolla. Et sit ratsastus jdi vihin sinne taka-alalle. Et nyt mi olen kdyny
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viimeks varmaan kaks vuotta sitten kokeilemassa, ettd vieliké mi pysyn sielld
hevosen selidssi. Et sit tuli tosissaan kaikkea muuta. Sauvakivelystd mi innostuin

sitten ja step-acrobicista ja télleen. (Nainen, s. 1973).

Kun liikkuminen ja liikunnan harrastaminen irtaantuivat lihes kaikis-
ta “pakoista’, ne asettuivat osaksi yhteiskunnan muita kulutusvalintoja.
Kolmannen polven suhde liikkkumiseen ja liikuntaa oli paljon vanhempiaan
tai isovanhempiaan monimutkaisempi. He eivit kasvaneet liikkkumaan.
Perheen merkitys korostui uudella tavalla, silld hyvi sosiockonominen
asema mahdollisti laajemman lajivalikoiman kokeilemisen liikunnan
kulutusvaihtoehdoista (ks. myds Myllyniemi 2012, 52-59).

Vanhemmat sukupolvet eivit tyytyneet seuraamaan hiljaa sivusta, kun
heidan liikuntakulttuurinsa perinteisine lajeineen alkoi tallautua muu-
toksen alle. Sahly kiellettiin aluksi nuorilta 1980-luvun alussa, koska se
naarmutti salien puulattiaa. Lumilautailijoita ei suvaittu laskettelurinteissa,
koska he olivat muille turvallisuusriski. Nimai rajoitukset eivit kuitenkaan
estineet molempien litkuntamuotojen rijihdysmiistd levidmistd. (Kotro
& Pantzar 2005.)

Liikuntakulttuurin muutos nikyi myos urheilun seuraamisessa.
Perinteisten lajien kiinnostus romahti 1970-luvulla syntyneiden keskuu-
dessa ja tilalle tulivat jalkapallo, jddkiekko ja moottoriurheilu. Myés suurten
ikdluokkien ja heidin vanhempiensa urheilun seuraaminen sai uusia savyja.
Jadkiekko ja moottoriurheilu kiinnostivat, vaikka yleisurheilu ja hiihto
sdilyttivdt asemansa eniten seurattuina lajeina. (Zacheus 2008, 213-228;
Karisto & Konttinen 2004, 113-117.)

Koululiikuntakokemuksia 1970-luvun lopulla ja 1980-luvulla

Koululiikunta kosketti edelleen jokaista. Sen paikka osana opetussuunni-
telmaa varmistui vuonna 1970, kun eduskunta antoi peruskouluasetuksen.
Liikunnan asemasta kouluaineena kiytiin kuitenkin kamppailua. Tunti-
midristd ja opetuksen kasvatuksellisista pidmairistd ei vallinnut yksimieli-
syyttd. Peruskoulun opetussuunnitelmakomitea miiritti vuonna 1970, ettd
“litkuntakasvatuksessa, kisitoissi ja taideaineissa voidaan kehitad lapsen
koko persoonallisuutta, silloin kun niiden harjoittamisessa virittyvit kaikki
sen aspektit: fyysinen, motorinen, dlyllinen, emotionaalinen ja sosiaalinen”
(Komiteamietintd 1970). Pidtehtiviksi méirittyi oppilaan kasvattaminen
litkuntaan ja liikunnan avulla. Voimistelusta ja urheilusta ei endd annettu
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erillisia numeroita, vaan ne yhdistettiin liikuntanumeroksi. (Jaaskeldinen
1993c & d, 103-107, 133-141.)

Koululitkunnan suhteen 1970-luvulla syntyneiden nuorten aikalais-
mentaliteetti on tutkimusaineiston perusteella selvd. Hiihtoa, suunnitusta
ja voimistelua ei muisteltu hyvalla.

Se oli niiku se pakkohiihtiminen ja pakkoluistelu. Sisill ne kaikki lajit viel meniki
mut mi en oo ikind oppinu kunnolla luistelemaa, vaikka oon yrittanykki. Ei se
ollu oikee mun laji ja se saamarin hiihtdmisen tuputtaminen tossa yldasteella soi
kylld mielenkiintoa. Et ei mulla oo mitdd omia murtomaasuksia 20 vuoteen varmaa

ollutkaan. (Mies, s. 1967.)

Toisissa kouluissa pitdydyttiin yksinomaan perinteisissd lajeissa ja se
nakyi padosin negatiivisina muistoina koululiikunnasta. Tamin aineiston
perusteella voi varovaisesti tulkita, ettd useampikin tekiji sai aikaan nuivan
suhtautumisen juuri perinteisiin lajeihin.

Aiemmista sukupolvista poiketen hiihto ei ollut endd luonnollinen osa
lasten ja nuorten arkea. Toisaalta juuri vanhempien sukupolvien hiihto-
kertomukset ja -muistelot yhdistivit hithdon symbolisesti osaksi agraari-
yhteiskuntaa, raatamista ja kurjuutta. Hiihto koettiin aikalaisperspektiivistd
osin keinotekoisena ja ulkokohtaisena jadnteend. Vuonna 1972 syntynyt
mies artikuloi haastattelussa kokemuksensa seuraavasti:

Mi en oikeestaan koskaan koululiikunnasta hirveesti tykinny, ettd se oli jotenkin
tehty aika mielenkiinnottomaks ja tylsiks ja jotenkin tuntu siltd, et se oli aina sen
mukaan, et mikd opettajan kannalta oli helpoin tapa pitidi se tunti. Et jotenkin

niinku ehki jimihtiny jonnekin tonne neljiviiskytluvulle.

Vaikka edellisessd lainauksessa sivy on negatiivinen, nousee siini esille
toinen tirked kolmannen polven koululiikuntakokemuksia mairittinyt
tekijd, opettajan rooli. Noin kolmanneksella haastatelluista oli koulu-
litkunnasta varsin positiivisia muistoja. Niissd yhdistyivit hyviksi koettu
litkunnan opettaja ja opetuksen monipuolisuus. Monipuolisuudella tar-
koitettiin yleisurheilua, pallopeleji, uintia ja vihemmassd madrin hiihtoa,
suunnistusta tai voimistelua. 1970-luvun ja 1980-luvun alun nuoruuteen
ei mahtunut endd luontevasti juokseminen "liikuntasalia ympari rummun
tahdissa. Tamburiini, zum, zum” (Nainen, s. 1970).
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Kaikkiaan koululiikuntaa koskevissa kielteisissi kokemuksissa esiintyi
toistuvasti sana “pakkopulla”’. Kolmannen polven puheessa timi liittyi
erityisesti hiihtoon ja voimisteluun. On hyvin mahdollista, ettd negatii-
vinen puhetapa on tietylld tavalla peritty omien vanhempien tai jopa iso-
vanhempien kertomuksista. Aiempien sukupolvien elimissi nimenomaan
hiihtiminen on talvisin ollut lihes kaikkeen liikkumiseen liittynyt pakko.
Laajemmin ajateltuna fyysinen pakkoaktiivisuus oli vield vahvasti lisnd
toisen polven elimissd ja mentaliteetissa. Fyysiseen aktiivisuuteen liittyvi
”pakko” oli juuri se, mistd timin aineiston sukupolvet 1970-luvulla ja
1980-luvun vapautuivat lihes samanaikaisesti. Kyseessd voi olla kolmannen
polven tapa irrottautua vanhempiensa ja isovanhempiensa fyysisen raata-
misen suuresta kertomuksesta ja siihen liittyneistd pakoista. Hiihtiminen
ja yleisemminkin pitkdaikainen fyysinen rasitus muistuttivat aiempien
sukupolvien elimisti ja tihidn kertomukseen he halusivat ottaa etiisyytti.

(ks. esim. Hoikkala 1989b).

Liikunnan tyyppitarina

Kolmannen polven suhde liikkkumiseen ja liikkunnan harrastamiseen on
pirstaleinen ja heterogeeninen. Seuraavassa esitetddn aktiivisen liikkujan
tyyppitarina (ks. Purhonen 2008, 24-28), joka on luotu 1972 syntyneen
henkilon haastattelusta. Vastaavia yksilollisid tyyppeja voisi luoda lihes
jokaisesta kolmannen polven edustajasta, silld fyysinen aktiivisuus ilmenee
niin eri tavoin.

Kertoja on vuonna 1972 Piijit-Hidmeen ulkopuolella syntynyt mies,
jonka perheen kotiseutu Piijit-H4me kuitenkin oli ja jonne hin my6hem-
min muutti. Hinen isinsi tyoskenteli armeijan palveluksessa ja perhe asui
varuskunta-alueella. Kertojan isi oli erittdin aktiivinen liikkuja ja liikunnan
harrastaja, joka myos liikkkui yhdessi poikansa kanssa. Varuskunta-alue
asuinympiristond toi litkunnan “kotimaailmaan” jo lapsuudessa. Paluu
armeijaan omana palvelusaikana aktivoi liikuntakipinin:

Meidin asuinpaikka oli yksi iso leikkikenttd, sehin oli varuskunta-alue. Siel kyll
tuli menty aika lailla ees taas. Parhaana piivini muistan, et kolme kertaa piivissi
juostiin lammen rantaan uimaan. En mitiin ikini treenannu silleen skiding, mitiin
tiettyy lajia tai mitddn. Faija nyt oli ollu nuorena kova urheilumies, et se opetti
noi suunnistukset ja muut. Faija osas hyvin motivoida, et ei se koskaan pakottanu
mihinkdin. Kyl se aina keviisin, tdil on noi keviiset maastojuoksukilpailut, niihin
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Haastattelija: Mites toi koululiikunta, mitd mieltd si olit siitd?

Kylhin mi nyt jotain niinku ala-asteella ja tolleen. Enhin mi siit ollu oikeen
mitddn mieltd, maikastahan se aina riippuu. Mut kyl mi jotain lusikoita sieltd
kotiin kantelin, hiihdosta, juoksusta ja noista. Sit yldasteella tultiin just sithen
ikiin, et en ota verkkareit messiin. Heiluin spittarit jalas sielld, kapinoin jotain
niit maikkoja vastaan. En mi siit koululiikunnast sillee. Ja ne joukkuepelit oli

koulussa tosi syvilti, et sit jilkipelit kiytiin aina pukuhuoneessa.
Haastattelija: Mut ei missdin vaiheessa ollu, et olisit lihteny johonkin seuraan?

Ei. Yleensi justiin nois urheiluhommissa, et mitd nyt vahin katteli niitten touhuja,
niin ei tuntenu ketdin ja sit siel oli joku urpo valmentaja, miki yrittii motivoida
jollain. Se ei ollu mun juttu. Mitd nyt kavereitten kesken joukkuepeleji vedettiin.
Nythin vanhemmalla i4lli ne on pummannu mua noihin futispeleihin, et sit mi
oon kiyny vihin potkimassa. Puulaakihommia.

Haastattelija: Mites toi muu perhe sitten liikku? Mainitsit, et isd suunnistusta

harrasti?

Se oli tota kova urheileen, sehin oli silloin joskus varuskunnassa kouluttaja, et se
joutu tydnsi puolesta vetid dlytcdmisti. Mutsi nyt on sillai toimelias, mut ei sekdin
nyt mitdin tietddkseni koskaan treenannu. Se nyt muuten silleen pyorii ja hyorii.

Armeijan jilkeen mi rupesin vast sitten, kun tuli se ensimmadinen lapsi ja jdin pois
tdistd, niin md ajattelin, et vittu, et pitdd jotain tehi etten turhaudu. Sillon mi
rupesin ekan kerran niinku treenaamaan. Me asuttiin tos omakotialueella ja mi
tunsin mestat. Juoksin joka aamu siit sen pururadan noin kolme kertaa. Sit mi
ndin niit vanhoja tuttuja jatkii siel, vittu mi valitin, et pitiis lihtee reenaa jotain.
Se sano, et lihe, hin tietdd hyvin mestan, tuu hinen kaa tonne treencihin. Mi
sanoin, etten mi rupee maksaa mistddn niinku dlyttdmii hintoja, sithen aikaan
kun jdi tdistd pois ja oli rahat tiukalla. Niin se sano, et lihe mukaan. Ja kuudet
treenit viikossa, nyrkkeilyd, ohjatut treenit. Silloin mi olinkin ihan himotreenaaja.
Treenasin just jonkun, no silloin mi vedin kuus kertaa, sunnuntaina mi kokétin.
Kuus kertaa viikossa vedin sen lenkin ja kakstoist kertaa viikossa treenasin jonkun
vuoden verran. Sit mi lihin taas toihin.

Talvella rupesin hiihtid intin jilkeen ekaa kertaa. M4 ostin suksipaketin ja rupesin
hiihedd, mut sitte kun on nid kesikelit. Et mi juoksin maratonin viikossa, tota
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et kylld siind palo aina halua. Sitd mi oon yrittdny, mut ei talviaikaan. Nyt taas
alkaa silleen olla tiet sulia. Niin ja sit mul on yks kaveri, minki kaa mi kiyn pelaa
sulkkista ja muijakaveri kans aina haluu, et lihetdin, lihetiin.

En mi siti oikein pida silleen, mitd nuorena tai lapsena visis, niin en mi sit sil-
loin silleen miettiny, et nyt mi harrastan litkuntaa. Ja tota, vast intissi mi niinku
oikeestaan ldysin ton, et vau, tidhin on. Jotenkin se urheilukirpinen siel intissi
sitten puras.

Nyt toi muijakaveri justiin, miki on kans aika kova treenaamaan, kiyny yllycedi
mua. Silleen se sanokin, et hommataan sukset ja hiihdetiin Finlandia parin vuoden
pidstd. Mut en mi kyl oikeen tiiji. Kai sen vois hiihtii.

Yks kaveri voitti tollasen, Suunnon kellon ja mi ostin sen silt sit pilkkahintaan, kun
se halus pdidstd baariin. Siin oli lisilaitteena just joku tillii ja just kattelin jotain
niit sykkeitd ja muita, niin kyl aika kovat huippupulssit saa aikaseksi.

No onhan tietysti varmaan jotkut ihanteet, etti citius, altius, fortius.

1990-luvulla liikunta tuotteistettiin ja liikuntakulttuurin dynamiikka
muuttui. Liikuntapalveluita alettiin kaupata kilpaa muiden hysdykkeiden
tapaan (Itkonen 1996; Zacheus 2008). Arkisesta ja luonnollisesta oli tullut
kauppatavaraa, joka asetti litkunnan harrastamisen yhdeksi kulutusvaihto-
ehdoksi muiden rinnalle. Tdmi kehitys heijastui myos edellisissi tyyppi-
tarinassa. Litkuntaa harrastettiin kolmannessa polvessa hyvin vaihtelevasti
ja elimintilanteiden mukaan. Liikunta ei ollut itseisarvo, vaan silld oli
aina eliminkulun kulloiseenkin vaiheeseen liittynyt merkitys. Merkitykset
saattoivat olla yhtilailla negatiivisia kuin positiivisia. Fyysinen akdiivisuus ei
endd 1970-luvulla syntyneilld kuulunut arjen keskié6n eikd mentaliteettiin.

Sukupolvien vilinen dialogi

Toisen ja kolmannen polven lapsuuden ja nuoruuden aikainen liikkuminen
ja liikkunta tapahtuivat hyvin erilaisissa yhteiskunnallisissa oloissa. Tdstd
syystd on kiinnostavaa tarkastella lihemmin sitd, miten vanhemmat pyrkivit
perheen yhteisessd poydissi vilittimain liikkumiseen ja litkuntaan liitcyvid
arvoja ja asenteita lapsilleen. Vanhemmilta kysyttiin haastatteluissa, miten
he ovat kasvatuksessaan ottaneet huomioon liikuntaan liittyvid arvoja,
asenteita ja kdytdntojd. Lapset puolestaan kuvasivat, millaisia oppeja he
olivat vanhemmiltaan saaneet. Aineistosta loytyi kahdeksan esimerkkii,
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joissa saman suvun edustajat kahdessa polvessa kuvasivat litkunnan vilit-
tymisti. Seuraavassa tarkastellaan kolmen perheen nikemyksii.

1. Aiti ja tytir

Vuonna 1949 syntynyt nainen tyskenteli terveydenhuoltoalalla tyttirensi
syntyessd vuonna 1974. Perhe asui péijithimaildisen kaupungin lihidssi.
Vanhemmat erosivat 1980-luvun puolivilissi. Aiti oli omassa lapsuudessaan
ollut mukana yleisurheilussa ja voimistelussa. Koululitkunnasta oli myds
mydnteisid muistoja, vaikka mitdin erityistd harrastusta hin ei koulun
loputtua aloittanutkaan. Myshemmin liikunta oli ollut kivelyd, pyoriilya
ja satunnaisesti jumppaa.

Aiti kannusti tytirtiin jo lapsena liikkumaan, ja he kivivit yhdessi
kansantanssissa. Lisiksi tytir aloitti telinevoimistelun varhain. Vanhemmat
veivit tyttiren vuorotellen harrastuksiin. Kansantanssi vaihtui taitoluiste-
luun 1980-luvun alussa. Tytir muistelee:

No se alko jo sillon kun mi olin viis vuotta. Mi olen saanu sillon taitoluistimet
ja pappa jaddytt. Et jo joskus kaks vuotiaana mi olen nihny telkkarista luistelua
ja mi olen kuulemma todennu, ettd minusta tulee tuo. Ja sitten mi olen varmaan
useampaan kertaan pyytiny niitd luistimia. Ja sitten kun mi olen ollu viis, niin
mi olen saanu ne joululahjaks.

Perhe muutti hieman kauemmas kaupungista ja tyttd muistelee sen
vaikutusta luisteluharrastukseensa:

Ja sitten kun me muutettiin sinne kauemmas ja mi olin sillon seitsemin. Ja kun
mi alotin koulun, niin #iti ajatteli kuulemma hiljaa mielessiin, ettd hyvi juttu,
ettd tdd luisteluharrastus loppu, kun muutettiin kauemmas. Kun sielti oli tosiaan
25 kilometrid matkaa. Niin ettd loppuu luisteluharrastus. Mutta mi olin ruvennu
kyselemiin, ettd mitenki se luistelu meinataan toteuttaa ja niin. Ei muuta kun
isd kuskas hallille ja sitten kun alko niyttiid siltd, ettd mi ole sitd lopettamassa,
niin sitten tehtiin niin, ettd mi opettelin kulkemaan bussilla. Ja sitten kun isd
oli keskustassa tdissi, niin hin yritti sitten aina jirjestii silleen, ettd hin oli tossa
linja-autoasemalla ja vei jadhallille. Mutta kun huomattiin, ettd sekin on vihin
hankala jirjestely, niin sit tehtiin siten, etti mi kivelin linja-autoasemalta jadhallille.
Etti opettelin sen reitin.
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Vanhemmat nikivit paljon vaivaa tyton harrastuksen jatkumiseksi ja
olivat usein katsomassa harjoituksia. Harjoitusajat olivat hankalia, mutta
erityisesti perheen isd tuki tyttdrensi luistelua. Harjoitukset olivat pddosin
kello seitsemiltd aamulla ja isi sai vililli maanitella puoliunista tytirtdin
harjoituksiin. Tytdr muistelee ”pilkkineensd” sunnuntaisin aamupalalla ja
isdn sanoneen, ettd “on se kumma, ettd ainoa piivd kun hin sais nukkua
pitkddn, niin silloinkin pitid tommosta unista muksua viedi jadhallille”.

Luistelu oli perheelle kallis harrastus, mutta ei kuitenkaan loppunut
kustannusten vuoksi:

Mi diytin 11 vuotta, kun mun nilkka rupes oireilemaan. Aiti on jilkeenpiin
todennu, ettd oikeastaan ihan hyvi, ettd se rupes oireilemaan siini vaiheessa, kun
valmentaja alko puhumaan, etti pitis Kanadaan lihtei kesileirille ja niin. Aiti
sanoi, ettd ei ole rahaa, etti ei yksinkertaisesti ole varaa semmoseen. Ettd kun

muittenkin sisarusten pitdd saada harrastaa.

Lazkiri kielsi luistelun jatkamisen rasitusvamman vuoksi. Tytdr joutui
lopettamaan, ja piti harrastamisessa muutaman vuoden tauon. Hin jatkoi
kuitenkin muodostelmaluistelun parissa, jossa myshemmin toimi myds
valmentajana. Aiti summaa lastensa liikkumisen seuraavasti:

Kaikkihan ne harrastaa. Et harrastaa varmaan enempi kun mini. Et tytirkin kiy

pyorilld toissd. Et se on vaan semmonen elimintapa.

2. Isd ja poika

Vuonna 1949 syntynyt mies oli asunut Piijic-Himeen alueella usealla
paikkakunnalla. Lasten syntyessi perhe oli muuttanut kaupungin kupeessa
olevaan taajamaan. Nuorin poika syntyi vuonna 1978. Vanhemmat veljet
litkkuivat ja harrastivat muun muassa salibandya ja lumilautailua. Nuo-
rimman pojan ykkosharrastukseksi tuli maastopy6riily:

Isin kautta innostu pyériilyyn, mut isil se oli enemmin maantielli. Mut et se
pyoriilymaailma ja se on kyl varmaan sieltd tullu. No maastopy6ri on aina kiin-
nostanu, vauhti ja vaaralliset tilanteet, et on se on mahtavaa ajaa pienti kivikkoista

polkua mahollisimman lujaa.
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Perheen isd suhtautui kriittisesti tapaan, ettd lapset viedddn autolla
harrastuksiin. Hinestd aiempien polvien malli, jossa lapset menivit jalan
tai polkupyorilld treeneihin, oli edelleen paras ratkaisu.

Must se on ihan tyhmii, et se viedddn autolla jonnekin kentin reunalle ja sit ne
joutuu sit alkuverryttelyn tekemiin sielld kentilld ja sit alkaa potkii sitd palloo.
Yhti hyvin ne vois kotoo holkitd sinne ja se alkuveryttely on siind samalla tehty.

Pojan pyoriilyharrastus oli opittu isiltd, eiki se vaatinut kuskaamista.
Harjoittelemaan piisi suoraan kotipihasta. Maastopy®ériily ja suhtautu-
minen liikunnan harrastamisen ehtoihin vaikuttaakin periytyneen isilti.
Isd kuvaakin harrastuksen periytyneen itseltddn:

M3 kuljin aika paljon sen nuoremman pojan mukana silloin, kun se tota maas-
topy6riilyd enemmin harrasti. Et se on aika varmaan sitd verenperintdi kans,
ettd ei painostamalla vaan tota lievisti innostamalla ja sitte mydtielimilld niin se

yleensi tulee mukaan sitten.

3. Aiti ja tytir

Hieman toisenlainen suhde liikuntaan tulee ilmi 1949 syntyneen naisen ja
hinen vuonna 1970 syntyneen tyttirensi haastattelusta. He eivit suoranai-
sesti puhu litkunnan vilittymisestd, mutta se kiy selvisti ilmi haastatteluissa.
Molemmat asuivat maaseudulla, didin kotipitéjissd, jossa hithtiminen oli
osa liikkumista paikasta toiseen. Aidin ja tyttiren suhde hiihtimiseen oli
kuitenkin molemmilla lihes tuskainen. Aiti kertoo omasta kouluajastaan:

Joskus kouluaikaan mi inhosin siti hiihtimisti. Aiti on ollu hirveen kova hiihtiin.
Etti sehin on hiihtiny paraina vuosina vissiin tuhatviissataa kilometriikin jotain
kansanhiihtoo.

Tyttiren suhtautuminen koulussa hiihtimiseen ei juuri poikkea i-
distddn:

Juu. Hiihtidi oli pakko koko talven, vaikk ois ollu minkalainen keli ja pakkanen ja
muuta, niin. Kylld se, ei silld lailla oo kiinnostanu kauheesti kylla. Ect kyll siit aika

pitkiks aikaa jdi semmonen, ettd ei yhtddn tehny mieli suksiakaan ottaa.
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Hiihto ei didille ja tyttirelle maistunut, mutta heidin vuonna 1926
syntynyt ditinsi ja isoditinsi sen sijaan oli innostunut hiihtdja. Hin hiiht
aktiivisesti vield elikkeelld ollessaan pitkiikin matkoja. Aidin huonot
kokemukset kouluajan pakotetusta hiihdosta vilittyivit myds tyteirelle.
Vuonna 1947 syntynyt nainen tiivistdd my6hemminkin suhteensa liikun-
taan seuraavasti: ~Pitds litkkua enemmin. Kyll mi tieddn sen. Tissd on
ollu joittenkin kans puhetta, niin nauraneet, ettd kun auto ja keinutuoli
on ainuat mun liikuntamuodot”.

NELJAS SUKUPOLVI

Aineiston neljis sukupolvi (19 henkil64) syntyi 1980-luvun viimeisini
vuosina Himeessi ja Pdijit-Hidmeessi. He eivit ole sukua tutkimuksen ai-
emmille polville, mutta ajallisesti voisivat olla priméiriaineiston kolmannen
polven lapsia. My®&s alueellinen yhteys primiiriaineistoon tarjoaa heidin
elinymparistolleen samanlaiset maantieteelliset puitteet muiden haasta-
teltujen kanssa. Koko tutkimusaineiston osalta he sopivat laskennallisesti
edustamaan neljittd sukupolvea. Ensimmaisen sukupolven syntymai ajoittuu
1920-luvulle, toisen 1940-luvulle ja kolmannen 1960-luvun loppuun ja
1970-luvun alkuun, noudattaen sukupolvien vilisté ajallista 20-30 vuoden
etdisyyttd (ks. esim. Virtanen 2001, 20). Ennen kaikkea neljinnen polven
mukaan ottaminen mahdollistaa fyysisessd aktiivisuudessa, litkkkumisessa
ja litkunnassa tapahtuneiden muutosten kuvaamisen nykyaikaan saakka.
Neljinnelle polvelle esitetyt litkuntaan liittyvit kysymykset olivat hieman
niukempia kuin Piijit-Hime-aineistossa. Lapsuuden leikkiminen ja koulu-
litkunta jadvit empiirisesti vihdisemmille huomiolle.

Perhe, liikkuminen ja liikkunta

Perheen ja “kotimaailman” merkitys litkunnan sosialisaatioprosessissa
korostui 1990-luvulla. Liikunnan siirryttyd modernisaation vaikutuksesta
“kotimaailman reunalle”, jopa marginaaliin, siihen liittyvd henkilokohtai-
nen suhde muuttui etdisemmiksi (ks. myos Lehmuskallio 2007, 21-24).
Se mikid ensimmiiselli ja toisella polvella oli vield lisnd aina ulos astut-
taessa, siirtyi neljannelld polvella lihes tdysin vanhempien valvonnan alla
tapahtuvaksi leikkimiseksi tai kokonaan erillisessi tilassa harrastettavaksi
litkunnaksi.
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Lapsuuden liikkumisvapaudet kaventuivat 1990-luvulla ja 2000-luvun
alussa merkittdvisti. Leikkiminen tuli selvisti aiempia vuosikymmenii
tarkemmin vanhempien valvomaksi toiminnaksi. Pihalle sai menni vain
silloin, kun iiti tai isd oli mukana. ”Turvaistuinsukupolven” leikkiympiristd
oli erilaisten turvavarusteiden tiyttimi (Kyttd 2003). Aikuisten harkinta
lasten turvallisuuden suhteen siirtyi ammattikasvattajien ja instituutioden
vastuulle. Metsi ei ollut endd turvallinen paikka leikkii, ja kiipeilytelinei-
den, lelujen ja leikkivilineiden tuli lipiistd tiukka turvallisuussdintely (ks.
Koskela 2009, 132-148).

Suurimmaksi lapsuuden uhaksi koettiin liikenne, vaikka my®s sosiaaliset
uhkatekijit tunnistettiin (Koskela 2009, 132-148). Myoskdin maaseutu
ei sdilyttdnyt paikkaansa itsestddn selvini lapsuuden fyysisen aktiivisuuden
pyhittoni. Kaupunkien ”turvaistuinsukupolven” sosiaaliset normit vai-
kuttivat vanhempien kasvatukseen my6s maaseudulla: lasten harrastukset
olivat usein etdilld, ja vanhemmat kuljettivat lapsiaan niihin autolla.

Kun tarkastellaan lapsuutta fyysisen aktiivisuuden nikékulmasta, oli
koulumatkojen kulkutavalla suuri merkitys. Kytin ym. (2009) tutki-
muksen mukaan nimenomaan koulumatkan kiveleminen tai taittaminen
polkupydrilli vihentii ylipainon riskii. Térkein havainto liittyy kuitenkin
sithen, ettd litkkuminen ja ulkona leikkiminen eivit endd 1990-luvun
jilkeen olleet ainoita lapsuuden ajanviettotapoja. Kyttd ym. (2009, 22)
kiteyttdvit ajatuksen seuraavasti:

On hyvinkin mahdollista, ettd samalla kun suomalaiset haja-asutusalueilla ja kau-
punkien reuna-alueilla asuvat lapset nauttivat suurista periaatteellisista litkkumisen
vapauksista, he eivit kidytd nditd vapauksiaan, koska lahiympiristdssi ei ehki koeta
olevan tarpeeksi houkuttelevia tekemisen mahdollisuuksia.

Tuoreet kyselytutkimukset (mm. Myllyniemi 2012) osoittavat vanhem-
pien ja lasten yhdessi liikkumisen merkityksen. Niiden perheiden lapset,
joiden arjessa liikunta oli vanhempien vilitykselld l4snd ja joissa koko perhe
liikkkui yhdessd, jatkavat litkuntaharrastustaan my6s mychemmalli iilld (ks.
my6s Lehmuskallio 2007, 23; Wheeler 2012). Myds perheiden litkunnan
parissa yhdessi viettimi aika vaikuttaa lasten litkunnan harrastamiseen.
Mari Lehmuskallio (2007) muistuttaa my6s yhteisen litkuntaharrastuk-
sen kaksisuuntaisuudesta. Se ettd sukupolvet liikkuvat yhdessd, vaikuttaa
myonteisesti myos vanhempien liikunta-aktiivisuuteen.
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Vanhempien kanssa voitiin harrastaa myos yhdessd, ja ajatus litkunta-
harrastuksesta saattoi periytyd vanhemmilta, kuten alla oleva 1989 synty-
neen naisen kertomus kuvaa:

Itse asiassa mun 4iti aloitti kuntosalin ja mi olin sit sen mukana sattumalta kun se
haki sen kortin ja se sano ettd tuu sddkin, tuu mun kaveriks ja siitd sitten, se onki
ollu mun juttu sitten, tykinny siitd

Seuraavassa haastatteluotteessa nuori mies kertoo, miten vanhemmat
etsivit hinelle sopivaa harrastusta. Vanhempien rooliksi tuli neljinnen
polven kohdalla kasvavassa mairin ei vain tukea, vaan my®os etsid lapsilleen
litkuntaharrastuksia. Pelattuaan jonkin aikaa vanhempien mieliksi pallo-
pelejd, haastateltava siirtyi kuitenkin itse valitsemiinsa litkuntaharrastuksiin:

M3 alotin fudiksen, ootas, olinkohan mi eka vai, mi olin eka- tai tokaluokalla
kun mi alotin fudiksen ja

Haastattelija: Si oot aloittanu kaikki aika aikasin

Joo, sillei ku, porukat yritti saada mulle jotain semmoista pysyviid harrastusta
niinku viel. Mut en mi siitd pallon perissd juoksemisesta tykdnny yhtdin. Pari
vuotta pelasin sit vihdn niinku porukoitten mieliks sillo kun olin niin pieni. Se
loppu sit joskus 9-10-vuotiaana ja sit koripalloo vihin aikaa ja se ei ollu yhtiin
mun juttu. Sit vaan pysyttiin tosiaan tos laskemisessa, et talvet laskettiin ja kesit
ajettiin crossia. (Mies, s. 1988.)

Liikunnan harrastaminen

Neljinnen polven suhdetta liikkkumiseen ja liikkuntaan luonnehtii pola-
risaatio ja pirstaleisuus (ks. myos Salasuo 2012). Kaikki haastateltavat
mainitsivat vihintiin kaksi urheilulajia, joita olivat nuoruudessaan harras-
taneet. Nuorilla miehilli listaan kuului 46 erilaista lajia, joita oli kokeiltu
tai harrastettu lapsuudessa. Yleisimmin mainittiin jadkiekko, jalkapallo ja
pesipallo. Mukana oli my6s muita joukkuelajeja (mm. lentopallo), yksilo-
lajeja (nyrkkeily, tennis, kamppailulajit, punttisali, juoksu), sekd elimin-
tapalajeja nuorisokulttuurin piiristd (lumilautailu, ski-cross ja skeittaus).
Liikuntaharrastusten kokeiluluonne tulee ilmi seuraavassa lainauksessa:
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No mi oon, miti mi oon ennen niin mi harrastin kolme vuotta tennisti, sitten
mi lopetin sen, sitten olin puoli vuotta kung-fu:ssa, sitten mi lopetin senkin, sitten
mi pelasin hetken golfia, mutta senkin mi lopetin, ja nyt mi en oo oikeestaan
tehny oikeen mitiin

Haastattelija: Joo. Miten ne tota, mitd varten si sitten lopetit, onks sithen joku?

No mii todennikdisesti kylldstyin, tai mii tulin sithen tulokseen, etti ei tid oo
oikeen mun juttuni ja sitten mi lopetin.

Kokeiluluontoisuutta, lajien vaihtelua ja lopettamista perusteltiin silld,
ettei laji ollut "mun juttu” tai se ei endi yksinkertaisesti kiinnostanut. Erds
haastateltava rinnasti liikuntakokeilut nykypaivin tydelimddn: “vihin niin
kuin tyopaikat, kdyddin kaikennikoistd kattoon”.

Kouluiissi lajien lopettamisen jilkeen siirryttiin pian toisen lajin pariin.
Erityisesti poikien osalta liikuntaa jisensi kilpailullisuus ja sen harrasta-
miselle tuomat reunaehdot. Lihes jokaisella oli alakouluikiiseni jokin
litkuntaharrastus, mutta se oli lopetettu ylikouluikiiseni. Kilpailullisuuden
lisadntyessd harrastus vei litkaa aikaa, tavoitteet asetettiin nuorten intresseji
korkeammalle tai vastaan tulivat taloudelliset tekijit (ks. myds Salasuo &
Hoikkala 2013). Moni haastateltava kertoi omien liikuntatarpeiden olleen
ristiriidassa joukkueen tavoitteiden kanssa. Kehitys noudatti yleisempai
litkuntaan ja urheiluun liittyvaa trendid, jossa seuratoimintaan osallistuvien
nuorten miard romahtaa 13—15-vuoden idssd (Limsi & Mienpii 2002).

Seuraavan esimerkin vuonna 1987 syntynyt mies pelasi lapsuudessaan 8
vuotta jadkiekkoa. Ylikoulun kahdeksannella luokalla hin kuitenkin lopetti,
koska harrastaminen tuli yhi kovemmaksi ja totisemmaksi. Jilkimmiisessd
lainauksessa nuoren michen motiivit jidkiekon pelaamiseen liittyivit ensi-
sijaisesti kavereiden kanssa pelaamiseen ja urheiluharrastus jii yliluokkien
jalkeen kokonaan.

Esimerkki 1:

Olinkohan kasille menossa ni se vaan meni niin totiseksi. Ei enii oikeen jaksanut
sitten. M4 oisin siirtyny B-junnuihin ja sitten niitd reeneji ois ollu niin ku, tai
oli meilli sitikin ennen jo joka piivi ja pelit paille ja sitten se ois vaan koko aika
koventunu. No aika moni lopettikin sillon just. (Mies, s. 1987.)
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Esimerkki 2:

Oon mi ollu ihan opetuksessa siinikin (tenniksessi) ja jadkiekkoo pelannu kuu-
dentoista ikiseksi ikikausiedustusjoukkueessa. Sen jilkeen en oo tehny oikeestaan
yhtiin mitdin urheilua

Haastattelija: No mites se jii?
No kun mulla oli lihinni se jaikiekko, et se oli enemmainkin kavereiden kanssa
tekemistd eikd niinkdin NHL-pelaajaksi haluamista ni ei oikeen endi napannu

siind vaiheessa sitten se touhu rupes olemaan kymmenen kertaa viikossa reeneji.
(Mies, s. 1988.)

Fyysinen aktiivisuus hahmotettiin aineiston miesten keskuudessa 13-

hinni kilpaurheiluksi. Mikili nuori ei pelannut edustusjoukkueessa tai
liikkkuminen tapahtui muun kuin kilpaliikunnan piirissi, ei sitd mielletty
litkkunnan harrastamiseksi. Harrastaminen, joka ei tapahtunut jirjestetyn
urheilun piirissi kilpailumielessd, kehystettiin liikunnan sijaan joksikin
muuksi.

No sillon mi kivin vihin nyrkkeilee ja, mut ihan vaan semmoista niin ku halusin
vaan jotain harrastaa ni. [...] Kavereittenkin kaa kiytiin ja sitten kuntoilumielessi

(Mies, s. 1987.)

No jalkapalloo on tullu pelattua, mut ei oikeestaan sitten mitiin semmosta.

(Mies, s. 1988.)

Ainoastaan yksi neljinnen polven nuorista viittasi “hyétyliikuntaan”,

jota harrasti omakotitalon puutdissi ja fyysisesti aktiivisessa palkkatyssi.
Liikunnan erillistd harrastamista kohtaan hin oli hyvin kielteinen, eiki
ollut urheilusta lainkaan kiinnostunut.

En mi tiedd, jotain touhuaa vaan, en mi mitdin aatellu ruveta harrastaan ku ei
mulla oo ensinnikiin kiinnostusta harrastaa mitiin, paneutua mihinkéin, samaan
paskanjauhamiseen viikosta toiseen, mi en oo ikini ollu kiinnostunu mistiin
urheilusta, ei mitdin et se olis rankkaa tai jotain, mut ei se vaan kiinnosta. Eniten
mi vihaan just jotain hemmetin litkdi tai jalkapalloo, turhaa. (Mies, s. 1989.)
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Uusi teknologia tarjosi tietokoneorientoituneille nuorille innostuksen
lisatd fyysistd aktiivisuutta kotiympiristossa.

Ainoa litkunnallinen asia mitd mii teen on tanssipelit eli sekin on tietokoneella
tehtivi semmoinen, ettd kytketdin semmoinen tanssimatto tietokoneeseen ja siini
sitten. (Mies, s. 1989.)

Tuomas Zacheus (2008, 269-270) kutsuu jaottelussaan 1980-luvulla
syntyneitd “eriytyneen liikuntakulttuurin sukupolveksi”. Hin kirjoittaa
litkuntakulttuurin monista uusista piirteisti:

Lajien ja lajiliittojen, liikuntaseurojen, penkkiurheilulajien seki litkuntavarusteiden
ja liikuntavilineiden midri on ollut suuri. Litkuntapaikat ovat monipuolistuneet.
Kilpaurheilu ja muu liikunta ovat selkeisti erottuneet toisistaan. Urheilun seu-
raamisessa joukkue- ja moottoriurheilulajit ovat olleet selvisti suositumpia kuin
perinteiset yksilolajit [...] Sykemittarit, askelmittarit, gps-laitteet ja varta vasten
kivelyyn kehitetyt sauvat tulivat 1990-2000-luvuilla ulkolitkunnan lisukkeiksi.
Kun aiemmin uimalat olivat muuttuneet uimahalleiksi, nyt uimahallit muuttuivat
yhi kylpylimiisemmiksi, hiihtoladut hiihtoputkiksi [ja niistikin useat ovat jo
menneet konkurssiin], punttisalit kuntosaleiksi, kuntosalit yhda kummallisempia
vilineiti sisiltdviksi keskuksiksi, ulkokentit sisihalleiksi, luonnonniityt golfkentiksi
ja miet laskettelurinteiksi. Jddhalleja nousi pienillekin paikkakunnille. Liikunta
kaupallistui ja urheilun seuraaminen joukkueistui. Yhi harvinaisemmaksi kivi
arkilikunta paikasta toiseen ilman moottoriajoneuvoja ja yhi yleisemmiksi tavaksi
tuli matkustaminen litkuntapaikalle (ja muualle) ajoneuvon avulla. (Zacheus 2008,
tiivistelmd, 263; hakasulkeissa kirjoittajien lisdys.)

Liikuntakulttuurin vaihetta kuvaava terminologia on periisin Hannu
Itkoselta (1996, 314), joka kirjoittaa eriytyneen toiminnan kaudesta ja
litkuntakulttuurista. Hin tiivistdd erityisesti seuratoiminnan ja muun
litkunnallisen organisoitumisen olevan pirstoutunutta. Kyse on litkkunnan
vilineellistimisestd ja muuttumisesta erilaisten hyotyjen tavoittelun aree-
naksi. Litkuntakulttuurin eriytyessi ja kaupallistuessa ovat myos sithen
osallistumisen motiivit muuttuneet. Perinteiden merkitys on vihentynyt
ja ideologiset vaikuttimet jadneet lihes tyystin pois.

Olennaista on se, kuinka litkunta sopii yksilollisiin merkitysrakentei-
siin — tosin sanoen suhteesta erilaisiin sosiaalisiin maailmoihin (Unruh
1980). Tamin kautta liikunta kytkeytyy 2000-luvulla erityisen vahvasti
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elimantyyliin (Lehmuskallio 2007; 2011). Liikuntakulttuurin — kuten
yhteiskunnan laajemminkin — sanotaan yksilsllistyneen 1990-luvulla.
Yksil6llistyminen on rakennepiirre, joka viittaa niin yhteiskuntarakentei-
den kuin nuoruuden luonteen muutokseen (ks. Hoikkala & Paju 2008).
Nykynuoret eldvit kulutuskulttuurissa. Heiddn lapsuuttaan ja nuoruuttaan
kehystivit nopea muutos, teknologisoituminen ja viihdekulttuuri. Ajan
tunnemaisemaan liitetddn elimykset, mielihyvi ja nautinto. Téssi ajassa
nuoruuttaan elineille elinolot ja hyvinvointivaltiolliset toimet ovat tarjon-
neet aiempia polvia epitasaisemman ja kiikkerimman kannattelupinnan
(ks. myods Hoikkala & Paju 2008).

Nuorten arjessa liikunta on korostuneesti kulutusvalinta.
Kulutusvalintana liikunnalla on useita vaihtoehtoiskustannuksia. Nykynuori
harrastaa liikuntaa ainoastaan, mikali hin itse tekee téllaisen elimanpoliitti-
sen valinnan (Salasuo & Hoikkala 2013). Neljannen polven pakottava tarve
litkkkua tai rasittaa itsed on hyvin vihiinen. Nuori voi kdytinndssi selvitd
aikuisuuteen hengistymittd kertaakaan (ks. Salasuo & Ojajirvi 2009).
Nyky-yhteiskunnassa litkunta ei automaattisesti tarjoa elimiin lisdarvoa.

Nuorten vapaa-aika on pirstoutunut moniin erilaisiin harrastuksiin ja
vertaisryhmit muodostuvat lukuisten eri toimien ympirille (Myllyniemi
2009). Kilpailu nuorten vapaa-ajasta onkin erityisen kovaa. Perinteiseni
pidetyn liikunnan rinnalle on syntynyt valtava digitaalinen mediaympiristo.
Ulkoilmaharrasteista onkin siirrytty kiihtyvilld tahdilla sisille laajentuneen
TV-tarjonnan, pelikonsolien ja tietokoneiden ddreen (Zacheus 2008;
Salasuo & Hoikkala 2013). Tuoreet tutkimukset osoittavat my®és, ettd nyky-
muotoinen ainoastaan liikunnan harrastamiseen perustuva liikkuminen
ei riitd korvaamaan kuin murto-osan siiti romahduksesta, joka ihmisten
fyysisessd aktiivisuudessa on tapahtunut (mm. Husu ym. 2011). Neljinnen
polven elinaikana toteutunut kdinne fyysisen kokonaisaktiivisuuden
miirissi on ihmiskunnan historiassa poikkeuksellinen (mm. Paffenbarger
ym. 2001).

”Autoa pidemmiit matkat tehdiin autolla”

Neljinnen polven miesten haastatteluista piirtyy selked liikuntakertomus.
Lahes kaikki olivat lapsuudessaan kokeilleet, ja osa harrastanutkin, jotain
lajia seuratoiminnan piirissi. Harrastukset oli kuitenkin lopetettu (ks.
Piispa 2013) useista eri syistd. Liikuntaharrastusten lopettamista koskevista
kertomuksista hahmottuu fyysisen pakkoaktiivisuuden lihes tiydellinen
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katoaminen nykynuorten elimisti. Haastatteluhetkelld noin parikymp-
pisilld nuorilla ei ollut minkiinlaista pakkoa litkkua ja se heijastui heidin
puheessaan. Liikkumattomuuden perusteluista muodostuu verbaalisesti
mainio kimara nykynuorten maailmasta:

Autoa pidemmit matkat tehdiin autolla (Mies, s. 1988).

Se jdi varmaan just sithen musiikin takia. Rupes tulee kalja ja naiset mukaan
kuvioihin, rupes ala vaihtuun (Mies, s. 1987).

Samaa paskanjauhamista viikosta toiseen. Mi en oo ikini ollut kiinnostunu mistdin
urheilusta (Mies, s. 1988).

Sillon nuorempana oli hyvi kunto, mutta sitten kun tuli kaikki mopot ja autot.
Eipd mulla paljon enii harrastuksia. Ne on vihin jiiny kaikki, kotona 16hé6mi-

nen (Mies, s. 1989).

Noin kolmannes liikkui, mutta vain muutama heisti seuratoiminnan
parissa. Kyse oli lihinnd lenkkeilysti oman kunnon ylldpitimiseksi tai
leikkimielisestd pelailusta. Kaverien kanssa kiytiin “hontsidamissa” muun
muassa jalka- ja lentopalloa. Joukossa oli my6s muutama, jotka liikkuivat
painonhallinnan vuoksia. Kehollisuuden merkitys litkkumisen motiivina
onkin lisaantynyt 1990-luvulta lihtien (mm. Kinnunen 2001; Salasuo &
Piispa 2012).

Kaiken kaikkiaan litkunnan harrastaminen oli jaanyt nykynuorten eli-
missd muiden harrastusten ja vapaa-ajanviettomuotojen jalkoihin. Vaikka
kolmannes edelleen liikkui, oli muiden kohdalla litkunnan harrastaminen
jddnyt taakse noin 13—15-vuoden idssi. Uusia harrastuksia saatettiin vield
kokeilla, mikili ne tarjosivat jinnitystd, elimyksid, kiinnekohtia omaan
arkeen tai muuta erityistdi. Nuorten asenteissa fyysisen aktiivisuuden,
litkkumisen ja liikunnan harrastamisen arvo vaikuttaa haastatteluissa vi-
hiiseltd. Tamad onkin erés tekijd, johon kansanterveydellinen huoli nykyisin
kohdistuu (mm. Paffenbarger ym. 2001; Lee ym. 2012).

Naisten puhe erosi miesten puheesta erityisesti liikkuntaorientaation
osalta. He painottivat kuntoliikuntaa, joka tapahtui monilla itseniisesti.
Piiosin se tarkoitti kuntosaliharjoittelua ja juoksemista. He eivit myoskdin
nuoruuden harrastuksia muistellessaan viitanneet kilpailuihin ja joukkueen
tasoon. Naisten suhde liikkumiseen ja litkunnan harrastamiseen néyttiisikin
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olevan erilainen. Kilpaurheiluun viittaavia mainintoja ei naisten haastatte-
luissa esiintynyt lainkaan. Vaikka joukkue- tai yksilolajeja oli nuorempana
harrastettu, ei menestystd muisteltu. Piéipaino oli kunnon kohottamisessa
ja kuntourheilussa.

No omatoimisesti kuntosali, ollu lukion ensimmiisestd. Lenkkeilyn alotin viime
kesini. (Nainen, s. 1989)

Sitten vasta nyt alotin pari vuotta sitten kuntosaliharrastuksen ja sinnéllisemmin
lenkkeilyn. (Nainen, s. 1989)

Siind missd miesten liikunta ndyttiytyy puheissa kilpaurheiluna, on
naisten litkunta jakautunut selvemmin perinteisesti kolmeen eri fraktioon:
perinteiseksi naisten lajiksi miellettyyn voimisteluun, ei-kilpailulliseen
urheiluun ja kilpaurheiluun. Puhetavalla on pitkit historialliset juuret.
(Laine 2004, 119-121.)

Naisten urheilulla on ollut historiallisesta ajankohdasta riippuen vaih-
televa rooli. Naisten mukaantulo moderniin liikunta- ja urheilukulttuuriin
tapahtui Suomessa 1800-luvun lopulla, mutta heidin kohdallaan painot-
tuivat erityisesti kasvatukselliset ja ei-kilpailullisen elementit. 1920-luvulla
naisten kilpaurheilua kritisoitiin ja tuleville perheeniideille ruumiinharjoi-
tukseksi katsottiin riittdvdn uinnin ja voimistelun. (Laine 2004, 119-121.)

My®és koululiikunnassa painotettiin aina 1800-luvun puolivilistd lahtien
tyttdjen terveyttd, jonka katsottiin vahvistuvan voimistelulla (Berg 2010,
11-12). Tyttvoimistelun tavoitteena olikin korostaa heidin “luontaista
suloutta”, kun taas poikavoimistelu tahtisi voiman kehittdmiseen (Wuolio
1993, 43). 1950-luvulla liikuntakasvatuksessa kehotettiin tukemaan suku-
puolille "luonteenomaista suoritustapaa” ja suositeltiin tytdille ja pojille
erillisi litkuntatunteja, jotta "he saisivat omalle sukupuolelleen paremmin
soveltuvaa litkuntaa” (Berg 2010, 24).

Opetussuunnitelmissa sukupuolten vilisen eron korostaminen hivisi
vuonna 1994, mutta palasi takaisin vuonna 2004. Taustalla oli oletus
yldasteikiisten tyttojen ja poikien erilaisista tarpeista ja kiinnostuksen
kohteista” (Berg 2010, 35-38). Piivi Bergin (mt., 42) mukaan erityisesti
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pojilla koululiikunnassa on lipi historian painottunut kilpailullisuus,
kun tytoilld litkunnan sisdltd on vaihdellut vuosien saatossa. Tyttojen
koululiikunta onkin niitd harvoja kysymyksii, jonka perusasetelmaan
edes viimeinen vuosisata mullistuksineen ei niytd tuottaneen murroksia.

YHTEENVETO

Viimeksi kulunut vuosisata on muuttanut perustavanlaatuisesti ihmisten
elinoloja. Muutokset ovat vihentineet merkittivisti pakkoa fyysiseen aktii-
visuuteen. Kehitys on koskettanut liheisesti tdssd tutkimuksessa tarkastel-
tuja neljad sukupolvea, jotka ovat sopeuttaneet eliminsi yhteiskunnallisten
muutosten tuomaan uuteen sosiaaliseen rytmiin. My&s sukupolvien vililla
siirtyvien arvojen, asenteiden ja kidytintojen dynamiikka on términnyt
yhteiskunnallisten murrosten tuomiin mullistuksiin. Aineettoman perinnon
siirtymisen tielle on tullut katkoksia, sukupolvikamppailuja, uudenlaisia
tulkintoja ja niiden rinnalla my®és jatkumoa.

Maalaiskoyhilistd Piijac-Hameessi tarjosi lihtokohdaksi vahvasti maa-
han ja paikaan sidotun agraariperheen. Tutkimuksen ensimmiinen sukupol-
vi edusti laajasti kuvaa suomalaisesta maaseutuelimistd ennen 1900-luvun
suuria murroksia. Fyysinen pakkoaktiivisuus oli koko perheelle hengissd
selvidmisen ja niukan toimeentulon kannalta elinehto. Elimi perustui
kisin ja jaloin toimitettaviin askareisiin ja toihin. Asunnot olivat ahtaita
ja huonokuntoisia ja niitd kiytettiin lihinnd nukkumiseen ja suojaamaan
kylmaltd. Sairaudet olivat yleisid ja kuolleisuus korkeaa. My®6s vilimatkat
naapureihin, kauppapaikoille ja kouluihin olivat pitkia.

Lasten sosialisaatio tapahtui perheen piirissd. Heiddn "kotimaailmansa”
oli koti ja sen lihiympiristd. Lapsuus kului vapaasti leikkiessd luonnon
tarjoamissa puitteissa, mutta lapsetkin osallistuivat jo varhain talon t6ihin
ja elannon hankkimiseen. Vanhemmat halusivat kokemusoppimisen avulla
vilittdd eteenpdin maatalouden perustaitoja ja -tietoja. Myos luonnon
hyodyntiminen ravinnon hankkimisessa kuului lasten toihin. Onkiminen,
marjastaminen ja sienestiminen olivat sekd oppimista, harjaantumista ettd
konkreettista ravinnon hankkimista. Liikkumismuodosta erityisesti hiihto
oli elintirked osa maalaiselimid ja sithen lapset opetettiin jo varhain. Lapset
oppivat my6s varhain sen, ettd luonto on heidin elinolojensa kannalta
tirkein elementti.
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W1y 8.
Hiihtamisella on ollut tarkeda paikka
suomalaisessa eldmantavassa. Vield
1900-luvun alussa suksilla taitettiin niin
koulu- ja kauppamatkat kuin yleensdkin
liikuttiin paikasta toiseen. Hiihtaminen oli
my0Os osa huvittelua ja lasten ja nuorten
leikkid. 1950-luvulla erityisesti mdenlasku
oli suosittua ja Lahdessa pojat rakentelivat
hyppyreitd Salpausseldn rinteisiin.
Kaupungeissa hiihtdminen keinona siirtya
paikasta toiseen vaheni huomattavasti,
mutta suksien merkitys vapaa-ajan vietossa
oli edelleen tarkea. 1980-luvulla lapsuutta ja
nuoruutta eldneet hiihtivat 1dhinna koulun
liikuntatunneilla ja esimerkiksi vanhempien
kanssa ulkoillessaan. Hiihto oli padosin lasten
ja heidan vanhempiensa yhteinen harrastus,
joka jai siirryttdessa nuoruuteen. Sukset jaivat
ian karttuessa yha useammin ulkovarastojen
peralle ja hiihto korvautui muilla vapaa-
ajanviettomuodoilla. Kuvat: Heikki Kiviston
yksityiskokoelma.
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Ensimmaisen polven kouluvuodet jdivit yleensd lyhyiksi. Koulumatkat
olivat pitkid ja ne kuljettiin jalan tai suksilla. Kotiin palattuaan oli osallis-
tuttava vield talon t6ihin. Vanhempien sairastelu tai kuolema pakottivat
monet jo nuorena mukaan talon tdihin, jolloin koulunkiynti loppui.
My6s 1930-luvun pula-aika vaikutti ensimmdisen polven nuoruuteen.
Osa kouluikiisistd joutuikin toihin my6s kotitalon ulkopuolelle. Pula-ajan
helpotettua alkoi talvisota, ensimmiisen polven ollessa juuri nuoruuden
kynnykselld. Pojat ldhtivit sotaan ja tytot jdivit tekemain toitd kotirinta-
malle. Rauhan palattua oli ensimmiinen polvi jo avioidssd. Kaikki aineiston
ensimmaisen polven edustajat avioituivat sodan loputtua ja uusi sukupolvi
syntyi vuosina 1946-1950.

Aineiston ensimmdisen polven lapsuus ja nuoruus olivat rikkonaisia
ja fyysisesti raskaita. Ainoa kosketus erilliseen liikuntaan saatiin koulussa,
mutta sen merkitys jii lopulta vihiiseksi myohemmin elimin kannalta.
Muistoissa nikyi lihinnd voimistelun ulkokohtaisuus maalaislapsille ja
litkuntakasvatuksen tarjoamat riemukkaat ulkoilutauot oppimisen vilissi.
Ensimmiiselle polvelle liikunta rinnastui leikkiin ja hauskaan kilvoitteluun.

Aineiston toinen polvi kuului niin kutsuttuihin suuriin ikidluokkiin.
Sodan jilkeen heidin vanhempansa olivat joko jidneet kotiseudulle maa-
talouden pariin, muuttaneet lheisiin kirkonkyliin tai siirtyneet kau-
punkeihin teollisuustyohon. Toinen polvi jakaantuikin kahtia: niihin,
jotka jatkoivat vanhempiensa tydtd maatiloilla, ja uudessa kirkonkyli- ja
kaupunkiympiristossi eldjiin. Tami jako heijastui pitkille toisen polven
elimdin ja myShemmin myds heidin lapsiinsa.

Maataloudessa ei heti sota-ajan paityttyi ollut tapahtunut merkittivid
muutoksia. Niinpi toisen polven maalla syntyneet elivit hyvin samankal-
taista lapsuutta kuin heidin vanhempansa. Kuokka, saha ja marjakori olivat
osa leikkeji heti voimien salliessa. Suurin muutos liittyi koulunkiyntiin
ja koko koulujirjestelmidin. Toisen polven varttuessa oli kouluverkko
tihentynyt ja vilimatkat kouluihin lyhentyneet. Tiet olivat parantuneet
ja harvoin maatilat olivat endd niin eristyksissd kuin vield 1920-luvulla.
Joillekin onnekkaille oli my®s tarjolla koulukyyti linja-autolla tai henkilo-
autolla. Padosin koulumatkat taitettiin kesdisin polkupyorilld ja talvisin
suksilla tai potkukelkalla.

Koulun liikuntakoulutus oli myds muuttunut. 1950-luvun aikana
pallopelien mairi lisddntyi ja voimistelu jii taka-alalle. My6s erilaiset
koulujen viliset kilpailut olivat yleisid. Liikuntavilineiden saatavuuden
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paraneminen mahdollisti myos vapaa-ajalla laajemman harrastusten kir-
jon. Talvisin hiihdettiin ja luisteltiin ja keviilld ja syksylld oli pallopelien
ohella mahdollisuus yleisurheiluun. Urheilukenttien yleistyessi my®s
maalaisnuoret saivat omakohtaisen kosketuksen useampaan urheilulajiin.
Urheiluseuratoiminta levisi kuitenkin hitaasti Piijat-Hdmeen korpiin ja
tavoitti vield 1950-luvulla ja 1960-luvulla aineiston toisen polven melko
huonosti.

Kirkonkyliin ja kaupunkeihin muuttaneet lapset ja nuoret kohtasivat
uuden elinympiriston. Vanhempien tarjoamat kiyttdytymismallit sopivat
vaihtelevasti tihedammin asutuille alueille ja kerrostaloihin. Kasvatuksessa
korostuivat vapaan ulkona olemisen merkitys ja ympiriston tarjoamien
virikkeiden hyotykiytto. Lapset ja nuoret hyddynsivitkin elinympiris-
toddn leikkimiseen ja vapaa-ajan viettoon, mutta kaupunki ei kuitenkaan
tarjonnut maaseudun kaltaisia mahdollisuuksia. Syntyikin uudenlaisia
leikkimisen ja olemisen muotoja, joilla ei ollut endd mitddn tekemistd
litkkkumisen tai litkunnan kanssa. Talojen kellarit ja rappukiytavit seka
asuntojen sisitilat, my6hemmin kirkonkylien ja kaupunkien keskustat,
toimivat pohjana uudenlaisen nuorisokulttuurin iduille. Toisen polven
kaupunkilaislasten ja -nuorten elimissi fyysiselld aktiivisuudella oli edelleen
tirked rooli, mutta siihen liittyvit pakot alkoivat vihentyi.

Varsinaisen ohjatun liikuntaharrastuksen pariin 6ysi viisi toisen polven
edustajaa. Liikunnan nikoékulmasta, eiki juuri muutoinkaan, timin tut-
kimusaineiston toinen polvi ei ndyttidydy "saranasukupolvena” tai suurten
murrosten polvena. Heille 1960-luku oli joko maatdissd puurtamista tai
taajamaelimin rytmiin sopeutumista. Myoskiin 1960-luvulle tutkimuksis-
sa sijoitettu kuntolitkunnan lipimurto ei ndy tutkimusaineiston perheissi.
Elimintapaan liittyvit muutokset nousevat esiin vasta heidin lastensa
elimissi. Toinen polvi eli ja liikkui pitkilti vanhemmiltaan agraariyhteis-
kunnan “kotimaailmassa” perittyjen kiytintéjen mukaisesti.

Perinteet murtuvat

Aineiston kolmannen sukupolven lapsuus ja nuoruus poikkeavat selvisti
heidin vanhempiensa ja isovanhempiensa ajoista. Kolmas polvi syntyi
1960-luvun lopulla ja 1970-luvulla, jolloin perheet olivat muuttaneet
lihemmas asutuskeskuksia ja maataloudessa oli otettu merkittivii edistys-
askelia. Maalaiskoyhiliston luonnosta ja raatamisesta kummunnut men-
taliteetti oli vdistymissd sivuun. Elettiin teknistyneen litkuntakulttuurin
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kautta, jossa erillinen litkunnan harrastaminen korostui. Polkupyérit
olivat tdrkeitd liikkkumavilineitd ja liikuntaharrastukset alkoivat vetdd
lapsia ja nuoria puoleensa. Erityisesti sisdlitkuntapaikat tarjosivat talvisin
uusia mahdollisuuksia liitkunnan harrastamiselle. Elinolojen muutokset ja
hyvinvointivaltiolliset toimet tarjosivat kolmannelle polvelle uudenlaisen
yhteiskunnallisen kannattelupinnan.

Fyysinen pakkoaktiivisuus siirtyi kolmannen polven elimissd sivum-
malle. Uudet nuorisokulttuurit toivat liikkkumisen ja litkunnan rinnalle
kilpailevia elimintyyleja. Myos kulutuskulttuurin levidminen laajensi
lasten ja nuorten vapaa-ajan mahdollisuuksia ja kaupallisuus 18ysi tiensd
liikkuntakenttiin. Enii olennaista ei ollut vilttimirti itse liikkuminen, vaan
se milti liikkuessaan niytti. Laskettelu, lumilautailu, skeittaus ja muiden
elimintapalajien suosio kasvoi ridjihdysmiisesti. Liikunnassakin siirryttiin
kohti elimysyhteiskunnan aikaa, arvoja ja asenteita.

Vanhempien rooli korostui aktiiviharrastajien perheissi uudella tavalla.
Heidin piti olla aktiivisia lastensa harrastusten kannustajia ja tukijoita.
Tarvittiin aikuinen maksamaan hissiliput, seuramaksut, lisenssit, varusteet
ja toimimaan kuskina harjoituksiin ja kilpailuihin. Jonkun piti pyykiti
varusteita ja huolehtia aikatauluista. Kolmannen polven vanhemmat
olivatkin kiytinnossi itse harrastamassa lastensa mukana. Odottaminen
jddhallin kahviossa tai jalkapallokentin laidalla vei vanhemmilta kasvavassa
méirin vapaa-aikaa. Litkunnan harrastaminen muutti sukupolvien vilistd
suhdetta ja loi lapsien ja vanhempien vilille uudenlaisia siteiti.

Ensimmiistd kertaa syntyi myos tilaa niille, jotka eivit halunneet liik-
kua tai rasittaa itseddn lainkaan. Vain koululiikuntaan sisiltyi ndennidinen
pakko, mutta siitdkin oli helppo laistaa. Iin karttuessa ja elimintilanteiden
muuttuessa lilkunnan harrastaminen ja liikkuminen jiivit monilta lihes
kokonaan. Liikkumisen pariin saatettiin kuitenkin palata eliminkulun eri
tekijoiden tarjotessa sithen mahdollisuuden tai syyn.

Aineiston neljis polvi koostuu 2000-luvun alussa noin parikymppisistd
nuorista aikuisista. Edellisen polven aikana kdynnistynyt litkuntakulttuurin
muutos ndyttdd kithtyneen heidin elinaikanaan. Fyysinen pakkoaktiivisuus
on elimin marginaalissa, ja lihes kaikki perustuu yksil6llisiin valintoihin.
Arjessa nikyy vain vihin jilkia fyysisesti rasittavasta toiminnasta, ja timi
puolestaan nikyy siini, ettd lasten ja nuorten fyysinen kunto on romah-
tanut. Erikseen harrastettavasta liikunnasta on tullut pakon tai helpon
vaihtoehdon sijaan kulutusvalinta.
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Neljinnen polven liikkumiselle ja litkunnan harrastamiselle on kuvaa-
vaa kokeiluluontoisuus. Lapsuudessa harrastettiin useita lajeja, mutta vain
lyhyen aikaa. Sitten siirryttiin hetkeksi seuraavaan.

Vanhempien rooli muistuttaa heidin omien vanhempiensa tilannetta
parikymmentd vuotta aiemmin. Aiemmista vuosikymmenistd poiketen
on litkunnan harrastamisesta ja terveellisten elimintapojen vaalimisesta
on tullut hyvin vanhemmuuden mitta (ks. Puuronen tissd teoksessa).
Vanhempien rooli kuljettajana, maksajana ja huoltajana on korostunut.
Heiddn on yritettiva houkutella lapsensa ulos liikkumaan kotien tarjoamien
digitaalisten viihdekeskusten #ireltd. Harrastusten hinta on myos huomat-
tavasti kohonnut vanhempien omasta nuoruudesta, ja lapsen jaikiekkokausi
varusteineen voikin maksaa kuukauden palkan tai enemmin. Fyysiselle
kunnolle on tullut 2000-luvulla hintalappu. Hyvituloisten perheiden lapset
harrastavatkin liikuntaa ikdtovereitaan aktiivisemmin.

”Kotimaailman” rooli niyttiytyy neljinnen polven ja heidin ikiluok-
kansa kohdalla erityisen tirkeiltd. Vanhempien litkkuminen yhdessi lasten-
sa kanssa on vahvassa yhteydessd mydhempain liikunta-aktiivisuuteen. Kyse
ei ole vain erillisen harrastuksen kiytinnonjirjestelyistd, vaan nimenomaan
litkuntaan sosiaalistamisesta mallikdyttdytymisen kautta. Osana primddri-
sosialisaatiota lapselle syntyy kulttuurisia malleja ja merkitysjirjestelmi,
joita hin kantaa mukanaan lipi eliminsi. Koska liikkuminen ja liikunta
eivit ole "kotimaailmassa” luonnostaan lisni, tdytyy vanhempien tuoda
ne sinne.

Sukupolvien vilille onkin syntynyt uudenlainen liikkkumiseen ja lii-
kunnan harrastamiseen vaikuttava dynamiikka. Saadakseen lapset liik-
kumaan, pitdd myds vanhempien litkkua. Vanhempien ei tule vain tukea
lastensa litkuntaharrastusta, vaan heididn on my®és aktiivisesti osallistuttava
litkuntaharrastusten valikoimiseen ja lastensa aktivointiin. Ne lapset, joiden
vanhemmat eivit litku tai harrasta liikuntaa, eivit myoskidn sosiaalistu
liitkkumisen merkitysjirjestelmiin. Liikkuminen ja litkunnan harrastaminen
niyttivitkin polarisoituvan.

Lipi aineiston sukupolvelta toiselle vilittyneissi likkkumisen merkityk-
sissd on vakavamielisyyttd. Maaseudulla elinyt ensimmadinen ja toinen polvi
liittdvit litkunnan fyysiseen pakkoaktiivisuuteen, selvidmiseen ja toimeen-
tuloon. Raatamisen rinnalla erillinen litkunnan harrastaminen nayttiytyy
leikkind ja huvitteluna. Ajatus ndiden rinnastamisesta toisiinsa vaikuttaa
jopa loukkaavalta. Hengissd selvidminen oli agraariyhteiskunnassa perheen
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jasuvun tirkein tehtdva. Siihen liittynyt raadanta oli kovaa ja tuskallista ja
jokaisen perheenjisenen itsestddnselvi tehtivi. Yhteiskunnallisten olojen
muututtua liikkuminen oli vilttdmitontd paikasta toiseen siirtymistd ja
vapaa-ajan omachtoista huvittelua. Nuoremmat sukupolvet nikevitkin
litkunnan nimenomaan huvitteluna, erilaisten lajien kokeiluna ja elimyk-
sind. He tekevit puheessaan selkedn eron vakavahenkisen kilpailemisen ja
erillisen seuraharrastamisen vilille. He liikkuvat omacehtoisesti, mikili se
sopii elimidnkulun vaiheeseen, mutta irtisanoutuvat varsinaisesta vakava-
henkisesti kilpailemisesta, jollaisena he nikevit liikunnan harrastamisen.

Sukupolvien vakavamielinen suhtautuminen seuramuotoiseen liikun-
taan voi heijastaa monia asioita. Maaseudulla eliville liikuntapuhe niyt-
tdytyy jonkinlaisena tyon raskauden aliarvostamisena, ikdin kuin kaiken
fyysisen raatamisen jilkeen olisi vield pitinyt alkaa leikkimdin pallon kanssa.
Nuorempien polvien kohdalla irtisanoutuminen “vakavahenkisestd” seura-
litkunnasta voi olla heijastuma niin litkuntakulttuurin kuin laajemminkin
yhteiskunnan kilpailullisuutta ja erinomaisuutta korostavasta ectoksesta.
Nuoret haluavat pitdd henkisti etiisyyttd harrastuksiin, joissa mukanaolo
vaatii jo varhaisessa idssd fyysistd pakkoaktiivisuutta.

Liikunta ja huomisen nuoruus
Tdmin tutkimuksen lipi on kiinnostavaa tarkastella suomalaisessa litkunta-
kulttuurissa tapahtuneita murtumia. Eri sukupolvien eliminkulussa liik-
kumisella ja liikunnalla on ollut muuttuva paikka. Ensimmaiinen polvi ei
olisi selvinnyt hengissd ilman jatkuvaa fyysistd aktiivisuutta, hiihtotaitoa
ja ajoittaista raatamista. Toisenkin polven lapsuudessa elimi oli varsinkin
maaseudulla fyysisesti kuormittavaa. Myos kaupungeissa asuvien lasten ja
nuorten arkeen liittyi paljon liikkumista.

1960-luvun lapset — ja erityisesti 1970-luvulla myos maalaiskéyhalistostd
lahtoisin olevien perheiden lapset — pddsivit osallisiksi kasvavasta hyvin-
voinnista. Suksia ei tarvittu litkkumiseen, ja ne my6s hyldttiin aiempien
polvien pakkoliikkumisesta muistuttavana symbolina. Hiihtoon ja hiih-
topakkoon liittyvd ambivalenssi on helposti nihtdvissd myos kolmannen
polven koululitkunnassa. Aika oli toinen, ja toisin kuin isovanhempien
"kotimaailmassa”, sukset olivat vieraita esineitd. Uudet lajit olivat sosiaali-
sia, nopeita ja vithdyttdvid. Ne saavuttivat suosiota niin harrastajamairissi
kuin televisiossakin.

Neljis polvi syntyi maailmaan, jossa pieneen, kylmiin ja tunkkaiseen
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metsitolliin tormisi ensimmiisen kerran koulun historian oppitunneilla.
Fyysinen pakkoaktiivisuus, raataminen ja kilometrien koulumatkan hiih-
timinen kovassa pakkasessa eivit endd kuuluneet heidin todellisuuteensa.
Myoskiin heidin vanhempansa eivit olleet kokeneet omakohrtaisesti
agraari-Suomen elimintapaa. Kahden ensimmdisen polven maailma vi-
littyikin koulukirjojen ohella lihinnd isovanhempien lapsuusmuistoista.

Seuraava tihin aineistoon sopiva sukupolvi on juuri syntynyt tai syn-
tyy muutaman seuraavan vuoden aikana. Sen voi helposti nihda jatkoksi
sille muuttuneelle suhteelle liikkkumiseen ja litkuntaan, joka ldpiisi timin
aineiston kolmannen ja erityisesti neljinnen polven. Niiti sukupolvia
leimaa ja tulee leimaamaan se, ettd heitd yritetddn aktivoida erikseen
harrastamaan liikuntaa, silli modernisaatio vihentdd olemattomiin arjen
pakkoaktiivisuuden viimeisetkin rippeet.



1990-LUVUN LAMASUKUPOLVI TYONTEOSSA

Anne Puuronen

1990-luvun lamasukupolvi tyonteossa

Tami luku kuvaa niitd, joiden siirtyminen tydmarkkinoille tai opiskeluun
ajoittui 1990-luvun alun lamaan. Mika Idman, joka on tarkastellut suku-
polvien vilisid palkkaeroja, paikantaa lama-ajan sukupolven erityisesti
1971-1976 syntyneiksi (Idman 2012, 25). Tami tarkastelu kohdistuu
kyseisestd viisivuotiskohortista hieman eroavaan sukupolveen, johon
kuuluvat vuosina 1967-1974 syntyneet. Kutsun heitd tissd sosiologis-
ten sukupolvijakojen (Alestalo 2007; Hikkinen ym. 2005) mukaisesti
1970-luvun kasvateiksi.

1970-luvun kasvatit astuivat tydelimiin aikana, jolloin tydttomyys
Suomessa oli 15-20 prosenttia. Lama-ajan sukupolvi siirtyi tydelimiin
aikana, jolloin perinteiset, vakituiset ja pysyvit tyosuhteet harvinaistuivat,
ja pitkityot, tilapdistydt ja epityypilliset tydsuhteet yleistyivit. Julkisen
sektorin asema tydnantajana viheni ja yksityisen sektorin asema vahvis-
tui. Kyseisen sukupolven siirtymistd tyelimain on luonnehtinut my6s
tyopaikkojen ja tuotannon hividminen halpojen tydvoimakustannusten
maihin. (Idman 2012, 25; Alestalo 2007, 151-152.) Mitd tyo merkitsee
1970-luvun kasvateille?

Terhi-Anna Wilska toteaa, ettd eniten lama vaikutti niihin, jotka
olivat siirtymissd koulunpenkiltid tydelimidn eli 1990-luvun alussa noin
21-28-vuotiaisiin (Wilska 2010). Kuulun vuonna 1971 syntyneeni my6s
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itse 1970-luvun kasvatteihin ja viime laman parikymppisiin. Omassa
elimankulussani laman pahin kirki taittui opiskeluaikanani. Lama kosketti
itsedni eniten sanomalehtien ja iltauutisten vilitykselli. Lama-Suomen
tydelimii tuolloin mairitellyt rakenteellinen epavarmuus tarttui kuitenkin
takin helmaan ja on omassa eliminkulussani muuntunut kokemukselli-
seksi epdvarmuudeksi, joka liittyy tydmarkkinoille sijoittumiseen. Laman
jalkeen pitkd koulutus ei ole taannut vakituista tyoti ja tydttdmyysperiodit
on oppinut vastaanottamaan asioina, jotka itsestdin selvisti kuuluvat
tietotyoldisen tydnkuvaan. Lieko tissi negaation kautta tapahtuvassa
itsemidrittelyssd kysymys juuri siitd kuuluisasta epimiiriiseltd ja moni-
aineksiselta pohjalta rakentuvasta (avain)kokemuksesta, josta sukupolvi-
tutkimuksessa keskustellaan?'?

Tarkastelen tissd luvussa 1967-1974 syntyneiden miesten ja naisten
kisityksid ja kokemuksia tydstd, tydnteosta ja tydttomyydestd heididn
eliminkulkujensa kautta. Miten toité etsittiin? Kuinka toité saatiin? Miten
lamaannuttiin ja miten jilleen yritettiin? Kuinka tydmarkkina-asema ja
perhevaihe lomittuivat toisiinsa? Tarkastelen ensin 1970-luvun kasvattien
tyémarkkina-aseman muovautumisia tutkimukseen osallistuneiden elimin-
kulkujen lavitse. Toiseksi seuraan heididn ajankiyttonsd suuntautumista
ty6- ja perhe-elimin polkujen risteyskohdissa. Molempien tarkasteluiden
kontekstina on 1990-luvun lama-Suomi. Lopuksi vertaan tutkimukseen
osallistuneille 2000-luvun alussa avautuneita tyollisyysennusteita siithen
ty6llisyystilanteeseen, johon 1970-luvun kasvatit 2010-luvun Suomessa
paikantuvat. Kaikkien tarkastelujen vertikaalisena erottelijana kiytin
sukupuolta.
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VELJEKSET LAMA-SUOMEN TYOELAMASSA

Seuraavassa 1970-luvun kasvattien siirtymistd lama-ajan tyomarkkinoille
katsotaan vuosina 1967 ja 1972 syntyneiden piijithdmiliisten veljesten
eliminkulkujen kautta. Heiddn omaelimaikerrallisten haastatteluiden
tarkastelut toimivat tuntosarvina perusasteen ja ammatillisen koulutuksen
kiyneiden, lamasukupolveen kuuluvien miesten tydelimianpolkuihin.

Haastattelija: Minkilainen koulutus sulla on?

Tuota, peruskoulu. Kyl mi vihin aika yritin ammattikouluu kiydi, mut ne sano
ettd parempi kun lihet, niin ei tartte potkii veke, et se on vihin... on niin rauhaton
luonne. Halusin esiintyy enemmin kun opettaja, kertoo pikkuveli.

Ammattikouluun -84 ja sieltd ku paistiin -86 ni muutin omilleen ja tota no siitd

nyt sitten kauheempia kertomuksia, sanoo isoveli.

Isoveljen elimdd 1990-luvun lama kosketti kolmen vuoden tysttomyy-
delld, joka verotti my®s henkisid voimavaroja:
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-91 muthan lomautettii semmosest isommast firmast missi mi olin kerenny
olemaan jo pidemmin aikaa. Ja sitte oli pari pientd keikkahommaa niiku tyyliin
rakennustydmaa. Sen jilkee oltiinki -92-95 kolme vuotta putkeen tydttdmini.

Siind vaiheessa voi sanoa et siind oli semmonen pitki, ettd ei varmaan tullut tehtyid
yhtiin mitddn muuta, kun istuttua muksun kanssa pihalla kun vaimo oli t8issi.
Siin rupes niin nollautumaan siihen tilanteeseen. Ei nyt ihan apatiaan vaipunut,
mut ei kaukaa hakenutkaan. Sielld on kans kun ois pillereissi ollut kolme vuotta,
kun sieltd ei muista mitdin yksityiskohtia. Varmaan se viimenen vuos tai puoltoista
oli tosi rankkaa. Siin meinas suoraan sanottuna lamppu himmeti.

Tyottomyyden jilkeisten patkitoiden jilkeen isoveli perusti oman atk-

alan yrityksen vuonna 2001. Kertynyt tydhistoria antaa perspektiivid niin
fyysiseen ty6hon kuin yrittdjyyteen:

Sen [tydttdmyyden] jilkeen oon tehnykki oikeestaa pelkkii pitkitditd kunnes
rupesin yrittdjiks. Tés on iha kaikkea grillikokista lihtien romuttamon poltto-
leikkaajaan tehty.

Haastattelija: Miten si kuvailisit sun tyduraas tihidn asti? Minkilaista tydtd se
on ollu?

No sillo rakennuksilla ja romuttamossa se oli iha kohtuu rankkaa se homma ja nd
tehdasvaiheet oli melkeen jirjestddn seisomista jonku koneen diressd. Sanotaan et
silld alalla kivi vihi jalat seldn péille lihinni.

Haastattelija: Mites tdd nykyinen yrittdjin homma?
No se ei oo ainakaa fyysisesti raskasta paitsi hetkittii ku nostelee niitd koneita,

mut on se muuten aika rankkaa. Ei vilttimittd tuu nukuttua aina iha tarpeeks ja
aina ku kotiinki p#isee ni pitii viel ne paperihommatki tehi.

Tutkimusten mukaan lama vaikutti eniten alemmilta koulutusasteilta

valmistuneiden ty6llistymiseen. Ammatillisesta koulutuksesta lamavuonna
1992 valmistuneista vain 35 prosenttia tydllistyi vélictcomisti (Loukkola

2012.)
Pikkuveljen koulutustaso jii oppivelvollisuuden tdyttymiseen perus-

koulussa. Viestotasolla hin edustaa nykyisin 17 prosenttia 30—49-vuotiaista
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miehistd. Naisista puolestaan 7 prosenttia on padttinyt opiskelunsa pakol-
liseen peruskouluun (Myrskyld 2009). Pikkuveljen kohdalla tyon hake-
minen ja tyn saaminen ei 1990-luvun lamavuosina ole ollut kuitenkaan
koulutuksesta kiinni.

Se tyonhaku, mitd mi oon sillai aina toteuttanu, on et mi oon ottanu auton ja
ajanu firmast toiseen. Kylld se piivis on tydpaikka l6ytyny. [...] et aina mi oon
tyotd saanu, kun oon tarvinnu tai halunnu. Ja vililli ne jopa soittelee periin,
milloin tuut vai tuutko. [...] Tai miten mi silloin ennen armeijaa hommasin niit
tyopaikkoja, mi lihin vaan ajelee teollisuusalueelle ympyrii, tuol on, menndis

tonne, antakaa toiti.

Lamavuonna 1992 pikkuveli oli 20-vuotias. Hintd ndyttdd tyottomyy-
deltd suojanneen oman yrittelidisyyden lisiksi laki. Ainoa ty6ttdmyysjakso
hinen elimidssidn ndytedytyy silloiseen perhevaiheeseen sopivana tyoted-

myytena:
Haastattelija: Osuks se lama milldin lailla suhun silloin 90-luvun alussa?

Ei, mul oli oppisopimus suojas mua silli tavalla, et kun mi lihin armeijaan, niin
siind firmassa, mé en muista paljonks, siin oli joku putkimiehid yli kolmekymmenti,
ilmastointiasentajii toistakymmenti ja mi tulin intistd, niin sielld oli putkimichet,
niitt ei ollu kun puolet jiljelld ja ilmastointiasentajii ei ollu kun pari kolme jiljella.
Mut laki suojas mut jo sen armeijan takia ja sit sen oppisopimuksen takia, et tota.
Mut sit mi elin siin aikani, sit mi rupes kiinnostaa ne muut hommat.

Haastattelija: Niin et sul ei sit pitkid tydttomyysjaksoja ole kuitenkaan?
Ei mul oo ollu tota, no ne vihin aikaa silloin kun mi sain ensimmiisen lapsen,

niin tota sitten muijaa pelotti niin paljon, niin mi heittdydyin pois tdisti ja tota
et ne ajat, mitd mi niinku oon ollu virallisesti tydton.
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LLAMA EI ISKENYT JOKAISEEN

Lama ei vilttimittd ole vaikuttanut 1970-luvun kasvattien ty6llistymiseen
ollenkaan. Seuraavassa kolme piijathimiliistd miestd kertoo, kuinka he
selvisivit lama-ajasta:

Esimerkki 1:

M3 olin just péissy armeijasta muistaakseni silloin pois [...] ja mi olin vissiin siis
tainnu olla pari kuukautta tekemittd yhtiin mitiddn [...] kun sit mi kivin pari
viikkoa kattomassa ettd mimmost hommaa se yleensi on (pikaruokaravintoloissa)
ja tota se tuntu ihan sellaselt musta ok-hommalta. Liksin sit niinku sithen samaan
kelkkaa [perheyrityksen] periaatteessa sillo. Ja tota sitte meni siin koulutukseks
semmosen puolisen vuotta. Olin niinku periaattees kiersin vihi eri ravintoloit
Suomessa... [ja minut] koulutettiin niinku vuoropiillikéks suoraa. (Mies, s. 1973.)

Esimerkki 2:

Elikka vanhempien ammattina on kultasepdnalan teollisuus ja jossa my®s itse toi-
min. Ensimmiinen tydpaikka on varmaan ollu isin verstas ja tota sitten tietysti on
jotain muitakin hommia vlilld tehny, mutta aika vihin. Koulutus on peruskoulu,
kauppaoppilaitosta kaks vuotta ja sieltd valmistuin merkantiksi ja sitte kultasep-
piopisto tossa oppisopimuksella ja siini kai ne. (Mies, s. 1972.)

Esimerkki 3:

Niin oikeestaan se silloin kun Suomi sithen lamaan meni, niin silloin meijinlaiselle
puulaakille tuli ihan selkee tilaus. Ihmiset kiy ravintoloissa sydmissd, mut niil
ravintoloil ei oo varaa pitid henkilokuntaa. Jostain ne joutuu sen tavaran ja ne
joutuu ostamaan sen pitemmille jalostettuna. Ja me ollaan just se vilikisi siin. [...]
Ettd on siin toisaalta on se, ettd aika aika hyvin on piissy, voi olla et on aika isosti
sanottu, mutta kyl mi uskon et meijin puulaaki on jonkinnikésen muutoksen
tihin suomalaiseen ravintolaruokailuun on ollu sidtimassi sitd, et mitd ne sielld
tarjoaa. (Mies. s. 1971.)

Tapausesimerkit kuvaavat sitd, miten 1990-luvun alun lamasta ei ra-
kentunut avainkokemusta, joka olisi lipiissyt tuolloin 21-28-vuotiaiden
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sukupolven (Virtanen 2001, 33-36). Riippuen asemasta tydmarkkinoilla
laman vaikutus on joko voitu kokea totaalisena ulosputoamisena tai sitten
lama ei ole koskettanut lainkaan. Esimerkkihenkildiden tydelimanpolkui-
hin lamalla ei ollut negatiivista vaikutusta. Viimeisimmasté lainauksesta
kiy ilmi, miten eri tavoin lama-aika kohteli my®&s eri ammattialoja. Lama
saattoi siis mys avata uusia ty6llistavid nikymiid. Esimerkit kuvaavat hy-
vin myos sitd, miten lama ja siitd kidyty julkinen keskustelu tulevat osaksi
yksildiden tapaa jiasentdd oman ikdluokkansa kokemuksia. Téllainen yksi-
16iden sukupolvitietoisuus rakentuu aina tiettyni aikana eléville ja yhdistad
sukupolvea diskursiivisesti.

AJATUKSIA TYON MERKITYKSESTA

1970-luvun kasvateista monet ovat suurten ikiluokkien lapsia. Suurten
ikiluokkien ja lama-ajan sukupolven vilisissd vertailuissa on huomio koh-
distettu my6s tyotd ja tydssd kiymistd koskeviin asenteisiin.

Aiemmin kisitellyistd veljeksistd vanhemmalle tyossd kidymisen mer-
kitystd 2000-luvun alussa mddrittdd vilttimattomyys. Lamavuonna 1992
isoveli oli 25-vuotias. Lamavuotta ennen hinen tydhistoriaansa oli ehtinyt
kuulua valmistuminen ammattikoulusta vuonna 1986 ja tyéntekoa lomau-
tukseen, vuoteen 1991 asti. T4td seurannut kolmen vuoden ty6ttomyysjakso
(1992-1995) ja vuoteen 2001 jatkuneet pitkity6t eivit ole luoneet kovin
kannustavaa suhdetta tydntekoon:

Haastattelija: Jos ajattelet tytd yleisesti ni mitd se sulle merkitsee?

Voi kun ei tarvis tehi, se vaa on ollu taloudellinen pakko. Ei tossa oo ollu mitidin
intoa toho tydntekoo. Se oli sillo 2001, ku piisin kurssille, et en ois halunnu mut
sinne paisin ni siel oli se idea et nyt hitto riittdd noi pitkitydt ja pomputtelu paikast
toisee. Ruvetaa tekee sitd miki ees vihi kiinnostaa. (Mies, s. 1967.)

Pikkuveljelle tyon merkitys taas ndyttiytyy erddnlaisena elimanhallin-
takeinona. Tydlld ei vaikuta olevan hinelle merkitystd eliminsisdltoni.
Sen merkitys ei myoskiin perustele elimille asettuvia tavoitteita, eiki se
paikannu 7elitistiseen” kasvamiseen ihmiseni ty6n kautta. Ty6 on viline
toteuttaa ihmisyyttd — tydtd tehden ja tyotd tekevind. Tydn arvona on
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myds tapa tuntea itsensi oppivaksi osaajaksi.

Haastattelija: Mité tyd on sulle merkinny?

No kylhin se nyt... no se niinku mi sanoin oon vihin sellanen rauhaton luonne,
et on se sellast terapiaakin, et se aika mitd mi en ois tdissi, niin mi oisin jossain
pahanteossa tai jitkien kaa baarissa tai jotain et se on. Mut on siin sekin ihan, et
ihminen on luotu tyotd tekemdin, et ei mul nyt sellast mitddn ammatil... tai am-
matillist kunnianhimoo oo, mut on se sillai joku juttu, kun rupee painaa duunia,
niin kyl se aika nopeesti rupee sujuu aika jouhevasti. (Mies, s. 1972.)

Vaikka pikkuveljen tyohistoria ansaitsisi siiti puhumisen tydurana,

haastattelijan tarjoama ura-jisennys ei tyoldisen identiteetistd kisin tunnu
itseen sopivalta. Uran rakentuminen ei ole ollut kertojaldhtoisti ja tietoista
hakeutumista tietylle uralle, vaan kulloinkin tielle osuneet” tyStilanteet
ovat vieneet erilaisiin tyonkuviin. Niiden kautta on luonnollisesti myds
karttunut tyokokemusta erilaisista tdisti. Samaan aikaan kun elimin-
tilanteet ovat "muuttuneet” tydpaikoiksi, on merkille pantavaa kertojan
oma-aloitteisuus, tarmokkuus ja spontaani tapa ottaa kyseiset tilaisuudet
haltuun omaa ty6llistymistd silmilld pitden.

Haastattelija: Mites jos si ajattelet tota sun tyduraa, niin mitki tekijit on vaikuttanu
sithen, ettd se on lihteny menee siihen suuntaan?

Sattuma
Haastattelija: Sattuma?

Niin, etten mi niinku oikeestaan pyrkiny tai valikoitunu mihinkéin, et ne on tota
joku tuttu on puhunu jotain tai tai sitten ne ilotulitushommat, niinku naapurin
4ijil ei ollu ajokorttia, se teki ilotulutuksia, lihe sille kuskiks ja aikani plirisin ja
sit mid huomasin yhtikkid, et mul on omat tulitusluvat ja omaa keikkaa ja tai sit
jotku esimerkiks ndi piippuhommat ja noi, miten mi piidyin... joku vaan kaveri
puhu, miki oli tdissd niitten Lahessa. Lahen tydpisteelld, mikset tuu Lahteen hom-
miin. Sit md menin siin fillarilla vaan paikalle ja kattelin, mitis helvettid te oikein
kiipeilette sielli. Juttelin siin jonkun aikaa ja kysyin, piisecks koskaan mukaan
ja sit mi olinkin seuraavana maanantaina Kuopiossa niiten kaa. (Mies, s. 1972.)
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Kultaseppind toimivan michen tyon sisiltd liittyy sukulaisuuteen ja
perheyritykseen, isinsd kidsitydbammatin jatkamiseen ja kidden taitojen
arvostamiseen:

Haastattelija: Miten tuota suhtaudutte ty6hén, onko se tuota kuinka keskeinen
eliminsisilts?

No on se, se on tietysti aika keskeinen ettd kun sen ympirilld tietysti pyrii kahden
perheen elimi niin sehin on aika keskeinen.

Haastattelija: Miten te kuvailisitte miti tyd antaa muuta kun timmésen taloudel-
lisen, onko siind jotain muita merkityksii?

On siind tietysti se antaa kiisilld tekemisen vapauden.

Haastattelija: Jos te ajattelette mitd te valitsitte tai mitd nykynen tyonne on niin

ja titd niinku ammatinvalintaanne, niin miten... mitki tekijit siihen vaikuttaa?

No tietysti sithen on vaikuttanu isin tekemiset ja mitd on nihny, seurannu siind
vieressi mutta tietysti siihen on vaikuttanu myos oma kiinnostus ettd eihin sitd
pysty tekemiin jos ei se kiinnosta. [...] Mi en tiedd sitte kuinka paljon se on
sattumaa, mutta tietysti kaikesta oppii pitimain jos haluaa mutta, toistaseks oon
pitinykki tdstd tyostd. (Mies, s. 1972.)

AIKAA TYOLLE

Ty6n ja vapaa-ajan suhteen voi ajatella kertovan jotain myos tyén mer-
kityksestd. Kansalaisten ajankiytt6d on tarkasteltu valtakunnallisessa
Hyvinvointibarometrissa. Siihen vastanneista suurella osalla (67 prosen-
tilla) aika riittdd hyvin tai erittdin hyvin tydhon. Vain reilulla puolella (54
prosentilla) samoista vastaajista aika riittdd hyvin lepoon. Hyviin ihmis-
suhteisiin, harrastuksiin tai vapaa-aikaan aika riittd4 niin ikddn noin 50
prosentilla vastaajista. (Hyvinvointibarometri 2012).

Tyon merkitystd ja tyohon kiytettyd aikaa pohtii seuraavassa lainauk-
sessa paijathimaldinen, vuonna 1971 syntynyt mies. Hinen kuvauksensa
tyopdivien pituudesta kertoo ajankiytdstd vuosituhannen taitteessa:
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Haastattelija: Miti tyd sulle merkitsee yleiselld tasolla?

Vaimolta ku kysyy, niin kaikkea. Kylli se kyl se sidtelee meijin perheen menemisid
paljon. Varsinkin nytten niin kylld on jumissa siind ihan oikeestaan kakskytnelji
tuntia, ettd. Sanotaan etti vield viis vuotta takaperin niin oli harvinaisia silleen,
ettd ois ollu joku sanotaan et viikonloput vapaat, et kyl se tuli oltua ihan viikot
ympairiinsi tdissd.

Haastattelija: Miten se muuten kiytinnéssi on nyt sulla, minkilaiset tydajat sulla
oikeestaan on?

No tyévuorolistaanhan mi sen ite veistelen aina, et se ois 7:00-17:00, mutta
sanotaan ettd nykydin se ei mee endd sen kymppitunnin yli. Jossain vaiheessa
se oli ihan suorastaan hiiriintynyttd, ettd alle kahenkymmenen tunnin niin ei
montaa piivid viikossa ollu. Ja tota mutta kyl se nyt se on minusta ihan niinku
jarjissddn, et se on alta kymppitunti per piivi ja sitten lauantait sunnuntait niin on
poikkeuksetta vapaat. Tietyst sitten jos on jotain isompia suhinoita niinku viime
keviin litkin MM-kisat, niin kyl se taas... se tydllisti meitd paljon. Muuten on
ihan ihan jdrjissddn. (Mies, s. 1971.)

Minna Ylikinnén (2011b) mukaan ajankiyttoon kohdistuu paljon odo-
tuksia, mutta niité ei aina ole helppoa tiyttdi. Tilastokeskuksen ajankaytts-
tutkimusten mukaan pienten lasten isit olivat kiireisid jo 1980-luvulla.
Vuosituhannen vaihteessa kerdtyn aineiston mukaan tyossikiyvisti isistd
(35 prosenttia) koki olevansa jatkuvasti ja (58 prosenttia) silloin till6in
kiireinen. Tutkimusten mukaan pienten lasten isit tekevit t6iti keskimadrin
kahdeksan tuntia ty6paivini. (Ylikinno 2011; Niemi & Paakkonen 1989;
2001; Paikkonen & Hanifi 2011). Edelld kertovan ympiripyéreitd(kin)
tyopdivid tekemiin tottuneen ja lama-ajan “ndyriin ja varovaiseen” -tyd-
etitkkaan kiinni kasvaneen 1970-luvun kasvatin mielestd tima voi silti
olla riittimatonti:

Siind mielessi ollaan hyvissi asemassa, ettd meil ei oo minkidnnikosid aukioloaikoja,
ettd ois niinku kiinni niissi, ettd kiy kauppa tai ei niin ovet on auki. Mut kylld
sanotaan et siin tulee vihin huono omatunto, jos kaheksan..alle kaheksan tuntia

on tdissd, ettd ei se ei se oikeen sillon oo ei 0o piivi tiynni vield. (Mies, s. 1971.)
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VANHEMPIEN AMMATTIEN JALANJALJISSA

meidin piti muuttaa maailma

meisti tuli muurareita

taksikuskeja, suutareita
yksinhuoltajaiitejd, autokauppiaita
meisti tuli ldikireitd

virkamiehid, viipeleiti

ja tindin voidaan hetki olla kuninkaita

Niin laulaa muusikko Anssi Kela syntymévuotensa mukaan nimeidmissdin
kappaleessa ”1972”. Hinestd tuli omien sanojensa mukaan lauluntekiji
vanhempiensa jalanjiljissi: "Molemmat vanhemmat olivat ammatikseen
muusikoita ja kotona soi aina musa. Isi soitti legendaarisessa gospel-
yhtyeessi nimeltd Pro Fide. Faija oli mulle suurin musiikillinen esikuva.
Kivin pikkupoikana sen keikoilla ja samalla tuli ihailtua sitd biandi-
meininkii” (Kela 2012).

Aineistossa vanhempien ammatit vaikuttivat 1970-luvun kasvattien
koulutus- ja ammattialojen valintoihin. Pekka Myrskyld (2009) on tut-
kinut 30-49-vuotiaiden ikiryhmin (vuonna 2007) kautta sitd, kuinka
vanhempien koulutustaso vaikuttaa lasten kouluttautumiseen ja miten
vanhempien koulutusalat periytyvit lapsille. Myrskylin tutkimuksen
kohdejoukko sopii peilauspinnaksi myés timin tarkastelun kohdejoukolle
jasille millaisia koulutus- ja ammattialavalintoja he tekivit. Vuonna 2007
he olivat 34-37-vuotiaita.

Myrskylin tarkastelun mukaan lasten koulutus mukailee edelleen
vanhempien koulutusta. ”Korkeakoulututkinnon suorittaneiden lapset
hankkivat todennikéisemmin vastaavan koulutuksen. My6s opettajien,
taiteilijoiden, maanviljelijoiden, luonnontieteilijoiden seki vihdisemmissi
midrin lddkireiden ja sairaanhoitajien lapset valitsevat usein saman alan”,
toteaa Myrskyld tutkimuksessaan (mt.). Téssd luvussa on aiemmin tullut
esille se, kuinka vanhempien kultasepin- ja pikaruokala-alan ammatit
nikyvit nuoremman miespolven valinnoissa, siind kuinka nimi vanhem-
piensa perinténi paittavit hakeutua liiketalouden alan koulutukseen ja
samoihin ammatteihin.

Vanhempien kanssa samalle alalle hakeutuminen voi kertoa myos
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siitd, ettd niilld aloilla toimivat ovat tyytyviisid tydhonsid. Vanhempien
tyytyviisyys saa lapset hakeutumaan samalle alalle (Myrskyld 2009).
Tamintyyppistd ammatillista sosialisaatiota on nihtivissi myds paijit-
himildisen, vuonna 1971 syntyneen naisen kohdalla. Hinen kiinnostuk-
sensa toimistoalaa kohtaan syttyi didin sihteerintyon kautta.

Haastattelija: Mika 4iti on ammatiltaan?

Hin on tota niinku koulutukseltaan merkonomi ja on tossa [tydpaikan nimi] toissi.
Konttoristi, mikihin nyt ois virallinen ammatti tai toi nimike sitten.

Haastattelija: Jos s ajattelet nditd, sanotaan nyt ammattiin liittyvid valintoja, niin
miki tekijd siind on vaikuttanu kaikkein eniten, onks se ollu oma halu, onks se
vanhempien vaikutusta, sattuma...

No voishan sen aatella niinkin, etti siin on mun didinkin vaikutusta, etti mi oon
aina lapsesta asti aina kdyny sen tydpaikalla kuikkimassa ja se on ollu must joten-
kin kauheen hieno paikka ja diti siel laskukoneidensa kanssa, siel on saanu vihin
nipytelld. Se on jotenkin, voi se olla sieltikin, et on tavallaan niinku hakeutunu
niinku samalle alal... tai hakeutuu nyt tilli hetkelld samalle alalle, kun missd diti on
ja. Et joku, en mi tiedd, kai se on ollu pienest pitden joku tommonen halu tehdi
tota jotain toimistotydtd. Ettd se vaan tuntuu jotenkin luontevalta. Ehki diti on
ollu siin sitten jollain lailla vaikuttamassa. (Nainen, s. 1971.)

Myrskylin (2009) tarkastelu kertoo myés sosiaalisesta liikkuvuudesta.
Osa tohtorikoulutuksen saaneiden lapsista hankkii keskiasteen koulutuk-
sen. Vastaavasti perusasteen koulutuksen saaneiden lapsista osa hankkii
korkeakoulutuksen. Alemman korkeakoulu- tai ylemmin tutkinnon on
suorittanut 40 prosenttia sukupolven palkansaajista. Suurilla ikiluokilla
vastaava osuus on 22 prosenttia (Idman 2012).

Ammatinvalintaan vaikuttavat kodin perinnén (vanhempien sosiaali-
nen asema, koulutustaso ja varallisuustaso) lisdksi monet muutkin tekijit.
Nuoremman polven valinnoissa nousevat usein esiin myds vanhempien
odotusten vastaiset pidtokset jaammatin valintaansa itse pohtivien mielen-
muutokset. Vuonna 1971 syntyneen michen piti valmistua sihkomieheksi,
mutta valmistuikin sen sijaan kokiksi.
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Haastattelija: Mika vaikutti sun ammatin valintaas silloin nuorempana? Oliks se
oma tahto vai vanhempien?

M luulen et musta haluttiin sihkirii, mutta mikihin mut oikein sinne (ravintola-
alalle) sitten vei? En mid en mi tiedd. En mi oo silleen sitd koskaan ajatellu. Saattaa
olla et siin oli jonkinnikdst kapinahenkeekin, lihetddn kokiks kun ei ollu kukaan

muu kavereista, mutta en mi oo koskaan siti oikeestaan silleen...

Haastattelija: Et sininsi sitten ravitsemusala ei ollu sellanen kutsumusala, vai

miten...

No se voi olla, etti ei se ehki ole kutsumusala, mut kylld siitd nyt on ihan hyvi
ammatti tullu, et siind mielessd. Kyl mi niinku tunnen tekevini sitd mitd en mi
oikeestaan, [haluan], miti muuta mi voisin tehdi. (Mies, s. 1971.)

Entd miten lamasukupolvi pirjdd sukupolvien vilisissi palkkavertai-
luissa? Tilastokeskuksen palkkarakennetilastosta vuodelta 2010 (Idman
2012) kidy ilmi, ettd alemmissa koulutusasteissa lama-ajan sukupolvi on
keskimidrin paremmin palkattu kuin suurten ikiluokkien sukupolvi.
Suurten ikdluokkien ja lamasukupolven vilisessi ammattiluokittaisessa
palkkatarkasteluissa nikyy, ettd johto- ja asiantuntijatehtivissd toimivien
suurten ikidluokkien edustajien keskiansio on korkeampi. Sen sijaan suo-
rittavissa tehtivissi lamapolvi tienaa paremmin. Suorittavissa ammateissa
palkkatason huippu saavutetaan muita koulutusasteita nuorempana. Alempi
koulutus tarkoittaa yleensi tyotd suorittavissa ammateissa, missi nuoruus
saattaa olla hyodyksi tehdyn tydmiirin suhteen:

Se on just joku... jos vetdd 14 h duunia ja keskel talvee pydrit siel jossain uuneissa,
niin lihe sit siind vield vieraas kaupungis ettii jotain. Hyvii se tekis, et jos sen piille
vield niinku jaksas kiydi juoksee tai jotain, niin palautus paljon paremmin paikat
sitten, kun on vaikeet tydasennot ja tollaset. (Mies, s. 1972.)

Edelliseen sitaattiin voisi vield lisitd, ettd sama koskee myos palkkatasoaa
(Idman 2012). Sama mies jatkaa urakkatdisti:

Mun enkat on (2700 tuntia/vuoteen) eli se on niinku tuhat tuntii enemmin kun
tava jitkdl. Kerran mid muistan tehtiin yks uuninmuuraus (22.11-11.1.), mi
tein (580) tuntia. [...] Se silloin, kun ensimmiisen laskun 16in sisiin, niin ei me
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kehattu lyddi sitd ees yhteen laskuun, mut se olis ollu yli 90 000 vanhaa markkaa.

(Mies, s. 1972.)

Ylisukupolvisessa katsannossa on jossain mairin mahdollista sanoa,
ettd perheessi tapahtuvassa sosialisaatiossa nuorempi jilkipolvi viistd-
mittd havainnoi vanhempien tapaa tehdi tyotd ja nuorempi polvi myos
kuulee, miti ja mihin sdvyyn vanhemmat puhuvat omasta ty6piivistiin
ja ammattialastaan. Myos vanhempien tytyytyviisyys, -tyytymittdmyys
ja -uupumus vilittyvit lapselle ja nuorelle. Tami on osa ylisukupolvista
aineetonta perintod, jonka vilitykselld jilkipolvi asettaa itselleen amma-
tillisia kysymyksid, haaveita ja tavoitteita.

YRITTAMISEEN LAMAUTETTU SUKUPOLVI2

Lama-ajan sukupolvi nihdiin usein individualistisena ikiryhmini, jonka
jasenten katsotaan vierastavan heitd maarittavid sukupolvikisitteitd. Tamin
aineiston perusteella eris tillainen midritelmi voisi olla "noyri ja varo-
vainen tyosukupolvi” (Wilska 2010). Lamasukupolvea on eri yhteyksissd
kutsuttu myos “pullaméssosukupolveksi” — 1970-luvulla ja 1980-luvulla
kun vartuttiin ennennikemittdmin taloudellisen vaurastumisen ja hyvin-
voinnin oloissa. Vaikka kyseinen sukupolvi oli edeltijidin koulutetumpi,
osoittautui tydelimdin astuminen monille kaikkea muuta kuin helpoksi
(Jarvinen 2001, 61; Alestalo 2007, 152).

1970-luvulla syntyneiden ikiluokkaa voi luonnehtia totuttujen mai-
reiden ohella sinnikkddni, yritteliddni ja tulevaisuuteen orientoituneena
sukupolvena — lamasta huolimatta tai juuri sen vuoksi. Seuraavassa vuonna
1971 syntynyt mies luonnehtii eliminkulkuaan nuoruudesta haastattelu-
hetkeen ty6n ja oman jilkipolven kautta. Huomionarvoista hinen ker-
ronnassaan on laman rooli tydidentiteettid rakentavana ja tyomarkkinoille
sijoittumista suuntaavana tekijini:

Sitten ammattikoulu, hotelli- ja ravintolakoulu sen jilkeen. Ja sitten vihin aikaa
tdissd, armeija. Sen jilkeen vihin aikaa toissd. Sitten rupes lama puskee niskaan,
tiyty jotain keksid, laitettiin firma pystyyn. Sitd on nyt ollu kymmenen vuotta ja
sitten naimisiin mentiin 2000 vuonna. [Ensimmiinen lapsi] on nyt kaks vuotta
vanha ja sit [nuorimmainen] on kymmenen kuukautta.
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Loruksi

Sukupolvisessa katsannossa timin luvun tarkastelu osoitti, ettei lama tuot-
tanut 1970-luvun kasvateille yhteisesti jaettua sukupolvitietoisuutta. Lama
ei my6skiin ollut sukupolvea lamaannuttava tekiji. Sen sijaan 1990-luvun
lamaan liittyvdd puhetta on jaettu niin lamapolveen kuuluvien kuin heidin
vanhempiensa ja lastensa kesken. Esimerkiksi 1970-luvulla syntyneiden
korkeakoulutettujen suomalaisten jilkipolvi saattaa kasvaa vanhempiensa
kriittisen “koulutuskupla”-puheen jisentimissi perhearjessa. Imeneekd se
puolestaan jollakin tavoin lamasukupolven 2000-luvun alussa syntyneiden
lasten tekemissd tulevaisuuden koulutustaso- ja ammattivalinnoissa? Se
i nahtaviksi.
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Antti Hiikkinen & Mikko Salasuo

Albumin lopputekstit

Kolmesataa vuotta tarkoittaa laskennallisesti noin kymmenti biologista
sukupolvea. Melkeinpi kaikkien suomalaisten esivanhemmat asuivat
1700-luvun alussa maalla ja saivat tavalla tai toisella elantonsa pelloista,
jarvistd ja metsistd. Sukupolviajattelun keskeinen lihtékohta on, ettd men-
neet biologiset sukupolvet eldvit yhd meissi. Kyse ei ole vain biologisista
geeneistd vaan monista materiaalisista esineistd ja ympdristoistd, jirjes-
tyksistd ja oikeuksista, immateriaalisista mentaliteeteista, ajattelutavoista,
ajatuksista ja arvoista. Mennyt on meissi “sosiaalisina geeneind”, eldving,
muuttuvina ja kasaantuvina kokemuksina ja nikemyksin.

Kohtaamme henkilkohtaisesti ja opimme tuntemaan vain ketjun
loppupiin: kaksi, kolme sukupolvea meitid ennen ja ehki kaksi jilkeemme
tulevaa. Silti — Thompsonin ja Bertaux’n ajatuksia seuraten — yhteiséjemme
keskeinen ominaisuus, materiaalisen ja immateriaalisen padoman siirti-
misen eetos tavoittaa meidit sukupolvien takaa. Vaikka meilld on omat
esivanhempanne, oma sukupolvilinjamme, myos 1700-luvulla hartolalaisen
torpparin, hollolalaisen sukutilan omistajan tai iittildisen kisity6ldisen
kokemukset ja ajatukset eldvit meissd. Kuinka se on mahdollista?

Jos sukupolvi on yhteiskunnallisen ja sosiaalisen jatkuvuuden merkki,
vilittdjd ja selittdjd, sukupolviristiriita on murrosten, muutosten ja katkos-
ten airut. Yhteiskunnallinen sukupolvi (my®6s ikikohortti) on tapa kuulua
yhteiskuntaan horisontaalisesti, olla osa samanikiisten ihmisten, samojen
sosiaalisten kokemusten ja elinympiristojen verkostoa. Hin on jiseneni
esimerkiksi omassa koululuokassaan, mutta on samalla myds koko globaalin
sukupolvensa edustaja. Kun vanhemmat sukupolvet pyrkivit siirtimain
perintonsi jilkipolville, ohjaamaan ja hallitsemaan, on yhteiskunnallisen
sukupolven tehtivini kyseenalaistaa, haastaa ja kiistdd vanhempien (suku-
polvien) opit, tavat ja kiytinnot. Joskus kiistiminen on johtanut syvalli-
siin yhteiskunnallisiin muutoksiin. Yleensi kyse on enemmin aiempien
ajattelutapojen haastamisesta tai niiden punnitsemisesta. Aina siirtymédin
on liittynyt ylisukupolvinen neuvottelu, sananvaihto. Mentaliteetit ja
kiytinnt muototuvat seki vertikaalisessa ettd horisontaalisessa litkkeessd,
molemman tyyppisten sukupolvien kautta. Timi on ollut timin kirjan
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keskeinen lahtokohta ja tarkastelunikokulma.

Sukupolvet eivit ole itseniisid, irrallisia sosiaalisia ihmisverkostoja tai
instituutioita. Ne kytkeytyvit vahvasti kunkin aikakauden taloudellisiin
ja sosiaalisiin rakenteisiin, muotoutuvat ja midriytyvit niiden kautta,
ja toisaalta ovat niitd muovaamassa ja rakentamassa. Teollistuminen on
vaikuttanut suoraan satojen tuhansien suomalaisten ihmisten ja sukujen
eliminkulkuun, mutta teollistumista ilmioni ei koskaan olisi ollut ilman
niitd yksittdisid ihmisid, jotka vaihtoivat maataloustydn teolliseen toimin-
taan. Katkokset ovat tekoja. Ne tehdéin. Kirjan erddni haasteena on ollut
jatkuvuuden ja katkosten paikallistaminen. Historiallisesti merkittavien
murrosten ikidluokkia ovat olleet "nilkivuosien lapset” tai “muuttajien
sukupolvi”. Edellinen koki kaikkine seurauksineen erdin historian tuhoi-
simmista nilkikriiseistd. Jilkimmaiinen alkoi sosiaalisesti ja alueellisesti
liikkua. Edellinen oli ajattelutapojen, jilkimmaiinen toimintatapojen
murros. Vaikka murrokset olivat merkittivii, kaikkia ne eivit koskeneet.

Eridind keskeisend tuloksena pidimme sitd, ettd vain osa suurten iki-
luokkien jdsenistd koki elimissdin ne modernisaation tunnusmerkit, jotka
ikiluokkaan on tapana liittd4. Ainakin Piijit-Himeessi moni haastateltu
jatkoi omien vanhempiensa eliminmenoa tavalla, josta isoa muutosta on
vaikea [oytad. Tamin tutkimuksen suuret ikdluokat pitdytyivit muutoksen
sijaan perinteissd niin ruuan kohdalla kuin liikkumisessakin.

Naisten asemassa ei maaseudulla tapahtunut teollistumisen mukanaan
tuomaa muutosta. Maatilojen ty6njaossa naisten tehtivini oli vastata
ruokahuollosta. Kotitalouskoneet ja uusi ruokateknologia saavuttivat
viimeisend juuri maaseudun keittiét. 1940-luvulla syntyneiden naisten ja
heiddn 1970-luvulla syntyneiden lastensa muistoissa vanha perinteinen
kotiruoka nousi toistuvasti esiin. Suurten ikdluokkien puheessa korostui
nimenomaan aiempien polvien perinteiden jatkaminen. Perheen vaali-
mien ruuanvalmistustapojen siirtiminen my6s omille lapsille koettiin
lihes velvollisuudeksi.

Merkittdvin uudistus suurten ikdluokkien keittivissd oli pakastimen
hankkiminen 1960- tai 1970-luvulla. Se mahdollisti ruuan siildmisen
pidemmiksi aikaa. Kodinkoneiden yleistymistd ei kuitenkaan pidetty
automaattisesti myonteisend asiana. Maaseudulla oli totuttu maakella-
riin, ja jddkaapin kaltaisiin uutuuksiin suhtauduttiin monissa kodeissa
epiluuloisesti. Ruokailun kiytinteiden osalta perinteet murtuivat vasta
1970-luvulla syntyneiden kohdalla. Modernisaatio johti heistd monet

198



ALBUMIN LOPPUTEKSTIT

pois maatalouden parista, hyvin erilaiseen elinympirist66n, jossa ruuan
merkitys erosi agraariyhteiskunnan ajoista. Heiddn eliminkulkuunsa
vaikutti modernisaation luoma tySelimin uusi rytmi, jossa valmisruualla,
kodinkoneilla ja ruokateknologialla oli tilausta.

Fyysinen aktiivisuus ja liikkkuminen olivat maatalousyhteiskunnassa
ikiaikaisia itsestddn selvyyksid. Liikuntakulttuurissa 1900-luvulla tapah-
tuneet muutokset nakyivit viiveelld haastateltujen elimissi. Liikkuminen
tarkoitti paikasta toiseen siirtymistd tai huvittelua. Sen mieltiminen erikseen
harrastettavaksi ja maksulliseksi toiminnaksi niyttiytyi vield aineiston
suurten ikiluokkien lapsuudessa vieraana, jopa outona liikkkumisen muo-
tona. 1960-luvulla urheiluseuratoiminnan vetovoima oli vasta oraalla ja
vain harvat lihtivit mukaan toimintaan. Esimerkiksi tydmatkat taitettiin
edelleen polkupyérilld ja talvisin saatettiin kidydd hiihtdmaissi. Taustalla
siinsi kuitenkin agraariajan mentaliteetti: pakollisesta fyysisestd suoritta-
misesta haluttiin eroon pikemminkin kuin ettd olisi ryhdytty raatamaan
vikisin urheilun parissa. Toinen tirked maatalousyhteiskunnasta periytynyt
ajatus liittyi litkuntaan leikkini ja huvitteluna. Erilaisiin peleihin voitiin
ottaa osaa tyopaikan joukkueissa tai kilpailuissa, silld niiden luonne oli
karnevalistinen, vanhan maaseutuyhteisn perinteiti muistuttavaa. My6s
fyysisen aktiivisuuden, liikkumisen ja liikkunnan kohdalla 1970-luvulla
syntyneet ovat aineiston murrospolvi. He elivit lapsuutensa ja nuoruutensa
1980-luvun nousukauden huumassa, jossa pallopelit, aerobic, laskettelu ja
monet muut uudet lajit tekivit lipimurron. Enii liikkuminen ja raatami-
nen eivit olleet pakkoja, vaan vapaavalintaisia elimysten, sosiaalisuuden,
muodin ja terveyden vaalimisen areenoita.

Maatalousyhteiskunnassa elimiinsi sotien jilkeen jatkaneet perheet
sopivat huonosti perinteisiin sukupolvimaireisiin. Niin kutsutusta 60-luku-
laisuudesta, suurten ikdluokkien kapinasta ei aineistosta 16ydy edes mainin-
taa. Moderni tuli Pdijit-Himeen pitdjiin vasta my6hemmin. 1970-luvulla
syntyneet sen sijaan pddsivit nauttimaan suomalaisen hyvinvointiyhteis-
kunnan kukoistusvaiheesta. Heiddn nuoruutensa ja eliminkulkunsa ndytad
poikkeavan selvisti omien vanhempien ja isovanhempien kokemuksista.
Tdmin aineiston sukupolvet siirtyivit moderniin elimintapaan ja padsti-
vit hieman irti maaseutuperinteistdin vasta 1970- ja 1980-luvuilla — osa
silloinkin pakon sanelemana ja vastentahtoisesti.
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YKSILO JA PERHE SUKUPOLVIEN KETJUSSA

Yksilon asemaa erilaisten sukupolvien ketjussa tai verkostossa on vaikea
ymmirtdi, jollei tarkastele sitd, mikd niissd todellisuudessa liikkui ja
siirtyi. Mitd ovat ne tirkeimmit aineettomat sisillot, jotka sukupolvien
ylitse ovat meille vilittyneet? Mitd ovat sukupolvien saatossa kasautuneet
mentaliteettiainekset?

Ainakin haastateltujen henkildiden kertomusten perusteella “onnetto-
muuksien torjumisen” ja "hyvin elimidn” miirittelyt ja tavoittamisen tavat
ovat siirtyneet heille aiemmilta sukupolvilta. Nilkikuolemien, sairauksien,
raadannan ja sotien kirsimykset etddntyvit, symboloituvat ja eriytyvit
sekd sulavat aineksiksi metakertomuksiin terveellisesté ja hyvistd elimasti,
onnesta ja rakkaudesta, hyvistd ravinnosta, liikkkumisesta ja ihanteellisesta
elimintavasta. Ne niyttiytyvit samaan aikaan sekd “vanhoina viisauksi-
na’ ettd nykysukupolven arkipdivin kokemuksina ja niitd miirittelevind
reunachtoina, ideologisina oppirakennelmina. Niiden tavoitteiden toteut-
tamiselle kulloisetkin yhteiskunnalliset olosuhteet luovat omat raaminsa
ja ehtonsa.

Koko sukupolvien biologinen ketju on viimeisen kolmen vuosisadan
aikana ollut lukuisten yhteiskunnallisten aaltojen koettelema. Hidas muu-
tos on vaihtunut nopeampaan sosiaaliseen rytmiin. Agraariyhteiskunnan
syvit murrokset, joita seurasivat usein nilki, kuolema ja kirsimys, ovat
viime vuosikymmenten aikana vaihtuneet pehmeimmiksi modernisaation
tuottamiksi pintajiristyksiksi. Jatkuvuuden ja muutosten tahdit eivit ole
pysyvid. Tutkimuksen eris keskeisid tuloksia on, ettd varsinkin 1800-luku
on ollut suomalaisille ja pdijithamaliisille erityisen vaikeaa aikaa. Viimeisten
kolmensadan vuoden perspektiivissa 1900-luvun alun jilkeinen aika niyt-
tdytyy jatkuvien yhteiskunnallisten aaltojen sarjana, jossa horisontaaliset
murrokset ovat seuranneet toisiaan.

Timin tutkimuksen keskeisend metodologisena ajatuksena on ollut,
ettd perheen ruokapdyti on se foorumi, jossa vertikaalis-biologiset ja
horisontaalis-yhteiskunnalliset sukupolvet kohtaavat toisensa. Kohtaaminen
on usein neuvotteluprosessi, jossa sukupolvien takaiset opit tuodaan neu-
vottelun aineksiksi kohtaaman kunkin sukupolven omat kokemukset ja
nikemykset. Perheen p6ytd on my®s se lihtdpiste, josta neuvottelun “tulos”
siirtyy vaikuttamaan kunkin aikakauden omiin tapoihin ja kdytint6ihin. On
kuitenkin muistettava, ettd modernissa yhteiskunnassa yhteinen ruokapéyti
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on yhi useammin vain metafora. Poytd kuvaa vain kohtaamisen tapaa
ja muotoa, ei vilttdimittd fyysistd eikd edes samanaikaista kohtaamisen
tapahtumista sellaisenaan. On myds hyvi huomata, ettd kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen kenttid on muitakin.

Perheen muodot ovat 1900-luvun aikana moninaistuneet, mutta insti-
tuutiona sen merkitys on siilynyt. Tutkimuksen erdind perusolettamuksena
oli, ettd perhe on siilyttdnyt ja osin jopa vahvistanut asemaansa erddni
ihmiselimin keskeisend instituutiona. Ylisukupolviset vaikutukset eivit
ole endd samalla tavoin suoria ja nikyvid kuten aiemmin, silld sukupolvien
vilinen vuorovaikutus on keskittynyt konkreettisesti perheen yhteiseen
poytddn, nikymictomiin ulkopuolisilta katseilta. Se on intiimimpii kuin
aiemmin. Sukupolvien vilinen padomien siirtyminen ilmeni ennen arjen
osana, pelloilla, ruuanlaitossa, metsisavotoilla ja karjataloudessa, kokemus-
oppimisena ja vanhempien tyon jatkamisena. Lasnd oli useita sukupolvia,
sukulaisia ja vieraita. Nykyisin kohtaaminen on tarkemmin rajautunutta,
vaikka elinaikaodotteen pidennyttyd isovanhemmat, isotidit ja -seddt ovat-
kin yhi useammin elossa ja kykenevii osallistumaan lasten kasvattamiseen.

Perhekin on kuitenkin ollut muutoksen kourissa. 1900-luvun jilkim-
miiselld puoliskolla vanhempien ja lasten elinpiirit alkoivat erkaantua
toisistaan. Nykyisin pdiviat kuluvat palkkatoissid ja koulussa. Vapaa-aika
tarjoaa perheenjisenille omat iki- ja sukupuolisidonnaiset harrastuksensa,
kiinnostuksen kohteensa ja toimensa. Sukupolvien viliset kohtaamiset to-
teutuvat iltaisin ja viikonloppuisin kotona, olohuoneissa ja keittién pydin
ddressd. "Kotimaailma” on kutistunut ja sithen kuuluvat ensisijaisesti vain
oman perheenjisenet. [sovanhemmat, sukulaiset ja muut agraariajan arjessa
lasnd olleet ihmiset ovat siirtyneet etidmmiille lasten ja nuorten arjesta.
Tilalle on tullut eri instituutioista kasvatuksen ammattilaisia, opettajia,
nuorisotydtekijoitd, valmentajia ja muita pedagogisia toimijoita.

Tutkimusaineistossa 1960-luvun lopulla ja sen jilkeen syntyneiden
lasten eliminkulku poikkeaa aiemmista polvista. Sukupolvien neuvot-
telut ovat yhi tasa-arvoisempia ja ikivanhat opit eivit ehki endd piade
monimutkaistuvassa maailmassa. Ruokapdydissi vanhemmat ja lapset
pohtivat yhdessd, mihin kouluun lapset menevit, miti kielid kannattaa
opiskella. He keskustelevat siitd, millaisia ura-ajatuksia lapsilla on, mitd he
haluavat ja voivat harrastaa, missi saa litkkua ilman aikuisia, miki ruoka
on terveellistd, milloin on karkkipdivi ja milloin koko perhe ehtii viettad
aikaa yhdessi. Lapset ja nuoret tuovat mukanaan pdytiin koulussa opittuja
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ajatuksia ja luettuja asenteita sekd kaupallisia ja nuorisokulttuurisia trendeja.
Lasten ja nuorten mahdollisuustietoisuus on suuri, ja monet asiat ovatkin
vanhemmille ennestddn tdysin tuntemattomia.

KAVENTUNUT KOTIMAAILMA JA VANHEMMUUS

Valintojen paljoudessa vanhemmuus on vaikeutunut, mutta samalla
vanhempien merkitys lasten valintojen tekemisessd ja toteuttamisessa
on korostunut. Jos lapsi haluaa urbaanissa kaupunkimiljoossi harrastaa
jalkapalloa, ei timd voi juosta omatoimisesti kyldn kentille potkimaan.
Nykyisin tdytyy loytdd sopiva seura, investoida satoja euroja maksuihin,
vanhempien pitdd sitoutua kuskaamaan lapsi kolmesti viikossa toiselle
puolelle kaupunkia harjoituksiin ja olla peleissd kentin laidalla kannusta-
massa. Mitkd ovat vanhempien taloudelliset ja ajalliset resurssit? Halutaanko
lapsen sosiaalistuvan nimenomaan urheilumaailmaan? Mité vaihtoehtoisia
harrastuksia olisi tarjolla ja millaisia padomia ne lapselle tarjoavat? Miki
ylipddtddn on kasvatuksellisesti jarkevintd lapsen tulevaisuutta ajatellen?
Niilld vanhempien tekemilld valinnoilla on kaikilla suuri merkitys lapsen
mydhemmin eliminkulun kannalta.

Valinnanmahdollisuuksien lisidntyminen, maailmankatsomuksien
avartuminen ja tiukkojen yhteisollisten normimallien katoaminen on
aiheuttanut sen, etteivdt vanhemmat voi siirtdd lapsuutensa malleja ja
kiytintojd sellaisenaan ja suoraan omille lapsilleen. Tdmi tuottaa suku-
polvien ketjuihin katkoksia. Yhteiskunnallisten aaltojen vaikutuksesta
useat aiemmat vuosikymmenii tai jopa vuosisatoja hyvini pidetyt arvot,
asenteet ja kidytinnot hapertuvat tai katkeavat kokonaan. Niiden tilalle
syntyy uusia hyvin elimin malleja ja tapoja varmistaa aineellisen ja ai-
neettoman pidoman siirtyminen suvun ketjussa. Prosessi on hidas, vaikka
tietyt ikdkohortit niyttdvitkin asettuvan yhteiskunnallisten murrosten
saranakohtiin. Téssd tutkimuksessa todettiin, ettd 1960-luvun lopulla ja
1970-luvun alussa syntyneet kohtasivat muuttuneet elinolot “tuoreella
kosketuksella”.

Niiden uusien ajattelutapojen omaksuminen, jotka ovat sukupolvit-
taisten kiytintdjen katkeamisen taustalla, ei ole mikdin automaattinen
prosessi. Hyvini esimerkkin tdstd on ravinto. Kuten ruokakulttuuria kos-
kevassa luvussa osoitetaan, laajimmillaan ruokatottumusten muuttamisessa
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ndyttiisi olevan kysymys paitsi todellisuuden kisittimisen tavasta, myds
todellisuuden hallinnan tavasta ja ruokasuhteen funktiosta timin todel-
lisuuden osana. Pelkin ravitsemustiedon vastaanottamisesta vaikuttaa
olevan pitkd matka uuden ajattelutavan hyviksymiseen osaksi omaa arkea
ja sen konkretisoitumiseen omaksi terveyskiyttdytymiseksi. Kdytintoihin
suuntautuneen lihestymistavan mukaan aiemmista ruokatottumuksista
luopuminen ja uusien opetteleminen merkitsee makutottumusten, ruoka-
kategorisointien ja ruumiillistuneiden totunnaisuuksien kautta jisentyneen
arjen struktuurin hajoamista. Muutos edellyttdi arjen laajempaa muuttu-
mista ja sithen vaikuttavat monet muutkin tekijit. On muistettava, ettd
monen asian osalta my6s muutos takaisin vanhoihin tottumuksiin on
aina mahdollista.

Jos primiiriaineiston nuorin, 1970-luvulla syntynyt, piijithimiliinen
sukupolvi eli jo kokonaan uudessa maailmassa, miten voidaan luonnehtia
heidin vanhempiensa, niin sanottujen suurten ikiluokkien asemaa? Useissa
muissa tutkimuksissa saranasukupolven rooli on langetettu suurille iki-
luokille. Tamin tutkimuksen keskeinen tulos on, etti monissa suvuissa
suuret ikdluokat vaikuttavat eldneen vield agraariyhteiskunnan eetoksessa
ja noudattaneen aiemmilta polvilta perimiiin elimintapoja niin maaseu-
dulla kuin kaupungeissa. Heiddn eliminsi niyttad yhtiaikaisesti hitaalta
sopeutumiselta ja traditioissa pysymiseltd. Ainakin toinen jalka oli edelleen
tiukasti kiinni maaseudun mullassa.

Timin tutkimuksen aineiston suuret ikdluokat ikddn kuin muuttivat
aikuistuttuaan uuteen kotiin, sisustivat ja tekivit asunnostaan perheelleen
elinkelpoisen. Heiddn eliminsi oli “harjoitteluaikaa” siirryttdessd uuteen
elimdnmuotoon. Suurten ikdluokkien lapset olivat timin tutkimuksen
aineistossa se joukko, joiden "kotimaailma” oli niin ajankiytoltdin, raken-
teiltaan kuin kohdatulta todellisuudeltaan uutta aikaa, erilaista kuin suvun
aiempien polvien elimi — olivathan molemmat jalat siirtyneet agraari-
yhteiskunnasta modernin puolelle.

Kuinka syvillisid tai pysyvid muutokset ovat, sitd on mahdoton ennustaa.
Sukupolvien ketju kuitenkin jatkuu. Jos kolmen sadan vuoden historia on
ollut tiynni mullistuksia, katkoksia ja vaihteluita, lyhytaikainen tyven on
yleensi jadnyt viliaikaiseksi ilmidksi. Niin kidy varmasti nytkin.
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Tkihyvi Piijar-Hime -projekti on professori Mikael Fogelholmin johtama, Piijit-
Himeen sosiaali- ja terveysyhtymin 15 jisenkunnan alueella toteutettava kymmenvuoti-
nen tutkimus- ja kehittimishanke, jonka tavoitteena on piijithimailiisten hyvinvoinnin
parantaminen, sairastavuuden vihentiminen, eliminlaadun kohentaminen ja alueen
vetovoiman kasvattaminen. Hankkeen ytimeni on kolmen ikikohortin — vuosina
1926-30, 1936-40 ja 1946-50 syntyneiden — terveyskiyttiytymistd, terveyttd, vanhe-
nemista, sairauksia, elinoloja ja elimintyyleji koskeva kymmenvuotinen (2002-2012)
seuranta. Hankkeen kotisivu on: http://www.palmenia.helsinki.fi/ikihyva/index.html.

Valokuvahankkeesta tarkemmin kuvaliitteessi.

Kaikkien tutkimushenkil8iden jiljittiminen on kiytinndssi loppumaton ja mahdoton
tehtivi. Henkildiden lukumiiri on tilld hetkelld (1/2013) noin 51 000.

Osa kohortista oli syntynyt 1600-luvun puolella, koska jos aviopuoliso oli syntynyt
vuosien 1700 ja 1730 vilissd, myds vanhempi puoliso otettiin mukaan.

Sotilaat viljelivit usein sotilastorppaa, ja heiti oli joskus vaikea erottaa tavallisista
torppareista.

Suurina kuolovuosina kuoli arviolta 30 prosenttia Suomen silloisesta viestostd. (Mu-
roma 1991; Virrankoski 2012, 92-95).

Jyrki Poysin mukaan nykyisen lenkkimakkaran edeltdji halpana yleismakkarana oli
pitkistd, luonnonsuoleen pakatusta kickurasta asiakkaalle midrimittaan leikatcu
”suomimakkara’, "hampparinkiyrd’ tai “halpamakkara”. Samasta makkaralaadusta
on myds ollut kyse puhuttaessa “jitkinmakkarasta” (Pdysd 2001, 1).

Ajemmin terveyskiyttdytyminen tulkittiin varsin tiukasti riippuvaiseksi siiti, mitd
yksild itse piitti. Terveystajun kisite paikantaa sen rakentumisen sosiaalisiin suhteisiin
ja arjen toimintaympiristdihin, joissa ihmiset eldvit. Terveyden tiedollista hallintaa
kohtaan terveystaju-nikékulma on kriittinen. Laajimmillaan terveystaju-kisite painot-
taa terveyskiyttdytymisen historiasidonnaisuutta eli terveystottumusten rakentumista
yhteiskunnan arvojen ja kisitysten mukaisessa arjessa. (Ks. Puuronen 2006; 2012.)

Vegaani-elimintapaan kuuluu kiyttii ravintoaineita, jotka eivit sisilld luonnon hal-
lintaan liittyvid merkityksid. Tarkoituksena on vilttdd kaikkia eldinkunnan tuotteita
ruokavaliossa ja vaatetuksessa. My®os eldintestatuista tuotteista kieltdydytiin. Vegaaniksi
ryhtymistd perustellaan usein henkilokohtaisesti koetulla vastuulla eldinten kohtelusta
tehomaataloudessa. My®s fregaaneiden ruoka-, vaate- ja muiden kulutusvalintojen
taustalla nikyy ja vaikuttaa vastuunkanto. Vegaanien tavoin my®s fregaanien ideaalina
on, ettd oma elimintapa kuluttaisi mahdollisimman vihin luonnonvaroja ja ettei se
olisi osa teollistuneen hyvinvointiyhteiskunnan tuotanto- ja kulutusketjuja. Fregaaniu-
dessa onkin nikyvimmin kysymys kulutustavasta. Fregaanius on jisentynyt vegaaniutta
jonkin verran enemmin kulutusboikottikeskeisyyden kuin ruokavalion ympirille.
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10.

11.
12.
13.

Usko hainevin voimaa tuottavaan vaikutukseen kuvastaa vertailevan uskomusperinteen
tutkimuksen nikokulmasta katsoen suomalaisen kansanuskon keskeisinti uskomusta
vikeen, voimaan. Metsilld, maalla, vedelld, tulella samoin kuin eldimilla, erityisesti
karhulla ja kyyll4, uskottiin olevan omat ja eri vahvuiset voimat, viet. (Ks. esim. Siikala

1985.)
Voimistelusta ja urheilusta annettiin erilliset arvosanat (Jadskeldinen 1993c¢, 103-107).
Seuran nimi keksitty.

Sukupolvikokemusten yleistettivyydesti sukupolviasemaan (termi: Mannheim 1952)
kiydiin sukupolvitutkimuksen sisilld keskustelua. Empiirisen aineiston analysointi
osoittaa usein, etti mannheimilainen (yhteinen) sukupolvitietoisuus on yksikon sijaan
moninainen. (ks. esim. Purhonen 2007; 2008). Sukupolvitictoisuuden yhtenevii-
syyttd, sukupolviaseman ja -kokemuksen yhtymipintoja sukupolvitutkimuksessa on
mahdollista tarkastella myds autoetnografisesti, tutkijan positiosta kisin. Tutkijan
omaa eliminkulullista historiaa analysoidaan tillsin metodisesti samalla tavoin kuin
tutkimuksen primaariaineistoja analysoidaan sosiaalisen ja kulttuurisen kontekstuali-
soinnin nikékulmista (Ellis & Bochner 2000).
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Liite 1.

Ikihyvi Piijat-Hime: kolme sukupolvea tutkittavana

ITkihyvi Piijit-Hime -tutkimushanke kidynnistdd yhdessd Suomen akatemian
Terveyden edistiminen Suomessa 1900-luvulla -tutkimusprojektin kanssa kol-
mea sukupolvea koskevan erityistutkimuksen, jossa selvitetdin, miten ter-
veyteen vaikuttavat elimintavat (erityisesti ravinto- ja litkuntatottumukset)
periytyvit sukupolvelta toiselle. Tutkimme my®s sitd, mikd on perheen ja
suvun ulkopuolelta tulevien vaikutteiden, kuten joukkotiedotusvilineiden,
terveysvalistuksen seki koulun, naapuruston, tydyhteison ja ystivipiirin
merkitys eri sukupolvien elimintapojen muotoutumiseen. Haastattelu-
tutkimuksen vastuuhenkilond on dosentti Antti Hikkinen Helsingin
yliopiston yhteiskuntahistorian laitokselta.

Tutkimus kohdistuu sellaisiin vuosina 1946-50-syntyneisiin lkihyvi-
tutkimuksen vastaajiin, joilla on 1970-luvun alkupuolella syntyneitd
lapsia ja 1920-luvun alkupuolella syntyneiti, elossa olevia vanhempia.
Yleisend tavoitteena on saada sellaista tietoa elinolojen ja arkielimin
muutoksista, jota kiytetddn terveyden ja hyvinvoinnin edistimistydssi.
Haastatteluaineistoja kiytetddn tutkimuksessa niin, ettei kenenkdin hen-
kilollisyys kdy ilmi, eiki niitd luovuteta ulkopuolisille.

Etsimme Zkihyvi-tutkimuksessa mukana olevia henkil®iti, jotka olisivat
valmiita haastateltaviksi ja joiden kautta olisi tavoitettavissa myos kaksi
muuta sukupolvea. Olisitteko te valmis osallistumaan muutaman tunnin
pituiseen haastatteluun, joka suoritettaisiin teille sopivana ajankohtana joko
teiddn kotonanne tai teille muutoin sopivassa paikassa? Enté luuletteko,
ettd olisi mahdollista haastatella my6s 1920-luvun alkupuolella syntyneitd
vanhempianne ja 1970-luvun alkupuolella syntyneiti lapsianne?

Jos suhtaudutte asiaan myénteisesti, pyydimme teitd ystivillisesti tdyt-
timiin oheisen lomakkeen ja lihettimidin se oheisessa palautuskuoressa
viimeistddn 8.4.2004. Otamme teihin myShemmin yhteyden puhelimitse
tai kirjeitse sopiaksemme teille mahdollisen haastatteluajan.
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Puhelinnumero:

Lapsen (lasten) nimi ja syntymivuosi:
Osoite:

Puhelinnumero:

/2004 Allekirjoitus
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Liite 2.

Ravinto — liikunta — terveys — valistus
Teemahaastattelurunko

Pulasukupolvi, Mies ja nainen

Painopisteet ja lihestymistavat:

Pidsddntdisesti madrdytyy henkilon, tilanteen ja diskurssin tuottaman
position perusteella, mutta yleisesti:

- pulasukupolvi, mies: ty6- ja eliminkaaret

- pulasukupolvi, nainen: koti, ravinto ja perhetalous kaaret

- suuret ikdluokat, mies: tyd-, koulutus- ja asumiskaaret

- suuret ikdluokat, nainen: tyd-, koulutus- ja perhetalous kaaret

- ikidluokka x, mies: vapaa-aika, koulutus ja ty$ (kaaret)

- ikidluokka x, nainen: vapaa-aika, koulutus, ty6 ja perhe (kaaret)

Seuraava haastattelurunko on ymmirrettdvi ohjeelliseksi. Se on lihinnd ol-
lut tyokalu, jonka avulla haastattelijat ovat hahmottaneet erilaisia ravintoon,
litkuntaan ja terveyteen liittyvid aspekteja ja niiden vilisida (mahdollisia)
yhteyksid. Runko jakaantuu yhdeksiin osioon (A-I), joiden painopiste
vaihtelee haastateltavan ja tilanteen mukaan. Tavoitteena on vapaa ker-
tomus, joka kattaisi mahdollisimman syvillisesti ndiden osioiden alla
olevia teemoja. Keskeisimmit kysymykset on tummennettu ja jokaisessa
haastattelussa ainakin ne pyritddn “kdymain lavitse”.

A) Tunnistetiedot

B) Esittelyjakso: kertoja

C) Ty6 ja tydperidinen liikunta

D) Liikunta ja kuntoliikunta

E) Ravinto

F) Terveys

G) Asenteiden ja tapojen siirtiminen
H) Vastakertomus

I) Tdydennys
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(A) Tunnistetiedot
Ténddn on __ pdivid toukokuuta vuonna 2004 ja kello on ___. Olemme

:nluona, __ :n kunnassa. Osoite on
Haastattelijana on

Haastatteluteemoina ovat ravinto, litkunta ja terveys.

Niin aluksi tulen kysymiin teiltd yleisluonteisia tietoja omasta henkil-
historiastanne ja eliminvaiheistanne ikdin kuin tausta-aineistoksi. Myo-
hemmin siirrymme tarkemmin kisittelemiin varsinaisia teemoja, tyohdn
ja arkeen liittyvai liikuntaa, ravintoa ja terveytti sekd niiden kiytintojen
omaksumiseen liittyneitd tapoja ja keinoja. Tarvittaessa nauhuri voidaan
aina vililld sulkea, mikili haluatte.

Ensiksi pyydin teitd toteamaan dineen nauhalle, ettd haastattelussa saa-
tua aineistoa saadaan kiyttdd luottamuksellisesti tutkimustarkoituksessa.
Nauhoitus toimii tissi muistin tukena. Mikili sanomaanne haluttaisiin
nimettdmini siteerata, teiltd kysytdin ensin sitd koskeva lupa.

(B) Esittelyjakso
Voisitteko ndin aluksi kertoa, milloin ja missd olette syntynyt?

Voisitteko kertoa lyhyesti vanhemmistanne ja heidin ammateistaan?

Kuvailkaa lyhyesti lapsuuskotianne: Asuitteko maalaistalossa, omakotita-
lossa, kerrostalossa vai missi?

Entd asumisympiristonne: kaupunki vai maaseutu? Keskusta/ldhio? Oliko
kyseessd yksittdinen talo, kyld vai taajama?

Kuinka suuri oli lapsuusperheenne? Monesko lapsi itse olitte?

Voitteko luonnehtia lapsuuskotinne elinolosuhteita? (Tarvittaessa vaikkapa
ilmauksilla: tavallista kdyhempi, normaali, tavallista varakkaampi, mutta
mieluummin syvillisemmin)

Voisitteko kertoa eliminvaiheistanne: Oletteko asuneet useammalla eri
paikkakunnalla? Entd millainen on koulutuksenne?

Milloin lahditte kotoa? Liittyiko lihtonne koulutukseen, tyohén, avio-
liittoon tms.?

Miki oli ensimmaiinen tydpaikkanne?
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Milloin avioiduitte? Lasten syntymi? Aitiysloma?
Onko teilld useampia lapsia?

Missd ammateissa Iapsenne toimivat?

Asuvatko lapsenne lihella?

Jos olette elakkeelld, mini vuonna jiitte elikkeelle?

(C) Tyd ja tydperiinen liikunta (tydkuvat)
Milli tavoin osallistuitte lapsuudessanne perheen kotitaloustdiden suo-
rittamiseen?

- Teittekd myds toitd, joiden avulla perheen taloudellista toimeentuloa
edistettiin?

- Millaisia ndimi ty6t olivat?

Miten kuvailisitte yleisesti eliminne aikana tekemdinne tyotd? Oliko se
kotity6td, palkkatyotd vai yrittdjin tointa?

Onko teilld ollut yksi vai useampia eri ammatteja? (Jos ammatteja on ollut
useampia, jatkossa kysymykset kohdistuvat niihin kaikkiin tai ainakin
tirkeimpiin)

Onko tyopaikkoja ollut useita? (esim. kirvesmies eri tyopaikoilla)
Oletteko joutuneet olemaan tydttomani?

Onko tyo ollut raskasta fyysistd ty6td vai kevyempid?

Millaisia ovat olleet tyohon liittyneet henkiset paineet?

Onko ty6 ollut padsiantoisesti ulko- vai sisitydtd? Kuvailkaa tarkemmin
tydympdristdinne.

Onko se ollut itseniistd vai ryhmicyotd?

Oletteko olleet esimiesasemassa?

Kuvailkaa yksityiskohtaisesti tekeminne tyon (tirkein tai tirkeimmait
tyot) vaiheita, sen (niiden) vaatimaa tyotaitoa psyykkisid ja fyysisid omi-
naisuuksia ja voimia?

Onko ty6 ollut yksitoikkoista vai vaihtelevaa? Kuluttavaa tai fyysisesti
monipuolista?

Onko ty6 vaatinut tydmatkoja, matkustamista tms.?

Kuinka pitkd on ollut tydmatkanne ja miten kuljitte sen?
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Miten ty6 on omalla kohdallanne tissd suhteessa muuttunut? Miten ko-
neistuminen on vaikuttanut?

Pystyttekd midrittelemain erityisia murroskohtia, jolloin ty® olisi lyhyessd
ajassa radikaalisti muuttunut (esim. moottorisaha metsureilla, nosturi, sih-
kopora, naulain tai kisisirkkeli kirvesmiehilld; vesijohto, keskuslimmitys,
pesukone, jadkaappi, pakastin kotityotd tehneilld naisilla)?

Onko teilld ollut tydperiisid sairauksia, ns. ammattitauteja (esim. valko-
sormisuus, selkivaivat)?

Ovatko sairaudet vaikuttaneet tydnne tekemiseen (esim. sydin- ja veri-
suonitaudit, tuki- ja liikuntaelinsairaudet)?

Jos ajattelette asiaa yleisesti, mitd tyo on teille kaiken kaikkiaan antanut
ja mitd se on merkinnyt?

Onko ammatinvalintaanne vaikuttanut ennen kaikkea oma tahtonne vai
oliko valinnassa mukana esim. vanhempienne esimerkki.

(D) Liikunta ja kuntoliikunta (litkuntakuvat)

Jos ajattelette pdivittdistd liikkkumistanne kokonaisuudessaan, miten se
on rakentunut lapsuudessanne, nuoruudessanne, aikuisuudessanne ja
nyt? (Tarvittaessa voi yrittdd tismentid esim. Kuvailkaa "tavallinen paivd”
aamusta iltaan. (lapsuus: n. 10-12 v., nuoruus 15-18 v., aikuisuus 24-30
v.) (Jos aiemmin on ollut seikkaperdinen kuvaus ty6std, nyt keskitytdin
sen ulkopuoliseen aikaan.)

Piivirytmin muutos? Miten lisddntynyt vapaa-aika on tihin vaikuttanut?
Enti esimerkiksi auton hankkiminen.

Miten TV:n tulo muutti liikkkumistanne?

Oliko muita vaikuttajia, jotka olisivat aiheuttaneet merkittivia muutoksia
yleisessd litkkumisessa?

Kotity6t ja litkkuminen: millaisia kodinkoneita ensiksi hankittiin (pesu-
kone, polynimuri)? Mitd ne vaikuttivat liikkkumisen kannalta?

Mistd olette saanut vaikutteita ja oppeja koskien litkuntaa (vanhemmat,
perhe, lapset, sukulaiset, kouluopettajat, ystavit, ladkirit, terveysneuvojat,

lehdet, TV, elokuvat)
Mitki tekijit ovat vaikuttaneet eniten?

Kenen seurassa olette esimerkiksi liikkuneet eliminne eri aikoina?
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Miten vanhempanne teitd ndissd asioissa opastivat? (Esimerkki, sananlaskut,
neuvot jne.) Osaatteko sanoa, kumpi vanhemmistanne opasti enemmin?
Entd muut perheenjisenet? Kuka veti mukaan litkkumaan?

Oletteko eliminne aikana aktiivisesti seurannut liikuntavalistusta? Mitkd
ovat olleet keskeiset muodot?

Kiviko kotonanne terveyssisaria tai kotitalousneuvojia, jotka olisivat an-
taneet asiaa koskevia ohjeita?

Osaatteko mainita tirkeitd TV- tai radio-ohjelmia, sanoma- tai aikakau-
silehtiz?

Oletteko itse tilanneet liikuntalehtii?

Miten valistus on muuttunut eliminne aikana?

Ovatko valistusmuodot olleet keskendin ristiriidassa ja jos ovat olleet,
miten olette sithen suhtautuneet?

Mitki vaikutteet tuntuivat turhilta, vastenmielisiltd, jopa vahingollisilta?

Miten vaikutteet muuttivat kidyttdytymistinne? Muistatteko keskusteluja,
ohjeita tai eliminvaiheita, jotka olisivat olleet tdssd suhteessa tirkeitd?

Oliko muita tekijoitd, jotka olisivat tihdn voineet liittyd?

Miten perheenne, ystivinne, tydtoverinne ja naapurinne asiaan suhtau-
tuivat? (omaan liikuntakdyttiytymiseen)

Harrastitteko lapsuudessanne kilpaurheilua? Kuuluitteko litkuntaseuroihin?
Oletteko my6hemmin harrastanut kilpaurheilua tai kuntoliikuntaa?
Millaisia litkuntamuotoja olette harrastanut?

Harrastatteko nyt litkuntaa ja kuinka usein? Millaisissa muodoissa (yksin,
aviopuolison kanssa, ystdvien seurassa, seuroissa tms.)

Onko litkunta ollut koko elimin ajan jatkunutta? Onko se liittynyt tiettyyn
ikdvaiheeseen, esim. nuoruuteen tai alkanut vasta vanhempana? Miten
litkuntalajit ovat muuttuneet? Onko aktiivisuus vaihdellut?

Misti syysti olette harrastanut liikuntaa? Omasta halustanne vai muiden esi-
merkin mukaan? Lidkdrin madrdyksestd? Tiedotusvilineiden vaikutuksesta?

Oletteko kohdannut joitakin tekijoitd elimissinne, jotka ovat olleet esteeni
liikkuntaharrastukselle?

Taloudelliset syyt? Pitkdt matkat?

Miti liikunta on teille antanut?
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Miten liikkumisenne ylipddnsi (sisaltden kaiken litkkumisen) on muuttunut
eliminne eri vaiheissa?

Miten suhteutatte arki- ja kuntoliikunnan toisiinsa? Tarvitaanko kunto-
litkuntaa?

(E) Ravinto (ravintokuvat)
Voitteko kertoa lapsuutenne ruoasta? Mitd tavallisesti syotiin aamulla,
pdivalli ja illalla? Miten viikonloppu tai juhlat poikkesivat arjesta?

Miki oli lapsuutenne mieliruoka?

Oliko ravintoa riittavisti? Oliko ruoka monipuolista? Miten oli vitamiinien
saanti? Kalanmaksaoljy?

Kouluruokailu: Millaista ruokaa koulussa tarjottiin? Puurot, vellit, nakki-
leipi (lusikkaruokaa)? Perunat ja kastikkeet (haarukat ja veitset)? Pehmed
leip4, levite? Riisit, pastat, raasteet, salaatit?

Tarjottiinko vilipaloja? Oppikoulu: oliko jirjestettyd kouluruokailua?
Osallistuitteko sithen?

Muuttuiko ravintonne, kun lihditte pois kotoa?

Millaista oli ruokanne ennen sotia, sodan aikana ja sen jilkeen?

Kuinka paljon olette voineet vaikuttaa sydminne ravinnon laatuun ja
madrdin?

Oletteko pddsddntdisesti valmistaneet itse ravintonne vai ruokailleet kodin
ulkopuolella?

Tyépaikkaruokailu? Vai omat eviire?

Milloin alkoi? Vaikuttiko tyopaikkaruokailu my6s kotiruokaan? (esim.
raasteet, salaatit?)

Miten ruoka hankittiin? Kuka kivi kaupassa? Kuinka usein? Lihikauppa?
Market? Kauppa-auto?

Ostettiinko eineksid ja valmisruokia vai valmistettiinko ruoka alusta
lahtien itse?

Miten kodintekniikka on vaikuttanut ruuan valmistukseen? (Jaikaappi,
sihkohella, pakastin, mikroaaltouuni) Muistatteko tillaisten esineiden
hankinnan?

Voitteko miiritelld elimissinne ravinnon suuria muutoksia?
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Miten ravintorasvojen kiyttoon liittyneet kisitysmuutokset vaikuttivat
omaan ruokailuunne?

Miten sokeri, kasvikset, hedelmit yms. ovat merkinneet ruokavaliossanne?
Joudutteko sidnnostelemidn syomistinne?

Millaista ruokaa sydtte nykyisin?

Syottekd ns. terveysruokia?

Miten suhtaudutte kasvisruokaan?

Millainen on mielestinne nyt hyvi ruoka?

Mistd olette saanut vaikutteita ja oppeja koskien ravintoa? (vanhemmat,
perhe, lapset, sukulaiset, kouluopettajat, ystavi, ladkirit, terveysneuvojat,

lehdet, TV, elokuvat)
Mitki tekijit ovat vaikuttaneet eniten?
Kenen seurassa olette esimerkiksi aterioineet eliminne aikana?

Miten vanhempanne teiti niissi asioissa opastivat? (Esimerkki, sananlaskut,
neuvot jne.) Osaatteko sanoa, kumpi vanhemmistanne opasti enemmin?
Entd muut perheenjisenet?

Oletteko eliminne aikana aktiivisesti seurannut ravintovalistusta? Mitki
ovat olleet keskeiset muodot?

Kiviko kotonanne terveyssisaria tai kotitalousneuvojia, jotka olisivat an-
taneet asiaa koskevia ohjeita?

Osaatteko mainita tirkeitd TV- tai radio-ohjelmia, sanoma- tai aikakau-
silehtii?

Oletteko itse tilanneet ruokalehtii?

Miten valistus on muuttunut eliminne aikana?

Ovatko valistusmuodot olleet keskendin ristiriidassa ja jos ovat olleet,
miten olette sithen suhtautuneet?

Mitki vaikutteet tuntuivat turhilta, vastenmielisiltd, jopa vahingollisilta?

Miten vaikutteet muuttivat kidyttdytymistinne? Muistatteko keskusteluja,
ohjeita tai eliminvaiheita, jotka olisivat olleet tdssd suhteessa tirkeitd?

Oliko muita tekijoitd, jotka olisivat tihdn voineet liittyd?

Miten perheenne, ystivinne, tydtoverinne ja naapurinne asiaan suhtau-
tuivat? (omaan ravintokiyttiytymiseen)
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Oliko vaikutteita, jotka erityisesti olisivat teitd drsyttineet?

(F) Terveys (Kuva terveydesti)
Koetteko itsenne nyt terveeksi?

Onko teilld ollut kroonisia sairauksia?

Jos ajattelette koko elimiinne, onko terveys ja siihen liittyneet tekijit
vaikuttaneet merkittivisti eliminkulkuunne? (esim. ammatinvalintaan,
asumismuotoon tms.)

Miten arvelette, ovatko litkunta ja ravinto vaikuttaneet terveyteenne?
Miten koette itse, elittekd nyt terveellistd elamaa?
Onko jokin asia uhannut terveyttinne eri aikoina?

Hyviksyttekd ajatuksen, ettd ihminen luo itse oman terveytensi? (Esim.
M. . R PR3 .. ) DA B . . . . »
ihminen on sitd mitd hin sy6” tai "liikkuva kivi ei sammaloidu”.

Onko “terveys” tirkein asia elimissa?

Misti olette saanut vaikutteita ja oppeja koskien terveyttd? (vanhemmat,
perhe, lapset, sukulaiset, kouluopettajat, ystavit, ladkirit, terveysneuvojat,

lehdet, TV, elokuvat)
Mitki tekijit ovat vaikuttaneet eniten?

Miten vanhempanne teiti niissi asioissa opastivat? (Esimerkki, sananlaskut,
neuvot jne.) Osaatteko sanoa, kumpi vanhemmistanne opasti enemmin?
Entd muut perheenjisenet?

Kouluterveydenhoito: Miten tutustuitte kouluterveydenhoitajaan? Pitikd
hin luokalle terveystarkastuksia? Antoiko hin terveysvalistusta luokassa?
Yksityisesti? Millaisista asioista puhuttiin?

Mitd kouluterveydenhoitaja tarkasti? Paino ja pituus? Puhtaus? Loiset?

Rokottiko kouluterveydenhoitaja? Puhuttiinko kalanmaksaéljysti? Saiko
sitd koulusta?

Millainen hin oli, miten hineen suhtauduitte? Pelottiko menni vastaan-
otolle?

Mentiinko tarkastuksiin yksin vai jonossa? Riisuuduttiinko?

Oliko 4iti mukana? Lihettik kouluhoitaja viesteja kotiin tai soittiko
vanhemmille? Oltiinko kotona vihaisia, jos tuli lappuja? Hoidettiinko
asia, jos huomautuksia tuli?
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Koululdikiri: Oliko koulussa ldikirintarkastuksia? Kuinka usein? Kansa-
ja oppikoulujen ero?

Oliko lddkiri ennestdin tuttu vai vieras?

Pelottiko lddkdrin vastaanotto? Miki pelotti?

Oliko vanhempi mukana tissi tarkastuksessa?

Miti ladkiri tutki? Keuhkot, syddn, ryhti?

Millaisia tietoja ld4kiri antoi, kehottiko sydmiin tai nukkumaan enemmin?

Kouluhammasligkiri: Kavittekdo kouluhammasliikirin vastaanotolla?
Milli luokalla ensi kerran?

Kuinka usein tarkastuksia oli? Mitd tehtiin?

Annettiinko ohjausta hampaiden pesusta? Saiko hammasharjan?
Varoiteltiinko syomaistd karamelleja?

Sukupolvikokemus: Oletteko ollut terveystarkastuksissa seki lapsena ettd
mukana ditind/isina?

Voitteko kertoa, miten nuo kiynnit poikkesivat vai olivatko ne saman-
kaltaisia?

Puhuttiinko samanlaisista asioista? Annettiinko mukaan jotakin luettavaa?

Terveyssisar: Kiviko alueenne terveyssisar kotonanne lapsuudessanne/ nuo-
ruudessanne/ myShemmin? Jos kivi, niin olivatko vierailut satunnaisia vai
kenties toistuvia? Muistatteko vield terveyssisaren nimen (-sisarten nimi)?

Millaisissa asioissa terveyssisar vieraili kotonanne? Sairastapauksissa, lapsia,
vauvaa, perheen vanhuksia katsomassa?

Kuinka perheessinne suhtauduttiin terveyssisareen ja hinen mahdollisiin
kiynteihinsd? Olivatko terveyssisaren vierailut odotettuja? Tuliko hin
etukiteen sovittuna aikana vai ylldctden? Tarjottiinko kahvia (tai ruokaa)?
Tuliko terveyssisaresta aikaa myoten tuttava tai ystavi?

Onko mieleenne jadnyt terveydellisid ohjeita tai neuvoja, joita terveyssisar
olisi antanut? Millaisia? (Esim. ravintoa, hygieniaa, lastenhoitoa, sairau-
denhoitoa koskevia?)

Milld tavoin perheessinne suhtauduttiin terveyssisaren antamiin ohjeisiin
ja neuvoihin? Suhtautuivatko eri perheenjisenet mahdollisesti eri tavoin?
(Isd, 4iti, lapset, isovanhemmat.) Milli tavoin te suhtauduitte?

Oliko vierailuissa mahdollisesti sivy, etti terveyssisar tulee “tarkastamaan”
VY, Y
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kotioloja, siisteyttd tms.? Miten tihin suhtauduttiin?

Kiytiinko perheessinne terveyssisaren vastaanotolla neuvolassa/ terveysta-
lolla? Millaisia ndmi kéynnit olivat? Asioitteko mieluummin terveystalolla
vai oliko yksinkertaisempaa/ mukavampaa, etti terveyssisar kivi kotona?

Keneen perheessinne otettiin yhteyttd, kun tarvittiin neuvoja terveyden-/
sairaanhoitoon liittyen? Terveyssisareen, diakonissaan, kiertaviin sairaan-
hoitajaan, kitil66n, kunnanldikiriin, luotettuun ystiviin tai naapuriin,
kansanparantajaan? Millaisissa ongelmissa ja kysymyksissd turvauduttiin
ulkopuoliseen apuun?

Oliko kotiseudullanne kansanparantajia/ maallikkoparantajia? Jos oli, niin
minki nimisid? Miten teiddn perheessinne suhtauduttiin heihin (hineen)?
Oliko perheenjisenten vililla ristiriitaa suhtautumisessa?

Olivatko kansanparantajat arvostettuja lahiympiristdssinne? Oliko maal-
likkoparantajien ja koulutettujen terveydenhuoltoalan henkildiden vililld
ristiriitoja?

Arvostettiinko perheessinne terveyssisarta, kitilod, kunnanldikirii siis
“virallista” terveydenhuoltoa? Olivatko terveyspalvelut mielestinne riittdvie?
Jos vertaatte terveydenhuoltoa nuoruudessanne ja nykyisin, millaisia ovat
mielestinne keskeiset muutokset, joita siind on tapahtunut? Onko kehitys
mennyt my6nteiseen vai kielteiseen suuntaan?

Kun ajattelette aikuisuutenne terveysvalistuksen eri vaiheita: Osaatteko
mainita tirkeitd TV- tai radio-ohjelmia, sanoma- tai aikakausilehtid?

Oletteko itse tilanneet terveys- ruoka- tai litkuntalehtid?
Miten valistus on muuttunut eliminne aikana?

Ovatko valistusmuodot olleet keskeniidn ristiriidassa ja jos ovat olleet,
miten olette sithen suhtautuneet?

Mitki vaikutteet tuntuivat turhilta, vastenmielisiltd, jopa vahingollisilta?

Miten vaikutteet muuttivat kiyttdytymistinne? Muistatteko keskusteluja,
ohjeita tai eliminvaiheita, jotka olisivat olleet tissd suhteessa tirkeitd?

Oliko muita tekij6itd, jotka olisivat tihdn voineet liittyd?

Miten perheenne, ystivinne, tyGtoverinne ja naapurinne asiaan suhtau-
tuivat? (omaan terveyskdyttiytymiseen)

Oliko vaikutteita, jotka erityisesti olisivat teitd drsyttineet?
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(G) Asenteiden ja tapojen siirtiminen (Kasvatuskuva)
Keneltd olette itse oppineet tyo, litkunta, ravinto ja terveyskisityksenne?

Miten olette kasvattaneet lapsianne niissi suhteissa?

Enti oletteko osallistuneet lastenlastenne valistamiseen nidissd asioissa?
Oletteko mielestinne vaikuttaneet puolisonne tyo-, litkunta, ravinto- ja
terveyskisityksiin?

Onko kasvatuksenne ja valistuksenne kilpaillut muiden vaikuttajien kanssa?
Miten kasvatustavoitteenne ovat muuttuneet ajan myoti?

Ovatko mielestinne lapsenne (tai lapsenlapsenne) omaksuneet antamanne
opit?

Onko mielestinne kasvatus ja valistus ndissi asioissa vanhempien, isovan-
hempien, koulun vai yhteiskunnan tehtiva?

(H) Vastakertomus
Mitki asiat aiheuttivat sukupolvien vililld konflikteja niissd asioissa?

Oletteko siirtineet vanhempienne antamat opit omille lapsillenne?
Minka tai mitki asiat koette ristiriitaisena

Millaisia ovat niihin asioihin liittyvit hyvit muistot?

Millaisia ovat niihin asioihin liittyvit huonot muistot?

Miten entinen ja nykyinen poikkeaa niissd suhteissa?

Miten muuttaisitte yhteiskuntaa niissi asioissa? Voitteko vaikuttaa asiaan?

(I) Tdydennys

Halutessanne voitte nyt lisitd, korjata tai oikaista kertomaanne.

Kiitdn haastattelusta! Kello on nyt . Korostan vieli, ettd halutessanne
voitte suullisesti tai kirjallisesti tiydentdd antamianne tietoja seuraavin

tavoin

Haastateltavan valokuvaus.
Tiesitte paljon tistd ja tistd teemasta. Voisiko teitd haastatella tarkemmin
ko. aiheesta?
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ITkihyvi-projektin yhteydessd pyritddn myos tallentamaan ihmisten asuin- ja
elinympiristod. Olisitteko halukas omalta osaltanne osallistumaan tihin?
Kiytinnossi se tarkoittaisi sitd, ettd ammattivalokuvaajat myshemmin
kesalld tulisivat valokuvaamaan kotianne ja lihiympiristdinne.
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Todellisuus saa muotonsa ajan, yksilon ja rakenteiden
leikkauspisteessa. Sukupolvitutkimuksessa ollaan oltu erityisen
kiinnostuneita yhteiskunnallisten murrosten tuottamista
horisontaalisista vaikutuksista, mutta saman suvun eri polvien
valinen dynamiikka on jaanyt vahemmalle huomiolle. Sosiaalinen
albumi - eldmdntavat sukupolvien murroksissa on tutkimus

siita, kuinka vertikaalisen sukupolvikatsannon kautta voi saada
esiin seka ylisukupolvisen periytymisen etta yhteiskunnallisten
murrosten perusluonteen.

Teoksessa tarkastellaan sita, kuinka elamantavat ja
yhteiskunnalliset kaytannot muotoutuvat biologisen sukupolven
ja yhteiskunnallisen sukupolven valisena jannitteena. Onko perhe
tassa erityisessa asemassa? Perheen piirissa pidetaan kiinni
pysyvista kaytannoista vasten yhteiskunnan ajamia muutoksia.
Perheen kautta myos koetaan sukupolvien valiset ristiriidat, jotka
voivat olla yhteiskunnallistenkin muutosten alkuna. Tassa roolissa
perheen metaforana on ruokapoyta, jonka aaressa sukupolvet ja
eri elaméanalueisiin liittyvat arvostukset ja kasitykset kohtaavat.
Kirjassa naita elamanalueita ovat ruokailu, liikkunta ja tyo.

Tutkimuksen paaaineistona on Paijat-Hameen alueelta keratyt
kolme eri sukupolvea kattavat teemahaastattelut. Niiden
antamaa kuvaa on taydennetty muilla aineistoilla, jotka
laajentavat tarkastelun kattamaan ajanjakson 1700-luvun alusta
nykynuoriin. Yksilo paikantuu ajallisesti osaksi biologisen suvun
ketjua ja asettuu vallitseviin yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Teos
on kuvaus yksiloista, elamankuluista, suvuista, murroksista,
sukupolvien kohtaamisista ja elamasta Paijat-Hameessa viimeisen
sadan vuoden aikana.





