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ALKULAUSEET

Kuntodoping

Nikokulmia dopingaineiden kiyttoon
huippu-urheilun ulkopuolella

ALKULAUSEET

Tdmi tutkimus sai alkunsa kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallinin
aloitteesta. Hin oli Zurun Sanomien (2007) kolumnissaan huolissaan dopingin
kidyton yleistymisestd kuntourheilun parissa ja halusi nostaa kuntourheilun
dopingongelmat keskusteluun. Ministerin aloitteesta rahoitettiin muutamaa
tutkimusta (mm. Kailanto 2010) tarkoituksena tarkastella ilmisti eri niko-
kulmista. Nyt kisilld oleva tutkimus on laajin osa tuolloin kiynnistynyttd
kokonaisuutta. Opetus- ja kulttuuriministerio sydtti tutkimuspallon vuonna
2008 dosentti Mikko Salasuolle, joka otti sen haltuun.

Tidmi tutkimushanke oli kestoltaan kaksivuotinen. Sen rahoittajana toimi
opetus- ja kulttuuriministerion litkuntayksikks. My®os sosiaali- ja terveysmi-
nisterién rooli hankkeen idean tukena ja yhteistydtahona on ollut cirkei.
Tutkimuksen ensi metreilld toisena tutkijana hankkeessa oli Jenni Wessman,
mutta varsinaisessa analyysi- ja kirjoicusprosessissa Salasuon avuksi kirmasi
tutkija Mikko Piispa. Tutkimus onkin timin kaksikon pehmeiden haltuunot-
tojen, terdvien harhautusten, kovien laukausten ja sulavan yhteispelin tulosta.

Alusta saakka oli pyrkimykseni tehdi kattava teos, joka avaa useita nikskul-
mia dopingilmisén kilpaurheilun ulkopuolella. Timi edellytti hyvin laajan ja
monipuolisen aineiston kerddmistd. Tutkimus onkin vahvasti aineistovetoinen,
ja sen ytimen muodostavat kiyttdjihaastattelut, internetkeskustelut, Doping-
linkkipalveluun tulleet kiyttdjien kysymykset, poliisiaineisto ja asiantuntija-
haastattelut. Niiden lisiksi hyddynnetiin useita erilaisia pienempii aineistoja.

Tutkimuksen rakenne mydtiilee aineistovetoista tutkimusotetta. Johdannon,
aineiston ja metodin perusteellisen esittelyn jilkeen tehddin ekskursio dopingin
historiaan. Neljis luku kartoittaa aiempaa ja lihelti liippaavaa tutkimusta sekd
kuntodopingin yhteiskunnallista paikkaa. Luvuissa 510 lukija kuljetetaan
eri aineistojen pohjalta tehtyjen analyysien lipi ja valaistaan dopingilmistd
mahdollisimman monipuolisesti. Teoreettinen viitekehys kasautuu matkan



9 KUNTODOPING

varrella nousevista havainnoista. Luku 11 on synteesi, jossa punotaan yhteen
sekd empiiriset ettd teoreettiset havainnot. Sen jilkeen seuraa loppuyhteenveto.

Piilossa toimivien ilmididen tutkimuksessa jid aina katvealueita, mutta
niiden tdydentiminen jid seuraaviin tutkimuksiin. Prosessina timin tucki-
muksen tekeminen oli jilleen omanlaisensa. Vastaan tuli useita ylliccavidkin
haasteita, mutta kaikesta selvittiin dynaamisella yhteispelilli.

Kiitokset

Suuri kiitos kuuluu tutkimusta rahoittaneelle opetus- ja kulttuuriministerién
litkuntayksikolle. Yheeistyd ministerion kanssa oli dialogista, motivoivaa ja
Paajaselle. Paljon hyétyi oli myds ministerion organisoimista dopingtutkijoi-
den tapaamisista, joissa teemaa pohdiskelivat muun muassa Sanna Kailanto,
Heini Kainulainen, Anu Raevuori, Tuuli Salospohja ja Dopinglinkin taitava
joukkue. Erityinen kiitos my®s aina aikalaisilmisiden hermolla olevalle Tapani
Sarvannille sosiaali- ja terveysministeridstd.

Kattavan aineiston kerddminen poikkeuksellisen haastavaksi osoittautu-
neesta aiheesta ei olisi mahdollista ilman tutkittavien d4n¢i. Massiivinen kiitos
ja kumarrus jokaiselle kiyttijihaastatteluun suostuneelle henkilélle. Samoin
avaininformattien rooli oli erittiin keskeinen. Ilman teitd ei hommasta olisi
tullut micdin.

Asiantuntijahaastatteluja tehtiin selvisti aiottua enemmiin, silld niiden arvo
niin kutsutun hiljaisen tiedon lihteeni osoittautui korkeaksi. Valtavan iso
kiitos avusta professori Timo Seppilille, A-klinikkasiition Jukka Koskelolle,
ylitarkastaja Marjut Fromille tullihallituksesta, Antti Vallelle Rovaniemen
tullista, Tampereen tullin tulliylitarkastaja Marko Onttoselle, Keski-Suomen
poliisilaitoksen vanhemmalle rikoskonstaapeli Mika Kettuselle, Rovaniemen
keskusrikospoliisin rikosylikonstaapeli Martti Karjulalle ja Jyviskylin keskus-
rikospoliisin rikosylikonstaapeli Kimmo Nokkoselle. Suomen urheilukirjas-
ton tutkijaystivillinen lainauspolititkka mahdollisti syvillisen perehtymisen
keskeiseen kirjallisuuteen.

Merkittivi aineistokokonaisuus syntyi poliisin tietokannoista. Sen kerii-
minen onnistui aina avuliaan dosentti Tuija Hietaniemen ja keskusrikospoliisin
tictopalvelusihteeri Mervi Heikinheimon ansiosta: kiitos Tuija taas kerran!
KRP tarjosi tilan aineiston kerdimiseen.

Dosentit Pekka Hakkarainen ja Pasi Koski esittivit tyon kannalta cirkeitd
huomiota sen parantamiseksi ja loppuun saattamiseksi. Kiitos Anni Ojajirvelle
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kirjan raakaversion kommentoinnista. Jenni Wessman siirtyi kesin 2010
siirtoikkunan aikana toisen alan tutkimuksen pariin, mutta antoi tirkein
panoksen tyon kiynnistimisessi. Kiitos kovasti hyvisti tyostd ja onnea tule-
viin tutkimuksiin.

Essi Tammimaa teki erittdin taitavaa tydtd kustannustoimitusvaiheessa
ja Sanna Pyykko loihti kirjan sisillolle hienon ulkoasun. Kannen nerokas
toteutus on lihtdisin Richard Jensenin kynisti. Kiitos mys Tanja Konttiselle
viimeisesti silauksesta ja Minna Kalajoelle aina briljanteista kiinnoksisti.

Tutkimuksen henkinen kot sijaitsee Nuorisotutkimusverkoston aivohauto-
mossa Vallilassa. Parempaa tutkimusinfrastruktuuria ja kirjoitusmiljooti lienee
mahdotonta l6ytid. Limmin niiaus koko Nilsiinkadun posselle uniikista ja
solidaarisesta yhteishengesti — olette ihania kollegoita. Kiitos Leena Suurpiille
ja Tommi Hoikkalalle iki-inspiroivasta joukkojen ohjastamisesta.

Kiitos vield Mikolle! ;)
Helsingissi 1.12.2012

Mikko Salasuo Mikko Piispa
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LUKU 1:
Johdanto

Jos kadunmichelti kysytiin, mitd doping on, hin saattaa pitdd kysymysti
hélméni. Kaikkihan sen tietdvit. Doping on jotakin vaarallista, mitd huippu-
urheilijat kiiyteivit parantaakseen suoritustaan ja milld he vaarantavat tervey-
tensi. Juuri dopingia vastaan hyvit voimat taistelevat.

Edellinen muotoilu on lihes suora lainaus Nils Christien ja Kettil Bruunin
(1985, 64) huumausaineiden yhteiskunnallista paikkaa kisittelevisti teoksesta
Hyvii vihollinen. Christie ja Bruun (mt.) katsoivat huumeiden toimivan yh-
teiskunnalle hyddyllisend hyvini vihollisena, syntipukkina yhteiskunnallisille
epikohdille ja keinona siirtiid keskustelu pois muista, kenties todellisemmista
ongelmista. Samansuuntaiseen tulokseen pddtyi Pertti Hemdnus (1997)
kisitellessidn huippu-urheilun dopingia; dopingin rooli urheilumaailmassa
on samankaltainen kuin huumeilla yhteiskunnassa. Hemdnus korostaa nike-
mystiin myds teoksensa nimessi: Doping, hyvi vihollinen.

Huumeet ja huippu-urheilun doping on yhteiskunnassa ajettu nurkkiin,
joista ne eivit helposti litku ilman perinpohjaista arvokeskustelua. Sen sijaan
dopingin kiyttd huippu-urheilun ulkopuolella on verrattain tuore tai ainakin
suhteellisen tuntematon ilmié (ks. Kinnunen 2003). Sen yhteiskunnallinen
paikka on vasta muotoutumassa, miki johtuu osin siitd, ettei aiheesta ole
juurikaan kiyty julkista keskustelua ja tutkimustietoa on hyvin niukasti (ks.
kuitenkin Karila 2003; Salospohja 2008; Raevuori 2009; Kainulainen 2011).

Dopingista puhuminen samassa lauseessa huumausaineiden kanssa on
teheivi kieli keskelld suuta (ks. Hartiala 1997; Seppild 1998, 444 —448).
Yheildisyyksid loytyy esimerkiksi ldikeainepohjaisuuden, laittoman salakulje-
tuksen ja myynnin kautta. Nimi eivit kuitenkaan legitimoi tekemiin suoraa
rinnastusta huumeista dopingiin, silli eroja 16ytyy ennen kaikkea kiyttotarkoi-
tuksessa ja -tavoissa. Huumeista poiketen dopingaineilla ei tavoitella muutosta
tietoisuuden tilaan, ja harvemmin niilli tavoitellaan muitakaan vilittdmiid
vaikutuksia (ks. Ahlstrom 1998, 20—21). Dopingaineiden kiyton tavoitteet
vaatii suunnitelmallisuutta ja se perustuu asetettuihin tavoitteisiin. Dopingilla
tavoitellaan siis vilillisid vaikutuksia, lihinni fyysisten ominaisuuksien ja
suorituskyvyn parantamista.

13
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Huippu-urheilun ulkopuolella tapahtuvasta dopingaineiden kiytdstd tiede-
tddn huomattavasti vihemmin kuin huumeiden kiytdsti tai huippu-urheilun
dopingista. Tissi tutkimuksessa huumausainetutkimusta hyddynnetiin apu-
vilineend dopingilmion kisictelyssd. Myoskddn huippu-urheilun dopingia
ei voi sivuuttaa. Rinnastukset ovat kuitenkin ensisijaisesti metodologinen
apu, eivit analogian muodostamista tai yhden ilmién logiikan pakottamista
toisen alueelle.

Huumeita tai dopingia ei ole olemassa loogisina kategorioina, vaikka niin
herkisti annetaan ymmirtid (ks. Christie & Bruun 1986, 66). Molempien
kohdalla on kyse ennen kaikkea kontrollipoliittisista sopimuskategorioista
(ks. Hakkarainen 1992, 15). Toisin sanoen "huumeet” ja "doping” eivit ole
suljettuja aineryhmid, joihin voidaan lukea automaattisesti tietyt aineet ja
rajata toiset ulkopuolelle.

Monet riskeiksi mieltimidmme asiat, kuten piihteet, huumeet ja doping,
ovatkin sosiaalisia konstruktioita, joiden yhteiskunnallinen paikka on vaih-
dellut eri aikoina ja eri yhteiskunnissa (Douglas & Wildavsky 1982). Toisin
sanoen sosiaalinen konstruktio eldd julkisen keskustelun kautta, joskin usein
niin hitaasti, etti muutosta on hankala huomata. (Ks. Hakkarainen 2000;
Kinnunen 2003; Berger & Luckmann 1994.)

Keskustelu ilmidsti, jota tissi tutkimuksessa nimitetdin kunrodopingiksi, on
kuitenkin virigmissi. Syyskuussa 2007 silloinen kulttuuri- ja urheiluministeri
Stefan Wallin esitti huolensa dopingin kiyton yleistymisestd kuntourheilijoi-
den parissa. Hin kysyi, onko dopingista tulossa kansantauti. Tihin mennessi
tyhjentivid vastauksia Wallinin kysymykseen ei ole saatu, ja puhe kuntodopin-
gista on ollut lihinni stereotypioiden ja vajaan tiedon varassa (mm. Seppild
& Karila 1996; esim. FST5 2011; MOT 2011; Sundell & Salospohja 2011).

Oman kehon muokkaaminen on tavoite monilla ihmisen toiminnan
saroilla — siten kuntodoping onkin aikansa lapsi. Yhteiskunnassa vallitseva
terveily (healthism) ja suorittamisen ectos ohjaavat ihmisid panostamaan entisti
enemmin omaan itseensi, ruumiiseen ja terveyteen. Anne Puurosen (2006,
7-8; ks. my6s Crawford 1980; 2006) mukaan kyseessi on tietoinen terveys-
ja elimintapatarkkailu, joka yliritualistisena luo otollisen maaperin ruumiin
palvonnalle ja trimmaukselle. T4llaisessa maisemassa lidketieteen teknologia
tarjoaa keinon kehon fysiikan nopeaan muokkaamiseen ja parantamiseen (ks.
Salasuo & Koski 2010; my6s Seppili & Salasuo 2001).

Liikuntasosiologi Pasi Koski (2007) tiivistdd osuvasti nykyaikaan liittyvin
suorittamisen pakon "faustiseksi”. Se ndyttiytyy korostuneena yksilsllisten
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saavutusten tavoitteluna. Tillaisen eetoksen voi kirjistii siten, etti ollakseen
tdysivaltainen kansalainen, tulee suorittaa tydssi ja vapaa-ajalla, ja erityisesti
onnea tuottaa, mikili myds puoliso ja lapset suorittavat samaan tapaan kaikilla
elimin osa-alueilla (ks. Simola 2001). T4ti taustaa vasten onkin kiinnostavaa,
jopa paradoksaalista, etti terveytti identiteetti- ja eliminpolititkan kulmakive-
ni ihannoivassa ajassa kuntosaliharrastus ja liian lihaksikas olemus herittivit
usein ihmisissi negatiivisia mielikuvia (ks. Monaghan 2001, 25; Puuronen
2006, 7—8; myds Hoikkala & Roos 2000).

Kuvatun laista mustavalkoista ja paradoksaalista asetelmaa lihdetdin
tissd tutkimuksessa purkamaan. Niin aukeaa ilmién monimuotoisuus koko
kirjavuudessaan.

TUTKIMUSTRADITIO JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuskohteena kuntodoping asettuu luontevimmin piihde- ja kulttuu-
ritutkimuksen piiriin (mm. Miited 1975; Hakkarainen 1992; 2000; Salasuo
2004a; Salospohja 2008; Perild 2011). Liheisid kytkoksid [6ytyy myos kri-
minologiasta (mm. Kainulainen 2009; 2011), ruumiillisuustutkimuksista
(mm. Sankari 1995; Kinnunen 2001a; Tiihonen 2002), terveyssosiologiasta
(mm. Puuronen 2004; 2012; Katainen 2011) ja erilaisista piilossa toimivien
ilmididen tutkimuksesta (mm. Hikkinen 1995; Karjalainen & Lahti 2006).
Kuntodoping on erittiin michinen ilmi6 (mm. Salospohja 2008; Mattila ym.
2009; Hakkarainen ym. 2011). Tdmi tutkimus leikkaakin l3heltd miestutki-
muksen traditiota, mutta ei asetu osaksi siti (vrt. Tithonen 2002).

Kyse on sananmukaisesti aineistolihtdisestd tutkimuksesta (Glaser &
Strauss 1967). Tutkimuskohde eldd niin syvilld varjoissa, ettd ennakkotieti-
mys siitd on hyvin vihiistd, osin jopa tdysin olematonta (ks. Péntinen 2004;
Charmaz 2006). Haasteeseen vastaamiseksi tutkimusta varten kerittiin laaja
empiirinen aineisto (ks. luku 2). Tutkimuskohteen sumea luonne johtaa myés
hieman tavallisesta poikkeavaan kisittelyyn. Tutkimuksen kannalta keskeiset
teoreettiset kehykset esitetdidin vasta lopussa. Niin lukijan on mahdollista
seurata, millaisen analyysin kautta niihin on paddytty. Tutkimuksessa ei pyricd
luomaan uusia teorioita, vaan kiinnittimiin tulokset ajankohtaisiin tieteelli-
siin keskusteluihin ja teoreettisiin viitekehyksiin. Tutkimusote muistuttaakin
luonteeltaan Clifford Geertzin (1973) tihedd kuvausta niilti osin, ettd analyysin
edetessi pyritddn teoreettisesti valveutuneeseen otteeseen.
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Kansainvilisisti tutkimuksista hyddynnetiin klassisia perusteoksia. Howard
Beckerin (1963) Outsiders tarjoaa edelleen kestivin pohjan poikkeavuuden
tarkasteluun. Sama koskee Erving Goffmanin (1963) Stigmaa. Tirkeistd ko-
timaisista tutkimuksista mainittakoon Taina Kinnusen (2001) Pyhiit bodarit,
Anne Sankarin (1995) Kuntosaliruumis, Anne Puurosen (2004) Rasvan tyttiret,
Tuuli Salospohjan (2008) lisensiaattityd Tiukkaa libhoo ja Heini Kainulaisen
(2011) Rangaistuskéytinti dopingrikoksissa.

Monitieteisyyden kautta 16ytyy my6s luonteva linkki suomalaiseen nuori-
sotutkimukseen. Tutkimusprofessori Tommi Hoikkala muotoilee blogissaan
7.11.2006 nuorisotutkimuksen olemuksesta:

Nuorisotutkimus tarkoittaa monitieteisti nuoriin kohdistuvaa eri tutki-
mussuuntausten muodostamaa kokonaisuutta. Problematiikka on huma-
nistis-yhteiskuntatieteellinen unohtamatta liikunta- ja terveystieteen seki
kansanterveystieteen eri otteita. Tavanomaisesti nuorisotutkimus asettuu
perinteisten yliopistollisten tieteenalojen kuten sosiologian, politologian,
kasvatustieteen, historian, psykologian, antropologian, kielitieteen, sosi-
aalipedagogiikan ja kriminologian yhteyteen, tai hiljan kehkeytyneiden
uusien alojen, kuten kulttuurintutkimuksen, gender-tutkimuksen, kulu-
tustutkimuksen, monikulttuurisuuden ja etnisten suhteiden tutkimuksen,
mediatutkimuksen, kriittisen pedagogiikan, kansalaistoiminnan tutkimuk-
sen (citizenship studies) ja evaluaatio-tutkimuksen puitteisiin.

Niin kutsutun uuden tutkijuuden (Hoikkala & Suurpid 2005) hengessi
pyritidn risteilemiin perinteisten tiedemaailman rajojen yli ja vilissd. Ta-
voitteeksi mirittyy tutkijan astuminen alas norsunluutornistaan ja asioiden
esittiminen silli tavoin kirjoitetussa ja puhutussa muodossa, etti ne resonoivat
kulloisenkin foorumin kanssa.

Perinteisesti lidketieteellinen dopingtutkimus rajautuu itse aineiden kiyt-
tdjille aiheuttamiin fyysisiin ja psyykkisiin vaikutuksiin. Tutkittaessa kunto-
dopingia yhteiskunnallisena ilmiéni huomion keskipisteessi on sen sijaan
ihmisten tavoitteellinen toiminta. Tutkimuskohde laajenee dopingaineiden
vaikutuksista kiyton sosiokultcuurisiin kehyksiin, joissa valintoja tekevilld ja
keskeniin kommunikoivilla ja toimivilla yksililld on monenlaisia motiiveja,
positioita ja rooleja. Tutkimuksessa on huomioitava erilaiset tietoiset suun-
nitelmat ja pidmaiirien tavoittelu, joita ohjaavat esimerkiksi jirki, tunteet,
tottumus, perinteet, muiden esimerkki seki kuvitelma tai tieto siitd, mitd
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ihmisiltd odotetaan. Tédten on tarkasteltava, millaisia seurauksia toiminnalla
on, minkilaisiin mielikuviin kiyttdytyminen nojaa, miten muut ihmiset sii-
hen suhtautuvat, mitki ovat tutkittavien omat motiivit ja miten ihmisilld on
yleensi tapana toimia. (Ks. Sulkunen 2003.) Tutkimusongelman muotoilu
laajenee siis merkittivisti suomalaisen dopingtutkimuksen perinteestd, jossa
lisketieteelld on ollut hegemoninen asema’ (ks. kuitenkin Hemdnus 1997;
Kinnunen 2001a; Salospohja 2008).

Jotta keskustelua kuntodopingista voitaisiin tulevaisuudessa kiydi laajem-
seuraaviin kysymyksiin: Voidaanko termii doping edes kiyttid muussa kuin
huippu-urheilukontekstissa? Misti on kyse, kun puhutaan dopingin kiytosti
muuhun tarkoitukseen kuin huippu-urheilumenestyksen saavuttamiseen?
Niiden kysymysten lisiksi aivan olennainen osa tutkimusta on tarkastella,
millaisiin kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin kehyksiin kuntodoping kytkeytyy,
miki on kiyton ja kiytedjien suhde muuhun yhteiskuntaan, kuinka yleisti
kiyted on, millaiset ovat kiiyttidjien motiivit ja miten erilaiset terveyskysymykset
kytkeytyvit ilmiéon. Kaiken kaikkiaan on kysymys siitd, miki on dopingin
yhteiskunnallinen paikka, kun kiytts tapahtuu huippu-urheilun ulkopuolella?

Selkeimmin kokonaisuus aukeaa, kun tarkastellaan mahdollisimman moni-
en kuntodopingin kanssa tekemisissi olevien tahojen nikemyksii. Kiyttdjien
kokemus on tirkei, mutta heidin lisikseen ilmidstd ovat kiinnostuneita aina-
kin kiyttdjien liheiset, lddkiric, poliisi, tulli, ennaltachkiisevin tyon tekijic
ja media. Eri tahoilla on ristedvid intresseji kuntodopingin suhteen ja siksi
kukin muodostaa ilmidsti erilaisia tulkintoja, arvioita ja johtopditoksii. T4ssi
tutkimuksessa kuntodopingia ristivalotetaan eri toimijoiden perspektiiveisti.

Eri perspektiivit méddrittdvit myds tutkimuksen kulun. Huippu-urheilun
doping on keskustelussa hegemonisessa asemassa. Siten se on erdinlainen
dopingin “eteinen”, jossa kiyddin myds suurin osa kansalaisten dopingkes-
kusteluista. Seuraavaksi vastaan tulee kuntodopingdiskurssin lihestulkoon
ominut, terveydenhuollon ammattilaisten mairittimi puhetapa. Se on ikiin
kuin kuntodopingin "keittid”. Samalla vilkaistaan, mitd uutta Dopinglinkki-
niminen verkkopalvelu tarjoaa kattaukseen. Toinen viranomaisdiskurssi, eli
kontrolliviranomaisten nikékulma, on jiinyt vihemmille huomiolle, mutta
villkkyy my6s yhteni julkisuudessa nikyvini virallisena puhetapana. Poliisin

1. Liaiketieteen hegemoniaan ja sen tuottamiin konstruktioihin palataan kirjassa myé-
hemmin luvussa 6.
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tuottaman aineiston kautta paistiin nikemiin myds kuntodopingin “kella-
rikerrokseen”, alamaailman dopingiin. Viimeiseni tarkastelemme kiyttdjien
nikékulmaa. Se avaa oven kuntodopingin olohuoneeseen”, paikkaan, johon
ulkopuolisilla ei juuri ole asiaa. Eri huoneissa nihty kasautuu kokonaiskuvaksi.
Niin lukija ymmirtid millaiselta pohjalta piidytiin tekemiin synteesi ja
johtopaitskset, luomaan talon pohjapiirros — siis kuvaus kuntodopingilmidsti.

KUNTODOPINGIN MAARITTELYA

Keskeisintd kuntodopingissa on se, etti kiyttd tapahtuu huippu-urheilun
ulkopuolella. Erottelu tapahtuu miiritteen "kunto” avulla. Sana "doping” siilyy
mukana, silld se on niin tiukasti kiinnittynyt tiettyjen aineiden kiyttéon, ettei
ole mielekisti luoda uusiosanaa korvaamaan siti. Toinen tirked kuntodopingia
aineiden kiyttoon, jonka ensisijaisena motiivina ei ole urheilumenestyksen
saavuttaminen. Aineista saatava hydty toki hankitaan piiosin kuntosaleilla
ja sikili kyse on urheilullisesta suorittamisesta, mutta doping on vain viline
kehollisten ja voimaan liittyvien tavoitteiden saavuttamisessa.

Kuntodopingissa motiivit kohdistuvat ensisijaisesti itseen, oman ke-
hon muokkaamiseen, mutta huippu-urheilijalla dopingin kiyton (ja ylipai-
tddn harjoittelun) motiivit kohdistuvat ulospiin, menestykseen kilpailussa.
Kuntodopingia kiytetiin individualistisin motiivein ja tavoittein, omasta
halusta, kun taas huippu-urheilija voi tuntea olevansa pakotettu dopingin
kiyttoon (esim. Videman 2011).

Aineiden osalta tissi tutkimuksessa pitdydytiin lihinni rikoslain (RL 44
luku) dopingiksi mairittimissi aineissa. Huippu-urheilun dopingsiinnskset
ovat erikseen, eivitki ne koske tavallista kuntourheilijaa. Siksi tdssd tutkimuk-
sessa dopingiksi ei lasketa esimerkiksi epoa, beetasalpaajia, astmaldikkeitd,
morfiinia tai kokaiinia. Kuntodopingia ovat siis synteettiset anaboliset steroidit
ja niiden johdannaiset, testosteroni ja sen johdannaiset, kasvuhormoni, kasvu-
tekijit (esim. IGF-1), beeta2-agonistit (esim. klenbuteroli) seki istukkahormoni
ja antiestrogeenit®. Lisiksi joissakin tapauksissa mukaan voidaan laskea myos

2. Kansallinen mestaruustaso ja/tai urheilu ammattina.

3. Kahdella viimeksi mainitulla pyritiin estimiin anabolisten steroidien aiheutta-
maa gynekomastiaa sekid stimuloimaan luteinisoivan hormonin ja testosteronin
eritysti  (http://www.antidoping.fi/view.cfm?page=2C4C2739-807B-496C-9C1C-
BB59AA0E1FIF).
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muita aineita, kuten efedriini ja amfetamiini.

Kuntodopingin kiyttdjiksi lasketaan my®s sellaiset urheilijat, jotka kiyt-
tivit dopingaineita ollakseen parempia omassa lajissaan, mutta kilpailevat
pdistid lajissa huipputasolle, lasketaan hinet tissd tutkimuksessa kuntodopin-
gin kiyteijiksi. Vaikka kuntodopingin motiivit voivat liittyi kilpailemiseen,
taustalla ei kuitenkaan ole varsinaista pyrkimysti kultaan ja kunniaan.

Toisin kuin huippu-urheilun dopingissa kuntodopingissa ei voi katsoa
olevan kyse vilpisti tai urheilun moraalisten arvojen rikkomisesta (ks. esim.
Verroken 2005, 30-31; Vettenniemi 2010). Kansainviliset ja lajikohtaiset
dopingsiidokset on luotu siitelemiin erilaisia kilpailuja, ei yksittdisten ih-
misten ldikeaineiden kiyttod (WADA 2011). T4ti erontekoa alleviivaa myos
se, ettei dopingaineiden kiyttod ja hallussapitoa ole Suomessa kriminalisoitu.
Ainoastaan aineiden valmistaminen, maahantuonti, levittiminen ja hallus-
sapito levitystarkoituksessa voivat johtaa rikosoikeudellisiin toimiin (ks. RL
44 luku; Kainulainen 2011).

Kuntodopingin kiytdssi on siis kyse laillisesta toiminnasta, jota eivit sii-
tele urheilun sisiiset saanndt. Suomen Antidopingtoimikunnan internetsivuilla
lainsdddintdd, ja myds erontekoa kilpaurheiluun, perustellaan seuraavasti:

Dopingaineiden kiyton jictdmisti rikoslain ulkopuolelle perusteltiin muun
muassa silld, ettei oman terveyden vaarantamista ja vahingoittamista ole
yleensikiin siddetty rangaistavaksi eikd dopingaineiden kiytto4 voi rinnas-
taa huumausaineiden kiytton. Urheilussa on omat dopingsiinnéksensi,
joiden perusteella dopingaineiden kiytt6 on kielletty.

Tirkeimmin aineryhmin kuntodopingissa muodostavat testosteronivalmisteet
ja anaboliset steroidit. Ne tarjoavat parhaiten sellaisia tuloksia, joihin kunto-
dopingin kiytslld pyritiin. Ne ovat myds suosituimpia aineita efedriinin ja
klenbuterolin ohella. WADA®:n ja ADT:n virallisista oppaista l6ytyvi tieto
dopingaineista pohjaa kliinisiin tutkimuksiin, mutta niissi aineiden hyo-
tyjd el ymmirrettivistd syistd juurikaan mainosteta ja haittoja korostetaan.
Niiden vastapainoksi internetisti 18ytyy kiyttijien toisilleen suunnittelemia
oppaita, joissa kerrotaan aineiden ominaisuuksista erilaisesta nikskulmasta.

4. Maailman antidopingtoimikunta.
5. Suomen antidopingtoimikunta.
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Niissd korostetaan aineiden hyotyji ja suositeltuja kiyttotapoja ja -annoksia.
My®és haitat tunnustetaan ja niiden minimoimiseksi tarjotaan sopivia keinoja.
Niihin niin sanottujen “kokemusasiantuntijoiden” tekemiin kiyttsoppaisiin
palataan tarkemmin luvuissa 5 ja 7. Kiyttijien kokemia hydtyji ja haittoja
kisitelldin my6s luvussa 10.

TARKEMMIN KAYTETYISTA AINEISTA®

Yleisimmin urheilussa kiytettyjd dopingaineita ovat testosteroni ja sen synteet-
tiset johdannaiset eli anaboliset steroidit. Lisiksi suosittuja ovat kasvuhormoni,
insuliini, istukkahormoni, klenbuteroli ja prohormonit. (Syrjild 2007, 136.)
Kuntourheilun puolella suosituimpia ovat nimenomaisesti testosteroni ja
steroidit (mm. Salospohja 2008; Mattila ym. 2009). Testosteroni on miessu-
kupuolihormoni, jota my®s jokaisen elimistd itse tuottaa; terve mies ericcdd sitd
piivissd noin 4—9 mg ja nainen noin kymmenesosan tisti mairistd (Syrjild
2007, 137). Lidkinnillisessd kiytossi testosteronilla yleensid kompensoidaan
sukupuolirauhasten vajaatoimintaa, miki on yleensi ikidintymisen seurauksia.
voiman kasvuun. Tunnettuja testosteronivalmisteita ovat muun muassa Sus-
tanon ja Panteston. (Syrjild 2007, 138.)

Anaboliset steroidit ovat puolestaan testosteronin synteettisid johdoksia.
Niilld on sekd androgeenisia eli maskuliinisia ominaisuuksia kehittdvii vaiku-
tuksia ettd anabolisia eli kudosten kasvua lisidvii vaikutuksia. Androgeeniset
vaikutukset ovat usein epitoivottuja, ja tistd syystd aineiden kiyttd aiheut-
taa varsinkin naisilla ikivid haittavaikutuksia. Vain anabolisesti vaikuttavaa
steroidia ei kuitenkaan ole vield onnistuttu syntetisoimaan. Lidkinnillisesti
anabolisia steroideja kiytetddn hyvin vihin ja kiytes on keskittynyt nimen-
omaan dopingiin. Yleisesti kiiytettyji aineita ovat metandienoni, nandroloni
ja stanotsololi. Huippu-urheilun puolella on viime vuosina kehitelty myos
niin sanottuja design-steroideja, jotka eivit nikyisi testeissi. (Karila 2003;
Syrjild 2007, 139-141.) Design-aineet eivit kuitenkaan ole kuntodopingin
kannalta olennainen ulottuvuus.

6. Tissi kisitelldin aineiden ominaisuuksia tille tutkimukselle riittdvilld tarkkuudella.
Tarkempaa tictoa kaipaavien kannattaa katsoa esim. Alaranta ym. 2007; Kailanto
2010; Dopinglinkki.fi.
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Anabolisten steroidien haittoina viirinkiytossd on todettu ainakin sydin-
ja verisuonitautien, kasvainten ja psyykkisten hiirididen todennikoisyyden
kasvaminen. Anaboliset steroidit vaikuttavat hormonitasapainoon, miki
voi ilmetd my®s iho-ongelmina, kuten aknena, kaljuuntumisena ja kiytén
jilkeiseni impotenssina. (Mm. Paajanen 2008, 32-33.)

Testosteronia ja anabolisia hormoneita kiytetdin yleensd niin sanottui-
na kuureina, jotka kestivit muutamista viikoista useampaan kuukauteen.
Kiyttojakson loputtua pidetidn useimmiten tauko, jonka jilkeen voidaan
aloittaa uusi kuuri. Yleinen kiyttdtapa on testosteronin ja anabolisten steroidien
piillekkiiskiyttd maksimaalisen anabolisen vaikutuksen saavuttamiseksi lihak-
sistossa. (Mm. Syrjilid 2007, 152; Karila 2003.) Dopingkiytdssi annoskoot ovat
suurempia kuin ldikinnillisessd kiytossd, mutta tistd vaikuttaa litkkuvan osin
liioiteltuja kisityksid my®os tieteellisessi kirjoittelussa’. Kuurin aikana saatetaan
kidyttdd myds ei-toivottuja vaikutuksia ehkiisevid aineita, kuten antiestrogeenti
tamoksifeenia. Usein kuurin loppupuolella hyddynnetidn myés niin sanot-
tuja palauttavia aineita, jotka nopeuttavat kehon oman hormonituotannon
palautumista. (Mm. Syrjild 2007; Paajanen 2008.)

Kasvuhormoni eli somatropiini on ihmiselimistdssd luontaisesti esiintyvi
aine. Se kiihdyttdd muun muassa proteiinisynteesii. Valmisteena sen voi jakaa
kahteen eri tyyppiin: aivolisikepohjainen kasvuhormoni ja synteettisesti tuo-
tettu kasvuhormoni. Niistd jilkimmaised kiytetddn lapsilla kasvuhormonin
puutostilaan. Sen sijaan aivolisikepohjaisen kasvuhormonin kliininen kiytts on
lopetettu. (Syrjild 2007, 147-149.) Kasvuhormoni on ainakin niihin piiviin
asti ollut erittdin kallista, joten kuntopuolella sitd on kiytetty hyvin vihin
(mt., 149). Osittain korkean hinnan, mutta myds liiketieteellisen tutkimuk-
sen eettisten sddnnosten vuoksi kasvuhormonin dopingkiyton tutkiminen
on vaikeaa. Kasvuhormonin haitoiksi on mainittu ainakin sydinlihaksen
litkakasvu ja aivolisikepohjaisen kasvuhormonin aiheuttama noussut riski
sairastua Creutzfeldt-Jakobin tautiin. (Syrjild 2007, 147-149.)

Klenbuterolia kiytetiin kliinisesti lihinni hevosten astmaliikkeend, mutta
silld on todettu myds anabolisia vaikutuksia. Se kasvattaa lihassolujen kokoa
ja on suosittu erityisesti rasvanpolttoaineena ja harjoittelutehon nostattajana.

7. Titi teemaa kisittelemme tarkemmin luvussa 6.
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(Syrjdla 2007, 150.) Klenbuteroli ei ole hormonivalmiste, joten sitd ei mielletd
samalla tavoin dopingainecksi kuin esimerkiksi anabolisia steroideja, eiki sen
terveyshaittoja pidetd kiyttdjien keskuudessa niin suurina. Sen haittavaikutuk-
sina saattaa kuitenkin esiintyi esimerkiksi vapinaa ja lihaskramppeja. (Mm.
Pope ym. 2000, 120; Salospohja 2008, 19.)

Efedriinid kiytetddn kliinisesti muun muassa astman hoidossa.
Dopingtarkoituksessa sen kiytélld pyritdin vihentimain visymyksen tunnetta,
tuomaan harjoitustehoa ja tehostamaan aineenvaihduntaa. Haittavaikutuksina
se voi aiheuttaa muun muassa elimiston limpétilan nousua, rytmihdiriditd
ja vapinaa. (Docherty 2008; Hallas ym. 2008.) Sen kiyttotarkoitukset ja
haittavaikutukset ovat osittain samat kuin klenbuterolilla, eiki myoskiin
efedriinid pidetd kuntokiyttdjien keskuudessa aina dopingaineena (mm.
Salospohja 2008).

Edellisiin on yhteydessid myds amfetamiinin kiyttd kuntodopingtarkoituk-
sissa. Amfetamiini on huumausainecksi luokiteltu stimulantti, joka vaikuttaa
keskushermostoa kiihdyttivisti muun muassa parantaen kestivyytti ja jaksa-
mista (mm. Holopainen 1998). Amfetamiinia kiytettiin huippu-urheilussa
vuosikymmenii ennen testimenetelmien kiyttédnottoa (mm. Dimeo 2007).

Kuntopuolella amfetamiinin hydty on kuitenkin kiistanalainen, silld
kuntourheilija ei yleensd kiytd aineita saadakseen parasta irti varsinaisessa
kilpailusuorituksessa. Kuitenkin amfetamiinia on todettu kiytettivin myds
kuntourheilukontekstissa. Tihin ilmeisin syy on se, ettd efedriinin tapaan se
lisid harjoituskestivyytti. Toisaalta myds kulttuurisia selityksii on etsitty esi-
merkiksi aineiden pydrimisesti samoissa piireissd ja tietystd elimyshakuisesta
elintavasta (mm. Skarberg ym. 2009). Amfetamiinin ja anabolisten steroidien
kytkokseen oman lisinsd tuo myos se, ettd viimeaikaisten tutkimustulosten
mukaan amfetamiinin vaikutus heikkenee, mikili sitd kiytetdin samanaikai-
sesti steroidien kanssa. Aiemmin vaikutuksen on arveltu olevan piinvastainen
(esim. Kailanto 2010). Amfetamiinin ambivalenttiin rooliin dopingkulttuurissa
palataan timin tutkimuksen aikana.
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LUKU 2:

Aineistosta ja metodista

Kuntodopingista ei juuri jad jilkid virallisiin asiakirjoihin, arkistoihin tai mui-
hin dokumentteihin. Kiyttdjit salaavat toimintansa tarkasti, joten ilmisstd
on vihin yleistd tietoa kansalaisten tai edes asiantuntijoiden keskuudessa.
Kiyttotapahtuma toteutetaan salassa ja se kestdd vain sekunteja, joten se ei ole
tutkimuskohteena kovin kiinnostava. Kiytolld ei ole pdihdyttivid tai muita
vilittdmini ulkoisena poikkeavuutena nikyvii vaikutuksia (ks. Becker 1963).
Verrattuna piihteiden kiytt66n, esimerkiksi humalajuomiseen, kuntodopin-
gista puuttuu osallistuvan havainnoinnin mahdollistava sosiokulttuurinen
ulottuvuus. Niiden reunachtojen vallitessa hyddynnetiin tissi tutkimuksessa
erilaisia suoria ja vilillisid tutkimusaineistoja (ks. mm. Hikkinen 1995; Kin-
nunen 1996; Salasuo 2004a; T6rrénen 2006; Katainen 2011).

Tutkimusasetelma muistuttaa monilla tavoin uuden historian tutkimuksen
virtauksia, jotka Matti Peltosen (2006, 76—77) sanoin “ovat olleet kiinnos-
tuneet my®s julkisesta elimisti sivussa olevien (...) kansalaisten elimisti ja
merkityksesti. (...) Miten saada tietoa ihmisistd, jotka eivit puhu parlamen-
teissa, julkaise mielipidekirjoituksia, eivitkd siilo sukunsa kirjekokoelmia
julkisiin arkistoihin ja laiminlyovit paivikirjankin pidon?” Historian puolella
marginaalien tutkimuksessa puhutaan ”alistamisen tai sorron arkistoista” (mt.).
Timin tutkimuksen puitteissa voidaan puhua "varjojen arkistoista”.

Varjojen arkistojen kartuttamiseksi on tissi tutkimuksessa keritty laaja ja
monipuolinen aineisto, ja kuntodopingilmiéti tarkastellaan aineistolihtdiselld
tutkimusotteella (Péntinen 2004; Charmaz 2006). Antti Hikkinen (1995,
18-24) on verbalisoinut tillaisen laadullisen tutkimuksen perusajatuksen
siten, etti erilaiset tutkimusaineistot muodostavat ilmién ympirille kehikon,
jossa on erilaisia ja eri kulmista aukeavia ikkunoita. Jokainen ikkuna tarjoaa
nikymin kohteeseen. Yksi ikkuna tarjoaa hyvin rajatun nikymin, mutta sen
sijaan useasta katsomalla syntyy kattavampi kuva kehikon sisillgsti (ks. myos
Salasuo 2004a, 36—38). Akateemisin termein puhutaan aineistotriangulaatiosta
(ks. Denzin 1978).

Timin tutkimuksen yhteydessi voidaan puhua myos tutkijatriangulaa-
tiosta. Tommi Hoikkala (2009, 31) kutsuu kahden tutkijan intensiiviseen
yhteistyohon pohjaavaa tutkijatriangulaatiota peilimetodiksi tai havainnointi-
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triangulaatioksi. Tutkijat voivat kontrolloida toistensa havaintoja, miki johtaa
villilld erilaisiin tulkintoihin. Se pakottaa jatkuvaan tulkintojen vertailemiseen,
analyysiin syvyytti ja variaatiota.

Timin tutkimuksen primaariaineistona — varjojen arkistoina — kiiytetiin
kahdeksaa eri perspektiiveisti aukeavaa ikkunaa:

avaininformantit

asiantuntijahaastattelut

kiyttdjihaastaccelut

poliisin sihkoiset aineistot (PATJA)

Dopinglinkki-internetpalveluun tulleet kysymykset ja muut Dopinglinkin

DAL A

aineistot

a

internetin kuntodopingia kisittelevit keskustelupalstat ja keskustelut

7. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Nuorisotutkimusverkoston
vuonna 2010 toteuttaman viestdkyselyn ja vuoden 2009 Nuorisobaro-
metrin aineisto

8. seki erilaiset mikroaineistot, kuten tullihallitukselta, poliisilta ja muilta

kuntodopingilmion liepeilli eri tavoin toimivilta henkil6iltd saadut aineistot

ja tiedoksiannot.

HAASTATTELUT

Kiyttdjien saaminen haastateltavaksi oli ddrimmaiisen hankalaa. Usein tie-
teellisissi artikkeleissa haastatteluista raportoidaan totuttujen konventioiden
mubkaisesti, vaikka niiden toteuttamiseen olisi liittynyt ongelmia. Todellisuu-
dessa alkuperiisen tutkimussuunnitelman mukainen lineaarisuus toteutuu
harvoin. Haastatteluprosessin eri vaiheet eldvit jatkuvasti, tuottavat yllityksid
ja muutoksia ja pakottavat muokkaamaan ennalta suunniteltua tutkimus-
strategiaa. (Kvale 1996, 83—108.) Seuraavaksi kuvataan timin tutkimuksen
haastatteluprosesseja laajasti, sillid niihin liittyneet haasteet ja vaikeudet ovat
tulkittavissa erddksi osaksi tuloksia.

15 avaininformanttia ja kahdeksaa eri asiantuntijaa. Aktivoivilla ja dialogi-
silla haastatteluilla pyrittiin tavoittamaan mahdollisimman yksityiskohtaista,
kokemuksellista ja paikallista tietoa kuntodopingilmiésti. Tavoitteena oli
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saada haastateltavat puhumaan monipuolisesti eri yhteyksisti ja konteksteista,
jotka liittyvir tutkittavaan ilmiéén (ks. Térronen 2006). Avaininformanttien
ja asiantuntijoiden haastattelut toimivat sekd suuntaviittoina tutkijoille ettd
muita aineistoja tiydentivini kuvauksina kuntodopingin konteksteista — niin
sanottuna toisena tietona (mt.). Haastattelut toteutettiin haastateltavien
ehdottamassa paikassa — lihinni rauhallisissa kahviloissa tai asiantuntijoiden
osalta heidin tydpaikallaan — tai puhelimitse.

Seuraavassa tarkastellaan haastatteluaineiston keruuprosessia. Liikkeelle
lihdetdin avaininformanteista, joiden kautta haastatteluaineiston keruu
lzhd liikkeelle: heidin kauttaan pyrittiin saamaan kuntodopingin kiyteijid
haastateltavaksi ja heidin kanssaan kiydyt keskustelut olivat olennaisia tutki-
musongelman muotoutumisessa. Seuraavaksi kisitellddn kiyttidjihaastattelujen
hankintaa ja siihen liittyneiti ongelmia. Lopuksi luodaan katsaus asiantunti-
jahaastattelujen keruuseen.

Avaininformanteista valtaosa oli tutkijoiden tuttuja jo aiemmista yhteyk-
sistd. Avaininformancttien kanssa keskusteluja kiytiin toistuvasti kasvotusten,
puhelimitse ja sihkopostitse. Avaininformanttien haastatteluja nauhoitettiin
kolme ja kahdelta saatiin kirjalliset vastaukset. Avaininformanttien kanssa
kiydyisti keskusteluista suurin osa oli epdvirallista ja sdinnollisesti toistunutta
jutustelua aiheesta, jonka pohjalta tehtiin tarvittaessa myds muistiinpanoja.

Avaininformantit toimivat haastattelupyyntdjen ja tiedon viliteidjini.
Lisiksi heilld oli runsaasti kokemusperiisti tietoa ystivien tai liheisten do-
pingaineiden kiytosti. He olivat henkiloiti, joiden ystivi- ja harrastepiiriin
tai ammatillisiin viiteryhmiin kuului kiyttdjid. Avaininformanttien kaikki
tunnistetiedot luonnollisesti poistettiin aineistosta.

Kiyttidjihaastatteluista 11 nauhoitettiin ja yhdestd tehtiin kirjalliset
muistiinpanot. Nauhoitetut haastattelut litteroivat tutkijat Jenni Wessman
ja Mikko Piispa seki kaksi eri tydharjoittelijaa ja yksi tutkimusavustaja®.
Kiyteidjihaastattelut toteutettiin tiysin anonyymeina. Aineistosta poistettiin
litteroinnin yhteydessid mahdolliset tunnistetiedot, joita ei alunperinkiin juuri
ollut. Joissakin tapauksissa haastattelijan tietoon ei tullut edes haastateltavan
nimei. My®ds kysymysrunko (liite 1) oli laadittu siten, etti taustatietoja oli mah-
dollisimman vihin — kysyttiin ainoastaan tutkimuksen kannalta vilttimittomic
tiedot, eli sukupuoli, iki ja asuinkunta. Niilld toimilla pyrittiin my®s alenta-

8. Tyéharjoittelijoille ja tutkimusavustajalle selitettiin tarkasti haastattelujen luotta-
muksellisuus ja tutkimuseettiset sidnnét, joita he sitoutuivat noudattamaan.
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maan kynnysti haastatteluun tulemiseksi. Tutkimuksessa esiintyvissi sitaateissa
haastatellut on ainoastaan numeroitu ja kaikki tunnistetiedot on poistettu.

Kuntodopingin kiyttdjien tavoittaminen haastateltavaksi oli erittdin haas-
teellinen prosessi. Molempien tutkijoiden aiempien kokemusten valossa esi-
merkiksi huumausaineiden kiyttijien tavoittaminen on selvisti helpompaa.
My®éskiin muissa vaikeasti tavoitettavien ilmididen suomalaisissa tutkimuksis-
sa’ ei ole raportoitu vastaavista ongelmista. Eri vaiheissa tutkimusta kokeiltiin
kidytdjien rekrytoimiseen useita erilaisia strategioita. Alkuperiisend ajatuksena
oli hysdyntid useiden kuntodopingilmién lihelld olevien avaininformattien
vilitykselld lumipallomenetelmii. Toisin kuin oletettiin, lumipallo ei lihtenyt
pyorimiin lukuisista yrityksistd huolimatta.

Ensimmiiset kontaktit oli luotu valmiiksi jo alkuvuodesta 2009 ja tutki-
muksen kiynnistyessi saman vuoden syksyni erilaisia yhteyksii kiyttdjiin oli
kymmenkunta. Syksylld 2009 alkoivat aktiivisemmat yhteydenotot avainin-
formanttien vilitykselld haastateltaviin henkildihin. Avaininformantit olivat
alustavasti sopineet useita haastatteluja, mucta yksi kerrallaan ja erilaisiin
syihin vedoten kiyteijic kielcdytyivic tai lykkisivit haastatteluja. Perusteluita
olivat muun muassa pelko kiyton paljastumisesta, haluttomuus puhua lijan
”intiimistd” aiheesta, yleinen kiinnostuksen puute tutkimuksia kohtaan,
halu olla paljastamatta "salaista elimintyyliddn”, tyytymictdmyys aiempaa
dopingtutkimusta kohtaan ja pyysipi eris henkil$ tuhannen euron rahallista
korvausta haastattelusta — se jii luonnollisesti tekemitti.

Erityinen tilanne oli my®ds siksi, etti muutamat avaininformantit olivat
lihelld tutkijoita ja kiyttijit vastaavasti heidin hyvid ystividin tai tuttaviaan.
Kyse ei siis ollut luottamuksesta. Avaininformantit kylld kertoivat omista
nikemyksistdin, mutta heidin oli hyvin vaikeaa, usein mahdotonta, saada
kuntodopingin kiyttdjid suostumaan tutkimukseen. Erds avaininformanctti
kommentoi: "Kiytin kaikki keinot taivutteluun, rukoilin ja uhkailin, mutta
mikiin ei auttanut.”

Pyrkimykset haastateltavien saamiseksi jatkuivat aktiivisesti kevidn 2010
aikana. Avaininformanttien ohella haastateltavia etsittiin useilla muilla me-
netelmilld. Yli sadalle tutulle henkilslle lihetettiin tekstiviesti jolla kysyttiin
mahdollisia haastateltavia henkilsitd heidin ystivipiiristdin. Usea henkild

9. Mm. Miittd 1975; Aromaa 1983; Hakkarainen 1987; Sulkunen 1992; Hikkinen
1995; Lihteenmaa 2001; Kinnunen 2001; Lalander 2003; Salasuo 2004; Kekki
2009; Pekkarinen 20105 Perdld 2011; Tammi ym. 2011.
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tiesikin kiyttidjid, mutta aihetta pidettiin niin intiimin, ettei asiaa monesti
kehdattu lopulta kysyi lainkaan. Niissid tapauksissa, joissa osallistumista
kysyttiin, kielcdytyivic kiyteidjic jo mainiccuihin syihin vedoten. Niin ollen
kieltdytymisen motiivit saturoituvat nopeasti.

Tutkija Jenni Wessman vei keviilld 2010 haastattelupyyntdjid Espoon ja
Helsingin kuntosalien ilmoitustauluille ja Mikko Piispa vei vastaavia Tampereen
kuntosaleille. Ilmoitusten kautta ei syntynyt kontakteja. Dopinglinkki.fi-pal-
velun etusivulla julkaistiin keviilld 2010 ilmoitus, jossa etsittiin haastateltavia
(liite 2). Sekddn ei tuottanut tulosta. Kynnyksen alentamiseksi haastattelujen
rinnalle tarjottiin mahdollisuutta tdytedd kirjallinen kysely tai kirjoittaa va-
paasti omista kokemuksistaan. Tidmikiin menetelmi ei ottanut tuulta alleen.
Erityisen harmillista oli, ettd muutamille internetin keskustelupalstoille, joilla
kuntodopingin kiyttijid saattaa liikkua, ei yllipidolta saatu lupaa laittaa
haastattelurekrytointi-ilmoitusta. Lopulta vuoden 2010 aikana tehtiin viisi
haastattelua, jotka kaikki tavoitettiin avaininformanttien kautta.

Haastateltavien etsiminen jatkui keviilld ja alkukesilli 2011. Mikko Piispa
onnistui omien kontaktiensa kautta tavoittamaan kaksi kiyttdjid haastatte-
luun. Mikko Salasuo (2011) kirjoitti City-lehden internetversioon kolumnin,
jossa pyrittiin tavoittamaan haastateltavia (liite 3). Tami tuotti lopulta yhden
haastattelun seki toisen, joka ei suoranaisesti koskenut dopingaineita, vaan
huumausaineiden hystykiyttoi kipuldikkeend, tydtehon lisidjini ja luovuuden
tavoittelussa. Tétd haastattelua ei lopulta liitetty mukaan kiyteidjiaineistoon.

Kesin aikana yksi haastateltu tavoitettiin edelliseni vuonna haastatellun
kiytedjin kautta. Viimeinen ponnistus onnistui jopa hieman tuurilla, silli
kesikuussa soitettiin erilaisille mahdollisesti dopinginaineisiin liittyville ta-
hoille. Lopulta tavoitettiin sellainen henkild, jonka vilitykselld saatiin kolme
haastateltavaa. Kova ponnistelu ei jainyt turhaksi, silld 12 kiyttdjihaastattelua
tarjosi aineiston, jossa ilmion keskeiset mekanismit ja dynamiikka saturoituvat.
Haastatellut henkildt ovat pidiosin kolmesta suuresta kaupungista, muutama
pienemmiltd paikkakunnilta eri puolilta Suomea, ja heidin ikijakaumansa
on 22-38 vuotta. Kaikki haastatellut ovat miehii. Avaininformantit kysyivit
myos naisia haasteltavaksi, mutta vastaus oli jokaisen kohdalla ehdoton kiel-
tdytyminen. TAmi oli sili, silld naisten dopingaineiden kiytosti ei tiedetd
juuri mitdin ja tissikin tutkimuksessa sitd joudutaan lihestymiin muiden
aineistojen kautta.

Useimmat heisti, jotka lopulta suostuivat haastateltaviksi, kertoivat melko
yksituumaan, etti kiytosti ei voi yleensi kertoa ulkopuolisille, silli he eivit sitd
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kuitenkaan ymmiirtiisi ja se ei mydskiin heille kuulu (ks. myds Monaghan
2001, 20). Tdmi siitd huolimatta, ettd dopingaineiden kiyttd tai hallussapito
omaan kiyttoon ei ole kriminalisoitua. Osa haastatelluista dopingin kiyttijiscd
kuitenkin kertoi, ettd he eivit salaile kiyttoddn. Yhti lailla hekin silti kertoivat,
ettd useat heidin tuntemansa kiyteijit salaavat kiyteonsi carkasti ja eccd heitd
olisi mahdotonta saada suostumaan tutkimushaastatteluun.

Eris vaihtoehto haastatteluaineiston hankkimiseksi olisi ohjannut tutki-
muksen erdinlaisen osaetnografian puolelle. Siini kiyttdjiin olisi luotu luotta-
muksellinen suhde pitkiaikaisen kenttitydn avulla ja titen pidsty kultcuuriin
sisille. Tillaista otetta on soveltanut esimerkiksi huumetutkimuksessa Jussi
Perild (2002; 2011), tupakkatutkimuksessa Anni Ojajirvi (2009) ja Walesissa
dopingin parissa Lee Monaghan (2001). Monaghanin (mt.) tutkimus kui-
tenkin osoittaa, ettd menetelmi ei tuota kuntodopingin osalta merkittivii
tutkimuksellista lisdarvoa ja on kovin epiekonominen. Itse hetki, jolloin
dopingaine annostellaan, ei ole tutkimuksellisesti kiinnostava. Dopingaineet
eivit tuota vilittdmid vaikutuksia, eikd etnografi pysty havainnoimaan kehon
sisilld tapahtuvia pitkin aikavilin muutoksia.

Mikko Salasuo (2004a) teki samanlaisen havainnon etnografian vaike-
uksista tutkiessaan huumeiden viihdekiyttsi. Salasuon (mt.) tutkimuksessa
niin kutsutut metsibileet, tanssiklubit ja ydkerhot olivat osa esimerkiksi
ekstaasin kiyttdd, mutta niidenkin kohdalla aineisto saturoitui jo muutaman
kerran jilkeen: teknomusiikkia tanssictiin kiivaasti erilaisissa ymparistoissi.
Sen pidempiaikainen havainnointi ei olisi tuottanut tutkimukselle lisdarvoa.

Kuntodopingin kiyttijin ideaalityyppi (Weber 1980) poikkeaa monin
tavoin perinteisesti hankaliksi koettujen tutkimusaiheiden kohteista, kuten
alkoholi- ja huumeongelmaisista, syrjiytyneists, rikollisista tai prostituoiduista.
Dopingin kiyttd on laillista ja tyypillinen kiyttijd on “tavallinen” kansalainen
(mm. Salospohja 2008; luku 10). Hinelli ei ole arkisessa elimissidn poikke-
avaa identiteettid ja oikeastaan hin pyrkii vilttimain sellaista kaikin keinoin
(ks. Goffman 1963; Becker 1963). Kuntodoping on myds ilmionid muulle
yhteiskunnalle sen verran tuntematon ja suurista keskusteluista sivussa, ettd
toimijat eivit vilttdmittd koe esimerkiksi huumeiden kiyttijien tavoin tarvetta
oikaista heihin liitectdvid virheellisid ja stereotyyppisid kisityksid. Toisaalta,
koska kiyttd on laillista, esiin astuvalle “dopingkansanliikkeelle” (vrt. esim.
Kannabisyhdistys) ei ole ollut tarvetta.

telemista, kun esimerkiksi huumausaineiden kiyttijit puhuvat usein jactuista
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kokemubksista ja kokevat edustavansa laajempaa samankaltaisesti ajattelevien
ja eldvien ihmiset ryhmii (esim. Hakkarainen ym. 2011; Perild 2011). Kyse
yhteiskunnallisesta paikasta. Koska ilmion on ollut ohut juonne julkisessa
keskustelussa, se on jiinyt moraaliurakoitsijoilta (Becker 1963) huomiotta,
ja kiyteidjit ovat tyytyviisid saadessaan toimia sivussa ulkopuolisten kiinnos-
tukselta ja medialta.

Asiantuntijoina haastateltiin professori Timo Seppildd, A-klinikkasdition
Jukka Koskeloa ja yhteensi kuutta eri kontrolliviranomaista: ylitarkastaja
Marjut Fromia tullihallituksesta, Rovaniemen tullin yhdysmies Antti Vallea,
Tampereen tullin tulliylitarkastaja Marko Onttosta, Keski-Suomen poliisilai-
toksen vanhempi rikoskonstaapeli Mika Kettusta, Rovaniemen keskusrikos-
poliisin rikosylikonstaapeli Martti Karjulaa ja Jyviskylin keskusrikospoliisin
rikosylikonstaapeli Kimmo Nokkosta. Yhteensi kahdeksasta asiantuntijahaas-
tactelusta nauhoitettiin nelji ja neljastd tehtiin muistiinpanot kisin kirjoit-
taen. Lisiksi Mika Kettunen vastasi sihkopostitse tarkentaviin kysymyksiin.
Asiantuntijahaastatteluissa haastateltava sai itse valita, haluaako osallistua
anonyymina. Kukaan ei halunnut kiyttii titd vaihtoehtoa.

Asiantuntijahaastatteluja oli alun perin tarkoitus tehdi vain muutamia. Niiti
muulle aineistolle. Heti haastattelujen alettua piti niiden merkitysti pohtia
uudelleen, silld ne sisilsivit paljon sellaista toista tietoa, joka oli tutkimuk-
sen kannalta relevanttia. Haastatteluja oli mahdollista hyddyntid alun perin
suunnitellulla tavalla, mutta lisiksi ne tdydensivit muun aineiston aukkoja ja
tarjosivat kiinnostavia linkkejd aineistojen vilille (ks. Sulkunen 1996, 47-52).
Erityisesti lisarvoa tuottivat tulliviranomaisten ja poliisien haastattelut.

Viranomaisdiskurssi oli tutkijoille tuttu aiemmista tutkimuksista (esim.
Salasuo 1999; 2004a; Nurmi ym. 2009; Salasuo ym. 2009; Piispa 2010; Piispa
2011a) ja poliisiaineiston vilitykselld. Niin haastatteluissa pidstiin nopeasti
syville viranomaisnikskulmaan — Risto Heiskalaa (2000, 127) mukaillen:
ei suinkaan jdity institutionaalisen puheen tasolle. My®s asiantuntijahaasta-
teltavien positio ja sosiaalinen todellisuus suhteessa dopingilmioon kyettiin
tavoittamaan hyvin (ks. Péntinen 2004). Lisiksi haastatteluihin tarteui paljon
sellaista epivirallista tietoa, joka ei perinteisesti kirjaudu mihinkiin viranomais-
tietokantoihin. Asiantuntijahaastatteluissa realisoituikin Steinar Kvalen (1996,
100) ajatus siitd, ettd onnistunut haastattelu tuottaa tutkijoille uusia ja jopa
yllacedvid nikokulmia. Niiden kautta tutkija oppii ja viisastuu (Kvale 1996, 100).

29



9 KUNTODOPING

PATJA-AINEISTO

Ensisijaisena viranomaisaineistona toimii poliisin niin kutsutusta PATJA-
tictokannasta kerityt dopingia koskevat tiedot vuodelta 2009'. PATJA on
poliisiasian tietojirjestelmi ja kiytinnossi myos rikosilmoitusjirjestelma.
Keskusrikospoliisin tietopalvelussa tydskentelevd Mervi Heikinheimo teki
PATJA:sta haun sanoilla "lievi dopingrikos”, “dopingrikos” ja "térkeid do-
pingrikos”. Osumia kertyi 73 kappaletta, ja dokumentit tulostettiin tutkijoi-
den kiyteoon. Niistd kerdttiin olennainen informaatio Keskusrikospoliisin
kirjastossa kesilld 2010.

Aineisto koostui rikosilmoituksista ja muista niihin liictyneistd asia-
kirjoista. Tutkijat tekivit paperidokumenteista kannettavalle tietokoneelle
muistiinpanoja ja poistivat samalla kaikki tunnistetiedot. Tdmin jilkeen
Keskusrikospoliisin tietopalvelu hivitti tulosteet. Samankaltaista aineistoa on
kiytetty myds aiemmin tutkittaessa hankalasti lihestyttivid yhteiskunnallisia
ilmisitd (mm. Hikkinen 1995; Kinnunen 1996; Salasuo 1999; Salasuo 2004a;
Piispa 2011a).

Lopullinen PATJA-aineisto kisittdd 73 eri tapausta ja 99 liuskaa tekstid.
Kaikkiaan rikosilmoituksissa oli epiltyni dopingrikoksiin liittyen 92 henkild
(ks. myds Kainulainen 2011). Aineisto oli sisillollisesti runsas ja kirjava, mutta
tietyt teemat myds toistuivat useasti. Seuraavassa esimerkki siitd, millaista
tictoa yksi tapaus sisilcii:

Paikka: Piikaupunkiseutu
Ajankohta: Alkuvuosi 2009

Asianimike/et:

1. Kulkuneuvon kuljettaminen oikeudetta
2. Rattijuopumus — muu huumaava aine
3. Huumausaineen kiyttorikos — kiytcd
4. Dopingrikos

5. Huumausainerikos — hallussapito

Asianosaiset:
Mies 20—24 vuotta

10. Piddtss POHADRo/2010/277.
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Epdilty:

Mies 20—24 vuotta

Ammatti: Turvallisuusalalla

Asuinkunta: yli 100000 asukkaan kaupunki

Selostus:

Epiilldin kuljettaneen autoa ilman vaadittavaa ajo-oikeutta ja huumaus-
aineen vaikutuksen alaisena. Poliisipartio otti kiinni ja paitti pysiytcid
ajokortin tarkastamiseksi. Ajo-oikeus oli pidttynyt. Poliisiasemalla tehty
pikatesti osoitti positiivista kokaiinin osalta. Vietiin oikeuslidiketicteen
laitokselle verikokeeseen. Tehtiin henkildtarkistus ja kotietsintd. Asunnosta
16ydettiin dopingaineita, liikkeitd ja huumausaineita.

— Testiviron Depot 1 ml 7 kpl

~ Libol-100 15kpl

— Stanozol-50 2 ml 1 kpl

— Epiilty dopingaine 2 kpl

— Marihuana 1g

— Epiilty ekstaasi 37 kpl

Kotietsintd suoritettiin myds ystidvin osoitteeseen, jossa epiilty todelli-
suudessa asui. Asunnosta loydettiin epiiltyji dopingaineita ja liikkeitd
seuraavasti:

— Libosol 100 15kpl

— Sustanon 250 11kpl

— Stanozolol 400 kpl

Esitutkinta/Mahdolliset tarkennukset:

Myontid ractijuopumuksen, mikili verikokeen tulos on positiivinen.
Myontii kiyttineensi kokaiinia. Mydntii ettd marihuana hinen. KRP:n
laboratorion mukaan veressi on ollut THC:ti.

Kiistdd syyllistyneensi dopingrikokseen ja aineet oli omaan kiytté6n.
Kiistdd myyneensi tai antaneensa aineita kellekain. Kiisti tuoneen maahan
ja sanoo ostaneensa tai saaneensa aineet kotimaasta. Aineet palautettu.

Kiistdd sinisten tablettien olevan huumetta. Kertoi niiden olevan
hormonivalmisteita — ei rikosta, silli KRP:n labra todennut niiden olevan
hormoneja: metandienoni/mestaroloni — 37 kpl.
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Poliisin tutkintamuistio:

Tehdyssi kotietsintipdytikirjassa mainitut doping ja liikeaineet sekd ma-
rihuana. Asunnossa epiillyn huoneessa asuu kiytinngssi turvallisuusalalla
toimiva mies. Huoneen poytilaatikosta 16ytyi marihuanaa. Asunnossa asuu
my®s toinen turvallisuusalalla toimiva mies.

Rikosilmoitukset avaavat kuntodopingilmiéti poliisin, kiyttijin ja mahdol-
lisesti tapaukseen liittyvin rikollisuuden nikskulmasta. Yksittdiset tapaukset
eivit itsessdin tuota aina suurta miirii informaatiota, mutta koko aineiston
kautta tulee ymmirrettiviksi dopingin rooli rikollisessa maailmassa ja do-
pingrikollisuuden asema lainvalvontaviranomaisten tydssi. Tapausten kautta
pidsee myds kurkistamaan sellaisten henkilsiden elimiin, joista muuten on
saatavilla varsin vihin tietoa.

Aarne Kinnunen (1996) kuvaa tillaisia aineistoja “episuorasti kysyntii
kuvaaviksi indikaattoreiksi”. Dopingaineiden kiytdn yleisyyteen liittyvid
tehdi, silld poliisin tietoon tullut toiminta valikoituu sattumanvaraisesti ja
on riippuvainen poliisin aktiivisuudesta (Kinnunen 2008, 12-15; vrt. Karila
2003). Kinnunen (2008) muistuttaa, etti rekistereisti luettavat tiedot kertovat
enemmiin jirjestelmin kuin sen kohteeksi paityneiden henkildiden ominai-
suuksista. Téstd huolimatta PATJA-aineistoa voidaan kiyttid rikollisuuden
piirteiden kuvaamiseen (ks. myds Kinnunen 1996). PATJA-aineiston lisdarvo
esimerkiksi oikeudenkiyntipoytikirjoihin verrattuna on siin, etti siind ovat
mukana myds tapaukset, jotka eivit ole piityneet oikeuteen.
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DOPINGLINKIN AINEISTOT

A-klinikkasddtion ylldpitimiin Dopinglinkki.fi-palveluun voi lihecedi 144-
kireille kysymyksid dopingaineiden kiyttdon liittyen'!. Kysymys—vastaus-
mekanismi on luotu siten, ettd se takaa kysyjille tiyden anonymiteetin.
Tutkijat saivat luvan hysdyntid Dopinglinkin aineistoa tissi tutkimuksessa'”.

Aineiston rungon muodostavat kiyttijien ja heidin liheistensi lihetti-
mit kysymykset ja ldikirien antamat vastaukset. Lihes kaikissa kysymyksissi
kisicellddn erilaisia terveyteen liittyvid teemoja. Palvelun aukeamisen jilkeen
(rammikuu 2010) sinne oli lihetetty 1.7.2011 mennessi 93 kysymystd 78 eri
kysyjiltd. Kaikkiin niihin kysymyksiin lddkirit olivat vastanneet.

Aineisto avaa nikokulmia moniin terveyskysymyksiin, joita dopingin
kiyteoon liiteyy. 78 kysyjiastd dopingia kidyttineitd oli 22, joista 14 kiytti
kysymyshetkelld tai oli juuri lopettanut kuurinsa ja kahdeksan oli kiyttinyt
joskus aiemmin. Seitsemin kysyjdd suunniceeli kiytedd ja 13 oli kiytedjien
korvaushoidosta kiinnostuneita tai muuten vain dopingista tietoa halunneita.
Dopinglinkkiin lihetetyistd kysymyksisti valikoitiin ensisijaisesti analyysiin
ne, joissa kiyttijd itse tai kiyttdjin liheinen kysyi neuvoa. Luvussa 8 kisitel-
lddn kuitenkin my6s muita kysymyksii, silli ne havainnollistavat varsinkin
dopinghuolta tai -fobiaa.

Laikireiden vastaukset ovat puhtaan lidketieteellisid. Niihin ei ole kir-
joitettu kysyjin toimintaa arvostelevia moraalisia kannanottoja. Ne alkavat
kohteliaasti kehuen kysymyksen luonnetta, vastaavat tiukasti liiketieteen
kehyksessi kysymykseen, ja lopussa saattaa olla kehotus harkita tarkasti, onko
terveysriski ottamisen arvoinen. Diskurssi ja lddkirien lihestymistapa ovat
neutraaleja ja antavat toiminnasta hyvin ammattimaisen ja harkitun kuvan.
Seuraavassa esimerkissi on tyypillinen kysymys ja vastaus:

Kysymys: testosteronista.

Kuinka pienet testosteroniannokset aiheuttavat jo pysyvii vauriota? Ky-
syn siksi koska olen puoli vuotta sitten ottanut todella kevyen kuurin

11. Kuvaus Dopinglinkki.fi-palvelusta luvussa 8.
12. A-klinikkasiition hoito- ja tutkimuseettisen toimikunnan 23.3.2010 myéntimi tut-
kimuslupa.
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testosteronia (sustanon 250 mg) ja sitikin 1 ampulli/10 pdivid. Ampulleja
en ottanut kolmea enempii. Palautukseen kiytin nolvadex-valmistetta,
muistaakseni 10 mg/piivd. On kiynyt monesti mielessi tuon jilkeen, ettd
onko sydimeeni, maksaani, munuaisiini tai aivoihini voinut jiidi pysyvid
vaurioita tuosta kokeilusta. Tuo oli ainoa kokeiluni aineilla ja my®s viimei-
seni, koska tarkoitus olikin vain kerran nostaa voimatasoja hieman seki
saada myos lihasta, enki halua saada pahoja sisielinvaurioita ko aineista.
Harrastan edelleen voimailua, ilman “lisdaineita”.

Vastaus: testosteronista.

Hei!

Kiitos hienosta ja haastavasta kysymyksesti. Testosteronin sydin- ja ve-
risuonivaikutuksia ovat mm. verenpaineen nousu ja kolesterolitasojen
muutokset. Nimi johtavat pidemmilli aikavililld verisuonten kalkkeutu-
miseen (ateroskleroosi). IThmisilld tehdyissd sydimen ultradinitutkimuksissa
testosteronin ei ole kuitenkaan havaittu muuttavan sydimen rakennetta
tai toimintaa. Myoskidin maksavaurioita ei ole havaittu. On kuitenkin
muistettava, ettd tutkimuksissa kiytetyt testosteroniannokset ovat yleensi
matalia verrattuna dopingtarkoituksessa kiytettyihin annoksiin. Niin ollen
tutkimukset eivit vilttimaitti kuvasta steroidien kaikkia (sivu)vaikutuksia.
Mielestini on erittdin epitodennikoistd, ettd sinulle olisi tuosta kokeilusta
jddnyt pysyvid vaurioita elimist66n.

Olen todella iloinen siiti, etti olet piittinyt jatkaa
harrastustasi ilman "lisdaineita”.

Ystivillisin terveisin

XXXXXX

Dopinglinkki-palvelun neuvonta-aineiston lisiksi tutkijat saivat kiyttoonsi
tilastoajon Dopinglinkin kivijimidristi. Preventiota kisittelevissi luvussa

Lisiksi haastateltiin Dopinglinkki-palvelun projekeipdillikksi Jukka Koskeloa.
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INTERNETKESKUSTELUT

Internetkeskustelujen kiyted tutkimusaineistona on hyviksytty ja siten yleis-
tynyt 2000-luvulla (mm. Katainen 2011). Internetissd tapahtuvaa sosiaalista
kanssakidymisti tarkastelevat tutkijat (mm. Joensuu 2011) korostavat, ettd
verkko ei ole enii muusta maailmasta irti oleva kokonaisuus, vaan pikem-
minkin luonnollinen jatkumo muille toimintaympiristoille. Kuntodopingin
tutkijalle internetkeskustelut tarjoavat erinomaisen katsomopaikan seurata
kiyteijien kokemuksia ja kisityksid. Tidssd osassa varjojen arkistoja kiydiin
aktiivista ja monipuolista keskustelua dopingilmidstd ja nimenomaan sen
sisilloistd huippu-urheilun ulkopuolella. Aiheen salatun luonteen vuoksi
internet vaikuttaa olevan luontevin areena tille keskustelulle. (Ks. my®s
Katainen 2011, 33-35.)

Internetkeskustelujen kautta oli mahdollista tutustua jo ennalta tutkimus-
kohteen erityispiirteisiin, kuten kiytettyihin aineisiin, niiden kutsumanimiin,
toiminnan syklisyyteen eli kuuriin ja siitd palautumiseen, sukupuolten vilisiin
eroihin, toiminnan kulttuurisiin kehyksiin, kidyton episosiaaliseen luon-
teeseen, toiminnan piimdiriin ja tavoitteisiin sekd moniin muihin ilmion
erityispiirteisiin. Mikili kuntodopingista etsii alakulttuureille ominaisia piir-
teitd, voidaan internetin sosiaalisen maailman katsoa muodostavan sellaisen
(Hebdige 1979; ks. my8s Merikivi ym. 2011). Se on ainoa julkinen areena,
jossa kiyttijit jakavat julkisesti kokemuksia ja merkityksid, kysyvit neuvoa,
opastavat, oppivat ja omaksuvat tietyt kulttuuriset kiytinteet (mm. Katainen
2011, 34; ks. myds Maloff ym. 1979).

Anu Katainen (2011, 33—34) jakaa internetkeskustelut kahteen paityyp-
piin. Ensimmaiinen on ajankohtaisteemat sivustoilla, joita moderoidaan eli
toimitetaan. Tillaisia ovat esimerkiksi sanomalehtien internetsivuilla olevat
keskustelualueet. Toinen keskustelutyyppi ovat henkilokohtaiset ja omaa elimid
koskevat aiheet, joille on yleensi omat sivustot. Tissd tutkimuksessa hyddyn-
nettiin molempia, mutta varsinainen kiinnostuksen kohde olivat jalkimmiiset.

Internetistd 16ytyy keskustelupalstoja, joihin kuntodopingkeskustelu vai-
kuttaa kasautuvan (ks. myos Salospohja 2008). Pakkotoisto.com-niminen
sivusto on ylivoimaisesti suosituin. Kyseessi on kuntosalikulttuuriin keskit-
tynyt foorumi, jonka lukuisista keskustelualueista yksi keskittyy dopingainei-
siin. Keskusteluun osallistuminen tai sen seuraaminen vaatii kirjautumisen.
Tissd tutkimuksessa internetkeskusteluista puhuttaessa viitataan useimmin
Pakkotoistoon. Aineistoa on tiydennetty myds muilla internetkeskusteluilla,
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kuten Suomi24:ssi kiydyilli dopingaiheeseen liittyvilli keskusteluketjuilla.
Niissi kohdissa, joissa lainataan internetkeskusteluja, nimimerkit on muutettu
tal jitetty pois ja lainattuja tekstejd on hieman muokactu. Niin vaikeutetaan
keskustelujen paikantamista.

Internet-aineistoa kerittiin yhteensi noin 1000 liuskaa ja yli 120 keskus-
teluketjukokonaisuutta. Mikko Piispa kerisi sattumanvaraisesti 100 keskus-
teluketjua ja Mikko Salasuo noin 20, joiden lisiksi selattiin tai lipikiytiin
useita satoja keskusteluketjuja, joissa kiisitelty aihe oli tutkimuksen kannalta
oleellinen. Tillaisia olivat muun muassa dopingin kiytén motiiveja kisitcelevit
keskustelut. My®ds internetissi kidytyjd ei-kiyttdjien keskusteluja (kunto)-
dopingista hyddynnetiin, kun paikannetaan tavallisen kansalaisen suhdetta
dopingin kiytté6n. Esimerkiksi luvussa 5 paikannetaan ihmisten mielipidetti
dopingista niiden keskustelujen avulla ja terveyttd kisittelevissi luvussa 6
hyodynnetiin Helsingin Sanomien keskustelupalstaa tarkasteltaessa lukijoiden
reaktioita Anu Raevuoren (2009) viitdskirjan uutisointiin.

Internet-aineistot ovat helposti saatavilla, mutta niihin liittyy aina tiettyji
pulmia. Keskusteluihin voi osallistua lihes kuka tahansa, ja keskustelijan
intentio voi jiidi episelviksi. Nimimerkkien takaa uskalletaan kirjoittaa
asioita, joita ei kasvotusten tapahtuvassa kontaktissa vilttimittd sanottaisi.
Myés kirjoittajien taustamuuttujat jéddvit piiloon tai niihin pitdd suhtautua
varauksella. Pakkotoiston kaltainen puolijulkinen tiettyyn aihepiiriin erikois-
tunut foorumi eroaa kuitenkin vapaasti vellovista avoimista yleiskeskusteluista.
Pakkotoistolla keskusteluja valvotaan tarkasti ja asiattomuudet poistetaan.
Aiheesta kiytivi keskustelu on myos suhteellisen vakavaa, eli useimmat
osallistujat ymmartivit vastuunsa. Keskustelujen perusteella on myés helppo
padtelld, ettd useat keskustelijat tuntevat toisensa myés internetin ulkopuolella.
Jotkut osallistuvat keskusteluun myds omalla nimelldin. Nami tekijit tuovat
tiettyd varmuutta sithen, ettd padosa puheenvuoroista on asiaan vihkiytyneiltd,
el niin sanotuilta trolleilta'.

Tirked tekiji internetkeskustelujen kiytdssi aineistona on tutkijan ko-
kemus ja tottumus lukea ja tulkita keskusteluja. Tdmi piioma mahdollistaa
internet-keskustelujen peruslogiikan ymmirtimisen. Harjaantuneelle lukijalle
keskustelut tarjoavat viylin kiyttdjien kokemusmaailmaan sekd mahdolli-
suuden tarkastella ilmiéon paneutuneiden henkildiden mielipideilmastoa ja
merkityskamppailuja. (Ks. Katainen 2011, 33—35.)

13. Tarkoituksellinen provosointi internetkeskustelussa anonyymin nimimerkin takaa.
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KYSELYTUTKIMUKSET

Tutkimuksen liittyen toteutettiin kaksi kyselytutkimusta. Ne mahdollista-
vat kuntodopingin kidyton yleisyyden tarkastelun. Vuosittain julkaistavassa
Nuorisobarometrissi (Myllyniemi 2009) kysyttiin vuonna 2009 nuorilta
15-29-vuotiailta (n=1900) dopingin kiytdstd. Myds vuonna 2010 toteute-
tussa THL:n huumekyselyssi (n=4200) oli mukana useita dopingiin liittyvid
kysymyksid (Hakkarainen ym. 2011). Jilkimmiinen oli ensimmiinen kerta,
kun Suomessa toteutettiin viestotason kysely dopingin kiytostd (ks. kuitenkin
Pirkola & Seppili 2005.)

Vuonna 2009 Nuorisobarometri keskittyi taiteeseen, kulttuuriin
ja luovuuteen. Osana ruumiinkulttuuriin liictyvid kysymyksid tehtiin
titd tutkimusta varten alustavaa haarukointia dopingilmién laajuudesta.
Nuorisotutkimusverkoston tilastosuunnittelija Sami Myllyniemi ja dosentti
Mikko Salasuo rakensivat kyselyyn dopingia kisittelevin kysymysosion. Se
sisilsi kuusi dopingin kiyttoon ja kiyton riskeihin liiceyvid kysymysed (ks.
liite 4). Nuorisobarometrin perusjoukkona ovat 15—29-vuotiaat nuoret koko
maassa Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Yhteensi haastateltiin 1900 nuorta,
ja haastattelujen keskipituus oli noin 30 minuuttia. Haastattelut toteutti
Innolink Research Oy. (Myllyniemi 2009.) Keskeiset tulokset raportoitiin
vuoden 2009 Nuorisobarometrissa (mt.), mutta niitd hyddynnetiin myos
tissd tutkimuksessa.

Osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen piiihdekyselyi syksylli 2010 ky-
syttiin my6s dopingiin liittyvid kysymyksii (ks. liite 5). Tutkimus kohdistui
15—69-vuotiaaseen suomalaisviestéon, josta satunnaisotannalla poimittiin
3000 henkiléd. Tdmin lisiksi mukaan poimittiin 1250 henkilén lisiotos
ikdryhmistd 15—39-vuotiaat. Tutkimusaineiston kerisi Tilastokeskus ja keruu
toteutettiin postikyselynid, mutta vastaaminen oli mahdollista my®s inter-
netin kautta. Lisiotokselle netin kautta vastaamista tarjottiin ensimmaisend
vaihtoehtona. Hyviksyttyji vastauksia saatiin kaikkiaan 2023 henkilolei.
Vastausprosentti oli 48 (ks. Hakkarainen ym. 2011).

Dopingin osalta koko kysymyspaletti piti rakentaa jokseenkin tyhjisti.
Aiemmissa tutkimuksissa on kartoitettu dopingaineiden kiyttod tietyissd
erityisryhmissi, kuten koululaisten (Mattila ym. 2009; ESPAD 2007), opis-
kelijoiden (Kunttu & Huttunen 2004), varusmiesten (Mattila ym. 2010) ja
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vankien (Korte ym. 1996) keskuudessa. Niissi on muutamalla kysymykselld
selvitetty lihinnd anabolisten steroidien kiyton yleisyyttd. Nyt haluttiin luoda
kokonaiskuvaa erilaisten dopingaineiden kiytostd, kiyton taustoista ja kiyttoon
suhtautumisesta. Aiempi kotimainen tai kansainvilinen tutkimus ei tarjonnut
tihin tarkoitukseen suoraan soveltuvia mallikysymyksii, joten kysymykset
tiytyi luoda yhdistelemilld erilaisista doping- ja liikuntakyselyisti. Timin
suorittivat Mikko Salasuo ja Jenni Wessman yhteistydssi THL:n tutkijoiden
ja Tilastokeskuksen asiantuntijoiden kanssa. Lopuksi dopingkysymykset yh-
teniistettiin huumekyselyn muiden osien kanssa. (Hakkarainen ym. 2011.)

MUUT AINEISTOT

Edelld mainittujen aineistojen lisiksi tutkimusprosessin aikana tutkijat saivat
kiyttoonsi erilaisia mikroaineistoja. Marjut From tullihallituksesta kokosi
katsauksen tullin takavarikoista ja niihin liictyneistd tapauksista vuosina
2001-2003. T4md tarjosi nikdalan dopingsalakuljetukseen ja -rikollisuuteen
vuosituhannen alussa. Keskusrikospoliisin Martti Karjula antoi tutkijoiden
kiytto6n kerddminsi mapin, joka sisilsi hinen henkilskohtaisia muistipano-
jaan liittyen dopingrikollisuuteen Pohjois-Suomessa ja erityisesti Rovaniemelld
vuosituhannen taitteen molemmin puolin. Lisiksi Mika Kettunen (2010)
Keski-Suomen poliisista antoi tutkijoiden kiyttoon Poliisiammattikorkeakou-
lulle tekemiinsi ei-julkisen opinndytetydnsi, jossa tarkasteltiin dopingrikosten
esitutkintaa.

Yksittdisii sirpaleita aineistossa ovat my®s asiantuntijoiden tai muuten do-
pingin kiytto4 lihelld olevien henkilsiden kanssa kiydyt sahkspostikeskustelut.
Osa niistd henkiloistd ei suostunut tai halunnut tulla haastateltavaksi, mutta
tivisti nikemyksidin tutkijoiden kanssa kiydyissi sihkopostikeskusteluissa.
Samoin useilla tutkijoita lihelld olevilla henkilsilli oli — usein varsin asian-
tuntevia — mielipiteitd aiheesta. Ne eivit piddtyneet varsinaiseksi aineistoksi,
mutta epivirallisten keskustelujen kautta varmasti vaikuttivat tutkijoiden
kisitysten muodostumiseen.
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METODISTA

neistoja yhdistelemilld syntyy kuitenkin nikéalojen vyyht, joka mahdollistaa
ilmién monipuolisen tarkastelun ja ennen kaikkea kiyton taustalla olevien
motiivien tavoittamisen. Tutkimus rakentuukin siten, etti ensin aineistoja
analysoidaan erikseen ja lopussa havainnot pyritiin kietomaan toisiinsa.
Epiilemittd jotkut nurkat valottuvat aineiston avulla paremmin kuin toiset,
mutta toisaalta pyrkimykseni on tarjota yleislaatuista kokonaiskuvaa ilmigsti.
Tdmin vuoksi joissain tapauksissa joudutaan tekemdin kompromisseja ja
johtopiitoksissi esitetiin myds ehdotuksia mahdollisiin tarkentaviin jatko-
tutkimuksiin.

Tutkimus yhdistdd laadullisen ja miirillisen aineiston. Miirilliset ai-
neistot toimivat ilmidn kontekstualisoinnissa ja sen laajuuden arvioinnissa.
Tutkimus kiinnittyy kuitenkin ensisijaisesti laadulliseen aineistoldhtdiseen
tutkimustraditioon. Tutkimuskohde on ennalta hyvin sumea ja siihen liitcy-
vien erilaisten mikro- ja makrotason sosiokulttuuristen rakenteiden muodot
luodaan pidosin aineistojen kautta (ks. Pontinen 2004). Tutkimustapaa
voi kutsua ongelmavetoiseksi (Kivinen & Piiroinen 2007). Osmo Kivinen
ja Tero Piiroinen (mt.) kirjoittavat ongelmavetoisen tutkimuksen lihtevin
litkkeelle aikaan, paikkaan, nikokulmiin ja piamairiin sidotuista ongelmista.
Niicd pyritdin ratkaisemaan tarkkarajaisin tapaustutkimuksin. Teoriat eivit
tillaisessa tutkimusotteessa ole tutkimuksen ehdoton perusta, vaan asettuvat
taustoittavaksi viitekehykseksi. Ne ovat 7(...) tyokaluja, kisitteellistimisen
ja ajattelun apuvilineiti ja sellaisina my®s riittdvin vaatimattomia ollakseen
ottamatta kohteekseen koko todellisuuden rakennetta” (mt.).

Aineistoldhtdinen tutkimusote ammentaa grounded theoryn ajattelusta
(Glaser & Strauss 1967). Grounded theory on tissi tutkimuksessa ensisijaisesti
tydkalu, jota hyddyntien aineistoa analysoidaan. Erilaisten aineistojen vertai-
lun, keskusteluttamisen ja yhdistelyn avulla hahmotellaan malleja dopingilmién
ymmirtimiseen (Glaser 1978). Pyrkimykseni ei ole tuottaa kuntodopingista
yleistd teoriaa, vaan kisitteellistdd ilmid ja etsid siitd sddnnonmukaisuuksia
(ks. Glaser 1992). Huolimatta grounded theoryn kiistanalaisesta maineesta
katsotaan se laajalti legitiimiksi tutkimusmetodiksi aiemmin tuntemattomien
kohteiden osalta (mm. Chenitz & Swanson 1986; Star 1997). Chenitz ja
Swanson (1986, 3—15) ja Strauss ja Corbin (1998) hyviksyvit alkuperiisen
(Glaser & Strauss 1967) grounded theoryn ajatuksesta poiketen sen, ettd tut-
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kijalla on alustavaa tietoa kohteesta. Tami nykypiivini suhteellisen itsestddn
selvi lihtokohta hyviksyttiin my6s tissd tutkimuksessa.

Laadullisia aineistoja lihestyttiin grounded theorylle tyypillisesti koodaus-
keskeisesti. Koodaus tehtiin tietokoneavusteisesti hyddyntien Atlas.t-ohjelmaa.
Ensin koodattiin eri aineistot hyvin yleiselli tasolla, jotta luotaisiin tutkijoille
ymmirrys niiden sisillostd. Timin jilkeen edettiin kohti jisentyneempii
kategorioita ja niiden testausta. Esimerkiksi ammatillinen piioma (mm.
Bourdieu 1986) vaikutti eri aineistoissa nousevan eriiksi kiyteod selittiviksi
tekijaksi. Havainto palautettiin aineistoon ja havainto saturoituikin eridksi
keskeiseksi kategoriaksi. (Glaser 1992.)

Aineiston alkaessa jisentyi ja erilaisten havaintojen saturoituessa pyrittiin
koodauksen kautta linkittdimain eri aineistoja toisiinsa ja yhtendistimiin
kategorioita. Lopulta aineistosta alkoi nousta suuria havaintoja. Oman lisin
aineiston kisittelyyn tarjosi kahden tutkijan osin toisistaan riippumaton
analyysi. Tdmi "peilimetodi” (Hoikkala 2009) mahdollisti analyysin edetessi
havaintojen ja kategorioiden vertailun ja tuotti jatkuvan dialogin luotujen
koodausten perusteluista ja toimivuudesta.

Usean aineiston suodattaminen grounded theoryyn pohjaavan analyysin
lipi nosti prosessin aikana esiin monenlaisia teoreettisia kiinnityskohtia ja
kysymyksenasetteluja: miten kuntodopingilmié on konstruoitunut osaksi
sosiaalista todellisuutta, miki on sen suhde medikalisaatioon ja riskikiyt-
tdytymiseen, mihin se asettuu eliminkulussa ja elimintyyleissi, millaisia
pidomia doping tuottaa ja mikid on ruumiillisuuden merkitys erottautumi-
sessa ja identiteettitydssi? Nimi teoreettiset kysymykset 18ysivit empiirisen
vastakaikunsa aineistoista. Ne kulkevat mukana lipi tutkimuksen ja lopulta
tutkimuksen havainnot palautuvat useaan ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen
ja akateemiseen keskusteluun.

Aineistoldhtdisyyden rinnalla lipi tutkimuksen kulkee myds nuoriso-
tutkimuksen perusajatus monitieteisyydestd. Toinen kantava ajatus nuo-
risotutkimuksessa on tiedon hyddynnettivyys. Jilkimmiinen ei tarkoita
asioiden kirjoittamista ja kiisittelemisti siten, ettd se mahdollistaa tarvittaessa
myds tulosten hyddyntimisen. Tommi Hoikkala ja Leena Suurpid (2005)
muotoilevat erdin tihin tutkimukseen hyvin osuvan nuorisotutkimuksen
ominaispiirteen seuraavasti:
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Kiytinnon lihestymistavat voivat liittyi esimerkiksi nuorisokulttuurisiin
puhetapojen tulkitsemiseen, jolloin tutkija toimii tulkkina. Moraalisen pa-
niikin uhatessa tutkijat voivat auttaa ymmirtimain kulccuuristen ilmididen
taustoja ja laajempaa kontekstia ja ehkiistd ndin virheellisid tulkintoja.'

14. Practical approaches can be related to the landscape of youth discourse, in which the
researcher can play the role of a guard or a fireman — where moral panic is blazing,
the youth (cultural) researcher rushes in at once to relativize the problems.
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DOPINGIN HISTORIAA

LUKU 3:

Dopingin historiaa

Kuten muitakin lidkeaineita myos dopingiksi luokiteltuja aineita voi kiyttid
joko hoidollisesti tai muihin tarkoituksiin — jilkimmiisen kohdalla puhutaan
yleensi viirinkiytosti. Rajanveto niiden kiyttdtapojen vililli ei kuitenkaan
ole yksiselitteinen, kuten median pyorittimit loputtomat huippu-urheilijoiden
dopingjupakat paljastavat. Lidketieteellisen ulottuvuuden lisiksi dopingin
kiyteoon liittyy monia muita tekijoitd, kuten eettisid nikokantoja ja ennak-
koluuloja.

Jotta dopingin kidytdn nykyisyytti ja myds kuntodopingia olisi helpompi
ymmirtii, on aiheellista luoda katsaus dopingin ja dopingasenteiden historiaan.
Vaikka doping on saanut alkunsa kilpakentiled, urheilu ei suinkaan ole ainoa
ndyteimd, jolla fyysistd suorituskykyi on paranneltu ihmiskunnan historiassa
(mm. Koski 2005; Bouroncle 2005).

VARHAISVAIHEISTA ENSIMMAISIIN DOPINGKIELTOIHIN

Suorituskykyi parantavien aineiden kiytedd on dokumentoitu varsin varhaisilta
ajoilta, jolloin niiden kidyttd on oletettavasti liittynyt lihinni yleisempiin
jaksamiseen ja lidkintdin — ei suoranaiseen kilpailuun itsed tai muita vastaan.
Niistd kenties tunnetuin esimerkki on Andien kansojen, etenkin inkojen,
suosima kokapensaan lehtien pureskelu jaksamisen lisddmiseksi ja nildncunteen
poissa pitimiseksi. Tavalla on ilmeisesti ikid yli 4000 vuotta. Muita vanhojen
sivilisaatioiden luonnonliddkintimetodeja ovat olleet muun muassa kiinalaisten
efedriinii sisiltivin ma huangin kiyttd ja Etiopian alueella khat-kasvin kiyttd
sen piristivin vaikutuksen vuoksi. (Mm. Myllymiki 2007, 9-10.)
Huippu-urheilun doping on miti ilmeisimmin saanut alkunsa antiikin
olympialaisissa. Tuolloin “dopingin” kiyttd painottui voimailulajeihin ja
viininjuontiin. Viini toimi kivunlievittdjini. Lisiksi kivunlievityksessi saa-
tettiin kiytedd unikosta puristettua oopiumimehua. Kiytossi oli myds muita
kasveista ja sienisti saatavia aineita. Roomassa gladiaatcorit taistelivat usein
huumattuina. Kaikki timi suoritusta kohentavien aineiden kiytts oli tdysin
sallittua — monesti jopa toivottavaa tai pakollista. (Myllymiki 2007, 10;
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Siukonen 1982, 10; Kaarninen 2008, 15-16.)

Nykyaikaisen dopingin siemenet kylvettiin 1800-luvun loppupuoliskon
Euroopassa, jolloin liiketiede otti merkittivid edistysaskelia. Samalla huippu-
aikoihin ajoittuu monien urheilun lajiliittojen perustaminen ja merkittivien
urheilutapahtumien, kuten nykyaikaisten olympialaisten, kidynnistyminen.
Laiketieteen piirissd 18ydettiin uusia stimulantteja, ja niille etsittiin teollis-
tuvassa maailmassa nopeasti kiyttotarkoitusta suoriutuksen tehostamisesta.
Niiden kiytt tihkui luontevasti myds urheilun puolelle. Suosiossa olivat
ainakin kokaiini, kofeiini, strykniini ja alkoholi, mutta myés kipuldikkeitd,
kuten heroiinia ja morfiinia, kiytettiin pyériilyn kaltaisissa kestdvyyslajeissa
(Myllymiki 2007, 10-11).

Urheilijat toimivat sotilaiden tavoin suorituskyvyn parantamisen hengessi
tuksen kohdistuneen enemmin aineiden ominaisuuksien tutkimiseen kuin
urheilusuoritusten parantamiseen (Hoberman 1992, 127-128; Dimeo 2007,
18-19). Kyse ei ollut laajamittaisesta toiminnasta, eiki dopingin kiyttod
mydskddn sidnnelty tai paheksuttu milldin muotoa (Dimeo 2007, 23-24).
Edistyksen kovassa vauhdissa oli luonnollista, ettd thminen etsi monesta suun-
nasta keinoja suoriutua tehokkaammin, oli sitten kyse sotimisesta, tehdastydsti
tai urheilusta (Dimeo 2007; Siukonen 1982, 11).

Hevosurheilussa dopingin kiytt oli luultavasti yleisempid kuin ihmisten
urheilulajeissa. Hevosurheilun kautta myos termi doping rantautui (urheilu)-
kieleen. Afrikkalaisen zulu-heimon keskuudessa doop oli alkoholijuoma,
jolla kohotettiin miesten taistelukuntoa. Buurien vilitykselld sana kulkeutui
Hollantiin ja sitd kautta Englantiin, jossa dopingilla tarkoitettiin hevosten suo-
rituskyvyn lidketieteellistd virittdimisti. Vastaavasti antidopingilla tarkoitettiin
alun perin hevosten huumaamista juoksukelvottomaan kuntoon. (Myllymaki
2007, 9; Siukonen 1982, 11.) Hevoset eivit olleet niinkiin uusien lddkkeiden
testaamisen vilikappaleita, vaan dopingin taustalla olivat vedonlyénnissi
litkkuvat suuret rahasummat (Siukonen 1982, 12). Vuodesta 1910 hevosten
testaaminen dopingin varalta alkoi kehittyd (Myllymiki 2007, 11). Taustalla
vallitsi ajatus hevosten rotupuhtauden vaalimisesta - piristeilld vahvistettu
hevonen ei olisi luontaisesti niin vahva eikd suvunjatkamiseen yhei kelvollinen
kuin kilpailutulokset antoivat ymmartid (Vettenniemi 2010).

Vuosina ennen toista maailmansotaa dopingin kiytté ihmisurheilun
parissa rajoittui edelleen lihinni piristeisiin, kuten kokaiiniin ja kofeiiniin.
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Miessukupuolihormonien tutkimus alkoi vilkastua, mutta vaikutuksia testattiin
toistaiseksi vain eldimilld ja tutkimuksella tihdittiin ensisijaisesti aineiden
terapeuttiseen kiyttoon. Monet kokeilussa ja kiytossd olleet aineet olivat
tuolloin sellaisia, joiden tulkinta dopingiksi olisi nykykisitystenkin mukaan
kyseenalaista. Tillaista edustaa muun muassa kola-pihkinisti jalostettujen
tuotteiden kiyttd. (Dimeo 2007, 21-25.) Kaikkiaan erilaisten aineiden kiytts
ei ollut laajamittaista ennen toista maailmansotaa. Kansainvilisen yleisurhei-
luliitto péityi kuitenkin kieltimiin dopingaineiden kiyton vuonna 1928,
ja 1930-luvulla myds Kansainvilinen olympiakomitea omaksui dopingin
vastaisen linjan. Kyse oli lihinni periaatteesta, silli minkiinlaista testausta ei
suoritettu. (Dimeo 2007; Myllymiki 2007, 11-12.)

Erkki Vettenniemi (2010) on tarkastellut 1920-luvun dopingkieltoa ja
sitd edeltineitd vaiheita. Hinen mukaansa tuona aikana suhtautuminen
piristeisiin ja lddkkeisiin muuttui yleisesti siind miirin, ettd vuoden 1928
kielto syntyi. Silti juuri ajoitukselle tai kiellon perusteille ei itsessddn 1oydy
yksinkertaista selitystd. Osasyind olivat ainakin yleisen mielipiteen kiristyminen
huumausaineita kohtaan, minki seurauksena luotiin muun muassa Geneven
kansainvilinen oopiumsopimus 1925 (Ylikangas 2009, 111) ja painotettiin
entistd tiukemmin hevosurheilussa aiemmin esilld ollutta rodunjalostusaatetta
(Vettenniemi 2010). 1920-luvulla ja 1930-luvun alussa fyysisti suorituskykyi
parantavat aineet midriteltiin ensisijaisesti laikkeiksi. Tami koski yheilailla
huumausaineita, silld olivathan useat aineet kiytossi seki suorituskyvyn pa-
rantamisessa ettid piihteeni.

Kansainliitto alkoi kehittii ldikkeiden myyntiin liittyvid rajoituksia, ja
my®ds lidkefirmat tiukensivat valvontaa. Taustalla oli huoli huumaavien liike-
aineiden leviimisestd aiempaa laajemmin laittomille markkinoille. (Ylikangas
2009, 115-116.) Yhteiskunnan suhtautuminen lidkkeisiin ja niiden kiyttoon

tuolloin liiketiede ja lddkiriprofessio saivat aiempaa keskeisemmin aseman
oikean ja vidrin ladkitsemisen médrittimisessd. Tdmi mahdollisti uudenlaisia
kontrollin muotoja terveys—sairaus-kysymysten painottuessa liikkeiden kiytos-
si (mm. Tuomainen ym. 1999, 16). Tavallaan myds modernin kemiofobian,
eli kemiallisten aineiden pelon (Hemdnus 1997, 25-29), siemenet kylvettiin
tuona aikana.

1930-luvulle tultaessa myds urheiluvalmennuksessa tapahtui muutoksia:
urheilijan harjoittelua ei nihty enii synnynniisen lahjakkuuden hienovarai-

sena virittimiseni, vaan huomattiin, etti tieteen keinoin suorituksia voidaan

45



9 KUNTODOPING

merkictivisti parantaa (Moller 2008, 36-41). Timi ei tarkoittanut vield
niinkdin ldikkeiden hysdyntimisti, joka vaikutti olleen varsin satunnaista,
vaan ensisijaisesti tdsmillisempid harjoitusmetodeja. Ladkkeet hivuttautuivat
mukaan vasta sotavalmistelujen myoti, kun eri maiden, varsinkin Saksan,
Yhdysvaltojen ja Iso-Britannian, intresseissi oli kehitelld taistelukykyd paranta-
via aineita. (Dimeo 2007, 33-35.) Amfetamiini tuli liikemarkkinoille 1937, ja
toisessa maailmansodassa se oli suosittu sotajaksamisen yllipitiji. Suomalaisille
erityisen tutuksi tuli vuonna 1941 Saksasta saatu metamfetamiinia sisilcivi
ihmeliike Pervitin — suomalaisittain Pervitiini (Ylikangas 2009, 156-176).

SOTA-AIKA VAKIINNUTTAA LAAKKEIDEN ASEMAN

Sodan jilkeen amfetamiini levisi myds urheilun pariin syrjiyttien aiemmin
kidytetyt aineet niissi lajeissa, joissa siitd vain saattoi olla hydtyd (Myllymiki
2007, 11-12). Sodan merkitys dopingin kiytélle ei ollut vain amfetamiinin
(ja muiden nykyidin huumeiksi ja dopingiksi laskettavien aineiden, kuten
heroiinin) kiytén yleistyminen, vaan ihmisten ja liikkeiden suhteen muut-
tuminen laajemmin. Sotatilanteissa liikkeiden kiytostd oli tullut normaalia ja
se heijastui my®ds sotia seuranneeseen aikaan. Sodat ovatkin historian saatossa
olleet erdinlaisina medikalisaation airuita (Ylikangas 2009, 141-145).

Sodassa yleisesti kiytettyihin amfetamiini- ja metamfetamiinivalmisteisiin
suhtauduttiin varsin huolettomasti, ja ne saatettiin rinnastaa ajoittain jopa
kahviin (Ylikangas 2009, 178). Monien liikkeiden kiyttd arkipiiviistyi, ja
Suomessa se nikyi huumaavien liikkeiden kysynnissi. Tdhidn vaikuttivat
my®&s sodanjilkeisen ajan rankat olosuhteet, jolloin aineiden ajateltiin auttavan
selviimiin arjesta. Kuten Mikko Ylikangas (2009, 177) kirjoittaa: siviilissi
odottivat toisenlaiset taistelut kuin rintamalla”.

Urheilukenttien taisteluissa amfetamiini ja metamfetamiini nihtiinkin
luontevina ja helppoina piristein, eiki niiden kiytt64 viltelty urheiluhengen
vastaisuuden tai minkiin muunkaan eettisen perusteen nojalla (Kaarninen
2008, 31; Vettenniemi 2009, 112-119; Dopingin musta kirja 2001, 29-32).
Sota-aika oli opettanut suomalaisille Pervitiinin hyddyt diritilanteissa, johon
my®ds huippu-urheilun voi rinnastaa (Vettenniemi 2009, 113). Mikko Ylikangas
(2009, 165) kirjoittaa kaukopartiomies Urho Ylitalon muistelleen seuraavasti:
?(...) Kun visynyt ja mirki mies otti niitd kaksi kappaletta, eli hin sen jilkeen
useita tunteja kuin nousuhumalassa ja viridvien voimien tunnossa. Eip siind
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olisi ollut mitdin pientd yhteenottoakaan vastaan.”

Urheilun saralta loytyy Erkki Vettenniemen (2009, 113) teoksesta Piikir
ja pillerir samankaltainen kuvaus vuoden 1948 olympialaisista. Benjamin
Vanninen heitti 50 kilometrin hiihdossa sauvat ja sukset maahan 40 kilomet-
rin jilkeen, mutta huoltaja August Kiuru tyénsi muutaman pillerin hinen
suuhunsa, ja loppu kulki siten, ettd Vanninen sai pronssia.

Sodan jilkeen aineita, kuten Pervitiinii, oli saatavilla reseptii vastaan aptee-
keista. Suomalaisissa hiihtopiireissd tunnettiin hyvin teristetyn mustikkasopan
vaikutus ja koostumus, ja sen kiytostid 16ytyy useita hirtehisid kertomuksia
(Vettenniemi 2009, 115-116). Suomalainen hiihdon olympiamitalisti August
Kiuru kertoi kiyttineensi piristeitd, ja totesi, ettd “niin teki moni muukin,
suomalaiset ja ulkomaalaiset” (Dopingin musta kirja 2001, 30).

Suomalaisten hiihtolatujen lisiksi amfetamiini oli kiytdssi myds muissa
urheilulajeissa ja maissa, eiki vihiten juuri kiiynnistyneen kylmin sodan mer-
keissi kiytivin suurvaltojen vilisen kisailun vuoksi. Ainakin Yhdysvalloissa ja
tyisesti amfetamiinin, kiytt6 oli enemmin siintd kuin poikkeus (Dimeo 2007,
59-60). Vuoden 1960 Rooman olympialaisissa viitettiin amfetamiinin olleen
syyni tanskalaisen pyoriilijin Knud Enemark Jensenin kuolemantapaukseen.
Titd tapausta mainostetaan usein kiinnekohtana modernin antidopingintyén
kidynnistymisessi (mt., 55; Vettenniemi 2009, 172-173; Myllymiki 2007,
12-13). Jensenin tapauksesta muodostuikin antidopingtyélle eriinlainen
myytti, jota oli hyddyllistd yllipitdi (ks. mys Piispa 2011b). Sittemmin on
esitetty, ettd amfetamiinin osuus Jensenin kuolemaan ei ollut niin selvi kuin on
annettu ymmartdd (Vettenniemi 2009, 172-173). Pyoriilyssi dopingin kiyttd
jatkui edelleen, ja vaikka vuosikymmenen kuluessa alkoi esiintyi vahvemmin
yrityksid kielcid doping, heritti se lajin sisilld vastustusta (Dimeo 2007, 61).

PIRISTEESTA ONGELMAKSI

Niihin aikoihin doping alettiin nihdi laajemmin ongelmana - joko urheilun
hengen vastaisena tai urheilijoiden terveyttd vaarantavana toimintana. Niistd
huolista ei vield vuoden 1928 dopingkiellossa mainittu mitiin (Vettenniemi
2010). Eris tekiji dopingin konstruoitumisessa ongelmaksi - kuten Hemdnus
(1997) asian osuvasti miirittdd - oli median herinnyt kiinnostus. Lehdistd
haistoi skandaalin (tai pikemminkin dopingin) kiryi, eikd epdrdinyt tarttua
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sithen levikin edistimiseksi.

Esimerkiksi vuoden 1950 soudun Euroopan mestaruuskilpailuissa Tanskan
joukkueen viitettiin voittaneen ja osan heistd romahtaneen kilpailun lopuksi
ladkirin ohjaaman dopingin kiytén vuoksi. Lehdistd tarctui cihin ja otd
Dimeon (2007, 57) mukaan ensimmiisti kertaa dopingasiassa roolin mo-
raalisena tuomarina. Sama ilmi6 toistui ainakin Iso-Britanniassa (Sunday
People 13.9.1964, sit. Dimeo 2007, 58), kun jalkapallojoukkue Evertonin
pelaajien kerrottiin kiyttineen amfetamiinivalmistetta kausilla 1961-1962
ja 1962 -1963, joista jalkimmiiselld he voittivat mestaruuden. Tillsin kiyt-
6 nihdin huijaamisena ja potentiaalisesti terveydelle vaarallisena, miki oli
sopusoinnussa voimistuvan antidopingin retoriikan kanssa. Kansainvilinen
olympiakomitea perustikin lidketieteellisen komission vuonna 1967 ja aloitti
testaamisen vuonna 1968 Grenoblessa ja Mexico Cityssi. Aluksi testaus koski
vain piristeiti, ensisijassa amfetamiinia (Myllymiki 2007, 13; Pinkildinen
1993, 19-20).

Amfetamiini voidaan nihdd myos ensimmiiseni kuntourheilijoiden kiyt-
timini dopingaineena. Sodanjilkeisessi Yhdysvalloissa sen kiytto levisi
ammattiurheilun lisiksi my8s amat66ri- ja junioriurheiluun. T4hin vaikutti
toki sekin, ettd Yhdysvalloissa lukio- ja yliopistotason urheilu on aina ollut
kilpailullisempaa kuin Euroopassa. Urheilu-uraan on panostettava jo nuoressa
idssd, jos siitd mielii itselleen myshempii tyduraa (Dimeo 2007, 61-67).

HORMONIT JA STEROIDIT ASTUVAT KUVAAN

Vaikka yksittiiset tutkijat olivat jo tutkineet hormonien ja steroidien hyé-
dynnettivyyttd (ks. Dimeo 2007, 69-71), piistiin vauhtiin vasta 1930-lu-
vulla. Tuolloin lddkefirmojen kilpailu uusien patenttien 16ytimiseksi kiiheyi.
Ensimmiiset hormonivalmisteet tulivac markkinoille 1940-luvun alussa, ja
vuosikymmenen lopulla ne [6ysivit tiensi myds urheiluun. Vuoden 1952 Hel-
singin olympiakisoissa Yhdysvaltain painonnostovalmentaja John Ziegler syytti
neuvostoliittolaisia kilpatovereitaan testosteronin kiytostd. Luultavaa kuitenkin
on, ettd syytds oli tekosyy omalle kiytolle, silld steroideja lienee tutkictu ja
kokeiltu myds Yhdysvalloissa voimailulajeissa jo ennen olympialaisia (Dimeo
2007, 53 - 54, 73). Joka tapauksessa 1950-luvun mittaan juuri painonnoston
parissa, molemmin puolin rautaesirippua, anabolisten steroidien kokeilu ja
kiyttd alkoivat lisddntyd, ja muiden voimailulajien piirissd niiden tehoa alettiin
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hyddyntidd 1960-luvulla (Yesalis ym. 1993, 38; Myllymiki 2007, 12).

Dopingin kiyton lisdintyminen juuri toisen maailmansodan jilkeen kyt-
keytyi my6s yhi vahvemmin poliittisiin taistoihin: kylmin sodan ilmastossa
urheilijat olivat kotimaidensa ja niiden ideologioiden edustajia (ks. esim.
Maller 2008, 42-45; Dimeo 2007, 81-82).

1960-luvun alussa markkinoille oli saapunut lukuisia uusia testostero-
nivalmisteita, joista muutamat, kuten Durabolin ja Winstrol, ovat kiytossi
edelleen. Kiytto levisi laajasti moniin sellaisiin lajeihin, joissa voimasta on
hyétyi. Dimeo (2007, 78) kiyttii esimerkkind moukarinheittoa, jossa maail-
manennitys parani vuosien 1956 ja 1975 vililli yhteensi yli kymmenen metrii.
1970-luvulle tultaessa hormonivalmisteiden kiytto oli levinnyt voimalajien
ulkopuolelle, ja esimerkiksi vuosien 1968 ja 1972 olympialaisissa niiden kiytts
oli laajamittaista. Tuolloin steroidien kiyttd oli vield sallittua, eikd herittanyt
mitd ilmeisimmin laajempaa eettistid keskustelua urheilijoiden parissa (mt.,
76-82; Yesalis 1993, 39; Myllymiki 2007, 13). Steroidien yleistynyt kiyttd
oli kuitenkin lopulta se tekijd, joka sai antidopingliikkeen todella herddmiin.
Osasyyni oli steroidien vaikutusten pitkikestoisuus niin hydtyjen kuin hait-
tojen osalta (Dimeo 2007, 86).

Antidopingty® alkoi kehittyd nykyiseen muotoonsa 1950- ja 1960-lukujen
taitteessa. Olennaista oli, ettd tillin dopingin vastustamisen perusteeksi ja
urheilun eettisiin keskusteluihin nousi reilun kilpailun henki ja urheilijoiden
terveys (Dimeo 2007, 103; Hemdnus 1997). Antdopingliike omaksui my®s
nopeasti tiukan mustavalkoisen asenteen dopingia kohtaan: kaikki kiytts,
my®s vihiinen, oli absoluuttisesti viirin ja pahaa, ja ainoastaan urheilu
ilman aineita oli puhdasta. Samaan aikaan my®és esitettiin, ettd aineista ei
ollut varsinaista hydtyi. Silti niiden kidyton varalta alettiin suorittaa testejd.
Dimeo (2007, 104) kuvaa dopingin ympirilld tuolloin vallinnutta ilmapiirid
seuraavasti: "It was like telling a 10-year-old not to eat candy” — kuin kiskisi
lapsen olla syomited karkkia.

Vaikka 1968 aloitettiin piristeiden testaaminen olympialaisissa, jiljelle jii
kuitenkin steroidien laajamittainen kiytts. Niiden varalle ei ollut testid ennen
vuotta 1974, jolloin myds Kansainvilisen olympiakomitean steroidikielto
astui voimaan. Tdmi ei tietenkiin poistanut dopingin kiyttod, vaan siirsi
sen nikymittdomiin, maan alle, ja nykyisen kaltainen kilpajuoksu dopingin
kehittelijoiden ja testaajien vililld alkoi. Myos koko dopingia ympirsivi kes-
kusteluilmapiiri oli muuttunut dramaattisesti: doping oli huippu-urheilussa
konstruoitu ongelmaksi hyvin nopeassa tahdissa. (Dimeo 2007, 105-120;
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Hemdnus 1997; Siukonen 1982, 20 -22.) Osana titi prosessia vuonna 1967
Kansainvilinen olympiakomitea otti virallisesti kiyttoon termin doping.
Miiritelmi kuului:

The use of substancies or techniques in any form or quantity alien or
unnatural to the body with the exclusive aim of obtaining an artificial or
unfair increase in performance in competition (Dimeo 2007, 113).

DOPINGONGELMA KONSTRUOITUU

Julkinen keskustelu on keskeinen tekiji sosiaalisten ongelmien miirittymisess.
(Berger & Luckmann 1994). Timi koskee erityisesti kulttuurille uusia ja
tuoreita ilmiditd, joista kansalaisilla ja pddcedjilld ei ole kokemusta (Cohen
1972; Hakkarainen 1992). Antidopingtyd 1960-luvun lopulla ja 1970-lu-
vulla ei palaudu tyhjencivisti huoleen urheilijoiden terveydesti tai reilusta
kilpailusta. Taustalla on nihtivissi laajempi moraalinen paniikki liikkeiden
vidrinkiyton suhteen. Se nikyi dopingin lisiksi kiristyneissd huumeasenteissa
ja kansainvilisissi huumausainesopimuksissa (ks. Donohoe & Johnson 1986;
Hakkarainen 1992). Pekka Hakkarainen (2000, 173—174) kirjoittaa, ettd
alkoholin, tupakan ja huumausaineiden yhteiskunnalliset arviointiprosessit
ajoittuivat 1960-luvun lopulle ja erityisesti 1970-luvun alkuun. Huumausaineet
ja doping olivat erityisen alttiita kirkevin negatiivisille mérittelyille, silld niilld
ei ollut tukenaan yhteiskunnallisia ryhmii, eiki asia koskettanut valtaviestén
elintapoja (Christie & Bruun 1985; Hakkarainen 2000).

ilmapiirin muutokseen. Voidaan puhua esimerkiksi lddkeaineiden kiyton
uudesta ongelmanmiirittelyparadigmasta, joka lipiisi useita eliminalueita.
Medikalisaatio ndytteli tissd tirkeidd roolia. Doping- ja huumausainekiellot
legitimoitiin pidosin lidketieteellisin perustein (Alen 1985; Hakkarainen
1992, 118-119). Medikalisaation erdini kantavana voimana onkin pidetty
poikkeavuuden rajoittamisen tarvetta (Tuomainen ym. 1999). 1960-luvun
lopun ja 1970-luvun dopingkiellot asettuvat Conradin ([1976] 2006) poik-
keavan kiyttiytymisen medikalisoinnille asettamiin ehtoihin (ks. Tuomainen
ym. 1999, 47):
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1. Kiyttdytyminen miiritellddn ongelmalliseksi.

2. Olemassa olevat sosiaalisen kontrollin muodot eivit tehoa tai ne eivit ole
hyviksyttivii.

3. Liiketieteellinen kontrollimenetelmi on olemassa (kuten anabolisten
steroidien testausmenettely vuonna 1974).

4. On olemassa todisteita kiyttiytymisen todellisesta syysti.

5. Liiketieteen asiantuntijat hyviksyvit ongelman hoitaakseen.

Kuten Conradin ([1976] 2000) lista ehdoista osoittaa, miirittyi dopingin
kiyteo ladkedieteelliseksi poikkeavuudeksi ja siten my®s sosiaaliseksi ongelmaksi.
Ilmapiirin muututtua dopingkielteiseksi toivottiin kielloista ja kehitellyistd
testeistd pikaista ratkaisua ja huijarien kiinnijadmisen aaltoa. Ensimmiinen jii
toteutumatta ja jilkimmiisii alkoi todella ilmaantua vasta 1980-luvun puo-
lella samoihin aikoihin, kun testosteronin testaaminen aloitettiin kilpailuissa
(Myllymiki 2007, 14).

Asetelma muuttui kissa— hiiri-leikiksi ja sellaisena se on myos pysynyt
nykyaikaan asti. Usein vaikuttaa jopa siltd, ettd dopingin kehittelyssi on
uppouduttu yhi syvemmille innovaatioiden maailmaan ja titen kiellot ja
rangaistukset ovat vain siivittineet dopingia eteenpidin. Tistd hyvi esimerkki
ovat 2000-luvun puolella Idytyneet design-streoidit, joiden kehittelyn taustalla
oli kalifornialainen BALCO-laboratorio (Myllymiki 2007, 15-16).

Radikaaleimmin tilanne on muuttunut kenties urheilijoiden kannalta. On
siirrytty aikakauteen, jota Erkki Vettenniemi (2009, 27-36) kutsuu "epiilyn
ajaksi”. Tille ajalle on tyypillistd, ettd urheilijoiden on suorastaan maanisesti
ja mahdollisesti my®&s kirkkain silmin valehdellen todisteltava syyttdmyyttiin
antidopingin jahtikoirien edessi. Urheilijan on vakuuteltava omaa puhtauttaan
kuin ainakin syytetty, joka on syyllinen, kunnes toisin todistetaan (ja luultavasti
sen jilkeenkin). Téstd seuraa muun muassa sellainen paradoksi, ettd "urheilija
el saa enii olla lifan hyvd” (mt., 61) joutumatta epiillyksi dopingista. Ja kun
epdilyn alaiseksi joutuu, epiilyn alaisena myds pysyy. Tillsin sellaisetkin
urheilijat, jotka eivit ole ikini antaneet positiivista dopingndytetti, saattavat
saada dopingleiman otsaansa (esim. Katrin Krabbe: Hemdnus 1997, 80 - 81)
puhumattakaan urheilijoista, jotka ovat jo kerran kiirynneet ja jotka sittemmin
yrittdvit paluuta urheilumaailmaan (ks. esim. Vettenniemi 2009, 73 - 83).

Eris antidopingtyon tirkeimpii tavoitteita viime vuosikymmenini on ollut
antidopingin kansainvilinen harmonisointi, toisin sanoen mahdollisimman
monien lajiliittojen saaminen yhteisten sidnnésten alle mahdollisimman
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monessa eri maassa (Houlihan 2002). Dopingin nykytilannetta voi kuvata
siten, ettd ainoa hyviksytty vaihtoehto on pitid dopingia pahana, urheilun
syopilidisend. Vahvana eldd edelleen eetos, jonka mukaan taistelu dopingia
vastaan tulee onnistumaan sitd varmemmin, mitd paittiviisempid ja chdot-
tomampaa se on. Nimi tavoitteet eivit kuitenkaan vaikuta olevan yhtiin
lihempini toteutumista kuin 1970-luvulla ja nidyttiytyvit yhtd tehottomina
kuin niin monet muutkin kieltolait. Vaikka dopingin kiyton tiyttd laajuutta
huippu-urheilussa on mahdoton miirictii tarkasti, arvioidaan sen olevan hyvin
yleistd terdvimmailld huipulla (mm. Videman 2011). Doping on tunnettu,
mutta kiusallinen ilmié (Kinnunen 2001a, 95-100).

Dopingin kiytén luonne ja merkitys ovat elineet paljon viimeisen noin
sadan vuoden aikana. Tisti voi tehdi seuraavia huomioita:

1. Erilaisten suorituskykyyn vaikuttavien aineiden kiyttd4 on esiintynyt Lipi
ihmiskunnan historian. Urheilu on kokonaisuudessa varsin uusi tulokas.

2. Laikedeteellinen edistys on tuottanut kohdennetumpia keinoja vaikuttaa
suorituskykyyn. Erityisen tirkeissd asemassa ovat olleet viime vuosisadalla
kiydyt sodat ja niihin liictynyt lidketieteellinen kilpavarustelu.

3. Ennen 1960-lukua liikkeiden kiyttdon urheilusuorituksen parantamiseksi
suhtauduttiin pidosin luonnollisena asiana.

4. Linsimaissa 1960- ja 1970-luvuilla lidkeaineiden piihdekiytdstd virinnyt
paniikki tartcui myds dopingkeskusteluun.

5. 1970-luvun aikana dopingkysymys medikalisoitui selvisti. Se eriytyi muusta
laakinnistd huippu-urheilua koskevaksi ongelmaksi. Termi “doping” alkoi
saada yhi enemmin sellaisia sisiltdji, joita sithen nykyisin liitettdin.

6. Viimeistddan 1980-luvulla siirryttiin “epdilyn aikaan”. Thanteet puhtaasta
urheilusta vaihtuivat kyynisyyteen, epitoivoon, menneiden aikojen kai-
hoon, muiden tarkkailuun ja kontrolliin.

7. Epiilyn aikaan kuuluu dopingkysymyksen irtoaminen muiden liikeainei-
den piihde- ja viirinkiytostd. Kemiofobiasta eriytyi yhtiiltd narkofobia,
toisaalta dopingfobia, jilkimmiinen erityisesti kansainvilisen urheiluliik-
keen ja katsojien nikokulmasta.

8. Dopingilmisén liiteyvit puheenvuorot saavat yhi vahvemmin voimansa
ensisijaisesti moraalisesta nirkistyksestd. Dopingista on tullut huippu-
urheilun hyvi vihollinen.

9. Doping valui huippu-urheilusta kuntourheilun puolelle. Kaikki alkoi
1970-luvun Yhdysvalloissa ja kdynnistyi sittemmin myds muualla maail-
massa. Kehitysti tarkastellaan seuraavassa luvussa.
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LUKU 4:

Kuntodopingin juuret

Kuntodopingin juuret [ytyvit 1970-luvun kehonrakennusbuumista, jolloin
myds steroidit tulivat helpommin ja yhi useampien saataville. Yhdysvaltalaisia
tutkimuksia aiheesta l6ytyy 1980-luvulta lihtien (mm. Frankle ym. 1984;
McKillop & Ballantyne 1987; Tricker ym. 1989; Yesalis 1993, 60 - 61). Yesalis
ym. (1993, 42 - 44) ovat kisitelleet Yhdysvaltain lukio- ja yliopistotason ur-
heilijoiden steroidien kiyttod. Niissd instituutiossa steroidien kiyted vaikuttaa
kidynnistyneen 1970-luvulla, mutta varsinaisesti yleistyneen 1980-luvulla.
Yhdysvaltalaisten kyselytutkimusten tulokset ovat kuitenkin kiyttskelvottomia
Suomen tilannetta tarkasteltaessa. Yhdysvalloissa huippu-urheilu-ura alkaa jo
kouluaikana. Huippu-urheilu on monelle ainoa viyli sosiaaliseen nousuun
(esim. Allen 2003;. Dickinson ym. 2005; Kuehn 2009).

Kuntodopinglmit on kasvanut esimerkiksi Yhdysvalloissa sellaisiin mit-
toihin, ettd sen ympirille on kehkeytynyt kokonaan oma moraaliyrittijien
toimiala, josta 16ytyy yhtymikohtia ainakin perinteiseen ehkiiseviin piih-
detychon tai raittiusliikkeeseen (esim. USADA 2010). Erilaiset ohjekirjat
(esim. Pound 2006) varoittavat vanhempia pelottelevan huumevalistuksen
tapaan dopingaineiden vaaroista. Hyvin esimerkin tarjoaa Kansainvilisen
antidopingtoimikunnan entisen puheenjohtajan Dick Poundin (mt.) kirja
Inside Dope. Teos muistuttaa kovasti klassista peloteluun pohjaavaa huumaus-
ainevalistusta. Se on villi kokoelma stereotypioita, pelkoa, haittoja, uhkia ja
puhtaan urheilun ylistysti.

Yhdysvaltain ulkopuolella kiyttoid alkoi esiintyd vasta myshemmin —
joissain maissa, kuten Ruotsissa (Lindstrém ym. 1990), 1980-luvun aikana.
Suomeen kuntodopingin voidaan arvioida rantautuneen 1990-luvun alussa
(Seppild & Karila 1993; Taimela & Seppild 1994; Seppili & Taimela 1995;
Huhtaniemi 1994; Korte ym. 1996).
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KAYTON YLEISYYS

Opetus- ja kulttuuriministerién suunnittelija Minna Paajanen (2008) on
koonnut katsauksen suomalaisiin huippu-urheilun ulkopuolista dopingin
kiyttod kartoittaviin tutkimuksiin. Niiden pohjalta dopingaineita joskus kiyt-
tineiden osuuden arvellaan olevan 0 -2 prosenttia aikuisviestdsti — joissakin
tutkimuksissa osuudeksi on arvioitu noin 1,5 prosenttia (Paajanen 2008).
Spesifeihin kulttuurisiin ryhmiin kohdennettujen kyselyiden kohdalla arviot
kuntodopingin kiytostd vaihtelevat kovasti. Korkeimpia kiyton indikaatto-
rilukuja on saatu vangeille ja kuntosalikivijsille suunnatuissa kyselyissd (ks.
mm. Korte ym. 1996; Salospohja 2008).

Harvoissa laajemmissa kyselyissi suurin osa kiyttijistd on miehii ja heidin
keski-ikidnsi on noin 25 vuotta kiyton jatkuessa yleensi noin 40 ikivuoteen.
Terveys 2000 -tutkimuksessa (Pirkola & Seppilid 2005) 1894 vastaajasta noin
1250 vastasi anabolisia hormoneja koskeviin kysymyksiin. Michisti 1,2 pro-
senttia oli kiyttinyt steroideja muuhun kuin sairauden hoitoon. Ylioppilaiden
terveydenhoitosidition (Kunctu & Huttunen 2004) kyselyssi 3153 vastaajasta
alle prosentti oli joskus kiyttinyt dopingaineita. Vuonna 2008 vastaavassa
tutkimuksessa (Kunttu & Huttunen 2008) michistd 1 prosentti ilmoitti joskus
kiyttineensi dopingaineita ja naisista 0,2 prosenttia. Viimeaikaisesta kiytostd
raportoi 1 tai 2 tuhannesta.

Ville Mattila ym. (2009) tutkivat anabolisten steroidien kiyttsd 12—18-vuo-
tiaiden nuorten keskuudessa vuosina 1991-2005. Nuorten terveystapatucki-
muksen aineistolla toteutettu tutkimus osoitti, ettd anabolisia steroideja oli
joskus kokeillut 0,3 prosenttia kohderyhmistd. Mattila ym. (mt.) toteavat,
ettd anabolisten steroidien kokeilu on ollut Suomessa harvinaista vuosina
1991-2003. Kiinnostava havainto on my®és se, ettd nuorilla liikkunnan harras-
taminen jirjestetyn urheilutoiminnan ulkopuolella oli anabolisten steroidien
kannalta suojaava tekiji.

Vuonna 2010 julkaistun (Mattila ym. 2010) varusmiestutkimuksen mukaan
0,9 prosenttia vastaajista oli joskus kokeillut anabolisia steroideja. Kattava
aineisto (n=10396) oli keritty vuosien 2001-2007 aikana. Vastaajien medi-
aani-ikd oli 19 vuotta. Tutkimuksen pohjalta voidaan sanoa, etti anabolisten
steroidien kiytts on harvinaista varusmiesikiisten keskuudessa.

Ajempia tutkimuksia yhdistii dopingkysymysten niukkuus. Péiasiassa on
kysytty ainoastaan anabolisten steroidien kiyttod (KTL 2005; Macttila ym.
2009) tai vield I16yhemmin yleensi dopingin” kiyttéd (Kunttu & Huttunen
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2004; 2008). Rajattuihin kohderyhmiin kohdistetuista kyselyisti ei voi tehdd
luotettavia arviota kuntodopingista viestdtasolla, ja internetissd toteutetut
tuen (vrt. Salospohja 2008).

Timin tutkimuksen yhteydessi toteutettiin kaksi viestokyselyd
(Nuorisobarometri 2009; THL huumekysely 2010), joita kuvaillaan tarkem-
min aineistoa kisittelevissi luvussa. THL:n kyselyssid dopingaineiksi lomak-
keella nimettiin testosteroni, anaboliset steroidit, kasvuhormoni, klenbuteroli ja
efedriini. Tutkimukseen vastanneista yksi prosentti (n=20) ilmoitti kiyttineensi
jotain niistd joskus elimissidin. Kiytostd viimeksi kuluneen vuoden aikana
ei raportoinut kuin muutama yksittdinen vastaaja. Taulukossa 1 esitetdin
dopingaineiden kiytén jakaumat ikiryhmittiin erikseen michilli ja naisilla.

Taulukko 1. Dopingin kiytté sukupuoli- ja ikiryhmittdin

Dopingaineiden kiyttd sukupuoli- ja ikiryhmittdin, %
Kiyttinyt joskus
dopingainetta
Kaikki 1
Miehet yhteensi 1,8
15-24 1,8
25-34 2,1
35-44 3,5
45-69 1,1
Naiset yhteensi 0,4
15-24 0,4
25-34 0,4
35-44 0,5
45-69 0,2

Koska aineita kiyttineiden vastaajien lukumiiri (n=20) oli niin vihiinen,
tarkempaan prosenttijakaumien tarkasteluun ei ole jirkevii menni. Avokysy-
myksin selvitettiin muun muassa vastanneiden syiti dopingaineiden kiytolle.
Kiyttd niytti olleen lihinnid omaehtoiseen kuntoiluun tai urheiluun liiceyvii

55



9 KUNTODOPING

kokeiluluonteista kiyttod, jonka tarkoituksena oli suorituksen parantaminen,
voiman lisdé@minen tai ulkondén parantaminen. Se, etti dopingaineiden kiytts
oli selvisti yleisempii miesten kuin naisten keskuudessa, tukee aikaisemman
tutkimuksen havaintoja siitd, ettid dopingaineet ovat miesten apukeino muokata
kehoaan. Naiset turvautuvat miehii suuremmassa miirin laihdutusliikkeisiin
(esim. Mattila ym. 2009).

Nuorisobarometrin 1900 vastaajasta vain kahdeksan, siis alle puoli pro-
senttia, raportoi kokeilleensa tai kiyttineensi dopingia. Heisti viisi oli miehid
ja niin ikddn viisi vihindddn 25-vuotiaita. Ainoastaan yksi vastaaja vastasi
kiyttineensi dopingia viimeisen 12 kuukauden aikana. Anabolisia steroideja
oli kokeillut tai kiyttinyt kaksi nuorta, kasvuhormoneja kuusi, klenbuterolia
ei yksikdin. Dopingia kiyttineiden vastaajien midri on niin pieni, ettd sen
perusteella ei voi tehdd tarkempia erittelyji. Mainita kuitenkin voi seuraavat
seikat: Kaikilla vastaajilla ulkonisn kohentaminen oli vihintiin jonkinlainen
motiivi kiytolle. Keskimiidrin vastaajat arvioivat tietimyksensi dopingaineista
hyviksi ja pitivit my®s aineiden terveyshaittoja merkictidvind. Tdmai siis vies-
tii siicd, ettd jotkut nuoret ovat valmiita riskeeraamaan terveytensi fyysisen
suorituskyvyn tai ulkonikonsi vuoksi. (Ks. myds Myllyniemi 2009, 93-98.)

Edelld esitellyt viestotutkimukset viestivit hyvin vihdisestd kdyton mairis-
td. Suhteutettuna vikilukuun THL:n kyselyn perusteella suomalaisista noin
30000-40000 olisi joskus kokeillut tai kidyttinyt dopingaineita, mutta akeii-
vikdytedjid olisi hyvin vihin, enintdin kymmenisen tuhatta. Samantyyppisiin
lukuihin on viime aikoina piidytty myds Ruotsissa (Statens folkhilsoinstitut
2010). Myds Nuorisobarometrin tulokset viittaavat suhteellisen alhaisiin
kdytedjamddriin.

AIEMPAA TUTKIMUSTA KUNTODOPINGISTA JA SEN YMPARILTA

Dopingin kiyttéd huippu-urheilun ulkopuolella on tutkittu verrattain vihin
Suomessa. Ulkomailla tutkimus on selvisti laajempaa, mutta painopiste on
lihes tiysin madrillisissd cutkimuksissa. Lisdksi valtaosa kotimaisesta dopingia
koskevasta tutkimuksesta on tullut lisketieteen piiristd (mm. Seppilid & Ka-
rila 1993; Seppilid & Karila 1996; 1999; Alaranta ym. 2007; Seppild 2008;
Raevuori 2009; Kailanto 2010). Dopingin kiyton takaa on etsitty lidketie-
teellisid, esimerkiksi riippuvuuteen tai kuolleisuuteen liittyvii tekijoitd (esim.
Pirssinen ym. 2000; Pirssinen & Seppild 2002), eiki niinkddn kulttuurisia
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midrityksid. Laiketieteen hallitessa dopingkysymyksen mairittelyd on ilmid
nihty kuntourheilun puolella erityisesti terveysongelmana.

Yleinen tulkinta kuntodopingin kidyton syistd on ollut nuorten miesten
kehotyytymittomyys, ddrimmilleen viety terveysintoilu ja tdydellisyyden tavoit-
telu (mm. Raevuori 2009; ks. mys Kinnunen 2001a; Puuronen 2004), jota
on kutsuttu my®s super fitness -elimintavaksi (Kinnunen 2001a, 189—193).
Tihin liitetddn usein kisitys nuorten miesten huonosta itsetunnosta ja jopa
erddnlaisesta kiinteisestd anoreksiasta, jota Pope ym. (2002) kutsuvat “ado-
nis-kompleksiksi” (adonis complex). Nimi tulkintamallic kuntodopingista
kytkeytyvit luonnollisesti ajan eetokseen, joka korostaa ulkonikéd, suoritta-
mista ja yksilokeskeisyytti ja joka saa ilmenemismuotonsa musiikkivideoiden,
elokuvien ja mainosten maailmassa (mm. Puuronen 2004; Salospohja 2008,
2). Tilld tavoin katsottuna dopingin siivictimi kehonmuokkaus niyttiytyy
lihes patologiana, vimmaisena sairautena, jossa kaikki arvokas nikyy peilin
tai mittanauhan kautta.

Ulkonikékeskeisyyden lisiksi dopingin kidyton motiiviksi on toki nihty
myds voimatason kasvattaminen (mm. Miettinen 1997; Salospohja 2008).
Timin tavoitteen mittarina ei niinkiin ole peili vaan salitulokset, esimerkiksi
maksiminosto penkkipunnerruksessa. Voiman ja lihasmassan kasvattaminen ei
tutkimuksissa niyttiydy samanlaisena patologiana kuin ulkonién muokkaa-
minen, vaan palautuu enemminkin kovaan suorittamiseen ja itsensi kanssa
kilpailemiseen (Monaghan 2001; Paajanen 2008).

Dopingasiantuntijoiden keskuudessa eris huolta aiheuttanut tekiji on ollut
kuntosaliharrastuksen voimakas kasvu viime vuosina (Seppili & Karila 1996;
Paajanen 2008; Salospohja 2008). Vuosina 2009 —2010 kuntosaliharjoittelun
harrastajamiri nousi enemmin kuin minkiin muun urheilulajin (KLT 2010).
Huoli i tietenkiin kohdistu itse kuntosaliharrastuksen suosion kasvuun vaan
sithen, ettd sen my6td myds kuntodopingin kiytedjien midri saattaa nousta.

Kuntosalikulttuurista puhutaan usein alakulttuurina (mm. Kinnunen
2001a; Monaghan 2001; Messner 2002). Taina Kinnunen (2001a) on tarkas-
tellut teoksessa Pyhiit bodarit kuntosalikulttuuria erityisesti kehonrakennuksen
kautta. Hin pyrki tutkimuksessaan selvittimiin kehonrakennukseen liictyvid
merkityksii eli sitd, mitd kyseinen kulttuurinen ilmié “tarkoittaa” (mt., 14).
Tutkimuksen teoreettisena tydkaluna on ruumiillisuus nykyajan kulttuurisena
symbolina. Kinnunen (mt., 16—17) liittdd tutkimuksensa niin sanottuun
postmoderniin traditioon, jolla hin viittaa tiettyyn aikakauteen ja sen kult-
tuurisiin virtauksiin seki tyyleihin ja mielentiloihin. Postmoderni tarkoittaa
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Pyhissii bodareissa kulttuurin estetisoitumista, medioitumista, erilaistumista
tai pirstaloicumista ja identiteettitydn muutosta (mt., 17). Niiden prosessien
kautta on mahdollista ymmiredd ruumiin ja ruumiillisuuden nousu erdiksi
timin ajan identiteettitydn keskeisimmiksi kohteeksi. Yhdessi terveilyee-
toksen ja urheilun kaupallistumisen kanssa ruumiillisuuden korostuminen
selitedd myds kuntosaliharrastuksen rijihdysmaiistd kasvua 2000-luvulla (mm.
Salasuo & Koski 2010).

Kinnusen (2001a) mukaan kuntosaleilla kivijit voidaan jakaa arvojen, nor-
mien, uskomusten ja symbolisten tyylitekijéiden perusteella viiteen ryhmiin.
Ensimmiinen ryhmi kiisittdd niin sanotut kilpakehonrakentajat. Heistd timin
tutkimuksen kannalta relevantteja ovat vain entiset kilpailijat ja kilpailuihin
joskus osallistumista suunnittelevat. Kinnusen (2001) mukaan erittiin ras-
kaan saliharjoittelun, tarkan ruokavalion ja tiukasti suunnitellun elimintavan
lisiksi lisdravinteet ja lidkkeet" kuuluvat olennaisesti ryhmin harjoitteluun.

Toista ryhmii Kinnunen (2001a, 32—33) kutsuu harrastekehonrakentajiksi.
Siihen hin laskee ulkonikétyéliiset, kuten mallit, stripparit, intohimoiset
elimintapabodaajat ja fitness-harrastajat. Lisiksi ryhmiin kuuluvat entiset
kilpailijat, joiden tavoitteet ovat muuttuneet radikaalisti kilpailu-uran jilkeen.
Tille ryhmiille harjoittelu on osa urheilullista elimintyylii ja ensisijaisena ta-
voitteena on suurten lihasten sijaan vartalon kokonaisvaltainen kehittiminen.
Laikkeiden kiytt on harvinaista, mutta lisiravinteet ovat hyvin suosittuja.

Kolme muuta ryhmid ovat muiden lajien harrastajat, harrastelijavoimahar-
Jjoittelijat ja kuntoilijar. Niistd timin tutkimuksen kannalta tirkein on harras-
tevoimaharjoittelijoiden ryhmi, jolle on tyypillistd lihasmassan hankkiminen.
Kinnunen (2001a, 32—33) jakaa ryhmin sidnnéllisesti harjoitteleviin ja itsensi
tehostajiin. Erityisesti itsensi tehostajien ryhmissi kiytetiin liikkeitd, vaikka
kuntosalilla harjoittelu voi olla satunnaista. Kinnusen (mt.) mukaan edelld
esitetty luokittelu kisittdd kuntosalien tyypilliset asiakkaat.

Kuntosaliyhteiséd on mahdollista Kinnusen (2001a) mukaan tarkastella
alakulttuurina omine normeineen ja tietyn ryhmiidentiteetin kautta. Toisaalta
edelli esitetyt ryhmit kuvaavat hyvin salilla kivijéiden toisistaan poikkeavia
motiiveja. Tdmi mosaiikkimaisuus johtaa myds Kinnusen (mt., 308—309)
korvaamaan alakulttuurin sosiaalisen maailman Kisicreelli. Niin hin ottaa
monien muiden suomalaisten tutkijoiden tapaan etiisyyttd staattisena pidettyyn

15. Laikkeilld Kinnunen (2001) viittaa kuntodopingissa tyypillisesti kiytettiviin ainei-
siin.
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birminghamilaiseen alakulttuuritutkimukseen (vrt. Willis 1978; Puuronen
2006, 111-119).

Kinnunen (2001a, 309) piityy siithen, ettd nykyajan “kuntosalit muodos-
tavat erityisisti paikoista rilppumattoman ylikansallisen sosiaalisen maailman,
joiden laaja elimintyyliyhteisé on suhteellisen avoin”. Pyhiit bodarit (Kinnunen
2001a) kuvaakin kuntosalikulttuuria niin kutsutun jilkialakulccuuritutkimuk-
sen keinoin (Weinzierl & Muggleton 2003, 5). Kinnunen (2001a) yhdistelee
muun muassa Maffesolia ja Bourdieuta piityen kehonrakennuksesta tulkin-
taan, jonka mukaan se ”ilmentid postmodernia linsimaista ruumiillisuuden
nostalgiaa puhtaimmillaan: ruumiin ja erityisesti sen ulkomuodon keskeisyytti
sosiaalisen piioman muotona ja yksilllisen tietoisen toiminnan kohteena”.

Toisin kuin kuntosaliharjoittelun, kuntodopingin kiyton ympirille ei
ole muodostunut alakulttuuria (tai sosiaalista maailmaa), ei ainakaan niin
nikyvii, ettd sen voisi sormella osoittaen kiydi paikantamassa. Toisin kuin
tevan toisiaan, eivitkd mydskiin puhu julkisesti kidytdstdin, toimi ryhmini,
kidytd yhteisid symboleja tai tule tietystd yhteiskuntaluokasta (ks. Monaghan
2001; Paajanen 2008). Kuntodopingkulttuurissa tirkeinti eivit olekaan itse
dopingaineet vaan pikemminkin tietty yksilsllinen elimintyyli ja -tapa (ks.
Giddens 1992; Keane 2009). Heille, jotka aineita paittivit kiyttdd, aineet
ovat ensisijassa viline.

Taina Kinnusen (2001a) bodaamista kisittelevissi tutkimuksessa sivutaan
myds dopingteemaa. Kinnunen (mt., 143—158) toteaa, ettd tutkimuksen
kohderyhmin parissa dopingin kiytté on hyvin vaiettu ja vaikea teema. Siitd
puhutaan harvoin, eiki silloinkaan avoimesti. Kinnunen (mt., 151) tyypit-
telee kiyttdjit satunnaisiin kokeilijoihin, suunnitelmallisiin kilpailijoihin ja
epdjirjestelmillisiin lidkkeiden ongelmakiyttdjiin. Niistd varsinkin kilpailijac
pyrkivit saamaan hyvin monipuolista tictoa kiytettivistd aineista. Kuitenkin
kaikkia kdyttdjiryhmid luonnehtii Kinnusen mukaan nikemys steroidien
suhteellisesta vaarattomuudesta. Kinnusen haastattelemien kiyttdjien mukaan
merkittdvit terveyshaitat seuraavat vasta merkittivistd ylilyonneistd, kuten
pitkiddn jatkuneesta liiallisesta kiytostd (mt., 152).

Seki Kinnunen (2001a) ettd Salospohja (2008) toteavat, ettd dopingin
kidyteod madricedd riskitietoisuus. Haitat tiedostetaan ja osa kiytedjistd myos
kokee niitd, mutta hyddyt katsotaan haittoja suuremmiksi ja siksi aineita
kiytetdin. Kinnusen (2001a) haastattelemista kiyteijistd hekin, jotka haittoja
olivat kokeneet, katsoivat niiden olevan hinta, joka tiytyy maksaa. He my®s
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painottavat, ettd haitat kohdistuvat vain omaan kehoon ja omalle keholle saa
tehdd, mitd haluaa. TAmai ajattelutapa tiivistyy lausahdukseen: “Parempi piivi
tiikerini kuin vuosi lampaana.”

Kinnunen (2001a, 150) toteaa, etti liikkeitd koskeva tieto vilittyy usein
alakulttuurin sisdisissd sosiaalisissa verkostoissa. Téten se haastaa virallisen
tiedon. Tiedonhankinnassa jatkuvasti merkittivimpi lihde on internet (mm.
Salospohja 2008, 78). Paitsi tiedonhankintapaikka, internet on nykyiin myos
merkittivd aineiden hankintakanava ja toisaalta kiyttijien oikeastaan ainoa
laajempi kohtaamispaikka (Salospohja 2008; Kainulainen 2011). Mikaili
dopingin kiytedjid pyriciin mairiccimain alakulccuuriksi, on alakulttuurin
tapahtumispaikka punttisalien ohella nimenomaan internet. Téten kiyteijit
jadvit kasvottomiksi ja kiyttdjiryhmien tunnistaminen on vaikeaa.

Kuntodopingiin liitettivit stereotypiat ja kiisitykset eivit kuitenkaan ole pe-
rdisin vain kuntosaleilta vaan myos huippu-urheilun dopingista. Jilkimmiisen
problematiikkaa pohtinut Percti Hemdnus (1997, 27) tarjoaa eridksi avai-
meksi dopingilmion yhteiskunnallisen paikan ymmirtimiseksi kemiofobiaa
eli kemiallisten aineiden pelkoa'® Hinen mukaansa kemiofobian ja sen
historiallisen ymmirtimisen kautta saattaisi 16yty4 perusmalli sithen, kuinka
kulttuuripiiriimme on tullut uusia kemiallisia aineita ja niiden kanssa on opittu
elimiin. Esimerkkeji hyviksynnin saaneista aineista ovat esimerkiksi Coca-
Cola, penisilliini ja kahvi, ja ongelmallisia taas ovat olleet alkoholi, huumeet,
doping ja tupakka. Niistd ensin mainitut ovat loytineet hyviksytyn paikkansa
yhteiskunnassa, kun taas jilkimmiiset ovat jatkuvien kiistojen kohteina.
Doping on ajautunut kemiofobian keskioon, jossa se toimii syntipukkina
lihes kaikille urheilun ongelmille ja on siten urheilun rappion ilmentymi
(ks. myds Kinnunen 2003).

Juha Partanen (2002, 18) on puhunut huumausaineiden yhteydessi
narkofobiasta, jolla hin viittaa joukkoviestinnin huumausainekysymyksesti
vilittimiin kuvaan, ihmisten huumeisiin liittyviin pelkoihin sekd ankariin
rangaistuksiin perustuvaan politiikkaan. Narkofobisten asenteiden voidaan
katsoa haittaavan huumausaineongelmien hoitamista. Nihtiviksi jidkin,
johtaako dopingfobia ajan kuluessa kuntodopingin kohdalla samankaltai-
seen yhteiskunnalliseen miirittelyyn kuin narkofobia huumeiden kanssa.
Dopingfobia on vallannut jo huippu-urheilumaailman, mutta ottaako se

16. Hemdnus kisittelee kirjassaan erityisesti huippu-urheilun dopingia, mutta kemiofo-
biaa voidaan soveltaa myds kuntodopingin puolella.
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hegemonisen aseman myos kuntourheilun puolella?

Pelottavan esimerkin dopingfobian ja moraalisen paniikin lietsomisesta
tarjoaa Kaarlo Hartiala teoksessaan Urbeilun kahdet kasvor (1997). Hin otsikoi
kirjan erdin alaluvun: Loydokset lasten kaapeista (mt., 138-139). Hartialan
(mt.) mukaan: "Vanhemmat ovat l6ytineet lastensa kaapeista kiellettyji aineita.
Tiedetidin, ettd hormoneja kiytetdin kuntourheilussa, holkin, hithdon ja en-
nen kaikkea bodauksen yhteydessi. Kyseessi on kuntourheilun koko kentti.”

Esimerkki tdyttid oivasti hyvin vihollisen konstruointiin tarvittavat peruste-
kijdt: vihollinen pitdid miirittii, se tdytyy osoittaa vaaralliseksi, mirittelijdiden
pitid kokea olevansa itse turvassa, vihollinen ei kuole koskaan, se on riittivin
epdmiiriinen, silli on symboliarvoa ja siihen liittyy jokin totuuden siemen
(ks. Christie & Bruun 1985, 60—63). Virheellisii tietoja esitetdin totuutena
ja viiirid stereotypioita uusinnetaan. Huolen kohteeksi nostetaan lapset, miki
on oiva keino luoda yhteiskunnallista paniikkia.

Kemiofobian ohella toinen Hemdnuksen (1997, 27—28) ehdottama l4-
hestymistapa on riskinikskulma (ks. myds Monaghan 2001). Hin kisiccelee
ticd nikokulmaa suhteellisen lyhyesti, mutta aiheellisesti esitti, ettd riskeistd
suurimmiksi koetaan ne, jotka tunnetaan huonoimmin. Vastaavasti hyvin
tunnetut riskit on ikiin kuin kesytetty ja samalla niitid opitaan hallitsemaan
ja niiden kanssa opitaan elimiin.

Kuntodopingin kohdalla timi herittidi pohtimaan, josko kuntodoping
voitaisiin tutkimuksen avulla kesyttidd pahimmista virheellisistd riskikisicyksiscd
ja siten oppia hallitsemaan ja kisittelemin todellisia riskejd. Niin turhat pelot
ja kauhukuvien maalailu voitaisiin jittdd ja keskittyd todellisiin haittoihin.
Timi vaatii kuitenkin kuntodopingiksi kutsutun ilmién perusteellista analy-
sointia. Jos riskii ei tunneta ja se siitd huolimatta nostetaan toistuvasti esille,
voi hyvinkin kiydi niin, etti se leimataan arvailujen pohjalta, miki synnyteid
laajempaa ja liioiteltua moraalista huolta (ks. Cohen 1972; Hemdnus 1997, 27;
Monaghan 2001). Hemdnus (1997, 29) pitta riskinikokulmapohdiskelunsa
tirkeddn nikokohtaan, johon my®és palataan tutkimuksen edetessi: ihminen
paitsi kavahtaa riskeji, myds ottaa niiti ja saa siitd usein jopa nautintoa.
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DOPINGIN YHTEISKUNNALLISESTA PAIKASTA

Vaikuttaa ilmeiseltd, ettd dopingiin suhtaudutaan yleisesti sosiaalisena on-
gelmana. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan kyse on yhteiskunnallisesta
tai pikemminkin dopingiin yleensi, liitetddn negatiivisia merkityksii. Pekka
Hakkaraisen (2004) mukaan se, miti pidetdin kulloinkin sosiaalisena ongel-
mana, miirittyy yhteiskunnallisten mirittelyprosessien kautta. Niin ollen
monet hyvinkin haitalliset asiantilat eivit vilctimiced ole ongelmia, ellei jokin
sosiaalinen toimija ole vaatinut tunnustamaan niitd sellaisena. Esimerkkini
Hakkarainen (mt.) kiyccdd perhevikivaltaa, joka tunnustettiin vakavaksi ongel-
maksi vasta 1970-luvulla. Dopingin kohdalla on palattava huippu-urheiluun,
silld sen piirissi tapahtuva dopingin kiyttd vaikuttaa mirittivin koko do-
pingkeskustelua (esim. Berendonk 1993; Vettenniemi 1998; Dopingin musta
kirja 2001; Kaarninen 2008; Keane 2009), seki liiketieteen hegemoniaan,
jossa doping on esitetty ensisijaisesti terveysongelmana.

Stanley Cohenia (1972, 193) mukaillen voidaan sanoa, etti dopingin paikka
on ensisijaisesti ja kaikkein tiukimmin olla paholaisen roolissa huippu-urhei-
lussa. Vuoden 2001 Lahden dopingjupakan jilkeen timin pahan ilmentymin
yhteys huippu-urheiluun on ollut jatkuvasti esilld suomalaisessa mediassa ja
taannut sen siilymisen hegemonisena mielleyhtymini dopingkysymyksissi
(esim. Dopingin musta kirja 2001; MTV3 22.4.2009; Yle 20.6.2011).
Tirkedd tissd ongelmanmiirittelyprosessissa on se, ettd huippu-urheiluun
kiinnittyneeni koko dopingkysymys niyttiytyy ensisijaisesti eettiseni ongel-
mana (ks. esim. Hemdnus 1997). Pertti Hemdnus (mt.) ei ainoastaan kuvaa
dopingkeskustelujen hegemonista puhetapaa eettiseksi kysymykseksi — kysy-
mykseksi keinotekoisesta ja epireilusta — vaan kyseenalaistaa koko vallitsevan
diskurssin moraalisesti ristiriitaisena (ks. myos Lucke ym. 2011). Hin nikee,
eted keinotekoisuuden ja epireiluuden diskurssi on harhaanjohtava ja sen
taustalla on konstruoitu kollektiivinen sopimus. Hemdnuksen (mt.) koko
kirja Doping — hyvii vihollinen auttaa ymmirtimiin dopingin paikkaa huippu-
urheilussa ja sitd kautta myds laajemmin suomalaisessa yhteiskunnassa. Siten
se tarjoaa selitystdi myds kuntodopingiin: sana doping liitetdin keinotekoiseen
ja epdreiluun niin huippu- kuin kuntourheilussakin (Keane 2009).

Julkinen keskustelu huippu-urheilun ulkopuolisesta dopingista on toistai-
seksi ollut sen verran hajanaista, ettei mikain yksittdinen taho ole pakottanut
aihetta selvirajaiseen ongelmakehykseen. Erilaisia moraaliurakoitsijoita (vrt.
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Becker 1963; Hakkarainen 2004) on silloin tillsin ilmaantunut, mutta
heidin laatimansa tilanne- ja ongelmamiirittelyt eivit ole vakiintuneet jul-
kiseen keskusteluun. Kuitenkin on huomattava, etti kun aihe satunnaisesti
on keskusteluihin asti yleinyt, sen sisiltd on mairittynyt vallitsevan viran-
omaisdiskurssin kautta: liiketieteen ammattilaisten terveyspuheena ja poliisin
rikosuutisointeina. Valtamedioissa kiyttdjien d4ni ei ole kuulunut oikeastaan
lainkaan. Kuntodopingin kiyttijit vaikuttavat joutuvan herkisti leimatuiksi
ilman, ettd leimaajat itsekdin oikein tietdvit, miksi niin on.
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LUKU 5:
Mielipiteitd dopingista

Tissd luvussa tarkastellaan sitd, millaisena doping niyttiytyy kansalaisten
silmin. Yleensi suomalaiset suhtautuvat kielteisesti huippu-urheilun dopingiin
niin eettisistd kuin terveydellisistikin syistd (ks. mm. Hemdnus 1997; Vetten-
niemi 1998; Dopingin musta kirja 2001; Miettinen & Rytky 2004; Kiukkonen
& Leppinen 2005). Esimerkiksi Hemdnuksen (1997, 122-163) tutkimissa
ylioppilasaineissa 78 prosenttia kirjoittajista hyviksyi vihintiin maltillisesti
nykyisen dopingkieltolain, kuten Hemdnus huippu-urheilun dopingsiinngst6id
nimittidd. Miettisen ja Rytkyn (2004) tutkielmassa puolestaan 236 opiskelijasta
nelji viidestd nimesi dopingin urheilun suurimmaksi ongelmaksi.

THL:n huumekyselyssi (Hakkarainen ym. 2011) kysyttiin myos vastaajien
nikemyksid anabolisten steroidien haitoista. Kaikista vastaajista 23 prosenttia
arvioi, ettd kokeilemalla steroideja kerran tai kaksi terveyshaitat ovat vihiiset.
Toisin sanoen noin kolme neljisosaa katsoi, ettd jo ensimmiiset kokeilut voivat
olla haitallisia tai hyvin haitallisia. Sidnnéllisessd kiytossd riskid korkeintaan
vihdiseni piti ainoastaan yksi prosentti vastaajista. Ikdryhmittiin katsottuna
vastausprosenteissa ei ollut merkittivid eroja.

On siis selvidd, ettd suomalaiset pitivit dopingaineita huippu-urheilussa
ongelmana ja terveydelle haitallisina. Kuitenkaan suhtautumista nimenomai-
sesti huippu-urheilun ulkopuoliseen dopingin kiyttoon ei ole selvitetty. Tamin
suhtautumisen tavoittamiseksi tissd tutkimuksessa kartoitettiin internetin
dopingaiheisia keskusteluja.

Suomalaiset ovat ahkeria internetin kiyttijid ja akdivisia internetissi
keskustelijoita (Paakkunainen & Hoikkala 2007; Hoikkala 2009). Ei siis
ole ihme, ettdi myos dopingista puhutaan internetin keskustelupalstoilla.
Dopingista keskustelu on melko levilldin pitkin erilaisia foorumeita, se on
hyvin tunnepitoista ja virittynyttd ja sisiltdd nikemyksid ennen kaikkea
huippu-urheilun piirissi tapahtuneista kiryistd. Jonkin verran on kuitenkin
lsydettivissd muunlaistakin keskustelua.

Kuntourheilun parissa tapahtuvasta dopingin kiytosti keskustelu on vihiis-
td ja hajanaista, mutta muutama keskustelupalsta muodostaa tissi suhteessa
poikkeuksen keskustelun avoimuuden ja luonteensa puolesta. Yhteensi lipi-
kiytiin 35 keskusteluketjua 20 eri sivustolla. Kartoittamalla dopingkeskusteluja
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yleisemmiilti tasolta etsittiin muutakin kuin niin sanottuja kirykeskusteluja.
Internetisti l6ytyvien (suomenkielistenkin) huippu-urheilun dopingkeskus-
telujen midri on lihes loputon ja viestiketjujen pituus on usein sellainen, ettd
kaikkien lipikdyminen on tyystin mahdoton tehtivi. Yksinkertaisia hakutoi-
mintoja kiyttien ja erilaisia hakusanoja ristiin vaihdellen pyrittiin etsimiin
mahdollisimman monipuolisia keskusteluja erilaisilta foorumeilta, vaikka jotain
voidaan jakaa kolmeen tyyppiin: yleiset, urheiluhenkiset ja kuntodopingiin
liiteyvide (viimeksi mainitusta ks. luvut 6 ja 7).

KANSA KARYJA KIROAMASSA

Useilla internetin aihealueidensa puolesta yleisluontoisilla keskustelupalstoilla
on oma osionsa urheiluaiheisille keskusteluille, ja niiden alta l6ytyy vield
erikseen dopingille omistettu osionsa. Tillaisia ovat muun muassa [lzalehden
ja Kalevan keskustelupalstat'®. Yleensi kuitenkin foorumeilla on oma osionsa
vain urheilulle, mutta ei dopingille. T4llsin yksittdiset dopingkeskustelut
ovat muiden urheiluaiheisten keskustelujen joukossa ja siten hautautuvat
helposti. Pienen etsinnin avulla niitd kuitenkin 18ytyy sieltd tdiled. Esimerk-
keji cillaisista ovat vaikkapa Ylen tai Plazan urheiluosiot'. Lisiksi joidenkin
internetlehtien uutisten yhteyteen on lisitty keskustelumahdollisuus, kuten
Helsingin Sanomilla.

Niilld palstoilla suuri osa keskustelusta on keskittynyt suomalaisten
hiihtdjien dopingkiryjen ja niiden jilkipyykkien spekuloimisen ympirille.
Keskusteluissa on monesti nirkistynyt tai sarkastinen sivy, ja niiden ydinidea
voitaisiin tiivistdi lauseeseen “usko suomalaisen hithdon puhtauteen on men-
nyttd”. Toinen yleinen keskustelunaihe on lihinni ulkomaisten urheilijoiden,
kuten yleisurheilijoiden tai kilpapyériilijoiden, dopingkiryjen kisittely. Nimai
keskustelut dityvit usein viictelyksi ja heittelyksi, jossa spekuloidaan muiden
maiden urheilijoiden puhtautta ja sitd, pitiisiké suomalaisten suosiolla kehitedi
dopingohjelmia pirjitikseen kansainvilisissd kilpailuissa. Huippu-urheilun

17. Internetin dopingkeskusteluissa voisi olla hedelmillinen, joskin haasteellinen mah-
dollisuus tarkemmallekin tutkimukselle.

18. Http://portti.iltalehti.fi/keskustelu//forumdisplay.php?f=681, http://www.kaleva.fi/
juttutupa/doping/0;1;174

19. Http://chat.yle.fi/urheilu/, http://keskustelu.plaza.fi/urheilu/urheilukeskustelut/
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dopingia kisittelevid keskusteluja virittivitkin runsas kyynisyys ja toisaalta
sinnikis usko urheilun perimmdisiin arvoihin, eikid yksimielisyyttd aiheesta
saavuteta, pdinvastoin.

Jonkin verran on Idydettivissi myos erdinlaisia dopingfilosofisia kes-
kusteluja, jotka ovat yleensi rakentuneet yhden kirjoittajan provokatiivisen
aloituksen jatkeeksi. Sellaisia ovat tyypillisesti ketjut, joissa aloittaja ehdottaa,
ettd doping on sallittava huippu-urheilussa (ja mahdollisesti myés sen ulko-
puolella), kunhan nuoria varjellaan kiytoled (ks. Videman 2011). Tillaisiin
avauksiin tulee vastauksia niin puolesta kuin vastaankin. Osa keskustelijoista
nikee koko huippu-urheilun jo nyt dopingin ldpikotaisin valloittamaksi alu-
eeksi ja viihteeksi, jossa huipulle ei voi piistd ilman dopingin kiyttdd. Monet
keskustelijat olisivat valmiita sallimaan dopingin, ja katsovat, etti siten my®s
sen kiyttd olisi paremmin kontrollissa ja riskittdmimpii. Samalla paistiisiin
kaksinaismoralismista ja kalliista antidopingtydsti. Osa keskustelijoista kui-
tenkin uskoo dopingin kiyttdjien olevan vain yksittiistapauksia ja urheilun
olevan edelleen pdiosin puhdasta. Heidin mukaansa sitked antidopingty® voi
tuottaa tuloksia, ja vaikka kaikkia kiyttijid ei saataisi kiinni, antidoping antaa
selkein signaalin kiyttod vastaan.

Lapikidydyn aineiston valossa dopingin asemasta viittelevit keskustelut
vaikuttavat lisdintyneen viime vuosina ja tiivistien ne rakentuvat kahden
navan vilille: kaikki on sallittava ja testauksesta luovuttava tai on otettava
totaalinen nollatoleranssi elinikiisine kilpailukieltoineen. Niiden napojen
viliin mahtuu toki paljon kirjavia mielipiteitd, mutta vaikuttaa silti, ettd
vastakkaiset mielipiteet ovat hankalasti soviteltavissa. Seuraavassa on kaksi
esimerkkiviestid erdistd tyypillisestd keskustelusta:

(...) Mini kannatan dopingin sallimista huippu-urheilussa. Se on loppujen
lopuksi puhdasta viihdeteollisuutta, jossa huomion keskipiste tietdd mitd
toiminta maksaa ja voi itse aikuisena ihmiseni valita riskit.

Toisaalta se johtaa ristiriitaan nuorisotoiminnan kanssa. (...)

— Roni, tiede.fi

Oikeastaan jonkinlainen nollatoleranssi dopingin suhteen voisi muuttaa
urheilun kurssia parempaan. Esimerkiksi elinikiiset kilpailukiellot voisivat

lamaannuttaisivat dopingbisneksen hyviksi aikaa, tai jopa kokonaan.

— Ttikka, tiede.fi
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Kuten monissa muissakin aiheissa, dopingkeskustelun tunnepitoisuus do-
minoi palstoja: jokaisella vaikuttaa olevan asiasta jonkinlainen mielipide,
vaikkei tuntisi ilmiétd lainkaan. Keskusteluista on usein huomattavissa myos
yksityiskohtaisen tiedon puuttuminen — puhutaan yleiselli tasolla dopingista
aineita tai niiden vaikutuksia erittelemittd. Doping vaikuttaisi olevan monille
keskustelijoille staattinen kisite, joka on leimallisesti vilunkia ja terveydelle
haitallista. Erdinlainen dopingfobia vallitsee osittain my®s internetissi, vaikka
piinvastaisiakin kirjoituksia ja keskusteluja on l6ydettivissi.

KANSALAISTEN POHDINTOJA KUNTODOPINGISTA

Yleisluontoisilta foorumeilta on 16ydettivissi myos jonkin verran kuntour-
yksittdisid keskusteluketjuja, joissa kirjoittaja esimerkiksi kertoo liheisensd
kiyttdvin dopingia ja kyselee asiasta lisitictoa, tai kyselee, olisiko mieltd ottaa
esimerkiksi testosteronikuuri ruumiinvammasta toipumista auttamaan. "Do-
pinghuoli” vaikuttaisi olevan niin syvissi, ettd myds dopingiksi luokiteltujen
ladkeaineiden kidytostd hoidollisessa tarkoituksessa kyselldin huolestuneina
internetin palstoilla (ks. myos luku 7). My®s esimerkiksi steroidien haitoista
on loydettivissi muutamia yksittdisid keskusteluja. Niihin keskusteluihin
osallistuvat kirjoitukset ovat yleensd sivyledin varoittavia tai huolestuneita, tai
piinvastaisesti haittoja vihittelevii ja jopa provosoivia. Jalkimmaiset lienevit
usein tahallisen asiatonta hiirikéintid, niin sanottuja trolleja. Huolestuneet
keskustelijat ovat usein mahdollisten kiyttdjien liheisid, kuten diteji.
Silloisen kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallinin (2007) esittimi
huoli kuntourheilun dopingista, kuten myds muutamat muut kuntodoping-
uutisoinnit (ks. esim. HS 6.2.2008; Kaleva 3.10.2008; Pettersson 2009; HS
15.9.2010), herittivit jonkin verran keskustelua. Nimi keskustelut® olivat
luonteeltaan suhteellisen korrekteja ja keskittyivit pohtimaan muun muassa
kuntodopingin laajuutta, haittoja ja mahdollisia konsteja ilmion ehkiisyyn.
Suurin osa keskustelijoista vaikutti olevan dopingin kiytt64 vastaan, ja useat
perustelivat titd dopingin terveyshaitoilla. Jotkut keskustelijoista toivat esille
myds mielenterveysongelmat ja niin sanotun “roinaraivon” (roid rage) mah-

20. Mm. http://murobbs.plaza.fi/yleista-keskustelua/567083-harrastelijoiden-doping-
hormoonien-kaytto.html.
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dollisina haittavaikutuksina, jotka voivat kohdistua myds muihin ihmisiin.
Monille dopingin kiytté huippu-urheilun ulkopuolella niyttiytyy selvisti
jarjettdmind, silld pelissi i ole rahaa tai urheilullista menestysti. Syitd kiytélle

etsitddn suurimmaksi osaksi tietynlaisesta machoilu- ja ulkonikskulttuurista.

Harrastelijadoping on osa dijikulttuuria. Aijiily miiritelliin negaationa;
4ijd on ei-nainen. Aijﬁn pitdd olla valmis uhraamaan terveytensi, koska
nainen on sellainen, joka huolehtii siiti.

— Amis, HS

Osa keskustelijoista kuitenkin katsoi ilmi6n olevan laajemmassa mittakaavassa
suhteellisen pieni ongelma (verrattuna vaikkapa tupakkaan tai alkoholiin) ja
pohtivat mahdollisia syiti aineiden kiytolle seki aineiden kiyton krimina-
lisoinnin mahdollisia seurauksia. Niissid puheenvuoroissa loisti tietynlainen
yksilonvapautta ja lipinidkyvyytti korostava kanta, ja toivottiin liberaalimman
dopingpolitiikan tuottavan parempaa informaatiota ja vihentivin kiytén
terveysriskejd ja -haittoja sekid aineiden ympiirilld pyorivii rikollisuutta.

Dopingin kiyttd ei tue jirjestdytynytti rikollisuutta. Se miki tukee ja luo
jarjestdytynyted rikollisuutta, on dopingin myynnin kriminalisoiminen.
— Vaihto, HS

Niihin keskusteluihin osallistui jonkin verran my®s aineita itse kiyttineits,
miki toi niihin tiettyi syvyyttd. Kiyttijien tai entisten kiyttdjien puheenvuo-
roihin reagoitiin ja vastattiin ylldttdvin vihin; kenties "kokemusasiantuntijuus”
ndyttidytyy ainakin asiallisessa muodossa kirjoitettuna hiukan vastaansanomat-
tomana. Monet kiyteijit ja ei-kiytedjit kuitenkin muistuttivac, ettd haittoja
voi hyvinkin ilmetd — vaikka joillekin niitd ei kehity lainkaan, toisilla ne
voivat olla vakavia.

Itse kiiytin noin 10 vuotta dopingaineita, alusta asti oli tiedossa mahdolliset
haittavaikutukset, mutta myds oikeat miirit ja palautumismenetelmiit.
Mitddn ongelmia ei ole ollut (...). Kiytin pienid mairii ja palauttelin aina
hyvin. Kivin kolme kertaa vuodessa lidkirintarkastuksessa katsomassa
kaikenlaiset arvot ja seurasin tarkasti koko ajan muutoksia.

— Mies -37, City-lehti
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Keskustelu huippu-urheilun ulkopuolisesta dopingin kiytdsti ei ole erityisen
yksityiskohtaista, mutta 18ydettivissi on siis myos analyyttista pohdintaa
muun muassa kiyton modtiiveista. Keskustelut pysyvit melko hyvin itse asi-
assa, vaikkakin my®s roskapitoista kirjoittelua esiintyy. Diskurssi vaikuttaa
olevan riippuvainen palstan valvonnasta ja maineesta. Dopingkeskusteluissa
on havaittavissa joitain samankaltaisuuksia huumekeskustelujen kanssa, silli
molemmissa jakaannutaan herkisti kahteen leiriin: kiyttijit ja muut liberaalit
seki (hyvin) kielteisesti suhtautuvat (ks. Piispa 2002a, b & c).

Niiden leirien viliin jddvid kuilu on sen verran syvi, ettd keskustelu on
vaikeaa. Usein vaikuttaa jopa siltd, ettd leireissi puhutaan eri asioista, eikd
edes haluta ymmiirtdd vastapuolta. Niitd keskusteluketjuja ei kuitenkaan
16ytynyt kovin monta, eivitkd niiden keskustelut olleet kovin pitkid. Niilcd
osin vaikuttaa siltd, ettd aihe on sen verran tuntematon, etti keskustelu jid
helposti mielipiteiden heittelyn tasolle.

URHEILUIHMISET DOPINGREALISMIN AARELLA

Erilaisiin urheilulajeihin keskittyneiden sivustojen keskustelupalstoja lipi-
kiymilld 16ytyy hieman lisid ja lajikohtaisempaa keskustelua dopingista.
Esimerkiksi pyoriily-, hiihto- ja jdikiekkoaiheisilla palstoilla keskitytiin
luonnollisesti oman lajin sisdisiin dopinguutisiin ja spekuloidaan dopingin
kiyton yleisyydestd asianomaisissa lajeissa. Aihepiireiltidin keskustelu on siis
yleisluontoisempien palstojen dopingkeskustelujen tapaan keskittynyt huippu-
urheiluun, mutta lajikohtaisuus tuo siihen tiettyi syvyytti.

keskustelua ja pohditaan vihemmin tunnepohjalta dopingin kiytén hydtyji,
haittoja ja yleisyyttd kuin yleisluontoisemmilla foorumeilla. T4std esimerk-
keini kiyvit jidkiekkoaiheinen Jatkoaika.com, Futisforum2.org, kamppailu-
urheiluun keskittynyt Potku.net ja Urbeilulehden keskustelupalsta. Niillikin
palstoilla suhtautuminen aineiden kiytt66n on suurimmilta osin kielteisti.
Jonkinasteisia poikkeuksia tisti muodostavat puheenvuorot, joiden sisiltd
tiivistyy jilleen suurin piirtein muotoon "huippu-urheilussa kaikki kiyteivit,
joten doping pitiisi sallia”. Joka tapauksessa vaikuttaa siltid, ettd usein sekd
dopingin sallijoiden etti kieltolain puoltajien mielesti kiytté huipulla on
suhteellisen yleisti.
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Lajin muuttuminen yhi fyysisemmiksi on my®ds yksi seikka, jonka voisi
ajatella puoltavan dopingin kiyttod. Seki niin, ettd yhi fyysisemmiit pe-
laajat ovat osaltaan dopingin tukemia, ettd niin, ectd yhi fyysisemmissi
pelissi mukana pysyminen edellyttidd yhi useammilta dopingin kiyteoa.
Nykyiin edes ddrimmiisen taitava ja peliilyltdin terivi pelaaja ei pirjdd
huipulla ilman erittdin hyvid voima- ja nopeusominaisuuksia.

— Mies, FF2

Dopingin kiytostd kuntourheilussa 18ytyi jonkin verran keskustelua, ja tilloin
se oli kytkeytynyt laajemmin dopingkeskusteluun, ikiin kuin sivujuonteena.
Vililld tietyt uutiset kirvoittivat jonkin verran kommentteja. Erityisen laaja
keskustelu 16ytyi Fillarifoorumi.fi-sivustolta, missi keskusteltiin laajasti do-
pingin kiytén sallimisen hy6dyisti ja haitoista sekid huippu-urheilussa ettd sen
ulkopuolella. Mielipiteitid vaihdettiin sekd puolesta ettid vastaan ja asiallisesti
perustellen. Keskustelu litkkui terveysnikokantojen sekd huippu-urheilun
kohdalla myés urheiluhengen ja vilpin ympirilli.

Kilpapyériilyn dopingkiryjen myéti pyériilypiireissd tunnutaan olevan
keskimiirdistd paremmin perilli dopingin kiyton yksityiskohdista, joskin
suomalaisessa harrastepyoriilyssd dopingin kidyttd niyttiisi olevan hyvin
marginaalinen ilmis. Seuraava puheenvuoro kisittelee nimenomaan huippu-
urheilun ulkopuolista kiyttoi:

Joku apteekki tai vastaava liike voisi olla sopiva paikka myydi dopingai-
neita. Myyjille jonkinlainen tutkinto ja lisenssit, jotta pahimpia ylilyonteji
voitaisiin kontrolloida. (...) Kaikki pysyisi kontrollissa ja kiyttdjit mak-
saisivat itse. Lisiksi tieto aineista lisddntyisi, kun sitd voisi jakaa avoimesti.

Vai onko nykytilanne parempi, missi hélmét vetdd huonolaatuisia
eldimille tarkoitettuja mémmoji, joita on ostaneet joiltain himirityypeilti
ja sitten sairastuvat ja jidvit yhteiskunnan eliteiksi. (...)Onko dopingin
vastaisesta taistelusta seurannut jotain ihmiskuntaa helpottavia kiytinnén

sovellutuksia?
— MK, Fillari

Myos kamppailu-urheiluun keskictyneeltd Potku.net-sivustolta 16ytyi keskus-
telua kuntourheilun dopingista. Tdmi ei ollut yhed syvillisti ja kiihkedd kuin
Fillarifoorumilla, mutta asiallista ja suureksi osaksi perusteltua. Keskustelussa
sivuttiin myds jatkuvasti kilpailemista, mutta ei niinkééin huippu-urheilua vaan
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alemman tason kilpakamppailua ja sen piirissi tapahtuvaa aineiden kiyttod ja
testausta. Jdikiekkoaiheisen Jatkoaika.com-sivuston keskusteluarkistosta 16ytyi
myds ketju, jossa osallistujat kertoilivat, ovatko kiyttineet dopingia. Keskus-
telu oli suhteellisen asiantuntevaa ja seki dopingin kiyttéd ymmireivid ettd
tuomitsevia kommentteja esiintyi. Piillimmaiiseni oli kuitenkin molemmilla
edelld mainituilla palstoilla dopingkriittisyys:

Ja tuota autotallinostajien douppaamista en alkuunkaan ymmarri. Hitto,
tiediin kaverin joka 35-vuotiaana perheenisini oli saanut useamman lievin
sydinkohtauksen ja sokeritaudin aineiden ansiosta.

— Kiiitikko, Potku.net

Mini en ainakaan arvosta lainkaan tyyppejd jotka ovat lihaksensa hormo-
nien kiytolld kasvattaneet, en vaikka kuinka vaikuttavan nikoisid olisivat.
Lisiksi hormonien avulla kasvatetut lihakset kisittdsikseni hividvie yhtd
nopeaa tahtia kuin ovat tulleetkin, ellei kuuria jatketa.

— Jobe, Jatkoaika

Urheiluaiheisten palstojen dopingkeskustelut keskittyvit siis luonnollisesti
kulloinkin kisiteltiviin lajiin. Kuntourheilun puolelle keskustelut ulottuvat
vain satunnaisesti, tosin vililld hyvinkin perusteellisesti. Urheiluun (ja johon-
kin lajiin) tarkemmin paneutuneet keskustelijat vaikuttavat myds tietidvin
dopingista enemmin kuin yleisfoorumien keskustelijat, miki ei tietenkiin
ole yllitys. Niissi keskusteluissa paistaa my®s perinteisti hysteeristd hiihtokes-
kustelua tarkempi tietimys ja kyynisen realistinen asennoituminen. Dopingin
kiyttoon huippu-urheilussa suhtaudutaan pragmaattisemmin: muistutetaan
rahan roolista ja kilpailun kovuudesta.

Kuntourheilussa tapahtuva kiytt ei saa yhtd paljon mydtituntoa, mutta
sen sisiltod ja merkityksid ymmirretiin paremmin kuin yleisluontoisilla kes-
kustelupalstoilla. Havaittavissa on my®s selvi ero suhtautumisessa anabolisten
steroidien ja piristeiden, kuten efedriinin kiyttdon; jalkimmiisid muutamat
tunnustivat kiyttineensi esimerkiksi laihdutuksen apuna.
kuvitella, ettd edelld mainictuihin keskusteluihin on osallistunut myos doping-
aineita (muitakin kuin piristeitd) kiyteivid, kiytineiti tai kokeilleita henki-
16itd. Heiddn d4nensd on kuitenkin piilossa, silld internetin keskustelupalstoja
sattumanvaraisesti lipikdymill ei juuri 16ydy puheenvuoroja, joissa tunnus-
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tauduttaisiin dopingin kiyttdjiksi ja kenties sitd kautta kerrottaisiin hyodyistd
ja haitoista tai toivottaisiin aineita paremmin saataville. Entisid kiyttidjis,
kuntoilijoita tai kilpailijoitakaan ei nily edes valistusmielessi keskustelemassa.
Jopa keskustelut, joissa kisitellddn kuntodopingia, ovat jadneet ulkopuolisten
haltuun. Kun titi vertaa esimerkiksi kannabiksesta kiytiviin keskusteluun?',
dopingin kiyttdjit ovat hyvin hiljaista joukkoa. Muutama kuitenkin on roh-
jennut kirjoittaa, ja yksi heistd ihmettelikin muiden vaitonaisuutta:

Viitisen vuotta sitten vield opiskellessani vedin yhden kierroksen thaimaa-
laista anabolista nimelcd Anabol. Kuuri kesti kuusi viikkoa jolloin paino
nousi 5kg josta 2kg lihti lihes heti kuurin lopettamisen jilkeen. [...]
Aika moni muukin on nikéjiin ddnestinyt [kyselyyn, oletko kiyttinyt
dopingia] “olen”. Kumma ettei kenellikdin ole ollut kanttia sitd edes
nimimerkin takaa tunnustaa.

— Ahti, Jatkoaika

Internetissi on myds muutama palsta, joilla keskustelu on nimenomaisesti
keskittynyt kuntodopingin ympiirille. Niist4 erityisesti laajuutensa ja laatunsa
puolesta mainittakoon Pakkotoisto.com. Niiti palstoja kisitelldin tarkemmin
luvussa 6 ja 7.

21. Ks. esim. heep://portti.iltalehti.fi/keskustelu/showthread.php?t=158603 (Viitattu
15.6.2011).

73






ERILAISIA NAKOKULMIA TERVEYSKYSYMYKSIIN

LUKU o:
Erilaisia nikokulmia
terveyskysymyksiin

Suomalainen dopingtutkimus on siis ollut padsiintoisesti ldike- ja terveys-
tiedeorientoitunutta. Tdmi pitee myds tutkimuksiin, joissa dopingaineita on
kisitelty ilman selvidd huippu-urheilukytkéstd (mm. Alen 1985; Huhtaniemi
1994; Seppild & Karila 1993; 1996; Karila 2003; Raevuori 2009; Seppild
2011). Niissi tutkimuksissa on myds timin tydén kannalta kiinnostavia ha-
vaintoja, arvioita, pohdiskeluja ja muotoiluja.

Sosiaalisten ongelmien konstruointi alkaa usein tieteenalojen erikoislehdissd
ja ammattilehdissi. Sitd kautta myds media tarttuu aiheeseen ja paradigma
konstruoituu hallitsevaksi nikokulmaksi (ks. Hakkarainen 2000). Tyypillistd
timi on kuntodopingin kaltaisten ilmididen kohdalla, silld ne ovat puheenai-
heina uusia ja vasta midrittymissi mahdollisiksi sosiaalisiksi ongelmiksi (ks.
Hubbart ym. 1975). Kuntodopingin kohdalla liiketieteen keskeinen rooli on
taata uskottavuus ongelmanmiirityksessd (mm. Berger & Luckmann 1994,
102-103; Tuomainen ym. 1999). Huippu-urheilussa doping on miiritelty
ongelmaksi, koska se on urheiluetiikan vastaista vilppii ja terveydelle vaarallista.

Kuntourheilun puolella vilppinikékohta ei pide, joten ongelma on konstru-
oitunut nimenomaisesti terveyskysymyksen ympirille. Peter Berger ja Thomas
Luckmann (1994, 102) kuvaavat liiketieteen dominoivaa roolia merkitysten
luomisessa lihes vikivaltaiseksi: ”(...) suurta yleisod pelotellaan kuvauksilla
terveydellisestd turmiosta, joka seuraa ’piittaamattomuudesta lidkirin neuvoja
kohtaan’; sitd taivutellaan kuuliaisuuteen vetoamalla kiytinndn hydtyyn ja
ihmisten sairauksien ja kuoleman pelkoon”.

Liiketieteen professori Ilpo Huhtaniemi kirjoitti Duodecim-lehdessii vaonna
1994 seuraavasti:

Anabolisten steroidien vddrinkiytto laajence jatkuvasti. Sen lisiksi, ectd
kidyted on kilpaurheilun eettisten siinnésten vastaista, sithen liittyy ilmei-
sid terveysvaaroja. Suurin osa raportoiduista haittavaikutuksista perustuu
yksittdishavaintoihin, joiden merkityksesti on toistaiseksi vaikeata tehdi
yleistyksii.
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Huhtaniemen (mt.) kyseisen artikkelin ingressi tiivistyy kolmeen viittimiin:

1. Anabolisten steroidien kiyttd laajence jackuvasti.

2. Siihen liittyy ilmeisid terveysvaaroja.

3. Haittavaikutuksista on toistaiseksi vaikea tehdi yleistyksid.

Nimi kolme viittimii loytyvit myos lukuisista muista dopingaineita kisit-
televistd tutkimuksista. Niiden rinnalla eldd my®os kisitys, ettd kuntodopingin
kiytedjien annokset ovat 10-100-kertaisia lddkinnilliseen annoskokoon
verrattuna. Tuoreena juonteena keskusteluun on noussut dopingaineiden ja
lihastyytymittdmyyden vilinen yhteys nuorilla miehilld. Tillsin puhutaan
laaja-alaisemmin psyykkisesti oirehdinnasta ja henkisestd pahoinvoinnista,
kuten masennus- ja ahdistusoireilusta, alkoholin ongelmakiytéstd, hiiriinty-
neestd sydmisestd ja alhaisesta itsetunnosta (mm. Raevuori 2009).

LAAKETIEDE JA KUNTODOPINGIN KAYTON YLEISYYS

Anabolisten steroidien ja muiden kuntoilijoiden keskuudessa kiytettivien
dopingaineiden arvioidaan saaneen laajemmin jalansijaa Suomessa 1990-lu-
vun alussa. Aihetta ei ole systemaattisesti tutkittu, mutta tillaisen arvion voi
tehdi ladketieteellisten julkaisujen perusteella. (Mm. Seppild & Karila 1993;
Huhtaniemi 1994; Seppili & Karila 1996; Karila 2003; ks. myés Leppiharju
2011; Sundell & Salospohja 2011.)

Tarkasteltaessa anabolisten steroidien ja muiden dopingaineiden levii-
mistd ja yleisyyted lidke- ja terveystieteellisen tutkimuksen valossa on hyvi
purkaa joitakin tutkimusten mydtd syntyneitd myytteji. Myytit ovat yksi
merkitys- ja kiisitejirjestelmimme tasoista. Myyttejd ei niiden levittyd tarvitse
tietoisesti ylldpicid, silli sisiled oletetaan niin automaattisesti todeksi (Berger
& Luckmann 1994, 126-127). Osin juuri tistid syystd myytit ja dopingai-
neiden kiyttdjien kokemukset eivit kohtaa. Myytit yllipitivit virheellisid
kisityksid kuntodopingista, niiden vinous tuottaa kitkaa preventioon ja sy
uskottavuuden riskitiedottamiselta. Koska lddike- ja terveystieteen sanoma on
dopingaineiden kiytjille vieras, nojaavat he mieluummin terveyteen liittyvissi
kysymyksissi oman merkitysjirjestelminsi kautta liheisempiin kulttuurisiin
kiyttdohjeisiin (ks. Maloff ym. 1979; Seppili & Karila 1996). Mikili kuilu
myyttien seki niiden varaan rakennetun riskitiedon ja kiyttijien kokemuksen
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vililld on liian syvi, voi seurauksena olla joidenkin dopingaineiden kiyttdjien
jattdytyminen kokonaan terveydenhuoltojirjestelmin ulkopuolelle. (Salasuo
2004b; HE 17/2001.)

Erilaiset kuntodopingiin liittyvit terveysmyytit toistuvat useissa eri lih-
teissd ja foorumeilla. Eris tillainen myytti on kiyton jatkuva yleistyminen
(Huhtaniemi 1994; Hartiala 1997; Karila 2003; Leppiharju 2011; ks. my®ds
Salospohja 2008; Tanninen 2008; Sundell & Salospohja 2011). Tutkimuksissa
kiytetyt lihteet eivit kuitenkaan tue tai todenna viitettd millddn tavoin. Tutkijat
ovat tehneet yleistymiseen liittyvit pidcelmic kiycedmalld lihteinddn pidosin
ulkomaisia tutkimuksia, poliisin ja tullin takavarikkotilastoja, viittaamalla
toisiinsa tai perustamalla viitteet puhtaaseen arvaukseen — jittien siis lihteen
kokonaan pois.

On itsestiin selvii, etteivit ulkomaiset viestokyselyt kerro mitiin kiy-
ton yleisyydestd Suomessa, tullin takavarikot kuvaavat enintidn vilillisesti
kiyton trendejd ja sofistikoituneetkin arvaukset ovat lopulta vain arvauksia.
Pyrkimys miiricedd kuntodoping jackuvasti kasvavaksi (kansanterveydelliseksi)
ongelmaksi linkittyy suoraan keskusteluun medikalisaation professionaalisen
dominanssin teesistd (mm. Conrad [1976] 2006). Teesin mukaan kyseessi
on lddkirien tapa kontrolloida oman tydnsi sisiltod ja toimia yhteiskunnassa
laajenevassa miirin asiantuntijoina (ks. Tuomainen ym. 1999, 15-18; vrt.
Karila 2003, 5—6; Raevuori 2009). Medikalisaatioteesin mukaisesti ldziketiede

ongelma- ja terveysparadigma ovat saaneet hegemonisen aseman.

LIHASTYYTYMATTOMYYS MEDIASSA JA KAYTTAJAKESKUSTELUISSA

Sosiaalisen konstruktionismin ja medikalisaation nikékulmasta dopingaineiden
liictdiminen osaksi kehonkuvahiirisiti ja lihastyytymictomyyttd on kiinnos-
tava spiraali. Anu Raevuoren (2009) viitdskirja, sen uutisointi ja vastaanotto
toimivat tdstd hyvini esimerkkini. Tutkimus Male eating disorders and related
traits — Genetic epidemiological study in Finnish rwins (Raevuori 2009) kisicteli
muun muassa nuorten miesten tyytymittomyytti lihaksistoon ja lihasmassaa
kasvattavien aineiden kiyttoid (Raevuori 2009b/tiivistelmi).

Raevuoren tutkimus sai mediassa paljon nikyvyytti. Nykyajan medialle
tyypilliseen tapaan usea keskeinen lehti huomioi tutkimuksen nimenomaan
verkkouutisoinnissa (mm. HS 2009; KSML 2009; [lta-Sanomat 2009; STT
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2009; US 2009; Yle 2009). Verkkouutisoinnin pohjana toimi Helsingin yli-
opiston lehdistdtiedote (2009; ks. liite 6), joka levisi STT:n (2009) kautta.
Perusteellinen lehdistotiedote hyviisti tutkimuksesta luotasi laajasti Raevuoren
(2009) tutkimuksen havaintoja ja tuloksia. Se heritti keskustelua niin uutisten
yhteydessi kuin dopingaineiden kiyttijien keskuudessa. Tétd vastaanottoa on
kiinnostava tarkastella Helsingin Sanomien uutisesta 3.6.2009 kirjoitettujen
kommenttien sekd Pakkotoisto.com-voimailufoorumin keskustelujen valossa.
Niin aukeaa kaksi erilaista nikokulmaa siihen, kuinka terveystutkimuksesta
tehtyi tiedotetta luetaan yleisemmiilli tasolla ja toisaalta kuinka sitd luetaan
teeman kisittelemien tai ainakin sen tuntevien henkildiden keskuudessa.

Helsingin Sanomien lukijoiden ja keskustelijoiden voi katsoa edustavan
ryhmii, jonka parissa dopingaineiden kiytté mairitelldin poikkeavuudeksi.
Vastaavasti kuntosaliaktiivien, ravintolisien ja mahdollisesti dopingaineita
kiyttivien henkildiden keskustelu taas kuvaa leimattavien tai leimautuvien
henkildiden vastaanottoa (ks. Becker 1963) ja heidin vastapuhettaan (Juhila
2004).

Helsingin Sanomien verkkouutiseen 3. 6.2009 Kolmasosa nuorista miehisti
tyytyméittomid libaksiinsa (liite 7) tuli kaikkiaan 34 kommenttia. Niiden sisilt6
jakaantui siten, ettid keskustelun alussa dimisteltiin jo alkuperiisessi Helsingin
yliopiston tiedotteessa ollutta lausumaa, jonka mukaan 712 prosenttia oli
kiyttinyt sidnnollisesti lihasmassaa kasvattavia ravintolisid tai anabolisia
hormonivalmisteita” (HY/lehdistotiedote 2009; HS 3.6.2009). Muutamia
keskustelijoita (6 viestid) kummastutti ndiden kahden hyvin erilaisen aine-
kokonaisuuden niputtaminen toisiinsa:

Viesti 1:

Otsikko kertoo ettd, joka kahdeksas kidyttdd hormonivalmistetta, mutta
tekstistd selvidikin etti kyseessi onkin hormonit tai ravintolisit. Varmaan
90 % niisti kiyttdd pelkistidn ravintolisii.

Viesti 2:

“kasvattavia ravintolisid tai anabolisia hormonivalmisteita” — kylld pisti
minunkin silmiin timi jirkyteivi rinnastus. Ravineolisilld ja hormoneilla
ei ole mitdin tekemisti toistensa kanssa. Eikohin 99.9 % kiytetcivistd
ravintolisistd ole hiilareita, proteiinia ja kreatiinia, joita saa ostettua ihan
lihimmistd prismasta. Ravintolisit ovat osa piivittdisti ruokavaliotani,
jota pidin aika ultraterveeni.
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Edellisen rinnalla otettiin kantaa dopingin puolesta ja vastaan (6 viestid) ja
nostettiin esille ravintolisien hyddyt ja haitat (9 viestii):

Viesti 3:
Steroidit ovat oikotie lihaksiin mutta samalla piisylippu mitd moninaisim-
piin ja vaikeisiin terveydellisiin ongelmiin. Sopivalla ravinnolla ja palautus-

ja jarjenkdyton. Kova tyd tuo tuloksia ja oikopolut vievit ojasta allikkoon.

Viesti 4:

Luulisi ettd olisi normaalijirjelli tai edes vihin alhaisemmallakin varuste-
tulle selvii ettd ongelma ei ole lailliset ravintolisit. Toisaalta niitikin tulee
valvoa, kyse ei ole niidenkiin kohdalla kaurapuurosta.

Niiden lisiksi esiin nousivat nykynuorten litkunnan vihiisyys ja terveys (5
viestid) ja ulkonikéihanteet ja terveys (4 viestid).

Lehtiartikkeliin liittyvit kommentit kertovat millaisiin asioihin lukijat ja
keskustelijat kiinnitcdvit huomionsa. Samalla lehtiartikkeli niytedd, kuinka
tutkimukset tuottavat medialle raaka-ainetta, josta konstruoituu yleisempi
kisitys terveydesti, dopingaineista ja ravintolisisti. Kyseessi on tyypillinen osa
merkitysneuvottelua ja mairiccelykamppailua, jota kiiyddin erityisesti sosiaalis-
ten ongelmien kohdalla (Spector & Kitsuse 1977; Berger & Luckmann 1994).

Keskustelu muistuttaa luonteeltaan kirjoitettua puhetta tai kahvipoyti-
keskustelua kyseisestd uutisesta (mm. Laukkanen 2007). Keskustelijoiden
puheenvuorot pyrkivit mairittimain uutisen kertomaa terveysongelmaa ja
tuomaan esiin sen mahdollista vakavuutta. Tissd tapauksessa kyseinen lehti-
kirjoitus ei niinkiin viritd keskustelijoita pohtimaan tutkimuksen (Raevuori
2009) varsinaista teemaa, poikien ja miesten sydomishiirioitd, varcalotyyty-
mittomyyttd ja niihin liittyvid tekijoitd. Keskustelussa luotaillaan enemmin
dopingaineiden kiyttod ja terveysvaikutuksia seki ravintolisien hyotyjd tai
hyédyttomyyteid. Tillainen, usein itse aiheesta osittain ohi menevi painotus,
on tyypillinen, kun kyseessi ovat piihteet tai muut samankaltaiset kemialliset
aineet (mm. Aarva & Liiperi 2005).

Se, kuinka doping uutisessa esitetddn, tarjoaa helpon huolenaiheen, johon
vihiisemmillikin dopingtietimykselld voi tarttua. Uutinen tuottaa voimak-
kaita tunnereaktioita ja mahdollistaa selkeiden dikotomioiden esittimisen.
Samankaltainen logiikka on tuttu myés huippu-urheilun dopingkeskustelu-
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jen puolelta. Timin keskustelun taustalla vilkkyy kuntodopingkysymyksen
epimiiriinen luonne: ilmid, joka on vasta miirittelyprosessissa, jolloin silld
ei ole selkeid yhteiskunnallista paikkaa, tuottaa voimakkaita kannanottoja
puolesta ja vastaan (mm. Virsu 2007). Koko keskustelu voidaan nihdi osana
liikkeelld olevia diskursiivisia kehid, joiden kautta kuntodopingilmié ja sithen
liittyvit terveyskysymykset etsivit paikkaansa kulttuurisen muutoksen virrassa
(ks. Juhila 1999).

Pakkotoisto.com-keskustelupalstan dopingosiossa uutista tutkimuksesta
kisiteltiin hyvin eri tavoin. Keskustelijoiden voi olettaa harrastavan aktiivisesti
kuntosaliharrastusta, ja ainakin lisiravinteet ovat heille tuttuja. Kyseinen uu-
tinen siis kiisittelee suoraan tai vilillisesti heidin eliminsi kiytinteitd, miki
vaikuttaa my®os lukutapaan. Kaikkiaan keskusteluun tuli 58 puheenvuoroa. Ne
jakautuivat siten, etti itse tutkimusta, sen kysymyksenasettelua, mairitelmii
ja yksittdisid kyselylomakkeen kysymyksid kisiteltiin 17 puheenvuorossa ja
lihastyytymictomyyted pohdittiin 15 kommentissa. Kuten Helsingin Sanomien
(3.6.2009) keskustelussa dopingaineiden ja lisiravinteiden rinnastaminen sai
kritiikkid (9 keskustelijaa) ja mediaa harhaanjohtavasta uutisoinnista arvosteli 8
henkilsd. Lisiksi 18 puheenvuoroa kisitteli sekalaisia teemoja uutiseen liittyen.

Kyseiselli internetsivustolla kiyty keskustelu kiinnittyi selvisti terveystee-
maan. Keskustelu kiynnistyi hyvin kirjekkiilli huomioilla lisiravinteiden ja
dopingin niputtamisesta yhteen. Kritiikki on kiytedjinikokulmasta perus-
teltu, silld lehtiartikkeli antaa ymmirtid niiden olevan toisilleen rinnasteisia.
Kridikin kirki kohdistuukin siihen, ettd lisiravinteita voi ostaa K-kaupan
hyllysti, mutta dopingia ei. Keskustelussa nikyy halu tehdi selkei erottelu,
rajanveto, virheellisen analogian korjaamiseksi:

Viesti 1:
salitreenid harrastava vetdi myos kiellettyjd aineita tms... Tai vihincdinkin
sellainen kuva vilittyy asioista mitdin tietimiccomille.

Viesti 2:

No kylli tuosta asiasta tietimiccdmit kukkahatue yms. vetivit sen johto-
pidtoksen, ettd lisdravinteet ja hormonit ovat sama asia. Helppohan tuo
ero on selvittdd, jos vihinkiin kiinnostaa, mutta ne jotka tuosta kovinta
molyi tulevat pitimiin, saavat tietonsa nimenomaan noista iltapaivileh-
tien kirjoitteluista.
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Aineiden niputtamisen jilkeen keskustelu kiintyy mediakritiikkiin. Tutki-
muksen uutisointi eri medioissa nihdiin tietoisena pyrkimykseni leimata
lisiravinteiden ja dopingaineiden kiyttdjit poikkeaviksi tai sairaiksi. Menettelyn
syyni pidetdin median pyrkimysti lisitd myyntid sensaatiouutisilla:

Viesti 3:
Hienoa, palautetaan mediaa sokeasti uskova valtaviesto kivikaudelle missi
ainoa oikea ja mahdollinen liikunta on metsityét ja suon kuokkiminen.

Viesti 4:

Naurettavaa kylli tosiaan, ettd hormonit ja lisdraviniteet on mediassa sa-
malla tasolla. Hormonit ladkkeitd, ja lisiravinteet vain ravinteita. Huhu,
muutenkin media nyt aina vihin paisuttelee asioita.

Keskustelun suunta muuttuu, kun erids osallistuja laictaa mukaan alkuperiisen
lehdiststiedotteen:

Viesti 5:

Than asiallinen tutkimus. Eihidn tuossa kukaan rinnasta lisiravinteita ja
horkkuja teholtaan toisiaan vastaaviksi. Tuossahan puhutaan ainoastaan
siitd miksi niitd kiytetdin. Rinnastus on siis tissd tilanteessa ihan paikallaan.

Viesti 6:
Jep, tuota kohtaa ei voinut olla huomaamatta, kun siitihin varsinainen
meteli tddlld syntyi. Pointtini olikin juuri tuo tiivistelmin luonne eli sen
sid. Odotellaan siis koko julkaisua, siini taitaa olla muutama tarkentava
lisdsivu...

Viesti 7:
Tissd on pitki titd lihaskysymysti kisittelevistd viitdskirjan osajulkaisusta,
jossa midritellddn aiheeseen liittyvi kysymyksenasettelu:

” Muscle dissatisfaction. Muscle dissatisfaction (MD) was assessed based on
the following questionnaire item: ‘T would like to be more muscular’. The six
original responses were recategorized into ‘Always or commonly’ (High MD),
‘Often’ (Intermediate MD), and ‘Sometimes, rarely, or never’ (Low MD).
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Muscle-enhancing substance use. Supplement and/or steroid use (muscle-
enhancing substance use, MSU) was assessed based on a question: ‘Have
you ever used hormone preparations, dietary supplements, or other special
preparations in order to increase your muscle mass or to maximise the effects
of gym training?’ The four response alternatives were: ‘Yes, continuously
during the last three months’, ‘Yes, continuously at least three months
sometimes earlier’, ‘I have sometimes tried’, and ‘T have never tried nor
used’. To differentiate established use, the item was dichotomized so that
men who reported having engaged in muscle-enhancing substance use for
3 months or more either recently or previously were considered muscle-
enhancing substance users, while others were not considered as users.”

No joo, aikas mielenkiintoinen kysymyksenasettelu...

Viesti 8:

(alkaa edellisen viestin otteella tutkimuksesta)

(...) Jos todellakin "tyytymitcdmyyttd” on testattu ainoastaan tuolla yhdelld
kysymykselld, niin aika pahasti ollaan kylli metsissi. Samoin lisiravinteen
tai steroidien kiyttod on nikdjdin testattu vain yhdelld yhteiselld kysymyk-
selld. Eli henkil$, joka haluasi olla lihaksikkaampi "aina tai tavallisesti”, ja
on joskus kiyttinyt ravintolisdd vihintiin kolme kk sidnnéllisesti, kuuluu
ryhmiin, jolla on syomishiiridin verrattavaa epiitervettii tyytymiittomyytti
kehoonsa! Siis than oikeasti, mitd vittua? Eiko treenaavalle ihmiselle ole
ihan normaalia "aina tai tavallisesti” haluta olla lihaksikkaampi — sen takia
kai sitd treenataan. Miksi joku haluaisi ”usein” tai “harvoin” olla lihak-
sikkaampi? Yleensi tekis mieli olla vahvempi, mutta tiistaisin ja torstaisin
nykyinenkin taso riitcid?

(...) Onhan se nyt ihan eri asia pitid positiivisena tavoitteena lihasmas-
san kasvattamista ja kiydd sen takia salilla ja huolehtia terveydestiin, tai
surkutella paivit pitkdt kun on niin pieni haba. Se, ettd haluaa kasvattaa
lihasta ei vield milldin tavalla tarkoita, ettd olisi negatiivisella tavalla tyy-
tymiton itseensd. Tuo on vihin sama kuin jos yliopistossa ekan vuoden
opiskelijoilta kysyttiisiin “haluaisitko oppia lisid pidaineestasi?”, ja sitten
uutisoitaisiin, ettd 99% opiskelijoista on sairaalloisen tyytymittomii
osaamisensa tasoon.
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Lopulta keskustelu kiintyy myds syomishiirisihin:

Viesti 9:

(...) todellakin maailma on tillikin hetkelld liian ulkonikokeskeinen,
yhteiskunnan luulisi olevan yksi suurimmista syypiistd tihin. Ja aivan
varmasti 18ytyy niitikin joilla se syy on siini itsetunnossa, kylld sitd
itsekin on pénkitetty itsetuntoa kuntosalin avulla, niin tyhmai kuin se
oikeasti onkin. Itsetunnolla ei salilla kuljeta toistakymmenti vuotta vaan
pitkdjinteisyydelld.

Viesti 10:

Jos yritin ymmirtii tutkimuksen pointin noiden lisiravinteiden suhteen,
niin olisi korrektia viiceii etti lisiravinteiden fanaattinen kiyttd on merkki
vakavammasta ongelmasta jos kiytto johtuu viiristyneesti kehonkuvasta
ja syomishiirioon rinnastettavasta “lihasmaniasta” (vai miki olikaan).
yrityksen asteelle.

Mutta tissi tutkimuksessa ei nyt varmaankaan ollut tarkoituksena
demonisoida heraproteiinia, vaan huomion voisi keskittdi sithen ettd
tutkimuksen mukaan huomattava osa nuorista miehisti oli tyytymactomii
kehoonsa. Se on aika surullista. Ja aina voidaan tietysti pilliccdd sitd samaa
vanhaa paskaa ettd ihmiset ovat vaan laiskoja ja saamattomia ja jaadajaada,
mutta ehki kenties joitain asioita voisi muuttaa ihan kansallisella tasolla.
Siti paitsi, jos jonkun kehotyytymittdmyys johtuu ihan omasta piikopasta,
niin piruako se auttaa ettd asiaa tuntemattomat kehottavat treenaamaan
vield kovempaa ja sydmiin vihemmin.

Poikkeavaksi — sairaaksi — leimautumisen pelkoon reagoidaan luonnollisesti
voimakkaasti (ks. Becker 1963; Goffman 1963). Kyseiselld foorumilla kiytyd
keskustelua voidaankin kutsua vastapuheeksi (ks. Juhila 2004). Téssi tapauk-
sessa tuotetaan kirjoituksia, joissa reagoidaan oman identiteetin ja toiminnan
leimautumisen pelossa. Huoli liittyy lidketieteellisen tutkimuksen miiritel-
miin ja provokatiiviseksi tulkictuun uutiseen, joiden kautta keskustelijoiden
toiminta uhkaa niytedytyd kiyttdytymishiirioni — psyykkiseni oirehdintana,
terveysriskini ja ongelmana (ks. Tuomainen ym. 1999; Juhila 2004). Kyseessi
on ensisijaisesti reaktio kuntosalikulttuurin ja lisiravinteiden kiytén, mutta
myds dopingin kiytdn negatiivista sosiaalista konstruoitumista vastaan.
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MEGALOMAANISIA ANNOSKOKOJA?

Timo Seppild (2011) kirjoittaa Suomen antidopingtoimikunnan internet-
sivuilla harrastelitkuntaan ja kuntosaleihin liittyen seuraavasti:

(...) Harrastelijavoimailijoiden steroidien kiytélle on luonteenomaista, etti
lidketieteelliset annossuositukset ylitetdin usein monikymmenkertaisesti
("overdosing”).

(...) Selkeiden hormoniyliannosten, kuten harrastelijavoimailijoiden
kiyttimien kymmen-satakertaisten annosten aiheuttamia haittoja on
tutkittu vield melko vihin. Kuitenkin niiden vaikutuksia moniin elinjir-
jestelmiin, kuten hormonitoimintaan, sydimeen ja verenkiertoon, maksaan
ja keskushermostoon, on jo selvitetty varsin luotettavasti. Pitkiaikaisien
anabolisten steroidien kiyttdjien ennenaikaisen kuolevuuden on laskettu
olevan noin viisinkertainen verrattuna verrokkeihin.

Kyseisen artikkelin lihdeluettelo on seuraava:

Kirjallisuutta

Lin G C, Erinoff L (toim.): Anabolic steroid abuse. National Institute on
drug abuse, Research monograph 102. S. 1-249, 1990

Pirssinen M, Kujala U, Vartiainen E, Sarna S, Seppild T: Increased prema-
ture mortality of competitive powerlifters suspected to have used anabolic
agents. Int ] Sports Med 21:225-227, 2000

Seppild T: Anaboliset aineet. Kirjassa Piihdeliiiketiede, toimittaneet: Sa-
laspuro, Kiianmaa ja Seppi, Duodecim 1998, s 454—459

Yesalis C E (toim.): Anabolic steroids in sport and exercise. S. 1—325. Human
Kinetics Publishers Champaign 1993

Kuten lihteisti kiy ilmi, ei niistd 16ydy yhtdin tuoretta empiiristi tutkimusta
tai sellaista evidenssid, jonka perusteella voisi tehdid yleistettivid paidtelmii
kiyttdannoksista suomalaisessa kuntodopingissa. Timo Seppili tosin omaa
kinlainen sofistikoitunut arvaus.

Kyseisen artikkelin lopusta 18y tyy taulukko erdin voimailijan kiyctimistd
korkeimmista piiviannoksista. Esimerkin voimailija kiyttdd testosteronia
320 mg piivissi suun kautta ja 143 mg injektoituna — yhteensi siis 463 mg, ja

84



ERILAISIA NAKOKULMIA TERVEYSKYSYMYKSIIN

viikossa timi tekisi 3241 mg. Kun tarkastellaan Pakkotoisto.com-keskustelupals-
tan dopingin kiyttijien toisilleen antamia annoskokosuosituksia ja haastattelu-
aineistoja, syntyy miiristi toisenlainen kuva. Seuraava ote on Pakkotoisto.com
-keskustelupalstalla erddn nimimerkin muille antama ohjeistus:

Equipoise (Boldenone)
(...) Injektoitava steroidi, joka lisid ruokahalua seki punasolujen tuottoa(...)
toimivina viikkoannoksina yleensi pidetty 400—600 mg.

Deca durabolin (Nandrolone Decanoate)

Deca, erittdin voimakkaasti anabolinen ja ei niin androgeeninen aine, mo-
nelle tuttu jo ensimmiisesti kuuristaan, eli todella suosittu aine. Jo 100 mg
decaa auttaa nivelkipuihin lisddmilld nestettd kehossa, ja ennen kaikkea
lisddmalld nestettd nivelille. (...) Deca on turvallinen aine pidempiaikaiseen
kidyttoon, ja useiden kokemuksien kautta sille suositellaan minimissd 12
viikon kiyttod. Karkea suositus on nivelkipuihin 100-200 mg/viikko ja
lihaksien hankintaan 300 —600 mg/viikko.

Testosteroni Suspension (Testosterone Suspension)

Suspension on vesipohjainen testosteroni, luokitellaan yleisesti pikatestoksi
muiden nopeiden testosteroniesterisien valmisteiden kanssa. (...) Karkea
suositus: 350—1000 mg/viikko

Anadrol (Oxymetholone)

Ana, oxy, 17-alkaloitu, usein 50 mg oraalinen, mutta my®s injektoitavaa on
olemassa. Todella voimakas androgeeninen seki anabolinen steroidi, joka
saa verenpaineet kattoon jo 50 mg/piivi annoksilla. (...). Sairaita ihmisid
hoidettaessa on tutkittu Oxymetholonen vaikutuksia ja todettu, eted yli
150 mg/piivi annoksilla ei saavuteta enid isompaa hyotyi lihaskasvussa,
maksaa se kumminkin rasitti entisti enemmin. Jo 50 mg/pdivi annoksilla
saavuttaa usein hyvii tuloksia.

Samoin edelld mainitun keskustelupalstan kuurisuosituksia kisictelevissi
keskusteluissa annoskoot ovat selvisti maldillisempia kuin Seppilin (2011)
esimerkissi. Kuurikeskusteluissa testosteronisuositukset liikkuvat viikko-
tasolla noin 500—750 milligramman paikkeilla, minki kylkeen otetaan usein
milligrammamiiriisesti suunnilleen saman verran anabolisia steroideja.
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Haastattelluilla henkilsilli annoskoot vaihtelivat huomattavasti, mutta ei-
vit suurimmillaankaan olleet Pakkotoiston keskustelujen annossuosituksia
isompia. Eris haastateltu kiyttdjd sanoi ottavansa kuurinsa aikana “yhden
susta-ampullin viikkoon” ja kertoi sen riittdvin hyvin omiin tarkoituksiinsa.
Testosteronivajeen hoidossa kiytettivit annoskoot ovat toki pienempii kuin
dopingkiytossi, esimerkiksi edelld mainittua Sustanonia otetaan yleensi
250 mg ruisku kerran 2—3 viikkoon, eli noin 100 mg viikossa (Piha 2008,
seksuaaliterveysklinikka.fi). Myos Harrison Pope ym. (2000, 107) kirjoitta-
vat tyypillisistd viikkoannoksista. Heidin mukaansa viikoittaiset annoskoot
litkkuvat 300 mg ja 1000 mg vililld. Erikseen 16ytyy “hardcore”-kilpailijoita,
joiden annoskoot ovat merkittivisti suurempia.

Epiilemittd Seppilin (2011) mainitsemia “satakertaisia” annoskokojakin
joku jossain kiytedd. Taina Kinnunen (2001a, 150) mainitsee esimerkkini
Andreas Miinzerin tapauksen: hinen dopingannoksensa olivat valtavia, ja hin
kuolikin 1996 maksan ja munuaisten petettyd. Miinzer miiritelldin kehon-
rakennuspiireissi kuitenkin ddritapaukseksi, joita tuskin on monta samanai-
kaisesti elossa. Peruskiyttdji ei samanlaisia annoksia kiyti, eiki tarvitsekaan.
Peruskiyttijien kohdalla ei siis voida puhua megalomaanisista annoskooista.
Timin tutkimuksen aineistojen perusteella vaikuttaisi silté, ettd annoskoot
ovat kuntodopingkiytdssi vihintiin moninkertaisia, mutta vain harvoilla yli
kymmenkertaisia verrattuna terapeuttisiin annoksiin. Dopingvalistuksessa
usein muistutetaan, ettd juuri kuntopuolella kiyttdannokset ovat hirvittivid;
aineiston perusteella useat kiyttdjic vaikuctavat kuitenkin olevan sitd mieltd,
etti pikemminkin huippu-urheilussa miirit ovat erityisen suuria. Toki he
lisddvit, ettd urheilijoilla aineet ovat myds puhtaampia ja he ovart liikirien
alituisessa valvonnassa®.

Kun internetin keskustelupalstalla annetut suositukset ja myds muusta

Antidopingtoimikunnan (ADT) esimerkkii alhaisemmat — ehkipid noin
viisi-kymmenen kertaa pienemmit — virallinen tieto ja kiyttijitieto ovat
selvissi ristiriidassa. Dopingaineiden kiyttijille virallisen tiedon uskottavuus
kyseenalaistuu: jos annettu informaatio on rajusti liioittelevaa, kannattaako

ja voiko siihen lainkaan luottaa?

22. Havaintojemme perusteella vaikuttaisi siltd, ettd kuntodopingin kiyttdjilli on kaik-
kein jyrkin kuva huippu-urheilun dopingista. Monet ovat siti mieltd, ettd huipulla
“kaikki kiyttavit”.
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Riski- JA HAITTATIEDON HANKINTA JA OMAKSUMINEN

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen huumekyselyssi selvitettiin my®s sitd,
mistd kiytedjic hankkivart tietoa. Dopingaineiden kohdalla vastaajista ”joskus
kokeilleiden” miird (20) oli kaikkiaan vihiinen. Heille tietolihteeni viisi
“hyvin tirkedd” tahoa olivat jirjestyksessi: internet (9 vastaajalle), poliisi ja
oikeuslaitos (9), ystivit (8), media (8) ja koulussa saatu valistus (8). Mikili
mukaan otetaan my®s vastaukset, joissa tietolihdettd pidettiin jossain mairin
tirkeini, nousevat ystivit (19), media (19), internet (18), kouluissa saatu
valistus (18) ja sosiaali- ja terveysviranomaiset (17) tirkeimmiksi tietoldhteiksi.

antavina. Lisiksi "joskus dopingaineita kokeillut” saattaa vastata sen mukaan,
mitd pitdd vastaushetkelld tirkeini tiedonldhteeni.

Koska dopingia ja huumausaineita koskeva tiedonhankinta tapahtuu hyvin
samankaltaisten ehtojen puitteissa, katsottiin tissi tutkimuksessa dopingainei-
den rinnalla my®s viimeisen 12 kuukauden aikana ”jotakin huumausainetta”
kiyttineiden henkildiden (n=91) tiedonhankintaa. Téstd ryhmissi erottui
selvisti kaksi "hyvin tirkeini” pidettyi tietolihdetti: internet 41 prosenttia
seki kaverit ja tuttavat 40 prosenttia. Ei lainkaan tirkeini tietolihteend
kavereita ja tuttavia piti vain vajaa 2 prosenttia vastaajista ja internet ei ollut
tirked 14 prosentille.

Seki dopingaineiden kiyttijien ettd huumeiden kiyttijien kohdalla kave-
rit ja tuttavat sekd internet vaikuttavat olevan selvisti tirkein kanava tiedon
hankintaan. Tdmi tukee myos tutkimuksessa tehtyjd laadullisia havaintoja.
Internetvilitteisessi maailmassa myds monet kaverien ja tuttavien ohjeet tulevat
sihkopostin tai paljon kiytettyjen keskustelualueiden vilitykselld. Sosiaalinen
kanssakiyminen on aiempaa useammin sihkéistd, joten internetin asema
tirkeimpini dopingtiedon viylini lienee ilmeinen.

Howard Becker (1963) havainnollistaa tutkimuksessaan, miten kiyttdji
omaksuu terveyteen liittyvﬁii tietoa. Prosessi on aivan olennainen, jotta voidaan
ymmirtid, kuinka yksilo hankkii tietoa ja miten eri kokemukset ohjaavat
kidyttod tiettyyn suuntaan.

Beckerin (1963) mallin mukaan lihdeciin liikkeelle tilanteesta, jossa
henkil6 on pidctinyt kokeilla dopingaineita. Henkil tietdd muidenkin kiyt-
tivin dopingaineita lihasten kasvattamiseen ja voiman hankintaan, mutta ei
ole varma, miti se konkreettisesti tarkoittaa. Dopingaineiden vaikutukset
houkuttelevat kokeilemaan, mutta tietty epdvarmuus liittyy mahdollisiin
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hy6tyihin ja terveyshaittoihin.

Ensimmiinen askel on oppia kiyttimiin dopingaineita siten, ettd niiden
kidytostd on hyotyi. Tded varten tarvitaan tietoa ja ehkid myds henkil$d, joka
opastaa ensikokeiluissa. Mikili kiytdstd ei ole vidrin annoskoon tai muunlaisen
virheellisen kiyttdtekniikan vuoksi hydtyd, luopuu kokeilija yrityksestd. Oikean
kiytestekniikan oppimiseen ei mydskiin riitd, ettd kiyttdi aineita oikein, vaan
vaikutusten tdytyy myos nikyi lihaskasvuna ja voiman lisidntymisend. Tdmi
vaatii kykyi harjoitella oikein tulosten aikaansaamiseksi. Niitd tiedollisia pdd-
omia kartutetaan kysymilld neuvoja muilta kiytedjiled tai internetin keskuste-
lupalstoilta. Niin kokeilija oppii, miten dopingaineiden hyddyt niytedytyvi

Edelld kuvattu vaihe on prevention ja luotettavien tietolihteiden loyty-
misen kannalta aivan keskeinen. Kokeilijan ensikokemukset terveysriskeisti
vaikuttavat my®ds sithen, mistd hin jatkossa ammentaa terveyskysymyksiin
liiteyvin dedon. Mikali virallisten lihteiden tarjoama tieto ei kutoudu realis-
tisesti kuntodopingin kiyttdjien nihtyyn ja koettuun todellisuuteen, hylkii
kokeilija virallisen tiedon virheellisend, lijoittelevana tai puolueellisena. T4llsin
my®s virallisen tiedon tirkeit ja oikeat kuvaukset terveysriskeistd hylitiin,
jolloin keskeiseen asemaan nousee epivirallinen kiyttdjakulttuuri terveystie-
don tirkeimpini lihteeni. Kuntodopingin kohdalla painopiste on erityisesti
internetin keskustelupalstoilla. (Ks. myds Salasuo 2004b.)

Esimerkkini vertaistuesta internetin keskustelupalstoilla toimii tapaus,
jossa kiyttdji oli aloittamassa dopingaineen injektointia. Alkuperiinen kysy-
mys esitettiin Pakkotoisto.com-keskustelupastalla talvella 2006. Siihen tuli
ensimmiisen vuorokauden aikana 25 vastausta 18 eri henkiloltd. Viikossa
puheenvuoroja timin yhden kysymyksen ympiriltd oli jo 46 kappaletta ja
kommentoijia yli 20. Osa puheenvuoroista oli alkuperiisen kysyjin tarkentavia
kysymyksii tai vastauksia. Varsinainen kysymys kisitteli ampullin rikkomisen
oikeaa tapaa, aineen saamista ampullista ruiskuun ja ohjeita aspirointiin.
Kysyji oli pistinyt ainetta ensimmdiselld kerralla pakaraan ja seuraavat asiat
olivat osoittautuneet hankaliksi.

[Kirjoitettu 30.6.2006: Ketju: ensimmiinen injektio]
(...) Eli ensimmiinen kysymys koskee ampin avaamista. Jotkut heictii

ampin vaan pyyhkeen sisdin ja katkaisee, jotkut viilaa ensin vihin kaulaa ja
katkaisee sitten. Mi kokeilin molempia, ja kummallakin kerralla tuloksena
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oli se, ettd ampin koko kaulaosa menee ihan pillun pireiksi. Eli onko se
normaalia, vai miki neuvoksi

Toinen asia on aineiden imaiseminen ruiskuun. Se olikin hankalampaa
kuin oletin. Aineet nimittiin oikein suostuneet tulemaan ruiskuun. Yhdelld
vedolla sain puolet ampin sisillostd ruiskuun, jonka jilkeen jouduin kiin-
timiin ruiskun védrin pdin, tyontimain mintii takaisin ja imaisemaan
taas uudestaan. (...)

Kolmas juttu on se, ettd aspirointi osoittaituikin hyvinkin hankalaksi.
En oikein keksinyt miten saan toisen kiden avuksi, kun perseeseen sen
piikin 16in. Yhdelld kidelld oli vihin dhelcimistd. Vai mahtaako johtua
ruiskusta? (...)

Vastaukset jakaantuivat siten, etti selvi enemmistd kommenteista ja ohjeista
pdihin, hauiksiin tai ojentajiin. Kommentoijien mukaan ne ovat helpompia
paikkoja pistidi, vaikka niissi onkin enemmin hermoja ja pistiminen on
kivuliaampaa. Osassa puheenvuoroista kommentoitiin myds verenvuotoa
pistimisen yhteydessi. Vain kolmannes vastauksista kisitteli aineen saamista
ampullista ruiskuun. Lihinni kommentoijat ehdottivat toisen kokoisen ruiskun
kidyttod. Ampullin rikkomista kommentoitiin vain kolmessa puheenvuorossa
ensimmiisen vuorokauden aikana.

Jatkaen Beckerin (1963) viitoittamaa kiyttdjiuran muotoutumista on
seuraava vaihe kokemuksen tuoma varmuus ja taito. Kun kokeilija on oppinut
kiyton perusteet, hin alkaa etsid itselleen optimaalisia aineita, annoskokoja,
kidyttokuurien pituuksia ja niiden vileji. Kokeilija asettaa dopingaineiden
kiytolleen selkeit henkilskohtaiset tavoitteet ja ne saavuttaakseen pyrkii
optimoimaan aineiden kiytén. Hin alkaa myos tunnistaa aineiden “oikeat”
kokeilu muuttuu jatkuvammaksi kiytoksi.

Dopingaineiden kiyttduran viimeinen vaihe on hyétyjen toteutuminen.
Kiyttdjin tiytyy kokea saavuttavansa aineiden avulla asettamansa tavoitteet.
Siihen kuuluu kiyttosyklin eri vaiheiden positiivisten ja negatiivisten vaiku-
tusten mieltdiminen hyviksyttiviksi osaksi tavoitteiden saavuttamista. Mikaili
kokemukset ovat epidmukavia tai tulokset eivit vastaa odotuksia, luopuu
kiytedji dopingista. Tulosten vastatessa odotuksia ja sivuvaikutusten olleessa
hallittavia kiytes jackuu. (Ks. Becker 1963, 41-58.) Olennainen osa kiyttdji-
uraa on my®ds erilaisten terveysriskien ja mahdollisten haittojen tunnistaminen.
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KUNTODOPING JA TERVEYSTAJU

Se, miten ja millaisin resurssein yksilé suhtautuu dopingin kiytén mahdollisiin
riskeihin ja haittoihin, on paljolti kiinni hinen terveystajustaan. Terveystajun
kisitettd on kidytetty kuvaamaan yksildiden terveyteen liittyvid valintoja,
ymmirrystd ja tulkintaa. Se voidaan nihdd myos erilaisten sosiaalisten ja
kulttuuristen ryhmien puitteissa syntyvini jaettuna tapana tulkita terveyttd
(Puuronen 2006; 2012). Tommi Hoikkala ym. (2005, 129) kirjoittavat ter-
veystajuun liittyen:

Timi nostaa elimyksellisyyden, nautinnon ja mielihyvin, ylipaatian ruu-
miillisuuden keskeiseksi nuorten eliminorientaatiopisteeksi seki riskien
ja itsehallinnan niitd seuraaviksi minitekniikoiksi. Terveyden lukutaito
napsahtaa nykyiseen itsekontrollia ja yksilon vastuuta korostavaan puhe-
avaruuteen enemmin kuin hyvin.

Terveystaju ei kiinnity vain yksil66n, vaan huomioi my®s erityyppiset lihiyhtei-
sojisenyydet ja tormiilevit ala- ja vastakulttuurit osana terveyskiyttiytymisen
muodostumista. Kuntodoping on osuva esimerkki siitd, miten tietty kulttuu-
rinen viitekehys on samalla osa ddrimmaiisen rationaalista terveyskiyttiyty-
misti ja toisaalta epirationaalista riskinottoa. Tiukka harjoitusohjelma, tarkka
ruokavalio ja aktiivinen kehon tarkkailu noudattavat sintillisesti yksilllisid ja
jaettuja terveysihanteita, joskus lihes pakonomaisena tarkkailuna. Sen sijaan
dopingaineiden kiytto niyttiytyy linsimaisten terveysihanteiden valossa ensi
katsomalta terveystajuttomuutena (ks. Hoikkala ym. 2005; Puuronen 20006).

Kuntodopingin kiyttijien terveyskiyttiytyminen jisentyykin tarkastel-
taessa heidin terveystajunsa muodostumista. Tillgin katse kohdistuu sithen
sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin, jossa dopingin kiytélle tapahtuva
merkityksenanto tapahtuu ja uusiintuu. Kyse on siis kuntosalikultcuurin
varjoissa, internetin keskustelupastoilla ja kiyttijien keskiniisessd sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa muodostuvista epivirallisista terveysnormeista (ks.
Puuronen 2012). Kuntodopingin ympirilli elivd terveysnormisto ei ole
homogeeninen, silli kuntodopingin sisilli operoi kulttuurisesti eriytyneitd
ja erilaisia kiytedjaryhmid (ks. luku 10). Kenties olisikin osuvampaa puhua
eri kiytedjiryhmien kultcuurisesta terveydenlukutaidosta, joka ei kuitenkaan
kehity atomistisesti tdysin erilliin muista yhteisdistd ja niiden jisenten eli-
minvirran tapahtumista (Hoikkala 2009, 46).
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Anne Puuronen (2012) tiivistdd terveystajun kisitteen siten, ettd mitattavien
(ladketieteellisten) terveysindikaattorien lisiksi sosiokulttuuristen tekijéiden
ymmirtiminen on erilaisissa ilmidissi aivan keskeistd. Muutoin on mahdotonta
ymmireidd niitd valintoja, joita tietyssi sosiaalisessa ryhmissi tehdddn (ks. myds
Katainen 2011, 15-17). Anu Katainen on kuvannut tupakoitsijoiden haastavan
kansanterveyskisitykset kiddntien ne péilaelleen: tupakointi on merkki auto-
nomisesta itsen hallinnasta (Katainen 2011, 47—48). Tillaisessa katsannossa
tupakointi (tai dopingin kiyttd) niyttiytyy hyviksyttivini terveysvalinta.
Tupakoitsijat kokevat erottautuvansa itsendisilli padtoksilld epiitsendisestd
massasta, joka tupakoitsijoiden nikskulmasta uskoo sokeasti virallisten auk-
toriteettien ohjeita. Katainen (mt.) keskustelee Robert Crawfordin (2000)
nikemyksen kanssa, jonka mukaan paitsi myotiily my®s vastarinta on aivan
keskeinen osa terveystietoisuutta (terveystajua). Hyvii tarkoittava kansan-
terveysty® saattaa johtaa kansanterveystydn sanoman hylkidviin reaktioihin.

Terveystajun orientaation nikdkulmasta hetki, jolloin valitaan dopin-
gaineiden kiyttd ja erottaudutaan massasta, onkin aivan keskeinen repeimi
yhteiskunnan toivomasta terveysnormista. Crawfordin (2000) kuvaama vas-
tarinta kuohahtaa yksilon astuessa epivirallisen terveystiedon piiriin. Tilanne
on tuttu kannabiksen kokeilijoilta: he saattavat kokea tulleensa huijatuiksi tai
joutuneensa valehtelun kohteeksi. Heille avautuu metaforisesti portti salattuun
paratiisiin, josta he eivit ole tienneet ja joka ei vastaa lainkaan heidin aiempaa
terveystajuaan (ks. Becker 1963).

Eronteko ja vastarinta saavat vield syvemmin muodon, mikili Beckerin
(1963) ura-ajatusta mukaillen kokeilija saa tai kokee saavansa dopingaineesta
merkittivid hyotyd ja terveyshaitat jadvit vihiisiksi tai niitd ei esiinny lain-
kaan. T4llsin on mahdollista, ettd terveystaju kiertyy tietyissi olosuhteissa
tdysin kiyteijitiedon varaan. Tissi piilee riski, mikili kokeilijan ensisijaisena
sosiaalisena viiteryhmini ovat “heavy-userit”. Tilloin kiyttd voi saada sen
kaltaisia terveystajuttomuuden piirteitd, joita muun muassa Tuomo Karila
(2003), Timo Seppild (2011) ja media kuvaavat.

Kuntodopingin kohdalla terveystaju voi saada useampia ilmenemismuotoja.
Koska kehon muokkaaminen ja voiman hankinta vaativat pitkijinteisyyttd,
kovaa harjoittelua, tarkasti sdinneltyji elintapoja ja huolella suunniteltua
ruokavaliota, kiinnittyy tillainen elimintyyli rationaalisen terveyskiyttiyty-
misen ihanteeseen. Dopingaineiden tullessa mukaan kuvaan kiyttiytyminen
muuttuu osin terveystajuttomaksi — termini tosin parempi voisi olla terveysta-
sapainottelu. Eris tasapainottelun ilmentymi on korostaa muutoin terveellisid
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elimintapoja, esimerkiksi tiydellistd pdihteistd pidictdytymistd dopingin
kidyton aikana. Tillainen argumentti nousee esille Lipi aineistojen, erityisesti
internetkeskusteluissa. Pahe pyritiin kompensoimaan jittimilld jokin toinen
pois (ks. myds Puuronen 2004; Salospohja 2008; Katainen 2011).

Toinen mahdollinen suunta on harjoitteluun liittyvin tiukan elimintapojen
sddntelyn kirpoaminen ylikorostuneeksi terveyskiyttiytymiseksi, joka Anne
Puurosen (2006, 12) sanoin saattaa suistaa yksilon ulos terveydestddn. T4lloin
kyse on patologisesta terveyskiyttiytymisesti, jopa pakkomielteisesti harjoit-
telusta. Tillaiseen maisemaan voi liittyd myos kuntodoping, joka mahdollistaa
maksimaalisen tehon ddrimmiisessi terveyskiyttiytymisessi (ks. Puuronen
2004). Toisaalta doping, varsinkin kohtuullisiksi mielletyissi annoskooissa
ja tarkasti suunniteltuna kuurina palauttavine aineineen, saatetaan mieltii
terveeksi ratkaisuksi. Kuten eris haastatelteltu totesi: “pieni mairi testoo
jokaiselle michelle, se tekee hyviid”.

Terveystaju ja terveyttd koskevan tiedon hallinta, tulkinta ja kiytts ovackin
usein kaikkea muuta kuin suoraviivaista. Tdmid synnytcdd paradoksin, silld
terveyteen liittyvi tieto ei suinkaan realisoidu aina — jos koskaan — rationaa-
lisena terveyskiyttiytymiseni. T4mi johtaakin tarkastelemaan kuntodopingia
riippuvuutena ja ddrimmillddn patologiana ja kysymiin onko lopulta kyse
fyysisestd riippuvuudesta vai pikemminkin riippuvuudesta fyysisyyteen.

PUOLITOTUUKSIA VAI URBAANILEGENDOJA:
FYYSINEN RIIPPUVUUS JA ROID RAGE

Joidenkin dopingaineiden, erityisesti anabolisten steroidien, sanotaan aihe-
uttavan riippuvuutta (mm. Tacke & Tuomisto 2001; Seppild 2002; Karila
2003; Kanayama ym. 2009; Kailanto 2010). Riippuvuus ei kuitenkaan ole
voimakkuudeltaan tai luonteeltaan samankaltaista kuin esimerkiksi nikotiinissa
tai opioideissa (esim. Seppild 2002; Kailanto 2010, 19). Riippuvuus onkin
kisitteend hyvin monitulkintainen ja vaatii tarkentamista. Tacke ja Tuomisto
(2007, 413) miirittdvit riippuvuuden lidketieteen nikskulmasta (WHO:n
ICD-10-luokitus) seuraavasti:

Riippuvuus (addiktio) on liikkeen tai huumeen jatkuvaan kiyttoon liiceyvi
tila, jolle on ominaista: a) himo tai pakonomainen halu kiyttid ainetta, b)
elimistdn kasvava kyky sietdi ainetta (toleranssi), c) kiyton lopettamisesta

aiheutuvat fyysiset ja psyykkiset vieroitusoireet, d) heikentynyt kyky hallita
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elimin keskeiseksi asiaksi, f) kidyton jatkuminen huolimatta kiistattomista
haitoista, kuten fyysisen ja psyykkisen terveyden heikkenemisesti.

Kanayama ym. (2009) toteavat katsausartikkelissaan noin 30 prosentille ana-
bolisten steroidien kiyttijistd kehittyvin joitakin riippuvuuden piirteiti (vrt.
Monaghan 2009). Tdmi koskee lihinni suuria annoksia kiyttivid henkilsiti,
jotka eivit pidd taukoja. Niiden kroonisten kiyttdjien riippuvuus ilmenee
yleensi vuosien kiyton jilkeen. Yleisimmin riippuvuus niyttiytyy vierotus-
oireina, liiallisena ajankdyttoni harjoictelun parissa ja ajateltua suurempien
annoksien kiyttimiseni. Riippuvuudeksi katsotaan kiyton jatkuminen tie-
detyistd haitoista huolimatta ja toleranssin kehittyminen. Vakavimmat oireet
ilmenevit yleisemmin 30—40 vuoden iissi. Harvinaisempia riippuvuuden
muotoja ovat muiden arkisten tehtivien jittiminen harjoittelun vuoksi ja
kykenemittomyys lopettaa kiytto (ks. DSM-IV diagnostiset kriteerit: Ka-
nayama ym. 2009). Kuntodopingin keskivertokdyttdjilld kyse ei kuitenkaan
ole ensisijaisesti huumausaineiden ongelmakiyton tai alkoholin pitkiaikaisen
suurkulutuksen kaltaisesta fyysisestd riippuvuudesta (mm. Monaghan 2009).

Yhteiskuntatieteiden nikékulmasta dopingaineisiin liittyvid riippuvuutta
on kiinnostavampaa tarkastella Anthony Giddensin (1992) postmoder-
nin aikalaisdiagnoosin (Noro 2000) kautta. Hinen mukaansa perinteiden
katkettua elimi on jatkuvaa itsen kehittdmistd ja minuuden rakentamista.
Elimin ennakoitavuudesta on tullut hankalaa, ja ihmiset kohtaavat jatkuvasti
erilaisia valintoja (ks. myds Roos & Hoikkala 1998; Hoikkala & Paju 2008).
Maailman kaoottisuus ja merkitysten rajattomuus johtaa ihmiset etsimiin
turvaa toistokdyttiytymisestd ja toistopakosta. Ne luovat tunteen itsen ehey-
destd, hallinnasta, jatkuvuudesta ja turvallisuudesta (Giddens 1992). Tillainen
riippuvuus on suojautumisreaktio, pakotie, itsen kehittdmisen jatkuva projekti.
Thmiset etsivit elimainsi merkityksid maailmassa, jossa merkityksellistiminen
on yksilollistynyt, esineellistynyt ja kaupallistunut (Giddens 1992; Granfield
2004). Nykyajan riippuvuus onkin Giddensin (1992) mukaan historiatonta
toistokiyttiytymisti tai toistopakkoa (Giddens 1992; ks. my®s Sulkunen 1997;
Room 2003; West 2006; Hellman 2010; Salasuo 2012). Nettikeskustelun
kiytedji kertoo:

Roinauksesta ei tullut fyysisid vaivoja. Henkinen krapula oli pari vuotta
kova, kun oikeestaan treenikin pdittyi rojuttelun yhteydessi. Ei oikein
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motivaatio endd riittinyt. No seurauksena oli dramaattinen pieneneminen

ja tuttavien ja puolituttavien toistuva ihmettely, ettd olenko sairastunut

tms. kun niin kasaan menee... Treenikaverit tietty tiesi misti oli kyse.
Mut roina-aikoina, niin jilkikiteen katsoen, puntti oli liian kokonais-

valtaista. Siitd paisui vihin lijan iso osa elimii.. olisi pitinyt osata "eld4”

vililla..

— organisaatio

Riippuvuus — toistokiyttdytyminen ja toistopakko — ovatkin lisnd jossakin
muodossa lihes jokaisen elimissi. Joillakin se niyttidytyy pakonomaisena
tarpeena nihdi jokainen jakso Salatuista elimisti, toisilla tapana juosta lenkki
jokaisen tydpiivin jilkeen ja kolmansilla tarpeena kidydi kuntosalilla mah-
dollisimman tihedidn. Yleensi kyse on positiivisesta riippuvuudesta (Glasser
1976), joka ei haittaa ihmisen elimii tai josta voi olla jopa hydtyd. Ongelmaksi
tdllainen riippuvuus muuttuu, mikili se muuttuu patologiseksi toistopakoksi:
siitd luopuminen on vaikeaa tai mahdotonta, aiheuttaa psyykkisii vieroitus-
oireita, rajoittaa muuta elimii ja hiiritsee tydntekoa ja sosiaalisia suhteita.
Nimi ovat midritelmii, jotka kohtaavat myss Kanayaman ym. (2009) lii-
ketieteellisemmiin riippuvuustulkinnan.

Liiketiede pyrkii selittimiin dopingriippuvuuden aineiden vaikutuksilla
aivokemiaan, kun taas yhteiskuntatieteellinen selitys lihtee liikkeelle riippu-
vuudesta tiettyyn toimintatapaan. Jilkimmiisessi tulkinnassa dopingaineet
ovat osa laajempaa kiyttdytymismallia, eivit kiyttdytymisen selitys. Tdmin
tutkimuksen pohjalta vaikuttaa siltd, ettd keskimiiriiset anabolisten steroidien
kiytdjit eivit ole fyysisesti riippuvaisia itse dopingaineista. Pikemminkin he
ovat postmodernin tulkinnan mukaisesti riippuvaisia fyysisesti harjoittelusta
ja suorittamisesta, ehki my®s kilpailemisesta itsei ja muita vastaan (ks. myds
D’Angelo & Tamburrini 2010).

Toinen aineistossa usein esille tullut riippuvuuden muoto on riippuvuus
fyysisesti olomuodosta. Tlloin aineisiin ollaan riippuvaisia vain vilillisesti.
Dopingin kiiyton lopettaminen merkitsee voimatasojen putoamista ja ruumiin
pienenemisti. Useat kiyttdjit, varsinkin internetkeskusteluissa, kuvaavar titd
riippuvuuden muotoa. Lopettaminen on hankalaa, kun peilisti ei endd katso
takaisin se sama lihasjicti kuin puoli vuotta aiemmin. T4llsin paluu aineiden
pariin voi olla houkutteleva.

Seuraava lainaus on Mikko Rimmisen (2004, 69) Pussikaljaromaanista:
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Henninen oli edelliseni kesiini tullut baarista y6ll4 kotiin ja hankkiutunut
matkalla nakkikioskin jonossa pahoinpidellyksi. Se tapahtumasarja ei ollut
vaatinut mitiin erityistd suukopua kiynnistyikseen, joku palavasilmiinen
hormonipiru oli vain nihnyt aiheelliseksi lyodd Henninen yhdelld iskulla
maahan ja sitten vihin potkia naamaan. Sitten se oli yhtd nopeasti hivinnyt
ja huutanut mennessiin ettd bananas, taivas tietdi miksi.

Kuntodopingiin yhdistetdin herkisti stereotypioita, kuten vikivaltaisuutta
ja irrationaalista kiytosti. Kenties vield riippuvuutta useammin dopingiin
liiteccivd kisitys onkin roid rage, suomennettuna roinaraivo. Tilld viitataan
dopingin kiyton oletetusti aiheuttamaan vikivaltaisuuteen ja dkkipikaisuuteen.
Haastatteluissa roinaraivo kuitattiin useimmiten ”propagandistisena urbaanile-
gendana”. Useampikin haastateltu, kuten myds monet internetin keskustelijat,
katsoivat, ettd kuurin aikana saattaa olla pinna hieman normaalia kireim-
milli. He kuitenkin korostivat, ettd siitd on vield pitkd matka vikivaltaisiin
purkauksiin. Useimpien mielestd vilkivaltaiset henkilt tai "kuumakallet” ovat
vikivaltaisia joka tapauksessa, jolloin esimerkiksi steroidien kiytto itsessdin
el ole kiyttdytymisen syy.

Lee Monaghan (2001) on tarkastellut roinaraivoa samankaltaisesta, osin
ladketieteellisestd mutta ensisijaisesti kulttuurisesta nikokulmasta. Hin pdityy
esittdimiin lddketieteelle vaihtochtoisen teorian. Monaghanin (mt.) mukaan
lddketieteessi esitetyt mallit ovat liian suoraviivaisia ja unohtavat kulctuurin.
Anabolisten steroidien kiyttd aiheuttaa aggressioita, mutta sen purkautuminen
vikivaltana on vahvasti kulttuurisidonnaista (Monaghan 2001, 158-164). Kyse
onkin elimintyylistd ja siihen liittyvistd arvoista. Esimerkiksi Thiel (2007)
kirjoittaa, ettd raju juominen ja tappeleminen ovat osa joidenkin fyysisen
tyon tekijoiden kultcuuria. Roinaraivossa linkittyviit toisiinsa dopingainei-
den vaikutukset, pdihteiden ja lddkkeiden kiytto ja kovaa maskuliinisuucta
korostava elimintyyli. Tilloin kyse ei ole niinkiin aivokemiasta ja siiti seu-
raavasta kausaalisesta syy—seuraussuhteesta vaan taipumuksesta vikivaltaan,
jota erilaisten aineiden kiytts voi korostaa.

Roinaraivon tiydelliseni vastakohtana useat haastatellut kiyttijit kertoi-
vat, kuinka he itse asiassa muuttuvat rauhallisemmiksi dopingia kiytettydin.
Muutamat katsoivat, ettd timi liittyy suoraan siihen, etti testosteroni tekee
hyviid mieskeholle. Toisaalta syytd haettiin my®s siitd, ettd dopingin kiyttd ja
sitd seuraava fysiikan ja voimatason kasvu luovat itseluottamusta. Eris kiyteijd
jopa kertoi, ettd ensimmiisten kuuriensa aikana hin oli alkoholia nautittuaan
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alkanut ”toimia poliisina” eli mennyt rauhoittelemaan ja selvittelemiin jokaista
nikemiinsi nujakanpoikasta.

Kiytridjikokemusten vastapainona liheisten kokemukset saattavat olla
hyvinkin erilaisia. Esimerkiksi Dopinglinkki-aineistossa muutamat liheiset,
nimenomaisesti kiyttijien puolisot, epiilivit dopingaineiden aiheuttavan
aggressiivisuutta michessiin. Sen, minki yksi kokee positiivisena “treeni-
kiukun” kasvuna, toinen voi kokea uhkaavana. Samoin haastatellut poliisit
kertoivat, ettd heille usein vaikeita asiakkaita ovat dopingaineita kiyttineet.
Tissikin kyse voi olla my®s siiti, ettd tietyt (dopingaineita kiyttineet) henkilst
ovat muutoinkin taipuvaisia aggressiivisuuteen ja vikivaltaan.
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KUNTODOPING JA MUUT PAIHTEET

Kuntodopingin kiyttijien suhde piihteisiin on monisyinen ja ambivalentti.
Kaikki kiyttdjit muodostavat oman piihdesuhteensa, eiki suuria yleistyksid
ole mahdollista tehdi. Tami kertoo siitd, ettd dopingin ja piihteiden kiyttd
eivit suoraan liity toisiinsa. Kolme usein toistuvaa yhteytti voidaan kuitenkin
nostaa esille.

Ensinnikin dopingin kiyton aikana useimmiten pidittiydytiin alkoholin
jamuiden piihteiden kiytdstid. Tavoitteellisen treenaamisen ja siihen liittyvin
dopingin kiytén vaikutukset halutaan maksimoida. Silloin piihteisti on
vain haittaa. Varsinkin alkoholi istuu huonosti my®os terveilyeetokseen: “yks
dokausreissu nollaa viiden edellisen treenin tulokset”, erds haastateltu totesi.
Sen sijaan joitain huumausaineita saatetaan kiyttii esimerkiksi rankasta suo-
rituksesta selviytymiseen ja palautumiseen, jolloin niiden rooli voi olla jopa
ladkinnillinen — aivan kuten dopingaineilla.

Toinen huomionarvoinen piirre on, etti joillakin dopingin kiyttdjilla
amfetamiini ja kannabis ovat osa “ainepalettia’. Amfetamiini takaa harjoi-
tustehon ja on apuna laihdutuksessa. Eris haastateltava kertoi sen toimivan
myds psyykkiseni kipuliikkeeni, jolloin valtavien painojen nostaminen on
helpompaa. Se on myés alkoholia parempi viihdekiytdssi, silld amfetamiini
el vie mennessdin treenin avulla saatuja tuloksia. Sama pitee kannabikseen.
Kannabis vaikuttaisi olevan myos joidenkin kiyttijien suosiossa kipu- ja
tulehdusliikkeend. Eris kiyttiji totesi ottavansa “the:td sata kertaa sadasta
mieluummin kuin Buranaa”.

Kolmanneksi onkin huomattava, etti vaikka dopingaineiden kiyttijien
suhde piihteisiin on aina yksilokohtainen, se on keskimidriistd suvaitsevampi
ja kokeiluihin valmiimpi kuin keskivertokansalaisella. Tissd ei niinkdin ole
kyse porttiteoriasta vaan siitd, ettd jos yksi kemiallinen teknologia on kiytossi,
myds muita on helpompi kokeilla.
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EPAVIRALLISEN TIEDON LAHTEET

LUKU 7:

Epivirallisen tiedon lihteet:
kuntodopingiin keskittyneet
keskustelupalstat

Kuntodopingista kiinnostuneelle hedelmillisii tiedonhakupaikkoja ovat
dopingille omistautuneet internetin keskustelupalstat (ks. Majava 2005).
Ulkomaalaisia palstoja tistd aiheesta on vaikka kuinka paljon, ja sielcd myos
suomalaiset dopingin kiyttdjit etsivit osan tiedostaan. Suomalaisia palstoja
on vihemmin, mutta ne toimivat hyvini apuna varsinkin niille, joilla on
erityisid kysymyksid kidyton suhteen. Ne tarjoavat nikdalapaikan internetin
dopingkuvioihin (ks. Majava 2005).

Tissi luvussa kuvataan, miten keskustelupalstat toimivat kuntodopingin
kiytedjienn kumuloituvina tietolihteini ja apuna dopingin kiytén suunnit-
telussa ja riskien minimoimisessa. Samalla hahmottuu, kuinka keskustelu-
palstojen kiyttdjistdi muotoutuu vahva vertaisasiantuntijaryhmi, jonka tieti-
mys perustuu omiin kokemuksiin. Asiantuntijoina he ovat varteenotettavia,
varsinkin kun he niytedytyvic kuntodopingkulttuurin sisilli mahdollisesti
jopa suurimpana yksittiiseni auktoriteettina® (ks. myds Piispa 2002a, b, ¢;
Ollikainen 2003; Roine 2004; Majava 2005).

Dopingin kiyttéd harkitsevalla kuntourheilijalla on usein melko pitki
urheilu- ja litkuntatausta ilman dopingaineita. Sitd kautta hinelle on luultavasi
kertynyt jonkin verran tietoa oikeasta harjoittelusta ja ravinnosta. Yleensi
dopingaineiden kidyttod aletaan harkita, kun nihdiin omien luonnollisten
rajojen — kuten mahdollisuuksien kasvaa vield isommaksi — tulevan treena-
uksessa vastaan. Ensimmaiiseni kiyttd harkitseva haluaa todennikéisesti
tietdd mahdollisimman paljon tarkoitukseen sopivien aineiden vaikutuksista
ja kdytosta.

Internetistd on lydettivissi kolme keskustelualuetta, joissa dopingin

23. Useista huumeiden viihdekiyttdjistd kiytetiin termid “drugwise”, koska heidin tie-
tonsa kiytostd ja aineista vaikutuksista ovat laajat (Aldridge ym. 1998). Sama eng-
lanninkielinen termi sopii kuvaamaan my®s useita tissi kuvattuja kuntodopingin
kiytedjid ja keskustelupalstoille kirjoittavia henkilita.
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kuntokiytostd puhutaan avoimesti ja sithen kysytiidn ja tarjotaan neuvoja.
Nimi ovat Pakkotoisto.comin doping/anti doping-osio, Muskleforum.comin
doping-osio ja Suomi24.fin anti-doping-osio. Niisti kaksi ensin mainittua
vaatii rekisterditymisen selailua varten, miki on perusteltua, koska siten
pystytddn paremmin ehkiisemdin alle 18-vuotiaiden piisy foorumeille ja
toisaalta jakamaan ohjeistusta palstojen kiytosti kiyttdsiintdjen muodossa®.
Suomi24-palstalle ei vaadita rekisterditymistd, ja se niyttiytyykin dopingpals-
tojen villini linteni, jossa puhutaan lihes misti tahansa dopingiin liittyvisti
kirjavaan ja vililli myds alatyyliseen sivyyn.

Palstoilla keskustelun ytimessi on mahdollisuus kysyi kokeneilta kiytedjiled
tictoa dopingin kiytostd, dopingaineiden vaikutuksista ja kiyton riskeistd,
mutta myds muunlaista keskustelua esiintyy. Samoista teemoista huolimatta
nidmi palstat my6s eroavat sisillsllisesti ja keskustelun luonteen puolesta jonkin
verran toisistaan, joten niiden keskustelujen kirjavuutta on hyvi kartoittaa
laajemminkin. Olennaista on kuitenkin se, millaisina tietolihteind nimi
palstat toimivat ja miten halukas niisti tietoa voi etsii.

Kaikilla palstoilla osto- ja myynti-ilmoitukset seki hintatiedustelut ovat
ehdottomasti kiellettyji, mutta Suomi24:1ld niitd kuitenkin esiintyy. Viestien
Suomi24.fi tulee seuraavana reilulla 12 500 viestilld ja Muskleforum.com on
selvisti pienin noin 1000 viestilld (lokakuussa 2011).

Kuten muillakin keskustelupalstoilla (ks. luku 5), myés niilld palstoilla
niin sanotut kirykeskustelut ja huippu-urheiluun kytkeytyvit dopinguutiset
vievit oman osansa. Niiti spekuloidaan ja kisitelldin aivan kuten muuallakin,
tosin osin hieman erilaisesta nikokulmasta. Tille nikskulmalle on tyypillistd
tietynlainen asiantuntijuus ja toisaalta kiyton moralisoinnin vihiisyys, mutta
my®s normaalia vahvempi usko urheilun epipuhtauteen.

Toinen tyypillinen keskustelu on keskustelu dopingin kiyton tai kiytei-
mittdmyyden motiiveista. Niissd keskustelulla on aina riski ajautua syyteelyyn,
moralisointiin ja leirien pystytykseen (ns. roinaajat vs. natut -keskustelut®),
mutta toisaalta myds tdysin asiallisia keskusteluja tistd aiheesta esiintyy.

24. Siten vastaavanlaisia palstoja saattaa olla enemminkin, mutta koska ne ovat luultavas-
ti suljettuja ei-rekistersityneille kiyttijille, niiden l6ytiminen internetin sydvereisti ei
ole helppoa.

25. Natu on kehonrakentaja, joka pyrkii tavoitteisiinsa luonnollisesti (vrt. naturaali) il-
man kemiallista apua, ja roinaaja on henkils, joka kiyttid dopingaineita.
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Sisillsledin niicd keskusteluja lihelld on kolmas keskustelutyyppi eli yksittiisten
ihmisten kiyttokokemusten ympirille muodostuva keskustelu. Tdmi saattaa
esimerkiksi liheed liikkeelle siitd, kuinka joku kertoo pdittineensi lopettaa
mielenkiintoista valaisua dopingin kiyton ja kiyttimittdmyyden motiiveihin.
Kun internetin palstoilla voi ilmaista nikemyksensi nimettdmini, ne ovat
usein ainoita paikkoja, missi motiiveista voi avoimesti kertoa. (Ks. my®s
Paihdelinkki.fi; Katainen 2011.)

Miksi riskeerata terveyttidn tai jopa lihimmiisiddn? Tavallisessa elimissd
ei ole mitdin hydtyid olla 200 kg:n jictildinen, eikd se ulkoniké niin ilyt-
tomisti naisen saantiinkaan vaikuta.

— Keksi

Natuna reenaaminen on mielestini hyvin haasteellista, ja tuloksia tulee
eritedin hitaasti niilld geeneilld, joten roinaan ja saan tuloksia eteenpiin
jittden tuon natu bodauksen.

— Keppis

Useat, jotka eivit ole kiyttineet tai kokeilleet aineita, pohtivat my®os, miksi tai
millaisin ehdoin saattaisivat kiytcdd niitd tulevaisuudessa. Niissi toistui useasti
ajatus, ettd jos aineet olisivat puhtaita tai vihemmain haitallisia, kiytcimistd
voisi harkita. Osa jopa totesi, ettd sitd ei edes tarvitsisi harkita, vaan se olisi
itsestddnselvyys. Ei-kiyttijit vaikuttavat olevan yhtd hanakoita perustelemaan
valintaansa kuin kiyttijit. Toki “natuja” on enemmin kuin “roinaajia”, mutta
ilmeisesti myds monet ei-kidyttdjit ovat jonkinlaisen dopingpuntaroinnin
kidyneet jossain vaiheessa kuntoilu-uraansa.

Muut keskustelutyypit toimivat dopingin kiyttdd suunnittelevalle tirkeind
apuvilineini, ikdin kuin mahdollisuutena konsultoida kokeneempia® (ks.
Zinberg 1984, 181). Niitd ovat (yksittdisten) dopingaineiden vaikutuksia ja
tehoa koskevat keskustelut, tiettyjen aineiden tai dopingkuurien terveysvai-
kutuksia koskevat keskustelut, suunnitteilla olevaa kuuria ja sen toimivuutta

26. Estidkseen haitalliset vaikutukset kiyttdjilli on oltava paljon tietoa kiytdsti ja eri
aineiden vaikutuksista ja laadusta. On tirkedd tietdid mahdolliset aineen laatuun liit-
tyvit ongelmat ja annostusmairit. Lisiksi kiyttijien tulee olla tietoisia aineiden pit-
kiaikaisvaikutuksista (ks. myos Salasuo 2004c).
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koskevat keskustelut ja keskustelut tiettyjen aine-erien aitoudesta. Nimi
keskustelut alkavat tavallisesti tietoa janoavan kysymykselld, johon hin saa
yleensd varsin asiallisia ja informadiivisia vastauksia, tai ne kytkeytyvit osaksi
pidempii viestiketjuja, joissa kyseisestd aiheesta on jo aiempaa, mutta ei
viltedmited jonkun aineista lisitietoa kaipaavan kannalta tiysin spesifid kes-
kustelua”. Niihin kdyttimisen aloittamista helpottaviin keskusteluihin ja
niiden dynamiikkaan paneudutaan seuraavassa luvussa.

DECALEUKA TIEDONHAUSSA

Kuten yleensi internetin keskustelupalstoilla, tietoa voidaan hakea ja pyritiin
hakemaan olemassa olevista viestiketjuista, tarvittaessa hakutoiminnolla. Jos
tarvittavaa informaatiota ei tilld tavalla kuitenkaan 16ydy, on helppo perustaa
uusi keskustelu, jonka avausviestissi voi esittéd tarkan kysymyksen. Seuraava
on kuvitteellinen mutta hyvin mahdollisen esimerkki, joka havainnollistaa,
kuinka “kysyvi ei eksy tieltd” kuntodopingin maailmassa.

Kuvitellaan internetin keskustelupalstoille osallistuva nimimerkki
Decaleuka®. Hin on juniori-idssi ollut mukana huippu-urheilussa, mutta
jddtyddn aivan terdvimmin huipun tahdista hin on jatkanut omatoimista
harjoitteluaan suosikkilajiensa parissa, yhtend syyni hyvin fyysisen kunnon
ylldpitiminen. Vuosien harjoittelun jilkeen hin haluaa kokeilla, josko saisi
itsestddn vield yhden vaihteen irti ja harkitsee sithen avuksi dopingia. Hin etsii
netisti tietoa tietokannoista ja artikkeleista, mutta myds keskustelupalstoilta.
Lopulta hin oppii melko hyvin, miti ovat anaboliset steroidit, testosteroni,
efedriini ja niin edelleen ja alkaa hahmottaa, minkilaisia ja minki nimisi ainei-
ta hdnen kannattaa tarkoitusperiinsi kiytedd. Hin ottaa selvii terveysriskeisti,
mutta hinti jid askarruttamaan tietyn steroidivalmisteen maksatoksisuus.
Lisiksi hinelle ei ole aivan selvii, miti tarkoittaa “palauttava kuuri” ja miten

27. Lisdksi Suomi24.fissi esiintyy osto- ja myyntitarjouksia, vaikka ne ovat sivuston siin-
ndissd kiellettyja. Namikin keskustelut voivat toimia (aloittelevan) kiyttdjin apu-
na, mutta niitd on melko vihin ja niiden sisilté varsin ohut (lihinni avausviestissi
esiintyvi tarjous ja sitd seuraavat viestit, joissa ilmaistaan kiinnostus ja ilmoitetaan
sihképostiosoite). Episelviksi jad, kuinka hyvin kaupankiynti toteutuu titd kautta.

28. Decaleuka on weberildinen ideaalityyppi (1980). Hinti ei sellaisenaan ole olemassa,
mutta Decaleuka omaa kaikki aloittelijalle tyypilliset piirteet tiedonhaussaan. Deca-
leuka on luotu tutkimusaineistojen pohjalta.
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siind kiytettdvit aineet vaikuttavat. Koska hin ei [6ydi tyydyttivid vastauksia
jo olemassa olevista keskusteluista, hin paiteid kysyd niistd asioista muuta-
malta eri keskustelupalstalta mahdollisimman kattavien vastausten saamiseksi.

Juuri cillaisissa tilanteissa netin keskustelupalstat ovat omiaan. Decaleuka
saa nopeasti muutaman melko lyhyen, mutta asiantuntevan vastauksen, joissa
esitetidn muutama vastakysymys ongelman tarkentamiseksi. Kokeneiden
dopingin kiyttijien vastaukset ovat yleensd varsin yksityiskohtaisia, (voisi
jopa sanoa, ettd milligrammantarkkoja) miti tulee suositeltuihin ainemiiriin
ja aineyhdistelmiin ja sithen, mitkd niiden (sivu)vaikutukset ovat. Nimi ket-
jut eivit yleensd paisu pitkiksi, vaan keskittyvit (yleensd) tapauskohraisiksi,
ratkomaan yhden ihmisen ongelmaa ja vastaamaan hinen kysymyksiinsi.
Niissd kiydyt keskustelut toimivat my®s tulevaisuudessa vastaaviin ongelmiin
tormédvien henkildiden tietoldhteini.

Kun Decaleuka on saanut haluamansa tiedot aineiden vaikutuksista ja
haitoista, hin alkaa suunnitella omaa ensimmiistd kuuriaan. Kuurin sisiltd
riippuu osin aineiden saatavuudesta, mutta hinelld saattaa olla jo osa aineis-
ta tai hin tietdd pystyvinsi hankkimaan ne helposti. Hankinnassa hin on
turvautunut tai turvautuu joko henkilokohtaisiin suhteisiinsa tai internetin
kauppapaikkoihin. Suunniteltuaan kuurin ja sen yhteydessi suoritettavaksi
tarkoitetun treeniohjelman, hin kirjaa sen ylgs tarkkoine ainemiirineen
kiytopiivien, -viikkojen ja -kuukausien mukaisesti. Tamin jilkeen hin kysyy
keskustelupalstalla vield muiden mielipiteitd kuurisuunnitelmalleen.

Nimi ketjut kerddvit kenties kaikista eniten keskustelua ja mielipiteitd
puolesta ja vastaan. Yksi syy tihin lienee se, ettd kuntourheilun ja dopingin
kiytén motiivit vaihtelevat henkilstd riippuen, joten se, mité yksi pitdi liian
osasyyni ovat luonnollisesti yksildittdin vaihtelevat fyysiset ja geneettiset
ominaisuudet, mutta ennen kaikkea asetetut tavoitteet ja dopingin suhde
litkuntaan ja elimiin laajemmin. Joka tapauksessa niissi usein vilkkaissakin
keskusteluissa kysyji saa yleensi tarkentavien vastakysymysten kautta tarkkoja
vastauksia, ja Decaleualle sopivin kuuri alkaa hahmottua. Niissi keskusteluissa
iso painoarvo on my®s terveyskysymyksill, eli jos esimerkiksi kuuri vaikut-
taisi olevan sisdelinten tai elimistén oman hormonituotannon palautumisen
kannalta lifan rankka, kysyji saa titd koskevia neuvoja.

Kuurisuunnitelman valmistuttua on aika ryhtyi toteutukseen. Decaleuka
hankkii puuttuvat aineet ja aloittaa kuuri- ja treenisuunnitelman mukaisen
kidyton ja harjoittelun. Tissd vaiheessa voi vield koitua ongelmaksi se, ettid hin
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epiilee jonkin hankkimansa aineen aitoutta. Osa Suomen pimeilli doping-
markkinoilla litkkkuvista aineista on viirennoksii (ks. luku 9), mutta timi ei
tarkoita, ettd nimi aineet eivit olisi toimivia. Siitd huolimatta, esimerkiksi
ampullin ollessa hieman erinikdinen kuin Decaleuka oli ennakoinut, voi
olla syyti tarkistaa kokemuksia kyseisesti aineesta muilta kiytedjiled. Tihin
kannustaa joko epiilys aineen toimivuudesta, eli esimerkiksi onko ampullissa
viitetyn testosteronijohdannaisen sijaan pelkkid rypsioljyi, tai epiilys epiai-
don aineen aiheuttamista terveysriskeistd. Tillaisissa tapauksissa Decaleuan
on mahdollista kysyd aineiden pakkauksista otettujen kuvien kanssa neuvoa
toisilea kiytedjiled.

Kuten mainittua, aineet eivit aina ole aitoja, mutta saattavat olla siitd
huolimatta toimivia. T4std syystid vastaukseksi saattaa tulla esimerkiksi “olen
kiyttinyt noita itsekin, toimivat hyvin”, “ovat yhti tyhjin kanssa” tai miki
hankalinta "noihin en ole ikini términnyt, kokeilemalla selvidd”. Viimeisen
kaltaiset vastaukset ovat viistimiton seuraus nykyisestd tilanteesta. Kaikkia
riskejd dopingin kiytedjit eivit voi vilerdd.

Kuurin alettua Decaleuka voi edelleen kirjoittaa sen etenemisesti ja toimi-
vuudesta (esimerkiksi aloittamaansa omaa kuuriaan koskevaan keskusteluun) ja
esittdd kommentteja ja jatkokysymyksii, joiden avulla hinen kuurinsa saattaa
edelleen muuttua. Tissd vaiheessa myds muut kiytedjic saavat hydtyd, silld
kokemukset hieman erilaisesta kuurista tuottavat vertailupohjaa ja kartuttavat
keskustelupalstalle muodostuvaa tictopankkia. Téstd seuraakin luontevasti,
ettd ensimmaiistd kuuriaan ottavasta kuntourheilijasta tulee pikku hiljaa
kokemusasiantuntija (ks. Monaghan 2001, 48-51). Hinen kokemuksensa
lisadntyy entisestdin kiyton jatkuessa. Tulevaisuudessa hin on yksi niisti, jotka
kykenevit vastaamaan tulevien aloittelijoiden kysymyksiin. Kokemuksen my6ti
hinelld on myos paremmat valmiudet osallistua muuhun dopingia koskevaan
keskusteluun, esimerkiksi pohdiskeluun kiyton motiiveista.

MILTA TAMA MAAILMA NAYTTAA?

telupalstoille muodostuva asiantuntijuus. Koska aihe on verrattain vakava,
onhan dopingin kiytto viliccomisti kytkoksissd terveydentilaan, keskustelu
on suurimmaksi osaksi faktapohjaista. Keskusteluissa ei yllytetd aineiden
kidyttdon, oikeastaan piinvastoin (ks. Piispa ym. 2003). Halukkaille pyritdin
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antamaan tarvittavaa tietoa, mutta ilman moralisoivia sivyjd. Niissi suhteissa
Suomi24.fi muodostaa sikili poikkeuksen, etti sielld keskustelu on villimpii
ja epikorrektimpaa. Sen sijaan tiukasti valvotuilla, alan harrastajien suosimilla
foorumeilla aihe otetaan tosissaan.

Kun niiden palstojen rooli asiantuntemuksen lihteeni vaikuttaa merkitti-
viltd — ja monin osin aiheesta — kokemusperiisen tiedon varassa toimijoiden
keskusteluja on aiheellista seurata”. He ovat erdinlaisia sensoreita, jotka rea-
goivat herkisti esimerkiksi huonolaatuisiin aineisiin tai muihin mahdollisiin
ongelmiin. Muussa tapauksessa on riski, ettid dopingin parissa tietimys aiheesta
polarisoituu entistd pahemmin epivirallisen ja virallisen tahon kamppailuksi
(ks. Salasuo 2004c). Se ei palvele kenenkiin etuja.

Internetin asiantuntijoilla voisi olla my8s annettavaa yleisempiin kes-
kusteluun, jota marittdd vahvan kielteinen suhtautuminen dopingiin ilman
kysymyksii siitd, mitd kaikkea koko ilmién taustalla on. Nyt internetin
keskustelijat voidaan jakaa karkeasti kolmeen ryhmiin: huippu-urheilussa
esiintyvid dopingia paheksuviin; huippu-urheilun dopingin osittain hyvik-
syviin, erdinlaisiin skeptikoihin® ja dopingia itse kiyttiviin, aineista selvid
ottaneisiin asiantuntijoihin. Keskusteluyhteys niiden tahojen vilille ei kui-
tenkaan muodostu helposti, varsinkaan internetissi.

Internet-keskustelujen perusteella kuntodopingin kiyttdjd ei suhtaudu
kritiikitedmaisti tai huolettomasti aineisiin. Aivan kuin haastatteluissa myds
keskusteluissa on nihtivissi selvd painotus: riskeistd on otettava selviid ennen
kiyteod. Keskusteluissa on myds havaittavissa varsin hierarkkinen asetelma
kiyttdjien kokemuksen mukaan. Kokeneemmat kiyttijit, "mestarit”, puhuvat
“syvilld rintaddnelld” ja ojentavat kokemattomampia “kisilleji” ja erityisesti
“oppipoikia” kuin isommat lapset pienempiiin hiekkalaatikolla (ks. Piispa
2001). Erityisesti timi nikyy riskeistd ja haitoista puhuttaessa. Monet entiset
kdytedjiac ovat valmiita kertomaan itsensi tai muiden kokemuksista, ja he
ovat valmiita kritisoimaan nikemyksii, joissa heidin mukaansa liioitellaan
tai vihitelldin haittoja. He toimivat erddnlaisena riskiarvioinnin puntarina
tuomalla esille erilaisia kokemusperiisii seikkoja jittden kuitenkin lopullisen
valinnan kiyttod harkitseville.

29. Tihin tutkimukseen pyydettiin haastateltavaksi Pakkotoisto.com-sivuston yllipiti-
jad, mutta valitettavasti hin kieltdytyi. Mys Pakkotoisto.com-sivuston ja Doping-
linkin yhteisty® jii lyhytaikaiseksi (Koskelo 2011).

30. Kahdesta ensin mainitusta ks. luku 5.
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Vertailtaessa kokeneempien ja kokemattomien kiyttijien kirjoittelun eroja,
on myds huomattavissa selvi ero siind, millainen rooli dopingilla on heidin
omassa elimissiin. Kokeneemmat kiyttdjic muistuctavat, ecd tettyyn ikdin
saavuttaessa arvot muuttuvat ja samalla dopingin merkitys vihenee. Tirkeid
on, ettd ennen titd “tiettyd ikidd” ei ole ehtinyt aiheuttaa itselleen pysyvii ter-
veyshaittoja, kuten suvunjatkamisongelmia. Tt taustaa vasten doping niyt-
tdytyy tietynlaiseen eliminkulun vaiheeseen kuuluvana aivan kuten riskialtis
toiminta yleensikin (mm. Elder 1998; Kuure 1996; Tulloch & Lupton 2003;
Vaaranen 2004; Salasuo 2004a; Perild 2011). Olennaista onkin, etti riskit
ovat mahdollisimman hyvin hallussa, jotta kyseisestd eliminkulun vaiheesta
selvidisi ilman pysyvid haittoja, suotuisalla lopputuloksella.
massa dopingaineiden aseman parantamista ja esimerkiksi aineiden myynnin
vapauttamista. Eris syy tille vaikuttaa olevan se, ettd dopingin kiyttijit ovat
tyytyviisid nykytilanteeseen. Aineita saa, vaikka niiden laadusta ei aina olekaan
takeita, ja niicd voi kiytedid suhteellisen rauhassa. My®s terveystietoutta ja ver-
taistukea 18ytyy titd nykyi paremmin kuin ennen. Kiyttijien ei ole tarpeen
rymistelld erilaisilla foorumeilla. Dopingkeskustelu velloo hiihdon ympirilla,
mutta kuntodopingin kiyttiji saa toimia suhteellisen rauhassa.
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LUKU 8:
Preventio ja Dopinglinkki

Aiemmin Suomen Antidopingtoimikunta vastasi kaikesta dopingtydsti Suo-
messa, mutta vuonna 2007 virinneen “dopinghuolen” myti kuntodopingin
ennaltachkiisy ja haittojen vihentiminen pyrittiin erottamaan huippu-urhei-
lusta. Opetus- ja kulttuuriministerion aloitteesta ja yhteistyossi sosiaali- ja
terveysministerion kanssa kiynnistettiin aiheeseen liittyvid tutkimushankkeita
(mm. Salospohja 2008; Kailanto 2010; Kainulainen 2011; timi tutkimus).
Olennainen osa tutkimus- ja selvitystytd ovat my®s tutkija- ja viranomaista-
paamiset. Tapaamisten koordinoinnista vastaa opetus- ja kulttuuriministerio.
Niiden tarkoituksena on lisiti ymmirrysti kuntodopingilmidsti ja jakaa tietoa
eri alojen asiantuntijoiden kesken.

Operationaalisesti merkitcivin tydkalu kuntodopingiin liittyvissd ennal-
tachkiisyssi ja haittojen vihentimisessi oli Dopinglinkki.fi-verkkopalvelun
perustaminen®'. Palvelu kiynnistyi vuoden 2010 alusta A-klinikkasaztion
ylldpitimini. Kyseinen internet-sivusto on varta vasten rakennettu kuntodo-
pingia varten. Sivustolla sen tarkoitus miiritelldin seuraavasti: "Dopinglinkki
on suunnattu dopingaineiden vaikutuksista kiinnostuneille, dopingaineita
kidyteiville liikunnan harrastajille, heidin liheisilleen seki terveydenhuollon
ammattilaisille.” (Dopinginlinkki/etusivu 2011).

Dopinglinkki edustaa matalan kynnyksen palvelua, joka mahdollistaa tiy-
den anonymiteetin. Niilti osin se perustuu toimintamalliltaan suositeltavana
pidettividn tydtapaan: tarjota helppoja palveluita riskiryhmiin kuuluville ja
kiytedjille opastusta mahdollisten ongelmien hoitoon (Nuorten huumausai-
neiden kiyton... 2000, 86). Niin kutsuttuja telematiapalveluita on kiytetty
alkoholi- ja huumetydssi aina vuodesta 1996 lihtien (Lehmusvaara 2004).
Vuonna 1996 perustetun Pidihdelinkin eridin keskeisen peruskonseptin, asial-
liseen tiedonviilitykseen pyrkiminen ilman suoraa tarkoitushakuisuutta, voidaan
katsoa toteutuvan myss Dopinglinkissi (Lehmusvaara 2004, 10).

Dopinglinkki koostuu kolmesta pidosiosta. Newuvontapalvelussa voi esittidd

31. Sivusto perustettiin ADT:n toimeksiannosta ja siti rahoittavat opetus- ja kulttuuri-
ministerid, sosiaali- ja terveysministerid sekd raha-automaattiyhdistys. Sivusto toimii
liheisessi yhteistydssi ADT:n kanssa.
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nimettdmasti dopingaineiden kiyttdon liittyvid kysymyksii. Vastaajina toimii
sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoita. Palvelun viesteihin ei tarvitse
liicedd mitddn henkildtietoja tai tietoja, joista kysyjin voisi tunnistaa. Vastaus
noudetaan neuvontapalvelusta saatavalla tunnuksella, joten kysyjin ei tule
ilmoittaa sihkdpostiosoitettaan palveluun. Vastaajatydryhmiin kuuluu viisi
ldskirid ja seitsemin muuta asiantuntijaa, kuten sairaanhoitaja, sosiaalitera-
peutti ja psykoterapeutti (Koskelo 2011). Vastauksia antavien lddkirien ja
asiantuntijoiden ehkiisevin piihdetydn suosituksia noudattavassa tybotteessa
nikyy A-klinikkasiitio kokemus telemaattisen piihdetyon kentilli (mm.
Tammi & Peltoniemi 1999).

Dopinglinkin suosituin osio on tietopankki. Sinne on keritty asiantunti-
joiden kirjoittamia, tutkimustietoon pohjautuvia artikkeleita muun muassa
dopingaineiden kiytdsti, ravitsemuksesta, ravintolisistd ja fyysisestd harjoit-
telusta. Tirked osa tietopankkia on niin kutsuttu pikatieto-osio, josta l6ytyy
helposti tirkeimmiit tiedot eri aineista. (Dopinglinkki.fi; Koskelo 2011.)

Kolmas piiosio on alue ajankobtaista, johon on koottu uutislinkkeji
tiivistelmineen, blogi sekd Dopinglinkin tapahtumakalenteri.

Neuvontapalvelu on Dopinglinkin nikyvin osio. Sen markkinointi kdynnis-
tyi syksylld 2010. Dopinglinkki oli nikyvilld erilaisilla kuntosalialan messuilla
ja suurissa tapahtumissa, kuten Fitness ja Gym Expoissa. Tietoa palvelusta on
levitetty my®ds lddkirien ja terveydenhuoltohenkilston piirissi. Dopinglinkki
oli esilld vuonna 2010 muun muassa Terveysmessuilla ja Ladkiripaivill.
(Koskelo 2011). Kivijimairien valossa Dopinglinkki vaikuttaa vakiinnuttaneen

asemansa kuntodopingin kiyttdjien ja aiheesta kiinnostuneiden keskuudessa
(ks. kuvio 1).
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[Arvot on laskettu kahden kuukauden summana kokonaiskdyntien miiristi.
(Koskelo 2011.)]
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Kuviosta kiy ilmi kokonaiskdyntimairin trendi. Dopinglinkissi vierailtiin
heti sen kiynnistymisen jilkeen tammi- ja helmikuussa 2010 yhteensi yli
5000 kertaa. Niistd uusia kivijoitd oli yhteensi 4680, tammikuussa 2804 ja
helmikuussa 1876. Alkuinnostuksen taustalla vaikutti Dopinglinkin nikymi-
nen mediassa ja aiheesta kiinnostuneiden vieraileminen sivustolla (esim. Yle
27.1.2010; Koskelo 2011). Alhaisimmillaan Dopinglinkin kivijimairi oli
kesi—heinikuussa 2010, jolloin sivustolla kivi yhteensd 1781 eri henkilsa.
on kidntynyt nousuun. Kuukausittainen keskiarvo on noin 1750 vierailua,
ja yksittdisten kivijoiden mairi on vaihdellut 1400-1900 vililld. Kavijoistd
noin 15-20 prosenttia vierailee sivuilla kuukausittain. Loput 80— 85 prosenttia
ovat uusia kivijoitd. Sivustolla ei ole aktiivista osaa, kuten keskustelufoorumia,
joten sivuston ensisijainen kiyttdtarkoitus on tiedonhaku.
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Kiynti- ja kivijimairien perusteella Dopinglinkki vaikuttaa tavoittaneen
kohtuullisen hyvin kohdeyleisonsi. Erityisen tirkeidd prevention nikokul-
masta on tarjota lddketieteen asiantuntijoiden tuottamaa tidsmitietoa eri
aineista ja niiden vaikutuksista. Ladkirien antamat vastaukset noudattavat
Piihde- ja Dopinglinkille ominaista tyylid. Ne ovat luonteeltaan kohteliaita,
pyrkivit objektiivisuuteen ja informatiivisuuteen. Ne eivit sisilli moraalisia
kannanottoja kysyjin henkilskohtaisista valinnoista tai elimintyylistd, vaan
tarjoavat selkein vastauksen kysymykseen. Markku Soikkeli (2004, 50) kir-
joittaa tillaisen tydotteen kuuluvan piihdevalistuksessa nimenomaan ldikirien
kaltaisille neutraaleille asiantuntijoille. Dopinglinkin asiantuntijoille on jacttu
tausta-aineisto, joka ohjeistaa vastaajia seuraavasti (Koskelo 2011b):

Kysymyksiin vastaaminen:
1. Vastausaika viikon sisilld, akuutit tapaukset nopeammin

2. Vastausprotokolla

— Vastauksen kirjoittamisen jilkeen konsultoi muita kirjoittajia.

— Jukka Koskelo & Pekka Heinild hyviksyvit kaikki vastaukset, jonka
jilkeen vastauksen voi lihettiid kysyjille, ild siis lihetd kysymystd ennen
kuin olet saanut sithen hyviksynnin.

3. Muista vastaustyyli

— Luo kontakti vastaajaan, kirjoita ymmirrettivilld ja selkokieliselli tyylill,
viltd ammattisanastoja ja lyhenteiti.

— Kirjoita kokonaisia virkkeiti ja kiinnitd huomiota kielioppiin, #li kiytd
hymisiti tai runsasta miirid huutomerkkeji!

— Al kiyti vastauksissa kolmatta persoonaa tai passiivia — luo henkilo-
kohtainen vastaus kysyjille.

— Osoita vastauksessasi, ettd kysyjin huoli on kuultu ja ymmirretty, viled
yliempaattista lihestymistapaa.

4. Kirjoita vastaus aina pohjautuen tutkittuun tietoon!

— Keskity olennaiseen, lue kysymys huolellisesti.

— Esitd tarvittaessa tarkentavia kysymyksia!

— Muista, ettei kaikkiin kysymyksiin voi antaa tarkkaa tietoa ja virhetul-
kintojen mahdollisuus.
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5. Jos kysymyksen aihepiiri ei kuulu Dopinglinkin aihepiiriin

— Kirjoita vastaukseen kohteliaasti millaisiin kysymyksiin Dopinglinkki
vastaa/ei vastaa.

— Dopinglinkin kysymysten ulkopuolelle jadviin kysymyksiin (erityisesti
ADT, tulli, poliisi) vastattaessa kirjoita yhteistiedot misti kysyji voi saada
lisdd tietoa.

— Muista, ettei Dopinglinkki vastaa mihinkiin kilpa- ja huippu-urheiluun
liiteyviin kysymyksiin.

Kuten ohjeistuksesta kdy ilmi, on palvelu luotu palvelemaan nimenomaan kun-
todopingilmidsti kiinnostuneita henkilsiti tutkimuspohjaisesti. Dopinglinkki
tarjoaa titen vaihtoehtoisen ja tiydentivin lihteen kulttuurisille kiytcsohjeille.
Jatkossa erityisesti neuvontapalvelun olemassaolosta on tirkei levittii tietoa.
Tidmin tutkimuksen luku 10 antaa tietoa erilaisista kiyttdjaryhmisti ja tarjoaa
suuntaviivoja kohdennettuun tiedottamiseen.

Internet-sivuston lisiksi Dopinglinkin puitteissa toteutetaan erilaisia
koulutuksia ja luentoja. Dopingaineisiin liittyvi erikoisosaaminen rajautuu
hyvin pienelle joukolle ja kysyntid on niin terveydenhoitoalalla, kuntosali-
ja fitness-sektoreilla, urheiluopistoissa kuin personal trainer -koulutuksessa
(Koskelo 2011). Lisiksi Dopinglinkki ja Kunto Ry. tekevit yhteistystd kun-
tosaliyrictdjien kanssa.

ANALYYST DOPINGLINKIN KYSYMYKSISTA JA VASTAUKSISTA

Ajalla27.1.2010-1.9.2011 Dopinglinkin neuvontapalveluun, Kysy nimetts-
misti asiantuntijoilta -osioon, saapui yhteensi 93 kysymysti 78 eri kysyjilei.
Kaikista kysyjistd dopingia kiyttineitd oli 22, joista 14 kiytti kysymyshetkelld
tai oli juuri lopettanut kuurinsa. Kahdeksan henkilod oli kiyttinyt joskus
aiemmin. Seitsemin kysyjiid suunnitteli kiyteod ja kysyjistd 13 oli kiyttdjien
liheisid. Loput 36 kysyjii olivat muita, kuten lidkireitd, huippu-urheilijoita,
korvaushoidosta kiinnostuneita tai muuten vain dopingista tietoa halunneita.
Dopinglinkkiin lihetetyistd kysymyksisti valikoitiin ensisijaiseen analyysiin
ne, joissa kiytedji tai kiytedjin liheinen kysyi neuvoa.

Paillimmaiiseni kysymyksissd heijastui huoli, ensisijaisesti omasta tai lihei-
sen terveydesti. Jonkin verran kysyttiin myds muusta kuin terveyshaitoista:
tillaisia olivat esimerkiksi kysymykset dopingaineiden nikymisestd huumetes-
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teissid. Muutamissa kysymyksissi pyydettiin asiantuntijalta apua riskiarviointiin
tai kuurisuunnitelmiin. Samoin kysyttiin kiytettiviksi suunnitelluista aineista
ja niiden ominaisuuksista.

KAYTTAJAT JA ENTISET KAYTTAJAT

Taulukossa 2 esitetiin joitakin perustietoja dopingaineita kiyttineistd kysy-
jistd. Tiedot on koottu esitettyjen kysymysten (n=22) pohjalta ja palveluun
sisilletystd taustatietolomakkeesta. Taustatietolomakkeen tiyttiminen on
vapaachtoista, ja kaikki kysyjit eiviit sitd tdyttineet. Huomionarvoista on,
ettd vain yksi kysyji oli nainen. Taulukkoja tarkasteltaessa on huomattava,
ettd yksi henkild saattoi olla kiyttinyt useampaa ainetta ja tarjosi kiyton
motiiveiksi useampaa syyti.

Taulukko 2. Taustatictoja Dopinglinkkiin kysymyksid lihetcineistd kiytedjiscd
ja entisistd kiytedjistd.

Tki 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 Ei
-vuotta -vuotta -vuotta -vuotta -vuotta -vuotta tai yli tietoa
Kysyjdi 3 4 7 2 3 1 3
Asuinpaikka Alle 50000— 100000~ | Yli Ei tietoa
P 50 000 100000 200000 200000
Kysyjii 1 2 3 8 8
Perusaste [ Ammatti- Lukio Korkea- Ei tietoa
Koulutus
aste koulu
Kysyjdd 5 5 2 4 5
Ammatti/ Opiskelija | Elikeldinen | Toissi Ei tietoa
Asema
Kysyjdi 1 2 12 7
. . Diureetit Efedriini Hormoni- | Huumaus- | Steroidit Muu Ei tietoa
Kaytetty aine o .
valmisteet | aineet
Kysyjdd 3 10 7 11 14 7 1
Fysiikan Kilpailemi- | Laihdut- [ Lihasten Seksuaali- | Ulko- Voimailu | Ei
L ... | kohenta- nen taminen kasvatta- sen kyvyn | ndén tietoa
Kiyton motiivi . .
minen minen paranta- paranta-
minen minen
Kysyjdd 11 5 7 11 2 8 7 3
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Henkil6t ovat padasiassa suurista kaupungeista, miki vastaa kisitystd tyypil-
lisestd dopinginkiyttdjdstd. Sama pitee koulutustasoon, joka edustaa suurin
piirtein keskimiiriistd kansallista koulutustasoa. My®s tyossikiyvien osuus
vastaa aiempaa tietoa. (Ks. esim. Salospohja 2008.)

Kiyreijit ovat keski-idltdin kenties hieman vanhempia kuin voisi odottaa.
Toisaalta korkeampi keski-iki ei sikili ylliti, ettd moni kysyi haitoista pitki-
aikaisen kiyton jilkeen tai pohti vaihtoehtoisia keinoja harjoittelun avuksi.
Niitd kysymyksid yhdistivi tekiji oli lopettaminen ja sen jilkeinen aika.

Steroidit ovat kiytetyin aineryhmi. Efedriinid on kiyttinyt noin puolet
kysyjistd, hormonivalmisteita hieman harvempi. Kiyton motiivina korostuvat
fysiikka ja lihakset, ulkonikoon liittyvit tavoitteet tulevat heti niiden jilkeen.
kokeillut tai kiyttinyt noin puolet kysyjisti. Suurin osa huumeita kiytti-
neistd on kiyttinyt kannabista, jotkut amfetamiinia ja muut huumeet jiivit
vihemmille maininnoille.

Kuusi kiyteijid kertoi tarkemmin omista, juuri paittyneisti tai meneilldin
olevista kuureistaan. Kaikki olivat kiyttineet testosteronivalmisteita, useimmat
nimenomaisesti Sustanonia. Testosteronin kiytcomairit viikossa vaihtelivat
noin 150 milligrammasta 750 milligrammaan. Kolme henkilsi oli ottanut
testosteronin ohella myds anabolisia steroideja, aineista riippuen noin 200-600
milligramma viikossa. Mirit ovat siis samankaltaisia kuin luvussa 6 esitetyt
keskimiiriiset kidyttdannostukset.

Yleinen terveyteen liittyvd huolenaihe kiyteijilld oli oman hormonitason
palautuminen (nelji kysyjid). Kysyjistd kaksi oli juuri lopettanut kuurin ja kaksi
oli aivan kuurinsa loppupuolella. Kolmella kysyjilld vaikutti olleen kyseessi
ensimmiinen kuuri. Hormonitason palautumiseen ratkaisuksi muutamat olivat
pohtineet erilaisia palauttavia aineita. Heiddn kysymyksensi liictyivit niiden
kiyttdmiseen. Lisdksi tiedusteltiin, kuinka kauan hormonitason palautuminen
kestiisi ilman palauttavia aineita. Esimerkki:

Olen kiyttinyt dopingaineita huhtikuusta tihin piiviin saakka. Nyt olen
paiteanyt lopettaa. Kuinka kauan oman tuotannon palautuminen kestaa?
Kiytossini ovat olleet "winsu”nappi 40 mg joka pv, 750 mg susta vko ja
deca 400 mg. Haluaisin kuitenkin jatkaa kuntosaliharjoittelua puhtaana

ja kehittyi.

113



9 KUNTODOPING

Tdmin aineiston valossa vaikuttaa siltd, ettd varsinkin ensimmiisen kuurinsa
ottaneilla kiytedjilld hidas hormonitason palautuminen ja muut sithen liittyvit
sivuhaitat tulivat yllicyksini. Neljiscd kysyjastd kolme kertoi, ettd oli padctinyt
jatkaa kuurin jilkeen harjoitteluaan “natuna”. Kysymyksissi nikyy selvisti
huoli siitd, palautuuko hormonituotanto lainkaan kuuria edeltineelle tasolle.

Muutamilla kiytedjilli huolta aiheuttivat myos ennakoimattomart, yksiteii-
set oireilut, jotka olivat ilmenneet kuurin aikana tai pian sen jilkeen. Tillaisia
olivat muun muassa erilaiset kivut ja siryt. Nima haitat eivit ainakaan lidkirien
vastausten mukaan todennikdisesti liittyneet dopingin kiyttéon, vaan olivat
vain ilmenneet samanaikaisesti kiyton kanssa.

Osa kiyteijien kysymyksisti kisiceeli haictavaikutuksia yleisemmiilli tasolla.
Nimi kysymykset koskivat aineita, joita kiyttdjit eivit olleet kokeilleet, mutta
joista he olivat kiinnostuneita. Muun muassa Deca-Durabolinin, Dianabolin,
kasvuhormonin ja efedriinin vaikutuksia tiedusteltiin. Kysyjit eivit edusta-
neet suurkuluttajia, vaan tiedustelivat ”pienimuotoisen” kuurin vaikutuksia.
Muutama joskus aineita kiyteinyt tiedusteli, ovatko kiytetyt kuurit mah-
dollisesti aiheuttaneet pysyvii vaurioita ja voiko haittoja ilmetd vield pickdin
kiyton jilkeen. Niistd haitoista erityisesti sisielinvaurioita pelittiin. Useampi
kysyji kertoi joskus kiyttineensi dopingaineita, mutta suunnitteli nyt sellaista
luontaistuotetta tai dieettid, johon ei kuulu dopingaineita. Kysymykset kiisit-
telivit erilaisten vaihtoehtojen tehoa treenin apuna. Erityisen paljon kysyttiin
ABCDE-dieetisti*~.

Dopinglinkin merkitys monille kiyttijille niyttiisi perustuvan siihen, ettd
laakirin vastaus tuo mielenrauhaa. Tissd nikyy epivirallisen tiedon ongelmal-
lisuus: kiyttdjit ammentavat tietonsa pddosin muilta kiyttijid ja internetisti,
mutta tietty epdvarmuus jii kytemiin. Dopinglinkin kaltainen palvelu tarjoaa
asiantuntijoiden ja lidkirien nikemyksen tiydentimiin epivirallista tietoa.

Suuri osa kysyjistd vaikutti olevan suhteellisen kokemattomia kiyteijid.
He etsivit tietoa aineista, joita eivit olleet kokeilleet, tai olivat huolestuneita
haitoista, joita ensimmiisen kuurin my®ti oli ilmennyt. Huolen lisiksi useita
kysymyksid sivyttikin siikihtineisyys tai varovaisuus — joitakin toki my®os
uteliaisuus.

Vaikuttaa siltd, ettd varsinaiset suurkuluttajat eivit ole toistaiseksi kysy-

32. Ks. esim. http://www.musclesweb.net/blog/abcde-diet/. Ruotsalaisen Torbjorn Aker-
feldtin kehittimi ruokavalio, jonka avulla siidelldiin hormonitasoja ja pyritiin siten
anabolisiin vaikutuksiin kehossa.
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jind lisnd Dopinglinkissi. Vain muutama entinen pitkdaikaiskiyttdjd esitti
kysymyksid, mutta hekin lihinni tiedustellakseen vaihtoehtoja dopingille
(diceteistd) tai kysyikseen korvaushoidosta. Itse dopingin kiytdstd, eli aineista
ja kuurisuunnitelmista, kysyi ainoastaan yksi pitkiaikaiskiyteiji. Vaikuttakin
siltd, ettd kokeneemmat kiyttdjit nojaavat edelleen vahvasti epiviralliseen
tietoon, saavat dopingista tarvittavan tiedon muualta tai kokevat tietivinsi
aineista riittdvisti oman kokemuksensa kautta (ks. luvut 6 ja 7).

MUUT DOPINGKYSYJAT

Onko dopingin kiytt6 kuinka vaarallista jos vetid yhden kuurin (n:3kk).
Ajattelin kiyttdd sustanonia 250 mm. Mulla ei ole aikaisempaa kokemusta
aineiden kiytostd, mutta haluan kokeilla.

Dopinglinkki-palveluun tuli tutkimusjaksolla kaikkiaan seitsemin kysymysti
kdyttod vasta suunnittelevalta henkilsltd. Niiden kysyjien keski-ikd oli 27
vuotta eli jonkin verran varsinaisia kiyttdjii matalampi. Heididn kysymykset
koskivat mahdollisia haittavaikutuksia, ja niissi kysyttiin Sustanonin, Turinabo-
lin, klenbuterolin ja efedriinin kidytostd seki modafiniilin® vaikutuksista ja
laajemmin sopivista kuureista.

Vaikka kokeneet kiyteijit eivit toistaiseksi vaikuta palvelua kiyttivin,
heidin liheisidin aihepiiri kiinnostaa. Noin puolenkymmenti kysyjii oli
huolestunut liheisensi dopingaineiden kiytosti. Nami kysyjit olivat kiyttdjien
vaimoja tai tyttdystivid. Kysymykset liittyivit mielialan vaihteluihin, fyysisiin
haittavaikutuksiin ja hormonitason palautumiseen. Joissakin tapauksissa
lheiset kertoivat huomanneensa michessi muutoksia ja epiilivit dopingin
kiyteod. Toiset tiesivit aineiden kiytostd ja olivat huolestuneita muun muassa
hedelmallisyyteen liiteyvistd sivuvaikucuksista. Vastauksissa [dikiritc kehottivat
ensisijaisesti ottamaan asian puheeksi kiyttdjin kanssa, mikili se vain olisi
mahdollista.

Tissd niyttiytyy jilleen dopingilmién sumea luonne. Liheiset kokevat
asian hyvin intiiming, vaikeasti keskusteltavana ja jopa pelottavana. Tietoa

33. Modafiniiliin liittyvid kysymyksii tuli muutama. Modafiniili on narkolepsian hoidos-
sa kiytettivi lidke, joka on ADT:n kieltimi aine ja on viime vuosina tullut tutuksi
myds niin sanottuna aivodopingina (esim. Pettersson 2010).
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asiaan vihkiytymittomille on vihin saatavilla. Kiyttijien liheiset kokevat
aineet, riskit ja haitat eri tavalla kuin itse kiyttdjd. Seuraavassa tyypillinen
liheisen kysymys:

Micheni hélmdyksissddn halusi alkaa kiyctimidin steroideja, jotka hin
kumminkin nyt aikoo lopettaa. Olemme lapsesta haaveilleet jo jonkin aikaa
ja minua mietityteddkin nyt et kuinkahan kauan kesti, ettd siittistuotanto
palautuu ennalleen. Micheni kerkesi kiyttdimiin noin 6—8 viikkoa ja viikko
annos oli 2ml sustaa ja 1 ml decaa, kuurihan oli siis kisictddkseni mieto
ja lyhyt kestoltaan. Tarvitseeko lisddntymiskyvyn palautumiseen joitakin
ladkkeitd vai voisiko olla niin ihanasti, kun kuuri oli lyhyt ja mieto, niin
mitdin ei olisikaan vield tuhoutunue? Kiitos vastauksesta jo etukiteen.

Edellisessi kysymyksessi yhdistyvit huoli ja epitietoisuus. Hieman enemmin
oli liheisten kysymyksid, joissa painottui erityisesti jilkimmiinen. Tillaisia
olivat muun muassa kysymykset liheisen pseudoefedriinin kiytostd flunssan
hoidossa. Ilmeisesti kiyttoohjeissa mainittu mahdollisuus huippu-urheilun
dopingkiryimisestd on herittinyt huolta, eiki aineen todellisesta luonteesta
ollut tietoa. My®s liheisten kohdalla Dopinglinkki niyttiytyykin kysyjille
mielenrauhan takeena. Riippumatta siitd, onko huoli liheisen dopingin kiy-
tostd lddketieteellisesti aiheellinen tai ei, nidytdd aineiston valossa siltd, ettd
Dopinglinkki on keino ottaa asioista selvi.

Pienen, mutta mielenkiintoisen osan kysymyksisti muodostivat lidkirien
palveluun lihettimit kysymykset. Niilld ladkireilld oli dopingaineita kiyt-
tineitd potilaita, jotka olivat mahdollisesti saaneet aineista haittavaikutuksia.
Lazkirit lahettivit dopinglinkkiin hyvin yksityiskohtaisia kysymyksii ja saivat
myds erittdin tarkkoja vastauksia, joiden tulkitsemisessa yhteiskuntatieteilijoilli
oli tdysi tyo. Dopinglinkki palvelee niiltd osin my®s lddkirien ammattikuntaa.
Dopingkysymykset vaativat myos lidkireilcd erikoisosaamista ja palvelu tarjoaa
asiaan perehtyneiltd tismivastauksia.

Dopinglinkkiin tuli myés jonkin verran varsinaisen aiheen ohi menevii
kysymyksii. Niissd kysyttiin muun muassa urheilun dopingtesteisti, aineiden
maahantuonnista ja hormonihoidosta seki niihin liittyvistd riskeistd. Kaikilla
kysyjilld ei ollut selkedd kuvaa siitd, mihin palvelu on alun perin tarkoitettu.
Toisaalta doping voi herittdd monenlaista huolta sen ollessa laajemmassa
kontekstissa paljon muutakin kuin terveydellinen kysymys.

Palveluun tuli my®és yksittiisid yleisluontoisia kysymyksid dopingaineista.

116



PREVENTIO JA DOPINGLINKKI

Tillaisia olivat esimerkiksi kysymykset tiettyjen alojen opiskelijoilta ja ylei-
semmin antidopingtydstd kiinnostuneilta henkiloiled. Niihin kysymyksiin
asiantuntijat vastasivat parhaansa mukaan tai ohjasivat kysyjit etsimiin tietoa
muualta. Palvelun kiynnistimisen yhteydessi Dopinglinkin silloinen koordi-
naattori arveli joidenkin kysymysten olleen teemaan perehtyneiden internet-
aktiivien "kokeita” siitd, millainen ammattitaito vastaajilla dopingkysymyksiin
oikein on — siis erddnlaisia spimmejd, hiirinti- tai roskapostiviesteji.

KYSYMYKSET MUISTA AIHEPIIREISTA

Palveluun tuli kaikkiaan kymmenen kysymysti luontaistuotteista, lisiravinteista
ja vaihtoehtoruokavalioista. Useimmat niistid kysymyksisti liittyivit dopingiin:
joko kiyton lopettamista suunnittelevat etsivit vaihtoehtoja lidkeaineille,
tai kysyjit olivat epivarmoja tiettyjen valmisteiden laadusta. Erityisesti esiin
nousivat kysymykset kreatiinista ja tribuluksesta®.

Luontaistuote-, lisiravinne- ja dieettikysymyksissi nikyi niissikin eriin-
lainen dopinghuoli. Dopingin kiyttijit tai henkilot, jotka eivit aikoneet
kiytedd lddkeaineita, halusivat tietdd erilaisista dopingaineiden kaltaisista
haitattomista vaihtoehdoista. Luontaistuotteiden ja lisiravinteiden pelittiin
my®ds sisiltivin aineita, joita ei tuoteselosteessa mainita. Tdhin liittyen myos
muutama huippu-urheilija esicti kysymyksid haluten ndin varmistaa, eccd
eivit vahingossa antaisi positiivista dopingniytetti. Huolena olivat myds
lisiravinteiden mahdolliset haittavaikutukset.

Huomionarvoista on, miten pelottavana dopingaineiden raja nihdiin
ja kuinka sen ylittimistd varotaan. Lisiravinteet ja luontaistuotteet nihdiin
hyvini, kunhan niissi ei ole mitdin dopingiksi (huippu-urheilussa) miiriteltyi.
Aineiden todelliset vaikutukset jidvit toissijaisiksi, tirkeimmain roolin valtaa
dopingkonstruktio, niin tahatonta kuin timi useilla lieneekin.

Marginaalinen Dopinglinkkiin tullut kysymysryhmi koski aineiden hoi-
dollisia vaikutuksia. T#llaisesta tyypillinen esimerkki on mieshenkild, jolla
on omaan hormonituotantoon liittyvid ongelmia. Hin on kokeillut tut-
tavaltaan saatua dopingainetta tai hormonihoitoa ulkomailla, esimerkiksi

34. Kreatiini on urheilussa kiytettivi lisiravinne, tribulus terrestris puolestaan yrtti, jon-
ka vaikutuksista testosteronitason nousuun on kiistelty. Ks. esim. http://altmedicine.
about.com/od/herbsupplementguide/a/tribulus.htm.
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Deca-Durabolinia, ja huomannut, ettid se on auttanut kyseiseen vaivaan.
Dopinglinkisti kysytiin neuvoa siitd, miten tillaista hoitoa voisi saada,
mité riskeji sithen liittyy ja miten hoidossa kiytettivit aineet vaikuttavat.
Kysymyksid miiricedd ensinnikin uteliaisuus aineiden potentiaalista, mutta
selvisti my6s huoli niiden sivuvaikutuksista — kyseessi kun ovat dopingaineet.
Tietimittdmyys ja ennakkokisitykset dopingaineista heijastuvat siten myos
aineiden hoidolliseen kiyttoon. Vastauksissaan Dopinglinkin asiantuntijat

lisessd kidytossi aineet eiviit ole dopingia vaan hoitoa.

MisTA DOPINGLINKKI-AINEISTO KERTOO?

Tidmin aineiston pohjalta ei voi tehdi yleistyksii. Se tarjoaa kuitenkin kiin-
nostavan nikdéalan kiyttijien terveyskiyttiytymiseen ja joihinkin haittoihin
sekd kiytedjien liheisid koskevaan problematiikkaan. Aineisto myos vahvistaa
kisityksid kiyttdjien tiedontarpeesta. Yhdistimailld tissi luvussa tehtyjd ha-
vaintoja toisiinsa ja muihin timin tutkimuksen aineistoihin, 18ytyy useita
huomionarvoisia seikkoja.

Dopingin kiyttijit, varsinkin ensikertalaiset, tarkkailevat aktiivisesti keho-
aan ja terveyttddn. Tami on luonnollista, silld kiytslld pyritdin nimenomaan
positiivisiksi katsottuihin muutoksiin kehossa. Siten myos mahdollisista
haittavaikutuksista ollaan tietoisia ja niiden ilmaantumiseen reagoidaan.
Dopinglinkki-aineisto yhdessi haastattelu- ja keskustelupalsta-aineistojen
kanssa viittaa siihen, ettd yleisesti kidyttdjit seuraavat aineiden vaikutuksia
hyvinkin tarkkaavaisesti. Kun ei-toivottuja vaikutuksia ilmenee, ainakin osa
kidytedjistd etsii niihin selvitystd ja ratkaisuja. Dopinglinkin kysyjit eivit kui-
tenkaan olleet “heavy usereita” eli kaikkein suurimpien annosten kiytijid.
Muiden aineistojen valossa "heavy userien” ryhmalli vaikuttaa olevan kaikkein
alhaisin terveystaju ja siten se on my®s altein riskeille ja haitoille (ks. Hoikkala
ym. 2005; Puuronen 20006).

Dopinghuolta virittdd epavarmuus. Koska aineiden vaikutuksista ei ole
varmaa tietoa, eiki kiytto tapahdu lddkirien valvonnassa, saattavat mahdol-
liset haitat niyteiytyd vakavampina kuin, mitd ne todellisuudessa ovat. Tamai
heritcid tiettyd "harmaata huolta”. Useista kysymyksisti vilittyy tiedon puute
ja aito epdvarmuus siitd, miten haittoihin tulisi reagoida, keti konsultoida ja
minne hakeutua hoitoon. Timi oli luettavissa etenkin kokemattomampien
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kiytedjien kysymyksistd. Kirjistden huolen voisi tiivistdd siten, ettd jokainen
sirky kuurin aikana tai pian sen jilkeen nihdiin mahdollisena pysyvini
haictavaikucuksena.

Kysymyksissi on havaittavissa merkkeji “dopingfobiasta”. Tdmi ilmenee
siten, ettd dopingin maineen seurauksena palveluun tulee kysymyksii, joissa
peldtiin aineiden vaikutuksia esimerkiksi siksi, etti liikepakkauksen tuotese-
losteessa niiden mainitaan aiheuttavan positiivisen dopingtuloksen testeissi.
Tiettyjd kemiallisia yhdisteitd sisiltivit aineet leimautuvat helposti dopingiksi,
eikd niiden lddkinnillistd tarkoitusta ymmirretd. Téssd niyttdytyy tiedon
puute ja huippu-urheilun dopingdiskurssin konstruktivistinen voima. Tiettyjd
laskkeitd itsessddn pelitidn ja ollaan huolissaan jopa niiden sivuvaikutuksista
flunssan hoidossa. Dopinglinkin palvelu oikaisee viirid ennakkokisityksid
yksi kerrallaan, joskaan se ei liene kaikkein nopein tapa.

Vaikuttaa siltd, ettd Dopinglinkin kaltaiselle palvelulle on tilausta, vaikkakin
se lienee tilld hetkelld alikiytetty. On helppo argumentoida laajemminkin
avoimemman ja faktapohjaisemman dopingneuvonnan tirkeydestid. Kun
aineita joka tapauksessa kiytetddn, jaavic kiycedjic cilld heckelld huolten ja
haittojen kanssa yksin. Dopinglinkkiaineisto kielii siis ei-hysteerisen ja diripaiti
silloittavan dopingkeskustelun tarpeesta.
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LUKU 9:
Doping lainvalvontaviranomaisten
silmin

Tissd luvussa tarkastellaan, miten dopingaineet nikyvit lainvalvontaviran-
omaisten tydssi ja toisaalta millainen kuva rikollisen alamaailman doping-
kuvioista piirtyy. Luvun tyyli ja rakenne ammentavat kriminologisesta tutki-
muksesta (ks. esim. Kinnunen 2008; Kainulainen 2011).

Kontrolliviranomaisten tuottamat aineistot ovat tirkei osa “varjojen
arkistoja”. Dopingaineiden kohdalla ne tarjoavat tietoa muun muassa do-
pingrikollisuudesta, kiyttdjistd, poliisin toiminnasta ja markkinoista (ks.
myés Kinnunen 1996, 3). Tissi tutkimuksessa hyddynnetiin poliisin PATJA-
tietokannasta (ks. luku 2) kerittyji rikosilmoituksia ja niiden liitteitd vuodelta
2009. Aineiston keruun hakusanoina sihkoisesti tietokannasta olivat "lievid
dopingrikos”, "dopingrikos” ja "térked dopingrikos”. Aineisto kisittid kaikki
tapaukset, jotka tuottivat osuman niilld hauilla, eli my®s sellaiset, jotka eiviit
johtaneet dopingin osalta rangaistusseuraamuksiin. Lisdksi luvussa hyddyn-
netidin cullihallitukselta ja Rovaniemen poliisissa toimivalta Martti Karjulalta
tutkimuskiyttoon saatua aineistoa seki kuutta asiantuntijahaastattelua.

Haastateltuja henkilditd olivat Rovaniemelld keskusrikospoliisin rikosyli-
konstaapeli Martti Karjula, joka seurasi aktiivisesti dopingrikollisuutta Lapissa
vuosituhannen alussa; Rovaniemen tullin PTR-rikostiedusteluyksikén yhdys-
mies Antti Valle; tullihallituksen ylitarkastaja Marjut From, joka on seurannut
tullin tetoon tullutta dopingrikollisuutta vuodesta 1994; Keski-Suomen
poliisilaitoksella huumerikostutkinta- ja tarkkailuryhmissi 10 vuotta toiminut
vanhempi rikoskonstaapeli Mika Kettunen; Tampereen tullin tulliylitarkastaja
ja tutkinnanjohtaja Marko Onttonen sekd Jyviskylin keskusrikospoliisin
rikosylikonstaapeli Kimmo Nokkonen, joka on ollut mukana huume- ja do-
pingrikostutkinnassa toistakymmenti vuotta. Viranomaisrekisterien rinnalla
haastateltavilla oli paljon niin kutsuttua hiljaista tietoa (T6rrénen 2006), joka
valaisee laajemmin dopingrikollisuuden luonnetta.

Viranomaisrekistereihin kirjautuu aineistoa riippuen viranomaistoiminnan
aktiivisuudesta — tissd tapauksessa erityisesti poliisin ja tullin. Toisin sanoen
viranomaisten kiinnostus dopingasioita kohtaan mairittid kirjautuneen tiedon
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viranomaisaineistot eivit sisillid poliisilta piiloon jidvii toimintaa (Kivivuori
2005, 2-3), ne eivitsiis sisilld suurta osaa dopingrikoksista ja -rikollisuudesta.

Dopingkontrollin tehokkuudesta Suomessa ei ole tarkkoja arvioita.
Huumausainetutkimuksessa on haarukoitu, ettd noin 5-10 prosenttia tuo-
tetuista aineista saadaan viranomaistoimin pois markkinoilta (Partanen 2002).
Samaa prosenttilukua kiytetiin myds arvioitaessa yksittdisten huumausaine-
viranomaishaaviin. Pekka Hakkarainen ym. (2008) arvioivat, ettd vuonna 2004
poliisi ja tulli onnistuivat takavarikoimaan 10-25 prosenttia markkinoilla
litkkuvasta kannabiksesta. Arvio perustui usean erilaisen tutkimusaineiston
yhdistimiseen. Dopingaineiden kohdalla vastaavanlaisen tutkimuksen teke-
minen ei ole mahdollista.

Aineiston valikoivuudesta ja metodologisista haasteista huolimatta poliisin
tuottamien aineistojen katsotaan kuvaavan suhteellisen hyvin esimerkiksi
viranomaistoiminnan kohteeksi joutuneiden rikollisia taustoja ja rikollisuu-
den piirteitd (Kinnunen 1996; 2008). Tissi tapauksessa poliisin aineistot
kertovat myos sellaisesta kiyttijiryhmistd, jota ei muilla keinoin tavoita.
Kiyttidjahaastatteluissa kivi ilmi, ettd usein kidyttod peitellddn ja salataan,
mutta viranomaiskontakteista mainitsivat vain harvat. Internet-keskusteluissa
ndistd kuntodopingin kiryisti oli enemmin puhetta, mutta siellikin [ihinni
tullitakavarikoista. Vaikuttaakin siltd, ettd stereotyyppinen “roinaajabodaaja”
tai “kevitkuurittelija” ei yleensi joudu viranomaiskontrollin piiriin.

Rikosilmoitusaineiston tapahtumakuvausten kautta saakin kisitysti do-
pingrikosten luonteesta ja tietoa rikosten tekijoistd. My6s muut rikosilmoi-
tukseen kirjatut tiedot, kuten kotietsinnoissi tehdyt 16ydskset, laboratorio-
ndytteiden tulokset ja osallisten selitykset tarkentavat kokonaisuucta (ks. myos
Kinnunen 2008). Poliisin tuottama tieto kuvaakin ennen kaikkea dopingin
pimeinti kulmaa, pikkurikollisuutta ja sithen Suomessa usein kytkeytyvid
sekoilun maailmaa.

Heini Kainulainen (2011) on tutkimuksessaan tarkastellut, miten paljon
poliisi ja tulli ovat onnistuneet paljastamaan dopingrikoksia, minkilaisia
muutoksia rikosten miirissi on tapahtunut eri vuosina sekid miten tapaukset
ovat edenneet oikeusprosessissa. Tutkimuksessa taustoitetaan myos dopingaine-
lainsdddidntdd. Dopingrikos tarkoittaa “dopingaineiden laitonta valmistamista,
maahantuontia, levitysti tai niiden yrittimistd” (mt., 5). Aineiden hallussapito
omaan kiyttéon ei siis ole rangaistavaa. Se voi kuitenkin johtaa syytteeseen
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laittomaan tuontitavaraan ryhtymisestd, mikili on oletettavissa, ettd aineet
on tuotu maahan salakuljettamalla (Kettunen 2010, 10—12; Karjula 2011).

Lain soveltamisessa pulmaksi on osoittautunut suuren midrin madriccimi-
nen, eli milloin voidaan katsoa, ettd hallussapidon tarkoituksena on aineiden
suuria (Kettunen 2010; Kainulainen 2011). Sama hankaluus koskee my®s
suuren ja erittdin suuren miirin — dopingrikoksen ja térkein dopingrikoksen
— vilistd rajaa. Vuonna 2001 dopinglakia sididettdessi lainsiditdji jitt rajojen
tarkemman miirittelyn lainsoveltajien tehtiviksi (Kainulainen 2011, 8-9).

Dopingainelain voimaantulon 1.9.2002 jilkeen suuren miirin raja-arvot
ovat vaihdelleet eri oikeusasteissa. Nykyinen tuomioistuinkiytintd vaihtelee
edelleen, mutta nojaa usein aiempiin tuomioihin ja niiden yhteydessi annet-
tuihin asiantuntijalausuntoihin. Hallituksen esityksessd (HE/2001) lausuttiin
voi katsoa riittivin lyhyehkiksi midriajaksi. Esimerkiksi Timo Seppild on
katsonut levityksen tarkoittavan anabolisten steroidien ja testosteronin sekid
sen johdannaisten kohdalla yli 300 tabletin ja yli 10 liikeampullin miaraa.
Tilloin laillinen hallussapito tarkoittaisi noin kahden kuukauden tarvetta.
(Ks. my6s Kainulainen 2011, 9-16.)
tinnossi nojaa korkeimman oikeuden piitskseen vuodelta 2009. Siini huo-
mioitiin ensimmaistd kertaa muiden tekijéiden rinnalla aineiden vaarallisuus,
tissd tapauksessa anabolisten steroidien terveyshaitat. Tuolloin kyseessi oli 60
ampullia istukkahormonia, 450 kappaletta mesterolonia ja 100 kappaletta
stanotsolia sisiltivii tabletteja. Korkein oikeus teki pidtoksen, ettd kyseessi
ei ollut torked dopingainerikos. (Kainulainen 2011, 20-24.) Torkeiksi rikos
voi miirittyd paitsi erityisen suuren miirin vuoksi myds, jos rikoksella on
haettu erityisen suurta taloudellista hydtyi, toiminta on ollut jirjestdytynyttd
esimerkiksi rikollisjirjeston puitteissa tai jos aineita on vilitetty alaikiisille
(Kettunen 2010, 8—9; Kainulainen 2011).

Dopingaineiden kiyttod ei siis siddetty rangaistavaksi vuonna 2002.
Mahdolliset terveyshaitat huomioitiin hallituksen esityksessi (HE/2001),
mutta kiyton kriminalisointia ei pidetty tarpeellisena (ks. myos Kinnunen
2003). Pelkona oli kiyttdjien siirtyminen toimimaan yhteiskunnan ulkopuo-
lella, leimautuminen rikollisiksi ja jéiminen pois terveydenhuollon piiristi.
Lisiksi huomioitiin se, ettd huippu-urheilussa on omat dopingsiinnsksensi
ja sanktionsa, jotka aiheuttavat kiinni jidville huomattavia seuraamuksia,
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kuten kilpailukieltoja. Kuten Essi Kinnunen (2003) toteaa, lainsdddintd antaa
joka tapauksessa signaalin, ettd dopingiin liittyvi toiminta on paheksuttavaa.
Jdtddessddn kidyton kriminalisoimatta dopinglainsiidintd viisti myos vuoden
1972 huumausainelain aiheuttaman tilanteen, jolloin esimerkiksi kannabiksen
kiyton kriminalisoinnin my6ti merkittivin kokoisen ihmisjoukon toiminta
miirictyi rikokseksi ja kyseiset henkil6t poikkeaviksi (ks. Christie & Bruun
1985).

Kiyton kriminalisoimatta jattdmiselld voidaankin katsoa olevan myénteisid
vaikutuksia erityisesti leimautumisen suhteen. Dopingaineiden kiytedjistd ei
tehty lainsiddinnélld poikkeavia tai rikollisia, miki olisi saattanut vaikuttaa
heidin toimintaansa dopingaineiden ja myds muun elimintyylin osalta
(ks. Becker 1963, 1-2; Soothill ym. 2009, 1-13). Howard Beckerin klassi-
sen (1963, 25-39) poikkeavuusuran mairitelman mukaan poikkeavuuden
midrilld ja laadulla saattaa olla suuri merkitys yksilon identiteetin kannalta.
Dopingaineiden kidyton paljastuminen ja sitd kautta rikolliseksi leimautu-
minen syventiisi poikkeavuutta ja sithen liittyvid stigmaa (Goffman 1963).
Niin myds yksilon kokema poikkeavuus olisi rikosoikeudellisine sanktioineen
syvempii ja sen heijastumat identiteetissi suuremmat — itsen mieltiminen
rikolliseksi. T4mi saattaisi johtaa yhteiskunnallisen paheksunnan rinnalla
rikollisuran kehittymiseen, rikolliseen elimintyyliin ja asenteeseen seki yh-
teiskunnan normeista piittaamattomuuteen (ks. Soothill ym. 2009; Kekki
2009, 117-118; Karjula 2011).

Dopingaineiden kiyton kriminalisoimatta jittiminen on siis merkittivii
kiyttdjien kannalta, varsinkin kun he joutuvat joka tapauksessa kirsimiin
poikkeavan leimasta. Toisin sanoen he kirsivit vain huijarin tai h6lmén leimasta
(ks. esim. luku 5), mutta eivit sentiin rikollisen. Sen sijaan dopingrikoksista
epiillyt ovat yleensi epiiltyind — ja usein myshemmin syytettyind — myos
muista rikoksista, kuten seuraavassa aineiston analyysissa ilmenee. Moniin
heisti rikollisen leima siis osuu joka tapauksessa.

DoprINGTAPAUKSET PATJA-TIETOKANNASSA 2009

Mika Kettunen (2010, 32—37) esittid keskeisimmit toimenpiteet dopingrikos-
ten tutkinnassa seuraavasti: kotietsinti ja rikospaikkatutkinnan dokumentointi,
takavarikointi, takavarikoitujen aineiden kuvaus ja lihettiminen rikoslabo-
ratorioon seki kuulustelu, jossa pyritdin selvittimiin aineiden alkuperi ja
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toimenpiteiden tiedot piityvit lopulta myos PAT]JA-tietokantaan. Analyysin
perusteella edelld mainittuja rutiineja on dopingrikosten tutkinnassa seurattu
yleisesti ottaen varsin tarkasti ja tutkinnan myéti keridtyt tiedot on kirjattu
huolellisesti.

Vuoden 2009 PATJA-aineiston 73 tapauksessa epiiltyji oli yhteensi 92.
Muutamassa tapauksessa epiiltyji ei ollut lainkaan, mutta monissa tapauk-
sissa heitd oli kaksi tai useampia. Epiillyistd miehid oli 85 ja naisia seitsemin
(ks. Kinnunen 1996, 138-139). Naisia epiiltiin dopingrikoksesta kahdessa
tapauksessa: yhdessi tapauksessa pienen midrin hallussapidosta, joka ei ollut
omaan kiyttd6n ja toisessa dopingaineiden myynnisti. Muut naisepiilyt
liittyivit tutkintojen yhteydessi ilmenneisiin muihin rikoksiin, eikd kukaan
naisista ollut kiyttinyt dopingia. Tdmi ei ole yllittivid, silld tyypillisesti juuri
michet kidyttivit dopingaineita ja touhuavat niiden parissa huippu-urheilun
ulkopuolella (ks. luku 3; Salospohja 2008; Myllyniemi 2009; Raevuori 2009;
Kainulainen 2011, 45; Hakkarainen ym. 2011). Heini Kainulaisen (2011,
45) tutkimuksessa vuosina 2007-2008 dopingrikoksista tuomituista vain
kahdeksan prosenttia oli naisia.

PATJA-aineistossa nuorimmat epiillyt olivat kolme 20-vuotiasta, vanhim-
mat kaksi 57-vuotiasta. Mediaani oli 30 vuotta ja keski-iki 31 vuotta (ks. myos
Kainulainen 2011). Ikijakauma oli melko tasainen noin 40 ikivuoteen asti,
jota vanhempia epiiltyjd oli jo selvisti vihemmin; 41-vuotiaita tai vanhempia
oli yhteensi yhdeksin.

Ammattien ja aseman puolesta jakauma oli seuraavanlainen: erilaisia ra-
kennusalan tyontekijoiti oli 27, tydttomid 11, sekatydmichid 9, opiskelijoita
9, jdrjestysalan tyontekijoitd 4, kokkeja 3, muista ammateista yksi tai kaksi
mainintaa (yhteensi 27) sekid 2 elikeldistd. Pidosin epiillyt tydskenteliviit
fyysistd tyotd vaativissa palkansaaja-ammateissa (yhteensi 52). Tissd ndyteiytyy
kuntodopingin kytkés ammatilliseen padomaan (ks. luku 10). Ammatteja,
joissa fyysinen voima on tarpeen, ovat esimerkiksi rakennusala ja erilaiset
jarjestys- ja turvallisuusalan toimet, mutta yhtilailla rikollisten piirissi ve-
lanperinti ja muu fyysiseen vikivaltaan tai sen uhkaan liittyvi toiminta. Ote
rikosilmoituksesta®:

35. Tekstid on muokattu tunnistetietojen hiivyttimiseksi.
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Tapausesimerkki:

Mieshenkil teki poliisille ilmoituksen joutuneensa kiristyksen uhriksi.
Kertomansa mukaan kaksi *rikollisjengin® jasentd olivat vikivallalla pakot-
taneet hinet luopumaan jirjestyksenvalvontatyssti. Hinelle oli ilmoitettu,
ettd toiselle kiristijistd olisi pitdnyt ilmoittaa jirjestyksenvalvojan vaihdosta
ja endd ei ollut asiaa kyseiseen tehtiviin. Toinen kiristdji oli sanonut, ettd
jos ei usko, niin kyyti on kylmii. Kiristdjd oli laictanut kiiden takintaskuun
ja antanut ymmartid, ectd hinelld on ase. Lisiksi uhannut ampua, mikili
puhe ei riitd. Toinen kiristdji lisiksi uhannut tokkid puukolla reikid jos
ei usko puhetta. Mies joutuisi myds maksamaan hyvitystd “luvattomasta”
tydstd. Téstd aiheutui hinelle taloudellinen vahinko.

Poliisi suoritti kotietsinnin epiiltyjen asuntoon liittyen kiristykseen.
Etsinnin yhteydessi 6ytyi puoliautomaattipistooli. Lisiksi 16ytyi 35 am-
pullia erilaisia hormonivalmisteita.

14 kpl Decadurabolin, 12 kpl Sustamix, 3 kpl Fenobolin, 3 kpl tun-
tematon valmiste, 1 kpl Sustamix, 1 kpl Boldenone Undecylenate, 1 kpl
Supertest.

Willy Pedersen ym. (2001) esittivit, ettd dopingaineiden — erityisesti ana-
bolisten steroidien — kidyttod esiintyy sellaisissa sosiaalisissa ryhmissd, joissa
aggressiivinen kiyttdytyminen ja vikivalta ovat osa sosiaalisia normeja. Tilloin
voima ja fyysisyys ovat vilineitd sosiaaliseen hyviksyntiin, osa ryhmiiden-
titeettid ja alakulttuurista piiomaa (Thornton 1995). Pedersen ym. (2001)
katsovat, ettd dopingaineet ovat symboliasemassa erityisesti tietyissd nuorten
ryhmissd. Ne viestivit vikivallan kiinnittyvin ryhmin sosiaalisiin kiytin-
teisiin — dopingaineiden kiytto tai pelkki niiden ldsniolo viestii henkilén
arvostavan ryhmin fyysiseen voimaan ja vikivaltaan liittyvid arvoja. Toisaalta
”alamaailmassa” (mm. MacDonald 1997; Hikkinen 2003) dopingin kiytto
on myds funktionaalista. Alamaailmassa lihtokohtana on toisaalta talou-
dellinen selviytyminen, toimeentulo ja vaurastuminen, toisaalta ulkopuolisia
uhkia vastaan koettu turvallisuudentarve. Niitd piimairid saavuttaakseen se
turvautuu lakien ja normien vastaiseen toimintaan ja vikivaltaiseen kiyttiy-
tymiseen” (Hikkinen 2003, 194).

Kurt Skarberg ym. (2010) ovat tutkineet Ruotsissa anabolisten steroidien
ja vikivallan suhdetta. Heidin tiukan kvantitatiivinen lihestymistapansa l6y-
tddkin niiden vilille yhteyden. Mutta kuten muutamissa muissa tutkimuksissa
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(mm. Pedersen ym. 2001; Klstz 2006), tulosten tulkinnassa alleviivataan
rikollisen elimintyylin merkitysti tirkeimpini selittivini tekijind (Skarberg
2010). Samoin ruotsalaiset Fia Klstz ym. (20006) 16ysivit yhteyden aseellisten
rydstdjen, petosten ja anabolisten steroidien kiyton vililld, mutta mys heidin
tekemiinsi tutkimus pdityi etsimiin selitysti aineiden ohella ja niiden sijasta
rikollisesta elimintyylisti.

Jussi Perild (2011, 140-146) on viitoskirjassaan tarkastellut vikivaltaa
osana huumausainekauppaa. Kytkds dopingaineisiin tulee lihinnd amfeta-
miinin vilittdimisen yhteydessi, joka on timin tutkimuksen eri aineistoissa
valossa yleisesti dopingin yhteydessi esiintyvd huumausaine. Huumekaupan
nikovinkkelistd katsottuna vikivallalla on ensisijaisesti symboliarvoa. Perild
(mt.) kirjoittaa vikivallan uhan olevan my®s voimavara, pidoma, jolla tur-
vataan erilaisten myyntisopimusten noudattaminen. Doping on siis apuna
voimanhankinnassa, mutta toisaalta dopingkauppaa voidaan huumeiden lailla
joutua turvaamaan vikivallan uhalla.

Poliisiaineistossa oli kenties hieman ylldtcavid curvallisuusalan cyonteekijoi-
den suhteellisen vihdinen osuus, silld haastatteluissa ja internet-aineistossa oli
laajemmin viitteitd kyseiseen alaan. Tdm3 voi myds viestid siitd, ettd turval-
lisuusalalla toimivat henkilst eivit joudu helposti tekemisiin poliisin kanssa.
Onhan turvallisuusala tietylld tapaa poliisin yhteistyskumppani ja (pikku)
rikollisuuden vastakohta. Lisiksi kriminologiasta tiedetidin varsin hyvin, ettd
poliisikontrollin kohteeksi joudutaan valikoidusti — kiinnijidneet ovat herkisti
huumausaineiden kiyttijid seki tapa- ja pikkurikollisia (esim. Kinnunen 2008),
eivit niinkdin siannollisid tuloja nauttivia normaalikansalaisia.

Epiiltyjen asuinpaikan mukaan tapaukset jakautuivat seuraavasti:
Helsingistd 19 epiiltyi, Tampereelta 10, Kuopiosta 6, Joensuusta 6, Sastamalasta
5, Himeenlinnasta 4, Vantaalta 4, Vaasasta 3, Seindjoelta 3, Jyviskyldstd 3 ja
muilta paikkakunnilta yksi tai kaksi mainintaa. Maantieteellisesti tapauksia
oli siis lihes kaikkialla Suomessa, mutta jonkin verran rannikkoseudulle ja
etelddn painottuen (ks. myds Kainulainen 2005, 164).

Ulkomaiden kansalaisia oli epiiltyjen joukossa kuusi ja he olivat viidestd
eri maasta. Kaksi ulkomaalaista oli osallisena merkittivissi maahantuon-
ti- ja myyntitapauksessa, mutta muutoin epiillyt olivat suomalaisia. Myos
Kainulaisen (2011) tutkimuksessa on todettu, ettd useimmiten dopingrikosten
takana on suomalaisia, ja samasta kertoivat my®s asiantuntijahaastattelut.
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Miti aineita?
Loydettyji aineita oli valtava kirjo ja niiden miirit vaihtelivat niin suuresti,
ettei niitd kaikkia ole mielekistd eritelld, varsinkin kun joissakin selostuksissa
puhutaan yleiselld tasolla vain “anabolisista steroideista”, hormoneista” tai
“testosteronista’, kun taas toisissa eritelldin tarkasti tuotenimet, vaikuttavat
aineet ja niiden mairit (ks. myds Kainulainen 2011). Kun aineet oli tarkoi-
tettu omaan kiyttéon, niitd oli useimmiten muutamia satoja tabletteja tai
joitakin kymmenid ampulleja. Vihimmillddn hallussa oli muutamia tabletteja,
enimmilldin kymmenid tuhansia ampulleja ja tabletteja. 21 tapaukseen liittyi
amfetamiini, ja myos muita huumeita vilisi joukossa. Ampuma-ase liittyi 17
tapaukseen.

Seuraavassa on kotietsintiraportti, jossa epiilty oli tuonut ulkomailta
lueteltuja aineita. Tdmi tapausesimerkki toimii my6s havainnollistuksena
aineista, joita aineistossa esiintyi:

Tapausesimerkki:

Efortin ampulleja 60 kpl

Efedriina Level-liikkeiti tabletteina

356 kpl valkoisia pillereiti, efedriinid, kiyttinyt noin 20 kpl
plippu jossa kiytetty hasista

Efortil Comprimidos 32 kpl kiyttéd jonkin verran
Valkoiset pillerit 2 kpl, ostanut 5 kiyttinyt kolme

Sydimen muotoinen valkoinen pilleri 8 ostanut 10-15 Amfetamiinia tai
ekstaasia

Aineet tuotu Suomeen repussa tai matkalaukussa

Dianapol 500kpl

testoviron 16 ampillia

Trenbolone Hexahydro Denzocarbonate ampullia
Satnozolol 5 ampullia

Sustanol 5 ampullia

Stanatzol 250 kpl

danapol 480 kpl

Metandienonia 3kpl kiyteinyt 300-400 kpl
Oxa-andronolia 370

Brufen 59kpl

Nolvadex 29 kpl
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Oxandrenon 49

Stanatzolia 101

Primobol 7 ampullia kiyttinyt yhden

Propionate 8 kpl kiyttinyt yhden

Winstrol Depot 1 ampulli

Vaaleanpunainen viisikantainen pilleri 1000
metamfetamiinia 0,5g

Clenbuterol 50 kpl

Vaaleanpunainen tabletti 3 ostanut 5, joista kiyttinyt 2 ekstaasi
Vihrei pilleri 6 ostanut kymmenen kiyttinyt 4 ckstaasi
Sininen pilleri 2 ostanut 5 kiyttinyt 3.

Viron seteliin kiirittyni polttanut metamfetaminia.

Hivitetty KRP:n labrassa

Edellisessi tapauksessa aineet oli tarkoitettu oman kiyton lisiksi myyntiin.

Tyypillisempi oli tapaus, jossa aineita oli selvisti vihemmin, vain omaan

kdyttoon, ja lisiksi joitakin huumausaineita:

Tapausesimerkki:

Partio pysiytti ajoneuvon.

Tavaroista [6ytyi mm. 30 dopingampullia, marihuanaa 11 g seki kaa-
susumutin.

Hallusta 16ytyi 10 ampullia Deca-Durabolin nandrolonia ja 20 ampul-
lia Sustabol-250 testosteroniesterii. Aineet hankittu omaan kiyttoon ja
suunnitellut aloittavansa kiytoén ennen kuin joutuu lihtemiin vankilaan.

pussia, joissa yhteensi 7,4g. Venildisvalmisteinen kaasusumutin kassissa.

Tapausten erittelyi

Valtaosa tapauksista tuli ilmi muiden rikosten tutkinnan yhteydessi tai muutoin
sattuman kautta (ks. myds Kainulainen 2011). Vain seitsemissi tapauksessa
poliisi tutki alun perin dopingrikosta®, kuudessa rikokselle ei [6ytynyt epiileyd

36. Dopingrikosten tutkinta ei ole poliisin prioriteettilistan kirkipaissi (Kinnunen

2003; Kainulainen 2011; viranomaishaastattelut).
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dopingin hallussapito omaa kiyttoid varten on sallittua, dopingrikoksista ei
yleensi koidu tekijsilleen erityisen suurta harmia. Suurimmassa osassa tapauksia
epiilty oli syyllistynyt kuitenkin myds muihin rikoksiin. Siten dopingrikos
on usein rikoksista merkityksettdmin.

Yleisimmiit oheisrikokset olivat huumausaineiden hallussapito- ja kiytts-
rikos (yhteensi 47), rattijuopumus tai muu liikenne- tai ajoneuvorikkomus
(32) jaampuma-aserikos (15). Torkeiti rikoksia oli melko vihin (18), ja niistd
kaksi oli dopingrikoksia, yhdeksin huumausainerikoksia. Yleisin kiinnijéimisen
syy oli poliisin suorittama auton tai ajoneuvon pysiyttiminen, minki jilkeen
kuljettaja oli joko antanut positiivisen alkoholi- tai huumetestin tai autosta
oli Ioytynyt doping- tai huumausaineita (17 tapausta).

Poliisiaineisto voidaan tapahtumakuvausten perusteella tyypitelld seu-
raavasti: 1. vankilassa sattuneet tapaukser (10 tapausta) 2. muiden rikosten
tutkinnan yhteydessi paljastuneet tapaukser (26) 3. erilaisen koheltamisen, kuten
huumeiden kiyton tai rattijuopumuksen kautta paljastuneet tapaukset (27) ja 4.
tapaukset, joita poliisi on tutkinut dopingrikoksina (7). Ndiden tapaustyyppien
ulkopuolelle jii vain kolme tapausta: armeijan saapumistarkastus, dopingai-
neiden 18ytyminen roskiksesta ja tarkastus oikeuden istuntoon saapuessa.
Niistd kahdessa ensimmiisessd tapauksessa rikokselle ei 16ytynyt epiiltyi,
kun taas kolmannessa oikeuden istuntoon syytettiviksi saapunut oli kantanut
mukanaan dopingaineita. Tdmi vaikutt erikoiselta, silld hin oli luultavasti
tiennyt joutuvansa tarkastettavaksi.

Vankilassa sattuneet tapaukset jakautuivat kolmeen tyyppiin: salakulje-
tusyrityksiin (4 kpl), sellitarkastuksiin (3 kpl) ja vankilan yleisisti tiloista
tehtyihin 16ydoksiin (3 kpl). Salakuljetusyrityksissi lomilta palannut vanki oli
yrittdnyt kuljettaa sisilliin dopingia ja usein myds huumausaineita tehdikseen
luultavasti ainakin osalla niistid kauppaa; epdilemittd vankilan sisilld on kova
kysyntid. Miirit olivat joissakin tapauksissa yllittivin suuria ja sellitarkastusten
yhteydessi 16ytyneet midrit puolestaan viittasivat lihinnd omaan kiyttoon.
Tapauksissa, joissa vankilahenkilskunta oli 16ytinyt vankilan julkisista tiloista
dopingkitkdn, rikoksesta epiiltyi ei 16ytynyt.

Tapausesimerkki:

Poistumisluvalla poistunut ja palatessaan pantiin eristimistarkkailuun, jossa
ulostanut kolme muovikapselia — jollaisia yleensi suklaamunien sisilla.
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teipattu kiinni ja pakattu kondomeihin. (...) Tarkoitus myydi liikkeet
vankilassa, koska sielld niistd niin mahdoton kysynti.

Niyte yksi jonka kyljessi luki protsku: 98 kappaletta metandienonia,
joka on anabolinen steroidi. Niytteessi 2 jossa luki Teemu oli sisilld 20
tramadolia ja 99 temgesic 0,4 tablettia. Niytteessi 3 sisilld 40 kpl subutex
8 mg tablettia.

Dopingaineiden kiytdstd vankiloissa [6ytyy jonkin verran tutkimusta. Taimi
Korte ym. (1996) selvittivit huumausaineiden ja dopingin kidyttod neljdssd
Suomen vankilassa vuonna 1995. Vastaajista 9,6 prosenttia kertoi kiyttineensi
joskus dopingaineita ja tutkimushetkelld kiytosti vankilassa raportoi 3,7 pro-
senttia. Kiyttdjien keski-iki oli noin 27 vuotta. (Ks. myds Joukamaa 1992.)

Ruotsissa toteutettiin kahdessa tutkintavankilassa laaja kysely vuosien
2002-2008 aikana. Dopingaineita joskus kokeilleita oli aineistossa (n=3597)
924 henkil®d, siis 26 prosenttia. Heistd michii oli 904 ja naisia 20. Pope ym.
(1996) haastattelivat 133 vankia Massachusettsissa selvittiessiin dopingainei-
den kiyton ja rikollisuuden vilistd yhteyttd. Kaikki haastatellut olivat miehii.
Seitsemin prosenttia kiytti haastatteluhetkelld anabolisia steroideja. Rikosten
ja anabolisten steroidien kiyton vililli ei 16ytynyt selvid yhteyted. Tutkimusten
perusteella voi kuitenkin sanoa, ettd dopingaineet ovat osa joidenkin rikollisten
elimityylid ja niiden kiyted vankiloissa on selvisti koko viestod yleisempii
(ks. esim. Kivivuori & Linderborg 2009). My®s Jussi Perdlin (2011, 185)
haastattelema henkil kertoo, etti rikollisjengin X “hormonituonti johtui
lihinni siitd, koska ne lihestulkoon kaikki bodaa”.

Muiden rikosten tutkinnan yhteydessi esiintyneet tapaukset olivat sisilloltain
ja luonteeltaan hyvin kirjavia. Tutkitut rikokset vaihtelivat vakavuusasteeltaan
ja teoiltaan. Pidosin tapaukset olivat pikkurikoksia, joissa doping oli vain
sattumanvarainen l5ydos. Joukossa oli kuitenkin my®ds joitakin vakavampia
rikoksia, joissa takana oli jirjestidytynyted rikollisuutta. Niissikin doping
oli yleensi vain kotietsinnin yhteydessi tehty 16ydos ja tarkoitettu jonkun
epiillyistd omaan kiyttoon.

16 tapauksessa dopingia ldytyi eriasteisten huumerikosten tutkinnan
yhteydessi. Niistd kuudessa tapauksessa oli suoritettu kotietsintd huumeri-
koksen vuoksi ja 1dydetty samalla dopingia. Neljissi tapauksessa oli suoritettu
ruumiintarkastus kadulla huumepiihtymysepiilyn vuoksi ja samalla 16ydetty
joko hallusta tai myshemmin kotietsinnissi dopingia. Kuudessa tapauksessa
oli tutkittu térkedd huumausainerikosta ja tutkintojen yhteydessi 16ytyi myos
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dopingia. Huumeiden ja dopingrikosten yhteytti tarkastellaan lihemmin
jaljempini.

Muiden rikosten tutkinnan yhteydessi dopingia paljastui kymmenessi
tapauksessa. Niihin lukeutuivat varkaus (2), nipistys (1) torkei kiristys (2),
torked pahoinpitely (1), torkein pahoinpitelyn yritys (1), pahoinpitely (1) ja
muun, erittelemittomin rikoksen yhteydessi suoritettu kotietsintd (2). Naistd
suurimmassa osassa dopingia 16ytyi kotietsinnin yhteydessi, muutamissa
tapauksissa ruumiintarkastuksessa. Toisen térkein kiristyksen ja torkedn pa-
hoinpitelyn taustalla oli jirjestelmillisempii rikollisuutta, varkaudet ja nipistys
olivat pikkurikollisten suorittamia ja pahoinpitely seki torkeidn pahoinpitelyn
yritys olivat vahvan piihtymystilan seurauksia. Muiden tapausten taustoista
oli vain vihin tietoa.

Tapausesimerkki:

X:n epiillddn anastaneen 4 Playstation-pelid Anttilan Toptenista foliokassia
kiytraimailld. Turvallisuustarkastuksessa 1ytyi ainetta, jonka kertoi olevan
testosteronia.

Partio meni paikalle. Vartijat luovuttivat epiillyn poliisille. Anastetun
omaisuuden arvo muutama sata euroa ja saatiin myyntikuntoisena takaisin.
Hallussa kassi, jonka sisipuoli oli vuorattu foliolla. Kassi oli piilotettu hup-
parin sisille. Lisiksi hallusta [6ytyi muovinen rasia, jossa valkeaa jauhetta.
Kertoi sen olevan testosteronia. Asianomistaja vaatii rangaistusta, muttei
korvausta. Epiilty myonsi syyllistyneensi varkauteen ja dopingrikokseen.

Koheltamisten seurauksena paljastuneet dopingrikokset muodostivat suurimman
ryhmin ja olivat tyypillisimpid tapauksia. Tavanomaisessa tapauksessa poliisi
pysiytti amfetamiinipissdin holtictomasti ajaneen kuskin, jolta [6ytyi hallusta
hieman huumausaineita, laiton ase ja dopingaineita omaan kiytt66n. Ylipd-
tddn liikenteenvalvonnan seurauksena haaviin oli jainyt monta dopingtapa-
usta, jotka vaihtelivat luonteeltaan. Kolmessa tapauksessa kuljettaja oli ajanut
poukkoillen ja kolmessa ylinopeutta. Yhdessi tapauksessa poliisi oli pysdyttinyt
anastetuksi ilmoitetun ajoneuvon, yhdessi tapauksessa huonokuntoisen auton
ja yhdessi tapauksessa poliisi oli saanut vihjeen ractijuoppoudesta. Kahdeksassa
tapauksessa pysidyttimisen tarkka syy ei ilmene, mutta aineiston pohjalta voi
piitelld, ettd poliisilla oli ollut vihintiin epiilyksid kuljettajan paihtymyksesti.

Kymmenessi tapauksessa doping paljastui poliisin saatua hilytyksen liittyen
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piihtyneeseen sekoiluun. Suurimmassa osassa tapauksia piihtymys oli alkoholin
ja huumeiden yhteiskiyton aiheuttamaa. Tapauksista kolmessa epiillylli oli
ampuma-ase ja yhdessid puukko. Aseita oli kiytetty sivullisten tai tuttavien
uhkailuun. Aseenkantolupaa ei ollut kenellikiin epiillyisti. Nelji tapausta
oli eriasteista richumista, kuten julkisella paikalla vartijoiden, omaisten tai
sivullisten uhkailua seki metelointii. Kahdessa tapauksessa epiilty oli sam-
munut ulos ja poliisi oli suorittanut ruumiintarkastuksen. Niihin tapauksiin
liittyi alkoholi ja amfetamiini.

Koheltamistapauksissa doping niyttiytyy ensinnikin pikkurikollisen
alakultcuurin osana ja toisckseen vain 16ydoksend piihtyneen hélméilyn
seurauksena (esim. Kivivuori & Lindeborg 2009, 13-14). Useissa tapauskuva-
uksissa dopingin ilmoitettiin olevan omaan kiyttdon. Jotkut epiillyt kertoivat,
ettd eivit olleet ehtineet aloittaa kuuria, toisilla se oli kesken ja jotkut olivat
kuurinsa joskus aloittaneet, mutta se oli myshemmin keskeytynyt. Dopingin
kidytto ei ndytedytynyt erityisen systemaattisena: joillakin sithen ei vaikuttanut
liittyvin edes saliharrastusta. Doping on monille helppoa voimanhankintaa
tydnteon tai rikollisen toiminnan helpottamiseksi ja toisaalta yksi aine muiden
(mm. amfetamiinin, alkoholin ja kannabiksen) joukossa kulttuurissa, jossa
aineiden kanssa toimiminen — seki kiyttd ettd kauppa — on arkipdivii. Siten
dopingin kiyttd sopii kuvaan koko elimintyylin holtittomuuden kanssa (ks.
my6s Hakkarainen 1987, 131-133). Holtittoman toiminnan vuoksi nimi
henkil6t joutuvat usein tekemisiin myos poliisin kanssa.

Tapausesimerkki:

Kertonut ostaneensa omaan kiyttéon 100 kpl pienid punertavia tabletteja
sisiltineen “hormonipurkin”. X:n mukaan napit kasvattavat lihasmassaa.
Oli maksanut purkista tuntemattomalle myyjille 10 euroa. Hin kertoi
syoneensd ostamiaan pillereitd alkuun 2 viikon ajan, 2tbl piivissi ja
nostaneensa piiviannoksen kaksi piivii ennen kiinnijiintidin neljiin
tablettiin piivissi. Ei osannut kertoa toimivatko hormonit koska ei ollut
vield kertomansa mukaan aloittanut varsinaista treenii.

Tapausesimerkki:

Epiilty kertoi olleensa illalla baarissa ja nauttinut hieman alkoholia. Hin
ei kuitenkaan muistanut ollenkaan baarista poistumistaan. Epiilty epiili
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ettd hinen juomaansa oli salaa laitettu jotain huumaavaa ainetta. Seuraava
muistikuva epiilylld oli vasta poliisiasemalta aamulla. Epiilty ei mydskain
muista miten ase on hinelle joutunur ja kiistdd ettd olisi tahallisesti sitd
pitinyt hallussaan.

Epiillyn asuntoon tehtiin kotietsinti, jossa loytyi bentsodiatsepiine-
ja, jotka palautettiin epiillylle, koska hinelld oli voimassa oleva resepti.
Asunnosta [ytyi myos 3 kpl 200 mg testosteroniampulleja seki yksi 2 ml
ampulli muuta dopingainetta. Epiillyn mukaan aineet olivat tarkoitettu
hinen omaan kiytt66nsi, eikd niihin ollut reseptii.

Seitsemiin tapausta, joissa poliisi erityisesti tutki dopingrikosta, olivat seuraavan-
laisia: kahdessa liheinen (kiyttdjin didi ja kiyttdjin puoliso) oli ilmiantanut
mutta syytettd ei nostettu, koska aineet olivat omaan kiytt66n. Yhdessi ta-
pauksessa epiilty oli jadnyt kiinni tullissa ja hinen hallustaan oli paljastunut
dopingaineita yli oman kiyton rajan.

Neljdssi tapauksessa poliisi oli tutkinut nimenomaisesti dopingrikosta
epiilyndin aineiden maahantuonti ja vilittiminen. Yhdessi tapauksista aineita
oli tilattu internetin kautta, muissa tapauksissa maahantuontireitti ei ilmene.
Yhdessi tapauksista mukana oli myos huumeiden myyntid, ja se vaikutti
kaikkein ammattimaisimmalta toiminnalta. Kolmessa muussa tapauksessa
dopingaineita oli myyntiin riittdvisti, mutta ei erityisen suurta mairdi. Kyse
vaikutti olevan suhteellisen pienimuotoisesta kaupasta.

Tapausesimerkki:

UU:n ja EE:n epiillddn vilittdneen dopingaineita. Tutkittaessa [6ytyi
asunnolta Sustanol 250 ja Libol-100 ampulleja. UU:n lompakosta 16ytyi
velkalista.(...)

UU kertoo ettd ampullit ovat hinen ja hin tuonut ne EE:n asunnolle.
Kertoo tilanneensa niitd ulkomailta netin kautta. Kertoo tilanneensa ja
kiyttineensi dopingaineita vuoden aikana n. 2000—-2500 euron arvosta.
(...) UU:lta ja tarkoitus oli myydi ne eteenpiin. Mydntii syyllistyneensi
laittomaan tuontitavaraan ryhtymiseen miki kiy ilmi siitd, ettd hormonit
tuotu ulkomailta.
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Edelld mainittujen neljin tapauksen lisiksi dopingin myyntiaikeita paljastui
seitsemin muun tutkinnan yhteydessi. Niistd tapauksista viidessi doping
18ytyi lihinni sactuman kautta: kahdessa tapauksessa poliisin pysiytettyi ajo-
neuvon, yhdessi tapauksessa epiillyn sekoiltua baarissa aseen kanssa, yhdessi
tapauksessa tutkittaessa torkedd pahoinpitelyi ja yhdessi tapauksessa epiillyn
hortoiltua kadulla amfetamiinipdissiin. Kahdessa muussa tapauksessa epiilty-
jen koteihin tehtiin etsinnit huumerikosepiilyn vuoksi ja samalla 16ydettiin
huomattavia miirid dopingaineita. Niissd tapauksissa osoittautui, ettd sekd
huumeet ettd doping olivat rahanteon vilineitd ja molemmissa tapauksissa
dopingia loydettiin suhteessa enemmiin kuin erilaisia huumausaineita.

Kaikista 11 tapauksesta, joissa myyntiaikeita ilmeni, vain kolmessa tapauk-
sessa vaikutti olevan kyse jirjestiytyneemmisti toiminnasta, johon kytkeytyi
useampaa erilaista rikollista kaupantekoa sekd laajempaa rikollista taustaa.
Viidessi tapauksessa muu rikollisuus oli suhteellisen pienimuotoista, kuten
aseen hallussapito tai huumeiden kiyttd. Kolmessa tapauksessa doping oli
ainoa rikos. Tapauksista kahdeksassa myyntiaikeet vaikuttivat selviltd ja mairic
olivat ilmeisen suuret. Enimmilldin aineita oli yhdelld epaillyistd myytiviksi
noin 500 kiyttdjakson verran.

Dopingin ja huumausaineiden seki ampuma-aseiden yhteydesti
Dopingrikollisuus on siis kiinnittynyt osaksi muuta rikollisuutta. Heini Kai-
nulaisen (2011, 46) mukaan hieman yli 60 prosentissa vuosina 20072008
annetuista tuomiosta mukana oli muita rikoksia. Yleisimpii rikosnimikkeiti
dopingrikosten ohella olivat liikerikos, huumausainerikos, laiton tuontita-
varaan ryhtyminen, kulkuneuvon kuljettaminen oikeudetta ja térked huu-
mausainerikos (mt.). Nimi samaiset rikostyypit olivat yleisid mys nyt ksilld
olevassa aineistossa. Huomionarvoista on, etti osa dopingaineiden levityksesti
kytkeytyy huumausainekauppaan. Sama ilmié niytedytyy myos kiytdjicasolla,
eli pienid miirid doping- ja huumausaineita esiintyy samoilla henkilsilla. T4cd
rikollisuuden tai huumausaineiden kanssa, vaan tissi tehdyt havainnot koskevat
viranomaisten kontrollitoimien kohteeksi joutuneita henkilsiti.

Doping- ja huumausainerikollisuuden yhteys on tutkimusten mukaan
useasti ilmeinen (From 2011; Kainulainen 2011; From 2011; Skarberg ym.
2010). Tamin tutkimuksen poliisiaineistossa huumausaineet kytkeytyivit 38
tapaukseen, joista 26 tapaukseen liittyi huumeiden kiytts. Tapauksissa esiintyi
useita huumausaineita ja usein lukuisia eri aineita yksittiisissi tapauksissa. Eri
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huumausaineryhmiit esiintyivit lukumairiisesti rikosilmoituksissa seuraavasti:
amfetamiinit”’ 24, kannabistuotteet 20, bentsodiatsepiinit 12, opioidit 11,
ekstaasi 7, kokaiini 4 ja GHB (gamma) 1. Merkittivin rooli oli amfetamiinilla,
joka vaikuttaa kytkeytyvin suhteellisen kiinteisti sellaisiin rikolliskulttuureihin,
joiden piirissi pydrii myds dopingaineita®®.

Amfetamiini mainittiin siis 24 rikosilmoituksessa. Niistd yhdessi amfe-
tamiiniksi epiilty aine osoittautui metandienoniksi®’, erdissi ilmoituksessa
amfetamiini mainitaan epiillyn rikoshistorian yhteydessi ja yhdessi tapauk-
sessa epiillyn puoliso oli viittinyt timin sotkeutuneen myos amfetamiini-
kauppoihin, mutta niyttdi siitd ei ollut. Yheeensi siis 21 dopingtapaukseen
amfetamiini kytkeytyi varmuudella.

Niistd amfetamiinin kiyteod oli 15 tapauksessa. Tyypillisesti tapaukset
tulivat ilmi pikatesteini liikennevalvonnan yhteydessi. Amfetamiinin hallus-
sapitoa oli 14 tapauksessa, jotka meneviit kiyton kanssa osittain piillekkiin.
Hallussapitotapauksista kuudessa poliisin oletus oli, ettd amfetamiinia oli
tarkoitus my®s vilittdd. Niistd muutama oli suuremman luokan “piridiili”,
joissa kyse oli vihintiin useammasta kymmenestd amfetamiinigrammasta.
Amfetamiinin maahantuontia oli kahdessa tapauksessa, joista toisessa se oli
jadnyt yritykseksi. Lisiksi kolmessa tapauksessa mainittiin epdillyn mahdol-
lisista aiemmista kytkoksistd amfetamiinikauppoihin.

Tapaukset, joissa mukana oli myos amfetamiinia, eivit padpiirteissdin eroa
poliisiaineiston muista dopingtapauksista. Amfetamiini vaikuttaa kuitenkin
olevan usein lisni samoissa kuvioissa, erityisesti pikkurikollisten maailman
puolella. Sen taustalla saattavat olla aineiden yhteiset vilityskanavat. Marjut
From (2011) tullista arvioi, ettd huumausaineiden myyjit kauppaavat vililld
dopingaineita pienempien rangaistusten ja riskin vuoksi. Niin voidaan taata
toimeentulo ja oma huumausaineiden kiytté my®és silloin kuin huumausai-
nekaupassa on taukoja (ks. Perild 2011).

Lopuksi on hyvi korostaa, ettd poliisiaineistossa esiintyvistd dopingin ja
huumausaineiden yhteydesti ei voi tehdi sellaista yleistysti, ettd kaikki tai

37. Amfetamiini ja metamfetamiini; selvyyden vuoksi tistd eteenpiin puhutaan vain am-
fetamiinista, joka my®s esiintyi tapauksissa selvisti metamfetamiinia useammin.

38. Amfetamiinin ja dopingaineiden suhdetta on selitetty eri tavoin: amfetamiini toimii
ainakin laihdutuksessa ja treenin tehostajana (mm. Seppild 1999; Mutanen 2006;
Rossi 2007; my®s kiyttdji- ja viranomaishaastattelut).

39. Anabolinen steroidi.
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edes monet dopingin kiyttdjit olisivat tekemisissd amfetamiinin kanssa. Kyse
on lihinni siitd, ettd rikollisessa alamaailmassa liikkuvat piihdeongelmaiset
pikkurikolliset kiyttivit ja pitivit hallussaan myds dopingaineita.

Muut huumausaineet eivit olleet aineistossa niin selvissi roolissa kuin
amfetamiini. Aineiston kannabisrikokset olivat suurimmaksi osaksi pienten
miirien hallussapitoa ja kiyttorikoksia. 20 tapauksesta 17:sta kannabismiiri
jii alle 12 gramman ja useissa epiilty tunnusti pienten mairien kiyton. Vain
kolmessa tapauksessa mainittiin suurempia mairii tai esiintyi kannabiksen
kasvatusta. Niissikin 16ydoksissd epdilty viitti kannabiksen olevan omaan
kiytcoon. Timi tukee muutamissa haastatteluissakin esiin noussutta tietoa,
ettd jotkut dopingin kiyteijit suosivat kannabista paitsi vithdekiytossd, myos
rentoutuakseen fyysisen rasituksen jilkeen ja kipuldikkeeni.

Bentsodiatsepiinit olivat lihinni epiiltyjen omassa kiytossi. Joillakin oli
myds esittid reseptit aineille. Myos ekstaasitablettien ja opioidien miirit ja
epiiltyjen omat kertomukset viittasivat lihinni omaan kiyttson. Jalkimmiisiin
muutamilla oli my®s esittdi reseptit. Sen sijaan kokaiinitapauksista kahdessa
mainittiin melko suurten miirien myyndi.

Dopingrikoksilla on siis yhteys tiettyjen huumausaineiden kiytt66n, mutta
ainakaan kiytossi olleen aineiston mukaan kytkdsti laajamittaiseen huumaus-
ainekauppaan ei voida osoittaa. Sen sijaan dopingin kiyttijitasolla ja alimmilla
vilicedjdportailla aineet niytedisivit lilkkuvan osittain samoissa kisissi. Syyni
tihin lienee yksinkertaisesti se, ettd samat henkilot kiyteivit itse sekd dopin-
gaineita ettd huumausaineita — ensisijaisesti amfetamiinia ja kannabista. T4std
viestivit my®os takavarikoiden suhteellisen pienet ainemiirit. Suonensisiinen
huumeiden kidytté mainittiin vain yhdessi tapauksessa. Aineiston valossa
vaikuttaa siltd, ettd epiillyt eivit ole niinkddn olleet “narkkareita” (vrt. Tammi
ym. 2011; Perdlid 2011) vaan suurimmaksi osaksi stimulanttien ja kannabiksen
tapakdytedjid (ks. Salasuo 2004a) tai astetta holtittomampia ”sekoilijoita” (ks.
Hakkarainen 1987).

Ampuma-aserikoksista oli dopingrikosten ohella epiilty 17 henkils4.
Epiilyistd kolme oli lievid, kaksi t6rkedd ampuma-aserikosta. Kuten dopin-
gaineet, myds aseet olivat useimmissa tapauksissa sattumanvarainen loydés.
Kiinnijidmiset tapahtuivat yleensd muiden rikosepiilyiden mydtd, ja aseet
I8y tyivit etsinndissd. Vain kolmessa tapauksessa nimenomaisesti aseen kanssa
heiluminen oli alkuperiinen poliisin intervention laukaisija, jonka kautta
luonnollisesti myds dopingrikos paljastui. Niihin kolmeen “heilumistapauk-
seen” liittyi pdihtymys, kuten kuuteen muuhunkin epiilyyn. Toisin sanoen
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noin joka toisessa asetapauksessa epiilty oli paihtynyt joko alkoholista, am-
fetamiinista, kannabiksesta tai sekakiytosti. Aivan kuten dopingrikoksissa
laajemminkin, suurin osa epiillyistd vaikutti pikkurikollisilta. Vain viidessi
tapauksessa aseen hallussapitiji oli ilmeisemmin ammacttirikollinen, esimerkiksi
moottoripydrikerholainen tai suurten dopingerien vilittdji. Tillaisissa tdissd
aseelle saattaa hyvinkin olla kiyttoi. Eris epiilty oli kertonut kuulusteluissa
poliisille hankkineensa aseen “koska hinelld on varustautuneita vihamiehii”.

Miti PAT]JA-AINEISTO KERTOO?

Poliisin “antidopingtoiminta” ei timin aineiston perusteella juuri tavoita
isoja tekijoitd, vaan suurimmaksi osaksi pikkurikollisia ja heidinkin kohdal-
laan lihinnd hitistelee omaa kiyteod (ks. myos Kainulainen 2011). Mikili
laajempaa ja suurimittaisempaa dopingrikollisuutta halutaan tavoittaa, olisi
luultavasti keskityttivd ammattimaisten rikollisjirjestdjen toimintaan, johon
usein kytkeytyy mys laajamittaisempaa huumekauppaa. Toisaalta suurempaa
dopingrikollisuutta lienee verrattain vihin internetin yleistyessd aineiden
hankintakanavana (Kainulainen 2011, 72; From 2011). Nyt kisilld olleessa
aineistossa isoja dopingrikoksia ei paljastunut kuin muutamia ja useimmat
niistikin sattuman kautta. Toisaalta pieniin dopingtapauksiin, joissa aineet
ovat omaan kiyttoon, poliisin resurssit eivit mydskiin tuhlaannu, silli yleensi
ne paljastuvat muiden rikosten yhteydessi.

Aineiston epiillyt eivit useimmiten olleet varsinaisia ammattirikollisia.
Siitd kertovat tavat, joilla he jiivit poliisille kiinni: juopunutta koheltamista,
kaahailua amfetamiinipiissdin ja monenlaista muuta riskinottoa. Aarne
Kinnunen (1996, 54) toteaa, ettd suomalaiset pikku- ja taparikolliset ovat
usein piihderiippuvaisia ja toimivat pdihtyneind, miki helposti tekee tou-
husta amaté6rimaista ja poliisille suhteellisen helposti seurattavaa (ks. myos

Hikkinen 1995, 19). Seuraava tapausesimerkki on tyypillinen:

Epiilty1 oli ollut kuskina epiillylle2 ja he olivat kiiyneet Jyviskylissi. Pa-
latessaan epiilty2 oli mennyt niin huonokuntoiseksi, etti epiiltyl tuonut
terveyskeskukseen. Sairaanhoitaja havainnut taskussa aseen ja ottanut sen
pois. Lisiksi puukko ja kalsium-tablettipurkissa huumausaineeksi epdileyid
ainetta.

Ampuma-ase Colt kaasuilmapistooli.
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Turvatarkastuksessa taskusta 16ytyi pippurisumute ja verinen ruisku.
KRP:n labran mukaan aine amfetamiinia ja tabletit metandienonia.

Rikollinen kulttuuri voidaan nihdi myés tietynlaisena uravalintana (mm.
Becker 1963; Kuure 1996; Soothill ym. 2009). Rikolliselle uralle osin ajau-
dutaan, osin se muodostuu omaksi ratkaisuksi. Se on ala, jossa voi edeti ja
kehittyd aivan kuin muillakin ammattialoilla. Doping voi epiilemitti tarjota
apua ja oikopolun tilli uralla ja myds ansaintamahdollisuuden. Toisaalta
(mm. Bourdieu 1986) kyseisessi alakulttuurissa. Ehki olennaisimmin doping
kytkeytyy pikkurikolliseen alakulttuuriin kuitenkin machoilun ja yleisemmin
aineiden kidyttimisen kautta. Toiminta on usein sellaista, ettd rymistelldin
ylinopeudella lasista lipi, otetaan isoja riskeji, tapellaan ja kohelletaan. Do-
pingaineiden kidyton aiheuttamat terveysriskit niyttiytyvit tissi maailmassa
toissijaisina, eikid normaaliyhteiskunnan antama dopingstigma rikollisessa ala-
kulttuurissa liikkuvan mieltd pahemmin purista (ks. Monaghan 2001, 25-45).

Dopingrikokset kertovat myos kahden sosiaalisen maailman lomittumi-
sesta. Tietyilld duunarialoilla, lihinni rakennusalalla, tydskentelevit miehet
hakevat dopingin kiytdstd voimaa. Siitd on heille hyotyi tydssi ja se sopii
yhteen alan sosiokulttuuristen merkitysten kanssa. Raskas tyo vaatii raskaat
huvit ja se taas tuntuu sisiltivin usein joidenkin kohdalla my®s alkoholia ja
amfetamiinia (Ks. luku 10; my6s Seppili & Salasuo 2002). Tissd yheeydessi
kiinnijidmiset ovat sattumia, joiden kautta doping paljastuu. Toisaalta tasaisin
vilein toistuvat kiinnijidmiset lienevit usein vain ajan kysymys.

Huippu-urheilun parissa tapahtuvaan dopingin kiytt66n ei tissd aineistossa
ollut minké4nlaisia viitteiti.

Doring RIKOSTILASTOJEN VALOSSA SEKA TULLIN JA POLIISIN SILMIN

Jotta saataisiin lisikuvaa siitd, miten dopingaineet ndyttiytyvit viranomaisille,
luodaan katsaus rikostilastoihin nojaten pitkilti Heini Kainulaisen (2011)
tutkimukseen. Lisiksi tarkastellaan, mici viranomaishaastattelujen kautta
selvisi, eli millaisena dopingrikollisuus niytedytyy tullille ja poliisille. Katsaus
tdydentdd PATJA-aineiston havaintoja ja tarjoaa tietoa myds dopingrikolli-
suuden ylemmisti portaista.

Tilastokeskuksesta 16ytyy tiedot dopingrikoksista vuodesta 2003 lihtien.
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Heini Kainulainen (2011) on tarkastellut tutkimuksessaan tilastoidun doping-
rikollisuuden kehitystid vuosina 2003-2009. Tini aikana poliisi tutki keski-
dopingrikosten miiri on kasvanut vuosien 2003-2009 vililld. Vuonna 2003
poliisi tilastoi 90 ja tulli 73 rikosta, kun taas vuonna 2009 luvut olivat 64 ja
222 (Kainulainen 2011). Vuosina 2003 ja 2004 poliisi tilastoi tullia enemmin
dopingrikoksia (ks. Kainulainen 2006, 179-181), mutta vuodesta 2005 Lihtien
on tullin tutkimien rikosten mairi ohittanut poliisin vastaavat (Kainulainen
2009, 203—204). Tullin oman arvion mukaan muutoksen taustalla on lisdin-
tynyt internetin kautta tapahtuva dopingaineiden tilaaminen (From 2011).

Tilastoidusta rikollisuudesta selvisti suurin osa on nimikkeiltdin doping-
alle kuusi prosenttia ja poliisilla noin 16 prosenttia. Vastaavasti torkeiden
dopingrikosten miird on molemmilla viranomaisilla 8—9 prosenttia tapa-
uksista. Rikoksesta epiiltyji on Kainulaisen (2011, 29) mukaan ollut vuo-
sina 2007-2009 poliisilla keskimiirin 92 henkiléi ja tullilla 154 henkil64.
Keskimiirin vain 6 naista on ollut vuosittain epdiltyn. Iileiin dopingrikoksia
tekevit selvisti eniten yli 21-vuotiaat miehet.

Takavarikoitujen aineiden miirissid on esiintynyt suurta vuosittaista
vaihtelua. Yleinen trendi on ollut laskeva. Vuonna 2003 tulli takavarikoi yli
600 000 tablettia tai ampullia ja vuonna 2009 luku oli 65 000. Dopinglain
voimaantulon jilkeen vuonna 2002 takavarikkomidrit laskivat nopeasti.
Poikkeuksena on vuosi 2006, jolloin tullin itdinen piiri nappasi Kiinasta
lihtoisin olleen periti 11 miljoonan tabletin ja ampullin erin (From 2011).
Vuonna 2007 takavarikkomiirit asettuivat tasolle, jolla ne olivat myds vuonna

todellisesta esiintymisesti kiyttijien keskuudessa. (Kainulainen 2011, 27-30.)

Maahantuonnista

Aineiden maahantuonti on siirtynyt aiempaa vahvemmin internetiin (ks.
my6s Kainulainen 2011). Internet-kaupassa lihetysmaat vaihtelevat usein,
eiki lihetysmaa viletdmittid ole sama maa kuin se, jossa aineet valmistetaan ja
varastoidaan. Postilihetys saattaa tulla esimerkiksi Maltalta, mutta aineet on
valmistettu vaikkapa Turkissa. Marjut From kertoo, etti aineiden valmistus
vaikuttaa keskittyneen viime aikoina Itd-Eurooppaan ja Aasiaan, muun muassa
Slovakiaan ja Kiinaan. Suomen piissi aineiden kanssa toimivat henkilét ovat
kuitenkin suurimmaksi osaksi suomalaisia. Ulkomaalaisia dopingbisneksessi
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on hyvin vihin, miki toisaalta kertoo my®s siitd, ettd aineet tulevat nykyiin
usein internetin vilitykselld suoraan kiyttijille.

Suomessa maahantuontireitit ja -tavat ovat muuttuneet. Vield 2000-lu-
vun alussa suurin osa dopingtakavarikoista tehtiin tullin itdisessi piirissi®.
Sittemmin aineista “ryssivitoset” ovat vaihtuneet ”thai-vitosiin™: nykyiin
takavarikot ovat painottuneet eteldiseen Suomeen, miki kertoo juuri postipa-
kettitakavarikoiden lisiintyneestd mairistd. Niitd onkin lihes 90 prosenttia
takavarikoista. Tavallisen postin vilitykselld aineita tilataan useimmiten hen-
kilskohtaiseen kiyttoon suhteellisen pienid midrid, mutta kasvavassa mairin
erilaisten kuriiripalveluiden toimittamina my®os levitykseen. Levitykseen tulevia
isompia mairid saapuu maahan edelleen myos maitse, tillsin yleensi Venijilti
tai Baltian maista. Sen sijaan esimerkiksi lomamatkoilta lentokoneitse ei aineita
endi tuoda entiseen tapaan. Seuraavassa klassinen, vield vuosituhannen alussa
tyypillinen maahantuontitapaus (From 2011):

Suomalaismies lentien Bangkokista Helsinkiin. Hinelti l6ytyi kolmessa
matkalaukussa olleesta muovipussista yhteensi 93 119 tablettia erilaisia
hormonivalmisteita (Anabol 5mg, Di-anabol 10 mg, Stanazolol 5mg
ja Andriol 50 mg). Tableteista epiilty kertoi maksaneensa Bangkokissa
yhteensd 5430 USD. Hin ilmoitti saaneensa asian toimeksi henkilsled,
jonka nimeid hin ei halunnut paljastaa.

Rovaniemen keskusrikospoliisin rikosylikonstaapeli Martti Karjula ja tullin
yhdysmies Antti Valle kertovat, ettd Pohjois-Suomeen aineet tulevat yleensi
kahta eri reittid: suurin osa netin kautta tehtyini tilauksina, jolloin on yleensi
kyse tilaajan tai korkeintaan hinen kaveripiirinsi omaan kiyttoon tarkoitetuista
Pohjoisen maarajan kautta kuljetetaan ilmeisesti olemattoman vihin aineita.
Tihin syyksi Karjula arveli, ettd pohjoisen rajoilla liikennevirrat ovat pienii
ja siksi helposti kontrolloitavissa ja toisaalta pohjoisen markkinat ovat liian
pienet, jotta maahantuonti sitd kautta olisi kannattavaa. Sen sijaan Keski-
Suomessa maarajan yli tuodaan yhi jonkin verran aineita. Suurin osa aineista
saapuu kuitenkin eteldisen tullipiirin kautta. Jyviskylin keskusrikospoliisin

40. Mielenkiintoinen yksityiskohta on, ettd takavarikkoja tehtiin ainakin vield vuositu-
hannen alussa selvisti vihemmin touko—elokuussa. Toisin sanoen aineiden tarve on
korkeampi salikaudella. (From 2011.)
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rikosylikonstaapeli Kimmo Nokkonen painottaa my®s, ettd Suomi ei liheskiin
aina ole loppukiyttdmaa. Sen sijaan idistd Suomeen tulevat aineet jatkavat
usein matkaansa Ruotsiin ja Norjaan, joissa hinnat ovat korkeammalla Suomea
tiukemman dopinglainsiidinnén vuoksi.

Dopingrikollisuudesta ja -rikollisista
Kuten PATJA-tietokanta, myds haastatellut viranomaiset kertovat, ettd useim-
miten dopingrikokset paljastuvat sattumalta, kuten huumerikosten tutkin-
nan kautta. Poliisi saa my®s jonkin verran vihjeitd, mutta niiden perusteella
tutkimisessa on omat ongelmansa. Esimerkiksi verrattaessa huumejuttujen
tutkimiseen poliisilla ei ole yhti paljon pakkokeinoja, kuten puhelinkuuntelua,
Vanhempi rikoskonstaapeli Mika Kettunen ja rikosylikonstaapeli Marko Ont-
tonen esittivit, ettd ainakin torkeisiin dopingrikoksiin tulisi saada telekuun-
teluoikeus. Toinen lainsdddinnsllinen ongelma poliisin nikdkulmasta on do-
pinglainsiidinnon epitarkkuus ja tulkinnallisuus. Niistd useimmin mainittiin
torkein dopingrikoksen miiritelmin episelvyys. Rikosylikonstaapeli Kimmo
Nokkonen pohtii, voitaisiinko térkein dopingrikoksen kvalifiointiperusteita
tiydentii. T4llsin esimerkiksi tahallinen vidrennésten tai erityisen vaarallisen
dopingaineen kauppaaminen voisi olla lihtokohta térkeille dopingrikokselle.
Dopingaineet tarjoavat muun muassa lievien tuomioiden takia suhteellisen
riskitctdman rahanhankintakeinon rikollisissa piireissd, usein huumekaupan
ohessa (myds Kettunen 2010, 38). Tillaisessa kaupassa, olivatpa aineet han-
kittu netin kautta tai muita reitteji, on tyypillisti, ettd yksi henkil hankkii
maksaa aineista noin kaksinkertaisen hinnan verrattuna siithen, miti myyji
on maksanut. Onttonen kertoo, ettd maahantuonnin jilkeen vilittdjiportaita
voi olla kolmekin.
taessa ldikeaineet saattavat ehtid vanhentua. Aineiden pitkiaikainen varastointi
aiheuttaa my®s viranomaisille tutkinnallisia ongelmia: aineiden alkuperin
selvittiminen vaikeutuu, kun ne on saatettu hankkia monta vuotta ennen
niiden 18ytymisti takavarikossa. Suurten miirien dopingkauppa tapahtuu
rikollismaailman ylitasolla ammattilaisten toimesta. Osa heisti tekee kauppaa
my®s huumausaineilla, mutta jotkut ovat keskittyneet vain dopingiin.
Nokkonen kertoo my®s, etti dopingaineita liikuttavat piirit ovat hyvin
verkostoituneita seki vertikaalisesti ettd horisontaalisesti. T4ssd taustalla vai-
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kuttaa se, ettd suuria toimijoita ei Suomen kokoiseen maahan mahdu kovin
paljon. Siten kauppiaat tuntevat toisensa ja tarvittaessa tiydentivit toistensa
varastoja, miki onkin tarpeen, kun kiyttiji saattaa tarvita yhden kuurin aikana
lukuisia eri aineita. Myos suhteet muihin maihin ovat kunnossa: Kettunen
kertoo, ettd maahantuontiverkostojen pohja on luotu jo Neuvostoliiton
aikana. Dopingkaupassa on mukana seki jirjestiytyneitd rikollisryhmii
ettd yksittdisid toimijoita. Niilld tahoilla on usein hyvit yhteydet tosiinsa.
Siten laajat levitysringit mahdollistuvat ja Suomessa dopingkauppa pyérii
suhteellisen jouhevana kokonaisuutena. Itse aineiden levittiminen tapahtuu
huumekaupastakin tuttuja tukkuportaita pitkin (ks. Dorn ym. 1992; Perild
2011). Varsinkin internetin kautta tapahtuva maahantuonti on kuitenkin
mahdollistanut myds pienimuotoisemman, jirjestidytyneesti rikollisuudesta
riippumattoman kaupanteon.

Kettunen mainitsee, ettd dopingrikollisilla tavataan usein myds luvatto-
mia aseita. Hin katsoo tosin, ettd dopingrikollisuus itsessdin ei ole erityisen
vikivaltaista. Isojen dopingrikosten yhteydessi esiintyy luonnollisesti myds
rahanpesua. Rikosylikonstaapeli Martti Karjulan ja tullin yhdysmies Antti
Vallen mukaan doping kytkeytyy yleisimmin vikivallantekoihin ja huumeiden
kidyttoon, erityisesti amfetamiiniin. Tamin kytkoksen syyksi arveltiin aineiden
litkkumista samoissa piireissi ja amfetamiinin kidyttod treenitehosteena.

Nokkonen painottaa, ettd pidasiallisesti dopingia vilittdvie rikolliset
poikkeavat jonkin verran huumediilereistd. Suurin ero on se, etti toiminta on
tarkempaa ja ammattimaisempaa, sintillisempii. Titd tukee myds Onttonen:
”Ei perinteinen huumemies siidi dopingia.” Taustalla on se, ettd huumekau-
passa asiakkaat ovat usein huono-osaisempia ja piihdeongelmaisia, monesti
myos vilittdjit (ks. mys Perdld 2011). Sen sijaan dopingkaupassa asiakkaat
toimittavat maksut ajallaan ja viliccdjic coimivat jirjestelmillisemmin. Suurin
osa dopingin kiyttdjistd onkin tavallisia tydssikiyvid ihmisid, jotka ovat rikol-
lisuuden kanssa tekemisissi vain dopingaineiden kautta (myds Karjula 2011).
Juuri timin normaaliuden takia dopingpiirit niyttiytyvit suljettuina myos
viranomaisille. Kiyttdjit eivit paljastu helposti, koska he eivit kohella ja he
osaavat peitelld kiyttoddn. TAmid pienentid riskid jaddi viranomaishaaviin ja
myds riskid joutua ongelmiin rikollisissa piireissi. Kiyton peittelyn vuoksi
kdytedjic eivit myoskddn ole halukkaita kertomaan kiytostiin, silld siten
normaaliuden kulissi murtuisi.

Viranomaisten mukaan markkinoille saapuvat aineet 18ytivit yhtd hyvin
tiensi niitd haluaville huippu- kuin kuntourheilijoillekin. Urheilulajeittain he
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katsoivat kiyton painottuvan voimailulajeihin ja toisaalta ammattikunnittain
jirjestysalalle. My®s rikollisessa maailmassa aineiden kiytté on viranomaisten
mukaan varsin yleistd. He arvioivat, ettd useat rikolliset tuskin pitivit dopin-
gaineita riskini laisinkaan, ne ovat “lisidravinteita’, joilla kasvatetaan voimaa,
eiki dopingia vilttimittd edes pidetd varsinaisesti rikollisena toimintana.
Rikosten kylldstimissi maailmassa asiat ovat luonnollisesti eri suhteessa kuin
normaaliyhteiskunnassa. Useat viranomaishaastatellut myds muistuttavat, ettd
vankiloissa dopingia kiytetdin varsin yleisesti.

Dopingaineista

Kun takavarikoituja aineita on testattu tullin laboratorioissa, ne ovat suurim-
maksi osaksi osoittautuneet toimiviksi. Toisin sanoen ne sisiltivit vaikuttavia
aineita, vaikka ne eivit olisikaan aitoja tuotteita. Ampullin kylkeen saatetaan
laittaa jonkin rekisterdidyn liikemerkin tunnukset, vaikka itse aine on valmis-
tettu laittomissa laboratorioissa. Silloin tilléin viranomaiset térmiivit myds
tapauksiin, ettd oikeilta lidketehtailta on onnistuttu saamaan dopingaineita,
joita on lantrattu ja laitettu uuteen pakettiin. Pimeilld markkinoilla liikkuvat
aineet ovat useimmiten viirennoksii, mutta esimerkiksi From (2011) katsoo,
ettd on myyjin edun mukaista levittii toimivia aineita, silld titen myyji saa
aineitaan kaupaksi jatkossakin. Varsinkin haittojen esiintyminen on myyjin
etujen vastaista — tosin kaikki viranomaiset tiesivit kertoa takavarikoista, joissa
vidrennoksissi on esiintynyt vaarallisia jatkeaineita.

Dopingmarkkinoilta jii poliisin haaviin jatkuvasti myds tyystin toimi-
mattomia aineita, jotka useimmiten kuitenkin myydiin oikean nikéisissi
pakkauksissa. Esimerkiksi tabletit saattavat sisiltdid anabolisten steroidien
sijaan kalkkia. Niiden tehottomuus saattaa jiddi kiyttdjiltd huomaamatta,
mikili kierroksessa on muitakin aineita. Tillaisista aineista kiinni jidtiessd
tuomiota ei luonnollisesti voida antaa, vaikka aie olisi ollut rikollinen. Karjula
ja Valle katsovat myds, ettd feikkien myymisessi taustalla on erdinlainen pi-
kavoittomentaliteetti: vaikka saman kauppiaan luokse ei endi palattaisi, rahat
on ainakin kerran saatu.

Anabolisten steroidien ollessa edelleen yleisin aineryhmi kasvuhormo-
vuhormonia on ollut enemmin saatavilla, sen laatu on parantunut ja hinta
halventunug, ja se on siten saavuttanut jalansijaa.
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Taulukko 3. Arvioita tiettyjen dopingaineiden tukkuhinnoista

Valmiste Vaikuttava aine | Kutsumanimi E:;fié?koh .
Deca-Durabolin 1 ml | nandroloni Deca 3,00-3,20
Pronabol 10 mg metandienoni Ryssin kymppi | 0,22

Nolvadex 10 mg tamoksifeeni Nolva 0,35-0,50
Sustanon 1 ml/250mg | testosteroni Susta 5

Oxymetholone 50mg | oksimetoloni Oksy 0,30-1,20

(Lihde: Kettunen 2010)

Aineiden hinnat vaihtelevat huomattavasti, yleensi tietysti perustuen aineen
vahvuuteen. Mika Kettunen (2010, 30—32) on koonnut joitain dopingainei-
den hintoja. Taulukossa 3 on nihtivissi hintaesimerkkeji. Luvut perustuvat
2004-2006 dopingrikostutkinnoissa 18ydettyihin listoihin ja epiiltyjen
kertomuksiin seki joiltain osin vuonna 2009 haastatellun dopingaineiden
kiyttdjin kertomuksiin. Hinnat ovat tukkuhintoja, eli kiyttdjin maksama
hinta on titd korkeampi, mahdollisesti noin kaksinkertainen.
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LUKU 10:
Kiyttdjanikokulma

Informantti 1: No ku se on sit, se on niinku niin sitovaa ja sit bodaus
varsinki ni siin joutuu sit kaiken muun elimin melkeimpi sulkee pois sit
kokonaan, et se on ihan ilyttomin vaativaa siin mielessi. Se rajottaa tosi
paljon muuta elimai. Kaikki pitid jackuvasti kellon mukaan sy8di, omat
ruuat joka puolella mukana jos haluu tai pitiiki noudattaa sit tiukkaan
sitd diettii, koska se on koko pohja mille koko homma perustuu. Ruoka-
valio ja totta kai siinnélliset treenit ja treenimiird muodostuu kans aika
suoraan, mut el se itsessddn ainoostaan ne treenit vaan sun pitdd koko
kellon ympiri sun pitid eldd, kokoajan ja saman aikataulun mukaisesti
ja siit el voi tavallaan poiketa koska muuten se kunto ei tuu olemaan sen
toivotun mukainen.

Niin kuvaa elimintapaansa bodausta harrastava henkils. Lainauksessa tiivistyy
akdiivisen harjoittelun koko elimin lipiisevi luonne. Harjoittelun onnistumi-
seksi tarvitaan tiukkaa itsekuria, huolella suunniteltua ruokavaliota ja siinnél-
listd harjoittelua. Téssd on mikrotasolla se kehys, johon kehon muokkaaminen
ja voimanhankinta asettuvat. Samaan kehykseen liittyy myos dopingaineiden
kiytes. Olennaista kuitenkin on se, ettd kuntodoping on pienelle ryhmiille
ihmisid kuvatun kaltaisen elimintyylin lisi, ei itse toiminnan ydin. Doping on
viline, lisiapu omien tavoitteiden saavuttamiseen. Se on yksi osa elimintyylii,
jota midrittdd kurinalaisuus ja modernin suorittajan paitciviisyys (Weber
1980; ks. myds Roos 1988; Karisto & Konttinen 2004; Tolonen 2010). On
tirkedd huomara, ettd dopingin ollessa osalle harrasteurheilijoista yksi tek-
nologia tavoitteiden saavuttamisessa, ei se ole milliin muotoa vilttimiton
kuntosalikontekstissa. Suurin osa voimailijoista ja bodaajista ei kiyti dopingia.

Toinen huomionarvoinen asia on itse aineiden vaikutus. Ero esimerkiksi
pdihteisiin on suuri, silli alkoholin, huumausaineiden ja tupakan kiytossi
viliceomilld fyysisilld ja psyykkisilld vaikutuksilla on aivan keskeinen rooli.
Niitd kiytetdin usein tietyissd sosiaalisissa ja kulttuurisissa konteksteissa, ku-
ten baareissa, jotka ovat varta vasten olemassa alkoholin nauttimista varten.
Ne ovat paikkoja, joissa aineiden vilittomit vaikutukset yhdessi ympiriston
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kanssa saavat aikaan halutun vaikutuksen (ks. mm. Zinberg 1984). Kuten
todettua, doping eroaa tisti, koska se on viline, jolla pyritiin vilillisiin ja
vasta pidemmin ajan kuluessa kumuloituviin vaikutuksiin.

Niisti lihtokohdista voidaan nikskulmia kuntodopingiin laajentaa useisiin
eri suuntiin. Téssd luvussa keskiossd ovat erityisesti kiyttdjien nikékulma ja
kiyton kulccuuriset kehykset. Aihetta on suomalaisessa yhteiskuntatieteessd
tutkittu erittdin vihin. Tuuli Salospohjan (2008) lisensiaattity kisittelee do-
pingaineiden kiyttd4 huippu-urheilun ulkopuolella, Taina Kinnusen (2001a)
Pyhiit bodarit -teos lihinni sivuaa dopingteemaa ja Anne Sankarin (1995)
tutkimuksen kohteena oli kuntosali- ja ruumiinkulttuuri. Niiden lisiksi l6ytyy
muutamia opinndytetditd, mutta niiden fokus on pddosin huippu-urheilun
dopingissa (mm. Auvinen & Jaakola 1998; Heikkinen & Valtonen 2003;
Kiukkonen & Leppinen 2005). Ulkomaisia laadullisia tutkimuksia on vihin
ja niitdkin voi soveltaa vain osin suomalaiseen kontekstiin, silld ilmién luonne
vaikuttaa saavan eri maissa kultcuurisia variaatiota (ks. Monaghan 2001).

Kuntodopingin kiyttijien elimintyylid ja -kulkua seki toiminnan kult-
tuurisia kehyksid tarkasteltaessa hyodynnetdin kaikkia tutkimusaineistoja.
Eri aineistot tdydentivit toisiaan, ja niitd voi hyvin my®s vertailla keskendin.
Niiden kautta kuntodopingin kiytes ja kiyteidjit ndyttdytyvit erilaisista perspek-
tiiveistd, jotka kukin tiydentivit kokonaiskuvaa. Yhdistimilld aineistoja on
mahdollista tislata niistd kiyttidjien kannalta keskeisid aineksia. Kasautuvia
havaintoja aineistosta etsivi ja suodattava triangulaatio tarjoaa mahdollisuu-
den tarkastella hankalaakin kohdetta monipuolisesti ja se tuottaa analyysiin
selkeytti. (Mm. Jones & Bugge 2006.)

Haastattelut tarjoavat informatiivista ja rikasta tietoa aiheesta.
Haastatteluaineisto on timin luvun ydin, mutta lisiksi Dopinglinkki, polii-
siaineisto ja erityisesti internet-keskustelut tuovat syvyyted kiytedjinikokul-
maan. Haastateltavat voidaan tyypitelld seuraavasti:

Viisi entistd kiyttdjid. Kolme entisid palloilijoita ja nykyisid kamppailu-
urheilijoita, yksi entinen yleisurheilija ja yksi kehonrakennusta aloitellut.
Dopingin kiytén motiivit vaihtelivat: ex-palloilijoista yhdelld kiytto oli
tukenut palloiluharrastusta, kahdella syyt olivat enemminkin voimailuun
kytkeytyvit ja kokeiluluontoiset. Kaikilla ex-palloilijoilla kiytto oli sijoit-
tunut aikaan ennen kamppailulajeja. Yleisurheilutaustaisella kiyttd oli
tukenut lajiharrastusta ja loppunut aktiivisemman urheiluvaiheen patyttyi.
Kehonrakennusta kokeilleella motiivina oli lihasmassan kasvattaminen ja

kokeilunhalu.
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tynyttd henkilod, joille lihasten ja voiman hankinta ja ylldpito on elimin-
tapa. Yhdelld aineiden kiyttd kytkeytyy vahvan esteettisiin motiiveihin ja
”tiukkaan” ulkomuotoon. Kahdella lihas- ja voimahankinnan ja esteettisten
tavoitteiden vilimuoto. Yhdelli kiyttdjilli ammatillisen pizoman ja voiman
hankinta. Kukaan ei ollut varsinainen suurkuluttaja, vaan kaikki kiyttivit
kuntodopingissa hyvin keskimiiriisid annoskokoja, tosin muutama oli
nuorempana kiyttinyt suurempia annoksia.

Yhteensi haastateltuja kertyi siis 12. Heidit voidaan jakaa karkeasti kolmeen
ryhmiin sen mukaan, millainen dopingkokemus on ollut: seitsemin on ko-
kenut kuntodopingin ensisijaisesti positiivisena, kahdella kokemus on ollut
suhteellisen neutraali ja kolme on kokenut kuntodopingin kiyton negatiivisena.
Kaikki seitsemin dopingin positiivisena kokenuctta jatkavat kiyttod edelleen.
Toisin sanoen muut viisi lukeutuvat entisiin kiytedjiin.

KAYTTOURA JA ELAMANKULKU

Modernin urbaanin miehen mitta on vartalon lihasten ja rasvan sopusointu.
Ne tarjoavat alkukantaisen viestin siitd, etti lajinsa vahva edustaja on valmis
suojelemaan heikompiaan uhkaavilta vaaroilta. Systemaattisesti harjoitettu
sopusuhtainen vartalo huokuu seksuaalista voimaa. My®os kurinalaista luon-
netta symboloiva hoikka, treenattu vartalo ja nautinnontavoittelu nihdiin
yhteismitallisina elementteind. Kulutuskultcuuri ja mainonta yhdistivit
vartalon kelvolliseen haluttuun tavaraan, joka luo kysyntid markkinoilla.
— Seppild, Sauli 2006: Kunnon kansalainen -niyttelyjulkaisu

Kuntodopingin kiytté kutoutuu 2000-luvulla osaksi jilkitraditionaalista yh-
teiskuntaa — aikaan, jossa kehosta on tullut eris tirked identiteetin osa (mm.
Giddens 1991; Kinnunen 2001a; Puuronen 2004). T4ssd ajassa elidvit nuoret
aikuiset ovart sosiaalistuneet kulttuuriin, jossa ulkoniks — kehon muokkaus
eri tavoin — on olennainen osa yksilsllisyyttd, koettua valinnan vapautta ja
erottautumista. Lihaksikas ulkomuoto, tatuoinnit, livistykset tai erilaiset
hiustyylit ovat tyypillisid tapoja hyddyntid kehoa identiteettitydssd (mm.
Myllyniemi 2009). T4llaisessa kulttuurimaisemassa kuntodoping niyttiytyy
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vilineeni, jolla voidaan nopeuttaa ja tehostaa ulkonién muokkaamista. Siten
se rinnastuu muihin aikakauden itsen muokkaamistekniikoihin. Risto Heis-
kala (1996, 182-204) kirjoittaa keinotekoisesta yhteiskunnasta, jossa useat
eliminpiiric ovat tulleet uusien teknologioiden mydtd muuntelun piiriin:
ministd on tullut plastinen. Kuntodoping on selvisti aikansa ilmid, ja erityi-
sesti se ndyttdisi ajoittuvan tiettyyn eliminvaiheeseen ja yhdistyvin tiettyihin
elimintyyleihin (Weber 1980; ks. myds Roos 1988; Karisto & Konttinen
2004; Tolonen 2010).

Eris tapa tarkastella kuntodopingin kiyttd4 on ilmion asettaminen osaksi
eliménkullua. Tillaisessa katsannossa Glen Elder (1998, 1-12) on erotellut
nelji paiperiaatetta, jotka vaikuttavat toiminnan taustalla. Ensimmaiinen
korostaa eliminvaiheiden ajallista ulottuvuutta. Toinen periaate liittd4 elimin-
vaiheen erilaisiin elimintyyleihin. Kolmas periaate huomioi eri sukupolvien
piillekkiiset ja tosiinsa lomittuvat eliminkulut. Neljis periaate liittyy yksiloon
ja toimijuuteen. Elder (mt.) korostaa teoriassaan erilaisten eliminvaiheiden
kestoa, ajankohtaa ja jirjestystd sekd niiden vaikutusta yksilon sosiaaliseen
kehitykseen (ks. my6s Kivivuori & Liderborg 2009, 6—8).

Kuntodopingin kiyttdjid tulee erilaisista lihtdkohdista ja taustoista, ja
kullekin sysiys siirtyd dopingin pariin riippuu henkildkohtaisista tavoitteista
ja elimintilanteista. Elderin (1998) periaatteita seuraten kuntodopingin
Niistd ensimmiiseni kisitellddn kuntodopingin ajallista sijoitcumista tiettyyn
eliminvaiheeseen ja kuntodopingin kiytintdjen sukupolvista periytymisti.
Tistd edetddn analysoimaan kuntodopingin kiyttdjien kokemuksia, hyvii
ja huonoja. Viimeiseni tarkastellaan kuntodopingin kiyttod erilaisten eli-
mintyylien ja motiivien valossa seki ennen kaikkea erilaisia padomia, joita
kiytolld tavoitellaan. T4ssd yhdistyvit Elderin (mt.) toinen ja neljds periaate:
dopingin kiytts on hyvin yksilsllisrationaalinen valinta, joka kuitenkin kyt-
keytyy viistimitti laajempaan, sosiaalisesti midriytyneeseen elimintyyliin.
Timi johtaa myds luomaan tyypittelyi kiyttdjiryhmistd. Niiden analyysien
jilkeen esitetddn synteesi: katsotaan, miki kiyttdjiryhmid yhdistd ja miké niitd
erottaa. Piidytdin riski(arviointi)en maailmaan, eliminhallinnan tekniikoihin
ja erddnlaiseen modernin uskonnon Idytimiseen oman kehon pyhyydesti ja
elimin ritualistisesta rycmittimisesti.
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NAISET JA KUNTODOPING

Naisetkin kiyteivit dopingaineita, myds muut kuin itdsaksalaiset ja bulgarialai-
set kuulamérssirit. Suomalaisista kuntodopingin kiyttijistd naiset muodostavat
hyvin pienen vihemmiston (mm. Pirkola & Seppild 2005; Mattila ym. 2009;
Myllyniemi 2009; Hakkarainen ym. 2011). Naisten dopingaineiden kiytdsti
tiedetidin Suomessa ja my6s kansainvilisesti hyvin vihin (mm. Ip ym. 2010).
Naiset kiyttivit dopingaineita lihinnd kilpailullisen kehonrakennuksen ja
fitness-harrastuksen yhteydessi (esim. Perikles ym 2006; Salospohja 2008;
Ip ym. 2010).

Erdidn haastateltavan kommentti kertoo paljon syistd: "Olisi hienoa, jos
saisitte mukaan naisia, mutta se on than mahdotonta. Ei ne suostu lihtemiin
mukaan missdin nimessi.” Tutkimuksen alussa kuvattiin haastateltavien
saannin haasteita, ja onkin huojentavaa tutkijoiden nikokulmasta, ettd myos
mieshaastateltavat nikivit naisten saamisen mukaan mahdottomana. Naisten
doping on todellinen tabu.

Dopinglinkin kysyjien joukossa oli yksi nainen, joka oli kiyttinyt anabolisia
steroideja motiivinaan lihasmassan kasvattaminen. Poliisin PATJA-aineistossa
naisia oli epiiltyini seitsemin, heistd vain kaksi dopingrikoksiin liittyen,
eikd kumpikaan ollut pitinyt aineita hallussa omaan kiyttoonsi (ks. myds
Kainulainen 2011). Internetin keskustelupalstoilla vallitsee naisten vaikene-
misen kulttuuri. Dopingaineita kiytedvit naiset eivit halua edes nimimerkin
takaa tunnustaa kiyttédin. Jokunen poikkeus kuitenkin loytyy.

Naispuoliset keskustelijat kaipaavat tietoa kiytdstd nimenomaan toisilta
naisilta, silld miesten dopingkokemuksista ei juuri ole naisille hyoty4, pahim-
millaan jopa haittaa. Dopingaineita kiyttineiden naisten ja toisaalta myos
keskusteluihin osallistuvien miesten tirkein ja usein toistuva neuvo on, etti
jokaisen naisen tulee hyvin tarkasti pohtia kiyttodin, silli sivuvaikutukset voivat
tulla dkkii ja olla pysyvid: ”[A]naboliset steroidit vaikuttavat mieshormonin
tavoin. Ne johtavat kuukautishiirisihin ja rintojen pienenemiseen. Aini ma-
daltuu. Klitoris pyrkii kasvamaan ja kohtu surkastumaan” (Mustajoki 2010).

Naisten harrastekehonrakennus katsotaan useasti "luonnottomaksi” (mm.
Kinnunen 2001a). Naisten dopingin kiyttd keskittyykin enemmin laihdut-
tamista tehostaviin aineisiin, kuten efedriiniin ja klenbuteroliin (Salospohja
2008, 60—62; Macttila ym. 2009).
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Naisten kuntodoping on aihe, joka kaipaa ehdottomasti lisitutkimusta.
Tekijin olisi hyvi olla valmiiksi ”sisdlld” tai ”lihelld” dopingkuvioita, ja naisena
ilmioon paisisi varmasti helpommin sisddn. Naisnikokulma kuntodopingiin
eroaa varmasti motiivien, stigman, pidomien, terveysriskien ja haittojen seki
erityisesti salaamisen osalta miesten vastaavasta.

A]ALLINEN ULOTTUVUUS JA KAYTON SUKUPOLVINEN PERIYTYMINEN

Elderin (1998) miirittimi ensimmiinen periaate, eliminvaihe, on helppo
paikantaa. Kuntodopingin kiytts ajoittuu suurimmaksi osaksi 18-35 iki-
vuoden viliin (mm. Salospohja 2008; Myllyniemi 2009; Hakkarainen ym.
2011; ks. myds Bojsen-Moller & Christiansen 2009). Kdyton aloittaminen,
niin sanottu ensimmiinen kuuri, tapahtuu yleensi 20 ikivuoden jilkeen.
Niin oli kaikilla haastatelluilla, ja timi ajoitus vaikuttaa olevan yleinen my®s
internet- ja Dopinglinkki-aineistojen perusteella. Useilla kuntodopingin kiyt-
tdjilld on takanaan urheilu- ja litkuntahistoriaa jo juniori-idsti, esimerkiksi
palloilu- ja kamppailulajeja. Toisilla taas liikunta on alkanut vasta myohiisessd
teini-idssd. Joillakin voiman ja lihasten hankintaan liittyvi urheilukipinid on
saatu armeijasta (ks. Wessman 2010).

Kuntodoping on siis useimmilla kiyttdjilld osa tiettyi eliminkulun vaihetta,
nuorta aikuisuutta, jolloin seki liikunta ettd esteettiset tekijit ovat merkit-
tivissi roolissa elimissi. Nuori aikuisuus on myos tyypillistid riskinottojen
aikaa, jolloin tdysilld eliminen saattaa viedd voiton harkinnasta (ks. esim.
Tulloch & Lupton 2003; ks. my®s Piispa 2012). Esimerkiksi Dopinglinkkiin
lihetetyissi kysymyksissd nikyi, ettd vanhemmalla idlli dopingin kiytedjic
alkavat pikemminkin etsid vaihtoehtoja aineille, kuitenkaan itse kuntoilua
jattimittd. Sama on nihtivissi myds internet-keskusteluissa:

Mikin lopetin, yksinkertaisesti siksi etté ei endd ole jirked roinata.
Aloitin treenit 14 v ja ekan kuurin kokeilin vasta 21-22 vuotiaana.
Nyt ikdd on 29 ja treeni-intoa ei ole ollenkaan. Salista oli mulle varmasti
Y )
paljon hy6tyi ja kehityin myos ihmiseni. Sitd vaan joskus kasvaa aikuiseksi
ja nimi mielenkiinnon kohteet vaihtuu. Niin se vaan on.
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Kuureja otin ehki viisi ja tauot kuurien vililld vihintiin 6-7 kk. Nyt
sen tdysin varmasti, koska mitiin intoa ei ole eikd syyti. Salitreenidkin
olen vihentinyt 2—3 kertaan viikossa. Se piisaa ja jos ei niin miti sitten?

My®os osalla haastatelluista kiyttd oli vihentynyt tai jadnyt idn karttuessa.
Muutama kuitenkin kertoi, etti ei nie syyti lopettaa kiytto3, ja he uskoivat,
ettd kidytto jatkuu vield hyvinkin pitkdan. He kokivat aineet padosin hysdyl-
lisiksi, ja kiyteo lomittui osaksi tiettyd elimintyylii.

Mikko Piispa: Kuinka pitkiin si uskot, etti si jatkat tin kehoprojektin
kanssa?

Haastateltava 1: Se on ikuisuusprojekti. Siiti on aina vaan pidettivi
huolta. (...)

MP: Pystytko kuvitteleen minkiinnikéistid syytd minki takia saattaisit
lopettaa (dopingin kiytén)?

H1: Ainoastaan vakavat terveydelliset ongelmat. Pidetdidn hyvin mietoina,

koska mi en haluu yllittien saada mitdin sivuvaikutuksia sydimeen.

Elderin (1998) kolmas periaate korostaa sukupolvien lomittumista. Aiemman
tutkimuksen puuttuessa kiyttdjasukupolvien vilistd vertailua tai systemaattista
erittelyi ei voida tehdi.

Kuntosalikulttuuri saavutti 1980-luvulla suosiota ja "lihakset saivat armon
my6s muuten kuin proletaarisena mieshabituksena” (Sankari 1995, 25).
Tuolloin voiman ja lihasten hankkimisen havaittiin liittyvin tiettyyn elimin-
tyyliin, ei niinkiin sosiockonomiseen asemaan (Karisto 1988). Anne Sankarin
tutkimuksessa vuodelta 1995 mainitaan vain ohimennen ”pillerien sydminen”
ja joidenkin salilla kivijéiden "nopea paisuminen” (mt., 72). Niistd asioista
ei tuolloinkaan puhuttu 4ineen, joskin on my6s huomattava, ettid dopingin
kiytté on tuohon aikaan ollut todennikdisesti vihiisempii kuin nykydin.
Yhi kaikki 1980-luvulla alkanut kehonmuokkausbuumi on kantanut tihin
piivdin saakka (KLT 2010).

Kuntodopingin kiytdssi ja useissa sithen liittyvissi kiytinteissi nikyy
ylisukupolvinen ja aineeton perinté (ks. Levi 1992). Selvin kulttuurin epéviral-
lisella tasolla periytyvi muoto on kiyttijipolvelta toiselle siirtyvit kulccuuriset
kiyttdohjeet. Deborah Maloff ym. (1979) tiivistivit nikemyksensi seuraavasti:
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Yhteenvetona epivirallista sosiaalista kontrollia kisittelevistd kirjalli-
suudesta voidaan sanoa, ettd, sosiaaliset ryhmit luovat omia kulttuurisia
kiyttoohjeita. Niiden pohjalta kiyttdjic tietdvit, millaisin midrin eri
aineista saa halutun tuloksen. Kulttuuriset kiyttdohjeet opitaan muilta,
ja niiden perusteella midrittyy muun muassa kiytettivi aine, kiyton
ajankohta, miten itse kiyttdtapahtuma suoritetaan ja missi ymparistossi.
Epdviralliset normit miirittdvit myos sen, ketkd aineita kdyttivit ja missd
kontekstissa kiyttd tapahtuu. Samoin ne miirittivit, millainen kiytts on
hyviksytivid ja millainen taas ei. Lisiksi ihmisten normaali arkielimi ja
sosiaalinen kanssakdyminen miiritcivit sitd, miten aineiden kiytté on
ylipditiin mahdollista.*!

Kiytetyt aineet, mairit, kiyttotavat ja esimerkiksi kiyteosyklien viliin jitettavi
aika midiriytyy sosiokulttuurisesti. Epaviralliset sosiaaliset normit tai Maloffia
ym. (1979) mukaillen kulttuuriset kiyttdohjeet periytyvit vanhemmilta ja

kokeneemmilta kiytedjiled ja muodostavat ndin kulttuurisen ja sukupolvi-

sen jatkumon. Kiytén luonne, sen piamairi ja kehoihanne miirittyvitkin

suhteessa sosiaaliseen vertaisryhmiin ja siini vallitseviin hyviksi havaittuihin
toimintatapoihin. Haastatellut kertovat:

H2: Se lihti kun mi olin 19. Mul oli kaks selvisti vanhempaa tyskaveria.
Toinen on treenannu kehonrakennusta ja toinen voimannostoo. Niin sitd
kautta, ne ihan tarjos, ehdotti, ettd oon sen verran treenannu, et vois koittaa
heittii nollavitosii, eli niitd veniliisii steroiditabui. Niin siit se lhti. Ja ne
tarjos, koska niiden mielestd se ei oo mikiin paha asia. Ja aluks mi olin
vihin, pelkisin sitd asiaa. M ajattelin, ettd emmi... Mutta sitten mi en
kehdannu niinku ns. kieledytyi, kun mi kivin niiden kanssa treenaan. Ja

sit m4 huomasin, ettd eihin tissi oo mitiin.

41.

To summarize the results of our review of the literature on informal controls, we find
that social groups develop cultural recipes, formulae describing what substances can
be used in what amounts to achieve desired results. People learn to use substances by
learning these recipes and developing a taste for the effects they make possible, all this
through association with others who teach them what, when, why, how, where, and
with whom to use. Sumptuary rules specify who is eligible to use what substances
for what purposes and, secondarily, who will learn which recipes, and positive and
negative sanctions reinforce these provisions. Finally, the everyday workings of ordi-
nary social relations make it expedient for people to use substances in some ways and
inconvenient to use them in others.
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Mikko Salasuo: Ja niilld on ihan pitki kokemus taustalla?

H?2: Niin joo on todella, ja tietotaitoo siiti asiasta kokemuksen kautta ja
itte kdyteinyt ihan idt ja ajat, ihan molemmat. Nykyisin vihemmin, kun
alkaa ikdd tulee, molemmat yli viiskymppisii, ectd. Sitd kautta ihan ekan
kerran ja siitd sicten pikkuhiljaa alko tietdin niistd ettd miten niiti otetaan
ja se kuvio, niin sit alko tuleen ampullit ja timmdset mukaan. Testosteroni
ja kaiken maailman, miti niit nyt on, nestemdisii mitid lyodain lihakseen,
injektioneulalla. Ja sit erilaisii nappeja lisi ja.

MP: Misti si sitid (dopingia) hankit, oliks se joku tuttu tai?

H3: Joo, tutun kautta.

MP: Joo, ei ollu vaikeuksia?

H3: No ei tota, no sanotaanko niin, etti se riippuu ihan siiti, se riippuu
ndistd omista ystivipiireistd ja muista, eli sanoisin niin, ettd ihan kaikki
ihmiset, jotka vaan yhtikkii sais idean, ettd haluaa semmosia ostaa, niin
kaikki niiti ei saa. Mutta sitten taas, mikili satut tunteen vihinkiin sem-
mosta porukkaa, niin saat ihan varmasti aina ja miti vaan.

(...)

MP: Misti sd tota, saitsd sitten samasta lihteestd niinku neuvoo sit
kiytdssi ja tillee niin, vai mitd kautta se?

H3: Joo, kylld se ihan, silloin tota, ihan tillanen perusohjeistus ja muu.
Sitten tota, tind nykypiivini kun kaikki on yksinkertaista ja muuta, etti
internetin (...) sivustoilta luonnollisesti ite etsin niin paljon tietoo mitd
oli mahdollista aiheesta saada.

Jalkimmiisessi lainauksessa muistutetaan, ettd nykyiin kuntodopingin kiytén
edellyttimi tietotaito periytyy myds internetin keskustelupalstoilla. Perusta-
vanlaatuista eroa ei kuitenkaan ole: internetissikin kokeneemmat neuvovat
kokemattomampia (ks. my&s luku 7). Peripd yksils kulttuuriset kiiyttoohjeensa
kasvokkain tai internetissi, asettuu hiin toimijana osaksi sosiokulttuurista jatku-
moa. Kova harjoittelu, elimintapojen tiukka siitely ja kyky hankkia ja kiytcid
dopingaineita ovat osa yksilon ja sosiaalisen ympiriston vuorovaikutusta.
Kuten edellisissikin lainauksissa ilmeni, my6s aineiden hankinta tapah-
tuu useimmiten kokeneempien kiyteijien opastuksella. Tilanne saattaa tosin
olla muuttumassa, kun aineiden tilaaminen internetin kautta yleistyy (ks.
Kainulainen 2011; From 2011). Oletettavasti internetisti ei tilauksia tehdi
aivan ummikkona vaan esimerkiksi muiden tilauskokemusten ohjaamana.
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Joka tapauksessa aineiden hankinta ja sen edellyttimi tietotaito vaatii oikeisiin
sosiaalisiin verkostoihin pidsemisti (mm. Salospohja 2008, ks. myos Perild
2011). Klassinen tapa hankkia aineita on tutustua konkareihin punttisaleilla:

H10: Mi tutustuin niihin isoihin poikiin niin sanotusti. Niiled oikees-
taan. Menin vaan vihin kyselemiin. Jossain vaiheessa kun valkeni se
totuus et milli sitd isoks ja vahvaks tulee, niin menin kyselemiin et olisin
kiinnostunut, oon harkinnut tillasta. Kyselin tillasia perus ryssinjyvii,
methandienonia, perusjyviid, niitd ei 18ytynyt, niin mi sain sic cillasia
winstikka-nappeja. M soin niitd kuukauden, niin ettd ei oikein mitdin
tullu. Seuraava etappi oli sit ndd methandienoninapit. Niitdi mi soin
sitten jonkun kuus kahdeksan viikkoa. Niilld tuli sit kummasti voimaa,
epiluonnollisen hyvii fysiikkaa, et lihakset rupesi kasvamaan.

”Isoilta pojilta” ei kuitenkaan voi lihtei kyselemiin aineita tuosta vaan, viikon
salitreenin jilkeen. Seuraava, erdin haastatellun nikemys, toistui eri aineistoissa:

H4: Sanotaan nyt niin et jos joku nyt yhtikkii haluis alkaa douppaamaan
se olis ihan pirun vaikeeta. Jos se ei ole piireissi. Tai totta kai voi aina lentidd
jonnekin Thaimaahan, Egyptiin tai Turkkiin.

MP: Eli onks se sit silleen, et niiden pitid pédsti ensin punttisalien tai
muiden kautta piireihin ennen kun aineita kyselee?

H4: Sielld on se ero, ettd huumeita voi ostaa tuntemattomilta, mut doping-
aineita ei voli ostaa tuntemattomilta. Et jos joku menis jossain kysymiiﬁn,
kylli vois melkein turpaan tulla jos kivis kysymissi. Ne on niin tiiviit piirit.

Haastateltava kuvaa osuvasti kiytedjipiirien sulkeutuneisuutta, kiytedjien varo-
vaisuutta ja tiettyjid dopingkuvioiden kirjoittamattomia siintsji — epivirallisia
normeja: “Kylld vois melkein turpaan tulla jos kivis kysymissi.”

Nuoruus ja varhainen aikuisuus on siis se ajankohta, jolloin kuntodopingiin
vihkiydytdin. Merkittivissi roolissa ovat treeniporukka, kokeneempien kiyt-
tdjien tunteminen ja internetin tieto- ja hankintakanavat. Kuherteluvaiheen
ensikokemukset luonnollisesti miirictavit paljon sitd, millaiseksi kiyttdura
jatkossa muodostuu. (Ks. Becker 1963.)
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KOKEMUKSIA KUNTODOPINGISTA

Kuten jo aiemmin on todettu, dopingaineita kiytetdin yleensi niin sanotuissa
kuureissa (ks. myds mm. Seppild & Karila 1996; Karila 2003; Salospohja
2008; Kettunen 2010; Kainulainen 2011). Tdmi tarkoittaa syklid, jossa
aineita kiytetiin yleensi muutaman kuukauden ajan, jota seuraa muutaman
kuukauden tauko. Tillainen oli tyypillinen kiyttotapa myds haastatelluilla
henkilsilld. Kiytetyt aineet ja tyyppikuurit olivat hyvin samanlaisia kuin
internet-keskusteluissa ja Dopinglinkin kysyjilld (luvut 6 & 8). Tyypillisesti
kiytossd on joko anabolisia steroideja tai testosteronivalmisteita, usein mo-
lempia rinnakkain. Niiden ohessa kiytetiin kuurin loppupuolella palauttavia
aineita. Muutamat haastatellut arvioivat myos kuurien hintoja: kuukausit-
taiset kustannukset liikkuivat 150 ja 450%? euron vilissd, mitd monet pitivit
kohtuullisena, mutta kuitenkin sellaisina summina, etti aineiden hydtyji ei
haluttu haaskata kuurin aikana esimerkiksi alkoholilla ldtridmalla.

Kaikki haastattellut henkilst kertoivat, kuinka jo ensimmaiinen kuuri oli
tuonut tuloksia. Dopingista koetut hyddyt ovatkin varsin yhtenevii eri kiytei-
jilld. Useimmin mainitut hyddyt ovat voiman lisidntyminen, lihasmassan kasvu
ja rasvan viheneminen (ks. mys Salospohja 2008). Voimatasojen nousu on
hysdyistd ilmeisin ja useimmin koettu, mahdollisesti myds useimmin toivottu.
Varsinkin henkilst, jotka harrastavat voimannostoa tai sellaisia urheilulajeja,
joissa voimasta on hyétyi, tihtdivit nimenomaisesti voiman kasvattamiseen.
Eris entinen kiyttiji kommentoi, kuinka tulokset nousivat salilla:

H6: paidyin sitten kokeilemaan niitd ryssinnappeja, ja vaikutus oli aika
huima. Tuli ensin sellanen olo etti tissihin pystyy ihan puita repimiin
maasta. Penkkipunnerrustulos milli perinteisesti mitataan, sehin nousi 40
kiloa yhden kuurin aikana, se oli ensimmiinen nelji kuukautta miki siind
meni, se yksi kierto miki sillon oli isojen poikien mukaan se oikea tapa
kiytedd. Se nousi huimasti se penkkipunnerrus, 110 kilosta 150 kiloon,
lihaksisto kehittyi merkittavill tavalla.

Voiman lisiintyminen on luonnollisesti yhteydessi lihasmassan kasvuun.
Tdmi on tyypillisesti juuri kehonrakentajien tavoitteena. Kiyteijit kertovat

42. Kiinnostava vertailukohta ovat huumeiden ongelmakiyttijit, jotka kiyttivit keski-
miirin 511 euroa kuussa laittomiin piihteisiin (Tammi ym. 2011).
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dopingaineiden olevan tissi huomattava apu. Ne auttavat myds lihasmassan
kiinteyttdmisessd. Entinen kiyttdji kommentoi:

H5: Lihasmassa kylld kiinteyty jo kolmessa viikossa.

MP: Miti si sanoit et se oli se aine?

HS5: Se oli tota Deca-Durabolinii. Lihasmassa kiinteyty reilusti.

MP: Etti voi sanoo etti oli niinku...

HS5: Vois sanoo etti sithen miiriin, siis miirit miti laitoin, ni oli tosi tosi
pienid, mutta vois sanoo ettd aivan hurjat vaikutukset jo silli.

Eris dopingaineiden fyysinen hystyvaikutus on palautumisen nopeutuminen.
Timi luonnollisesti mahdollistaa myds kovemman ja tiiviimmin toistuvan
treenaamisen. Esimerkiksi eris haastateltu kertoo methandrostenolon-kuurin
vaikutuksista:

H4: Huomaa tossa palautumisessa, edelliseni iltana vetdd kovavauhtisen
pyorilenkin, niin seuraavana aamuna voi menni treenaa vaikka jalkoja
salille.

Edelld mainitut fyysiset hyddyt ovat hyvin tunnettuja jo aiemmasta lidketie-
teellisestd tutkimuksesta ja huippu-urheilun parista (Yesalis 1993; Pope ym.
2000, 102-128; Karila 2003). Niiden kisittely sellaisenaan ei olekaan tissi
tutkimuksessa erityisen mielekisti. Olennaisempaa on niiden tarkastelu osana
laajempaa eliminkontekstia ja elimintyylii. Tdhin palataan hieman myo-
hemmin, kun luodaan tyypittelyi kiyteidjisci. Hyddyistd on kuitenkin tirkedd
mainita myds useiden kiyttdjien mainitsemat psyykkiset hydtyvaikutukset.
Tdmid on kenties dopingaineiden aivokemiallisia vaikutuksia tuntematto-
mille ylliccivid, ajatellaanhan aineiden aiheuttavan lihinni aggressiivisuutta
ja masentuneisuutta (mm. Karila 2003, 8—13; Pope ym. 2000, 102-128).
Tyypillisin kiyton psyykkinen hydtyvaikutus on treenimotivaation ja itse-
luottamuksen kasvu:

HS8: Mi ehkd kuulun siihen, et mi halusin tietdd, ettd kuinka paljon mi
pystyn pistimiin itteeni alttiiks ilman aineita ja kyl se valitettava totuus
oli se sithen aikaan etti huomattavasti enemmin pysty aineiden kanssa.
Sitid koki jotenki, se itseluottamus kasvo ja siitd itseluottamuksesta sai jo
sellasta energiaa, et se niinku palveli itse sitd toimintaa.
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H2: Miten nyt sanois, mi aloin heti vetdd nappei naamaan, niin se mo-
tivaatio... mi tiesin et niist lihakset kasvaa paljon. Hirvee motivaatio
hyddyntii se kaikki miti siitd vaan saa. Sit se treeni oli sellasta, et kivin
treenaa, soin tosi paljon ja tulokset alko nikyy kahen yhen piivin sisilli.
Heti ekana piivind ndin, kun alko tulee nestettd kroppaan ja paino lihti
nousee. Jos mi en olis siind ottanut mitdin ei se olis ollut sama asia. Se
vaan on niin, se on fakta.

Osa kiyttijistd raportoi my6s rauhallisuuden tunteesta ja vireydestd, etenkin
testosteronivalmisteita kiytectiessi. Joillekin dopingin kiytts luo laajemmin
henkistd hyvinvointia, toisilla fyysinen kehitys heijastuu yllittivillikin tavoilla
psyykkiseen ja sosiaaliseen elimiin:

HI: T4s mun tapauksessa voidaan puhua lddkityksesti ennemmin kuin
pelkistdin dopingaineiden hyviksikiytosti. Koska mi oon voinut huo-
mattavasti paremmin kun on aineita kehossa. M4 uskon et monen miehen
masennusongelmat loppus jos niille méirittiis testoo eikd masennusliik-
keitid. Testosteroni on se joka sddtelee sitd dopamiinia piissi, aivojen me-
taboliaa. Ilman siti ei oo mitdidn hyvii fiilistd koskaan jos on dopamiini-,
serotoniinitasot alhalla.(...) (Mutta) Thmisille se (doping) on tabu kun
sithen liittyy kaikki roid raget sun muut. Joka on ihan urbaanilegenda
mulle, koska koskaan en oo kiiyny kuumana sen takii et oon vetiny testoo.
Mi oon paljon rauhallisempi ja lepposampi.

HO6: Siini kun oli talvi vaihtunut keviiksi, tuli sellanen himmentivi ilmio
mindkuvassa, ettd kun aina on ollut sellanen keskimiiriinen kaveri, joka
on kaikessa mukana mucta vihin siini ulkokehilld, niin rupeskin saamaan
sitten huomiota joka puolelta, siind oli vihin psyykkistd tydstdmisti.

Dopingin koetaan tuovan mukanaan myés vilillisid hystyji. Ilmeisin on
dopingin tarjoama hyoty harrasteurheilussa. Muita vilillisid hydtyjd ovat
kuntodopingin tuottamat sosiaalinen, kulttuurinen ja varsinkin ammatillinen
pidoma (ks. Bourdieu 1986). Niiden ohella dopingaineisiin liittyvii tieto-
taitoa pidettiin haastateltujen keskuudessa tiedollisena piiomana — kiyteijit
kokivat olevansa dopingasiantuntijoita. Vilillisend hydtynd voidaan pitid myos
positiiviseksi koettuja tuntemuksia identiteettitydssi ja eliminhallinnassa.
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Vaikka ensimmiinen dopingkokeilu olisi tuonut haluttuja tuloksia, eivit kaikki
jatka kiyttodin. Kolme haastateltua, useat internet-keskustelijat ja muutamat
Dopinglinkkiin kysymyksii lihettineistd henkilistd olivat jadneet kokeilijoiksi.
Dopingkokeilu voi olla erdidnlainen kehon ja mielen testi. Kun testistd selvidd
ja kokemus on positiivinen, aineiden pariin voi palata joskus tulevaisuudessa.
Erids haastateltu tiivisti kokemuksensa seuraavasti:

H5: Se, miks mi en siti jatkanu, siti mi en oikeestaan tiedi. Joku asenne
mulla on, ettd mi en halua vetid, kiytinndssi, taas lainausmerkeissi,
vetdd mitddn. Mutta niinku mi oon kokeillu sen nyt kerran lyhyesti, ja
mi tiedin, mitd se on. Ja mulla on niinku sininsi ovi auki jos mun tarvii
jostain syysti vetddn, mi tiedin, ettd mi pystyn sen handlaan, ja etti siitd
on oikeesti apua.

siitd muodostui tirked osa elimintyylid, toisille hieman sofistikoituneempi
keino viritelld fysiikkaansa. Kuntodopingiin liittyvissi yksilollisissi valinnois-
sa (ks. Salasuo 2006; my6s Hoikkala & Paju 2008) tirkeind tekijini ovat
laajemmat eliminpoliittiset padmaiidrit (ks. Hoikkala 1998). Olennaista on
my®ds se, ettd monilla haittoja ei ilmene tai niiden koetaan olevan hallictavissa.
Vuonna 1982 kehonrakennuksen MM- ja EM-mitalisti Keijo Reiman (1982,
15) esitti dopingista nikemyksen, joka lidketieteen nykytiedon valossa ndyteiy-
tyy hieman koomisena, mutta sisiltii myos nykypiivin kuntodopingilmion
osalta osuvia muotoiluja:

Itse asiassa hormonit nahdddn turhan takia peikkona. Ne ainoastaan toimi-
vat sopivasti rytmitettyni harjoittelun lisimoottorina. Terveydelliset riskit
valvotussa kiytossi ovat paljon pienemmiit kuin esim. naisella, joka kiytcdd
10-15-vuotta keltarauhashormonia sisiltivid e-pillereiti. Tilannetta voisi
verrata alkoholin kiytté6n: parin viikon ryypiskely tuottaa muutaman
pdivin krapulan, 10—15-vuoden siinnéllinen juominen maksakirroosin.

Laiketieteellisessd tutkimuksessa on raportoitu laajasti dopingaineiden kiytostid
aiheutuvia terveyshaittoja. Haittojen esiintyminen on yksilllistd ja riippuu
my®s kiytetyistd annoskooista (Mustajoki 2010). Anu Katainen (2011, 27)
korostaa tupakkatutkimuksessaan, ettd vasta toiminnan sosiaalisen kontekstin
ymmirtiminen tekee valinnoista ja kiytinndistd ymmirrettivid. T4std johtuen
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onkin mielekisti raportoida koetuista haitoista — haitoista, jotka kiyttijit
merkityksellistivit ongelmallisiksi. Tdmi ei tarkoita, ettd haittoja olisi todel-
ettd jotkut haitat koetaan merkitedviksi haitoiksi, toisia taas ei. T4ssd luvussa
tarkastellaan nimenomaan kiyteijien kokemia ja raportoimia haittoja.
Muutamat haastatellut eivit olleet kokeneet lainkaan haittoja, suurin
osa vain vihiisid ja kolme haastateltavaa korosti haittoja yli hyotyjen. Myos
hyotyjd vihemmin. Ti4std ei kuitenkaan voi tehdi sellaista johtopaitostd,
ettei haittoja ilmene. Kyse voi olla yhtd hyvin aineiston valikoivuudesta tai
telutilanteessa korostaa erityisesti hydtyji. On my6s mahdollista, ettd haittoja
ei tunnisteta tai niihin on totuttu, jolloin ne eivit enii erotu arjen keskelld.
Tietty puhetapa saattaa myos liittyi sithen, ettd kiyttdjd itse merkityksellistidd
vihdisten mairien kiyton olevan haitatonta. Tillsin kiyton sddncelystd tulee
haitattomuuden ja ongelmattomuuden symboli (Becker 1963, 59-78).
Kuten Salospohjan (2008), myds timin tutkimuksen haastatteluaineistossa
psyykkiset haitat koettiin yleensi vihiisiksi. Haastateltu kertovat:

H4: Joo siis mieliala vaihteli jonkun verran, ei mitiin raivokohtauksia
tullut, ehki enemmin oli sellasta positiivista aggressiivisuutta jonka mi
kohdistin sithen raskaaseen tyshon ja punttisaliin. Mut muutamia kertoja
jossain tuli helpommin riitoja tyttdystivin kanssa kuin normaalisti. Jos-
sain miirin sellanen itsevarmempi olo tuli, kokonaisuuteni voisin sanoa,
ettd oli enemmin positiivisia ne psyykkiset vaikutukset kuin negatiivisia.

Yksi haastateltu oli haittojen suhteen tissi poikkeus. Hin oli kokenut mer-
kittivid psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia haittoja:

MP: Mitki sulla jii paillimmaisiksi tai tirkeimmiksi kokemuksiksi
roinaamisesta? Minkilaiset fiilikset sulle jdi noista kahdesta kokeilusta?
H12: No tota siis, voi voi... No aika harmillinenkin fiilis ettd on pitiny
menni... On ollut aika nuori ja tyhmi. Opettavainen. Mutta ei mitenkiin
positiivinen, en siitd ole mitenkiin riemuissani ja ylped. Vield tillikin
Mulla nimi rinnat on edelleen, etti niissd on titd kutinaa ja nditd gynon
alkuja, ettd ndd patit tuntuu calld kylld.
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MP: Tuliko sulla muita merkittivid haittoja, tai sellasia miti olisit
huomannut vieli?

H12: Kuurien aikana tietysti hermokohtaukset, totaalisia hermon menetyk-
sid, el minkdinlaista kontrollia. Pitkin parisuhteen menetin niisti syistd,
ja aika moni asia meni kisille. Perhesuhteista parisuhteisiin, ystivisti...

Useat kiyttdjit eivit olleet kokeneet haittoja lainkaan. 28-vuotias mies analysoi
seuraavasti haittoja ja niiden ilmenemisti:

H7: Mi oon torminny vaan sellasiin haittoihin, jotka on tullut joistain
tosi epipuhtaista jutuista, on tullut tulehduksia jos lihaksiin on piikittdnyt.
Mut ei mitdin muuta. M4 tunnen aika paljon kuitenkin porukkaa niisti
piireistd. Ei ole osunut kohdalle mitdin. Ne on tosi yksilsllisid juttuja,
jollekin voi tulla jotain, en mi sitd kielld. Jollakin mun kaverilla on al-
kanut kuuri ja verenpaine on noussut korkeeksi, mut se nyt vois nousta
muutenkin. Ne saattaa olla myds kavereita, jotka sy tosi epdpuhtaasti.

Kuntodopingin kiyttijit pyrkivit etsimain itselleen parhaiten sopivia aineita
ja annosmiirid. T4mi on strategia vihentii riskeji ja haittoja. Yhdet aineet
sopivat, toiset eivit:

MP: Onks sulla vuosien aikana ollut jotain haittoja niisti aineista?
H1: Ainoo haitta (testosteronista) on ollut se, etti on ollu karvan kasvua.
Ei mitdin muuta. Ei akneprobleemaa, finnit tietenkin tulee kun kesilld
hikoilee. Testosteronin kidytostd ei mitdin selkeitd haittoja. Maksa- ja
munuaisarvot on ok, samoin kolesteroli.

MP: Miten steroidit aikoinaan?

H1: Kylld kaikki arvot oli pdin helvettii, siis kaikki.

Internetin keskustelupalstoilla haittapuhetta oli selvisti enemmin. Varsinkin
kokeneet kiyttijit kertoivat avoimesti ongelmistaan, useat tarkoituksenaan
valistaa nuorempia ja kokemattomampia. Keskustelupalstoilla myds “heavy
userit” kertovat erilaisista vakavammista haitoista, jotka loytyvit yleisesti
lagketieteellisestd tutkimuksesta (ks. luku 6; Karila 2003; Seppild 2011).

Kaiken kaikkiaan toistakymmenti vuotta kovaa kiyttdi. Sen myoti selkid
paskana, yksi sydiri, lukuisia poltettuja siltoja lyhytpinnaisuuden vuoksi
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kuurien aikana ja muuta pienti

Salilla treenataan edelleen ja lihaa on kolminumeroisen verran yhi.
Piru on olkapiillid koko ajan houkuttelemassa takaisin roinaamaan, mutta
taistellaan. Niin jilkikiteen on ihan perseesti sellaiset jabic, jotka ei paise
koskaan lavalle, tai ylipditinsi kisaamaan, mutta paukuttavat rahansa
roinaan siitd huolimatta. No, jokaisen oma asia.

— Mind the Gap

Muutama haastateltu katsoi, ettd dopingin kidyton terveyshaittoja ilmenee
todenniksisimmin huippu-urheilun parissa. Eris tiiviisti yleisurheilua harrasta-
nut haastateltu kertoi, ettd hinelld ongelmaksi oli muodostua liian kurinalainen
elimintapa ja rasvaprosentin putoaminen lihelle nollaa:

H11: Mutta ei niitd hormoneja ollu siind siini pitkiin, ettd vasta ihan
lopussa ja kaksi kuuria. Se oli my®s se harjoittelu kun poltti rasvaa, kun
mi olin muutenkin laiha ja rasvaprosentti on matala. Niin kun se rasva
alkaa liueta aivoista kun elimist tarvitsee rasvaa, niin alkoi sekoilla ja...
se oli varmaan joku kaks se rasvaprosentti.

Eris haastatteluissa useasti esiin noussut haitta oli dopinglainsiidinnén
aiheuttamat ongelmat. Muutamart olivat joutuneet tekemisiin viranomaisten
kanssa, jolloin heiltd oli takavarikoitu aineet. Lainsdidddntd koettiin erityisen
vahingolliseksi sen vuoksi, ettd kiyttdd joutui salailemaan ja siten kiyteijic
leimaantuvat poikkeaviksi ja lainsuojattomiksi (Goffman 1963; Becker 1963).
Samoin ongelmalliseksi katsottiin, ettd dopingaineet liikkuvat useimmiten
samoissa kisissd kuin kovat huumausaineet. Muutamakin haastateltu kertoi
myds tietivinsi joidenkin viranomaisten, kuten poliisin, kiyttivin itse do-
pingaineita, jolloin lainsiidintd asettuu omituiseen valoon.
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ELAMANTYYLIT JA YKSILOLLISET MOTIIVIT

Elderin (1998) toinen periaate, eliminvaiheen kytkeytyminen elimintyy-
leihin, sekd neljis periaate, yksilslliset vaikuttimet, ohjaavat tarkastelemaan
kehonmuokkausta laajemmassa kontekstissa. Kuntodopingin syyt pelkistetdin
usein joko voimanostoon tai kehonrakennukseen. Motiivit kuitenkin lomit-
tuvat ja vaihtuvat treeni- ja kiyttdvuosien saatossa. Seuraavassa tyypitelliin
kiyttdjaryhmid tarkastelemalla dopingin kiyton ensisijaisia motiiveja:

voimailu ja harrastelitkunta
ulkoniké ja kehoprojekti
ammatillinen hyty

N =

alamaailma ja rikollisuus.

Jaottelu neljddn ryhmiin on luonnollisesti karkeistus, mutta tarjoaa jisen-
netyn tulkinnan kiytén motiiveista (ks. Wichstrom & Pedersen 2000%) ja
muodostaa eriinlaisia ideaalityyppeji (Weber 1980). Tdmin tutkimuksen
tyypittely perustuu siihen, ettd dopingaineet ovat poikkeuksetta vilineitd
jonkin padoman saavuttamiseksi (esim. Bourdieu & Wacquant 1995). Kiytén
motiivina on siis saavuttaa dopingaineilla jotakin vilillistd hyotya. Tyypittely
poikkeaa aiemmin tehdyisti ja vie siten abstraktiotason ylemmas (vrt. Salos-
pohja 2008). Ruotsalainen tutkimusverkosto (2007, sit. Paajanen 2008, 26)
motiivein dopingia kiyttivit; kilpailevat kehonrakentajat ja fitness-urheilijat;
huumeiden kiytto6n ja rikollisuuteen taipuvaiset; huumeongelmaiset ja viimei-
seksi ammattirikolliset. Taina Kinnunen (2001a) puolestaan jaotteli kiyttijit
satunnaisiin harrastelijavoimailijoihin, suunnitelmallisesti kiyttiviin eri-ikiisiin

Ajemmissa tyypittelyissi on toki joitakin yhtildisyyksid tissd esitettivin
kanssa. Tirkeimpini ryhmini niyttiytyvit harrastekilpailijat ja kehonmuok-
kaajat, joihin suurin osa kuntodopingin kayttijistd kuuluu. Myds rikollinen
alamaailma (Hikkinen 1998) esiintyy kaikissa tyypittelyissi. Seuraavassa
luvussa esitetdin eri kiytedjaryhmii, niiden taustalla vaikuttavia motiiveja ja
ryhmissi tavoiteltavia pddomia.

43. Winning, looking good or being bad.
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Voimailu ja harrasteliikunta

Tissd ryhmissid dopingin kidyton vaikuttimena ovat voimanhankinta ja toisaal-
ta sellaiset lajit, joissa voimasta on hydtyid. Voiman hankinta voiman itsensi
vuoksi ja voiman hankinta harrasteurheilulajien tucksi lomittuvat useilla
kiytedjilld keskenddn. Nidmi tavoitteet voidaan yhdistid saman ryhmin alle
ennen kaikkea silld perusteella, ettd molemmissa toiminnan piisisiltd on
urheilullisessa kehittymisessi, jossa doping on funktionaalinen apuviline
fyysisen pdioman saavuttamiseen.

Voimanhankkijat ovat klassisia “salirottia”. Heilld ensisijainen motiivi
dopingin kiytolle on voimailutulosten kehittiminen. Tdmi ilmenee kil-
pailuna itsen kanssa, mutta myos toisten samat tavoitteet jakavien kanssa.
Voimanhankinnan takana voidaan nihdi kaipuuta alkukantaiseen michisyy-
vinen fysiikka tuottaa myds sosiaalista piiomaa vertaisryhmissi. (Kinnunen
2001a, 180-181.)

Loputtoman uuttera voimanhankinta voidaankin nihdi myos kaupun-
kilaisen mythiismodernina litkuntaprojektina (ks. Wessman 2010, 7-8),
betoniviidakon keskelld tapahtuvana raudannostona, jossa ihmisfysiikan
luonnolliset rajat Lihestyvit. Nykyisin tulosten kehitysti ei mitata endd karhun-
kaadossa, vaan micehisen kilvoittelun vilineeni on salilla nouseva rautamiiri.
Tarkoitus on kartuttaa voimaa ja testata omia rajoja. Tissi dopingaineet
auttavat — “naturaalina” voi kasva vain tiettyyn pisteeseen asti, sen jilkeen on
otettava doping avuksi. Tdmi nikemys toistuu jatkuvasti niin haastatteluissa
kuin internet-keskusteluissakin:

Roinalla kasvaa isommaksi kuin ilman, timi on surullinen fakta. Ja miki
parasta, nopeammin :) Mielestini kannattaa kuitenkin kiyttii aikaa sen
natumaksimin saavuttamiseen, jonka jilkeen, kun pohja on luotu ja nilki
on kasvanut voi mielekistd kehitysti jatka roinalla.

— Jakke

Voimanhankinnalla ja kilvoittelulla on my®és tirked sosiaalinen ulottuvuutensa.
Pienet kaveriporukat kiyttivit tiettyjd kuntosaleja, jotka tunnetaan kuntosa-
likulttuurissa “kovien jitkien paikkoina™“. Niiden perusasiakkaat edustavat

44. Hyvin erilaisiin pddmiidriin pyrkivit liikkujat hysdyneivit kuntosalien palveluita.
Vuosittain noin 713 000 suomalaista aikuista vierailee salilla (Kansallinen litkunta-
tutkimus 2010). Heistd vain erittidin pieni osa kiyttid dopingaineita.
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voimaa ja vikevii maskuliinisuutta. Haastateltava kuvaa, kuinka sali on erilai-
sin tavoittein orientoituneiden henkildiden kohtaamis- ja tapahtumapaikka:

H10: Mun frendi kivi sillon legendaarisella *nimi poistettu* salilla (...)
se oli niin hurjan nikdstid touhua, et se kutsui puoleensa.

MP: Ettd samantyyppisti piti sitten piisti itse kokeilemaan?

H10: Joo, kylld mi sillon ajattelin ettd musta tulee voimamies. Mut sit mi
jdin aika lyhyeks, niin mun ei onneks tarvinnut ruveta repimiin itsestini
voimamiestd. Mi keskityin sit penkkiin vaan, kun se tuntu kulkevan ihan
hyvin.

Tillaisille saleille voi muodostua aivan oma asiakaskuntansa:

H11: Ne kiy sielld *nimi poistettu* salilla (...) siellid kiy ne ihan isot ukot
vaan, ettd en mini sinne menisi.

”Kovien jitkien” elimintapa on etsid oman fyysisyyden rajoja. He tietivi, ettd
eivit koskaan nosta rautaa arvokisoissa tai nouse lavalle Mr. Olympia -kilpai-
luissa, mutta he tietdvit kuitenkin olevansa vahvoja ja isoja. Siitd he ovat mydos
ylpeiti: he haluavat erottautua muista, ei-niin-vahvoista. Erottautuminen kos-
kee epiilemittd myds citd tutkimusta tehneitd laihoja tutkija-jalkapalloilijoita,
mutta aineiston perusteella ennen kaikkea niitd, jotka kiyvir salilla ilman
piddmiiritietoista voimatavoitetta “neppailemassa’. Voimanhankkijoilla on
tarkat normit sille, miten salilla toimitaan.

H10: Sain niiltd voimannostajilta sellasia treeniohjelmia, tai katoin miten
ne niitd tekee. Mi opin kasvattamaan sitd voimaa niilld ohjelmilla. Monet
jotka vaan treenaa eiki tiedd mitd tekee, niin ei se mihinkiin kehity. Picad
osata tapa milld sitd voimaa kehitetdin. Silld se sitten nousi.

Kovan luokan voimanhankkijat tunnisti myds moni salilla aktdiivisesti kiyvi
informantti:

Informantti 3: No siis se tekee sielld salilla esimerkiks liikkeitd, milld se
pyrkii kasvattaan, maksimoimaan lihasmassan. Koska esimerkiks jos roinaa
ja vetdd jotain kasvuhormonia, niin silloin sun pitid vetid tietyn pituisia
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joku normiiiji tekee sielld jotain haaraperushyppyi nurkassa, eikid missiin

Voimailun vuoksi dopingia kiyttivisti 18ytyy myds niin kutsuttuja dopingin
“heavy-usereita’. Heidin annoskokonsa ovat erittdin suuria, ja voimatavoitteet
on asetettu korkealle (ks. Karila 2003). Tdmin tutkimuksen aineistot viittaavat
sithen, ettd nimi suurkuluttajat muodostavat varsin pienen joukon kiyttijisti.
He saattavat tihditi esimerkiksi harrastevoimailukisoihin. Toisaalta tavoitteena
voi my®os yksinkertaisesti olla tulla niin isoksi ja vahvaksi kuin mahdollista,
jopa patologisissa mittasuhteissa (ks. esim. Raevuori 2009).

My®és jotkut harrasteurheilijat kiyteivit dopingaineita sellaiseen voiman-
hankintaan, jonka tarkoituksena on tukea muita urheilumuotoja. Timi tulee
lihelle huippu-urheilusta tuttua dopingia, mutta erona on, etti kilpailu ei
tapahdu huipulla eikd ammatiksi. Téssi ryhmissd vaikuttaa olevan paljon
sellaisia, jotka ovat urheilleet koko ikinsi, mutta eivit ole syysti tai toisesta
ikind paityneet huipulle saakka. He ovat jatkaneet urheilua ja litkuntaa kilpai-
lullisuus edelleen pysyvini kannustimena. Seuraavassa elimintyyliddn kuvaa
tillaisen taustan omaava entinen kuntodopingin kiyttdji:

MP: Milli tasolla, tai kysytiin ihan yksinkertaisesti etti ootko kilpaillut?
H5: Mi oon kiytinndsssi kaikessa muussa kun tota, tai siis niissi jouk-
kuelajeissa oon kilpaillu kaikissa, mutta kehonrakennuspuolella tai voi-
mannostossa en 0o koskaan kilpaillu ja nyt harjottelu on nykyiin sellasta,
ettd kamppailussa tihtidin kylld ihan korkeille tasoille kilpailee.

MP: Okei, miti liikunta sulle merkkaa enssijaisesti?

H5: Se merkkaa mulle enssijaisesti semmosta piivirytmii tai sellasta, se
on vaan suuri osa elimii. En kokis ettd voisin ite eldi tai olla olemassa
ilman kovia suorituksia.

Kamppailulajeissa voimalla ja lihasmassan kireydelld on luonnollisesti mer-
kitystd. Kuitenkin haastatteluissa ja internet-aineistossa kivi ilmi, ettd my®s
kamppailuharrastajien keskuudessa dopingin kiyttdjit ovat pieni vihemmis-
0. Toisaalta missid tahansa lajeissa, joissa voimasta tai yleisemmin fyysisestd
kunnosta on hydtyi, saatetaan dopingin kiyttod ainakin harkica. Aineistoissa
tulivat esille muun muassa koripallo, jiikiekko, juoksu ja pyoriily®.

45. Haastattelu- ja internet-aineiston kuntodopingin kiyttdjilli toistui nikemys, ettd var-
sinkin huippu-urheilussa dopingin kiytté on normi.
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Eris kamppailu-urheilua harrastava entinen kiyttdji kuvaa tilannetta:

H3: Sit jos puhutaan ihan tisti kamppailu-urheilusta esimerkiksi niinku
kilpailutasolla, niin sielld luonnollisesti kirihtelyji tapahtuu vuosittain...
mahdoton nyt tietysti tissi vaiheessa mitdin mairid puhua, mutta totta
kai niitid kiytetddn ja niistd myoskin aina vililld jaadain kiinni, se on ihan
sanomattakin selvid. Mutta itehin oon tissi vaiheessa, tdytyy sanoo toi oma
mielipide, ettd kaikissa kilpaurheilussa missi on fyysisyydelld milldin tapaa
merkitystid, kaikessa kiytetdin reilusti dopingaineita. Ei sitd oo pelkistiin,

ei sitd tarvitse oikeesti mihinkiin lajeihin rajata.

Muutamakin haastateltu, samoin useat nettikeskustelijat, olivat huolissaan siiti,
jos kuntodopingin kiyttd alkaa jo nuorena. T4ll6in aiheesta ei ole vilttdmated
riittdvisti tietoa ja intoa on niin sanotusti enemmin kuin jirked. Varsinkin
nettikeskustelijat korostavat, ettd ainakin “natumaksimi”, eli se tulos, johon
ilman dopingaineita voi pddsti, olisi syytd tavoittaa ennen kiyton aloittamista.
Haastateltu kommentoi:

H12: Mun mielesti se on aika liiankin yleisti, etti se rupee olemaan aika
nuorissakin piireissi aika yleistd. Enhin mikiin ollut sillon kun ensim-
miisen kuurini starttasin, niin olinko mi 18. Ja mi tiesin jo siind vaiheessa
litkidnpelaajia jotka oli 16-17 joilla oli ensimmiiisid kuureja ollut jo.

Seki voimailijoilla ettd harrasteurheilijoilla kovaan harjoitteluun liittyy erit-
tdin tiukka elimintapojen siintely. Se koskee koko elimintyylii, ruokailua,
lisiravinteita, aikatauluja ja mentaliteettia. Toimintaa voidaan pitii tietoisena
itsehallintana muuten nautintoja ja elimyksii korostavassa yhteiskunnassa
(mm. Schulze 1992). Harjoitusjakson aikana elimin kova ydin on kurin-
alaisuus ja itsekuri (mm. Sankari 1995). Tillainen “spartalaisuus” tarjoaa
omanlaisen, palkitsevuuteen perustuvan nautintonsa. Tulosten parantuminen
tai peiliin katsominen tuottavat tyydytystd, jota ei saa viinan tai roskaruoan
parissa. Treenin ohella erittiin tirkedssi roolissa on ravinto:

H9: Se ravintopuolikin, ettd sd voit nopeuttaa sitd treenid niilld (doping)
aineilla, mutta ei ne kuitenkaan oo niiti rakennusaineita milli si rakennat

sitd kroppaa. Kyll pitid olla hiilarit ja proteiinit ja kaikki tillanen kunnos-
sa. Kun sitd ainetta kiyttdd niin kiyttdd sen hyviks, ettid pystyy treenaan,
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kasvaa oikeesti, tehostuu, niin kylld myos pitdd syodd oikein, jitcad rasvat
pois ja syddi terveellisesti.

“kuuritellessaan” ollut nykyiselli tasolla. Siten aineiden hydty ei ollut maksi-
maalinen, ja hin katsoi, ettd tarkemmalla ruokavaliolla ja elimintyylilld olisi
voinut saavuttaa parempia tuloksia ja jopa jittid aineiden kiyton kokonaan
viliin:

H8: Esimerkiks se, etti sillon ei kukaan, vaikka kivi noita erilaisia valmen-
nuskoulutuksia ja kursseja, niin kukaan ei koskaan kiinnittiny sellaseen
yksinkertaiseen asiaa kuin treenin intensiivisyyteen mitiin huomiota tai
siis ainakaan niin paljon painoarvoa. Kuinka intensiiviselld treenilli ja
oikeanlaisella ruokavaliolla saa ithan samanlaisia tuloksia ku noillaki (do-
pingaineilla). Tosin se vaatii vihin enemmin aikaa mutta no kuitenkin.
Se on ehki se ettd haluaa nopeesti tuloksia.

Edellinen sitaatti kertoo hyvin siitd, ettd doping ei ole vilttimittdmyys tietyssi
elimintyylissi. Se on vain yksi osa, joka ei nouse kokonaisuudessa muiden
ylipuolelle. Ilman tunnollista harjoittelua dopingaineiden hysty on hyvin
vihdinen, joten niitd voidaan kirjaimellisesti pitidi laajan treenipaletin osana,
tehostajina. Mikili paletti on kunnossa, dopingin avulla tulokset kuitenkin
saadaan uudelle tasolle. Seuraavassa lainauksessa kiyttdji kuvaa, kuinka hinen
voimatasonsa kasvoivat ensimmiisen kuurin aikana:

H10: Himmisty kun kiveli peilin ohi, et oho, mitis tuolla nikyy, kaveri
on treenannut ihan selkeesti. Penkki meni hetkessi sinne, joku tollanen
30 kiloa tuli lisii sithen kuntoon, miki oli ennen kun alotti. Joku 185
penkisti kapealla otteella.

Voimailijoita ja harrastekilpailijoita sysdi aina vain kovempiin suorituksiin
kilpailuvietti ja itsen voittaminen. Doping auttaa piisemiin “vield yhden
rajan yli”. Seuraava internetkeskustelija tiivistdd timin hyvin:

Sanotaanko niin etti jos se oma luonnollinen raja rupeaa tulemaan ke-

hityksessi vastaan ja kehittyd haluaa, niin ainoa vaihtoehto on kylmisti
roinat. Oli se motivaatio sitten naiset tai halu voittaa oma itsensi ja ko-
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kea kehittymisen riemua sen sijaan etti treenaisi vuodesta toiseen ilman
voiman tai lihasten lisdystd ja huomata ettei tistd endi tulekaan mitdin
ilman ladkkeiti.

Tosin voi koittaa muuttaa asennetta ja sanoa itselleen: tyydyn tdhin
ja pididn vain kuntoani yll4, eikohin nimi lihakset kelpaa. Mutta se ei
varmasti ole helppoa tyypille joka on reenannut nousujohteisesti vuosia
ja haluaa nikyvii tuloksia.

— Hungry heart

Ulkoniké ja kehoprojekti

Tuomas Zacheus (2009) on tutkinut nuorten ja nuorten aikuisten litkun-
nan motiiveja. Suurin ero aiempien sukupolvien ja nykynuorten vililld on
muodikkuuden ja fyysisen ulkonién korostuminen 1970- ja 1980-luvuilla
syntyneillid. Tarkasteltaessa kuntodopingin kiyttijien ikid ja kiyton ajallista
paikantumista 1990- ja 2000-luvulle on helppo nihdi yhteys ulkonikskeskei-
sen nuoruuden ja litkuntamotiivien vililld. Lukuisia samankaltaisia havaintoja
on tehty myos media- ja kulutustutkimuksen piirissi. Shania Mittild (2010)
esittdd median, mainosten ja virtuaalimaailmojen luovan vahvoja esteettisii
ihanteita minuudesta ja ulkonigstd. Taina Kinnunen (2001b) puolestaan
kirjoittaa miesruumiin uudesta asemasta kulttuurissamme. Hinen mukaansa
voidaan puhua kehonmuokkaamisen kulttuurisesta pakosta, johon on johtanut
miesruumiin saama esteettinen status erottautumisen ja sosiaalisen pidoman
ja elimintyylistd.

Kuntodoping kytkeytyy nuoruuteen ja varhaiseen aikuisuuteen. Se on
eliminkulun sosiokulttuurinen vaihe, jossa voimalla, ulkoniélli ja olemuk-
sella — habituksella — on eri syisti tirked merkitys (ks. Roos 1986). Kehon
ja ruumiinkuvan muokkaaminen seki voiman hankinta tehdiin, jotta niilld
saavutettaisiin omassa vertaisryhmissi kulttuurisesti hyviksyttyji ja arvostet-
tuja padomia (Thornton 1995; Kinnunen 2001a; Paajanen 2008; Salospohja
2008). Muokkaamisen tehostamiseksi kiytetiin dopingaineita. (Ks. mm.
Yesalis 1993; Sankari 1995; Evans 1997; Monaghan 2001; Kinnunen 2001a;
Paajanen 2008; Salospohja 2008; Wichstrom & Pedersen 2000; Bojsen-Moller
& Christiansen 2009.)

Eris diri-ilmentymi ulkonién muokkaamisesta on dopingavitteinen ke-
honrakennus. Hieman miedompi tavoite on kiristyi dopingin avulla esteettisen
lihaksikkaaseen, mutta ei valtavaan kuntoon. Tillainen ulkonikéihanne lienee
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myds kehonrakennuksen ideaalia helpommin normaalikansalaisten jacttavissa.
Vaatimattomampiin dopingilla avustettaviin esteettisiin tavoitteisiin kuuluvat
laihduttaminen ja niin sanottu rantakuntoon piiseminen. Jilkimmiinen
esiintyy usein erdinlaisen kevyen “kevitkuurittelun” tavoitteena, mutta se
voidaan nihdi myds laajemmin tasapainoisen liikuntaprojektin ilmentymini,
jossa doping on pieni lisi.

Ulkonidn eteen “roinaavista” fyysisin ryhmi on siis "kehonrakentajat”.
Lainausmerkit siksi, ettd ndistd henkil6istd vain pieni osa muokkaa ruumistaan
varsinaisesti kilpaillakseen kehonrakennuksessa. Taina Kinnunen (2001a,
179) kirjoittaa Arnold Schwarzeneggerin — tai pikemminkin Schwarzenegger-
myytin — olevan niiden ruumiilliseen tiydellisyyteen pyrkivien miesten
toteemi. Internetin keskustelupalstojen perusteella nykyisid toteemeja ovat
muun muassa Mr. Olympia -kisoissa menestyneet Dorian Yates ja Ronnie
Coleman, joskin my®s Iso Arska on pitinyt edelleen pintansa.

Kehonrakentajien ihanteellisessa ruumiinkuvassa yhdistyvit lihaksikkuus,
kurinalaisuus, voima ja matala rasvaprosentti. Térked on my®s niiden tuot-
tama hyvi itsetunto ja kehonrakentajan kyky muokata kaikkia osa-alueira.
Tavoitteena on erottautua muista (kuntoilijoista) erittdin suurella tai suorastaan
valtavalla lihasmassalla (ks. my®s Sankari 1995, 69). Massiivisten lihasten han-
kinta on vaikeaa, tietyn pisteen jilkeen (lihes) mahdotonta, ilman kemiallista
apua. Kehonrakentajat edustavat prototyyppii sosiaalisesti konstruoidusta
kuntodopingin kiyttijdsti: valtavan lihaksikkaita jitcejd.

Kehonrakentajilla elimi on vield kurinalaisempaa kuin edellisen kiytti-
jatyypin yhteydessi kisitellyilli voimailijoilla. Varsinkin niin sanottu dieet-
taaminen, eli rasvanpolttovaihe, on treenaamisessa hyvin tarkka vaihe, jossa
esimerkiksi ravintoa punnitaan grammavaa’an kanssa. Seuraava lainaus ei ole
dopingia, vaan ravintoa kisittelevilti keskustelualueelta:

Lasken tilld hetkelld dieettiruokavaliosta kaiken. Ainoa miki pidsee ldpi on
ne muutama pakastemarjaa, jotka heitin rahkaan. Jos en laskisi, kontrolli
poistuisi kokonaan ja homma karkaisi kisistd.

- Lyng

Kehonrakentajista jonkin verran poikkeava ulkoniksihanne 18ytyy taas sel-
laisilta henkil6iled, joiden tavoitteena on lihaksikas muctta ei valtava ruumis.
Haastateltava kuvaa:
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MP: Mut nimenomaan se ulkoniké on sulle se paillimmiinen?

HI1: Se on se esteettisyys, jos luoja on suonut geenit, niin mun mielesti se
genetiikan tiydellisyys ja syvyys tulee esiin vasta kun on kireessid kunnossa.
Mut et oot kireessi kunnossa, se ei tuu esille jos oot liski. Puhveleista ei
ndy onks treenannut vai ei. Massakausi on aika vieras kisite kuitenkin,
no ehki mulla oli jotain sellasta joskus aiemmin. Mut massa on niiku se,
mitd mi en hae, koska massa on rumaa, se on liskii. Ennen mi ehki pidin
sitd hyvini asiana, kun sellanen massahirmu kiveli vastaan, mut nyt mi
nauran sellasille asioille, koska sellanen massahirmu ei jaksais kivelld 100
metrid hengistymitti.

Tillaisen estetiikkaihanteen jakavien keskuudessa pyritiin yllipitimiin
ruumisprojektia pidempiikin aikoja. Taina Kinnusta (2001, 17) mukaillen
kyse on pyrkimisestd maanpiilliseen onneen ruumiin tiydellistymisen kautta.
Kuntosaliharjoittelu ja siihen liittyvd kuntodoping eivit ole timin ryhmin
ainoat sisillét ruumisprojektissa. Kuntosalilla hankitaan lihakset ja voima,
mutta usein osana samaa projektia kulkee tukilajeja, varsinkin aerobista lii-
kuntaa. Esimerkiksi edellisessi lainauksessa estetiikan merkitysti korostanut
mies harrasti my6s kamppailulajia:

H1: No 3—4 kertaa viikossa on salitreenit, sitten kolme kertaa viikossa
saattaa olla kamppailulajia® fiiliksien ja jaksamisen mukaan. Kamppailulaji
on kuitenkin vihemmin sellasta tiydellisyyden tavoittelua, kun sitten tid
salitreeni. Salilla mi pystyn kehittymiin viikoittain. Kamppailulaji on taas
silleen pidempiaikaista, enemmin silmi- kuin kuntotreenii.

Timin ryhmin henkil6illd onkin usein taustalla pitk litkuntahistoria. Kenties
juuri taustan vuoksi ihanteellinen ruumiskuva ei ole valtavan lihaksikas vaan
enemminkin sopusuhtaisen urheilullinen. Se mukailee julkisuuden kautta
konstroitunutta ihannevartaloa.

Harri Sarpavaara (2004) tarkastelee tv-mainosten tuottamaa ruumiskuvaa.
Hiinen analyysinsa Max Steel -mainoksesta tiivistdd terdvisti tavan konstruoida
ihannevartalo ja uusintaa ruumiillisuusrepresentaatiota: ”pahan peittoaminen
onnistuu hyvin, teknologialla turbuloidun yli-inhimilliset fyysiset voimat
omaavan ruumiin avulla” (mt., 87). Sarpavaara (mt., 88) jatkaa samasta

46. Lajin nimi poistettu anonymiteetin suojaamiseksi.
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mainoksesta: "[M]ainoksesta 18ytyy myds kaksiarvoinen teknologia/luonto
vastakohtapari. Audiovisuaaliset seemit konnotoivat teknologian voimaa
ja sen suomia mahdollisuuksia parannella vajavaista luontoa ja ruumista.”
Sitaatti kiteyttdid median konstruoiman ruumisihanteen stereotyyppisesti,
mutta samalla osuvasti. Voimankiytto on edelleen vahvasti michisyyteen ja
ruumiillisuuteen liitettivi ominaisuus. Mainoselokuvista periti 86 prosenttia
nostaa mieskuvansa jollakin tavoin voimasta ja fyysisyydesti (Sarpavaara 2004,
94; ks. myds Sarpila ym. 2006). Tillainen aikalaiskuvasto linkittdakin kun-
todopingin tiettyihin elimintyyleihin. 28-vuotias mies kertoo motiiveistaan:

MP: Mitki si miirittelisit sun tirkeimmiksi motiiveiksi treenaamiseen
ja roinaamiseen? Jos si alotat kuurin, mihin si tihtiie?

H7: Se on vaan mun elimintapa ja sellanen identiteettijuttu. M haluan
olla tietyn nikénen. Emmai kisaa, mi vaan treenaan omaks huviks. Se on
mulle tirkee harrastus ja elimintapa.

MP: Onks sulla motivaatiota silleen tai niit si, ettd si jatkat pitkiinkin
tai ainakin toistaseks?

H7: Juu, juu kylld. Koko loppuelimin jos pysyy kroppa kunnossa ja

pystyy treenaan.

Doping-avusteinen kehoprojekti voikin venyi melkoisen pitkiksi. Internetin
keskustelupalstoilla toistuu usein nikemys siitd, ettd dopingilla saavutettu liha
on "lainalihaa”, ja kun kiytts loppuu, fysiikka rapistuu ja on opittava elimiin
pienempini ja heikompana kuin mihin on tottunut. Siksi dopingaineista
onkin hankala piisti eroon — ei niinkiin aineisiin vaan niiden vaikutuksiin
tulee jonkinasteinen riippuvuus (ks. luku 6). 40 ikivuotta lihestyvi haasta-
teltu kommentoi:

H6: Turha siti salailla on, ettd se on vihin sellanen nuoruuden lihde.
Jos jollain lailla lihaksikkaan ulkoni6n haluaa siilytcid, niin kun sithen
(dopingiin) on kerran sotkeentunu, niin hyvin vaikeetahan se on ilman. Ja
nyt kun ikii tulee niin joutuu punnitsemaan ettd pitiiskshin se maailma
pikkubhiljaa jittdd taakse ja lopettaa se jalan oven vilissd pitiminen. On
sieltd 90-luvulta asti ollut sellanen, ettd kun sen oven kerran avasi niin se
on pirun vaikea pistid kiinni, etti jalka on ollut vihin ovenraossa.
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Pitkiin jatkuneesta, intensiivisestd kehoprojektista tinkiminen voi olla hyvin
hankalaa. Jokaisen elimistd ja psyyke reagoivat lopettamiseen eri tavalla, eikd

akdiivikiycedjd vilccimited vield aavista mahdollisia tulevia haittoja. Kokenut
kiytedji kertoo nettikeskustelussa:

Persoonallisuutenne ovat erilaisia, eli elimistonne ja pddnne tulee reagoi-
maan siithen lopulliseen offiin hyvin moninaisilla tavoilla. Muutaman
kuukauden pikku-natuilu tuskin antaa kovin juhlavaa viitetti, voin sanoa.
— Outlaw

Toisin kuin usein kuvitellaan, on nuorten miesten ulkonikéihanne muuttunut
2000-luvulla pikemminkin maskuliiniseen kuin feminiiniin suuntaan (Sarpila
ym. 2006). Ajassa, jossa kehosta on tullut eris keskeinen identiteetin raken-
tamisen viline, sosiaalistutaan julkisuuden konstruoimaan ihannevartaloon
(mm. Giddens 1992). Kuntosalikeskustelijoiden internetpalstalla tarjotaan
jactilihasten rinnalle esimerkeiksi tiydellisestd vartalosta muun muassa niyt-
telijoitd Vin Diesel ja Bruce Lee sekd koripalloilija Karl "The Mail Man”
Malonea ja useita vapaaottelijoita. Niitd esimerkkeji kuvaavat pikemminkin
termit lihaksikas ja jintevi kuin massahirmu.

Samoihin ulkonikéihanteisiin tarttuvat myds kevyemmin ja satunnai-
semmin dopingia kiyttivit, joilla aineiden kiytts usein tihtii jo mainittuun
“rantakunnon” saavuttamiseen. Heilld tavoitteina on ulkonién ohella myos
laajemmin hyvi olo ja kunto. Heille dopingin kiytté on verrattain pieni osa
erddnlaisessa terveysprojektissa (ks. Wessman 2010). Doping on apuna laih-
dutuksessa ja lihasten kasvattamisessa, mutta ei koskaan saavuta hallitsevaa
roolia toiminnassa.

Dopingin kiytts terveen elimintyylin lisukkeena voi niyttiytyd ristirii-
taisena (ks. luku 6), mutta ei kiytedjille. Tdhin on 18ydettivissi usecampia
syitd. Ensinnikin annosmiirit ovat kohtuullisia — tai ainakin sellaisiksi
miellettyjd — ja toisekseen sopivat aineet on loydetty kokemuksen kautta.
Mikili jokin aine ei sovi, luovutaan sen kiytsti. Kolmanneksi tietyt aineet
on kokemuksen kautta havaittu jopa terveydelle hysdyllisiksi, vastoin yleisesti

hyviksyteyji kisityksii.
MP: Nii on ollut tillisid lyhyiti ja kevyiti kuureja nyt myshemmin

sitten?
H4: Joo, joo. Koska motivaatio on lihteny kun ei 0o enid mitiin intoo
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hankkii hirveetd lihasmassaa vaan enemmin hakee sellasta tiukkuuta. Ehki
sit kans se, joskus oli jossain lehdessi juttuu, et jotkut yritysjohtajat kiyteia
anabolisia sithen et kestiis stressin ja jaksais tydelimissi paremmin, niin
mi uskon et siind on varmasti jotain perii. Et palautuu siitd stressistd ja
univajettakin jaksaa normaalia paremmin. Ne on sellasia hydtyaspekteja
mitd tdssd idssd nyt ajattelee.

Kiyttdjin silmin kaikki vaikuttaa asettuvan sopusuhtaan: paljon liikuntaa,
sopivasti lepoa, tarkka ravinto, hieman dopingia ja laaja terveystieto viimeksi
mainitun hallitsemiseksi. Ikdin kuin kruununa ja toiminnan tuloksellisuuden
todisteena on fyysinen hyvi olo ja terveys, joka puolestaan lisdd psyykkistd
hyvii oloa ja itsevarmuutta. Elimin koetaan olevan siintelyn, itsekurin ja
itseopitun asiantuntemuksen kautta uomissaan. Eris entinen kiyttidji, jonka
tavoitteet olivat kiyton aikana enemmin voimailun puolella, kommentoi
ulkonikéihanteiden ja koko urheilullisen elimintavan merkitysti:

MP: Si sanoit ettd sulla oli jonkin verran sitid ulkoniképuolta, mutta
onks siini edelleen?

H3: No siis, se on edelleen, se on yhtend osana luonnollisesti, eliki tota
noin... En pidi itteeni sindnsi kauheen pinnallisena thmiseni, mutta oon
silti sitd mieltd, ectd kaikki tommonen fyysinen kunnon kohennus, se
aina parantaa mydskin henkisti olotilaa ja itsetuntoo ja muuta vastaavaa.
Sanotaanko niin, ettd se luo semmosta tervehenkistd itseluottamusta ja
muuta vastaavaa, etti mi koen, ettd siini on siis than normaalissa elimassi
jokaisiin asioihin, sosiaalisiin tilanteisiin ja kaikkeen muuhun, etti se on
niinku enemmiin se juttu. T4ssd vaiheessa ei 0o suunnitelmissa pyrkid mi-
hinkiin alusvaatemalliks tai niin edespiin, etti ei 0o semmosia intressejid
tai motiiveja. Mutta niin, oon sitd mieltd, ettd semmonen yleinen hyvi
olo, se vaan luo...

Ammatillinen pidoma

Kolmannen ryhmin ensisijaisena motiivina kuntodopingin kiytélle on am-
matillisen péiioman saavuttaminen. Ammatillinen pidoma voi olla sivutuote
edellisten kahden ryhmin dopingin kiytedjilld, mucea joillakin kiytedjilld se
on ensisijainen tavoite. Tilloin dopingin kiytossd on taustalla varsin tavoite-
rationaalista ajattelua:
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HO: Itse mi en ymmiirri niitd jotka haluaa vaan tulla isoks ja vahvaks, ilman
mitiin, sillain ettd ei oo kilpailu-uraa, ei oo niytteliji tai jotain, vaan ihan
muuten vaan. Ei siind oo mitiin jirkee. Piiis olla joku syy, kilpaurheilu tai
vastaava ettd sithen lihtee. Mutta se on mun henkilskohtainen mielipide.
MP: Eli sun nikékulmasta dopingissa on hyvi olla jonkun nikéinen
hyétyajattelu kuitenkin?

H: Joo, esimerkiks se ovihomma.

Voiman ja lihaksikkuuden myoti kasvava ammatillinen piioma on ilmei-
simmilldin turvallisuusalalla ja muissa fyysisyytti vaativissa tdissd. 27-vuotias
turvallisuusalalla toimiva mies kertoo:

HS8: Siis on ihan sikana nyt, ehkd mi oon nyt sit vaan myoski niitten
duunipiirien kautta tutustunu tai niinku nihny sellasii kavereit ketkd on
vasta alottanu treeninsi. (...) Mi tiiin semmosia nuoria pienikokoisia
portsareita, niin niilli se treenin aloittamisen kriteerit on varmaan se etti
niitten pitdi saada uskottavuutta ja ne on sielld ovella ja narikassa ja ne
on nuorennikdsid laihoja poikia et ei oo auktoriteettia. (...) Ettd noihin
tiettyihin syihin liittyen ni sit saman tien alotetaan, pokataan jotain van-
hempia kavereita kelt saadaan saman tien niinku hormonit ja alotetaan
ilman minkiinnikoistd treenitaustaa.

Eris keskustelija Pakkotoisto-foorumilla kertoo, eted ”(...) aloitin kiytén
kuuden vuoden treenin jilkeen, kiytin kuusi vuotta ihan portsarihommien
mydtd”. Ravintolan ovimiehelle on eduksi voimakas ja uskottava ulkoniks.
Mitd isompi mies, siti harvemmin voimaansa joutuu kiyttimiin, tivistyy
useiden mainitsema logiikka. Ja silloin, kun voimaa joutuu kidyttimiin, on
parempi pirjitd kuin jiddi alakynteen. Seuraavissa esimerkeissi kaksi ovimie-
hini toiminutta haastateltua lihestyvir aihetta eri nikokulmista:

MP: Miki oli sun motiivi, miki sai sut kokeilemaan ekan kerran?

H9: Nuorempana halus isoks ja vahvaks, tein vihin portsarin hommia
sillon. Ovella vihin sattuu ja tapahtuu, niin olishan se mukava pirjicikin,
ettei asiakas heti ly turvalleen sinne nurkkaan.

H3: Sitten luonnollisesti ei 0o mikiin yllitys, niissi vahtimestaritouhuissa
ja niissd ne on todella yleisid. Se on varsinkin nuorille jitkille semmosia
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juttuja, ettd kun si lihet johonkin tommoseen tyéhén, missd niinku
odotusarvona on se, ettd vaikka si et ikind haluais, niin kdytinndssi jou-
dut joka ilta tappeleen tdissd. Niin silloin se on aika ymmirrectivid, ettd
haluat tehdi jotain semmosta, miki edesauttaa sua selviddn sun tydstis
mahdollisimman helposti. Ja sanotaanko niin, ettd se on oikeestaan ainoo
valitettava asia, ettd thmiset kokee sitten, tai timmaset ihmiset kokee sitten
sen dopingin parhaana ja helpoimpana vaihtoehtona, kun esimerkiksi sitten
taas joku kamppailu-urheilu tai muu vastaava, se ajaa paljon paremmin
asian kuin nid doping-aineet, niihin t6ihin. Ja se ei varmasti kuormita
kroppaa milldin tavalla.

Portsarien ohella useita muitakin turvallisuusalan ammatteja nousi esiin
aineistoista. Mukaan mahtui muun muassa vartijoita, jirjestysmiehii ja
poliiseja. Tydn ohella turvallisuusalalla toimivat kertovat ulkonién olevan
eduksi vastakkaisen sukupuolen kanssa. Toimiminen esimerkiksi ravintolan
ovimicheni asettuu eliminkulussa kohtaan, jolloin ollaan aktiivisia myds
yoelimissi. (Mm. Luoma 2008.)

Turvallisuusalan lisiksi my®s joissakin muissa ammattiryhmissi fyysinen
voima niyttelee isoa roolia, jolloin myds dopingin kiyttd voi tulla kyseeseen.
Ainakin rakennusala nousi esille aineistoissa. Esimerkiksi PAT]JA-tietokannan
rikosilmoituksissa epiillyistd 27, eli lihes joka kolmas, oli rakennusalan tyén-
tekijoitd. "Rakennustyd on raskasta ja vaatii hyvii fyysistd kuntoa”, kerrotaan
ammacttinetti.fi-sivustolla. T4llaisessa tydssid dopingin kiyttd vaikuttaa jilleen
tavoiterationaaliselta toiminnalta.

Alaa pidetddn perinteisesti myos hyvin maskuliinisena. Tyontekijoiden
keskuudessa fyysisti pdiomaa arvostetaan ja fyysisyyden arvostus ylettyy myos
vapaa-ajalle. Darren Thielin (2007) mukaan rakennustyontekijdiden puheessa
ihannoidaan kovia ja maskuliinisia arvoja, kuten kovaa fyysistd tyontekoa,
rajua humalajuomista, tappelemista ja rajua seksii. Tillaisessa tydkulttuurissa
mydskidn kuntodoping ei ole vieras. Valtava fyysinen voima, maskuliiniset
arvot ja mahdollisesti raju elimintyyli voivat myds saavuttaa ddrimuotoja.
Eris rakennusalalla tydskennellyt informantti kertoo:

Informantti 2: Maanantaiaamuisin ei viitsiny menni niiden (dopingin
kiyteijien) lihelle, silld siind lens niin kinnykit kuin tyokalutkin seinéin.
Niiden hauis oli normaalin ihmisen piin kokoinen ja selidn takana kundeja
kutsuttiin lihapdiksi.
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typia roinaraivosta (“roid rage”) vaikuttaakin kytkeytyvin parhaiten juuri
fyysisesti ja henkisesti kuluttavaa elimii viettdvien kuntodopingin kiyttdjien
ryhmiin (ks.mm Monaghan 2001). Vapaa-ajalle yltivi rajun maskuliinisuu-
den ihannoint sisildi eri tutkimusaineistojen valossa sellaista kiyttdytymistd,
joka on dopingstereotypioiden raaka-ainetta (Monaghan 2001; Thiel 2007).
Tietenkiin tillaiset elimintavat eivit palaudu vain raksoille, eikd rakennus-
tai turvallisuusalaa tule kumpaakaan leimata “roina-aloiksi”. Molemmissa
kuntodopingin kiyteijit ovat luonnollisesti vihemmistd.

My®os erilaiset ulkonikotydt vaativat huippuunsa harjoitettua kehoa.
Tillaisten ammattien kirjo on laaja, mutta niitd kaikkia yhdistdd tarve olla
jatkuvasti fyysisesti “kaunis”. Taina Kinnunen (2001a, 32—33) laskee ulkoni-
katyoldisiin muun muassa malleja, strippareita ja niyttelijoitd. Hillitty kun-
todopingin kiytts tarjoaa tavan tehostaa harjoittelua ja yllipitdd ruumiillista
pidiomaa, tissd tapauksessa ulkonikod. Tihin ryhmiin kuuluu myds naisia,
vaikka lihasten tuottama pidioma on heille selvisti michii rajallisempaa.
(Mm. Kinnunen 2001a, 32.) Tunnettuja esimerkkejid dopingia hysdyntivisti
ulkonikétyoliisistd ovat Hollywood-niyttelijit, jotka myds muutama haas-
tateltu mainitsi ja joiden mahdollisesta dopingin kiytostd loytda pitkiikin
spekulatiivisia keskusteluja verkosta. Suomessa ulkonikétysliisten keskuu-
dessa doping ei liene yhti yleistd kuin Yhdysvalloissa. Silti yksi haastateltu
antoi myds kotimaisen esimerkin, jota leimaamisen vilttimiseksi kutsutaan
tdssd vain “vithderyhmiksi”. Kuten yleensi ulkonikotyoliisilld, heillikiin
dopingavusteinen ulkonién muokkaus ei ollut massiivisuuden tavoittelua
vaan kehon hiomista:

H4: Mulla on aika harjaantunut silmi, kylld niistd takuuvarmasti yli puolet
kiyttdd dopingia. Mut naiset ei tajuu sitd, eli ne ei oo sellasia lijallisia, ne
on just sen rajan oikealla puolella. Se raja unelmakropan ja yokéttivin
bodarin vililld on aika hiilyvi.

Alamaailma ja rikolliset

Rikollisissa piireissi tapahtuvaa dopingin kiyttod ja vilitystd on kisitelty jo
luvussa 9. Haastateltuihin tai informantteihin ei saatu yhtdin tihin ryhmiin
kuuluvaa henkils. Heitd ei mydskiin ole mahdollista identifioida internet-
keskusteluista. Niin ollen tissd esitettivi lyhyt tiivistys kiyttdjicyypistd
perustuu luvussa 9 tehtyihin havaintoihin
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Dopingin avulla saavutetaan voimaa ja saadaan rakennettua alamaailman
pidomia palvelevaa habitusta. Nimi pddomat ovat tirkeitd kulttuurissa, jonka
elimellinen osa on pelko ja vikivalta. Erilaisissa alamaailman konfliktitilan-
teissa, kuten velanperinnissi, uhkailussa tai rikollisten vilienselvittelyssi seki
voima ettid lihaksikas ja pelottava habitus ovat tirkeitd pidomia (ks. myds
Monaghan 2001).

Aineiston perusteella dopingaineet pyorivit myds pikkurikollisissa piireissd
lihinni rikollisten omassa kiytossi. Kuten luvussa 9 kuvattiin, symboloi do-
pingin kiyttd jonkinlaista "rikollista poikkeavuutta” (Becker 1963). Ylempini
rikollisen hierarkian portailla doping on my®s tapa saada tuloja (ks. myds Dorn
ym. 1992). Tillsin dopingaineet liittyvit usein huumausaineiden myyntiin ja
vilitykseen. My®os aineiden salakuljetus on osa alamaailman toimintaa. Oma
kokonaisuutensa ovat vankilat, joissa kiyttd on selvisti vieston keskiarvoa
yleisempii (Korte ym. 1996).

Kinnunen (2001a) miidrictdd yhdeksi dopingin kiytedjiryhmiksi huu-
meiden ongelmakiyttdjit, joilla dopingin kiyttd on usein varsin holtitonta.
Aineiston perusteella tillaista kiiytcod tapahtuu lihinni juuri pikkurikollisessa
kulttuurissa. Sen pohjalta on kuitenkin hankala mairittdd varsinaista omaa
kiytedjaryhmaznsi, silld vaikka dopingin kiyttd jossain vaiheessa lipedisi hallit-
semattomaksi, motiivina ei ole sekoilu itsessdin. Eris kehonrakennuksen vuoksi
dopingia kiyttinyt haastateltu kuvasi eliminvaihetta, jolloin piihteiden kiyton
vuoksi treenaaminen kirsi ja myds dopingin kiytté muuttui holtittomaksi:

H6: Vililld oli rasvaprosentti todella alhainen, lihaksisto erottui, oikeastaan
nilintunne katos kokonaan amfetamiinin aika siinnéllisen kiyton takia,
ja se doping piti kuitenkin lihaksiston kunnossa. Siti oli vililli vihin sel-
lanen kuivan kesin orava -olo. Ettd kai siind ampulleja tuli ja meni, silloin
tilloin kaikenlaisia aineita, mut se oli enemminkin sellasta roikkumista.
Mut kylld ne rinnakkain jatku, samasta paikasta tulleet (aineet).

MP: Putosko sulla treenikin sitten jossain vaiheessa pois?

H6: Se muuttui hyvin episiinnolliseksi, enemmin dopingaineita ja vi-
hemmiin treenii. Se oli sellaiseen eliminhallinnan kykyyn miki sillon oli
niin ihan tyypillistid. Ei kovin intensiivisti eikd mairitietoista.

Toinen haastateltu kuvasi, kuinka kiyttdjipiireissi, joissa litkkkui my®s laittomia

pdihteiti, koheltaminen oli lihes tuhoisaa sosiaalisille suhteille. Lopulta hin
tietoisesti paitti etddntyd vanhoista kavereista, jolloin mys roinaaminen” jii.
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H12: Joo, ystiviporukassa rupes tapahtumaan sellaisia perinteisid vintin
pimenemisii ja rupes meneen se meininki aika... Joo, sielld tapahtui kaik-
kee muuta, ja se sitten rauhotti, pisti vihin miettimddn niitd asioita. Siind
oikeastaan kaikki kuviot jii, mi olin pitkin aikaa ihan itekseni, kelailin
asioita, ystivipiirit ja kaikki vaihtui, siitd tuli tosi radikaali muutos.
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LUKU 11:
Synteesi

Edellisessd luvussa tyypiteltiin nelji kiyttdjaryhmai. Ne madrittyvit kiyton
motiivien ja erilaisten padomien mukaan: 1) voimailu ja harrastelitkunta, 2)
kehonrakennus ja ulkoniks, 3) ammatillinen piioma ja 4) rikollisuus ja ala-
maailma. Ryhmit asettuvat luonnollisesti osin paillekkiin. Esimerkiksi joku
saattaa “roinata’ yhtilailla pirjitikseen yokerhon ovella kuin niyttidkseen
hyviltd; toisella taas kehonrakennus on niin totista, ettd se saa huippu-urhei-
lijan kurinalaisuuden piirteiti. Ryhmit tuleekin ymmirtii ideaalityyppisind
konstruktioina (Weber 1980). Niiden muodostamisen mahdollistaa se, etti
suurin osa kuntodopingin kiyttijistd osaa nimetd ensisijaisen motiivinsa ja
kertoo my®ds kiyton kautta saatavasta pidomasta. Muut vilittdmiit tai vilil-
liset motiivit ovat toissijaisia. Kdyttdjiryhmien tyypittely ja kirjavat motiivit
johtavat tarkastelemaan laajempia kuntodopingin taustalla piilevii teoreettisia
kehyksii ja siten tarjoamaan aineksia kuntodopingin yhteiskunnallisen paikan
madrittimisessa.

Voimailijoiden ja harrastekilpailijoiden dopingin kiyttdd miirittdd ensisijassa
kilpailun ja hysdyn logiikka. Doping on viline parempiin tuloksiin, aivan kuten
huippu-urheilussakin — voima on tissd ryhmissi tirked piadoma. Ulkoniki- ja
listama kehon siitely ja palvonta. Ammatillista piiomaa tavoittelevilla kiyton
motiivi on utilitaristinen, mutta usein myos maskuliininen. Dopingin avulla
rakennetut lihakset ja voima takaavat paremmat mahdollisuudet menestymi-
seen, mutta myds kulctuurin uusintamiseen. Ulkonikotydliiset ovat erdinlaisia
esteettisten ihanteiden vankeja. Rikollisessa kulttuurissa doping on osa hyvin
erityisid ja omalakisia normeja (Hikkinen 1998). Alamaailmassa doping onkin
viline voiman, uhkaavuuden ja siti kautta sosiaalisen pdioman saavuttami-
seen. Rikollisille doping on riski, mutta seuraamuksiltaan suhteellisen pieni
sellainen (mm. Kainulainen 2011).
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KILPAILUEETOS, HYODYN TAVOITTELU JA STIGMA

Kilpailtaessa doping on viline, joka tuottaa hydtyi ja mahdollisesti auttaa me-
nestyksen saavuttamisessa. Urheilijan suhde dopingiin onkin pragmaattinen:
hin kiytedd, koska hinelle siitd on hyotyi asetettujen tavoitteiden saavutta-
miseksi. Huippu-urheilussa tavoite on maksimaalinen suoritus, optimaalisesti
voitto. Huippu-urheilun ulkopuolella dopingin kiytté ei tuo mukanaan
kultamitalia tai nousua korkeimmalle korokkeelle. Monille se onkin viline
menestymiseen sellaisilla areenoilla, joilla kehollisella pdiomalla on toisenlaista
arvoa (mm. Kinnunen 2001a; Puuronen 2004).

Kuntourheiluun liittyvin dopingin kiyton taustalla on tiettyi kilpailumen-
taliteettia aivan kuin huippu-urheilussakin. Yksilotasolla kyse on menestyksestd
harrasteurheilussa tai, yhi useammin, erilaisilla arjen sosiaalisilla ja kultcuuri-
silla kilpakentilld. T4td nikokulmaa korostaa myds Mari Lehmuskallio (2007,
40), joka kuvaa terveyden, henkilskohtaisesti palkitsevien ruumiin ja mielen
kokemusten, eliminlaadun nostamisen sekd nauttimisen tulleen keskeisiksi
itsensd voittamisen muodoiksi.

Kilpailueetos onkin syvilld kulttuurisissa rakenteissa (Simola 2001;
D’Angelo & Tamburrini 2010). Linsimainen kulttuuri kannustaa menes-
tymiseen ja erinomaisuuteen. Menestyksestd ja voittamisesta on tullut li-
hes synonyymeja: vain paras on todella onnistunut. Vaikka kuntodopingin
kiytedjin kilpakumppani on usein abstrakti ”jokin”, se on silti olemassa. Se
”jokin” on nykyaikaa vaivaava erinomaisuuden ectos, jossa yhdistyvit arvoina
erinomaisuus, tehokkuus ja tuloksellisuus (Simola 2001).

Tillainen ajattelu tuli esiin haastatteluissa ja internet-aineistossa, eiki
ainoastaan dopingia kiyttineilli vaan my6s “natuilla’. Monille kehollinen
suorittaminen on muodostunut niin tirkedksi, ettd se on hyvin elimin edel-
lytys. Erinomaisuuden eetoksessa my6s ulkoniikonsi vuoksi “roinaavilla” on
kilpailullinen motiivi: itsen virictiminen, itsestddn parhaan irti saaminen, itsen
voittaminen ja kilpailu parhaista naaraista® tuottavat onnistumisen tunteen.
Voiko tillaisessa eetoksessa edes saavuttaa “optimiminin”?

Itsen voittamiselle ei ole mittaria, joten kehollinen kilpailu on loputon
projekti. Se on pidentyneen nuoruuden siivittimi orientaatio, jossa biologisen
kellon kiiymisti voi hidastaa, muttei pysiyttidd (esim. Hoikkala 1993; Ketokivi
2004). Tillainen nikskulma kiinnittid kuntodopingin osaksi valinnan vapau-

47. Laasanen (2008).
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den individualismia. Se on Kaisa Ketokiven (2004) mukaan valintaperusteena
institutionalisoitunut — siis doping valintana on ajankuvan mukainen yksi-
I8llinen riski, josta myds kannetaan vastuu itse. Kuntodopingiin liiccyvissi
elimintyylissi pidentynyt nuoruus ei niyttiydy helppona valintana vaan
sitkedni ja jopa masokistisena uurastamisena fyysisen suorituskyvyn eteen.
Eris haastateltu luonnehtikin dopingaineita “nuoruudenlihteeksi”.

Ammateissa, joissa suuri, pelottava ja mahdollisesti myds vahva habitus
on hyddyllinen, doping voi olla avuksi. T4llaisia aloja ovat esimerkiksi turval-
lisuus- ja rakennusala seki rikollinen toiminta. Doping tuottaa tillsin paitsi
taloudellista, my®s sosiaalista piiomaa. Se on jilleen avuksi ”arjen kilpailuissa”
(Simola 2001).

Ammattinsa vuoksi kuntodopingia kiyttivit kiinnittyvit usein osaksi
vahvaa maskuliinisuuden kulttuuria. Siini ihannoidaan raakaa voimaa ja selvii-
mistd. Tdtd ryhmid madricedd detynlainen “dijiilyn” kulttuuri — ei kuitenkaan
siind pinnallisen postmodernissa “nikula-hynysliisessi” mielessd kuin meille
on viime vuosina tv:n vilitykselld cuputettu. Dopingiijiilyn takana on jotain
vankempaa, metsisti peltojen kautta kaupunkien betonisille tydmaille tuotua.
Fyysinen ty® vaatii veronsa, ja sitd helpottamaan on tarjolla dopingaineita.
Ne lupaavat voimaa, kestivyytti ja nopeampaa palautumista — ominaisuuksia,
joiden periin ihmiskunta on haikaillut lipi olemassaolonsa.

Aijdilyn ja dopingin vililli on kuitenkin ristiriita. Doping on oikopolku
kulttuurissa, jossa erinomaisuus, tehokkuus ja tuottavuus ilman kepulikons-
teja ovat ihmisen mitta (ks. Simola 2010). Doping on epireilu tapa saavuttaa
erinomaisuus. Téstd syystd kiyteo salataan tarkasti muilta, silld epireilu erin-
omaisuus tuottaa hipedd. Satu Lidman (2011, 38) tiivistid hipein osuvasti:
sekd vastoin omia periaatteitaan ettd sitd kuvaa, jonka haluaa antaa itsestiin
muille.” Voima on ihailtua luonnollisesti hankittuna, jollaisena se halutaan
esittdd, mutta dopingilla saavutettuna se muuttuu keinotekoiseksi — jopa
heikkoudeksi. Taustalla on my®s laajempi konflikti. Useat ihmistieteen alat
ovat suhtautuneet hyvin varovaisesti ihmisen ja teknologian liialliseen yhdis-
ja epdilyttivd (Boden 1984).

Dopingin kiyttijit joutuvatkin kirsimiin kiyteoon liiceyvised stigmasta
(Goffman 1963). Nutt ym. (2010) arvioivat erilaisten kemiallisten yhdistei-

steroidit sijoittuvat 20 aineen vertailussa kokonaishaitoiltaan kuudenneksi-
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toista khat-huumeen periin ja ekstaasin edelle. Edelli haitoissa olivat muun
muassa alkoholi, kannabis ja tupakka. Anabolisten steroidien ja laajemminkin
kuntodopingin haitat ovat usein vihintiin yhti paljon sosiaalisia kuin tervey-
dellisii: esimerkiksi kiytto tulkitaan negadiiviseksi poikkeavuudeksi, likaiseksi
toiminnaksi ja holtittomuudeksi (mm. Monaghan 2001, 1). Tillaisen leimau-
tumisen taustalla on dopingin kiyttdn liittyvin poikkeavuuden esittiminen
julkisuudessa sellaisena stereotypiana, joka ei mahdollista ilmion todellisen
luonteen ymmirtimistd (mm. Cohen 1972, 177-178).

Stigma viittaa ennen kaikkea sosiaalisiin oletuksiin, leimautumiseen ja
hipedin. Erving Goffman (1963) pelkistii stigman siten, etti kohdatessamme
ihmisid meilld on tiettyji odotuksia. Pierre Bourdieun (1984) terminologiaa
hyddyntien voidaan sanoa ensikisityksen vieraasta syntyvin habituksen perus-
teella. Kisitys muodostuu niin sosiaalisista tekijoistd — kuten rehellisyys — kuin
muodollisemmista asioista, esimerkiksi ammatista tai koulutuksesta (Goffman
1963, 12-13). Niitd odotuksia voi pitdi normatiivisina ja tiedostamattomina.
Mikaili vieraassa ihmisessi on kuitenkin jotakin poikkeavalla tavalla erottuvaa,
miellimme hinet erilaiseksi. Hineen liitetdidn stigma — erityisesti mikili kyse
on negatiivisesta ja fyysisesti erilaisuudesta. Kuntodopingin kiyttdjilld tima
erilaisuus on useimmiten luonnottoman lihaksikas keho. Kiyttijit eivit itse
leimaa itsedidin tai muita kiyttdjid, vaan sen tekevit muut. Jotkue kiytedjic
tun kehon. Niin kiyteijien keskuuteen on syntynyt ajatus, ectd "toiset eivit
kuitenkaan ymmirtiisi” — ja siksi kiytto salataan.

"Huippu-urheilusta moraali on kaukana, liekd sitid koskaan ollutkaan. Sicd
on turha hurskastella kenenkiin”, sanoi edesmennyt Mika Myllyld (2001)
Maarit Tastulan haastattelemana. Urheilijan oma moraalinen kisikirjoitus
poikkeaa urheilua seuraavien, tavallisen kansan vastaavasta. Tieto siitd, ettd
omien saavutusten taustalla on dopingin kiyttd, ei himmenni voiton tuottamaa
onnea, ekstaasia ja ylpeytti. Ongelmat seuraavat vasta “kiryn kiydessd”, silld
tilloin muut asettuvat tuomareiksi ja valamiehistoksi. Hiped dopingissa ei
liitykddn siihen, ettd on kiyttinyt, vaan sithen, ettd on jadnyt kiinni (Hemdnus
1997; Vettenniemi 2009; Piispa 2011b). Tillaisessa oikeudenkiynnissi puo-
lustuskyvyton urheilija tcuomitaan vajavaiseksi ja heikoksi, sillid hinen lahjansa,
kykynsi ja puhtaat harjoitteensa eivit riittineet menestykseen. Urheilija
tuomitaan moraalisesti kelvottomaksi ja huijariksi. Leima myos pysyy, vield
uran pddttymisen ja kuolemankin jilkeen (muistetaan vaikkapa Florence
Griffith-Joynerin tapaus).
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Sosiaalista dopingstigmaa voi verrata piihteiden synnyttimiin stigmaan.
Piihteiden kidyttd on tavallaan hyviksytympid kuin dopingin kiytts — vaikka
rikoslaki onkin tistd alkoholia ja tupakkaa lukuun ottamatta eri mieleid (ks.
Hakkarainen ym. 2011). Pdihtyminen sallitaan, silli se on viliaikaista hedo-
nismia ja eskapismia: kaikilla on joskus oikeus paeta arjesta (Seppild & Salasuo
2001). Sen sijaan dopingin kiyttiji on tehnyt tietoisen valinnan muuttuakseen
poikkeavaksi, sellaiseksi, mitd hin ei ole. Hinti ei leimata rassukaksi vaan
typerykseksi. Piihteiden kiyttidji voi sanoa “mini olen tillainen”, kun taas
dopingin kiyttijin osaksi jid todeta “mini en ole tillainen”.

Stigma vuoksi toiminta on suljettua ja siitd puhutaan vain vertaisille —
jos heillekiin. Kerran dopingiin langenneelle paluuta ”puhtauteen” ei ole
(ks. Goffman 1963, 125-130%). Ei ainoastaan huippu-urheilija vaan my®os
kuntourheilija on kerran “kiryttydin” dopingleimalla merkitty. Piihteisiin
verrattaessa 16ytyy jilleen paradoksi, silli Suomessa saa kehua juovansa pal-
jon viinaa, ja myos huumeiden kiyttd tuottaa tietyissi ryhmissi sosiaalista
piddomaa, mutta dopingin kiyttiji ei voi, saa tai halua mainostaa olevansa jo
kuudennella steroidikuurillaan.

Piihteisiin verrattuna dopingin kiyttd onkin merkittivisti suljetumman
piirin toimintaa. Dopingin kiytt6 tihtdd individualistisiin padmiiriin, ensi-
sijaisesti itselle toivottaviin pitkiaikaisiin tavoitteisiin. Pdihtyminen taas on
luonteeltaan sosiaalista ja usein se lihestulkoon vaatii tietyn sosiaalisen ympi-
riston (Zinberg & Harding 1979; ks. my®s Salasuo 2004a, 39—46). Dopingin
kiyton sosiaalisuus rajoittuu suljettuihin pukukoppipubheisiin, informatiiviseen
kokemusten vaihtamiseen ja kenties intiimeimmillddn dopingin annostele-
miseen toiselle. Kiyttd saattaa joissain tapauksissa olla tietyn kaveriporukan
tapa, mutta se el muutoin mairitd mitdin ryhmai tai kultcuuria. Portsari
saa olla ja kuntosalilla saa kiydi kiytcimiced dopingia. Téssd on merkicedvi
ero esimerkiksi huumeiden viithdekiyttoon (Salasuo 2004a). Lee Monaghan
(2001, 4) liittddkin kuntodopingin lihinni Giddensin (1991) ja Beckin (1992)
hengessi yksilon identiteetin rakentamiseen ja refleksiiviseen minuuteen.
Nimi ovat henkilokohtaisia projekteja, joista ei useimmiten puhuta muille.

48. Goffman (1963) esittid, ettd stigmatisoidut henkilst kehittivit erilaisia tekniikoita,
joista tyypillinen on poikkeavuuden peittely. Henkildt, jotka ovat tietoisia muiden
suhtautumisesta saattavat nihdd paljon vaivaa peitellikseen poikkeavuuttaan. Peittely
tuottaa “normaaliutta” ja esimerkiksi helpottaa sosiaalista kanssakiymistd. He oppi-
vat erilaisia kidytintojd, joiden avulla sosiaalisissa tilanteissa heididn poikkeavuutensa
jdd vihiisemmille huomiolle.
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MEDIKALISAATIO

Medikalisaatiota (ks. mm. Helen 2002; Riska 2010) eli liiketieteellistymisti
pidetdin erityisesti niin kutsutun postmodernin ajan ilmioni. Tdmi Irving
Zolan (1972) luoma kisite koski alun perin yleiselld tasolla lidketicteen valtaa
yhteiskunnassa. Zolan (mt.) mukaan terveyden ja sairauden rajat venyvit jatku-
vasti pitemmille thmisten arkeen. Nykyisin liiikkeet ja ldiketiede on valjastettu
kasvavassa midrin ruumiin hyddyksi (mm. Verroken 2005, 30-31), ja yhi
useampaan arkiseen eliminilmiéén haetaan selitysti ja ratkaisua lidketieteen
pliristi (esim. Tuomainen ym. 1999; Kaltiala-Heino ym. 2001). Viimeistdin
1990-luvulla medikalisaatio sai kylkeensi kaupallisen kulutuskulttuurin ja
lidketeollisuuden, jotka alkoivat piimiiritietoisesti tuotteistaa terveyttd (mm.
Tuomainen ym. 1999; Verroken 2005, 30—31). Tdmi nikyi muun muassa
niin sanottujen mukavuusliikkeiden kysynnin lisdédntymiseni (Toiviainen
2007, 39; Newman 2008, 326). Osana prosessia oli myds kuntodopingin
rantautuminen Suomeen ja huumeiden kiyton teknologisoicuminen (Rantala
2002; ks. myos Keane 2009).

Medikalisaatio kytkeytyy kuntodopingiin kahdella tavalla. Ensimmiinen
on liheisessd yhteydessi edelld kisiteltyyn stigmaan: se on professionaalisen
dominanssin teesi eli lddketieteen asiantuntijavalta ja sen konstruoinneista
osittain seurannut kiytedjien leimautuminen. Se niyttiytyy esimerkiksi ldi-
ketieteen asiantuntijoiden arvioissa kiyton yleisyydestd ja kiyttomairiscd.
Asiantuntijavalta on pyrkinyt tekemiin kuntodopingista sosiaalista ongelmaa
ja poikkeavuutta.

Medikalisaation myéti poikkeavuudet saavat myos sairauden leiman (mm.
Newman 2008, 245-246). Lidkireilld taas on velvollisuus tarjota hoitoa sairau-

luomana ja sen vallasta karanneena itsehoitona. Siti pidetiin lihes kyseenalais-
tamacta negatiivisena ilmioni, jolle on tehtivi jotain. Kuntodoping on esimer-
kiksi liitetty vidristyneeseen kehonkuvaan (Raevuori 2009). Kehonrakentajat
ja voimailijat leimaantuvat poikkeavaksi ryhmiksi, johon liitetdin fyysisid ja
psyykkisii stereotypioita. Lee Monaghanin (2001, 2) mukaan tyypillisimmit
leimac liiteyvit lihaksikkaiden henkilsiden kohdalla automaattiseen oletukseen
dopingaineiden kiytdstd, narsistisesta persoonasta ja henkisesti epitasapainosta
—suorastaan vaarallisuudesta muille ihmisille. Hin nostaa esimerkkini kiistellyn
“roid rage” -kisitteen (ks. luku 6; Monaghan 2001, 14-19).
Asiantuntijavallan lisiksi kuntodoping kiinnittyy myos medikalisaation
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toiseen ulottuvuuteen: yksilét ovat ottaneet kehonsa ja laajemmin koko
eliminsi projektiksi, jota voi muokata lidketieteen keinoin. Siten korostu-
vat vastuu omista valinnoista, riskienhallinta ja ratkaisukeinojen etsiminen
asiantuntijatiedosta (ks. mm. Waddington 2000; Verroken 2005, 30-31).
Kyseessi ei siis ole yksisuuntainen prosessi, jossa liiketieteen valtaa kiytetiin
“kuuliaisiin ruumiisiin”. Nykyajan ihmiset ovat piinvastoin "harkitsevia ruu-
miita”, jotka hyddyntivir aktiivisesti liiketieteen tuottamaa tietoa (Lahelma
2003). Medikalisaation myéti aktiivisille yksilsille tarjoutuu lidketieteen
laaja-alainen kirjo, josta voi poimia omia intresseji ja tarpeita tukevia kemi-
allisia teknologioita.

Tissd on my®s eris syy sille, miksi huumausaineiden ja dopingin kaltaisten
ilmididen yhteiskunnallinen siintely on epionnistunut. Eri aineiden paikka
kontrollipoliittisissa sopimuskategorioissa miidrittyy pddosin muiden kuin
yksilskohtaisten terveysriskien kautta (ks. esim. Christie & Bruun 1986;
Hakkarainen 1992; Ylikangas 2009). Harkitsevat ruumiit hyddyneivit nor-
miohjauksen sijaan mediayhteiskunnan tarjoamia tietovarantoja arvioides-
saan mahdollisia riskeji ja haittoja (esim. Salasuo & Rantala 2002; Salasuo
2004b; Puuronen 2006), eiki lainsiidintd saa thmisid toimimaan toivotulla
tavalla. Virallisen terveydenhuollon ulkopuolinen lddkintd onkin kasvanut
merkittavisti 1980-luvulta lihtien. Timi kuvastaa nopeassa muutoksessa
olevan yhteiskunnan synnyttimii normiristiriitoja. (Tuomainen ym. 1999,
21, 39-47; ks. my6s Sulkunen 2003, 96.)

Niin doping- kuin huumausaineissa on pohjimmiltaan kyse liikkeis-
t4, joiden kiyteod siddelldin erilaisin tavoin. Lidkkeiden kiyton jatkuvasti
yleistyessd ja lidkkeiden saannin helpottuessa saattavat useiden laillisten ja
laittomien liiikkeiden paikat yhteiskunnassa muuttua hyvinkin nopeasti (mm.
Ryyninen ym. 2004). Tuukka Tammi (2009) kirjoittaa huumeisiin liittyen
Yhteiskuntablogiikassa seuraavaa:

Suomenkielen kaunis sana "huume” on johdos sanoista huuma ja huu-
maantua. Suomeksi me voimme huumaantua niin keviin tuoksusta kuin
YK-sopimuksissa laittomiksi mainituista molekyyleisti. Toisin kuin eng-
lanninkielen samaa tarkoittava sana "drug” ("lidkeaine”, vrt. illicit drugs/
licit drugs eli laittomat ja lailliset ldikkeet), huume-termissi on kuitenkin
se ongelma, ettei se kerro, mistd niissd psykoaktiivisissa aineissa ja niiden
kontrollissa on pohjimmiltaan kyse: ne ovat liikeaineita ja huumepolitii-
kalla siivotaan liiketeollisuuden jitcimii jilkii.
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Liikkeiden viirinkdyttd paihdyttiviin tai kehoa muokkaaviin tarkoituksiin
on lihes viistimiton medikalisaation sivujuonne. Ihmiset eiviit postmodernin
ajattelun puitteissa alistu "kuuliaisiksi ruumiiksi”. Tuukka Tammi ym. (2011)
kirjoittavatkin analysoidessaan huumausaineiden ongelmakiyteijii, eccd olisi
”syytd puhua nykyisti useammin liikkeiden piihdekiytosti tai paihdyttivien
liskkeiden luvattomasta kiytosti”. Laajemmassa katsannossa on mielekistd
jatedd jalkimmaisestd ehdotuksesta sana "pdihdyttivien” pois, jolloin voitaisiin
puhua "ldikkeiden luvattomasta kiytostd”. Niin se kattaisi ldikkeiden kiyton
kaikkiin sellaisiin tarkoituksiin, joihin lddkiri ei niitd mddriisi — esimerkiksi
morfiinia piihtymiseen, hormoneja voiman hankintaan, modafiniilia jaksa-
miseen, kokaiinia seksuaalisten kykyjen parantamiseen ja niin edelleen (ks.
Niiniluoto 2003; Salasuo 2004a; Papadopoulos ym. 2006; Lucke ym. 2011).

Yhi useammin ihmiset midrittivit terveyden ja sairauden rajan itse ja
hyoddyntivit lidketeollisuuden tarjolla olevaa tuotekirjoa omien tarpeidensa ja
halujensa pohjalta, olipa sitten kyse dopingista, huumeista tai jostakin muusta.
kiyton kanssa, joilla parannetaan usein terveiden ihmisten hyvinvointia tai
suorituskykyd. Tillaisia ldikkeitd ovat esimerkiksi ldikkeet hiusten lihtoon,
surureaktioihin, laihdutukseen, oppimiseen ja erektio-ongelmiin (Klaukka
1999; Newman 2008, 326). Eriiksi dopingkysymyksen — miksei my&s
piihdekeskustelun® — avainteemaksi nouseekin kysymys terveiden ihmisten
lagkitsemisen mielekkyydestid ja eettisyydestd (ks. esim. Myllykangas 2009).

Uudet huumausaineet yleistyivit voimakkaasti 1990-luvulla (Hakkarainen
& Metso 2003; Salasuo 2004a). Samaan aikaan lisiintyi mielialaldikkeiden
kidyttd auttamaan ihmisid nyky-yhteiskunnan paineissa ja kiivaassa tydtah-
dissa (Tuomainen ym. 1999, 98-102). Huumeilla eliminlaatua kohenne-
taan kasvattamalla hyvinolontunnetta, kun taas mielialaldikkeilld pyriciin
poistamaan pahanolontunnetta ja tekemiin siten elimistd mielekkdimpad.
Tillaiset [ddketieteelliset kategoriat kuitenkin sekoittuvat herkisti, ja samoilla
aineilla, kutsuttiinpa niitd sitten ensisijassa ldikkeiksi tai huumeiksi, voidaan

49. Hakkarainen ym. 2011 kirjoittavat, etti suomalaiset kotikasvattajat kiyttivit kanna-
bista seki piihteeni etti lidkkeend. Lidkekiyton suuri osuus heijastaa paitsi hoidon
tarvetta, myds liikekannabikseen kohdistunutta kansainvilistd huomiota ja kansallis-
ta puhetapatraditiota. Vaikka kannabiksen ldikepotentiaaleja ei timin hetken koulu-
lisketieteessi vield tunnusteta kovin suuriksi, kasvava kiinnostus ja potilaiden vahva
luottamus todennikdisesti pitivit kysymyksen esilli jatkossakin.
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tehdid molempia: lisdtd hyvii oloa ja vihentidd pahaa oloa (Tammi 2009;
DPiispa 2011a). Kiyttdji itse paittdd, kumpaa hin aineilla tekee, piihtyy vai
ladkitsee — vai perdti molempia (Hakkarainen ym. 2011b).

Kemiallisten teknologioiden tilaus kasvaa, silli tietoon, osaamiseen, luovuu-
teen ja suoristuskykyyn perustuva tydelimi ndytedd kehiceyvin yhi kovempaa
vauhtia (ks. Seppild & Salasuo 2001; Lucke ym. 2011). Erinomaisuuden
eetos tukee itsen alituista kehittimistd, joten kehon palvominen tuottaa
usein myos taloudellista piiomaa (Tuomainen ym. 1999, 92-102). Siten
mielialaldikkeiden ja huumeiden lisiksi myds dopingista on joillekin hystyd
kiivaassa tydeldmissi.

Timo Klaukan (1999) mukaan liikkeiden herdttimi kiinnostus ja voitto-
kulku ovatkin medikalisaatiota sanan varsinaisessa merkityksessi. Kun tihin
oman eliminsi seppinid ja populaarikulttuurin kuvaston tuottamat ulkoni-
koihanteet, on lopputuloksena tavalla tai toisella itselddkinnistd ammentava
yksilo (ks. esim. Jarvi 2011).

ELAMANHALLINTA JA KEHONPALVONTA

Medikalisaatio tuottaa vilineet ja mahdollistaa toiminnan, mutta toiminnan
tavoite midrdytyy kultcuurisesti. "Ruumis on merkitysten kantaja ja antaja’,
kirjoittaa Taina Kinnunen (2001b) teoksessa Nuori ruumis. Kulttuurissamme
arvostetaan monenlaisia ruumiillisia ihanteita. Niiden miireitd voivat olla
esimerkiksi pituus, paino, hiusten viri, ihon sileys, katse, tietyt ruumiinosat
kuten jalat, pakarat, rinnat tai pukeutuminen. Ruumiillisuus onkin viestinti,
joka kertoo jotakin ihmisestd ja asenteista itsed ja muita kohtaan (Vilimaa
2001). Kuntosalilla puurtajat tavoittelevat “tdydellistd” vartaloa (Kinnunen
2001a, 26), joka miirittyy suhteessa yksilon omaan sosiaaliseen todellisuuteen
ja merkityksenantoon.

Kun tiydellisen vartalon ihanne kuntosalikontekstissa on tietyn ryhmin
midrittimid, on se myds jisenten keskuudessa sosiaalista piiomaa. Sen voi
nihdi osana salilla kivijoiden ryhmiidentiteettid ja erityiseen pienryhmiin
rajautuneena, mutta myds piiomana laajemmassa yhteiskunnallisessa konteks-
tissa — erinomaisuuden eetoksessa (Putnam 2000; Ruuskanen 2001). Pierre
Bourdieun (1986) mukaan sosiaalinen pdioma liittyy yksilon jisenyyksiin
samankaltaisten, toisiaan arvostavien henkilsiden ja organisaatioiden verkossa

189



9 KUNTODOPING

(ks. Ruuskanen 2001). Kyse on siis tiettyjen jaettujen arvojen kautta synty-
vistd symbolisesta pidomasta. Bourdieun (1986) symbolinen pidoma viittaa
habitukseen, joka muodostuu muun muassa sisiistetyistd kiyttidytymisen ja
toiminnan tavoista. Ne ilmenevit tyylinid, makuina, arvoina ja tapoina (ks.
myds Boudieu 1984). Habitus ohjaa kiyttdytymistd erojen ja erottelujen
kautta ja maritedd siten sosiaalisen identiteetin ja tuottaa tietyn elimintyylin.
Kuntodopingin kiytostid voi puhua erilaisten elimintyyliyhteissjen ilmiona.

Kun kuntodoping liitetddn vartalotyytymittomyyteen ja ruumiinkuvan
hiirisihin (esim. Pope ym. 2000; Monaghan 2001, 25; Raevuori 2009), se
tulkitaan pahimmillaan riippuvuudeksi. Tdmin kaltainen tutkimusote ei
huomioi lainkaan kuntodopingia tietoisena valintana, positiiviseksi koetun
pidoman hankkimisen keinona ja elimintyylivalintana (mm. Keane 2009).
Helen Keane (mt.) havainnollistaa erilaisten lihestymistapojen ristiriitaa
artikkelinsa otsikossa Sport, Health and Steroids: Contradiction or Ethical Self*
Formation? Hinen mukaansa monet nikevit itsen kehittdmiseen kiytettivien
ladkkeiden kiytossi tien henkiseen hyvinvointiin ja tasapainoon. Samalla tavoin
kuin Viagra, alkoholi, kannabis tai tupakka, voi kuntodopingin kiytts vah-
vistaa yksilon identiteettii ja asemaa tietyissi sosiaalisissa verkostoissa (Keane
2009; ks. myds Piispa 1997; Ojajirvi 2009). Taina Kinnunen (2001b) ilmaisee
saman asian kuvaillessaan eristid kuntokeidasta: "Kuntosalien alamaailman
sisdiset kisitykset esteettisestd ruumiista olivat heille tirkeimmiit kuin suuren
yleison mielipiteet.” Erds puheenvuoro Pakkotoisto.com-palstalta vertailee
“roinaamista’ ja anoreksiaa ja siten havainnollistaa dopingin yksillliseen
valintaan perustuvaa luonnetta:

Lihtskohta ei ole sama. Anoreksia on sairaus, joka aiheutuu esimerkiksi
ympiriston paineista, lijallisesta itsekritiikistd, haluttomuudesta kasvaa
aikuiseksi ja suorituspaineista. Bodarit puolestaan aloittaa terveellisesti,
joillain nilkd kasvaa syddessd, ja kuvioihin tulee hormonit. Jotkut osaavat
kidytedd siten, eted elimistd ei siitd kovinkaan pahasti vaurioidu ja toiset
taas onnistuvat tuhoamaan kehonsa. Kehoihanne on joiltain nikskulmil-
ta sairas, kun halutaan niyttii sellaiselta miltd ei voi luonnon konstein
ndyttdd. Kysyin yhdelti roinaavalta bodarilta, ettd roinaisko se, jos muutei
tekis niin, ja se sanoi, ettd todennikdisesti ei. Asiaan mahdollisesti liittyy
lisiksi kilpailua ja halua pysyd muiden mukana. Kuitenkin lopputulema
on, ettd kehoihmiset ovat kuitenkin lihtskohtaisesti terveemmilld pohjalla,
vaikka ehki tuo suhtautumistapa ja elimintyyli voi vaikuttaa aika sairaalta
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(ruoka ei ole ruokaa, vaan proteiinia, hiilihydraatteja, rasvaa ja kaloreita ja
syddi tdytyy minuuttiaikataululla, 6isinkin). On kuitenkin hyvi muistaa,
ettd kyseessi on ruokavalio, ja taustalla on vaativa harrastus, jotka yhdessi
muodostavat elimintavan, jonka kehoihminen on itse tietoisesti ja vapaa-
chroisesti paittinyt toteuttaa.

Mikili dopingaineiden avulla saavutetut suorat hysdyt vastaavat kiyttijin
odotuksia, voidaan kiytolld katsoa olleen my®os vilillistd vaikutusta minikuvan
rakentumisessa ja identiteettitydssd. Onnistuneeksi koettu ruumiin muokkaus
ei ole vain dopingin, vaan myos harjoittelun, ruokailun ja levon, siis koko
elimintyylin ansiota.

Kyse on eliminhallinnan metodeista (Roos 1988) ja elimintapojen
sddntelystd (Toivonen & Risinen 2004; Sulkunen 2009). Samaan viittaisi
tissd yhteydessid my6s ilmaus eliminpoliittisista strategioista (Giddens 1991;
Roos & Hoikkala 1998). Postmodernissa ajassa on siirrytty jatkuvasti koht
yksilollisempii sidntelyi ja ihmiset luovat erilaisia itsen hallintamekanismeja.
Kuntodoping on titen my®ds yksi tapa hallita omaa elimii. Harjoituskauden
alkaessa elimintapa muuttuu 8yhisti siinnellystid tiukasti sidnnellyksi.
Harjoituskausien vilissd taas saattaa kulua pitkidkin aikoja, jolloin omaan
kehoon ei juurikaan panosteta. Syntyy syklinen elimintyyli, jossa tiukkaa
itsekuria seuraa otteen hélldaminen — kovalla harjoittelulla ansaittu hedonis-
tinen aikalisi.

Kovan harjoittelun kaltainen toistokiyttdytyminen osana elimintyylid
luo tunteen itsen eheydesti, hallinnasta, jatkuvuudesta ja turvallisuudesta
(Giddens 1992). Se on tapa korvata haurastuneet suuret kertomukset ja
traditiot, niistd aiheutuva tyhjyyden, turvattomuuden ja ulkopuolisuuden
tunne. Eldiminkulussa tillainen elimintyyli 18yt paikkansa yksilon akdiivisen
toimijuuden ja muokkausprosessien tuloksena (Vilkko 2000). Pekka Sulkunen
(1987) kirjoittaa tillaisen toistokiyttidytymisen olevan moderni keksintd,
yksilollistyneen yhteiskunnan kiintpuoli. Pakkomielteinen harjoittelu ja
sithen liittyvd kurinalaisuus ovat nykyaikaisia minuuden tekniikoita (ks.
Sulkunen 1997, 214).

Tdmin ajatuksen voi viedd pidemmalle Emile Durkheimin (1980) hen-
gessd, kuten my6s Taina Kinnunen (2001a) on tehnyt osuvasti nimetyssi
teoksessaan Pyhiit bodarit. Kinnusen (mt.) mukaan bodarille keho on pyhi,
se on yksilén toteemi ja palvonnan kohde. Dopingin kiytts tihtid aina
kehon muokkaamiseen, olivatpa tavoitteet kehonrakennuksellisia tai eivit.

191



9 KUNTODOPING

Keho on pyhi, ja siti vaalitaan sykleissi. Kun keho on etusijalla, treeni- ja
kuurikauden aikana (Kinnusella titd vastaa kehonrakentajan kilpailukausi),
elimi on monenlaisten sidintdjen madriccimii: treeniaikataulu, tarkka ravinto,
alkoholista pidittdytyminen, dopingaineiden annostelu. Siinnét muodosta-
vat pienimuotoisia ja jokapiiviisid riitteji, jotka rytmitcivit kaikkea. Pyhdd
suojellaan ja kunnioitetaan, monenlaiset tabut ovat voimassa. Kun kieltojen
midrictimi aherrus p#ittyy, on juhlan aika. Kehonmuokkauksen hedelmisti
nautitaan. Keho on edelleen pyhi ja siitd ollaan ylpeitd, mutta sithen kohdis-
tuu vihemmiin kieltoja, enemmiin sallivia rituaaleja. Kehoa esitelldin, paita
otetaan pois, pyhin pyhyys vahvistuu.

Durkheimin (1980, 208-209) asia on tosi, voima on yhteisd” on kuitenkin
vain osittain totta. Ihanteet ja toteemi ovat toki yhteisollisesti miirittyneiti, ja
aivan kuten Durkheim (mt.) tiesi, uskovaisten kirkkoa ei koskaan muodosta
yksi ihminen vaan yhteisé. Mutta silti kehonpalvonnassa on jotain kovin
yksindistd. Durkheimin (mt.) toteamus tahtookin kiintyd muotoon “asia
on tosi, voima on yksils”, kuntodopingin tapauksessa lihes kirjaimellisesti.
Individualismin pyorteissi uskonnollisuuskin saa uusia ilmenemismuotoja
(mm. Maffesoli 1995). Yhteisollisyyden kokemuksen merkitys saattaa haa-
listua, mutta elimi kaipaa ritualistista rytmittimisti ja jotakin pysyvid. Tistd
dopingin ryydittimi kehonpalvonta tarjoaa yhden, kurinalaisuudessaan lihes
ideaalityyppisen ilmenemismuodon.

PIKKURIKOLLISESTA MAAILMASTA POSTMODERNIIN HEDONISMIIN
— ELI MITEN RISKEJA OTETAAN

Nyky-yhteiskunnassa elimi on riskialtista, silld kaikkia yksilllisid valintoja
seuraa vastuu (Bauman 1991, 209). Kuntodopingissa riski voi olla ainakin
terveydellinen, sosiaalinen, taloudellinen tai rikosoikeudellinen. Toimintaa
ja sithen ryhtymisti edeltid aina jonkinlainen riskitietoisuus ja -arvio sekd
haittojen ja hyétyjen punnitseminen (mm. Giddens 1991, 112-113). Riski-
arvio edeltid yksilsllistd kiyteopadtosti ja riskinotto on ndin kuntodopingin
kiyton ydin. Terveyssosiologiasta ammentava sanoisi, ettd riskiarvio tehdiin
terveystajun (Puuronen 2004; 2005) pohjalta — siis hyddyntien yksilsllisid,
sosiaalisia ja kulttuurisia terveyteen liictyvid pidomia (Hoikkala 2009).
Dopingaineiden kiyttoon liittyy aina jonkinasteinen riski. Ensisijaisesti se
on terveydellinen, silld vaikka kaikki kdyttdjit eivit haittoja kokisikaan, osalla

192



SYNTEESI

niitd esiintyy. Terveysriskien lisiksi dopingin kiyttd on sosiaalinen riski, silli
dopingkielteisessi yhteiskunnassa kiyttiji voi stigmatisoitua. Kolmannekseen
doping voi olla my®s rikosoikeudellinen riski, mikili kiytedjd syyllistyy esi-
merkiksi aineiden laittomaan maahantuontiin tai vilittdimiseen. Neljinneksi
doping muodostaa taloudellisen riskin, silld pimeilld markkinoilla operoides-
saan kiyttijd saattaa tuhlata rahansa toimimattomiin aineisiin. Kuntodopingin
kdyttdd suunnitteleva joutuu siis arvioimaan erilaisia riskitekijoitd ennen kuin
aloittaa kiyton.

Santalahti ym. (2007) kirjoittavat yleisemmin urheilijoiden dopingin
kiytostd, mutta heiddn havaintonsa sopivat myos kuntodopingin kiytedjiin.
Terveyden kannalta riskialttiiseen toimintaan ryhdytiin, mikali siini piilevi
uhka arvioidaan mahdollisuuksia pienemmiksi. My®s yksiloiden riskikiyteiy-
tymisalttiudella katsotaan olevan vaikutusta kiyton aloittamiseen. Santalahti
ym. (2007, 95) tiivistivit seuraavasti ne tekijit, jotka ovat todennikdisimpii
syitd dopingaineiden kiytolle®:

Uhat koetaan pieniksi.

Hyodyt koetaan suuriksi.

Suhtautuminen kiytt66n on neutraali.

Sddntojen valvonnan arvovalta koetaan alhaiseksi.

Henkildn viiteryhmiissi vallitsee aineiden kiyttod kannattava mielipide.

I Al

Persoonallisuustekijit ovat suotuisat.

Edellisessi listauksessa nikyy hyvin nykyajan suhtautuminen riskeihin ja
toisaalta “yleisiin” totuuksiin (mm. Tulloch & Lupton 2003). Riskiarvioissa
luotetaan aiempaa vihemmin asiantuntijoihin, ja yksilén oma rooli tervey-
den tulkitsijana on korostunut (mm. Puuronen 2004). Ihmiset ovat tietoisia
siitd, ettd edes viralliset tahot eivit aina ole yksimielisid haitoista ja riskeisti.
Lisiksi tiedetddn, ettd esimerkiksi dopingkysymyksen taustalla vaikuttavat
useat muutkin tekijit kuin vilpiton huoli lihimmaisten hyvinvoinnista (esim.
Hemadnus 1997). Asiantuntijoiden varoitukset ja riskiarviot saattavatkin niyt-
tdytyd kiytedjikulctuurin sisiled vieraina, viiring tai puolueellisina (Tulloch
& Lupton 2003, 2—3; ks. luku 6). Siksi ensimmiisen kohdan uhat saatetaan
kokea pieniksi.

Santalahti ym. (2007) listaavat toiseksi tekijiksi kidytostd saatavat hysdyt.

50. Muutokset: kirjoittajat.
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Perusajatuksena dopingin taustalla on, ettid koska toivottuihin tavoitteisiin ei
muuten pdistd, hyddynnetiin dopingaineita. Ainakin timin tutkimuksen
valossa kiyttidjit kokevat huomattavia ja nopeita hydtyji. Kolmas tekiji liittyy
moraaliin. Mikili yksilslld ei ole moraalisia esteitd, hin saattaa siis harkita
dopingin kiyttéd. Moraalinen este voi kuitenkin muodostua my®s liheisen,
esimerkiksi puolison, vastustuksesta. Neljis kohta, valvonta, ei Suomessa ai-
heuta kiytolle suurta estettd, silld dopingaineiden kiyttdi ei ole kriminalisoitu.

Viides kidyton aloittamiseen vaikuttava tekiji on oma lihiyhteiso (Santalahti
ym. 2007). Yleensi kiytto aloitetaan harjoituskaverin tai muun tutun opas-
tuksella. Ennen kaikkea yhteisoltd peritdin arvomaailma ja suhtautumistapa,
jonka mukaan ainakin dopingin ja treenaamisen tavoitteet asettuvat (Maloff
ym. 1979). Samalla koko elimintyyli muuttuu. Kuudes kohta liittyy persoo-
nallisuustekijéihin. Esimerkiksi herkisti riskeji ottavilla ihmisillid on todettu
suurempi alttius aloittaa dopingaineiden kiytté (Denham 2009). Sama koskee
henkilsiti, joiden ajattelua Santalahti ym. (2007) kuvaavat negatiiviseksi.
Mikili he eivit saavuta asetettuja tavoitteita, syyttivit he siitd itsedin, omaa
kehoaan tai esimerkiksi heikkoa tahtoa. T4hin ryhmiin voidaan laskea myos
henkilét, joiden kiyton taustalta [ytyy vartalotyytymittdmyyttd ja ruumiin-
kuvan hiiriviti. Airiesimerkkini persoonallisuustekijoisti on lihasdysmorfia
— psykiatrisen tautiluokituksen tiydet kriteerit tiyttivd dysmorfinen ruumiin-
kuvahiiris (ks. Raevuori 2009).

Edelld esitetyn riskiarvioinnin ketjun voisi tiivistd seuraavasti: henkilolld
on sosiaalisesti ja kulttuurisesti muotoutuneita tavoitteita, joihin hin uskoo
pidsevinsi dopingin avulla, hinelli ei ole moraalisia esteiti kiytolle ja hin
kokee, ettd mahdolliset haitat ovat hallittavissa: tilloin hystyjen saavuttami-
seksi riski kannattaa ottaa. Samanlainen riskiarviointi jatkuu lipi kidyttduran.
Kiyton jatkuessa haittoja ja hyotyjd on helpompi puntaroida yhi uudelleen
ja uudelleen ja kiyton luonne elii riskiarvioiden mukana. Tdrkeintd on, ettd
kiyton hyddyt ovat tavoitteiden mukaisia ja haitat pysyvit hallictavina.
kiyttdjaryhmien tyypittelystd ilmenee. Riski lipiisee nimi kiyttdjaryhmiit,
mutta hiukan eri tavoin. (Pikku)rikollisessa alakulttuurissa dopingaineet ovat
viline ja myos jonkinasteinen tapa, alakulttuurinen tyyli. Téssd ryhmissi
doping on yksi riski muiden joukossa. Muut elimintyyliin liittyvit asiat
ovat todennikoisempid aiheuttamaan esimerkiksi ennenaikaisen kuoleman:
litkenneonnettomuudet, humalaiset tappelut, vilienselvittelyt, henkirikokset
ja kovien huumeiden kiytts.
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Myés maskuliinisessa tydkulttuurissa doping niyttiytyy monille suhteelli-
sen pieneni riskind. Mahdollisten haittojen kanssa pirjitiin, koska se kuuluu
elimintyyliin. Vihisti ei valiteta, ja on parempi olla iso kuin pieni. Useat
ammatillisen pddoman vuoksi dopingia kiyttivit ottavat kuitenkin terveys-
riskin lisiksi hieman erilaisen riskin. Kuten aiemmin todettiin, timi ryhmi
niyttiytyy monella tavoin dopingin kiyttijistd eniten normaalikansalaisina.
Heilld suurimpia riskeji on kiyton paljastuminen ja sitd kautta leimautuminen.

Ulkonién vuoksi dopingia kiyttivit ovat ryhmi, jonka kohdalla riskinotto
voi saada mielenkiintoisia, koko elimintyylin livistivid piirteitd. Heilld riski
on elimintyylin tae, se on olennainen osa kulttuuria, jossa he eldvit. Riskin
ottaminen on erdinlainen kurotus ikuiseen nuoruuteen. He ovat postmo-
dernin individualismin tuotteita, kasinojen ja yokerhojen James Bondeja.
Liiketiede tarjoaa heille useita vastauksia: piihtymiseen, jaksamiseen, lepii-
miseen, rauhoittumiseen, lihaskasvuun, laihduttamiseen ja paljon muuhun.
He ovat medikalisaation synnyttimissd maailmassa kotonaan, he rakentavat
ainutkertaista mindi ja etsivit elimyksid.

Kuinka tillainen esteetikko sitten hallitsee riskit? Aineista saadaan tietoa
kavereilta ja internetistd, saatetaan my®s kysyd lidketieteen asiantuntijoilta,
esimerkiksi Dopinglinkisti tai omaldikariltd. Tillainen kiyttijd ottaa selvid
aineiden ominaisuuksista, itselleen optimaalisesta kuurista, hormonitason
palauttelusta, haitoista ja treenaamisesta. Kuuria aloittaessaan kiyteidji on
selvilld erilaisista hyddyistd ja haitoista. Kiytté on todennikaisesti juuri niin
hallittua kuin se voi ilman l4ikirin valvontaa olla.

Niille kdyttijille dopingin avulla saavutettujen tulosten, liittyivitpi ne sit-
ten ulkonikoon tai voimaan, on niyttiydyttivi luonnollisina. Individualismin
sankari ei tunnustaudu huijariksi, vaan julkisesti kertoo tukevansa hyvii
geeniperimii ahkeralla treenaamisella. Dopingin kiytén paljastuminen olisi
katastrofi. Eris informantti totesi: “Kaikki haluavat katsoa massamonsteria,
mutta kukaan ei halua olla sen kaveri.” Tdmin suhteen on toki poikkeuk-
siakin: medikalisaatio on lydnyt niin vahvasti lipi, ectd kaikki kiyttdjic eivie
nde syytd salailuun.

Voimailijoiden ja harrasteurheilijoiden ottama riski on urheilueettinen.
Heilld moraali lainehtii edes ja takaisin kilpa- ja huippu-urheilun maailmasta.
Heille vakava riski on maineen menettiminen puhtaana (harraste)urheilijana. Jos
he paljastuvat, heidin voimansa ja suorituskykynsi on muiden silmissi epiaitoa.

Kuten aiemmin on todettu, huippu-urheilun dopingin kiytts kiryineen ja
juhlittuine sankareineen dominoi keskustelua siind miirin, ettd se tunkeutuu
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myds kuntodopingin maailmaan. T4mi ei kuitenkaan ole ainoastaan niks-
kenttdd himirtivid, vaan se myds tarjoaa yhden mielenkiintoisen nikékulman.
Huipulle tihtiivi urheilija ottaa tietoisen riskin. Hinelld kilpailuviett kiilaa
muiden arvojen edelle; hiin lihtee tekemiin urheilusta tyduraa jittden usein
kaiken muun sivuun. Siten urheilun maailmassa doping ei ole ainoa riski,
jonka urheilija saattaa ottaa. Aivan kuten muidenkin dopingin kiyttijien,
myds huippu-urheilijoiden pitid punnita riskeji, haittoja ja hytyji. Heidin
on pohdittava, mitki asiat elimissi ovat arvokkaita ja mitd halutaan saavuttaa.
Huippu-urheilijalle terveysriskit saattavat olla pienempii kuin kuntodoupingin
kiytddjille, mutta muut riskit sicikin suurempia. Huippu-urheilija riskeeraa
dopingilla maineensa, uransa ja toimeentulonsa.

Voimailijat ja harrasteurheilijat saattavat turvautua dopingiin osin samois-
ta syistd. Hekin ovat uhranneet urheilulle suuren osan elimaistd, hekin ovat
kilpailuvietin ajamia. He haluavat menestyi paremmin, vaikka mainetta tai
rahapalkintoja ei ole luvassa. Juuri he ovatkin todellisia individualismin ajan
kilpailuvietin ruumiillistumia. Postmoderni maailma ihailee voittajia ja san-
kareitaan, ja se asettaa myds arkisen elimin juoksuradan kaltaiselle suoralle.
Nopeimmat ja neuvokkaimmat ovat ensimmiisend maalissa ja suuntaavat
uusiin kilpailuihin, osa ei saavu ikini perille.
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LUKU 12:
Loppuyhteenveto

Miti uutta tiedetddn timin tutkimuksen jilkeen dopingista ja sen kiytostd
huippu-urheilun ulkopuolella? Aineisto ei ole tyhjentivi, mutta se tarjoaa
laajan nikoalan aiheeseen, josta on tiedetty kovin vihin. Suurin aukko jid
naisten kuntodopingin kiytté6n, jonka erityispiirteitd ei tissd tutkimuksessa
pystytty tavoittamaan. Siini olisi ehdottomasti lisitutkimuksen paikka. Myos
mielenkiintoisia, joskin luultavasti hankalia, aiheita olisivat fyysisen tyon
tekijoiden ja alamaailman doping,.

Dopingin kiytén elinikiisprevalenssi Suomessa tarkentui tutkimuksen
myotd huomattavasti. T4t tutkimusta varten tehdyissi kyselyissi sekd aiemman
tutkimuksen pohjalta voidaan melko tarkasti arvioida, ettd noin yksi prosentti
suomalaisista aikuisista on joskus kokeillut dopingaineita. Niilti osin voidaan
kasvavaan dopinghuoleen vastata, ettdi Suomessa kyse on toistaiseksi pienestid
ilmitstd, eikd missdin nimessd kansantaudista tai epidemiasta.

Huoli dopingilmi6n laajenemisesta perustuu pidosin laadullisiin havaintoi-
hin, mutta niiden arvoa ei sovi vihitelld. Koska kyse on kulttuurisesti rajau-
tuneesta ilmidstd, kuntodopingin kehitysti on jatkossa hyvi seurata tarkasti.
Esimerkiksi ekstaasin kiyton leviiminen havaittiin 1990-luvun lopulla ensin
laadullisen tutkimuksen kautta ja nikyi vasta vuoden 1999 kyselytutkimuksessa
(Salasuo 1999; Hakkarinen & Metso 2003).

Kuten tutkimuksessa kuvattaan, luo nykyaika otollisen maaperin erilaisten
kemiallisten teknologioiden leviimiselle. Niin kutsuttu erinomaisuuden eetos
saa thmiset kehittimain itseddn ja tavoittelemaan maksimia (Simola 2001).
T4mi koskee niin tydelimid kuin omaa kehoa. Menestymiseen pyritiin kei-
noja ja riskejd kaihtamatta. Samanaikaisesti myds terveyskiyttdytyminen on
yksil6llistynyt. Sen seurauksena on siirrytty aikaan, jossa erilaisia terveyteen
liittyvid valintoja tehdiin individualistisin tavoittein.

Tietoa kuntodopingin terveysriskeisti ja -haitoista on internetin aikakau-
della saatavilla enemmin kuin koskaan aiemmin. Kiytt66n ja sen mahdollisiin
haiccoihin liictyvi riskianalyysi tehdddnkin kiytedjin terveystajun puitteissa.
Aikalaiseetos saa monet sivuttamaan mahdollisia terveysriskejd ja tarccumaan
menestystd nopeuttaviin ja helpottaviin menetelmiin (Koski 2005).

Kuntodoping on ennen muuta viline. Erilaisissa kiytedjaryhmissi sitd
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hyddynnetiin erilaisten pidomien saavuttamiseen. Joillakin kiyttod motivoi
voiman ja lihasten hankinta tydelimid varten, kun taas toiset tavoittelevat
menestystd vastakkaisen sukupuolen kanssa. Motiivit vaihtelevat, mutta
niiden takaa 16ytyy kehollisen pidoman tavoittelu, joka tuottaa sosiaalista,
kulttuurista ja ammatillista piiomaa — hieman eri painoarvoin. T4mi on eris
tutkimuksen keskeisid tuloksia. Dopingia ei kiytetd aineiden itsensi vuoksi.

Kuntodopingiin liittyy riskejd ja mahdollisia terveyshaittoja. Tamin tucki-
muksen valossa ne eivit kuitenkaan esiinny Suomessa siini laajuudessa kuin
lidketieteellinen tutkimus on antanut ymmireid. Kuntodopingiin liitetyissd
terveyshaitoissa onkin samankaltaisia piirteitd kuin 1960- ja 1970-luvulla
esitetyissd kannabishaitoissa. Molemmissa erittdin suurten méirien kiyttdon
liiteyvit haitat on esitetty ikdin kuin kaikkia kiyttdjid koskevina (ks. Salasuo
1999). Tidmi tuottaa prevention kannalta tilanteen, jossa kiyttijit eivit usko
viranomaisten tarjoamaan tietoon. Niin syntyvit omat kulctuuriset kiyttooh-
jeet, jotka periytyvit kiyttdjiapolvelta toiselle. Ne levidvit nykyisin erityisesti
internetin vilitykselld. Kulctuuriset kiytcdohjeet ehkiisevit usein haittoja ja
ovat monesti hyvin tismillisii. Niiden ongelmana kuitenkin on, ettd akuuttien
terveysriskien kohdalla niisti ei ole apua. Lisiksi moni kiyttdji ei luota niihin

Dopinglinkki on hysdyllinen, joskin toistaiseksi alikdytetty palvelu kunto-
dopingin kiytdijille. Se on matalan kynnyksen verkkopalvelu, joka mahdollistaa
anonyymien kysymysten esittimisen suoraan liikireille ja muille asiantun-
tjoille. Tdmin tutkimuksen valossa voidaan arvioida, ettd Dopinglinkki
on toistaiseksi riittivd suoraan kiytedjille suunnatcu palvelu. Sen lisiksi
kuntosaliyrittijien kanssa, muodostavat laajan ehkiisevin tyon ja haittojen
minimoinnin mahdollistavan verkon.

KUNTODOPINGIN YHTEISKUNNALLINEN PAIKKA

Teoksen alkupuolella pohdittiin kuntodopingin yhteiskunnallista paikkaa ja
myds osana tuota mairittimisprosessia. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole
osoittaa tiettyd paikkaa vaan pikemminkin tarjota aineksia akateemiseen ja
julkiseen keskusteluun.

Osa kuntodopingin paikan midrittymistd on myyttien ja virheellisten us-
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komusten purkaminen. Kisitteeni doping on niin latautunut ja jinnitteinen,
ettd sen kisittely ilman tunnepitoisia reaktiota on monille hankalaa. Kaikilla
on dopingista jokin mielipide, myés niilld, jotka eivit tiedd aiheesta juuri
mitdin. T4ssikin tutkimuksessa on osoitettu monissa kohdin, kuinka musta-
valkoisesti dopingilmioti kisitellddn. Monet viitteet eivit perustu mihinkdin
tutkittuun tietoon, mutta silti ne ovat tulleet osaksi perimitietoa. Riikeimpii
esimerkkeji ovat WADA:n entisen presidentin Dick Poundin (2006) teos
Inside Dope ja Suomessa esimerkiksi Kaarlo Hartialan (1997) teos Urbeilun
kahder kasvor. Molemmissa kirjoissa esitetdin faktoina useita viitteiti, joilla
ei ole minkiinlaista todellisuusperii.

Kuntourheilussa dopingin paikka on ollut vahvasti rihmilldin liiketieteen
suuntaan — kuntodoping on nihty ensisijaisesti terveysongelmana. Taustalla
on aihetta kisittelevien tutkimusten liiketieteellinen perusta. Muut nikokul-
viheksyd, mutta timi tutkimus tarjoaa aineksia myds muihin tulokulmiin.
Olisikin perusteltua kysyd, ovatko esimerkiksi erinomaisuuden ectokseen
liittyvit epikohdat ja vinoumat unohtuneet ja peittyneet terveysparadigman
alle? Kiyttdjinikokulmasta kyse on usein terveysongelmien sijaan elimin-
hallinnasta ja itsekurista.

Usea media (mm. HS 12.9.2011) uutisot laajasti dopingrikosten yleistyneen
vuosien 2003-2009 vililli. Kuten aiemmin esitettiin, ei pelkkien lukujen
uutisoiminen kerro tissi tapauksessa itse ilmidstd mitddn. Lukujen kasvun
taustalla on hankkimisviylien siirtyminen internetiin, eivitki kontrolliviran-
omaisten tilastot muutoinkaan kuvaa kiyton yleisyytti. Tillaisen uutisoinnin
varsinainen merkitys jii sisillolcdin kansalaisille tdysin pimentoon. Kun kyse
on kuitenkin rikoksista, liitetdin uutiseen negatiivisia sisiltéjd. Uutinen on-
kin kuin oppikirjaesimerkki sosiaalisten ongelmien konstruoinnista. Poliisi
tiedottaa lisddncyneistd rikoksista, mutta lukijan silmin kyse on kasvavasta
ongelmasta. Kuten rikoksia kisitteleviissi luvussa esitettiin, niin syntyy tdysin
virheellinen kisitys koko dopingilmion luonteesta.

Vika ei kuitenkaan ole niinkiin poliisin vaan osin tarkoitushakuisen uu-
tisoinnin (ks. myds FST5 2011; MOT 2011; Sundell & Salospohja 2011).
Ainakin suorittamiemme asiantuntijahaastattelujen perusteella kontrolliviran-
omaiset ovat dopingilmidssi varsin hyvin kartalla, eikid kuntodoping niyttiydy
poliisin tai tullin nikékulmasta hallitsemattomana ilmigni.

Etsittdessd dopingin yhteiskunnallista paikkaa on my®s syytd huomioida sen
positiiviset vaikutukset. Keskivertokiyttijin elimintyyliin liittyvit kiintedsti
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aktiivinen liikunta, harjoittelu, tarkka ruokavalio ja piihteistd pidittiytyminen.
Kaikki niisti ovat sellaisia toimia, joiden merkitysti nykyisessi kansanterveys-
keskustelussa jatkuvasti korostetaan. Jos tillaisen kurinalaisen elimintyylin
lisini on pienten dopingmiirien kiyttd, lienevit hyddyt merkitcdvist haittoja
vihdisempid — nidin ainakin kiyttdjit ajactelevat.

Kaikkiaan kuntodoping on poikkeava ja haastava yhteiskunnallinen ilmié.
Tistd johtuen onkin erittiin positiivista, ettd sen perusteelliseen kartoittamiseen
ja haittojen vihentimiseen tihtdiviin toimiin on ryhdytty ennen laajempaa
moraalista paniikkia. On toivottavaa, etti asiassa jatkettaisiin tutkimustiedon
ja viranomaisyhteistyon viitoittamalla tielli.
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Liite 1
Kysymysten teemoittelua

Iki, asuinkunta

Liikuntahistoria:

Harrastukset, litkuntahistoria?

Mitd haluat litkunnalta (kuntoa, terveyttd yms.)? Midi liikunta merkitsee
sinulle?

Kilpailetko, aiotko, oletko kilpaillut?

Onko muuta liikuntaa kuin sali?

Miki on salilla kiiynnin asema suhteessa muihin harrastuksiin (jos on salilla
kivijd)?

Bodaus:

Miksi juuri puntinnosto? Mistd kimmoke aloittaa salilla kiynti/voimahar-
joittelu?

Salilla kiynnilli muitakin puolia kuin lihasten treenaus?

Millainen punttiskiviji olet? Bodaaja/lajikohtainen urheilija?
Harrastuksen vaikutus piivittiiseen elimiin (ruokavalio, treenikerrat ja
-ohjelmat)?

Kuinka tarkkaan noudatat ruokavaliota ja treeniohjelmaa?

Sali:

Kiytks salilla sidnnollisesti? Yksin, kavereiden kanssa jne?

Miki sali, miksi juuri se?

Milloin ja miten olet alkanut kiydi salilla, montako kertaa viikossa?
Tyypillinen salikiynti?

Miksi kiyt? Ovatko syyt muuttuneet ajan myoti?

Miti salilla kiyminen merkitsee sinulle? Miki on sielld parasta/pahinta?
Miki on hyvi salifiilis/onnistunut treeni?

Bodyimage:
Miti lihakset merkitsee sinulle?
Millainen kroppa on mielestisi kaunis/terve / hyvinvoiva?
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Kertooko kroppa jotain ihmisesti?

Millainen mielikuva on omasta kehostasi?

Miksi haluat lihaksia/suorituskykyi tms? Miki on ithanne? Midi silld saavu-
tetaan?

Kaytto:

Mitd aineita olet itse kiyttinyt?

Kuinka usein kiytit?

Koska ja mistd hankit, milloin ei pysty/kannata hankkia (esim. raha)?
Onko aineiden hankkiminen helppoa, keneltd, miten?

— misti eka satsi?

— kuka neuvoi/ miten opit, hankinnassa, kiytdssi?

Mistd saa aineista tietoa (ug manuals, netti, pakkotoisto, kaverit, sallitut,
|4zkari)?

Paljon kuluu rahaa aineisiin kuukausittain?

Bodauksen /urheilun alkuvaihe: minkilaiset fiilikset, muuttuiko keho nopeasti,
miten muut suhtautui?

Bodauksen /urheilun douppausvaihe: minkilaiset fiilikset, muuttuiko keho
nopeasti, miten muut suhtautui?

Hy6dyt/Haitat:
Kuuluuko omassa lajissasi kiytdd dopingia, ns. sanomaton siinto?
Paljonko lisitehoa” doping antaa verrattuna tavalliseen treeniin?

) ping

Mitd hystyi kiytostd omalle lajille?

— suorituskyky: voima, palauruminen

Mitd hydtyjd aineiden kiytostd itselle?

— ulkonikd: libakset, kropan muoto, nopea tulos

— terveys:

— sosiaaliset: ideaaliruumis, hyviksyttiivyys/sos. status, yhteenkuuluvuus, kaveri
kéiyttiid, bodaajien “kuuluu kiyttii’,

— muita hybtyji: itserunto

Enti aineiden haitat, haittavaikutukset ja vaarat omasta mielestd

Onko fyysisid/ henkisii sivuvaikutuksia?

— ulkoniké: nikyvit haitat esim. arvet, kaljuuntuminen yms.
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— terveys: sisiiset haitar
— sosiaaliset: joukkoon kuuluvuus
— muita?

Miten suhtautuu kerrottuihin/ yleisessi tiedossa oleviin haittoihin?
Huomaako itse haittoja?

(Terveys)riskienhallinta:

Mitki aineet haitallisempia “ku toiset”, miten se vaikuttaa omaan kiytt66n?
Esim. pistiminen vai piikki — maksan suojelu

Onko jotkut aineet sopivampia/ i sopivia kiyttid?

Onko joitain aineita miti ei sovi kiyttdd/vain tietyt tyypit kiyccdd?

Onko dopingista haittaa sinun omalle terveydelle?

Haittojen kontrollointi, esim. muilla aineilla?

Eri aineiden kanssa vuorottelu — haittavaikutusten pienentimisti? (Vai tehok-
kuuden lisiys aineita vaihtelemalla/ toleranssin vilttiminen?)

Miten muuten pienentii haittoja?

Pitdiaks pitdd vililld taukoja, ollut yrityksid pitdd taukoja aiemmin, “aineeton
kausi”?

Miltd tauot tuntuu, miti siitd seuraa?

Kehon lepuutus: Syklit — tauko ottamisessa?

Kiyton tauotus/ syklitys ja miksi?

Lopettaminen:

Aikooko kiyttid pitkiin?

Onko miettinyt lopetusta?

Vieroitusoireet (onko kuullut, onko ollut, miti tuumaa)?

Mielikuva:

Miten itse suhtaudut dopingiin?

Millaisia ihmisid dopingin kiyttijit ovar?

Jutut “raivopiisistd hormonihirvidistd” ovat aika pelottavia. Onko kyseessi
urbaanilegenda, vai onko asiassa perii?

Oma kokemus roid ragesta?

Pitddko kiyteod piilotella muilta?
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Liite 2

Etsitdin haastateltavia henkiloiti tutkimukseen:

Doping suomalaisessa liikuntakulttuurissa
Dosentti Mikko Salasuo Nuorisotutkimusverkosto
Tutkija Jenni Wessman Nuorisotutkimusverkosto

Doping-aineiden kiytté on totuttu julkisessa keskustelussa yhdistimiin
kilpaurheiluun, mutta useat tutkimukset osoittavat uudensuuntaista kehi-
tystrendid. Doping-aineita ja niihin rinnastuvia liikkeitd kiytetdin monen-
laisiin tarkoituksiin monin eri motiivein. Nykytiedon valossa mustavalkoisen
hahmottomasta suomalaisesta doping-kysymyksesti on vaikeata erottaa sen

aiemmissa tutkimuksissa pahasti sivuun.

Doping-ilmién ymmirtimiseksi etsimme haasteltavia henkil6iti, joilla on
kokemusta doping-aineiden kiytdsti. Haastattelut tehdiin tiysin anonyymisti,

eli emme taltio tai tarvitse nimii, henkilotietoja tai esimerkiksi asuinpaikkaa
yms. Voimme tehdi haastatteluja joka puolella Suomea haastateltavalle hen-
kilolle sopivassa paikassa. Keritty aineisto tulee ainoastaan tutkimuskiyttoon.

Yhteydenoton voi tehdi sihkdpostitse: mikko.salasuo@nuorisotutkimus.fi
puhelimitse: 040 5485520
Lankapuhelimeen, jossa soittajan numero ei ndy: 09-3212362 (Salasuo)
09-3212344 (Wessman)

Olemme erityisen kiinnostuneita kuulemaan entisten ja nykyisten kiyttijien
nikemyksid. Tarkoituksemme on saada tietoa, joka auttaa ymmirtimain
doping-ilmién luonnetta ja paikkaa suomalaisessa yhteiskunnassa ja yksittdisten
ihmisten elimissd. Tidssd kiytedjien kokemukset ovat ensiarvoisen tirkeitd.
Haastattelu on luonteeltaan vapaamuotoista keskustelua dopingin tiimoilta.
Kiinnostuksen kohteina ovat yhtilailla doping-kulttuuri, kiyton modtiivit seki
dopingin kiyton positiiviset ja negatiiviset vaikutukset.

LISAA TIETOA TUTKIMUKSESTA:
heep://www.kommencti.fi/sivu.php?artikkeli_id=731
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Liite 3
Pelastakaa tutkija Salasuo!

Eikos se vanha sanonta mene jotenkin niin: kaikki on sallittua sodassa, rakkau-
dessa ja tieteen nimissi (tdstihin saattaa olla eri versioita olemassa). Ainakin
minid muistan sen tuossa muodossa, joten tuon tieteen nimissi turvaudun
lukijoiden ja heidin kaverien ja tuttujen apuun.

Teen nuoremman kollegani kanssa dopingin kiytosti kilpaurheilun ulkopuo-
lella tutkimusta - kirjaa. Meiti kiinnostaa aihe yhteiskunnallisena ilmioni, ei
arvottaaksemme tai demonisoidaksemme yksiloitd tai heidin toimintaansa.
Eris irked pyrkimys on saada kiyttdjien dini kuuluviin ja heidin kokemuksiin
esille. Nyt se otsikon lupaama avunpyynté:

Kaipaamme kipeisti lisid haastateltavia henkiliti!
Kaipaamme kipeisti lisid haastateltavia henkiliti!
Kaipaamme kipeisti lisid haastateltavia henkiliti!

Tiysin anonyymi haastattelu tai vaihtoehroisesti sihkopostitse litkkkuva ky-
selylomake sellaisilta henkilsiltd, jotka ovat joskus kokeilleet, kiyttineet tai
kiyttavit dopingaineita muuhun kuin huippu-urheilumenestyksen saavut-
tamiseen. Oletpa mistipdin Suomea tahansa, tulemme mestoille tekemiiin
haastattelun tai voit mailata ja laitamme kysymyslomakkeen tulemaan. Homma
onnistuu myds puhelimitse!!!

mikko.salasuo@nuorisotutkimus.fi
040 5485520
mikko.piispa@helsinki.fi

Korostan ja alleviivaan, etti kaikki tieto on vain ja ainoastaan tutkimuskiyt-
to6n. Taustatiedoiksi riiccdd sukupuoli ja iki, eli emme ole kiinnostuneita
ihmisten henkiléllisyydesti. Lisiksi kaikista haastatteluista poistetaan joka
ikinen sellainen tiedonmurunenkin, joka viittaa nimiin, paikkoihin tai mihinki
tahansa tunnistettavuuteen. Noudatte tarkasti tutkimuksen eettisid sdints;jd.
Haastattelut ovat yksi osa tutkimusta — kirjaa — mutta erittiin tirked sellai-
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nen. Dopingin kiytdsti liikkkuu paljon myytteji ja virheellisid kisityksid ja
tdssd tarjoutuu mahdollisuus saada oma #4ni kuuluville — Saada keskusteluun

tutkimuksen kautta kiyteidjin nikokulma.

Kiinnostus teeman ympirilld on kasvavaa seki tutkimuksessa ettd mediassa.
M. Salasuon tutkimuksia tuntevat tietivit ettei taustalla piile terveysfasistisia
tai muita leimaavia agendoja. Niille, jotka eivit ole tekstejini lukeneet, suo-
sittelen selailemaan vaikkapa timin blogin kirjoituksia mikili haluaa tutustua

Kysyi saa ennakkoon jos haluaa tietdd tarkemmin tutkimuksesta tai muusta
sithen liittyvisci!

heep://www.city.fi/yhteisot/blogit/mikkosalasuo/117
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K19A Enti oletko kokeillut tai kiyttinyt dopingia?
(kylli/ ei/ en osaa sanoa)
(Kysytiidn, jos vastasi “kylld” kysymykseen K19A)

K19B Oletko kiyttinyt viimeisen kuukauden aikana?
(kyllid/ ei/ en osaa sanoa)
(Kysytiin, jos vastasi “kylld” kysymykseen K19A)

K19C Miti seuraavista aineista olet kokeillut tai kiyttinyt?
(kyllid/ei/ en osaa sanoa)

1) Anaboliset steroidit (kuten testosteroni)

2) Kasvuhormonit

3) Klenbuteroli

(Kysytiin, jos vastasi “kylld” kysymykseen K18A tai K19A)

K20 Kuinka paljon seuraavat syyt ovat vaikuttaneet
niiden kokeiluun tai kiyttoon?

(4=paljon, 3=jonkin verran, 2=vihin, 1=ei lainkaan,
99=en osaa sanoa)

1) Kilpaurheiluun liittyvi suorituskyvyn parantaminen
2) Muu suorituskyvyn parantaminen

3) Voiman hankkiminen

4) Ulkoni6n kohentaminen

(Kysytiin, jos vastasi “kylld” kysymykseen K19A)

K21 Millaiseksi arvioisit tietosi dopingaineisiin

liiceyvisti terveysriskeisti?

(5=erittiin hyvit, 4, 3, 2, 1=erittdin heikot, en osaa sanoa)
(Kysytiin, jos vastasi "kylld” kysymykseen K19A)

K22 Kuinka suuriksi arvioit dopingaineisiin liittyvii
terveysriskeji?

LOTTEET

(5=erittiin suuria riskeji, 4, 3, 2, 1=ei lainkaan riskeji, 99=en osaa sanoa,)

(Myllyniemi 2009, 159)
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Liite 5

Onko liikunta teille ensisijaisesti:
Vaihtoehdot 2—4 tarkoittavat vihintdin puoli tuntia kestiviid yhtimittaista
litkuntaa, jolloin sykkeenne nousee selvisti ja hikoilette.

Hyétylitkuntaa

Omachtoista kuntoilua tai urheilua
Kilpailua (urheilulisenssilld)
Ammattimaista huippu-urheilua
En harrasta litkuntaa

Miki on ensisijainen liikuntalajinne?

Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte urheilua/liikuntaa?
Harvemmin kuin kerran viikossa

1 -2 kertaa viikossa

3 —4 kertaa viikossa

5—7 kertaa viikossa

8 kertaa viikossa tai useammin

Oletteko kokeillut tai kiyttinyt joskus eliminne aikana dopingaineita
liikuntasuorituksen, voiman tai ulkonion parantamiseen? Kylli / Ei

Oletteko kokeillut tai kéiyttﬁnyt joskus eléimiinne aikana seuraavia aineita
miisen kerran ja minki ikiiseni viimeksi kiytitte? Valitkaa “kylld” niissd
kohdissa joissa vastauksenne on kylli ja kirjoittakaa iki ruutuun.

Ikd ensimmaiiselld kerralla — Iki viimeiselld kerralla
a. Testosteronia tai testosteronijohdannaisia
b. Anabolisia steroideja
c. Kasvuhormonia tai kasvutekijoici
d. Klenbuterolia
e. Efedriinid
f. Muuta dopingainetta, miti?
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Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kiyttinyt
seuraavia aineita (ei ldikirin Teille miiriimii)?

a. Testosteronia tai testosteronijohdannaisia

b. Anabolisia steroideja

c. Kasvuhormonia tai kasvutekijoiti

d. Klenbuterolia

e. Efedriinii

f. Muuta dopingainetta, miti?

Kiytittekd dopingaineita:
Kokeiluluontoisesti
Satunnaisesti
Sddnnollisesti

Millaiseksi luonnehditte dopingaineiden kiyttdtapaanne?
Kertakokeilu

Kuuriluontoista (kiytdssi taukoja)

Jatkuvaa (kiytossi ei taukoja)

Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kiytitte dopingaineita?
Suorituksen parantamiseen

Voiman lisiimiseen
Ulkoni6n parantamiseen

Muuhun, mihin?

Miti mielti olette seuraavista asioista?

e. Dopingaineita voi kiyttdd myos sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei
aiheudu ongelmia.

Onko Teilld ollut terveysongelmia, joiden uskotte voineen aiheutua:

(...)

d. dopingaineiden kiytdstinne
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Liite 6

HY: Miesten sydmishiiridalttius oireilee monin eri tavoin

Lihettiji: Paivi Lehtinen/halvi/Helsingin yliopisto 03.06.2009 08:03
Helsingin yliopisto

Viestintid

3.6.2009

Tyytymittdmyys omaan kehoon on yleinen

ja vakava ongelma nuorilla miehilld

Tyytymiittomyys omiin libaksiin on nuorilla miehillii yleinen, vakava ja saman-
kaltainen ilmid kuin héiriintynyt syominen ja toistuva laihduttelu naisilla. Té-
hiin ilmiéin liittyy merkittivid psyykkisti pahoinvointia sekd lisiravinteiden ja
anabolisten hormonien kéiyttid, osoittaa Helsingin yliopistossa 5.6. tarkastettava
viitostuthimus.

LL Anu Raevuoren viitdstutkimuksen tavoitteena oli tuottaa lisitietoa poikien
ja miesten sydmishiiridistd, vartalotyytymittdmyydestd ja niihin liittyvistd
tekijoistd. Tutkimusaineistona olivat Helsingin yliopiston kansanterveys-
tieteen laitoksen kaksostutkimuksessa mukana olevat vuosina 198387 ja
vuosina 1974-79 syntyneet kaksoset, yhteensi noin 4 000 miestd ja 4 000
naista. Tutkimus suoritettiin kyselytutkimuksena, minki lisiksi osalle vuosina
1974-79 syntyneisti tehtiin diagnostinen haastattelu.

POIKIEN ITSETUNNON KEHITTYMISESSA GEENEILLA PAAROOLI,
TYTOILLA YMPARISTOTEKIJOILLA SUUREMPI VAIKUTUS

Tulosten perusteella tyttdjen ja poikien itsetunnon kehitys nuoruusiissi on
eri tavoin siddeltyd. Pojilla itsetunnon muutosta 14 ja 17 ikidvuoden vililld
selittivit pddasiassa (82 %) geneettiset tekijit, kun taas tyttdjen itsetunto oli
herkempi ympiirist('jvaikutuksille' heill'ai itsetunnon Vaihtelun pidasiallisia
moniin hiirisihin ja ominaisuuksiin, joissa itsetunto on keskeisessi roolissa.
Loydés voi esimerkiksi selittid sydmishiirididen ja masennuksen esiintyvyyden
sukupuolieroa», Raevuori sanoo.
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LIHASMASSAA KASVATTAVIEN AINEIDEN KAYTTO
YLEISTA NUORILLA MIEHILLA

Tutkimuksen perusteella on ilmeistd, ettd tyytymittdmyys omiin lihaksiin sa-
moin kuin lihasmassaa kasvattavien aineiden kiyttd on yleistd nuorilla miehilla.
Tutkittavista michistd 30 prosenttia oli huomattavan tyytymittémii lihaksiinsa
ja 12 prosenttia oli kiyttidnyt sidnnollisesti lihasmassaa kasvattavia ravintolisid
tai anabolisia hormonivalmisteita. Tyytymittomyys omiin lihaksiin liittyi
laajasti henkisen pahoinvointiin, kuten masennus- ja ahdistusoireiluun, alko-
holin ongelmakiyttoon, hiiriintyneeseen sydmiseen ja alhaiseen itsetuntoon.
Nuoruusikiisilld pojilla tyytymitcdmyys oli lisiksi yhteydessi suhteelliseen
laihuuteen mutta aikuisena lihaksiinsa tyytymictdmit eivit eronneet muista
michistd pituuden, painon tai vydtirdnympirysmitan suhteen.

Yksiloiden vilisid eroja lihastyytymittomyydessi sddtelivit sekd geneettiset
ettd ympiristdtekijit, kun taas eroja lihasmassaa kasvattavien aineiden kiy-
tossd sddtelivit piadasiassa ympiristotekijit. «Niiden 16yddsten perusteella
tyytymittomyys omiin lihaksiin on miehilld naisten hiiriintynytti syomisti ja
toistuvaa laihduttelua vastaava ilmis, johon liittyy kansanterveydellisesti mer-
kittivii psyykkistd pahoinvointia ja lisiravinteiden ja anabolisten hormonien
kiyttdd. Terveydenhuollossa tarvittaisiin vilineitd timin ilmion kohtaamiseen
ja kisittelemiseen», Raevuori toteaa.

MIESTEN SYOMISHAIRIOALTTIUS ILMENEE
ERI TAVOIN KUIN NAISTEN

Raevaaran tutkimustulosten perusteella pojilla ja michilld anoreksia nervosa
on yleisempi ja lyhytkestoisempi hiirié kuin aiempiin tutkimuksiin perustuen
on oletettu. Nuoreen aikuisikdin mennessi noin yksi neljistisadasta suoma-
laismichestd on sairastanut anoreksian. Tutkimuksessa loydetyt anoreksiaa
sairastaneet michet olivat toipuneet sydmishiirigstd mutta kirsivit edelleen
psyykkisestd oheissairastavuudesta, esimerkiksi vakavasta masennuksesta. Myds
syomishiirioti sairastaneiden miesten kaksosilla, jotka eivit itse olleet sairasta-
neet syomishiirioed, ilmeni vakavaa masennusta huomattavasti enemmin kuin
viestossi keskimairin. Kaikki anoreksiaan sairastuneet miehet olivat ennen
sairastumistaan olleet ylipainoisia toisin kuin heidin kaksosparinsa. Lisiksi
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anoreksian sairastaneiden miesten miespuolisilla kaksosilla ilmeni voimakasta
tyytymitedmyyttd lihaksiinsa, lihasmassaa lisddvien aineiden vakiintunutta
kidyttod ja runsasta kuntosaliharjoittelua. «Ndmi tulokset viittaavat sithen etti
pojilla ja michilld syomishdiridalttius voi ilmeti joko klassisena anoreksia ner-
vosana tai voimakkaana tyytymittomyytend omiin lihaksiin», Raevuori sanoo.

Tutkimuksen perusteella anoreksia nervosa, bulimia nervosa, hiiriintynyt
syominen tai vartalotyytymittdmyys eivit kummallakaan sukupuolella olleet
yhteydessi siihen, oliko kysymyksessi samaa sukupuolta oleva kaksospari vai
tytto-poikapari. Siksi on epitodennikoisti ectd raskaudenaikaisilla tai myo-
hemmilli sisarusten vilisilld feminisoivilla tai maskulinisoivilla vaikutuksilla
olisi suurta merkitystid syomishiirididen tai niihin liittyvien oireiden synnyssi.

LL Anu Raevuoren viitoskirja «Male eating disorders and related traits - Genetic
epidemiological study in Finnish twins» (Poikien ja miesten sydmishiiriot -
tutkimus suomalaisilla kaksosilla) tarkastetaan perjantaina 5.6.2009 kello 12
HYKS:n Psykiatriakeskuksen Christian Sibelius -auditoriossa, Vilskirinkatu
12.
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Liite 7

HS: 3.6.2009 (http://www.hs.fi/kotimaa/artikkeli/V%C3%A4it%C3%B6
s+Kolmasosa+nuorista+miehist%C3%A4 +tyytym%C3%A4tt%C3%B6m
1%C3%A4+lihaksiinsa/1135246464052)

Viitos: Kolmasosa nuorista miehisti tyytymittomii lihaksiinsa

Myllypuron Litkuntamyllyssii treenaava Markus Karila, 17, kertoo, ettii jiiikiekkoa
pelatessa patistettiin lihasmassan kasvattamiseen lihinni. "Pienemmille kavereille
valmentaja antoi ohjelman, ettii vedetiiin aamupalaksi sitten kananmunaa ja
massajaubetta’, Karila kertoo.

Mies mittaa hauista, kun nainen laihduttaa. Kolmasosa nuorista michistd on
tyytymittdmii vartalonsa lihaksiin, kertoo Helsingin yliopistossa perjantaina
tarkastettava viitdskirja. Sen mukaan tyytymitcdmyys omiin lihaksiin on
nuorten miesten yleinen ja vakava ilmio.

Laiketieteen lisensiaatti Anu Raevuoren tutkimista miehistd 30 prosenttia oli
huomattavan tyytymicedmid omiin lihaksiinsa. 12 prosenttia oli kiyttinyt siin-
nollisesti lihasmassaa kasvattavia ravincolisii tai anabolisia hormonivalmisteita.
“Pojilla tyytymittdmyys omaan vartaloon ilmenee vain harvoin tytoille tyypil-
lisend syomishiirioni. Siksi ulkopuolisen on vaikeampi havaita sitd, Raevuori
$anoo.

Tyytymittdmyys hauiksen ympirysmittaan kertoo joskus myds masennus-
oireista, alkoholin ongelmakiytdstd ja hiiriintyneestd syomisesti. Raevuoren
mukaan tyytymittdmyys lihaksiin on miesten vastine naisten sydmishiirisille
ja toistuvalle laihduttelulle.

Raevuoren tutkimusaineistoa olivat vuosina 1983—1987 ja vuosina 1974-1979
syntyneet kaksoset. Heistd michid oli yhteensi 4 000 ja naisia saman verran.

Viitoksen mukaan muutoksia 14—17-vuotiaiden poikien itsetunnossa selictdvit

pidasiassa geneettiset tekijit. Geeneilld on jollain tapaa nippinsi pelissi noin
60 prosentissa poikien itsetunnon muutoksista.
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”Poika voi olla vaikka synnynniisesti lahjakas urheilussa, milld on positiivinen
vaikutus itsetuntoon”, Raevuori avaa.

Samanikiisten tyttdjen itsetunto vaihtelee herkemmin ympiristtekijéiden vai-
kutuksesta. Vain 21 prosenttia tyttdjen itsetunnosta syntyy yhteisvaikutuksessa
geenien kanssa — loppu otetaan sellaisenaan ympirdivin maailman viesteisti.
?Ympiristd pystyy lihes yksin muokkaamaan tyton itsetuntoa, hyvissi ja
pahassa. Tutkimuksen viesti kasvattajille on ehki se, ettd tyttdjen itsetunto
on erityisen herkki imemiin palautetca.”

Aineistona hyddynnetyt kaksoset ovat mukana Helsingin yliopiston kansan-
terveystieteen laitoksen kaksostutkimuksessa. Raevuoren tutkimus suoritettiin
kyselytutkimuksena, jonka lisiksi osalle vuosina 1974—-1979 syntyneisti tehtiin
diagnostinen haastattelu.
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TuvISTELMA

Tiivistelmi

Keskustelu dopingaineiden kiytostd sai Suomessa vauhtia, kun syyskuussa
2007 silloinen kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin esitti huolensa
dopingin kiyton yleistymisestd huippu-urheilun ulkopuolella. Hin kysyi, onko
dopingista tulossa kansantauti. Vastauksia Wallinin kysymykseen ei ole saatu,
ja puhe ilmidstd on ollut lihinni stereotypioiden ja virheellisen tiedon varassa.

Tissd tutkimuksessa otetaan kiyteoon kisite kuntodoping. Keskeisinti
kuntodopingissa on se, ettd kiytté tapahtuu huippu-urheilun ulkopuolella.
Tirkeid kuntodopingia mérittivi tekiji on kiyton motiivi. Kuntodoping viittaa
sellaiseen dopingaineiden kiytt36n, jonka ensisijaisena motiivina ei ole urhei-
lumenestyksen saavuttaminen. Aineista saatava hydty toki hankitaan pidosin
kuntosaleilla ja sikili kyse on urheilullisesta suorittamisesta, mutta doping
on vain viline kehollisten ja voimaan liittyvien tavoitteiden saavuttamisessa.

Huippu-urheilun ulkopuolella tapahtuvassa dopingaineiden kiytossi ei
voi katsoa olevan kyse vilpistd tai urheilun moraalisten arvojen rikkomisesta.
Kansainviliset ja lajikohtaiset dopingsiidskset on luotu sddtelemiin erilaisia
kilpailuja, ei yksictdisten ihmisten lidkeaineiden kiyttod. Titd erontekoa al-
leviivaa my®s se, ettei dopingaineiden kiyttoi ja hallussapitoa ole Suomessa
kriminalisoitu.

Kun dopingia ei enii kisitellikiin huippu-urheilun kehyksessd, tutkimus-
kohde laajenee aineiden vaikutuksista kiytén sosiokulttuurisiin kehyksiin.
Erilaisia valintoja tekevilld, keskendin kommunikoivilla ja toimivilla yksililld
on monenlaisia motiiveja, positioita ja rooleja. Tutkimuksessa on huomioitava
erilaiset tietoiset suunnitelmat ja pidmairien tavoittelu, joita ohjaavat esimer-
kiksi jarki, tunteet, tottumus, perinteet, muiden esimerkki seki kuvitelma tai
tieto siitd, mitd ihmisiltd odotetaan. T#4ten on tarkasteltava, millaisia seurauksia
toiminnalla on ja minkilaisiin mielikuviin kiyttiytyminen nojaa. Miten muut
ihmiset suhtautuvat kiytt66n? Olennaista on myds, mitki ovat tutkittavien
omat motiivit ja miten ihmisilld on yleensi tapana toimia.

Tissd tutkimuksessa suunnataan katse pois suomalaisen dopingtutkimuksen
lidketieteellisestd perinteesti. Jotta keskustelua dopingista huippu-urheilun
ulkopuolella voitaisiin tulevaisuudessa kiydi laajemmalta tietopohjalta, tdssd
tutkimuksessa pyrittiin etsimiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Mistd on
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kyse, kun puhutaan dopingin kiytdstd muuhun tarkoitukseen kuin huippu-
urheilumenestyksen saavuttamiseen? Millaisiin kultcuurisiin ja yhteiskunnalli-
siin kehyksiin doping kytkeytyy, miki on kiytén ja kiyttijien suhde muuhun
yhteiskuntaan, kuinka yleistd kiytto on, millaiset ovat kiyteidjien motiivit ja
miten erilaiset terveyskysymykset kytkeytyvit ilmioon? Kaiken kaikkiaan
tutkitaan sitd, mikd on kuntodopingin yhteiskunnallinen paikka.

Tutkimuksessa dopingilmiéti ristivalotetaan mahdollisimman monien
eri toimijoiden perspektiiveisti. Tutkimuksen primaariaineistona kiytettiin
kahdeksaa eri perspektiiveisti aukeavaa ikkunaa:

avaininformantit

asiantuntijahaastattelut

kdyttdjahaastattelut

poliisin sihkoiset aineistot

Dopinglinkki-internetpalveluun tulleet kysymykset

internetin kuntodopingia kisittelevit keskustelupalstat ja keskustelut
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Nuorisotutkimusverkoston
vuonna 2010 toteuttaman viestokyselyn sekd vuoden 2009 Nuorisobaro-

NV AR

metrin aineisto

8. erilaiset mikroaineistot, kuten tullihallitukselta, poliisilta ja muilta do-
pingilmion liepeilld eri tavoin toimivilta henkilsiltd saadut aineistot ja
tiedoksiannot.

KESKEISIA TULOKSIA

Dopingin kiyton elinikiisprevalenssi Suomessa tarkentui tutkimuksen myoti
huomattavasti. T4td tutkimusta varten tehtyjen kyselyiden sekd aiemman
tutkimuksen pohjalta voidaan melko tarkasti arvioida, ettd noin yksi prosentti
suomalaisista aikuisista on joskus kokeillut dopingaineita. Niiltd osin voidaan
kasvavaan dopinghuoleen vastata, ettd Suomessa kyse on toistaiseksi pienestd
ilmidsti, eikd missdin nimessi kansantaudista tai epidemiasta.

Nykyaika luo otollisen maaperin erilaisten kemiallisten teknologioiden
levidmiselle. Niin kutsuttu erinomaisuuden eetos saa ihmiset kehittimain
itsedin ja tavoittelemaan maksimia. Tdmi koskee niin tydelimai kuin omaa
kehoa. Menestymiseen pyritiin keinoja ja riskeji kaihtamatta. Samanaikaisesti
my®ds terveyskiyttdytyminen on yksildllistynyt. Tamin seurauksena on siirrytty
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aikaan, jossa erilaisia terveyteen liittyvid valintoja tehddin individualistisin
tavoittein.

Tietoa kuntodopingin terveysriskeisti ja -haitoista on internetin aikakau-
della saatavilla enemmin kuin koskaan aiemmin. Kiytt66n ja sen mahdollisiin
haittoihin liittyvi riskianalyysi tehdainkin kiyttijin terveystajun puitteissa.
Aikalaiseetos saa monet sivuttamaan mahdollisia terveysriskejd ja tarctumaan
menestystd nopeuttaviin ja helpottaviin menetelmiin.

Doping on ennen muuta viline. Erilaisissa kiyttdjiryhmissi sitd hysdyn-
netidin erilaisten pidomien saavuttamiseen. Joillakin kiyttod motivoi voiman
jalihasten hankinta tydelimii varten, kun taas toiset tavoittelevat menestysti
vastakkaisen sukupuolen silmissi. Motiivit vaihtelevat, mutta niiden takaa
16ytyy kehollisen pdioman tavoittelu, joka tuottaa sosiaalista, kulttuurista ja
ammatillista piiomaa — hieman eri painoarvoin. T4mi on eris tutkimuksen
keskeisid tuloksia. Dopingia ei kiytetd aineiden itsensi vuoksi.

Kuntourheilussa dopingin paikka on ollut vahvasti rihmilldin liiketieteen
suuntaan — kuntodoping on nihty ensisijaisesti terveysongelmana. Taustalla
on aihetta kisittelevien tutkimusten lizketieteellinen perusta. Muut nikskul-
viheksyi, mutta timi tutkimus tarjoaa aineksia my6s muihin tulokulmiin.
Olisikin perusteltua kysyd, ovatko esimerkiksi erinomaisuuden eetokseen
liiteyvit epikohdat ja vinoumat unohtuneet ja peittyneet terveysparadigman
alle? Kiytedjinikskulmasta kyse on usein terveysongelmien sijaan elimin-
hallinnasta ja itsekurista.
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ABSTRACT

Abstract

The debate on doping use outside professional sports in Finland got in full
swing in September 2007, when the then Minister of Culture and Sports
Stefan Wallin expressed his concern about doping use becoming more com-
mon outside professional sports. He even questioned whether doping use
was becoming a national disease. Wallin’s question has remained unanswered,
and the debate on doping outside professional sports has mostly relied on
stereotypes and false information.

The use of doping outside professional sports cannot be regarded as deceit
or breaking the moral values of sports. The international and sport-related
anti-doping rules are made to regulate various sport events, not individual
drug use. This distinction is further emphasized by non-criminalization of
the use and possession of doping substances in Finland.

Taking doping out of context of professional sports means extending the
research object from the effects of doping substances to a wider socio-cultural
framework of substance use. In this framework, individuals make choices and
communicate with one another on the basis of different motives, positions
and roles. Various intentional plans and pursuit of goals have to be taken into
account. These are typically guided by intelligence, emotions, habits, traditions,
example of others and illusion or information on what is expected of human
beings. Thus, the following elements have to be studied: the consequences of
action, the associations on which the action relies, the attitude of others, the
motives of the research subjects and the conventional way to act.

Hence, the definition of the research topic is considerably wider than the
traditional medical approach of the Finnish doping research. In this study,
with an aim to gain extensive knowledge to fuel the debate on doping outside
professional sports, we were trying to answer the following questions: What
is doping when it is not used to enhance one’s performance in professional
sports? What is the cultural and social framework of doping, how the use of
doping and the users themselves relate to the society as a whole, how frequent
doping use is, what are the users’ motives and how various health issues are
linked to the phenomenon? To sum up, what is the social position of doping
when used outside professional sports?

237



9 KUNTODOPING

The doping phenomenon will be cross-explored from as many angles and
actors as possible. The primary research data includes eight different windows
into the phenomenon, opening up from different perspectives:

Key informants

Expert interviews

User interviews

Electronic police data

Questions posted at Dopinglinkki-website (Doping Link)

Internet discussion forums and discussions on doping in fitness sports
Population Survey data (National Institute for Health and Welfare and
Youth Research Network, 2010) and Youth Barometer data (2009)

8. Various micro data from key players around the doping phenomenon (the
National Board of Customs and Police, among others).

RN R e

KEY RESULTS

The research provided unparalleled information on the lifelong prevalence of
doping use in Finland. On the basis of this study and previous research we can
fairly accurately conclude that approximately one per cent of Finnish adult
population has tried doping substances at some point in their lives. Conse-
quently, we can answer the Minister’s question by concluding that doping in
Finland is, thus far, a minor phenomenon which in no way can be regarded
as a national disease or epidemic.

As described in the study, the current circumstances favour the spread-
ing of various chemical technologies. An ethos of excellence drives people to
perfect themselves and to try to reach the maximum. This applies not only to
professional life but also to one’s body. People are striving for success regard-
less of means and risks. At the same time, health behavior is becoming more
individualized. Thus, our era is characterized by health choices defined by
individual ambitions.

Data on fitness sports doping’s health risks and harms is more widely avail-
able than ever, thanks to the internet. The risk analysis of doping use and its
potential drawbacks is made on the basis of the individual health sense of the
user. The contemporary ethos makes people ignore possible health risks and
take advantage of various performance-enhancing methods.
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ABSTRACT

Doping is, above all, a medium. It is used to accumulate various forms of
capital. Some users are motivated by achieving strength and muscles for the
professional life; others are striving for success in the eyes of the opposite sex.
The common denominator of varying motives is the striving for bodily capital
which, in turn, is believed to result in the accumulation of social, cultural and
professional capital — with varying degrees of importance. This is one of the
key results of the study. Doping is not used for the substances” sake.

In fitness sports, doping has usually been observed from the medical
perspective — fitness doping has been viewed first and foremost as a health
problem. Several medical studies have been conducted on the subject. Other
angles have been overshadowed by the health paradigm. Without understating
the health perspective, this survey offers a new insight into the phenomenon.
A valid question is, whether the drawbacks and distortions related to the
ethos of excellence have been forgotten and engulfed by the health paradigm?
From the user’s point of view, it is often a question of the control of life and
self-discipline.
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