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SAVUTON TUKI

Esipuhe

Savuton tuki -tutkimus kartoittaa tupakkaty6td ja sen tarvetta
kohdennetussa nuorisotyossd sekd nuorisotyontekijoiden ettd nuorten
nikdkulmasta. Tupakkatuotteiden kiytté on suurin yksittdinen
elintapoihin liittyvi terveysriski niin syévidn kuin monien muidenkin
kansansairauksien kannalta. Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama
nuorten tupakkatuotteiden kiyton ehkiisyn ohjelmakokonaisuus on
muodostanut Suomen Syopdyhdistyksen (SSY) terveyden edistimisen
ytimen jo pitkdin, mutta timi projekti on ensimmiinen, jossa teemme
laajempaa yhteisty6td kohdennetussa nuorisotydssi kohdattavien
nuorten ja heidin ohjaajiensa kanssa.

Kohdennetun nuorisotyon nuoret valikoituivat yhteistymme
kumppaneiksi Sydpijirjestojen uuden strategian my6td, jonka arvoina
ovat tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, saavutettavuus, luotettavuus
ja yhteisollisyys. Tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutuminen
terveydessd ja terveyden edistimisessi edellyttdd erityistdi huomiota
nithin  vdestoryhmiin, joiden terveysriskit ovat keskimiidriistd
suurempia. Saavutettavuuteen ja yhteisollisyyteen pyrimme aktiivisella
vuorovaikutuksella kohderyhmin kanssa. Pyrimme valitsemaan kullekin
kohderyhmalle ja toimintaympiristolle sopivat toimintastrategiat ja
-muodot. Elintapamuutoksissa on tirkedd tuntea ja ottaa huomioon
kohderyhmin tarpeet ja toiveet. Tiedon ja motivaation lisiksi tarvitaan
terveellisiin elintapoihin liittyvid taitoja sekd uskoa itseen ja omiin
voimavaroihin. On tirkedd, ettd elinympiristot tukevat ja kannustavat
hyviin elintapoihin.

Kohdennetun nuorisotyon nuorilla on keskimaidrin muita nuoria
enemmin elintapoihin liittyvid terveysriskeja. Tupakkatuotteiden
kiyttd on koko ikdryhmii yleisempdd. Savuton tuki -tutkimus luotaa
nuorten ja nuorisotydntekijéiden nikemyksid. Tutkimuksen mukaan
nuorisotyossi on mahdollista edelleen kehittdd tupakattomuuteen
kannustavia ympiristojd ja tybmuotoja nuoria osallistavilla menetelmilla.

Hankkeen pddtutkijana ja kehittdjani toimi dosentti Anne Puuronen,
jolla on laaja tutkimus- ja kehittimiskokemus nuorisoty6n tupakka- ja
piihdekysymyksistd. Kehittdimispaillikko Seppo Soine-Rajanummi ja
projektikoordinaattori Tuire Muona tdydensivit hanketiimin omalla
asiantuntemuksellaan: Suurkiitos koko tiimille tinkimattomastd tyostd
ja asiantuntemuksesta! Yhteistyd Pohjoisen Keski-Suomen etsivin
nuorisotyon tydnohjausverkoston, Jyviskylin nuorten taidetydpajan
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ja Hyvinkdidn-Riihimien seudun ammattikoulutussdition (HRAKS)
kanssa oli hankkeen kannalta erittdin tirkedd ja hedelmallistd. Suomen
Mielenterveysseura tuki erityisesti ensimmdisen tydpajan toteuttamista.
Ohjaaja Ezra Gould antoi rautaisen asiantuntemuksensa nuorten
videotydpajoille. Kiitos teille kaikille.

Hankkeella oli aktiivinen ja aiheeseen paneutuva ohjausryhmi, jonka
syvistd asiantuntemuksesta minulla oli ohjausryhmin puheenjohtajana
etuoikeus oppia. Ohjausryhmain  kuuluivat  A-klinikkasddtion
kehittimisjohtaja  Ari Saarto A-klinikkasddtiostd, kehittdja Heidi
Odell HUMAK/Preventiimi — nuorisoalan ehkidisevin paihdetyon
osaamiskeskuksesta (2016), vylitarkastaja Merja Hilpinen (2015),
erityisasiantuntija Seija Kidhkénen (2015) ja kulttuuriasiainneuvos
Immo Parviainen opetus- ja kulttuuriministeriostd, neuvotteleva
virkamies Meri Paavola sosiaali- ja terveysministeridstd, johtaja Marjo
Hannukkala Suomen Mielenterveysseura ry:std, toiminnanjohtaja
Kristina ~ Hannula  Ehyt ry:std, DPohjoisen  Keski-Suomen
tydnohjausverkoston koordinaattori ja etsivd nuorisotydntekija Pauliina
Koljonen Pohjoisen Keski-Suomen etsivisti nuorisotydstd, opinto-
ohjaaja Teija Hankilanoja-Lesonen Jyviskylin Nuorten Taidetypajasta
sekid etsivi nuorisotydntekiji Leila Vditdinen Omniasta, Espoon
seudun koulutusyhtymistd. Tutkimus antaa SSY:n tyohon paljon eviitd
suunnitella tyotimme yhdessi nuorten kanssa entistd paremmaksi ja
vaikuttavammaksi. Se vahvistaa monia jo alulle pantuja kehityssuuntia
sekd avaa uusia uria. Nuorisoalan ehkiisevin pidihdetyén osaamiskeskus
Preventiimi jatkaa kanssamme osallistavien tyomuotojen kiyttoon
liittcyvad koulutusyhteistydtd.  SSY jatkaa yhteistytd kohdennetun
nuorisotyon kanssa niin tupakkatyoén kuin ravitsemuksen, liikkunnan
ja arkirytminkin osalta. Uskon, ettd tutkimusraportista voi olla hyotya
my6s monille muille tupakka- ja piihdety6ti tekeville niin nuorisotydssi
kuin muissa nuorten ympiristoissakin.

Eeva Ollila,
EL, LT, dos,
ylilaakari, terveyden edistiminen

Suomen Sydpiyhdistys



SAVUTON TUKI

Tiivistelma

Anne Puuronen: Savuton tuki. Osallistavan tupakkatyon kehittiminen
kohdennetussa  nuorisotydssi. Helsinki:  Nuorisotutkimusverkosto/
Nuorisotutkimusseura, julkaisu 188

Raportin tavoitteena on selvittid tyontekijoiden arvioita kohdennetussa
nuorisotydssi kohdattavien nuorten tupakkatuotteiden ja piihteiden
kiytostd sekd asenteita ja suhdetta nuorten tupakkatydhon etsivdssi
nuorisotydssi ja nuorten tyopajoilla. Selvitettdvini ovat myds nuorten
tarpeet ja toiveet osallistavan tupakkatyon edistimiseksi. Lisaksi tavoit-
teena on kuvata hankeyhteistydmallintamisessa syntyneiden ehkiisevin
piihdetyon mallien kehittdmisty6td ja arvioida niiden hyddynnettivyyttd
jarjestotoimijalle ja kohdennetulle nuorisotydlle nuorten, tyontekijéiden
ja hanketoimijan nikokulmasta.

Aineisto ja menetelmit Kehittdmistyossi on sovellettu dialogista
tutkimuslihestymistapaa, toimintatutkimusta ja sosiaalipedagogista
kasvatusnikemystd. Tutkimus- ja kehittdmistydn tueksi hankkeessa
toteutettiin tydntekijoiden ehkiisevin piihdetyon kehittimisajatuksia
selvittdvi valtakunnallinen kysely sekd haastateltiin toiminnassa mukana
olevia nuoria. Tutkimusaineistojen analyysiin on kiytetty laadullista
sisallonanalyysia.

Tulokset: Kohdennetussa nuorisotydssi kohdattava nuori yleisesti
sekd tupakoi ettd kiyttdd alkoholia. Sihkésavukkeen kiytto nikyy
uutena, mutta vihiisend kiyttoni. Nuuskan kiytto on vihiistd.
Nuorten mydnteisen suhtautumisen kannabiksen kiyttéd kohtaan
arvioidaan lisddntyneen. Tupakoimattomat ja piihteitd kiyttimiccomit
nuoret ovat vihemmisténi. Tydntekijoiden mukaan nuoret miehet/
pojat tuovat useimmin esille halun keskustella alkoholin kiytdstd,
tupakoinnista ja tietokonepelien pelaamisesta. Nuorten naisten/
tyttojen  arvioidaan tuovan useimmin esille halun keskustella
alkoholin kiytostd, tupakoinnista ja lddkkeiden védrinkiytostd.
Asenne nuorten parissa tydskentelevien aikuisten tupakointia
kohtaan kohdennetussa nuorisotyossi on padsadntoisesti kielteinen.
Kuitenkin toimintaympiristé vaikuttaa jossain mdirin tukevan
nuoren tupakkatuotteiden kdytt6d ja tupakointitapoja. Samalla
tyontekijit arvioivat tupakkatuotteiden kiytt66n liittyvien kysymysten
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tirkeyden vihiiseksi. Osallistava tupakkatyd soveltuu hyvin nuorten
tydpajalla  toteutettavaan yhteisolliseen tydskentelyyn, tekemilld
oppimiseen ja nuorten tydelimitaitojen vahvistamiseen. Osallistava
tupakkatyd tarjoaa nuorelle toiminnallisen tavan kisitelld suhdettaan
tupakoimattomuuteen ja tupakointiin.

Kehittimisehdotukset: 1) Riitildidyn tupakkatyon painopisteiksi
nousevat lopettamisen tuki ja toisaalta tupakkatuotteita
kidyttimittomien nuorten savuttomuuden tukeminen. On tirkedd
vahvistaa savuttomuustyot, jolla edistetddn kohdennettua nuorisoty6td
nikotiinittomana tyd- ja toimintaympiristoni asenteiden ja kdytintojen
tasolla. Erityisesti tulisi vahvistaa tydntekijoiden tyborientaatiota, jonka
mukaan tupakkaty nihddin tirkeind osana sosiaalista vahvistamista.
Tyontekijoille suunnattavassa koulutuksessa tulisi lisitd puheeksi
ottoon, motivointiin, vihentimiseen ja vieroitukseen liittyvdd
osaamista. Kokonaisvaltaisen terveyden edistimisen nikékulmasta
nikotiiniriippuvuus tulisi nihdid yhtd tirkedksi kuin nuoren muut
riskiehkdisyn tasolle kuuluvat tuen tarpeet. Nuorten toiveina
riskiehkdisyn tasolla on saada tukea haittojen vihentimiseen ja kuulla
kokemusasiantuntijoita. Alan opinnoissa ja tiydennyskoulutuksessa
tulisi vahvistaa ehkiisevin pidihde- ja mielenterveystyon osaamista
kiytinnossd sekd tyontekijoiden valmiuksia toteuttaa tupakka- ja
pdihdety6td nuorilihtoisesti osallistavia menetelmid hyodyntien.
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Sammanfattning

Anne Puuronen: Rokfritt stod. Utveckling av det involverande tobaksarbetet
inom det inriktade ungdomsarbetet

Syftet med denna rapport ir att utreda de anstilldas bedémningar
om anvindningen av tobaksprodukter och rusmedel bland ungdomar
som de moter inom det inriktade ungdomsarbetet, samt attityder
och forhéllanden till tobaksarbete bland unga inom det uppsékande
ungdomsarbetet och pd ungdomsverkstider. Man utreder iven
ungdomarnas behov och 6nskemdl f6r att frimja det involverande
tobaksarbetet. Dessutom har man som mal att beskriva utvecklingen
av modeller f6r det forebyggande rusmedelsarbetet som uppkommit
genom projektsamarbetsmodellering, och utvirdera hur de kan
utnyttjas av organisationsaktdrer och i det inriktade ungdomsarbetet ur
ungdomarnas, de anstilldas och projektaktdrernas synvinkel.

Forskningsmaterial och metoder: I utvecklingsarbetet har man
tillimpat en dialogisk forskningsstrategi, aktionsforskning och
en socialpedagogisk syn pa fostran. Som stod for forsknings- och
utvecklingsarbetet genomfordes det inom projektet en riksomfattande
enkit for att utreda de anstilldas tankar om utvecklingen av det
forebyggande rusmedelsarbetet. Dessutom intervjuades ungdomar som
deltog i verksamheten. I analysen av forskningsmaterialet anvindes
kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Det ir vanligt att de ungdomar man méter i det inriktade
ungdomsarbetet bide roker och anvinder alkohol. Elektroniska
cigaretter 4r nyare, men anvinds mindre. Snusanvindning ir inte
heller vanligt. Det uppskattas att en positiv attityd till anvindningen
av cannabis har dkat bland ungdomar. Ungdomar som inte réker eller
anvinder rusmedel 4r i minoriteten. Enligt de anstillda vill unga mén/
pojkar oftast diskutera alkoholanvindning, rékning och spelandet av
dataspel. Det uppskattas att unga kvinnor/flickor oftast vill diskutera
alkoholanvindning, rékning och likemedelsmissbruk. Attityden
inom det inriktade ungdomsarbetet gentemot rékning bland vuxna
som arbetar med ungdomar ir i regel negativ. Verksamhetsmiljon
verkar emellertid stéda ungdomarnas anvindning av tobaksprodukter
och deras tobaksvanor i viss mén. Samtidigt uppskattar de anstillda
att fragor betriffande anvindningen av tobaksprodukter inte ir
sarskilt viktiga. Det involverande tobaksarbetet limpar sig vil for det
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gemenskapliga arbetet, den praktiskt inlirningen och stirkandet av
ungdomars arbetslivsfirdigheter som gors i ungdomsverkstdderna. Det
involverande tobaksarbetet erbjuder ungdomarna ett funktionellt sitt

att behandla sitt forhéllande till rokfrihet och rokning.

Utvecklingsforslag: Tyngdpunkterna som lyfts fram for det
skriddarsydda tobaksarbetet dr 4 ena sidan stod for att sluta roka, och &
andra sidan st6d for rokfriheten bland rokfria ungdomar och ungdomar
som inte anvinder tobaksprodukter. Dessutom ir det viktigt att stirka
rokfrihetsarbetet som frimjar det inriktade ungdomsarbetet som en
nikotinfri arbets- och verksamhetsmiljo pa attitydniva och i praktiken.
I synnerhet borde man stirka de anstilldas arbetsorientering si att
tobaksarbetet ses som en viktig del av det socialt stirkande arbetet. I
utbildningen som riktas till de anstillda borde man inkludera kompetens
i att ta upp dmnet, motivering, minskning och avvinjning. Med
tanke pa ett helhetsbetonat hilsofrimjande borde nikotinberoendet
ses som lika viktigt som ungdomarnas 6vriga riskforebyggande
stddbehov. Betriffande riskférebyggandet vill ungdomarna fa stod i
att minska skador och fa hora erfarenhetsexperter. Inom studierna och
fortbildningen i branschen bér man stirka den praktiska kompetensen
inom rusmedels- och mentalvirdsarbetet samt de anstilldas firdigheter
att utfora tobaks- och rusmedelsarbete genom att utnyttja involverande
metoder som har ungdomarna i fokus.

10
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Abstract

Anne Puuronen: Smoke-free support. Development of participatory action
on smoking in targeted youth work

The aim of the report is to investigate employees’ evaluations of the
use of tobacco products and intoxicants among the young people
they encounter in targeted youth work, and also the attitudes to and
relationship with action on smoking among the young people involved
in outreach youth work and youth workshops. Young people’s needs
and requirements regarding the promotion of participatory action on
smoking were also studied. The aim was also to describe the development
of models for preventative intoxicant abuse work that came up during
the project cooperation modelling, and to assess how they can be used
by association workers and in targeted youth work from the perspective
of young people, employees and project workers.

Data and methods: A dialogical research approach, action research and
social pedagogy education perspective were applied in the development
work. To support the research and development work, a national
questionnaire was conducted in the project to investigate the employees’
thoughts on the development of preventative intoxicant abuse work.
The young people involved in the activities were also interviewed. A
qualitative content analysis was used to analyse the research material.

Results: It is normal for the young people encountered in targeted
youth work to both smoke and drink alcohol. The use of electronic
cigarettes is a recent development, but they are not as popular. The
use of snus is also uncommon. A positive attitude towards the use of
cannabis is considered to have increased among the young people.
Young people who do not smoke or use intoxicants are in the minority.
According to the employees, young men/boys most frequently express
a desire to talk about drinking, smoking and playing computer games.
Young women/girls are considered to most frequently express a desire
to discuss drinking, smoking and misuse of medication. Employees
working within targeted youth work generally have a negative attitude
to smoking by adults who work with young people. However, the
operating environment seems to support young people’s use of tobacco
products and smoking habits to some extent. At the same time,
employees considered questions concerning the use of tobacco products
to be of little importance. Participatory action on smoking is well suited

11
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to the group working methods, practical learning and strengthening
of young people’s working life skills carried out at youth workshops.
Participatory action on smoking offers young people a functional way
of dealing with their relationship to not smoking and smoking.

Development suggestions: Key points for tailored action on smoking
are, on the one hand, to offer support for quitting smoking, and on the
other, to help those young people who do not smoke or use tobacco
products to remain smoke-free. It is also important to intensify smoke-
free action that is used to change attitudes and practices within targeted
youth work and ensure that it is a nicotine-free working and operating
environment. In particular, employees’ work orientation should be
developed, so that action on smoking is considered an important part
of social strengthening work. In the training provided to employees,
the following skills should be increased: ability to bring up matters,
motivation, reduction of use and withdrawal. From the perspective
of overall health promotion, nicotine addiction should be considered
equally important as young people’s other risk prevention support
needs. With regard to risk prevention, young people would like to
receive support to help them reduce harmful effects and to have the
opportunity to listen to experts with experience. The practical skills in
preventative intoxicant and mental health work, and also employees’
abilities to provide youth-oriented action on smoking and intoxicant
work utilising participatory methods should be strengthened in the
studies and further education in the subject.

12



SAVUTON TUKI

Johdanto

Tausta ja tavoite

Selvitysraportti on osa Suomen Sydpayhdistyksessi toteutettua kehitti-
mishanketta Tupakkatuotteet ja piihteet etsiviissii nuorisotyissi ja nuorten
tyopajoilla (1/2015— 6/2016). Tutkimuksessa esitelldan hankkeen kehitti-
mistyd, tuotokset, arviointi ja tutkimustulokset. Hanketta on rahoittanut
Raha-automaattiyhdistys ry.

Kohdennetulla nuorisotyélld tarkoitetaan valtionavusteista etsivii
nuorisoty6td, nuorten tyépajoja ja Nuotta-toimintaa. Etsivd nuorisotyd
midritellddn erityisnuorisotydksi, jonka tavoitteena on auttaa alle 29-vuo-
tiaita nuoria, jotka ovat koulutuksen tai tydmarkkinoiden ulkopuolella
tai jotka tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut. Nuorten
tydpajatoiminta sijoittuu julkisen sektorin palvelukokonaisuudessa sosiaa-
lialan palveluiden ja avoimien koulutus- ja tyomarkkinoiden vilimaastoon.
Tydpajatoiminnan tavoitteena on tukea nuoren elimintaitoja, sosiaalista
vahvistumista, omatahtista yhteisollistd kasvua ja tekemilld oppimista.
Nuotta-valmennuksen tavoitteena on tukea nuoren arjenhallintaa ja
auttaa nuorta saamaan ohjat kisiinsi. Nuotta-valmennusta jirjestetdin
yhdeksissi valtakunnallisessa nuorisokeskuksessa. (Laki nuorisolain muut-
tamisesta 693/2010/7bS§). Hankkeessa kehittimistyon padympiristoini
olivat etsivd nuorisotyd ja nuorten tydpajatoiminta. Niihin viitataan
tdssd raportissa jatkossa yhteisesti nimitykselld kohdennettu nuorisotys.

Kohdennetussa nuorisotydssi kohdattavat nuoret voivat olla toisen
asteen opinnot kiyneitd, opinnot kesken jittineitd, tydttomid nuoria,
erilaisissa tyovoimapoliittisissa toimenpiteissi mukana olevia tai tuki-
palveluiden ulkopuolella olevia nuoria. Toiminnassa mukana olevien
nuorten tupakoinnista ja paihteiden kiytosti ei toistaiseksi ole saatavilla
seurantatietoa. Asiakasnuorten tupakointi- ja paihteidenkiyttdprofiili on
jossakin miirin peilattavissa toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskeleviin. Tutkimusten mukaan piivittdinen tupakointi on viimeisten
kolmen vuosikymmenen ajan ollut yleisintd koulunkiynnin lopettaneilla
sekd opintojaan ammattioppilaitoksissa jatkavilla. Tiedetdin myds, ettd
nuorten piivittdistupakoinnilla on havaittavissa pysyviltd vaikuttavia
eroja koulumenestyksen sekid koulu-uran suhteen (Helakorpi 2012).

13
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Hankkeeseen osallistuneiden nuorten ikidjakauma on 16-29 vuotta, ja
piipaino on tdysi-ikiisissd nuorissa.

Hankeyhdistysten lihtskohtana oli nikemys, jonka mukaan molempien
hanketoimijoiden kisityksid nuorten terveyden edistimisestd yhdistii
tavoite tukea nuoren hyvii arkea. Sithen kuuluvat nuoruudessa tehtivit
elimintapavalinnat osana nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia. Osana
Syépijirjestdjen vuoteen 2020 ulottuvan strategian valmistelua Suomen
Sydpayhdistyksen yksi kirkihankkeista on nuorten terveyttid edistivien
elintapojen vahvistaminen 2016-2018 (Suomen Sydpiyhdistyksen toi-
mintasuunnitelma 2016).

Tupakkatuotteet ja piibteet etsivissi nuorisotyissi ja nuorten tyopajoil-
la -hankkeen tarkoituksena oli tutkimustiedon tuottaminen nuorten
tupakkatyon nykytilanteesta kohdennetussa nuorisotydssi, osallistavan
tupakkatyomallin kehittiminen yhdessi nuorten ja nuorisotydntekijoi-
den kanssa ja jirjestoyhteistydn roolin mallintaminen tissd yhteydessi.
Raportin tavoitteena on

* selvitedd ehkiiseviin tupakkatydn nykytilaa ehkiisevin paihdetyon sisilld etsivin
nuorisotydn ja tydpajatoiminnan perustehtivin kannalta

* mallintaa etsiviin nuorisotydn ja nuorten tydpajojen pienryhmissi toteuttavissa
oleva nuorilihtdinen ja nuorta osallistava tupakkatyén tydmalli, joka on hyddyn-
nettivissd myds hankkeen jirjestdtoimijan nuorille suunnatussa tupakkatyossi

* nostaa esille nuorten tekemii ja nuoria puhuttelemaan tiheidvii ehkdisevii
tupakkakasvatusmateriaalia ja vaikuttamisviestintid

* mallintaa etsivdin nuorisoty6hén ja nuorten tydpajaympiristdihin soveltuvia
ehkiisevin piihdetydn tydmalleja

* selvittdd etsivin tydn ja nuorten tydpajatyon tarpeita siitd, miten ehkiisevii
tupakkaty6ti sen omissa toimintaympiristoissi tulisi kohdentaa

* lisitd ja vahvistaa kohdennetun nuorisotydn ja tupakkatyon erityisasiantunte-

musta omaavien jirjestétoimijoiden vilistd vuoropuhelua ja yhteistytd nuorten
tupakoinnin ehkiisyssi
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Tupakkatuotteet ja péihteet etsivissd nuorisotyossi ja nuorten tyopajoilla
-tutkimus- ja kehittimishanke kiynnistettiin tammikuussa 2015.
Hankkeen toteuttamisesta vastasi Suomen Syopayhdistyksen hanketiimi
eli allekirjoittanut yhdessid Tuire Muonan, Seppo Soine-Rajanummen ja
Eeva Ollilan kanssa seki yhteistydssd hankkeen yhteistyokumppaneiden
kanssa.

Suomen Syépiyhdistyksen projektikoordinaattori Tuire Muona
on osallistunut hankevetoisen kehittdmistydpajan kehittimis- ja
arviointitydhon kdytinndssi ja toiminuthankkeen yhteistySkumppanien
kouluttajana. Lisdksi hankevetoiseen tyoskentelyyn on osallistunut
ohjaaja Ezra Gould, antaen erityisosaamisensa hankkeen kehittdmistyon
kiyttoon. Suomen Syopiyhdistyksen kehittdmispiillikko  Seppo
Soine-Rajanummi on vastannut hankkeen hallinnoinnista. Suomen
Syopayhdistyksen yliladkiri Eeva Ollila on varmistanut hankkeen
kehittdmistyon etenevin Suomen Sydpayhdistyksen nuorten ehkiisevin
tupakkatyon edistimisen painopisteiden mukaisesti. Hankkeen tutkijana
ja kehittdjand on toiminut Suomen Syopayhdistyksen erityisasiantuntija
Anne Puuronen. Tutkijan tydtehtivind olivat hankekokonaisuutta
koskevan osallistavan tutkimus- ja kehittimisotteen ja sen mukaisten
toimintojen suunnittelu ja koordinointi, hankkeen arviointi- ja
palautekidytintdjen luominen, aineistojen analysointi, kehitettyjen
tydmallien tuloksellisuuden arviointi, hankkeen raportointi ja
koulutussuunnittelu hankkeen tulosten pohjalta.

Hanke on hanketiimin lisiksi saanut asiantuntemusta ja kommen-
tointiapua Suomen Sydpiyhdistyksen terveyden edistimisen tiimiltd,
erityisasiantuntija Clarissa Binghamilta, projektikoordinaattori Lotta
Laineelta, projektikoordinaattori Heidi Loflund-Kuuselalta ja Suomen
Syépiyhdistyksen kehittdmispaillikks Virve Laivistolta. Hankkeelle on
antanut tyopanoksensa myds tutkimusavustaja, sosiologian yo. Essi Nuotio
muuttamalla hankkeen arviointilomakkeiden vastaukset dokumentoi-
tavaan muotoon. Hankkeen tutkimusjulkaisun kannen kuvittamisesta
vastasivat Hyvinkiin-Riihimien Seudun Ammattikoulutussiition toimin-
nassa hankkeen toteuttamisen aikana mukana olleet Anja Korkiakangas
ja Nelli Pyy.

Hankkeen yhteistyskumppanit ovat toimineet hankkeessa eri roo-
leissa. Hankkeen tutkimus- ja kehittdmisyhteistyotahoina ovat toimineet
Vamos-Helsinki — Nuorten palvelut, Helsingin Diakonissalaitos, Nuorten
Taidetyopaja, Jyviskylin kaupunki sekd Pohjoisen Keski-Suomen etsiviin

nuorisotyin tyinohjausverkosto: Ainekosken etsivi nuorisotyd, Viitasaaren
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etsivd nuorisotyd, Karstulan etsivd nuorisotyd, Kannonkosken etsivi nuori-
sotyd, Saarijirven etsivd nuorisotyd, Multian etsivd nuorisotyd. Hankkeen
koulutusyhteistydtahoina ovat toimineet Suomen Mielenterveysseura ry
ja valtakunnallinen nuorisoalan ehkiisevin piihdetyon osaamiskeskus
Preventiimi. Suomen Mielenterveysseurasta koulutusyhteistyohén on
osallistunut projektisuunnittelija Riikka Nurmi. Koulutussuunnittelua
on tehty yhdessi Preventiimin asiantuntijoiden, kehittdji Heidi Odellin
ja kehittdjd Mari Tapion kanssa, jotka antoivat asiantuntemustaan myds
tutkimusraportin kommentointiin. Hankkeen arviointiyhteistytahona
on toiminut Hyvinkidin-Riihimien Seudun Ammarttikoulutussiitio
(HRAKS), ja hankkeen kommentointiyhteistyétahona on toiminut
palveluesimies Seija Ryyninen A-klinikkasiition Turun Nuorisoasemalta.

Lampimit kiitokset kaikille edelld mainituille hankkeen edistimi-
seen, toteuttamiseen ja kommentointiin osallistuneille. Hankeraportin
kommentoinnista kiitos lisiksi Nuorisotutkimusseuran osoittamalle
refereelle. Erityiskiitos tutkimuksen kehittimis- ja arviointiosuuteen
osallistuneille nuorille ja nuorisotydntekijoille, joiden yksittdinen nime-
dminen ei ole tissd mahdollista. Lisiksi kiitos hankkeen ohjausryhmalle.
Ohjausryhmin tehtivini ovat olleet hankkeen tutkimus-, kehittimis- ja
toimintasuunnitelman hyviksyminen, seuranta ja vilikokousten tee-
mojen mukainen keskustelu. Ohjausryhmi on kokoontunut hankkeen
toteuttamisen aikana (2015-2016) nelji kertaa. Hankkeen tutkimus- ja
kehittimistyon mahdollistamisesta kiitos Raha-automaattiyhdistykselle
(RAY). Tutkimuksen julkaisemisesta kiitos Suomen Syopiyhdistykselle
ja Nuorisotutkimusseuralle. Selvitysraportin puutteista vastaa allekir-
joittanut.

Selvityksessi kiytettivisti kisitteisti: Tupakoinnilla tarkoitetaan ta-
vallisten savukkeiden polttamista. Lopettamisen tuella ymmirretdin
paisiidntoisesti savukkeiden polttamisen vihentimiseen ja loppumi-
seen tihtddvid tyotd. Tupakkatuotteilla tarkoitetaan savukkeiden li-
siksi neni- ja suunuuskaa, sihkdsavuketta ja vesipiipputupakkaa, joka
sisdledd tupakkakasvia. Savuttomuudella (savuttomuuspyrkimyksilld ja
savuttomuustydlld) tarkoitetaan timin tutkimuksen kontekstissa sekd
ylld olevien tupakkatuotteiden kidyton aloittamisen ehkiisyi ettd niiden
kiyton lopettamista tukevaa tyoti. Savuttomuus on tupakoimattomuutta,
nuuskaamattomuutta ja sihkésavukkeen kiyttimittomyyttd. Savuttoman
tuen (vertaa tutkimuksen nimi) ridtilointi midrittyy organisaation
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nykytilanteesta, siitd kuinka yleistd toiminnassa kohdattavien nuorten
tupakkatuotteiden kiyttd on.

Aineistot seka osallistava tutkimus- ja kehittamisote

Tutkimus- ja kehittdmistyon tueksi hankkeessa toteutettiin etsivin
nuorisotyén ja ty6pajojen tydntekijoiden ehkiisevin piihdetyon
kehittdmisajatuksia selvittivi valtakunnallinen kysely sekd haastateltiin
toiminnassa mukana olevia nuoria. Laadullisten ja mairillisten
tutkimus-, kehittdmis- ja arviointiaineistojen kerddmiseen on kiytetty
aineisto- ja menetelmitriangulaatiota (Denzin & Lincoln 1994; Eskola
& Suoranta 2003). Triangulaation perinteisin kiyttotarkoitus nahddin
kuvaukseksi aineistojen suhteista — siitd tuottavatko eri aineistot
tutkittavana olevasta ilmidsti samansuuntaisesti ja/tai eri suuntiin
avautuvia ikkunoita. Tdssd hankkeessa eri aineistojen tarkoituksena
on ollut tavoittaa eri nikokulmista rakentunutta tietoa nuorille
suunnatusta tupakkatydsti kohdennetussa nuorisotydssi ja saattaa
se hyddynnettiviksi Suomen Syopdyhdistyksen ja kohdennetun
nuorisotyon nuorille suunnatun tupakkatyon kehittdmiseen.

* Nuorten haastatteluista ja tydntekijsille suunnatusta kyselysti koostuva aineis-
totriangulaatio nosti esiin, ettd tydntekijdiden ja nuorten nikemykset nuorten
tupakkatydn kehittdmisestd olivat monelta osin samansuuntaisia, mutta nuorten
nikemykset olivat tydntekijdiden nikemyksid erittelevimpii. Triangulaatio
nididen aineistojen vililli nosti esiin my8s vain aineistokohtaisesti painottuvia
18yt6jd. Nuorten haastatteluaineistossa painottui erityisesti nuorten tarve huo-
mioida nuorten tupakkatydssi tupakoimattomat nuoret ja jo lopettaneet nuoret.
Tupakoimattomien nuorten huomioiminen nousi puolestaan vain vihin esille
tydntekijéille suunnatussa kyselyaineistossa.

* Menetelmitriangulaatio nosti esiin, ettd hanketoimijoiden ja yhteistyskumppa-
neiden tiivis kehittimisyhteistys verrattuna tyontekijoiden itseniisesti toteutta-
maan kehittimistyhon tuottivat molemmat osallistavia tydmalleja, jotka ovat yhti
hyvin muiden mallinnettavissa. Keskeistd on kehittimisvaiheen dokumentointi.
Sen sijaan kehittimisty6n piifokus onnistutaan sdilyttimiin hanketoimijoiden
ja yhteistyskumppaneiden tiiviissi yhteistydssi paremmin kuin se vaikuttaisi
sdilyvin tydntekijoiden itseniisesti toteutuvassa kehittimistydssi.

* Arviointiaineistojen triangulaatio osoitti, ettd osallistavan menetelmin nuo-

rilihtdisyys el itsessidn ole tae menetelmin toimivuudesta ja soveltuvuudesta.
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Menetelmi, joka on kehitetty nuorildhtéisesti, ei ole stabiilisti toisille nuorille ja
toiseen toimintaympiristddn siirrettivissi oleva tydskentelytapa nuorten kanssa.
Toimintaan osallistamisen nuorilihtdisyys tulee 16ytii jokaisen nuoren ja nuor-
ten ryhmin kanssa erikseen, vaikka kiytettdvin menetelmin kehittimistyossd
korostuisi nuorten nikskulma ja kidenjilki.

Triangulaation "liikkeen” seuraaminen ja hyddyntiminen toteutui tissd
hankkeessa ensisijaisesti hankeprosessin aikana, koska kisilld olevassa
hankkeessa oli  kysymys kehittimistutkimuksesta. Triangulaatiossa
havaittuja tuloksia ei siten ”pantattu” kisilld olevaan loppuraporttiin.
Muun muassa hankkeen ensimmiisessi vaiheessa nuorten
haastatteluaineistosta esiin saatu tieto pdihdetyon yksilollistimisen ja
ridtiloimisen tarpeesta vietiin suoraan hankkeen toisessa vaiheessa
tyontekijoiden menetelmikehittdmistydn tueksi hankkeen kiytinton.
Hankkeen kolmannessa vaiheessa, tutkimusanalyysissi, nuorten esille
nostama yksilollistimisen ja rditilinnin tarve mallinnettiin nuorille
suunnattavan  tupakkatydn painopistesuositukseksi.  Viimeiseksi,
tutkimusanalyysin jilkeen, yksil6llistimisen vaade tuotteistettiin osaksi
nuorten ehkiisevin paihdetyon osallistavaa tydmallia kohdennetun
nuorisotyon ammatillisen tdydennyskoulutuksen tarpeisiin.

KYSELY

Ehkiisevin pdihdetydn nykyisten kidytintojen ja kehittdmistarpeiden
kartoittamiseksi hankkeessa toteutettiin valtakunnallinen kysely etsivin
nuorisotyon ja nuorten tyopajojen tydntekijoille (ks. liite 1).

Kysely lihetettiin noin viidellesadalle (n=500) etsivdd nuorisoty6td
tekeville henkilslle Etsivien yhteystiedot 2016 -sihképostilistan kautta.
Tydntekijéiden muuttuneiden sihkopostitietojen vuoksi kysely ei
tavoittanutseitsemaitoista prosenttia (n=85) listan sihkdpostiosoitteista.
Toimineiden sihkopostitietojen mukaan kyselystd sai tiedon noin
(n=415) etsivdd Etsivien yhteystiedot 2016 -sihkopostilistan kautta.
Samanaikaisesti kyselyn julkaisemisen aikaan Etsivien yhteystiedot 2016
-sihkopostilistalla, aluehallintovirastojen (AVI) nuorisotoiminnasta
vastaavat tiedottivat meneillddn olevasta kyselystd etsivin nuorisotyon
Facebook-ryhmissi ja aluehallintovirastojen omien postituslistojen
kautta. Tiedottamisen kautta pyrittiin tavoittamaan samoja tydntekijoitd
kuin Etsivien yhteystiedot 2016 -sihkopostilistan kautta ja paikkaamaan
muuttuneita sihkdpostiosoitteita.

Etsivien yhteystiedot 2016 -sahkopostilistan kautta kyselyyn tuli 79
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vastausta etsiviltd. Lisiksi kyselyyn vastasi kyselyn testaamisvaiheessa
kymmenen etsivid (n=10). Etsivistd nuorisotydsti kyselyyn tuli
yhteensi 89 vastausta. Valtakunnallisen tydpajayhdistyksen (TPY)
uutiskirjeessd kysely julkaistiin Tyopajayhdistyksen 231 jdsentyopajalle.
Ty6pajatoiminnasta kyselyyn tuli 66 vastausta tydpajavalmentajilta.
Kyselyyn tuli yhteensi 171 vastausta (79 kyselyvastausta ja 10
testikyselyvastausta etsiviltd, 67 vastausta tyopajavalmentajilta ja 15
vastausta etsivdd ja tyOpajatoimintaa yhdistden tekeviltd). Kysely on
arvion mukaan tavoittanut noin (n=646) tyontekijid, joista kyselyyn
vastasi yhteensi (n=171) tyontekijid. Kyselyn vastausprosentti oli 26,47.

Kyselyvastaukset jakaantuvat tasaisesti eri puolille Suomea ja
edustavat eri kuntien etsivid nuorisotyoti ja nuorten tydpajatoimintaa
maantieteellisesti hyvin verrattaessa kyselyvastauksia etsivin nuorisotyon
ja nuorten tydpajatoiminnan kattavuuteen vuonna 2015 (ks. kuvio 1).

Kuvio 1. Etsivdn nuorisotydn ja nuorten tydpajatoiminnan kattavuus vuonna 2015,
(OKM 2015)
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Kyselyssd painottuvat etsivin nuorisotyon vastaukset (noin 49
prosenttia) jonkin verran nuorten tydpajojen vastauksia (noin 41
prosenttia) enemmin (ks. taulukko 1) ja toiminta, johon osallistuu
keskimiirin yhdestitoista kuuteenkymmeneen nuorta (ks. kuvio 2).

Taulukko 1. Vastaukset koskevat. Vastaajien maara: 160

N Prosenttia
etsivaa nuorisotyota 79 49,98
nuorten tyépajatoimintaa 66 41,25
seka etsivaa nuorisotyota 15 9,38
ettd nuorten tyopajatoimintaa

Kuvio 2. Vastaajan taustaorganisaation koko. Vastaajien maara: 161

0% 5% 10% 15% 20% 25% 0% 35%

alle 10 nuorta

11-30 nuorta

31-60 nuorta

61-100 nuorta

101-200 nuorta

201-500 nuorta

yli 501 nuorta

Kyselylld kartoitettiin tydntekijoiden arvioita toiminnassa kohdattavien
nuorten tupakkatuotteiden (tavalliset savukkeet, sahkésavuke, nuuska
ja vesipiippu) sekd pdihteiden kiytostd (alkoholi). Kyselyssd kysyttiin
myds tyontekijéiden arvioita nuorten kannabiksen kiytostd ja
ladkkeiden vddrinkdytosti. Selvitettdvini oli myds nuorten tupakkatyon
nykytilanne ja kehittimistarpeet kohdennetussa nuorisotydssi tehtivin
ehkiisevin piihdetyon sisilli. Timin rinnalla kyselyssi kartoitettiin
nuorten parissa tehtdvin ehkiisevin pidihdetyon ajankohtaisia asioita,
esimerkiksi Pakka-toimintamallin (alkoholihaittojen vihentiminen
paikallisella tasolla) toimivuutta ja uuden ehkiisevin piihdetyon
jarjestimistd koskevan lain (EPT-laki, 523/2015) painopisteiden

vastaanottoa kunnissa.

20



SAVUTON TUKI

HAASTATTELUT

Hankkeen tutkimushaastatteluihin osallistui kaksikymmentid (n=20)
hankkeen toteuttamisen aikanaetsivin nuorisotyon januorten tybpajojen
toiminnassa mukana ollutta nuorta, kymmenen nuorta naista/tytt6d
ja kymmenen nuorta miestd/poikaa. Hankkeen tutkimushaastattelut
olivat muodoltaan yksilohaastatteluita. Haastateltavien ikdjakauma
oli 16-29 vuotta, ja haastateltavien enemmisté oli 20-24-vuotiaita
nuoria. Nuoret valikoituivat haastatteluihin omasta kiinnostuksestaan,
kuultuaan hankkeen haastattelupyynnésti omalta ohjaajaltaan ja/tai
henkil6kohtaisesti hankkeen tutkijalta hanke-esittelyssd nuoren omassa
toimintapaikassa. Hankkeen tutkimushaastatteluiden tekijini toimi
hankkeen tutkija ja haastatteluissa keskusteltiin nuorten ehkiisevistd
pdihdetyostd alla olevien teemojen mukaan. Tutkimushaastattelu
kunkin nuoren kanssa kesti keskiméirin noin tunnin. Haastatteluihin
osallistuneet nuoret reflektoivat aihepiirin  teemoja kriittisesti ja
omakohtaisesti ja olivat innostuneita mahdollisuudesta tuoda esille
teemoja koskevia nikemyksidin.

1) Nuorten kokemukset ja nikékulmat tupakka- ja piihdekasvatuksesta
(valistusmuistot, vanhempien ja muiden liheisten esimerkki, vaikutuspohdinta
koulun ennaltaehkiisevisti piihdekasvatuksesta).

2) Tupakan ja muiden piihteiden asema nuoren timinhetkisessi arjessa (suhde
kokeiluun tai kiyttoon/kiyttdimittomyyteen).

3) Nuorten kokemukset ja nikokulmat etsivin nuorisotydn ja tydpajatoiminnan
tupakka- ja paihdetydsti (ehkiisy, tunnistaminen, puheeksi ottaminen jalopettamisen tuki).

4) Nuorten toiveet ja tarpeet siitd, miten tupakka- ja piihdetydti voitaisiin tehdd
nuorten kanssa yhdessi etsivin nuorisotyon ja tydpajatoiminnan perustoimintaan
kiinnittyneeni.

5) Toiminnallinen arviointitehtivi terveysjirjestdjen ehkiisevistd piihdekasvatus-
materiaalista. Tutkimuksessa nuorten haastatteluihin sisiltyi toiminnallinen
arviointitehtivd, jonka aikana nuoret kommentoivat A-klinikkasidtion, Ebkiisevi
péihdetys Ehyt ry:n, Suomen Syipiyhdistyksen ja Young Against Drugs ry:n (YAD)
tuottamia ja omassa toiminnassaan kidyttimii ehkiisevin piihdekasvatuksen
materiaaleja. Mukana arvioinnissa niiltd toimijoilta oli seki painettuja esitteitd
ettd verkkosivustoja. Tutkimuksen rajaussyistd tarkasteluun valittiin nuorten
arviointipalaute, joka koskee Suomen Sydpayhdistyksen nuorten tupakoimattomuuden
edistimistydssddn kiyttdimai tupakkatydmateriaalia.
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KEHITTAMIS- JA ARVIOINTIAINEISTO

Tutkimusaineistojen  lisaksi ~ hankkeessa ~on  syntynyt laaja
nuorten ehkiisevin pidihdetydon menetelmii ja tyotapoja koskeva
kehittdmis-, arviointi- ja palauteaineisto, jota on hyddynnetty
tutkimusanalyysissa. Tdmi aineisto on syntynyt hankkeen aikana
hankeyhteistyokumppaneiden  joko itsendisesti tai yhteistydssd
hanketoimijoiden kanssa tuottamana.

Kehittimisaineistoon kuuluvat muun muassa niin sanotut
nuorten fokusryhmihaastattelut (ks. liite 2), jotka hankkeen
kehittdmisyhteistyokumppanit  toteuttivat omassa toiminnassaan
mukana  oleville  asiakasnuorilleen.  Fokusryhmihaastattelut,
joihin osallistui 32 nuorta (n=32), eivit ole luonteeltaan
hankelihtdisia  nuorten  tutkimushaastatteluita vaan  hankkeen
toisessa  kehittimiskokonaisuudessa (ks. raportissa myShemmin:
Menetelmipajat) tyontekijoiden itsendisen kehittdmistyon tuloksena
karttunutta nuorten haastattelumateriaalia. Fokusryhmihaastattelut
olivat luonteeltaan yksild- ja ryhmidmuotoisia keskusteluita, joita
tyontekijit kidvivit omassa toiminnassa olevien nuorten kanssa.
Keskusteluissa lihestyttiin  nuorten kanssa samoja aiheita kuin
tutkimushaastatteluiden teemoissa (2—4), (vrt. liite 2). Tyontekijoiden
tekemit fokusryhmihaastattelut ovat olleet kestoltaan 30 minuutista
yhteen tuntdiin. Niitd ei ole nauhoitettu tutkimushaastatteluiden
tapaan, vaan dokumentoinnin tapana on kiytetty tydntekijin omia
muistiinpanoja. Nuorten nikemysten ja tarpeiden esiin saamisen
rinnalla fokusryhmihaastatteluiden funktiona oli toimia osana hankkeen
osallistavan menetelmin kehittdmistyotd. Kehittdmistyossd selvitettiin
fokusryhmahaastatteluiden hyodynnettivyyttd tapana osallistaa nuoret
heille suunnatun toiminnan tavoitteiden asetteluun ja toiminnan
suunnitteluun. Hankkeen tutkimushaastatteluiden ja tydntekijoiden
tekemien fokusryhmihaastatteluiden tuottamat nuorten nikemykset
on yhdistetty hankkeen analyysivaiheessa. Analyysivaiheessa arvioidaan
my0s fokusryhmihaastattelun soveltuvuutta toimia menetelmini,
jonka tavoitteena on nuorten toimintaan osallistaminen.

Kehittimisaineistoon  kuuluu fokusryhmihaastatteluiden lisdksi
hankkeen kehittdmistyon toteuttamisen (ks. raportissa mychemmin:
Videotyopaja ja Menetelmipajat) dokumentointi, (kuvaus) ja arviointi,
jotka painottuvat raportin kolmanteen osaan. Kehittdmistyon arviointi-
ja  palautekdytintdjen dokumentointitavat 18ytyvit tutkimuksen
liitteistd 5-21.
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OSALLISTAVA TUTKIMUS- JA KEHITTAMISOTE

Dokumentoinnin taustaviitekehykseni on kulttuurintutkimuksessa
kiytettdvd niin kutsuttu replikoitavuus, jonka tarkoituksena on avata
tutkimusprosessin kulkua ulkopuolisen seurattavaksi, arvoitavaksi, sovel-
lettavaksi ja mallinettavaksi (Honko 1997). Dokumentoinnin kautta teh-
dddn nikyviksi hankkeen kehittimistutkimusosio. Nikyviksi tekemisen
tavoitteena on antaa eviiti kyseessi olevan hankkeen prosessiarvioinnille
eli sen arvioinnille, mitd tapahtui hanketta toteutettaessa (toteutuksen
tarkkuuden, FIDELITY, arviointi) (Soikkeli & Warsell 2013). Doku-
mentoinnin avulla tutkimuksen tavoite on erityisesti tehdd nikyviksi
koko hanketta lipivalaiseva OSALLISTAVA tutkimus- ja kehittimisote,
jonka mukaisesti hankkeen vuorovaikutuksellinen tutkimus- ja kehitti-
misasetelma on rakennettu hankkeen yhteistytahoja sen eri vaiheissa
eri tavoin mukaan ottavaksi. Osallistavan tutkimus- ja kehittimistyon
rakentamisessa on sovellettu dialogista tutkimuslihestymistapaa (Dwyer
1977; Crapanzano 1990; Swantz, 1997) ja toimintatutkimusta (Kuula
1999; Heikkinen & Huttunen & Moilanen 1999; Whyte 1991). Osal-
listavan kehittimistyon painopisteini hankkeessa olivat: 1. nuorten ja
nuorisotyontekijoiden kehittdmistarpeiden kartoitus, (ks. kuvio 3a), 2.
osallistavan tupakkatyomallin kehittiminen hankevetoisessa kehittdmis-
tyopajassa yhdessid nuorten kanssa, (ks. kuvio 3b) ja 3. kehittimistyon
tuotosten nuorisotydlihtdinen arviointi, (ks. kuvio 3¢). Hankkeen osal-
listava tutkimus- ja kehittimisote tulee esille my6s kisilld olevan julkaisun
kuvituksessa. Kannen kuvituksen ja sisidsivun kuvan toteuttamisesta vas-
tasivat etsivin nuorisotyén toiminnassa hankkeen toteuttamisen aikana
mukana olleet kaksi nuorta naista. Kuvittajat nikivit nuorille suunnatussa
tupakkatydssi tirkedksi ilmapiirin luomisen, joka viestii turvallisuudesta,
onnistumisen ja hyvin olon kokemuksista, elimin tasapainoisuudesta ja
luottamuksesta omaan tulevaisuuteen.
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Kuvio 3a. Kartoitus

Kuvio 3b. Tyopajatyoskentely hankevetoisessa kehittamistyopajassa
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Kuvio 3c. Nuorisotydldhtoinen arviointi

Kehittimiskokonaisuuden aineistojen analyysissi on hyddynnetty
laadullisen tutkimuksen sisillonanalyysia (Alasuutari 2014; Tuomi
& Sarajirvi 2013) sekd teoria- ja analyysitriangulaatiota (Eskola
& Suoranta 2003). Hankkeen tutkimus- ja kehittimisaineistoja
on tulkittu ja analysoitu nuorisotutkimuksen, laadullisen
terveystutkimuksen ja virittdvin valistuksen viitekehyksistd kisin.
Nuorisotutkimuksen ja laadullisen terveystutkimuksen viitekehysten
kiyttdalana on kohdennetun nuorisotyén toiminnassa mukana olevien
nuorten nikokulman ja kokemusten sekd kohdennetun nuorisotyon
ammattilaisten ajattelutavan ja toiminnan tutkimus. Virittivin
valistuksen (Soikkeli 2011, 55) idean mukaisesti tulkinta kiinnitetdin
muun muassa ajankohtaisiin piihdetyén puheenaiheisiin, kuten uuden
ehkiisevin piihdetydn jirjestimistd koskevan lain (EPT-laki 523/2015)
ja sitd tukemaan tarkoitetun Ebkdiiseviin piibdetyon toimintaohjelman
painopisteisiin (jatkossa EPT-ohjelma 2015) (1). EPT-ohjelman kuusi
painopistetti ovat:

1. Ehkiisevin piihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat
kunnossa
2. Haitoista viestitdin tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali-
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ja terveyspolitiikan tueksi

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja
laajassa yhteistyossi

5. Haittojen ehkiisyyn panostetaan lihiyhteisoissi

6. Ammattilaisilla on riittdvésti ehkiisevin piaihdetyén osaamista (EPT-ohjelma
2015, 5)

AINEISTON SAILYTYS

Kehittimis- ja tutkimusaineistoa siilytetiin Suomen Sydpiyhdistyksessi
anonymisoituina ja kopiosuojattuina sihkéisind dokumentteina. Aineis-
ton siilyttimisessi sitoudutaan toimimaan hyvin tieteellisen kiytinnon
mukaisesti.
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| Enkaisevan paihdetyon nykytila
kohdennetussa nuorisotydssa

Etsivissd nuorisotydssi ja nuorten tydpajoilla kohdattavien nuorten ter-
veyskiyttdytymistd on tutkittu toistaiseksi vihin. Tutkimus tuottaa tistd
uutta tietoa. Ajantasaisin nikemys toiminnassa mukana olevien nuorten
tupakoinnista ja piihdetilanteesta (piihteistd, mairistd, kiyttdtavoista) on
ndiden nuorten parissa tydskentelevilld ammattilaisilla, kuten hankkeen
yhteistyotaho, kehittdja Mari Tapio nuorisoalan ehkiisevin piihdetyon
osaamiskeskus Preventiimisti totesi hankkeen yhteistyotapaamisessa.
Minkilaiseen kohderyhmiin ja millaisiin tarpeisiin kehittimisyh-
teistyo oli hankkeessa kohdentumassa? (Kohdentamisesta ehkiisevissi
pdihdetyossi ks. Soikkeli & Warsell 2013). Tissid luvussa tarkastellaan
ensin tyontekijoiden arvioita toiminnassa mukana olevien nuorten tu-
pakkatuotteiden ja piihteiden kiytostd. Tamin lisiksi tarkasteltavina ovat
ehkiisevin piihdetyon kytkokset laajemmin nuoren kokonaishyvinvoin-
tiin, sosiaaliseen elimintilanteeseen ja terveyden edistimiseen. Lisiksi
tehdiin katsaus toiminnan aikaisen ehkiisevin piihdety6n vaikuttavuu-
teen kohdennetussa nuorisotyossi tyontekijoiden nikemysten pohjalta.

1 TyOntekijdiden nakokulma
NUOREN TUPAKKATUOTTEIDEN JA PAIHTEIDEN KAYTTO

Tyontekijoiden mukaan nuorten tupakkatuotteiden kiytdssi yleisintd on
tavallisten savukkeiden polttaminen. Nuuskan kiytté on marginaalista.
Selvityksen mukaan nuoret eivit mydskidin mieltineet nuuskan kiyton
kuvaavan omaa tai kaveripiirin tupakkatuotteiden kiyttod. Poikkeuksen
muodostavat tyontekijoiden laadulliset huomioinnit nuuskan kiytdsti
paikkakunnilla, joilla nuuskan saatavuus on helppoa. Vesipiipun kiytto
ei noussut kyselyssi esille. Sahkosavukkeen kiytto tuli seki tydntekijoiden
ettd nuorten arvioissa esille nuoria kiinnostavana uutena tupakkatuotteena.
Alkoholin  riskikdytto ja kannabiksen kiyton lisidntyminen ovat
tyontekijoiden mukaan nuorten piihdetilannetta yleisesti kuvaavia.
Kyselytulosten tarkempi analyysi painotettiin toiminnassa kohdattavien
nuorten tupakoinnin, sihkésavukkeen kiyton seki alkoholin ja kannabiksen
kiyton tarkasteluihin, joista enemmin seuraavassa.

Tyontekijoiden arvioissa kohdennetussa nuorisotydssi kohdattavien
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nuorten tupakkatuotteiden ja piihteiden kidytostd piirtyy seuraava
yleiskuva, (ks. kuvio 4): Nuoret michet/pojat tupakoivat hyvin
usein. Muiden tupakkatuotteiden kiyton arvioidaan olevan selvisti
vihdisempdd kuin tupakoinnin. Nuuskan kiyttod ei pidetd kovin
tavallisena eikd my6skdin nuorten miesten/poikien sihkétupakointia.
Ei mitddn tupakkatuotteita kiyttivid miehid arvioidaan olevan vihin.
Tupakoinnin rinnalla nuorten miesten/poikien arvioidaan kiyttivin
alkoholia usein. On myds tavallista ettd nuoret michet/pojat ovat
kdyttineet tai kdyttavit kannabista.

Kuvio 4. Toiminnassa mukana olevat nuoret miehet/pojat kédyttavat. Vastaajia: 161

Toiminnassa mukana olevien nuorten naisten/tyttdjen tupakoinnin
sekid alkoholin ja kannabiksen kidyton tyontekijit arvioivat olevan
yleisprofiililtaan samankaltaista kuin toiminnassa mukana olevilla
nuorilla miehilld/pojilla (ks. kuvio 5). Kuitenkin verrattaessa nuoria
naisia/tytt6jd ja nuoria michid/poikia toisiinsa, tyontekijit arvioivat
nuorten naisten/tyttdjen tupakoivan sekd kiytedvin alkoholia ja
kannabista vihemmin kuin nuorten miesten/poikien. Nuuskan kiyttd
seki sihkdsavukkeiden kiyttd profiloituvat lihes kokonaan nuorten
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miesten/poikien kiytoksi. Vastaavasti ei mitddn tupakkatuotteita
kdyttivid nuoria naisia/tytt6jd tyontekijit arvioivat olevan toiminnassa
jonkin verran nuoria miehii/poikia enemmain (ks. kuvio 5).

Kuvio 5. Toiminnassa mukana olevat nuoret naiset/tytot kdyttavat. Vastaajia: 161

Tiivistden, nuorten tupakoinnin, alkoholin ja huumausaineiden
kidyton on todettu useissa tutkimuksissa liittyvin toisiinsa (ks. esim.
Hakkarainen & Metso 2005; Jackson ym. 2002). My®s tdssd selvityksessd
tydntekijoiden arvioinneista sekd nuorten miesten/poikien ettd naisten/
tyttdjen kohdalla nousee esiin, ettd nuorten alkoholin kiyttd, tupakointi
ja kannabiksen kiytto liittyvit toisiinsa. Kohdennetussa nuorisotyossd
kohdattava nuori mies/poika ja nainen/tyttd tupakoivat yleisemmin
kuin ovat tupakoimattomia. Toiminnassa mukana oleva nuori mies/
poika kiyttid alkoholia hyvin yleisesti, nuori nainen/tyttd kiyttdd
alkoholia yleisesti. Myos tupakoimattomia ja piihteitd kiyttimattomid
nuoria on toiminnassa mukana, mutta he ovat vihemmistoni. Nuorten
miesten/poikien ja naisten/tyttdjen asenteet kannabista kohtaan ovat
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myonteisid, ja sekd nuorten miesten/poikien ettd nuorten naisten/
tyttojen kannabiksen kiyttd on lisddntynyt.
—Kannabiksen kiyttd on lisdéintynyt ja erityisesti asenne kannabikseen on
mydnteisempi kuin aiemmin.
—Kannabiksen kiyttd yleistyy (miirid en osaa sanoa) etenkin tiysi-ikdisten keskuudessa.

Kannabiksen kiyton yleistymisti tyontekijit arvioivat toisaalta suhteessa
tupakointiin ja toisaalta alkoholin kiyttoon. Suomessa kannabiksen
kiytto on tutkimusten mukaan selvisti lisddntynyt, erityisesti
25-34-vuotiailla miehilld (Hakkarainen ym. 2015; Hakkarainen 2016).
Nykytilanteen ei laajemmassa mittakaavassa katsota olevan alkoholia
korvaavaa vaan alkoholin rinnalla tapahtuvaa kiyttod (Kailanto &
Kotovirta 2015). Tamin tutkimuksen tyontekijiarviossa kannabiksen
kiytossi kuitenkin nihddin tupakoimiseen verrattavissa olevaa
tavanomaistumista. Kannabiksen kiytossi nihdddn sen yleistymisen

— Kannabiksen kiytdstd on tullut yleisempid ja lihes normipuuhaa normaalin
tupakoinnin rinnalle. Lihinnd muiden piihteiden kiyttd kuin alkoholi hallitsee/
vallitsee nyt nuorten keskuudessa. Asialla jopa hieman "kehuskellaan”. Asiakkaat/
nuoret tuovat asian ilmi jo haastattelutilanteessa. Haastattelu kysymys: kerro
vahvuuksistasi? Vastaus: Olen hyvi tyontekiji, ei koskaan rapulaa, koska kiytin

Lisiksi tyontekijat tekivdt nuorten kannabiksen kiyton laadullisen
arvioinnin yhteydessi huomioita nuorten lddkkeiden védrinkidytostd
seki sekakiytosta.

— Kannabiksen ja liikkeiden ja alkoholin sekakiyttd lisddntynyt ja yhi nuoremmat
aloittavat varhain kokeilut.

Tydntekijoiltd kysyttiin lisiksi havaintoja nuorten omachtoisesti esille
tuomista tuen tarpeista nuoren toimintaan osallistumisen aikana.
Alla olevassa kuviossa esitetiin, miten usein nuoret nostavat esille alla
mainittuja puheeksi ottamisen tarpeita toiminnassa mukana olemisensa
aikana tyontekijoiden arvioiden mukaan. Tydntekijéiden arvioita
nuorten itsensd esille tuomista tuen tarpeista kysyttiin yhteydessi nuorten
tupakoimiseen, sihkdsavukkeen kiytt66n sekd pdihteiden, liikkeiden
ja kannabiksen kiyttoon ja koskien toiminnallisia riippuvuuksia (ks.
kuvio 6 ja kuvio 7). Vastaukset nostavat miesten ja naisten vilille selkeitd
sukupuolieroja omien tuen tarpeiden esiin tuomisessa.
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Kuvio 6. Toiminnassa mukana olevien nuorten miesten/poikien oman puheeksi
ottamisen tarpeen esille tulo tupakkatuotteiden, paihteiden ja toiminnallisten
riippuvuuksien kohdalla, tyontekijoiden arvioimana. Vastaajien maara: 161

Kuvio 7. Toiminnassa mukana olevien nuorten naisten/tyttdjen oman puheeksi
ottamisen tarpeen esille tulo tupakkatuotteiden, paihteiden ja toiminnallisten
riippuvuuksien kohdalla, tyontekijoiden arvioimana. Vastaajien maara: 161
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Tupakkatuotteista tydntekijidt arvioivat nuorten miesten/poikien
nostavan oman tupakointinsa esille useammin kuin nuorten naisten/
tyttojen. Jonkin verran oman tupakoinnin arvioi sekd michistd
ettd naisista nostavan esille vihin yli 40 prosenttia vastaajista.
Sihkosavukkeen kidyton puheeksi ottamisen arvioidaan nousevan
molempien sukupuolien taholta esille hyvin vihin. Myés nuorten
tarve puhua omasta alkoholin kiytostddn toiminnassa mukana
olemisen aikana nayttdd mairittyvin tdssd luvussa aiemmin esitetyn
sukupuolisidonnaisen kdytén mukaisesti. Toiminnassa mukana olevien
nuorten alkoholin kidyton arvioitiin olevan nuorten miesten/poikien
kohdalla jonkin verran yleisempidi kuin nuorten naisten/tyttdjen.
Tydntekijit arvioivat vastaavasti nuorten miesten/poikien tuovan esille
oman alkoholin kiyttonsi esille useammin kuin nuorten naisten/
tyttojen. Tyontekijoistd yli 30 prosenttia arvioi nuorten miesten/
poikien tuovan usein esille omaa alkoholin kiyttodin ja jonkin verran
noin 50 prosenttia. Nuorten naisten/tyttdjen arvioi tuovan usein esille
omaa alkoholin kiyttodin vihin yli 14 prosenttia ja jonkin verran noin
56 prosenttia vastaajista.

Tuen tarpeen koskien lidkkeiden vairinkdyttod arvioi nostavan
jonkin verran esille sekd nuorista miehistd/pojista ettd nuorista naisista/
tytoistd noin 27 prosenttia vastaajista. Tydntekijit arvioivat kuitenkin
nuorten miesten/poikien tuovan liikkeiden vidrinkdyttoon liittyvin
tuen tarpeensa esille useammin (yli seitsemin prosenttia) kuin nuorten
naisten/tyttojen (vihin yli neljd prosenttia). Myos nuorten tuen tarve
koskien omaa kannabiksen kiytt63 arvioitiin tulevan useammin esille
nuorilla miehilld/pojilla kuin nuorilla naisilla/tyt6illi. Nuorten miesten/
poikien kohdalla kannabiksen puheeksi ottamisen tarpeen arvioi tulevan
esille usein noin 12 prosenttia vastaajista. Nuorten naisten /tyttdjen
kohdalla kannabiksen puheeksi ottamisen tarpeen arvioi tulevan esille
usein vihin yli 4 prosenttia vastaajista.

Selvimmin sukupuolierot nuorten itselihtoisessi tuen tarpeen
ilmaisemisessa tulevat tyontekijoiden mukaan esille toiminnallisten
riippuvuuksien kohdalla. Alkoholin kiytt66n ja tupakointiin liittyvien
tuen tarpeiden esiin tuomisen jilkeen tyontekijoistd noin 20 prosenttia
arvioi toiminnassa olevien miesten tuovan seuraavaksi useimmin
esille tietokonepelaamisen. Timin jilkeen tyontekijoistd (noin 14
prosenttia) arvioi nuorten miesten/poikien nostavan useimmin esille
netin kiyttoon liittyvit tuen tarpeet. Nuorten naisten/tyttojen kohdalla
suurin osa tyontekijoistd arvioi, etteivit toiminnassa mukana olevat
nuoret tuoneet merkittivisti esille tuen tarpeita liittyneind kysyttyihin
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toiminnallisiin riippuvuuksiin.

Tiivistien, tyontekijéiden arvioiden mukaan kohdennetussa
nuorisotyossd kohdattavat nuorte miehet/pojat tuovat useimmin esille
tuen tarpeen liittyneend alkoholin kiyttd6n, toiseksi tupakointiin,
kolmanneksi tietokonepelaamiseen, neljanneksi netin kiyttoon ja
viidenneksi kannabiksen kiytt66n. Kohdennetussa nuorisotyossd
kohdattavat nuoret naiset/tytdt tuovat tyontekijoiden mukaan
useimmin esille tuen tarpeen liittyneend alkoholin kiyttoon, toiseksi
tupakointiin, kolmanneksi ldikkeiden védrinkdyttoon, neljinneksi
kannabiksen kiyttoon ja viidenneksi netin kiyttoon (ks. taulukko 2).

Taulukko 2. Nuorten miesten/poikien ja naisten/tyttéjen useimmin itsensa esille

tuomat tuen tarpeet tyéntekijoiden arviointien mukaan

Nuorten miesten/poikien kohdalla
Vastaajien maara: 161

Nuorten naisten/tyttéjen kohdalla
Vastaajien maara: 161

1. alkoholin kayton puheeksi
ottamisen tarve

2. tupakoinnin puheeksi ottamisen
tarve

3. tietokonepeliriippuvuuden
puheeksi ottamisen tarve

4. nettiriippuvuuden puheeksi
ottamisen tarve

5. kannabiksen kayton puheeksi
ottamisen tarve

6. Iddkkeiden vaarinkdyton
puheeksi ottamisen tarve

7. rahapeliriippuvuuden puheeksi
ottamisen tarve

8. sdhkosavukkeiden kdyton
puheeksi ottamisen tarve

1. alkoholin kadytdn puheeksi
ottamisen tarve

2. tupakoinnin puheeksi ottamisen
tarve

3. ladkkeiden vadrinkdyton
puheeksi ottamisen tarve

4. kannabiksen kadytdon puheeksi
ottamisen tarve

5. nettiriippuvuuden puheeksi
ottamisen tarve

6.tietokonepeliriippuvuuden
puheeksi ottamisen tarve

7.rahapeliriippuvuuden puheeksi
ottamisen tarve

8. sdhkosavukkeiden kdyton
puheeksi ottamisen tarve

Laaja-alaisen tupakkatyén kehittdimisen nikokulmasta on keskeistd
huomioida palvelussa havaitut sukupuolierot, jotka koskevat nuorten
omachtoisesti esille nostamia tuen tarpeita. Palveluiden kehittimisen
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tulisi vastaavasti rakentua nuorten tuen tarpeiden mukaisesti.
(Kohderyhmin tarpeiden mukaisesti rddtiloidystd tupakkatydstd
kohdennetussa nuorisotydssa tutkimuksessa uudelleen myshemmin,
ks. sivut: 125-128.)

EHKAISEVAN PAIHDETYON SUHDE NUOREN MUUHUN
TERVEYDEN EDISTAMISEEN

Edelld esille nostetut tydntekijoiden nakemykset toiminnassa kohdattavien
nuorten tuen tarpeista todentavat samaa laaja-alaisuutta, jota pidetdin
nuorisoalan  ehkiisevin pdihdetyén teoreettisena ja ammatillisena
perustana. Nuorisoalan ehkiisevin paihdety6n kehittdjit pitavit ehkiisevin
piihdetyon tarkkarajaista mérittelyd osin haastavana ja muistuttavat, ettd
ehkiisevi piihdetyd nuorisoalalla ei ole vain piihdeaineista puhumista tai
piihdekokeiluihin puuttumista. Yhden asian edistimisen sijaan nuorisoalan
ehkiisevi piihdetyd keskittyy nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemiseen. (Normann ym. 2015.)

Tutkimukseen osallistuneet tyontekijit nostavatkin —tupakka-
ja paihderiippuvuuksien rinnalla esille my6s muita nuoren
elimintilanteessa nikyvid haasteita. Puheeksi ottamisen tarpeiksi
nuorten  naisten/tyttdjen  kohdalla  nousevat  mainintojen
enemmyysjirjestyksessd: Yksipuoliset ruokailutottumukset (makeiset,
leivonnaiset ja energiajuomat) sekd syomishdiridt ja ylipaino;
nukkumisongelmat, liikkumattomuus; shoppailu, nettiostaminen,
jonka seurauksena nihddin ylivelkaantuminen; ilypuhelimen
ylenmidrdinen kiytto, liheisriippuvuus; seksuaalisuuteen ja seksiin
liiteyvit kysymykset seki seksiriippuvuus. Huomioissa on mukana my®os
huumeiden kiytté (muut kuin kannabis) ja itsensi viiltely. Vastaavasti
nuorten miesten/poikien kohdalla muita haasteita koskeviksi puheeksi
ottamisen tarpeiksi mainintojen enemmyysjirjestyksessi nousevat:
Yksipuoliset ruokailutottumukset (energiajuomat); vihiinen litkunta;
nukkumisongelmat; dlypuhelimen ylenmaidriinen kiyteo; laheis-
riippuvuus, seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvdit kysymykset seki
nettiporno. Huomioissa on mukana my6s huumeiden kiytté (muut
kuin kannabis) ja vikivaltainen kiyttdytyminen.

Tyontekijoiden edelld avovastauksissa esille tuomia nikemyksid
haasteista, joita toiminnassa mukana olevilla nuorilla arvioidaan olevan
arjen perushyvinvointia koostavissa tekijoissi, vahvistaa seuraava tarkennus
toiminnassa mukana olevien nuorten elimintapoihin (ks. kuvio 8).
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Kuvio 8. Nuorten elaméantavoissa esille tulevat haasteet. Vastaajien maara: 161

Nuorilla on tyontekijdiden arvioiden mukaan eniten haasteita
pdivarytmin ylldpidossa. Toiseksi eniten haasteita on riittdvdssi unen
saannissa. Kolmanneksi eniten haasteita nihdiin olevan siidnnollisessi
liikunnan harrastamisessa. Neljanneksi eniten haasteita tyontekijit
nikevit ruuan terveellisyydessi ja viidenneksi eniten ruokailun
siannéllisyydessd. Tyontekijit arvioivat my6s toiminnassa kohdattavien
nuorten elimintilanteissa laajemmin nikyvii muita haasteita.
Tyoéntekijéiden nikemykset on kuviossa 3 kuvattu suuruusjirjestyksessa.

Taulukko 3. Nuorten elamantilanteissa esiin tulevia haasteita. Vastaajien maara: 161

e jtsetunnon vahvistamisen tarpeet, (85,7 %)

* masennus ja/tai muut mielenterveyden ongelmat, (73,2 %)

¢ harrastusten puute, (66,8 %)

o yksinaisyys, (61,4 %)

e ahdistus- ja/tai paniikkihairiot, (60,8 %)

¢ taloudelliset ongelmat (kuten velkaantuminen), (57,1 %)

¢ koulukiusaaminen, (45,2 %)

e sosiaalisen kanssakdaymisen ongelmat koulussa, oppilaitoksissa, (40,6 %)
e sosiaalisen kanssakdaymisen ongelmat vanhempien kanssa (23,7 %)

e sosiaalisen kanssakdymisen ongelmat kaveripiirissa (18,6 %)

¢ nettikiusaaminen, (7,6 %)

e asunnottomuus (5,6 %)

e sosiaalisen kanssakdymisen ongelmat nuorisotyon palvelussa, johon nuori
osallistuu (4,4 %)
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Tupakointia ja paihteiden kiyttod koskeva puheeksi ottaminen tulisikin
kohdennetussa nuorisotydssd nihdai riskiehkiisyn yhteydessi laaja-alaisesti.
Tyontekijéiden nikemykset nostavat esiin, ettd nuoren piihdehaasteiden
puheeksi otto ja tuki tulee toteuttaa liittyneend nuoren elimintilanteessa
esille tuleviin haasteisiin ja lihtokohtana nuoren kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukeminen. "Piihdekasvattajan on kuunneltava avoimesti,
minki kaiken keskelld nuori elimainsi eldd: millainen maisema nuorten
pdivittdisestd toiminnasta piirtyy esiin” (Normann ym. 2015, 19).

EHKAISEVAN PAIHDETYON VAIKUTUKSISTA

Tapaa tehdi ehkiisevdi pdihdety6td osana nuoren yksilollistd
tukisuhdetta tai pienryhmitoimintaa ei voida eristid nuoren
mahdollisista muista samanaikaisista tuen muodoista, arkielimisti ja
elinympiristosti. Ehkiisevin piihdetyon tyomallien ja kiytettyjen
menetelmien konteksti ei myoskddn ole stabiili, johtuen toimintaan
osallistuvien nuorten eripituisista ohjaussuhteista ja taustaeroista
heidin kokonaiselimintilanteessaan (ks. laajemmin Puuronen 2016).
Nimi reunachdot tunnistaen tissd luvussa tarkastellaan tyontekijoiden
esittimien arvioiden mukaan nuoren toimintaan osallistumisen
yhteyksid (relations) ja vaikutuksia (outcomes) nuoren tupakointiin ja
pdihteiden kiyttéon tyontekijéiden arvioimina. Toiminnan aikaisiksi
suhteiksi/vaikutusten osoittimiksi oli valittu 1) toimintaan osallistuvien
nuorten halukkuus ottaa puheeksi tupakointi ja/tai piihteiden kiyttd,
2) nuoren tupakoinnissa ja piihteiden kiytdssi tapahtuvat muutokset
toiminnan aikana ja 3) nuoren onnistumiset lopettaa tupakointi ja/tai
paihteiden kiytto tai vihentda niitd toiminnan aikana.

Nuoren halukkuus keskusteluun, vahentamiseen tai lo-
pettamiseen koskien tupakointia, alkoholin tai kannabik-
sen kayttdéa toimintaan osallistumisen aikana

Miten mukana oleminen ja osallistuminen etsividn nuorisotydn ja tydpajojen
toimintaan vaikuttaa nuoren tupakoinnin, piihteiden ja kannabiksen
kiyttoon tai haluun keskustella niistd? Tyontekijéitd pyydettiin arvioimaan
toiminnassa mukana olemisen suhdetta nuoren tupakointiin seki alkoholin
ja kannabiksen kiyttoon. Arvioitavana tissd yhteydessi oli, kuinka moni
nuori on ilmaissut halua  lopettaa tupakoind, alkoholin kiyttd tai
kannabiksen kiytto, keskustella niisti tai vahentid niiti.
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Aiemmin tutkimuksessa esiteltiin tydntekijéiden arvioita nuorten
halukkuudesta tuoda esille tarve keskustella tupakoinnistaan laajemmin
suhteessa muihin keskustelutarpeisiin. T4ll6in nuorten halukkuus ottaa
puheeksi tupakointi nousi esille jonkin verran, nuorilla miehilld/pojilla
enemmin kuin nuorilla naisilla/tyt6illi. Kun verrattavina on nuorten
halukkuus keskustella tupakoinnista, vihentdd tupakointia tai lopettaa
tupakointi, suurin osa tydntekijoistd arvioi, ettd nuorten halukkuus
keskustella tupakoinnin lopettamisesta on varsin vihiistd. Halukkuutta
tupakoinnin lopettamiseen arvioitiin olevan hieman enemmin, samoin
kuin halukkuutta tupakoinnin vihentimiseen. Katsottaessa samassa
asetelmassa tyontekijoiden arvioita alkoholin kohdalla, on nuorilla
tyontekijoiden mukaan jonkin verran halukkuutta alkoholin kiytdstd
keskustelemiseen, samoin kuin kidyton vihentimiseen. Sen sijaan
halukkuus alkoholin kdyton lopettamiseen ei tule tyontekijoiden
valtaosan mukaan esille. Tydntekijoiden enemmistd arvioi myds, ettd
nuorilla on vihin halua keskustella kannabiksen kiytostd, kiyton
vihentimisestd tai lopettamisesta (ks. liite 3). Voidaan ajatella, ettd
vaikka nuorella olisi kannabiksen kiyttoon mahdollisesti liittyvid tuen
tarpeita, nuori ei toimintaan osallistumisen aikana halua tai uskalla
nostaa niitd esille kidyton laictomuuden vuoksi. Tulkintaa tukevat
tutkimuksessa nuorten nikemykset samasta aiheesta.

— Totta kai tiilld saattaa olla semmosia ohjaaja—nuori-suhteita ja toivottavasti syntyyki
semmosia suhteita, missd nuori pystyy kertomaan timmésistd. Mutta ei se, ma ndin
sen niin, ettd varsinki jos puhutaan muusta piihteesti ku alkoholista, niin se ei yleisesti
00 helppo menni puhumaan siiti. Pelkiistiin sen takia, etti se on laitonta, se tekee
siitd kauheen kynnyksen. Koska kyllihin alkoholin kiytdstd on valtaosin tosi helppo
kertoa, ettid no, joinpa aika paljon ja nyt on kaks piivii ollu krapula. Ja se on ihan
fine periaatteessa kaikille, vaikka sit taas siithen voi puuttua. Tietenkdin se nyt ei oo
normaalia juoda tosi paljon tosi usein, mutta en mi ni, ettd se ois nuorelle helppo
tiilld esimerkiks tulla kertomaan omista oloistaan, piihteistd johtuvista oloistaan
vilttimirttd kenellekdin. (M/19-21¢)

Tyontekijdiden arviot muutamien nuorten halukkuudesta keskustella
sekd kannabiksen kiytostd ettd kidyton vihentimisesti ja kiyton
lopettamisesta  viittaavat siihen, ettd kannabiksen kiytolle on
muotoutunut asema seki tupakoinnin ja alkoholin kidyton rinnalla ettd
jossain mairin mahdollisesti alkoholin kiyton korvaajana toiminnassa
kohdattavien nuorten piihteiden kiyttokulctuurissa.
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Tupakoinnin ja paihteiden kayton muuttuminen toimin-
taan osallistumisen aikana

Tyontekijit vastasivat myos kysymykseen, onko nuorten tupakka-
tuotteiden (tavalliset savukkeet ja sihkosavuke) tai pdihteiden kiyttd
muuttunut toiminnassa mukana olemisen aikana.

Tupakoinnin yhteydessi toimintaan osallistumisen vaikutukset
nostavat esille ehkiisevin paihdetydn kehittimispisteitd kohdennetussa
nuorisotyossi.  Tyontekijdiden — arvioiden mukaan toimintaan
osallistuminen vaikuttaa nuoren tupakointiin sitd vihentivisti, sitd
yllapitavisti ja joissakin tapauksissa nuoren tupakointia lisidvisti.
Esimerkiksi tupakoinnin eriasteinen vihentyminen on tydntekijoiden
mukaan selvisti havaittavissa.

— Tupakointi ainakin joissain tapauksissa vihentynyt.

— Muutamat nuoret ovat pyrkineet joko lopettamaan tupakoinnin kokonaan tai
vihintiin vihentimiin tupakan kiyttdi.

— Jotkut ovat lopettaneet tupakoinnin.

Vihentymisen  piidtekijiksi  tydntekijit  ndkevit  toimintaan
osallistumisen, joka "vie ajan” tupakoinnilta.

— Tupakointia esiintyy mutta vihemmin koska on mielekisti toimintaa tarjolla.
— Aktivoitumisen tapahduttua tupakoinnin miiri vihenee. Nuoret kertovat
yrittidvinsi vihentdd kun on alkanut lenkkeilli tai nyt kun kurssilla jne.

Toimipaikan tupakointia koskevat sdinnét rajoittavat toiminnassa
mukana olevien nuorten tupakointia kohdennetun nuorisotyon
toimintaympdristossd. Tupakoinnin yhteydessd on nihtivissd Savuton
Suomi 2040 -verkoston toimintaohjelman vaikutukset.

— Vihentynyt koska tilat ovat julkisia ja [paikkakunnan nimi] on savuton kunta.
Retkilld esimerkiksi viikonloppuretket ovat piihteettomii.

Rajoitusten rinnalla tupakoimattomuussiainnét myds mahdollistavat
tupakointia ja ylldpitivdt nuorten tupakointia heidin opiskelu- ja
tydaikanaan.

— Joillain tupakointi vihentynyt, koska meilld toiminnassa ollessaan nuorilla on
tietyt tauot, joilla ainoastaan tupakoidaan, ei muina aikoina.

Toiminnassa rakentuu tyontekijéiden mukaan myds tilanteita, joissa
nuoren tupakointilisidntyy toimintaan osallistumisenaikana. Ehkiisevin
tupakkatyon nikokulmasta katsoen tilanteessa on kysymys tupakointia
yllapitdvien tekijoiden esiin nousemisesta tupakoinnin sosiaalisella
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ulottuvuudella kohdennetun nuorisotydn toimintaympiristossa.

— Tupakanpoltto on usein lisddntynyt tydpajajakson aikana.

— Tavallisten savukkeiden kiytto lisddntyy tydporukassa.

— Ei ole juurikaan muuttunut, toiminnassa ollessa moni polttaa, miki vililld vaikuttaa
sithen ettd polttaminen jopa lisddntyy.

Lisiksi ilmié vaikuttaa olevan riippuvainen toimintaympiriston
sddnndistd ja rakenteista, joiden noudattaminen vastoin tarkoitustaan
samalla seki rajoittaa ettd yllipitdd nuoren tupakointia.

— Taukotupakointi lisiéintynyt.
— Palkkatuella olevien tupakointi / alkoholin juonti lisidntyy kun rahaa on enemmin

Piihteiden kohdalla rajoitusten vaikutukset nuoriin perustuvat selkeisiin
toimintaohjeisiin, joiden mukaan piihtyneeni toimintaan tulevan
nuoren kanssa toimitaan. Toiminta vihentii nuorten piihteiden
kiyteoi.

— Piihteiden kiytto ylipidnsi on vihentynyt havaintojemme mukaan, koska on
toiminnassa oltava selvin piin mukana.

— Toiminnan siintdjen mukaan minkdin piihteen vaikutuksen alaisena ei voi tulla
esim. pajalle, ja sidinndt keskustellaan auki nuorten kanssa.

— Meidin toiminta perustuu piihteettdmyyteen. Hyvin harva nuori on tullut t6ihin
piihteiden alaisena. Meitd on opastettu lihettimiin nuoret seulaan, mikili t8issd
nihddin ettd nuori on kiyttinyt pdihteitd. Joten uskallan viictdd, ettd piihteiden
kiytto on vihentynyt nuoren elimissi pajan jakson aikana.

— Tydpajatoiminnassa kannabiksen kiytto on aisoissa, koska pajalle pddsyn ehtona
on puhdas seula.

Piihteiden kohdalla tyontekijit arvioivat, ettd nuorten toimintaan
osallistuminen muuttaa piihteiden kiyton miirdd ja “viikkorytmid”
verrattuna toimettomaan aikaan. Piihteiden kokonaiskiyton arvioidaan
jossakin mairin vihentyvin arkipdivisin viikon aikana.

— Sddnnollinen pajatoiminta vihentii alkoholin kiyttdd arki-iltaisin.

— Arkena ei alkoholia kiytetd niin usein, koska ovat huomanneet, ettei jaksa vetdd
pajapdivii ldpi

— Piihdekiyttiytyminen on silminnihtivisti vihentynyt erityisesti alkoholin ja
huumaavien aineiden osalta.

Toisaalta piihteiden kdyton arvioidaan toimintaan osallistumisen
aikana siirtyvin viikonloppuihin, jolloin tapahtuvan kidyton mairisti
ei ole tietoa. Joissakin tapauksissa toimintaan osallistumisen nihdain
vaikuttavan piihteiden kiyton vihentymiseen my6s viikonloppuisin.
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— Piivirytmin normalisoituessa kdytossi jonkin verran vihennystd. Rajoittuu
viikonloppuihin jos kiyttéi on.

— Piihteiden kiyttd keskittynyt lihinni viikonloppuihin toiminnassa olevien nuorten
kohdalla.

— Alkoholin kiyttd vihentynyt merkittivisti muutamaan olueen viikossa, ennen 12
joka viikonloppu tai loppunut kokonaan,

— Tyopiivind kiyttd vihentynyt. Viikonloppuna miirit vihentyneet. Jotkut jopa
lopettaneet kun on keskusteltu haitoista.

Tupakoinnin ja paihteiden kayton vahentamisessa tai
lopettamisessa onnistuminen toiminnan aikana

Tyontekijoiltd pyydettiin myds arvioita kysymykseen: Kuinka moni
nuorista on toiminnan aikana onnistunut vihentimain tai lopettamaan
omaa tupakointiaan tai piihteiden tai kannabiksen kiytt64in? Vastausten
mukaan onnistumisia nihddin muutaman nuoren kohdalla eniten
alkoholin kiytén vihentymisessd. Seuraavaksi eniten onnistumisia
nihddian muutaman nuoren kohdalla tupakoinnin vihentimisessi ja
kolmanneksi eniten kannabiksen kiyton vihentdmisessd. Tupakoinnin
seki alkoholin ja kannabiksen kidyton lopettamisessa tyontekijit
arvioivat onnistuvan toiminnan aikana harvan nuoren (ks. liite 4).
Tiivistien, tydntekijoiden vastausten mukaan nuorilla on vihemmin
halukkuutta ottaa puheeksi oma tupakointi kuin halukkuutta sen
vihentimiseen tai lopettamiseen. Myds nuorten halukkuuden
keskustella kannabiksen kiytostd arvioitiin olevan vihiistd. Halukkuus
keskustella alkoholin kidytostd arvioitiin jonkin verran suuremmaksi
kuin halukkuus keskustella tupakoinnin ja kannabiksen kiytostd
toimintaan osallistumisen aikana. Kokonaiskuvassa katsottuna harvan
toiminnassa mukana olevan nuoren arvioidaan ilmaisseen haluaan
vihentdd tai lopettaa alkoholin kiyttéddn tai vihentdd tai lopettaa
kannabiksen kdyttoddn. Taman rinnalla halukkuus vihentid tupakointia
sekd alkoholin ja kannabiksen kiytt64 tulee vastauksissa selkeisti esille
muutamien nuorten kohdalla. Tyontekijoiden arvioiden mukaan
muutamien nuorten kohdalla tulee selkedsti esille myds halukkuus
lopettaa tupakointi, alkoholin kiytt6 ja kannabiksen kayttd.
Tupakoinnin ja piihteiden kiytén muuttuminen toimintaan
osallistumisen aikana tulee esille monin eri tavoin. Selkeimmin esille
tulivat muutokset alkoholin kidyttomidrissi ja kiyttotavoissa. Sekd
alkoholin ettd kannabiksen kdytén muuttumiseen vaikutti toiminnan
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aikainen kidyton kontrollointi ja seuranta, jotka vihensivit kiyttod
toiminnan aikana. Tupakoinnissa nihtiin toiminnan aikana muutoksia.
Toisaalta esille nousi tupakoinnin vihentyminen ja sen yhteys
tupakointia sditeleviin toimipaikan sddntoihin, toisaalta esille nousi
nuoren tupakointitapojen jatkuminen. Kun toimintaan osallistumisen
suhdetta nuorten tupakointiin ja pdihteiden kdytt66n arvioidaan
enemmin kuin osiensa summana, huomio kiinnittyy toiminnan
laatuun. Toiminnassa mukana oleminen vaikuttaa nuorten tapaan
hahmottaa omaa terveyttddn ja terveysosaamistaan. Kysymys on tillsin
muutoksista, joita omaa terveyttd koskevissa tiedoissa ja kykenevyyden
kokemuksissa voi tapahtua.

Tyontekijanakemysten tiivistys:

Tupakointia harva nuori on onnistunut vahentamaan, vaikka usein asia tulee esille.
Sita ei pideta niin haitallisena riippuvuutena, vaan usein halu lopettaa liittyy tupa-
koinnin kalleuteen. Muiden paihteiden osalta osa nuorista on toiminnan aikana
onnistunut vahentamaan paihteiden kayttda. Harva on lopettanut kokonaan. Joskus
jokin paihde on korvautunut toisella, esim. nuori lopettanut alkoholin kdyton mutta
samalla kannabiksen kaytto lisaantyy.

Osa aloittanut pajajakson aikana tupakkalakon, toiset vahentaneet ,mutta suuressa
maadrin tupakoinnin ovat lopettaneet kokonaan hyvin harvat. Alkoholin kayttoon
on selvasti nahtavissa paremmat vaikutukset. Monet ovat tulleet pajatoimintaan
juuri saadakseen jotain tekemista, jotta juominen ei mahdollistuisi joka paiva.
Juomispaivat ovat vahentyneet tai muutamalla kokonaan loppuneet. Kannabiksen
kayttda on vaikeampi arvioida, mutta keskustelujen perusteella arvelisin muutoksen
olleen positiivinen. Ainakin halu paasta irti on noussut.

Halu paasta irti aineista on kasvanut.
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2 Nuorten nakdékulma

Tissd luvussa tarkastellaan toiminnassa mukana olevien nuorten omia
asenteita tupakointiin jasihkosavukkeen kiyttoon YOLO-nidkokulmasta
(2), jonka yhteydessi tutkimus kytkeytyy virittavin valistuksen teoriaan.
Nuorille suunnatussa virittdvissi valistuksessa keskeistd on muun muassa
nuorten oman maailmankuvan ja merkitysten huomioiminen seki tilan
antaminen nuoren omalle oivaltamiselle, kysymyksille ja kokemuksille
pyrittdessd kiyttdytymisen muutokseen. (Virittdvistd valistuksesta ks.
lisdd Virtanen 1986; Hemdnus & Partanen & Virtanen 1987; Piispa
2011; Soikkeli 2011). Tupakointia tarkastellaan siitd nikokulmasta,
miten tukea nuorta tupakoinnin lopettamisessa, nuorten lopettamista
koskevien nikemysten ja lopettamiskokemusten nikékulmasta. Mistd
saada motivaatio lopettamiseen, miten ylldpitid motivaatiota ja miten
pddstd irti tupakoinnin aikaisista rutiineista lopettamisvaiheen aikana?
Kysymyksid pohtivat raportin tutkimushaastatteluihin osallistuneista
nuorista lopettamista yrittdneet, sithen pyrkivdt ja nuoret, jotka
haastatteluhetkelld eivit kokeneet lopettamista ajankohtaiseksi. Esille
nousee muun muassa tarve kehittdd vieroitustukea tupakointitapojen
kehollisella  ulottuvuudella, kuten omien  tupakointitapojen
ennakoinnilla. Sihkésavukkeen kiyton tarkastelu rajataan koskemaan
nuorten tietoja sihkosavukkeiden terveysriskeistd ja -haitoista. Esille
saatu riskitieto asetetaan osiossa dialogiin nuorten nikotiiniriippuvuuden
ladketieteellisen tarkastelun ja sisdisen vaikuttamisen kanssa. Sisidiselld
vaikuttamisella pyritidn vaikuttamaan yksilon asenteisiin, tietoihin
ja kiyttdytymiseen kehittdimilld hinen kykyjddn ja piitoksentekoaan
pdihdekasvatuksen keinoin seki jakamalla riski- ja haittatietoa (Salasuo
2011; ks. myds Soikkeli 2011). Nuorten toiveissa tirkeimmiksi
nousevat ehkiisevin piihdekasvatuksen tarjoaminen varhemmin ja
toisaalta kokemusasiantuntijoiden kidyton lisidminen riskiehkiisyssd.
Varhaiseen lopettamiseen tukeen panostaminen jactaan my6s tupakka-
asiantuntijoiden nikokulmasta (Ollila & Ruokolainen & Heloma
2015). Riskiehkiisyn tasolla nuorten toiveena on saada tukea haittojen
vihentdmiseen.
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NUORTEN NAKEMYKSIA TUPAKOINNIN LOPETTAMISESTA JA
SAHKOSAVUKKEEN KAYTOSTA

YOLO-keskustelunurkka tupakasta

— Kyl itse asiassa suurin osa polttaa. [---] se nikyy hirveen helposti kaveripiirissi sitten
se, ettd kun sielld porukka lihteekin tupakalle ja itse jad olohuoneeseen yksikseen.

(N/20-22a)

Tietoa lopettamisen tuesta

Tihdn tutkimukseen haastatelluista nuorista monella tupakointi on
usein kestdnyt vuosia. Lihes kaikki heistd ovat eliminsi aikana yrittineet
lopettaa tupakointiaan. Lopettamisvaiheet ovat niilld nuorilla kestineet
keskimidrin yhdestd kuukaudesta puoleen vuoteen.

- Siis, mi aloitin polttaan joskus 14-vuotiaana satunnaisesti. Mut sit mi oon
lopettanu sen monta kertaa. (N/20-22d)

- Ku on yrittdny ite jo pari kertaa lopettaa. Ensin yritin ilman mitddn nyt ihan
suoraan, ja toisen kerran sitte yritin laastareilla. Mutta ei niisti nyt oikeen tullu yhtdin
mitdin. Ei toiminu [laastarit] mulle. Ettd varsinki ku oli vield kesillid ku yritin, niin
se alko hikoilemaan ja lihti vililld irti, ja se ei ollu oikeen mun juttu. (M/22-24a)

Joissakin tapauksissa tupakoinnin lopettaminen on onnistunut ja
muutos on ollut pysyvi. Tilloin nuoren tupakointihistoria on ollut
padsidntoisesti lyhyempi ja lopettamisessa onnistumisen taustalle
16ydetiin selked motivaatio tai tavoite.

- Doltin about vuoden verran. Mut sitten niin kun yliasteella siis, mut sit mie
huomasin, ettd haluan pitdd mun lauludineni ja haluun pitid mun terveyteni ja
en halua kuluttaa rahaa siihen, niin sit mi annoin loput askista kaverille ja lopetin
sithen. (N/20-22a)

Merkittivi piirre nuorten lopettamisyrityksissd on se, ettd ne toteutetaan
usein yksin. Ulkopuolista tukea tai apua on kysytty vihin. Apua ei ole
osattu tai haluttu hakea tai sitd ei ole tiedetty olevan saatavilla. Nuorten
lopettamisen tukipalveluita tulisi vahvistaa eri tavoin. ”Yhteydenoton
ja tukipalveluihin hakeutumisen tulisi olla nuorelle helppoa. Koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollon rooli korostuu tissi tilanteessa.
Kustannustehokkaita ratkaisuja voidaan hakea puhelimen tai Internetin
avulla  annettavasta  seurantaohjauksesta sekd  vieroitusryhmien
jrjestimisestd yhteistydnd esimerkiksi vieroitusryhmien ohjaajaksi
kouluttautuneiden opettajien tai nuorisotoimen edustajien kanssa.”

(Ollila ym. 2010, 1275-1276.)
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Tukea lopettamismotivaation I6ytamiseen

Suurimmalla osalla tupakoivista nuorista pyrkimys tupakoinnin
lopettamiseen onvahva, vaikka tupakointi jatkuu. Osaei koe tupakoinnin
lopettamista tirkeiksi tissd hetkessd, mutta ei tulevaisuuskuvassaan nie
itseddn myoskiddn henkilond, joka tupakoisi lopun ikdnsi. Timi on
merkittdvd seikka, joka lopettamisen motivaatiotyén suunnittelussa
nididen nuorten kohdalla tulisi huomioida. Lopettamista yrittdneet,
sithen pyrkivit ja heiddn lisikseen nuoret, jotka tissi hetkessi eivit
koe lopettamista ajankohtaiseksi, pohtivat eniten kysymyksid, mistd
saada motivaatio lopettamiseen ja miten yllipitid motivaatiota
lopettamisvaiheen aikana, kuten alla.

— Mutta kyl mi siis, en mi haluu todellakaan loppuelimaiini polttaa! En mi nyt
tiedd, onks se tyhmii sanoo, mut ehki just miettii, ettd jos mé nyt tissi vield vaikka
pari vuotta poltan ja sitten joskus lopettaa. En mi tied, et jaksaako miettid nyt niin
pitkille. Mut en mi ainakaan tilli hetkell3, ei mulla oo hirveesti motivaatioo lopettaa
tupakointia. (N/18-20)

- Vakituisesti aloin polttamaan sitte siini kasi- ja ysiluokan siind vilisen kesin, ettd.
[---] Oon mii kylld miettiny sitd lopettamista, mutta siini pitdd saaha nimenomaan se
motivaatio sithen lopettamiseen. Voisinhan mi lopettaa nytte, mutta mitenkis puolen
vuoden piisti, ettd onko se motivaatio vield tallella?. [---] Et tietenki tukee pitii
olla siiniiki vaiheessa kun on lopetettu se tupakointi. Mutta eniten pitiis kiinnittii
huomiota siihen, ettd 16ytis sen motivaation siitd heti alusta lihtien, ennen jo sitd
lopettamista. Koska jos si lihet lopettamaan tupakointia ilman kunnon motivaatiota,
niin ei mee montaa kuukautta, sid retkahdat uudelleen. Mutta ku sulla on tietty
syy esimerkkini lopettaa, niin sitten se on niin vahva perusta sille, ettd se kantaa

pitkille. (M/22-24a)

Kristiina Patja (2014) on tarkastellut lopettamisen tukea ja motivaation
16ytimisen edellytyksid lopettajan kannalta. Hin toteaa, ettd:

* Motivaatioon liittyy padmairi:
~Mulla oli tavoite [kaverini kanssa] etti me lopetetaan ysiluokan aikana mutta se
ei than mennyt putkeen. H: Niin se on meilld kesin tehtivilistalla ettd kun me
menniin kouluun syksylld niin me ei polteta endd. (N/16-18a)

* Motiivit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia, ulkoisia tai
sisdisid, biologisia tai sosiaalisia:
-Siihen vaikutti se, ettd on kevit ja mi oon pitkin aikaa halunnu haistaa keviin,
sateen ja melkein kaikki hajut, miti tuolla pihalla on. Niin ne on aivan huippuja.
[---] Ne vaikuttaa niin paljo sithen, minkilainen tunnelma on.[---] kun tupakan
polttamisen aikana ei oikeestaan mitdin, tosi harvoja tunnelmia ollu. Niin tuo kevit

44



EHKAISEVAN PAIHDETYON NYKYTILA KOHDENNETUSSA NUORISOTYOSSA

nyt tissd, ettd huippua kyll, ku sateen pystyy haistaan - jo joskus ennen ku on ulko-
oven avannukaan. Eteisess jo. Ja sitte, ku avaa sen oven , niin huh, huh! (M/26-28a)

* Ja tupakointitapojen tunteminen auttaa etsimiin omat lopettamisen syyt:
—Mi oon sillee ajan myété, kun tupakkaa oon polttanu, niin mi oon aistinu sillee, etti
millo ois semmonen hetki, ettd millon asiat on sillee ja tillee, ettd nyt tissd vaiheessa
se tupakan lopettaminen on mahollista. Sithen mi pystyn nyt tissid hetkessi. Nyt
tissd keviilld tuli semmonen, ettd nyt asiat alkaa olemaan silld mallilla, et tdssd vois
olla aika hyvi sauma. (M/26-28a)

Patja kannustaa lopettajaa miettimddn myds, miki tekee toisesta
paitoksestd motivoivan ja toisesta ohimenevin — juuri minun kohdalla
(kirjoittajan lisdys).
— Tietenki voi ulkopuolelta joku sukulainen vaikka luvata, ettd saat 500 jos lopetat
[--] Mulle jos [---]ois tullu sanomaan sillon 16-17, ettd saat 500, jos oot puol vuotta
polttamatta, ni ois ollu sen puol vuotta. Mut siin on taas se riski, ettd saat sen 500
kouraan, ni sit alkaa polttaa uuestaan. Se ei lihe sillon itestiin se lopettaminen
periaatteessa, vaan se tulee sieltd ulkopuolelta. (M 19-21b)
-Viimeksi mi onnistuin oleen kuukauden erossa, ettd nyt mi oon sen kuukauden
vihintiin tillikin kertaa ja sitten mi pidin sen joka piivi mielessi, ettd mi en ota

sitd yhtikiin tupakkaa, ettd mid motivoin itteeni jollain tavalla. Ja nyt se sitten on
onnistunu! (M 19-21b)

Kehollisuus tupakoinnin lopettamisessa

Nuorten ehkiisevissia piihdekasvatuksessa on kiinnitetty huomiota
muun muassa sithen, etti nuorella olisi tiedollisia valmiuksia toimia
sosiaalisissa tilanteissa, joissa hinelle esimerkiksi tarjotaan tupakkaa
tai piihteitd. Vihemmin huomiota on kiinnitetty nuoren kehollisen
itseymmirryksen tasolla ilmeneviin valmiuksiin kohdata spatiaalis-
sosiaalisia tilanteita, jotka liittyvit tupakoinnin lopettamisvaiheeseen.
Spatiaalis-sosiaalisella/sosiospatiaalisella tarkoitetaan ihmisen kykyi
hahmottaa ja havaita itsensd suhteessa ympiroivdin maailmaan oman
kehon kautta. Omassa kehossa oleminen hahmotetaan suhteessa lisni
olevaan tilaan, aikaan, ympiristo6n seki toisiin ihmisiin (ks. Merleau-

Ponty 1992; Dreyfus 1996).

- Jos mi lopetan rékin polttamisen, niin kyl mulle jad sit paljon aukkoja sithen et no
mitd mi sit teen. Se on tosi semmonen tapa. Jos mi vaikka kivelen bussipysikille ja
jos mulla ei oo tupakkaa silld hetkelld, se on ihan hirveetd. M joudun tyyliin kaataa
jonkun risun maasta ja pitddn jotain risua kidessi. Se on ihan...

— Fyysinen?

45



§ ANNE PUURONEN

—Joo, et sithen on niin tottunu. Et mitd mi nyt teen tilld hetkelld, md venaan bussia
tissd, mitd mi nyt teen, jos ei oo tupakkaa. (N/18-20)

Tutkimukseen osallistuneet nuoret tuovat esiin, ettd tupakointi-
tottumusten muutokset koetaan haasteellisiksi, koska spatiaalis-
sosiaalinen tilanne, jossa aiemmin on ollut “rutiininomaista”
tupakoida, ei lopettamisen jilkeen endi ole sama, kuten ylli. Maailma
ympirilli on muuttunut ja itsen paikka muuttuneessa maailmassa ei
(vield) ole 18ytinyt muuttuneiden habitaalisten tottumusten rajoja.
Ruumiinfenomenologisen nikokulman (Merleau-Ponty 1992; Dreyfus
1996) mukaan nuoren haasteena on (minin), itsen, asettaminen
ja asettuminen niin spatiaalisesti (ruumiillisesti) kuin sosiaalisesti
muuttuneeseen tilanteeseen eri tavoin kuin “tupakan kanssa’.
Karkeasti ilmaisten kysymys on esimerkiksi siitd, miten tottua uuteen
kokemukseen, jossa savuketta ei endd loydy kaivettavaksi taskusta tai
se ei tunnu sormien viliseni asiana, oma kisi ei tee totuttua liikettd
vartalon vierestd suun eteen. Kysymys on myos koko arjen tilanteiden
kohtaamisesta eri tavoin kuin ennen. Arjen tilanteissa, joihin tupakointi
on aiemmin liittynyt, koetaan ensin ikdin kuin aukkoa tai jonkin
puuttumista.

-Kyl mi ainakin ittessini huomaan sen, et joo: nikotiiniriippuvainenkin. Mutta sitten
on vield sen lisdksi tapariippuvuus, et kun on esimerkiks ulkona kavereitten kanssa
niin siis niin kun pelkistiin tii liike. Ja se ettd jos vaikka juo jotain aamukahvia niin
kyly siihen kuuluu se, ettd polttaa samalla. Tai kun kivelee bussipysikille niin sithen
vaan kuuluu se ettd polttaa samalla. (N/16-18a)

-Mi muistan, mi olin viikon ollu ilman ja oli kylli aika vaikeeta. Kun oli sy6ny
ruokaa tai jotain, ettd jilkiruokakahvi tai aamukahvi, niin kyll joka kerta kun otti
kupin kahvia, ekan kupin piivissi, niin tulee mieleen kahvitupakka ja ruokatupakka.
[---] Tulee sillai tyhjisti yhtikkii ajatus vaan, ettd tupakkaa, ettd menniin tupakalle
tai jotain. (M/22-24d)

Paihdelaaketieteen nakokulmasta samaa tilannetta ldhestytdaan seuraavasti:
Tiedetddn, ettd tupakointi vihjeet, kuten paikat ja kuvat aktivoivat motoriset
hermopddtteet. Vaste on vahvempi ympdristéssd, johon tupakointi yhdistyy
kuin sellaisessa jossa henkilé ei ole ei aiemmin tupakoinut. Vaste sdilyy vahvana
keskimddrin 28 pdivdd. (Patja 2014)

Tulisi selvittdd, voisivatko nuoret (ja aikuiset), jotka miettivit
lopettamisen aloittamista tai jotka ovat lopettaneet, hyddyntid
tictoa, jossa lopettamisvaiheeseen kuuluvia tupakointitapojen ja
-tottumusten muutoksia tarkasteltaisiin ruumiillisuuden tutkimuksen
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ja fenomenologisen nikokulman avulla - oman kehollisen
maailmasuhteen  muutosten  kannalta  (Vertaa  kehollisuuden
muutoskokemukset  ja  rutiineista poisoppiminen  anoreksiasta
parantumisen yhteydessi ks. Puuronen 2001). Seuraavassa on esimerkki
lopettamisesta sosiospatiaalisena tilanteena, jossa oleminen ilman
tupakkaa lopettamisvaiheessa tuottaa nuorelle vaikeuksia. Nuori kuvaa
tilanteen ennakoimista ja tilanteen ruumiillista haltuun ottamista
omalla kohdallaan lopettamista tukevalla tavalla.

- Se oli hyvi [ajankohta] oltiin [--keikalla] kavereitten kanssa. Meit oli [lukumiiri]
siini ja ne muut poltti tupakkaa. Ja ollaan totuttu [tietyin] vilein soitto lopettaa ja
sitte menniin tupakalle. Niin miki menin vaan tupakalle, ettd mi vaan otin tupakan.
Mulla on vield tupakka-aski ja pari, kolme jilelld, niin otin tupakan huuleen ja en
sytyttiny sitd, mutta ma imin sitd tupakkaa ihan normaalisti ja tein ihan ne kaikki
samat cleet. Ja [---] siind naureskeli, ettd ihan samalla tavalla puhaltelee. Just ne

kisieleet ja jalkaeleet ja kaikki. (M/26-28a)

Lopettamisen tuessa ja vieroituksessa nuoren kannustaminen on
tirkedd. Tdrkeinti se vaikuttaisi olevan lopettamisvaiheen alussa, jolloin
nuori ruumiinfenomenologisen nikékulman mukaan on tupakattoman
ja tupakoimattoman maailmasuhteensa rakentamisen alussa. Lidkiri ja
tupakka-asiantuntija Kristiina Patja kannustaa lopettajaa suunnittelemaan
tupakoinnin lopettamista huolella. Tilanteita, joissa tupakointitavan
tietdd nousevan esille, on hyvi ajatella etukiteen sekd miettid valmiiksi
toimintamalli, jota tilanteessa aikoo noudattaa (Patja 2014).

"Tupakoinnin lopettaminen on eldmantapamuutos: kuinka riidella tupakatta, mita
tehda bussipysakilla, missa pidan kasia." (Patja 2014)

Tietoa vieroitusoireista ja ymmarrysta repsahduksiin

Seuraavassa esimerkissd kiteytyvit nuorten tdssi tutkimuksessa esille
tuomat kokemukset stressistd ja drtymyksestd lopettamista yritettdessd.
Niitd pidetddn lopettamisen suurimpina esteind. Nuorten kerronnassa
kuvastuu Kisitys, jonka mukaan huono stressinsietokyky ymmarretdin
omaksi epdonnistumiseksi ja ulkopuolinen paine voittamattomaksi.

- Siis, mulla on itelld se ollu aina, ettd mullahan on menny hermot jossaki vaiheessa
sen lopettamisen kanssa, ettd ollu pinna niin kireelld, etti ollu tdiss iltavuorossa. Ja
ku on [---] ollu tissd, et sielld on [20—60 asiakasta] huutaa koko ajan ja musiikki soi
joka eri suunnassa, ja sitte yrittdd lopettaa siind, sit ne ramppaa koko ajan siind rookilla.
Sitte ite on vaan silleen, etti ei tekis mieli, ku ei voi menni, ku yrittdd lopettaa. Mutta
sitte ollu jossaki vaiheessa, ettd pakkohan se on kiyvi ostaan sitd ro6kid. (M 19-21b)
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Tutkimukseen osallistuneet nuoret tuntevat heikosti tupakoinnin
lopettamiseen liittyvid  biologisia  syytekijoitd ~—stressinsietokyvyn
heilahteluiden taustalla. Jos nuorella olisi enemmin tietoa
tupakoinnin lopettamisen vieroitusoireiden tunnistamisesta, nuoren
mahdollisuudet ymmirtii stressaantunutta olotilaansa ja pitid kiinni
lopettamispddtoksestd saattaisivat helpottua. Esimerkiksi tieto siitd, ettd
vieroitusoireita on erilaisia ja niiden kesto vaihtelee, voisi lisitd nuoren
mahdollisuuksia tunnistaa omia vieroitusoireitaan (ks. taulukko 4).

Taulukko 4. Vieroitusoireet ja kesto keskimaarin, DSM IV:n mukaiset oireet (+ ma-
keanhimo), (Patja 2014; ks. myds Kaypa hoito, Vieroitusoireet 2012)

OIRE YLEISYYS PAHIMMAN
VAIHEEN _I_(ESTO
KESKIMAARIN
Artyvyyden 80% 2 viikkoa
lisddantyminen
Ahdistuneisuus 87% 1 viikko
Keskittymisvaikeudet 73 % 1-2 viikkoa
Levottomuus 73 % 1 viikko
Alakuloisuus 39% 3 paivaa
Karsimattomyys 76% 1-2 viikkoa
Univaikeudet 80% Muutamia 6ita
Tupakanhimo 62% 2-3 viikkoa
Painonnousu (lahteesséa ei mainintaa) | 1-3 kuukautta
Paansarky 33% 3 paivaa
Huimaus 11% 1 viikko
Makeanhimo ei tietoa 6-9 kuukautta

Tupakkariippuvuudesta, lopettamisen tuesta ja vieroitusoireista on kootusti tietoa
Kaypa hoito -suosituksessa: Tupakointi, nikotiiniriippuvuus ja vieroitushoidot (Kaypa
hoito -suositus 2006).

Tutkimuksessa ~ nuoret ~ kommentoivat ~ my6s  ulkomaisissa
tupakkapakkauksissa nikemidin varoituskuvia ja niiden suhdetta
omaan tupakoimiseen (ks. myds Puuronen 2012, 71-72). Uusi
tupakkalaki astui Suomessa voimaan 15.8.2016. Se tuo suomalaisiin
tupakka-askeihin tupakan vaaroista kertovat varoitustekstit ja -kuvat.
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Teksti- ja kuvavaroitukset peittivit 65 prosenttia tupakkapakkauksista.
Tupakka-askien pintojen muutos on osa EU:n tupakkatuotedirektiivid.
Suomessa myytiviin tupakka-askeihin tulee neljintoista eri kuvan
sarja, joka kiertdd askien kyljissi. Kuvastoon kuuluu symboleita, kuvia
tupakkasairauksista tai esimerkiksi tyhjit lastenvaunut varoituksena
siitd, ettd tupakointi voi aiheuttaa lapsettomuutta. (STM 132/2015;
Tupakkadirektiivi 2014; ks. myés MTV Uutiset 10.1.2014; Tupakka-
askien varoitustekstit ja -kuvat 2016).

Suomalaisiin tupakka-askeihin tulevat tupakan vaarallisuudesta kertovat
varoitustekstit ja -kuvat: http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/
life_style/tobacco/documents/fi_pictures.pdf

Haastateltavien —nuorten vastauksissa néyttdytyy  sukupuoliero
koskien nikemyksid siitd, mitd mieltd nuoret ovat tupakka-askeissa
kiytetyistd varoituskuvista. Nuorten miesten/poikien kohdalla
tylsi, mitddnsanomaton aski ei herittdisi mielenkiintoa ja yhdistyy
tupakoinnin kiinnostavuutta vihentiviksi tekijiksi. Nuorten naisten
/tyttdjen  kohdalla tupakka-askin varoituskuva yhdistyy omaan
terveyteen, synnyttid epimiellyttavin mielleyhtymin ja lisai cicd kautta
kielteistd suhtautumista tupakoimiseen.

—Nykyéin netti on niin tdynni kaikennikéisid shokeeraavia kuvia, ettd saa olla kylld
melkonen seppi, ettd saa veistettyd sithen tupakka-askin kylkeen semmosen kuvan,
ettd siitd oikeesti joku shokeeroituis tai mitiin [---]. Se vois toimia kiytinndssi,
et jos se on kivan virinen se kuva ni se voi kaukaa katottuna niyttii se aski paljon
mukavammalle. [Tulisi ennemminkin olla] vihin niinku joku extrajuustopaketti,
et siind ei oo mitdin muuta. Se ois ehki kaikista paras. Ne niyttiis niin tylsille ne
kaikki tupakkapaketit, se ois kaikista paras. (M/19-21a)

— Ne on ihan hyvii ulkomailla kun saa niiti tupakka-askeja missi on niitd kaikkia
hirveitd kuvia jostain keuhkoista ja kaikista. Niin, ne on kyly vihin, kun kaivaa sen
rookiaskin ja sit siind on se kuva, niin on sillei, et hyi hitto.[---]. (N/18-20)

Nuorten tupakoimattomuuden edistimisen laajana taustana on
suomalaisen tupakkakulttuurin  muutos. Kulttuurisen muutoksen
keskeisid osatekijoitd ovat kansalliset strategiat ja toimintasuositukset
lasten ja nuorten suojaamiseksi tupakan haitoilta (Nevalainen &
Ollila 2015). Tupakkakulttuurin muutoksen myotd kielteinen
yhteiskunnallinen  asennoituminen ja  kontrolli  tupakointia
kohtaan ovat vahvistuneet. Nuorten tupakoimisen viheneminen ja
tupakoinnin nuorisokulttuurisen aseman ja arvon heikkeneminen
nuorten keskuudessa voidaan nihdi osana titd kulttuurista muutosta
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(Hakkarainen 2000; ESPAD-tutkimus 2015). Tutkimustieto edistii
nuorten tupakkatyén kohdentamista, kuten terveyserojen vihentimistd
toisella asteella opiskelevien nuorten vililld. Tutkimustieto omalta
osaltaan osallistuu myos nuorten tupakointia koskevan kulttuurisen
mielipideilmaston rakentamiseen ja rakentumiseen. Tissd yhteydessd
keskustelussa on toistaiseksi nostettu esille vihemmin sitd, ettd
tupakoivien nuorten kohdalla, kohderyhmiin kuuluminen -
edustaminen tupakoivaa nuorta — voi niyttdytyd myos kulttuurisena
esteend padstd irti tupakkariippuvuudesta. Tupakoivien nuorten
keskuudessa tupakoimisesta irtipddsemisen hidasteena niyttdytyy kisitys
tupakoinnin “ongelmattomuudesta”. (Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevien ja lukiolaisten tupakoinnin merkityseroista ks. Puuronen
2012.)

— On vaikea hakea apua asiaan, jota oma ympiristo ei nie huonona/ uhkaavana ja
kaveripiiri ei nie ongelmana. —Tydntekiji

YOLO-keskustelunurkka sahkdsavukkeesta

Sihkosavukkeen kiyton tiedetdin yleistyneen viime vuosina niin
Suomessa kuin muuallakin. Vuosina 2012-2013 sihkésavuketta kiytti
2,1 % suomalaisista aikuisista. Nuorista (12—18-vuotiaat) 17 % oli
kokeillut  sihkdsavukkeita. Suomalaisten tupakka-asiantuntijoiden
mukaan kokeilut yleistyvit nuorilla iin myotd piivittdisen kdyton ollen
toistaiseksi vihidistd. Kdyttdjien maard nahddin kasvavana. (Ruokolainen
ym. 2015; Salonen ym. 2016)

Sihkoésavuke on sihkolld toimiva laite, jonka kidyttdtapa muistuttaa
tavallista savuketta. Sihkésavuke koostuu useimmiten kolmesta osasta:
1) Patruunasta eli nestesdiliostd, jonka toisessa pddssi on suukappale
2) Elementistd, johon kuuluu hoyrystin ja limmitin 3) Laitteen
toisessa pddssd olevasta akusta, jonka pidssi voi olla led-valo ikiddn
kuin palavassa savukkeessa. Sihkosavukkeisiin on saatavilla nikotiinia
sisiltdvid ja nikotiinittomia nesteitd. Sihkosavukkeiden ulkomuoto
vaihtelee paljonkin. Vanhimmat tuotemerkit muistuttavat eniten
tupakkaa, uudemmat esimerkiksi kyndi. Sdhkdsavukkeita on saatavilla
kertakdyttoisind ja ladattavalla akulla ja tdytectdvilld nestesiiliolld
varustettuina. Uusimmissa sihkdsavukkeissa akku on tehokkaampi ja
nestesiilio suurempi sekd uudelleen tdytettdvissd. (Ruokolainen ym.
2015; Salonen ym. 2016) Perinteisistd vesipiippumalleista on kehitetty
erilaisia versioita. Esimerkiksi sihkoinen pieni e-shisha on kiytinndssi
sihkdsavuke ilman nikotiinia, ja sitd markkinoidaan vesipiippuna
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erityisesti nuorille. E-shishoihin saatavissa patruunoissa voi olla erilaisia
makuvaihtoehtoja kuten kahvi ja mansikka (Laivisto 2016).

Tassa tutkimuksessa nuorten sihkosavukkeen kiyttokokemukset
koskevat uusimpien tuotemerkkien kiyttod. Kysyttdessd toiminnassa
mukana olevilta nuorilta sihkdsavukkeen kiyttimisestd, on yleisintd, ettd
kiytossd on nikotiinillinen sihkdsavuke. Nuoret tilaavat sihkosavukkeet
Internetisti. Kiyttokokemuksissa ~ sihkosavuketta — pidetidin
terveellisempind kuin tupakkaa. Se koetaan myds “kitevimmiksi”
kiyttdd ja arvioidaan edullisemmaksi kuin tupakka. Tutkimukseen
osallistuneiden sihkésavukkeiden kiyttdjien nikemyksistd tulee esille,
ettd he eivit katso sihkosavukkeen sisiltdvin terveydelle haitallisia
aineita yhti paljon kuin tavallinen savuke. Sihkosavukkeiden kiyttdjic
pitivit Internetin verkkosivuilta loytyvdd tietoa sidhkdsavukkeiden
nesteiden koostumuksesta varsin luotettavana. Ostopddtostd varten
verkkokauppojen luotettavuus  pyritddn varmistamaan kysymalld
muiden sihkésavukkeiden kiyttijien ostokokemuksia joko kaveripiiristi
ja Internetin keskustelupalstoilla.

— Netisti lukee tosi paljon. Kattoo palstoja, just jotain Suomi24:a ja ties mitd muuta
kaikkia foorumeja onkaan. Kattoo sielti ja kyselee ihmisiled, sieltd [6ytyy paljon.
Ja sit varsinki, jos on kaverit joskus tilannu. Mulla on muutama kaveri, jotka on
tilannu monestakin eri kauppaa. Tietdd, et millaset kiyttokokemukset ja millaset
nikotiininesteet tulee. Onko ne laitteet ihan semmosii, et ne hajoo kisiin, vai toimiiko
ne.[---]. Sité 16ytad kylld ihan joka paikasta, mistd vaan ettii, netti on niin iso. Kunhan
osaa vaan rajata sillee, ettd etsii vaikka vaan suomenkielisiltd sivuilta - ja semmosii
tuoreita tietoja. Sieltd 16ytyy varmasti. (M 22-24b)

Seuraavassa tarkastellaan tutkimukseen osallistuneiden nuorten
sihkosavukkeiden kiyttod ja tietoja sihkosavukkeiden terveysriskeistd
ja -haitoista eritellymmin.

Sahkosavukeharrastus

— Tupakointia joskus harrastanu, parisen vuotta episiannollisesti. Ja tilld hetkelld
on sihkétupakka ihan sen takia, ettd mi vaan pidin siitd harrastuksena. [---]. En
siitd [tupakasta] ikini oikein tykdnnykidn, mut sitte tuli lopullinen seini vastaan, et
nyt tid maistuu niin pahalta, et ei endd, mutta ois kiva kuitenki titi jollain tavalla
harrastaa. (M 22-24b)

— [Tuttuni] taas, se on ruvennu tekeen bisnesti siitd ettd se kehittelee niitd litkuja.
Se Suomessa myy niitd. (N/18-20)
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Kuva 1. Nuorten tupakkakasvatuskuvitusta (Tekijat Anja Korkiakangas ja Nelli Pyy)

Luottamus Internetista loytyviin tuoteselosteisiin ja tilat-
tuun tuotteeseen

- Luin asiasta, etti kuinka tarkkaan niiti [sihkosavukkeita] tehddin, miten ne
kiytinnossi toimii. [---], ettd kun nyt niitd nesteitd tehdiin, niin niihin menee just
ndmi asiat ja ndd on tutkittu asiat, niin ku muutama hassu aine. Toisin kun tupakassa
on ties kuinka monta, miti ei oo vield ees tutkittu. Ja sit siin on paljon niitd, mitkd
on oikeesti tosi vaarallisia. Niin sit tavallaan siinikin tietdd paljon tarkemmin, ettd
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"Perinteiset tupakkayhtict ovat
menettaneet tuloja sahkosavukkeiden
nopean yleistymisen myo6ta.
Sahkodsavukemarkkinat ovat arvioilta
jo noin 2,4 miljardin euron arvoiset."
(HS 27.11.2014.)

"Sahkosavuketta kaytettaessa

ei tapahdu palamista, mutta
tayttonesteen hoyrystyessa ja laitteen
kuumentuessa on todettu vapautuvan
erilaisia toksisia (myrkyllisid) aineita"
(Ruokolainen & Ollila & Sandstrém &
Heloma 2015).

Sahkodsavuke on vahemman epa-
terveellinen kuin savuke. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etta sahkosavuke
olisi turvallinen. Sahkoésavukkeen
terveyshaitoista tarvitaan paljon
lisatutkimusta (Puska 2015).

On tutkimuksia, joissa séhkosavukkeita
esitetdan tupakoiville keinoksi
lopettaa. Tutkimusnayttd
sahkosavukkeiden tehokkuudesta
tupakasta vieroituksessa on kuitenkin
vahaista eika sita toistaiseksi ole
riittavasti. Usein sahkdsavukkeiden
kayttajat jatkavat yha myos
tavallisten savukkeiden kayttoa.

Nain sahkdsavuke voi myos yllapitaa
nikotiiniriippuvuutta (Puska 2015;
Ruokolainen & Ollila & Sandstrom &
Heloma 2015).

mitd mind pistin ruumiiseeni, tavallaan.
Noin karskisti sanottuna. [---] Se on mun
mielestd tosi hyvi, ettd ei tuu ihan mitd
sattuu, et tietdd just, mitd tilaa, tietdd, kuinka
kiyttdd niitd. Niin se ei oo vaan semmosta
satunnaista ja suurin piirteistd. (M 22-24b)

[---Sihkosavukkeen] nesteitihin saa tilattua
tosi monella eri vahvuudella. Niiti on ihan
laidasta laitaan, et on tosi mietoja ja sitte on
tietenkin ne nollat ja sit on vield vahvempia
kuin tupakat, joita mid en ymmirri, kuka
niitd edes kiytead. (M 22-24b)

- Kuinka si 16ysit omasta mielesti sen
luotettavan tahon, misti si tilaat?

- No, netistd vaan googlettelin ja sit
kavereilta kyselin, joo. Niit on niin monta
nettikauppaa, isoo, et siel kidytinndssi
melkein misti vaan tilaa, niin saa kylli ihan
hyvii. Tietenki sitte on jotain, jos Kiinasta
tilaa, niin en ihan olis varma, etti millasta
sielti tulee.

- Misti s tilaat?
- Englannista. Sielld tehddin ihan paikan

péilld ja niil on tosi tarkkaa evaluaatio sielld.

(M 22-24b)

- Kun siin on se palamisreaktio muutenkin,
niin se on savua. Tuskin hirveen moni
pelkdd saunassa hoyryi. [---] Tietenki ois
hyvi, jos on kummatkin pois, ettei kiytd
kumpaakaan. Mutta kylli mi sanoisin, ettd
sihkétupakka on kuitenkin semmonen paljo
luotettavampi taho [kuin tupakka], koska
sen tietdd, mitd siind on ja sitte se toimii
tavallaan luotettavammalla mekanismilla.

(M/22-24b)
Jamat sahkdsavukkeesta?

— Entds timmonen jiminpolttokulttuuri,
niin miten se toimii piippujen kans?
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Sahkosavukkeiden tayttonesteiden
haittapitoisuuksien rinnalla

on tarkeaa tarkastella myos
muodostuvan hoyryn haitta-
ainepitoisuuksia. Hoyryssa
esiintyy samoja haitta-aineita kuin
sahkodsavukkeiden tayttonesteissa.
Tallaisia ovat muun muassa
formaldehydi, asetaldehydi ja
akroleiini seka metallit kuten
kadium, nikkeli ja lyijy seka
PAH-yhdisteet. Padosin haitta-
ainepitoisuuksien maaran on
tutkimuksissa todettu olevan
pienempi verrattuna poltettaviin
savukkeisiin (Ruokolainen & Ollila &
Sandstrom & Heloma 2015.)

Tupakansavussa tiedetaan olevan
noin 70 syopavaarallista ainetta, lisdksi
satoja muita terveydelle haitallisia
aineita, joista suurin osa syntyy
palamisprosessissa tupakoinnin
aikana.

Suosituksena tupakoinnin
lopettamisessa Suomessa ei ole
sahkdsavuke vaan pidattaytyminen
tehokkaiksi ja turvallisiksi
todetuissa tavanomaisissa
vieroituskeinoissa (Salonen &
Makitaro & Harju & Kaarteenaho
2016; ks. myos HS 21.1.2016).

[---] jos kaverilla nyt ei oo tupakkaa tai
sihkdtupakkaa, nii, se on helppo kylld
antaa, et haluutko tist niitd hdyryji. Eisiind
mitddn. Sitte yleensd ihmiset kysyyki, ettd
onko nikotiini vai ei, ettd jos ei halua, niin
sitte ei voi mitddn. Mutta itelld on kylld kaks
tankkia, ettd toisessa nikotiini ja toisessa ei.
Iteki tykkdd aina vaihella ihan muuten vaan,
ettd kiva hoyrytelld, vaikkei oo nikotiinia.
Kun sitd kuitenkin riittdd sitd nestettd, kun
sitd on mukana kuitenkin. Niin sitd saa siitd
jaettua, jos joku vaan pyytdd. (M/22-24b)

Sisalla polttamisen mahdol-
lisuus ja taloudellisuus -nako-
kuima

— Ku miettii, ettd aina kun piti menni
tupakalle, piti menni pihalle kuitenkin. Niin
sit se on semmonen iso prosessi, et [---] kun
menen tupakalle pihalle, niin mun pitid
polttaa tdd koko yksi tupakka. Sillee, ettd,
se on vaan tuhlaamista, jos polttaa puolet ja
heittdd sen menemiin. Piti polttaa se yks.
Sihkétupakan kanssa voi periaatteessa istuu
joko sisilld tai sit menni pihalle. Niin sitd ei
tarvi niin paljon, koska si voit niin monta
henkiysti, kun si tasan haluat. Siin ei oo
semmosta vihimmaismairii. (M/22-24b)

Apua tupakoinnin lopetta-
miseen -ajattelutapa

— Jossain vaiheessa oli semmonen vaihe, et
must tuntu siltd, et kaikil oli sihkdtupakat.
Kaikki halus sihkétupakan ja aatteli, et
tdd on tosi jees ja nyt lopetan tupakoinnin
muuten, mut se meni ohi.

— Palasko he sit savukkeisiin?
— Kylli. (N/20-22b)

— Kyl mi aion lopettaa ja mid puhuin mun
[vanhempani] kanssa siitd et jos mi saisin
sahkorookin niin mi voisin lopettaa
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paljon helpommin. [---](N/16-18a)

— Toinen [tuttuni] on, et se on halunnu lopettaa tupakoinnin, ettd se on siirtyny sit
sihkdtupakkaan.[--] Ja sitten taas, no ite mi joskus ostin semmosen sihkétupakan
ja sitten aattelin, et sitd kautta ehki vois sillein pikkuhiljaa vihentdd. Mut mi palasin
takasi réokinpolttoon. (N/18-20)

— Tieddtkd niistd, ketkd sahkotupakkaa kiyttdd, kiytetddnks sitd tupakan rinnalla,
tai onko siini ajatus pidsti tupakasta irti?

— Se on seki etti ollu. Ettd se, ettd joku haluaa, ettd yrittdd padstd siitd irti sen avulla,
muctta sitten taas se jad sithen sahkétupakkaan koukkuun sitte. (M/22-24a)

NUORTEN TOIVEITA NUORTEN EHKAISEVAAN
PAIHDEKASVATUKSEEN

Tihdn tutkimukseen osallistuneiden nuorten paiterveisind nuorten
ja nuorten aikuisten ehkiisevin piihdetyon kehittimiselle on, ettd
pelotteleva terveyskasvatus (ks. esim. Ollila 2015) ei toimi nuorille — timi
nakokulma nostettiin vahvasti esille. Nuoret katsovat, ettd pdihteiden
kiyton kieltimiseen tai pelotteluun perustuvalla viestinnilld ei ole
nuorten elimitodellisuudessa tarttumapintaa. Kieltivd ja pelotteleva
valistus ei toimi tai sen katsotaan kdintyvin viestilleen vastakkaiseksi.

— Se pitiis jollain toisella tavalla ehki kiyda se asia lipi kun kieltdimilld sitd suoraan,
tai siis silleen, etti ei toimi se, ettd sanoo vaan suoraan, etti dlkii polttako [tupakkaa]
tai. [---] Mutta en tiedd miki se ois se toimiva, mutta sen tiedin, etti se ei toimi,
ettd sanotaan, tai kielletdin vaan suoraan se asia, nyt jos yldasteikisii esim. miettii.
(N/ 20-22a)

[---] Sitd vois kuunnellakin joku jopa enemmin, jos sieltd tulis tosiaan [joku]
kertomaan, et miten kiyttdd piihteitd [vihemmin riskittdémimmin]. Koska se
ne kuuluu joittenkin elimiin se tupakka ja viina. [---] M4 just luin jostain, ettd
miki tissi eroo, mi luin seksivalistuksesta esimerkiks timméosen jonkun jutun,
ettd kun se miten se niin kun toimii Yhdysvalloissa. Se toimii pelottelun kautta ja
sen takia sielld on enemmin teiniraskauksia kun tdilli missi kerrotaan jirkevisti
seksuaalielimisti, et miten se tehdin terveellisesti, siis terveemmin. Et vihemmin
pelottelua ja enemmiin sitd semmosta, ettd miten tehdin asiat silli tavalla, et se toimis
hyvin, tai no. (M/19-21a)

Valistussanoman tulkintaa ja vaikuttavuutta on tarkasteltu suomalaisessa
terveyden edistimistd koskevassa keskustelussa. On esitetty, ettd
pdihdekasvatuksen tuottajan orientaatio on usein suoraviivaista
ja kiellon kautta odotetaan yhti asiaa, nuoren kiyttdytymisen
muuttumista (viestinnin liikeruiskumalli) (ks. esim. Aarva 1991
Soikkeli 2011). Haastateltavien nuorten vastaukset todentavat nuorten
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erilaisia tapoja tulkita heille suunnattua ehkiisevii paihdekasvatusta ja
osallistua piihdekasvatukselliseen toimintaan. Kieltivin tai pelottelevan
piihdekasvatuksen sijaan nuoret katsovat, ettd asiapohjainen
pdihdekasvatus vaikuttaa parhaiten. Myds terveyshydtyjen esilld
pitimistd pidetdin toimivana.

—Jassit se puhe! Et se on ihan piin vastoin, etti ei missdin nimessd saa [sanoa], esim.
polttais vihin tai juotpa. Se pitiis olla semmosta neutraalimpaa se kertominen, eikid
semmosta niin kielteistd. Koska se kielteinen nyt taas yliasteikisilld ja semmosilla
vihin alle 18-vuotiaille, ni se laukasee automaattisesti sen kapinan, etti kylld varmaan,
just ku sanotaan etti ei, niin kylld sitte on pakko kokeilla. [---] Ja semmonen
pelottelu ei toimi, se ei kiinnosta se vaan kuulostaa houkuttelevalle semmoilselle],
teini-ikéinen poika, sehin haluais olla semmonen kangsteri, [---] Ei pelottelu eiki
saarnaus ne on vihin, se ei toimi sillee, et se on joko liian mietoo tai sit se on menee
teenniiseks. (M/19-21a)

— Musta tuntuu, ettd ennaltachkisyn kannalta voi olla hyvi, ettd niitd positiivisia
asioita korostetaan, ettd mitd hyotyy siitd on, ettei alota tai ettei kdytd. Siind kohtaa
kun pyritddn lopettamaan, niin sitten kerrotaan mydskin niistd hyvistd puolista,
mitd muutoksia tulet mahdollisesti huomaamaan voinnissasi kun lopetat. Mutta

myds kans tavallaan siitd, ettd oletko ajatellut, ettd tilld kiytolld on myds tillaisia
vaikutuksia. (N/22-24b)

Epidsuoran vaikuttamisen eli virittdvin valistuksen keinot ja lihestymis-
tavat vaikuttaisivat sopivan nuorisokulttuuriseen tulkintakehikkoon, jonka
mukaan nuoren nihddin oivaltavan omaa terveyskiyttiytymistiin
viestin kautta (Virittivistid valistuksesta ks. Soikkeli 2011). Nuorille
suunnattavassa virittdvissa tupakkatydssi tirkedd ovat avoimet viestit, joiden
tulkinta ja jatkokehittely jitetddn viestin vastaanottajan tehtiviksi.

Mutta pitas jatkille sanoo vaikka esimerkiks, et teilla nyt ei sitte hetken paasta enaa
toimi noi teidn meisselit. [--- ettd] polttakaa vaan sita tupakkaa. (M/26-28a)

Valistuskampanjoiden jakohdennettujen paihdekasvatusinterventioiden
suunnittelussa  tulisi  panostaa  kohderyhmin  maailmankuvan
tuntemukseen. Tulisi tunnistaa nuoren idnmukainen kisitys itsestddn
ja muista samanikdisistd nuorista. Tulisi tunnistaa myds erilaisten
kohderyhminuorten eroja koskien nuorten arvomaailmaa ja nuorten
kulutuskidyttiytymisti. Suomen Sydpiyhdistyksen nuorille suunnatun
tupakkatyon kehittdmisessi on huomioitu eri nuorisokulttuuristen
alaryhmien piirteiti muun muassa toisen asteen oppilaitoksissa

(Salomiki 2006; 2007; Salomiki & Minkkinen 2008; 2013).

56



EHKAISEVAN PAIHDETYON NYKYTILA KOHDENNETUSSA NUORISOTYOSSA

[---] Jotenkin se ajatus siitd, et jos siti ylhddleipdin jotkut virastotdti-thmiset on
keksiny timmésen hienon jutun ja jotenkin se ajatus siitd, ettd jotkut aikuiset tuli
semmosia kertomaan, se tuntu semmoselle toimimattomalle ja huonolle idealle, [---]
siihen ei osannu asennoitua mitenkiin muuten kun semmosena vitsini [---] ei sillon
kiinnostanu yhtiin ketdin. (M/19-21a)

Haastatteluun osallistuneet nuoret nostavat esille, etti nuorten
ianmukainen ja siti homogeenisesti myétiilevi ehkiisevi piihdetyd on
yleisin tapa tehdi ehkiisevdd pdihdetydtd kouluissa. Vastaajien mukaan
alakoululaisten tai ylikoululaisten tupakka- ja alkoholikokeiluja ei
kuitenkaan tulisi nihdi yhteni homogeenisend ilmioni. Kouluissa tulisi
kehittdd riskiehkiisylle ominaista eriyttavdd ehkiisevdd pdihdetyotd ja
keinoja yleisen ehkdisyn rinnalla.

—No [---] mi muistan ala-asteella meill3 alotti itse asiassa meijin luokka alotti neljinnel
luokalla sen suurin osa tupakoimaan ja juomaan, et se aloitti hyvin hyvin nuorena,
ettd ja sit siind vaiheessa oli vield aika vihin sitd valistusta, sitte ku tultiin yldasteelle
ne oli jo kdytinnossi kaikki semmoset ne oli jo ne teki sitd jo sidnnsllisesti, siel oli
semmonen rutiinilla kiytiin juomassa aina viikonloppusin ja rutiinilla poltettiin
sitten. (M/19-21a)

— Mun mielesti se on ihan paras lihtokohta lihted, ettd huomaisi sellaisia jotka polttaa
ja sellaisia jotka niin kun satunnaisesti polttaa [---] (N/22-24a)

"Riippuvuuden nopea kehittyminen ja lopettamisen vaikeus valkenevat nuorelle
vaiheittain ian ja lopetusyrityksien my6ta. Nuoren ollessa viela kokeiluvaiheessa
tai satunnaisesti tupakoiva kannattaa jo puhua riippuvuudesta ja kdyda lapi
mahdollisia vieroitusoireita, jotta nuori osaa tunnistaa ne ja l6ytaa niista yhden
motivaatiotekijan tupakoimattomaksi siirtymiseen.” (Ollila & Broms & Kaprio &
Laatikainen & Patja 2010, 1274.)

Tutkimukseen osallistuneet nuoret tuovat usein esille, etti nuorten
ehkiisevissi pdihdetydssd tulisi kdyttdid enemmin lihestymistapoja,
joissa on mukana kokemustiedon nikokulma. Konkreettisena
ehkidisevddn tupakkatyohon liittyvind esimerkkind nuoret nostavat
esille laulaja Riki Sorsan videon Lopetinko liian myéhdidn, jossa hin
kertoo sairastumisestaan sy6pdin. Sydpdjirjestdjen video julkaistiin
kevailld 2016. Videon nihneet nuoret pitivit videota mieleenpainuvana
ja pysdyttdvind ja kehottavat nidyttimiddn sitd laajemmin nuorille.
Video on katseltavissa Youtubessa linkistd https://www.youtube.com/
watch?v=1319KuHZR2¢. “Ei kannata tupakoida, missdin idssi,” Sorsa
muun muassa toteaa videolla. Riki Sorsa menehtyi sairauteensa kevailld
2016 syovin uusiutumisen jilkeen.
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— Et varmaan eniten vaikuttaa se ettd jos jollain niin kun. Ei sen vilttdimittd tarvi
olla ees tuttu ihminen. Mutta vield parempi jos on tuttu, et jos se kertoo jotain omia
kokemuksiaan ldhipiiristd niin se varmaan vaikuttaa eniten. [---] Se ettd jos joku
kertoo omia kokemuksia tai miten on nihnyt ettd jollekin tapahtuu niin se vaikuttaa
enemmin. Mi joskus juttelin jonkun ihan tuntemattoman miehen kanssa. Se kertoi
siitd ettd miten sille kivi kun se poltti kannabista varmaan kymmenen vuotta. Ja kaikki
silleen ettd kun mun papalla on keuhkoahtauma niin siitd nikee silleen selvisti ettd
mité tapahtuu jos polttaa sen muutaman kymmenti vuotta putkeen. (N/16-18a)

Kokemustiedon kiyttdiminen laajemmin ja suunnitelmallisemmin
nuorten echkiisevissi tupakkatydssi on muutamaa avausta lukuun
ottamatta ollut toistaiseksi vihin esilli. Esimerkki kokemustiedon
kiytostd nuorten tupakkatyossi on  Syopijirjestdjen nuorten
nikotiiniriippuvuuskampanjan  lanseerauksessa 13.4.2016 esitetty
Riippuvuuden dini -filmi, jossa esiintyy kurkkusydvin sairastanut
Ossi  Haajanen. Filmi l6ytyy Syopéjirjestdjen  Youtube-linkistd:
https://www.youtube.com/watch?v=gs9V-t0laec. Tulisi selvittdd, milld
tavoin (aikuistoimijan tai nuoren) kokemustiedon roolia voitaisiin
vahvistaa nuorisotyén kiytinnossi nuorten ehkiisevid tupakkatydtd
tehtiessd. Selvittdd tulisi esimerkiksi mahdollisuuksia, voisiko nuorten
toiminnan sisiltd [6ytyd vertaistoimijoita, jotka omaan kokemukseensa
nojaten toimisivat Vapaaehtoisesti toisen nuoren tukena. Seuraavassa
aineistoesimerkissi toisen nuoren vertaistuki koskee tupakoinnin lopettamista.

[---] Niin, kertosin sen, ettd minkilainen kokemus se itelld on ollu, ettd minki takia
alkanu polttamaan, minki takia on jatkanu polttamista ja ettd on kuinka yrittiny
lopettaa ja ei oo onnistunu. Ja sitte ettid jos on onnistunu siind vaiheessa vaikka
lopettamaan, sit ku semmost keskustelua kiy, niin selittdd sen, ettd minki takia lopetti
ja minki takia kannattaa lopettaa. Eiki oo silleen, ettd sun pitid lopettaa, vaan kertoo
ne omakohtaset kokemukset, tai sitte jos on jotain tuttuja esimerkiks, ettd on tullu
syopd siind vaiheessa tai jotain, niin osaa sanoa, ettd miten on kiyny silleen ja niin,
ettd kannattaa miettid omalle puolelle, ettd haluaako et kiy niin esimerkiks, mutta
ei kielld suoraan silleen, ettd ei pid polttaa. (M 19-21b)

Hankkeeseen osallistuneet nuoret toivoivat erityisesti  alkoholin
kiyttod  koskevan  puolucettoman  piihdekasvatuksen  lisddmistd
nuorille. Nuoret toivoivat, ettd alkoholin ongelmakiytostd seuraavista
terveyshaitoista puhumisen rinnalla nuorille puhuttaisiin myds alkoholin
hallituista kiyttotavoista. Nuorille suunnattu pdihdekasvatus on koettu
mustavalkoiseksi keskusteluksi, jossa korostuvat alkoholin kiyton ddripdit:
ongelmakiytto ja absolutismi. Pdihdekasvatusta pidetddn tdmin vuoksi
epirealistisena. Téssd tutkimuksessa alkoholin nuorisokulttuurilihtoisissi
kuvauksissa tuli esille nuorten alkoholin riskikaytto:
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— Siis riippuu, jos si hengaat jossain ryyppyporukassa, niin totta kai sithen kuuluu se
viinanjuonti. Mut mi en hengaa, niin ei mulla kuulu alkoholi. (N/20-22d)

— No mi join ennen paljon useimmin [---] Mutta se on vihentynyt huomattavasti.
[---] Nykyiin siis md juon tosi harvoin ja vihemmin. Just jos on joku juhlatilaisuus.
En vilctdmirtd silloinkaan. Silloinkin se tulee vaan silleen et jos kaverit sanoo et ne
on menossa juomaan niin kysyy ettd haluunko mi tulla mukaan. [---] Mi oon ollut
monta viikonloppuu mun kavereitten kanssa silleen et mi oon ollut ainut joka on
selvin pdin, et mulla ei oo sitd sellaista ettd mun ois pakko juua tai kiyttdd jotain
aineita jos muut kiyttii, et mi pystyn kieltdytymaii siitd. (N/16-18a)

Kuva 2a. Nuorten péihteiden kdyttdkulttuuria nuorten kuvaamana 1/3, (3)

Kuva 2b. Nuorten péihteiden kayttokulttuuria nuorten kuvaamana 2/3
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Esille nousee myos nikemyksii siitd, mitd nuoret ajattelevat alkoholin
kohtuukdyton olevan:

—Ettd mitd alkoholiin tulee, no mii tykkiin juoda ite kaljaa, en humalaan, mut mi
tykkain sen mausta. Ettd kylld jidkaapissa on jotain kaksi ainakin, mika sitte ruuan
kanssa tulee otettua. (M/19-21d)

— Alkoholia nyt, sité tulee aika viihin loppujen lopuks juotua, et sillon tillsn. Mut ei
nyt mitddn oikeestaan ihan hirveesti tuu kiytettyi. En tiid, nyt kun kesi on tulossa,
niin saattaa ehki vihin enemmin juoda, mutta keskivertoa vihemmain. (M/22-24b)

Kuva 2c. Nuorten pdihteiden kdyttokulttuuria nuorten kuvaamana 3/3

Mut sit on pikkuhiljaa alkanu ite muodostaan
sitd omaa nakemysta alkoholin kayttoon, et
sitd pystyy kdyttdan normaaleissa maarin,
ettd sita voi kayttdaa sen yhen lasillisen
esim. ottaa, vaikka jos menee sydmaan ja
haluaa syémisen yhteydessa juoda vaikka
lasin punaviinia, et se ei oo ongelma. [--] no,
muodostaan omia kasityksidan, ett se ei oo
vaan sita, etta kaikki aikuiset kayttaa alkoholia
silleen, ettd kunnes sammuu, vaan etta sita
voi kdyttda normaalistikin. (N/20-22a)

Tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd kohtuukiytdsti keskusteleminen
tulisi nahdi yhteni osana nuorten piihdekasvatusta sekd yleisesti
ettd riskiehkiisyn tasolla erityisesti. Tutkimuksessa tuli vahvasti esille
nuoren ldheisten vaikutukset nuoren omaan alkoholin kiyttoon
ja suhtautumiseen alkoholia kohtaan. Kohdennetun nuorisotyén
toiminnassa mukana olevista nuorista osa tunnistaa sukupolvien ylittdvid
alkoholin ongelmakiyton malleja omasta taustastaan. Niistd nuorista
moni tarvitsisi alkoholin riski- ja ongelmakiyton haitoista puhumisen
rinnalle malleja my®s alkoholin hallitusta kiyttimisestd ja keskustelua
kiytén positiivisiksi koetuista seurauksista oman alkoholisuhteensa
rakennustekijoiksi.

Siirryttdessi  painotetusti ~ pdihteiden  kidyton  riskiehkiisya
kisitteleviin teemoihin nuoret ottavat haastatteluissa esille tupakoinnin
ja alkoholin kiyton sekd ndiden rinnalla erityisesti kannabiksen ja myos
muiden huumeiden kokeilun — haittojen vihentimisen nikokulmasta.
Kohderyhmilihtdisesti rddcildity ehkiisevd paihdetyd koetaan erityisen
tirkedksi.
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[---] Siis se pitiis olla ala-asteella just valistusta ja yldasteella se pitiis olla sitten tdd
kun tiedetddn, jotka kiyttdd, ni sit enemmainkin sitd, et yritetddn saada se kiytto
jarkeviks tai siis silld tavalla, [---], et se on turha enii sitten valistaa siind vaiheessa.
Ei kukaan haluun yleensi lopettaa vield yldasteella, siini vaiheessa ei oo tullu vield
haittoja niistd, niin siti vois sitd kiyttdd ehkd mieluummin se ois parempi, et sitd
yritetddn saada jirkeviks sitd, ei semmosen pelottelun, vaan semmosen ohjaamisen
kautta, ettd ehki ei nytainakaan sunnuntaina vedi pidtinsi tdyteen, etti maanantaina
pystyis kouluun ja jotain semmosia. (M/19-21a)

Saarnaavan tai pelottelevan pidihdekasvatuksen sijaan haastatellut
nuoret nikevit tarpeelliseksi keskustelun, joka esimerkiksi vilittdd
tietoa terveysriskeistd, jotka liittyvit kannabiksen kokeiluun ja
kiyttoon, sekakdyttoon (kannabis ja alkoholi), (alkoholi ja lddkkeet),
(kannabis ja liakkeet) ja muiden huumeiden kokeiluun. ”Riskiehkaisyn
tasolla toimittaessa on mietittdvd, millaisista riskeistd ja milld tavoin
keskusteleminen on nuorta koskettavaa” (Normann ym. 2015,19).
Kokeilevia ja kdyttivia nuoria hyddyttdd neuvonta ja ohjeistus, joista
nuori saa oikeaa tietoa haittojen vihentimisestdi. Nuoret toivovat
enemmin neuvontaa haittojen vihentimisen nikékulmasta.

— En mi tiedi noista ehkisemisjutuista. Mut jos joku jo kiyttdi jotain, niin siind
on tirkee niiden haittojen vihentimiseen keskittyminen, koska niitd haittoja voi
vihentid ihan todella monella tapaa. Myds mi oon ihan varma, etti jos jotain nuorta
kiinnostaa huumeet niin kyl se tulee niiti kiyttiin oikeesti, oli valistus miti hyvinsi.
Mut ehki pitiis kertoo my®ds siitd, ettd miten niitd vois kdytedd turvallisemmin. Ja
sithen pitdis neuvoo, et kun niitd kiytetdin niin sit voitais tehdd niin paljon sen
eteen et se olis turvallisempaa todellakin, koska esimerkiks monet ihmiset ketki
kiytedd huumeita niin ne, jotka siis ei oo perehtyny asiaan eiki lukenu paljon siitd,
ne kiyttd niitd vaarallisilla tavoilla, vaikka se olis ihan pienesti kiinni et ne kiyttiis
niitd turvallisemmilla tavoilla. Siihen haittojen vihentidmiseen, siihen voi kyly
vaikuttaa paljon. [---] Haittojen vihentiminen. [---] M4 en oikein usko ehkiseviin
piihdetyshdn. Mut mi uskon siihen, ettd asioista vois kertoo totuudenmukasemmin
ja et haittojen vihentdmiseen vois kiinnittdd huomioo. (N/20-22d)

Virittdvin piihdekasvatuksen idean mukaisesti nuorten ehkiisevissi
pdihdetydssd vaikuttaisi tirkedltd toiminnan kiinnittiminen nuoren
omakohtaisiin kokemuksiin ja kokemusten pohdintaan, etenkin
nuorille ominaisiin tapoihin etsid ratkaisuja esimerkiksi tupakoinnin
lopettamiseen. Timi edellyttdd nuorten kanssa toimivilta aikuisilta
herkkyyttd ja valmiutta tehddi nuoren kanssa yksilollistd, nuoren
nakéistd tupakkatydtd.
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Kimmokkeet vihentdmiseen ja lopettamiseen

Mul oli oikeestaan alussa, ettd sadstaa rahaa, et se oli vaan se raha. Mut sit ku
oikeesti aion lopettaa, niin sitte se on, et jos maa saan lapsen, niin siind vaiheessa
maa lopetan suoraan. (M 19-21b)

Aika paljon ma oon itekin miettiny, et minka takia ma vaan sysaan ne tiedot pois
jasitjaan siihen [jatkan tupakointia]. Mut kyl ma kiinnitdn huomioo sen takia, kun
hampaat tuntuu et tullu hirveen keltasiks. (N/18-20)

Ja [---]kyl mulla on siis se just, et ei oikein jaksa hirveesti juosta. Tai jos juoksee
bussiinkin, niin tuntuu, ettd hirveen hengéastyny ja tommosta. Mut sit taas ma en
tieds, liittyyks kaikki valttamatta just siihen tupakointiin? (N/18-20)
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Il Tupakka kohdennetun
nuorisotydn toimintaymparistéssa

Aikoinaan eras nuoriso-ohjaaja sanoi, etta tupakointi on yksi nuorisotydnmuoto.
Toivottavasti ndin ei ole enda! — Tyontekija

Tupakointihan on monesti sosiaalinen tilanne ja se voi olla tavallaan tyévalinekin. Oli
kasittaakseni 90-luvulla ihan yleistdkin etta tupakoitiin nuoren kanssa, ja tarjottiin
jopa tupakkaa nuorelle joka tupakoi. Nykypdivdana on hieman kyseenalainen
menetelma, toimii varmasti joo, mutta sotii moraalia ja ammattimaista toimintaa
vastaan. Muistan joskus tarjonneeni nuorelle tupakan, poliisikuulustelujen jalkeen,
kun nuori kavi ihan kierroksilla. Silloin se toimi rauhoittajana, ja sain nuoren
kuuntelemaan ja rauhoittamaan itsensa. — Tyontekija

Tissa luvussa tarkastellaan tupakkatyon —edistimiseen liittyvid
kehittdmistarpeita kohdennetun nuorisotyén toimijoiden asenteiden,
ty-orientaatioiden  sekd  toimintaympiriston  kidytintdjen  ja
toimintatapojen kannalta. Osiossa esitellddn etsivin nuorisotyon
tekijoiden ja pajavalmentajien nikemyksid tyontekijéiden ja nuorten
tupakoinnista tyohon liittyvissi tilanteissa. Tarkastelun tavoitteena on
nostaa yhteiskunnallisen keskustelun puheenaiheeksi kysymys, onko
tupakalla asemaa tai sijaa nykyisin 2010-luvulla tehtivin kohtaavan
nuorisotyon “ty6vilineend’. Osio on virittdvdn valistuksen idean
mukainen puheenvuoro, joka koostuu tupakoinnista kohdennetussa
nuorisotydssi eri tavoin ajattelevien nuorisotyontekijoiden nikemyksistd.
Problematisoivan esitystavan tavoite on innostaa alan toimijoita, alan
ohjausta ja piittdjid pohtimaan aloitteita, joilla tydmuotoa voidaan
edistdd sekd nuorten savuttomana kasvu- ja toimintaympiristoni ettd
tyontekijoiden savuttomana tydympiristona.

1 Haasteena yhteisolliset toimintatavat —

vaikuttavan tupakkaty6n taustatekijat

Tyodntekijéiden tupakointi nuorisoalalla on alan sisiltd nihtyni tiedossa
oleva ja aiemmin valtaosin hyviksytty asia. Nykyisin, tupakkakulttuurin
muutoksen myoti, ajatus nuorten kanssa tyotd tekevistd tupakoivasta
aikuisesta herdttdd yhi enemmin keskustelua niin alan sisilli kuin
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sen ulkopuolella. Tutkimuksessa etsiviltd nuorisotyontekijoiltd ja
nuorten tydpajavalmentajilta kysyttiin mielipiteitd tyontekijin omasta
tupakoinnista ja tyohdn liittyvistd tilanteista, joissa tyontekijin on
huomioitava tupakoimistaan tyén kannalta. Tyontekijoiltd kysyttiin
my0s heidin nikemystddn sithen, onko tupakalla asemaa tai sijaa
nykyisin 2010-luvulla tehtdvin kohtaavan nuorisotyon “ty6vilineend”.
Kyselyssi esitetyt kysymykset olivat:

a) Jos ohjaaja itse tupakoi tai kiyttad muita tupakkatuotteita, miti ajattelet
sen vaikutuksista nuoreen?

b) Onko tyéssisi tilanteita, joissa tiytyy miettid, miten ohjaaja toimii,
jos hin itse tupakoi tai kiyttdd muita tupakkatuotteita? Jos, niin
kerro esimerkki.

¢) Onko tydssisi tilanteita, joissa tupakasta voi muodostua ikdin kuin
"tyoviline"? Jos, niin minkilaisesta tilanteesta tilloin voi olla kysymys?

Kyselyyn vastaaminen ajoittui loppusyksyyn 2015, jolloin julkisuudessa
uutisoitiin uuden tupakkalain voimaanastumisesta (laki astui voimaan
15.8.2016). Suomen tupakkapolititkan kulmakiveni on vuonna 1976
sdddetty tupakkalaki, jota on sddnnéllisin viliajoin uudistettu. Muun
muassa savuttomuus tyopaikoilla tuli lakiin vuonna 1995 maailman
ensimmiisten maiden joukossa. Vuoden 2016 tupakkalakiuudistus
tihtdd nikotiinittomaan Suomeen vuonna 2030. (Tupakkapolitiikan
ja -lainsdddannon kehityksestd vuodesta 1976 nykypdiviin ks. Heloma
ym. 2012). Seuraavassa tarkastellaan kootusti kohtaavan nuorisotyon
itsemidrittelystd kisin rakentuvaa kuvaa tyontekijéiden tupakoinnista
nuorten kanssa tehtivissi kohtaavassa tydssi.

TUPAKOINTIA KOSKEVA ASENNEILMAPIIRI KOHDENNETUSSA
NUORISOTYOSSA

Vastaajien selkein enemmistén mukaan tupakoiva ohjaaja nihdiin
yleisesti huonona esimerkkini nuorelle. Ohjaajaa pidetdin malliaikuisena
nuorelle.
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— Mielestini se [tupakointi] ei ole hyvi esimerkki.

— Obhjaajien tulee olla esimerkkini nuorille, joten silloin kun nuoret ovat paikalla
mydskddn ohjaajat eivit kiy tupakalla. Mydskiin julkinen tupakointi tillaisessa
nuorille nikyvissi tydasemassa ei ole mielestini kovin suotavaa. Moni nuoren kanssa
tydskentelevi voi olla nuoren ihannoinnin kohde ja on tirkedd olla hyvini mallina
myds piihteiden kiyton kanssa, timi koskee niin tupakkaa kuin alkoholia ym.

Tupakoivaan aikuismalliin suhtaudutaan kohdennetun nuorisotyon
tyontekijoiden mukaan pidsidntoisesti  kielteisesti. Tupakoivan
aikuismallin ajatellaan lisddvdn eri tavoin nuorten hyviksyvid
suhtautumista tupakointiin. Silli nihdiin olevan vaikutuksia nuoren
tupakoinnin eri vaiheisiin, erityisesti tupakoinnin aloittamiseen, mutta
my&s tupakointitavan jatkumiseen.

— Ohjaaja antaa aikuisen esimerkkid tydyhteisdssi ja tupakointi ei sithen sovi. Ohjaajan

tupakointi voi motivoida nuorta aloittamaan tai jatkamaan.

— Voi toimia kimmokkeena aloittamiseen jossain miirin.

— Lisdd nuorten tupakointia.

— Se voi vahvistaa tupakointia ja luoda siitd hyviksyttdavimmin kuvan. Nuoren on

vaikeampi samaistua tupakoimattomuuteen.

— Kannustaa myds nuoria aloittamaan/jatkamaan tupakointia.

— Jos nuorten nihden polttaa, niin nuorilla on houkutus kysyi tyontekijiltd tulta
omaan savukkeeseen.

Kiytinnon tyon kannalta katsottuna tupakoivan aikuismallin nihdain
olevan ristiriidassa nuorten ehkiisevin piihdetyon toteuttamisen
ja arvojen kanssa. Tydntekijoiden enemmistd nikee tyontekijin
tupakoinnin nuorten ehkiisevin piihdetyn uskottavuusongelmana.

— Erittdin huono esimerkki. Vie pohjan pois valistukselta.

— Jos paasaa piihteettdmyyden puolesta ja itse toimii toisin, menee asialta pohja.

— Vie pohjan pois koko ennaltachkiisevilti toiminnalta.

— Vaarana on kaksinaismoralismi.

— Yhteiset ryhmitehtivit, joissa keskustellaan [tupakoinnin] vaaroista ja sitten ohjaaja

itse haluaa pitid tupakkataukoa. Niin kyllihin se vihin pohjaa vie pois asiasta.

Tupakoiva tyontekiji korostaa tydssidn avoimuutta ja painottaa
ammatillista vastuuta itsestd tupakoivana henkiléni.

—Ajattelen sen [tupakointini] olevan rehellistd ja inhimillisti. En koe ristiriitaa
siini ettd polttava ohjaaja kannustaa polttavaa nuorta tupakoimattomuuteen. Itse
poltan tupakkaa ja taatusti tiedin misti puhun kun nuoren kanssa puhun. Kerron
myds katuvani ikini aloittaneeni ja juttelemme mahdollisesta lopettamisesta vaikka
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yhteistuumin. Olen joskus tehnyt leikkimielisen vedonkin pajalaisen kanssa siitd
kumpi on pidemp3in ilman. Ja tietenkin hividjid saa hieman leikilldin sitten mollata
:) Eli rennon mutta silti vakavasta asiasta juttelemiseen usein on jopa "hyoty” siitd
etti nuori tietdd tai ainakin tietdd ohjaajan joskus olleen samasta riippuvainen ja
niin luottaa ohjaajan sanaan enemmin koska ei koe siti tekopyhiksi. Tamai juuri
on mielestini tirkeinti. Nuori ei saa kokea tilanteessa tekopyhyytti koska silloin
mikdin ei taatusti mene lipi.

Vastaajien vihemmisto katsoo, ettei tupakoivan ohjaajan tuottamalla
mallilla ole vaikutusta toiminnassa kohdattavien nuorten tupakointiin.
Pidperusteluna nihddin, ettd mahdollinen tupakointi nuorten
vertaistyhmissd vaikuttaa nuorten tupakointia koskeviin asenteisiin
ja tupakkakdyttdytymiseen enemmin kuin tupakoivan ohjaajan
malli. Kaverisuhteissa nikyvilld vertaismallilla ajatellaan siten olevan
enemmin merkitystd kuin ohjaajan aikuismallilla.

— En nie silld suurta merkitysti, jos ohjaaja ei nuorten kanssa toimiessaan itse kiyti
tuotteita. Nuoret seuraa enemmin ikisidén ja kaveripiiridin ja se joko johtaa kiyton
aloittamiseen tai aloittamatta jittimiseen.

— Nykypiivini nuori ei enii niinkdin ota mallia ja "apinoi” perissi automaattisesti,
mutta jos nuori itse on pidttinyt aloittaa tupakanpolton, hakeutuu hin usein ohjaajan
seuraan "kaverina" jossa yhdistivini tekijini tupakointi.

— Uskon ettd kaveripiiri/seura vaikuttaa paljon kaikkien piihteiden kiyttdon enemmin
kun ohjaajan /valmentajan malli.

Yksittdisessd vastauksessa ohjaajan tupakoinnilla ei nihdd olevan
vaikutusta nuoren tupakointiin silloin, kun nuorella tiedetddn olevan
ongelmia piihteiden kiyton kanssa.

— Nuoriin, joilla on ongelmia useiden eri piihteiden kanssa en usko sen vaikuttavan
millin lailla.

Kaikissa vastauksissa painotettiin, ettd mikili ohjaaja tupakoi, hinen
ei tule sitd tuoda esille nuorelle mydnteiseen sivyyn. Vastauksissa
korostuvat kannanotot siiti, milli tavoin ohjaaja tuo esille omaa
tupakointiaan ja missi tilanteissa hin tupakoi. Tupakoivan ohjaajan
tulee olla tietoinen siitd, millaista mallia hin tupakoidessaan vilittad,
riippumatta siitd, nihddinkdé ohjaajan tupakoinnin vaikuttavan
suoraan nuorten tupakointiin. Tupakoivan ohjaajan odotetaan olevan
vastuullinen tupakoija.

— Ohjaaja pystyy myds omalla esimerkillin ndyttimiin mallia nuorille. En siis pidi
jirkevini sitd, ettd ohjaaja avoimesti tupakoi asiakkaiden nihden.

— Mielestini ohjaajan ei tule ainakaan antaa ymmirtii, ettd tupakointi on ok
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tai hyvi juttu tupakoimalla ronskisti nuorten edessi. Itsekin tdissd tupakoinnista
nuorille kiinni jiineeni annoin nuorten ymmartid, ettd hipesin tupakoimistani,
enkd ainakaan ollut siitd ylped.

— Nuori saattaa kokea tilanteen ristiriitaisena ja jopa tekopyhini, erityisesti jos ohjaaja
voimakkaasti puhuu tupakoinnin huonoista vaikutuksista, mutta toimii kiytinndssi
omien neuvojensa vastaisesti. Mikili ohjaaja taas puhuu omasta kiytostidn avoimesti
(ei kannustavaan sivyyn) ja kertoo miten se vaikuttaa hinen elimiinsi ja miten
chki lopettaminen tuntuu vaikealta. Siten nuorille saattaa syntyi realistisempi kuva
tupakoinnista tai tupakkatuotteiden kiytdstd. Mikili taas ohjaaja rikkoo esimerkiksi
nuorten viettimissi paikassa (kuten nuorisotalolla) sidntéd tupakoimattomuudesta
tupakoimalla, on tilanne aivan eri.

Tupakoivan tyontekijin nikemys tilanteesta on samanlainen kuin
edelld: "Tarkkaan harkitsen t6issd missd ja kenen nihden poltan, pyrin
olemaan tupakoimatta.” (Tyontekijd).

— No ainakaan siti ei saa piilotella. Kiellin, mutta itse teen samaa salaa — ei oikein
natsaa.

— Ohjaajan ei tule kiyttdd tupakkatuotteita nuoren kanssa vaikka molemmat
polttaisivat. Toisaalta on kuitenkin hyvi olla nuorelle rehellinen jos aihe tulee esiin.
— Silloin, kun tydntekiji ei polta tydaikana nuorten edessi niin, se tydntekijin oma
asia. Nuoreen timi vaikuttaa vain, jos nuorelle on valehdeltu ja nuori saa tyontekijin
kiinni polttamisesta.

Yleisesti vallitseva kanta toimintaympiriston asenneilmapiirissa on,
ettd tydntekijin tupakointi on hyviksyttavid tupakkatauoilla. Tilloin
tavoitetilana on, ettd ohjaajan tupakointi ei tapahtuisi nuoren nihden.

—Tiytyy hoidella tupakointi niin ettei se ndy — ruokatunnilla se on meilld mahdollista.
— Tupakkatuotteet ja niiden kiyttd pidettivi piilossa mielestini nuorilta. Ohjaajan
siis hakeuduttava piiloon tupakoimaan.

— Tupakoivat ohjaajat eivit polta nuorten kanssa, menevit piiloon.

— Pajalla pidettdvit tauot, esim. kiykd tupakalla nuorten kanssa vai ajoittaako
tupakoinnin nuoria ennen, heidin jilkeen. Kiyké tupakalla lainkaan tydpdivin aikana.

Toisaalta ohjaajien tupakointi "piilossa nuorten katseilta” jakaa
vastaajien mielipiteitd vastauksissa:

— Mielestini ohjaajien ei tulisi niyttid esimerkkid tupakoimalla eli tydntekijoiden
ei tulisi tupakoida ollenkaan, koska vaikka nuori ei nie ohjaajan tupakoivan niin se
nikyy muutenkin tai "haisee".

Tupakoivan tyontekijin odotetaan huomioivan ja olevan tietoinen
vilittdimastaan aikuismallista erityisesti silloin, kun hidn tydskentelee
alaikiisten nuorten kanssa tai hinen tydympiristoss on alaikiisid nuoria.
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— On tiettyji alueita joissa ei koskaan voi aikuinenkaan polttaa, kuten nuorisotalot ja
muut merkatut kieltoalueet missi tahansa. Niissd on aina oltava mallina kaikenikiisille.
Lisiksi alaikdisten kanssa ollessa ei muutenkaan voi ikind polttaa.

— Alle 18-vuotiaiden kanssa tydskennellessi on syytd miettid esim. omaa tupakointia.
Samoin kannattaa miettid esim. sanontoja "pidetids nyt tupakkitauko" tydnteon
ohessa.

— Ala-ikiisten nuorten kanssa mietin enemmin huonoa esimerkkid - samassa
tupakkaringissi seisominen tekee tupakoinnista ikiin kuin hyviksyttivimpii.

Tydpaikan sidntdjen mukaan tupakointi asiakastapaamisissa ei ole
sallittua kohdennetussa nuorisotyossi. Tyo eri-ikiisten (padsddntoisesti
16-29-vuotiaiden) nuorten kanssa tuottaa vastauksiin kuitenkin
nikemyksen, jossa sekd ohjaajan ettd nuoren tupakointiin suhtaudutaan
tydssioloaikana eri tavoin ja pidetddn niitd jossakin mairin
hyviksyttdvimpind tdysi-ikdisten nuorten aikuisten kohdalla kuin
alaikdisten nuorten kohdalla. Vallitseva kanta on, tydntekijii lainaten:
“nuorten kanssa tupakoimista viltetdan vaikkakin he ovart aikuisia”.
Toisaalta:

—Tydssdni nuoret ovat padsaantoisesti tdysi-ikiisid. [---] Mielestdni ohjaaja voi polttaa/
kiyttdd nuuskaa lain puitteissa.

— Vaikutus mielestini riippuu nuoren idstd. Asiakkaani 18ytyvit ikdhaitarista 13—
29. On eri asia kiryytelld 14-vuotiaan edessi kuin 25-vuotiaan. Eli nuoppari/
perusnuorisotyontekijin en sallisi polttavan nuorten nihden kun taas katutydntekija/
etsivi, joka pydrii vanhempienkin nuorten kanssa, on joskus ok lihesty3 nuorta esim.
kysymilli tulta jne.

— Pajalla ohjaajana ollessani poltin tupakkaa nuorten kanssa, koska kun he kivivit
tupakalla niin sielld syntyi paljon keskustelua kurssin sisillosti ja halusimme siten
myds vihentdd ns. selin takana puhumista.

Tupakoinnin asemaa kohtaavan ty6n “tyovilineend” tarkastellaan lisad
myShemmin tdmin osan toisessa luvussa (Sosiaalinen vahvistaminen ja
tupakka samassa tyokalupakissa).

SAVUTTOMUUTTA TUKEVA TOIMINTAYMPARISTO —
LISAOHJEISTUKSEN TARVE

Edella tarkasteltiin toimijoiden nikemyksii tupakoivasta aikuismallista
kohdennetussa nuorisotydssi. Tamin avulla konstruoitiin ehkiisevin
tupakkatyon tavoitetilaa kohdennetussa nuorisotydssd. Sen mukaan
tyontekijin tupakoinnin ei péisidntoisesti nihdd sopivan nuorten
kanssa tehtdvdin tyohoén. Kun tupakoimista tapahtuu, toiminnan
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kulttuurisella tasolla vaikuttaa julkilausumaton tavoite “tupakoida
nuorten katseilta piilossa.” Suhteessa tihin kohdennettua nuorisotyoti
tekevien tyontekijoiden katsotaan joutuvan huomioimaan omaa
tySssioloaikaista tupakointiaan huolellisesti. Haasteet konkretisoituvat,
kun tarkastellaan esimerkiksi toimintaan kuuluvia siirtymis, retkid ja
leiriaikoja. Tupakoivien ohjaajien tupakoinnin mahdollistaminen vaatii
nuorille suunnatulta toiminnalta erityisjirjestelyita:

—Jos tupakoisin, tiytyisi reissuilla piti3 tupakkatauot niin ettei nuori nii polttamista.
Eikd siitd saisi koitua mitidin sekaannusta eiki viivytysti.

— Leirit, retket yms. tilanteet jossa ohjaaja ei voi poistua tydpaikalta ja usein nuoret
huomaavat tupakoinnin.

Tupakoinnin mahdollistaminen vaatii tupakoivalta tydntekijaled
erityisjirjestelyitd hoitaa tyonsi:
— Esimerkiksi jos ollaan nuoren kanssa yon yli [retkelld] tiytyy tupakoivan ohjaajan
miettid, missd hin voi (tai voiko) tupakoida ja milloin.
— Retkilli ja leireilli ohjaajan on mietittivd kuinka selviid tupakoimattomuuden
aiheuttamista vieroitusoireista (korvaushoito), koska ohjaaja i voi tupakoida tydajalla
nuorten nihden

— Samoin siirtymien/retkien yhteydessi tupakointi nuorten kanssa, puhuttaa usein.
Voiko paikasta toiseen siirryttiessi ohjaaja tupakoida?

— Automatka, jossa kyydissd nuoria jotka eivit polta tupakkaa.

— Pidempikestoiset tapaamiset retket yms., onko ok polttaa asiakkaan aikana.

Kohdennetun nuorisotydén tupakoimattomuutta edistivi tydkulcruuri
rakentuu vastaajien tydpaikoilla Savuton kunta ja kaupunki -ohjelman
mukaisesti. Savutonta aikuisesimerkkid ja savutonta tydpaikkaa
perustellaan kunnan julistautumisella savuttomaksi. Linjaukset koetaan
nuorten tupakoimattomuuden edistimistd tukeviksi sekd antavan
sidnndt tyontekijin tydnaikaiselle tupakoinnille.

— Kuntamme on savuton kunta ja tupakoida saa vain omalla ajalla, hyvi niin.

— Meilli on savuton tydpaikka. Ei ole hyviksyttyi tupakoida tydaikana. Ei sovi lasten
ja nuorten parissa tyoskenteleville kiyttdd tydaikana tupakkatuotteita.

— Ohjaaja voi mielestini tupakoida vain ja ainoastaan omalla vapaa-ajallaan. Kunta
on savuton, joten tySpaikalla tai sen liheisyydessi ei ole lupa tupakoida.

Esille nousee toisaalta ajankohtainen tarve tarkistaa Savuton tyopaikka
-sadnnosten kattavuus  tyopaikoilla erityisesti suhteessa uusiin
tupakkatuotteisiin.
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— Sihkétupakkaa koskevat samat sidnnét kuin tavallistakin

Savuton kunta ja kaupunki -ohjeistuksista huolimatta tyontekijoiden
tupakointia tyopaikalla koskevissa sidnnoissi nikyy selkeyttimisen
tarvetta:

— Meilli on savuton tydyhteiso. Silti osa henkilokunnasta polttaa tydpdivin aikana.
Sddntdjd voi siis kiertdd on viesti asiakkaille.

—Tupakointitila on kaikille yhteinen ja sielld saisi kiydi vain tauoilla, koska ohjaajatkin
kiyvit sielld my6s taukojen ulkopuolella ja nuoret nikevit sen, on hankalaa korostaa
nuorille oikeutta tupakoida vain taukojen aikana.

— Ei pitisi hyviksyd, nuoret ja tyontekijoilld samat rookialueet jne.

— Meilld on puututtu valmentautujien tupakkataukoihin ja ohjeistettu tupakointiin
vain muiden taukojen aikana. Timin ohjeistuksen noudattaminen ja valvonta ontuu,
koska osa henkildstdsti tupakoti itse, eikd noudata ohjeistusta.

Ongelmallisimpana vastuullisen tupakoivan aikuismallin vilittymisen
ja Savuton kunta ja kaupunki -ohjeistusten kannalta nihdiin tilanne,
jossa tupakoiva tyontekijd ei toimi ohjeistusten mukaisesti:

— Valitettavasti, osa nuorisotydntekijoistd polttaa nuorten kanssa ja se on mielestini
vidrid informaatiota nuorelle paihteisti.

— Olen nihnyt monenlaisia tyontekijoitd jotka tupakoivat. Toiset salaavat tupakoinnin
nuorilta ja toiset eivit, olen torminnyt jopa siihen, ettd nuorille tarjotaan tupakkaa
tai kilyddin sitd ostamassa.

— Savuttomuuden vaatimus esim. tydpajalla ei tule onnistumaan, jos henkil8std itse
polttaa tydaikana.

— En pidi siitd, ettd ohjaajat ovat tupakalla asiakkaiden kanssa. Tuntuu turhauttavalta
puhua tydpajan savuttomuudesta, kun vastassa on oppositio talon omia ohjaajia.

— Ohjaajien tupakointi vetdi tavallaan "maton alta" tupakoinnin vihentimisesti/
lopettamisesta nuorille ja asiakkaille puhuttaessa.

— Osa meidin ohjaajista tupakoi, ja olen huomannut etti heidin on vaikea sisiistii
sidntod olla polttamatta nuorten nihden. Varsinkin ohjaajat, jotka jo pitempiin ovat
polttaneet tuntuu, ettd savuton tydpaikka on heille mahdottomuus. Tupakka-ajat ja
-paikat aiheuttavat pienti kismaa kun ohjaajat eivit noudata niiti.

Tyontekijit nostavat esille myds tarpeen tarkistaa, vaatiiko tupakoinnin
mahdollistaminen tyopaikalla tyontekijdiden tydtehtivien hoitoa
koskevien kidytintdjen ja tydntekijoiden vilisen tasavertaisuuden
selkeyttimistd tupakoivien ja tupakoimattomien tydntekijoiden vililld:

— Esim. leireilld on erillinen rédkipaikka-alue johon alaikiisilld ei ole asiaa. Ikdvi
kylld tupakoimaton ohjaaja on usein sitten rookitaukojen aikana vihemmistossi kun
ohjaajaresurssia ja leirildisid ajatellaan.
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— Nuoret kiy porukalla tupakalla. Jos my8s ohjaaja tupakoi, niin hin voi menni
porukkaan mukaan. Itse kun en tupakoi niin nimi tupakkapaikalla kiydyt keskustelut
menevit ohi.

— Joskus on keskusteluja, joita kiiyddin ainoastaan tupakkaringissi. Itse en tupakoi
enki piise osallistumaan niihin keskusteluihin...

— Esimerkiksi ruokatauolla osa nuorista tupakoi. Tupakkatauolla kiydiin erilaisia
keskusteluja, kuin muutoin kohtaamisissa.

Haasteita nihddidn siind, ettd vastuullisen tupakoivan aikuismallin
tulisi olla sama kaikkien nuorten parissa tyoskentelevien kesken.
Kohdennetussa nuorisotydssd tihidn tyonikyyn panostaminen korostuu
usein joko oman alan tai eri alojen ammattilaisten yhteisesti jakamien
tydympiristdjen, toimipisteiden ja monialaisen tyén luonteen vuoksi:

— Samoissa tiloissa tydskentelevit nuorisojirjestdjen ihmiset tupakoivat nuorisotilan
toisella sisddinkidynnilld. Etsivin toimistolta lihtevit nuoret joutuvat usein kivelemiin
timin savupilven ldvitse ja samalla nikevit kolmannen sektorin tydntekijit (joiden
"asiakkuudessa” saattavat myds olla) tupakoimassa. Mielestini erittiin kyseenalaista.
— Tupakoimattomuus timinkaltaisissa tehtivissi tulisi olla itsestddn selvyys myds
3.sektorin nuorisotydssi, vaikka asiakkaat olisivatkin tiysi-ikaisii!

Enemmisto vastaajista katsoo, ettd ohjaajan oma tupakointi ei vaikuta
ohjaajan ammatilliseen tydotteeseen, jonka mukaan tupakointi ei
kuulu nuorten parissa tehtdvian tyohén. Myos tupakoiva tyontekiji on
sitoutunut nuorten tupakoimattomuuden edistdmiseen.

— Toiminnassa ei tule tuoda esiin tupakkatuotteita positiivisessa valossa. Myos
tupakoiva ohjaaja asettaa rajat tupakoinnille, ettd missd ja kuinka usein.

Kun tydntekijit arvioivat ehkiisevin pdihdetyon toteutumista
laagjemmin  omassa  tyoyhteisossddn,  kehittimisen  kohteiksi
nousevat toisaalta ehkiisevin piihdetyon henkilostdresursointi
ja toisaalta nuorten osallisuuden mahdollistaminen (ks. taulukko
5). Tyontekijoiden vastaukset kommentoivat EPT-ohjelman yhti
painopistettd, jossa kiinnitetddn huomiota pidihteiden kiyton
haittoihin laajasti erilaisissa  yhteisoissi ~(varhaiskasvatuspalvelut,
oppilaitokset, tyopaikat). Tydyhteisdjen kohdalla ohjelman tavoitteena
on ettd “tyopaikkojen pdihdeohjelmat sisiltivit yhteiset toimintatavat
alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen ehkiisemiseksi ja
niihin puuttumiseksi sekd tupakkatuotteiden kiyton vihentdmiseksi
ja vieroituksen jirjestimiseksi. Johto ja esimichet, tyontekijit ja
tydterveyshuolto sitoutuvat yhteistydhon piihdeohjelmaa hyodyntien.”
(EPT-ohjelma 2015, 27) EPT-ohjelma on tarkoitettu tukemaan
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ehkiisevin piihdetyon jdrjestimistd koskevaa uutta lakia (EPT-laki

523/2015).

Taulukko 5. Arvioi nuorille suunnatun ehkaisevan pdihdetydn toteutumista tyopai-
kallasi seuraavissa kohdissa

Kylla | Ei |Yht.

Nuorten ehkaisevan paihdetyon kehittdmisesta vastaava | 50 | 107 | 157
yhdyshenkild on nimetty tyopaikallani

Jos kylla, yhdyshenkilon tyonkuva ja tyohon kaytettava aika | 17 72 | 89
on maaritelty tyopaikallani?

Tyopaikallani on nuorista ja tyontekijoista koostuva nuorten | 23 | 130 | 153
ehkaisevaa paihdetyota edistava tydoryhma?

Jos ei, ndetko sellaisen perustamiseen olevan tarvetta? 62 42 | 104

EPT-ohjelmassa linjataan, ettd kiinnittdmilli huomiota tydoloihin
ja toimintatapoihin tySyhteisdissdé voidaan vihentdd alkoholin
riskikdyttoon,  huumausaineiden  kidytto6n,  tupakointiin  ja
rahapelaamiseen liittyvid riskitekijoitd. EPT-ohjelma muistuttaa, ettd
“tyoterveyshuollon tehtiviin kuuluu neuvoa ja ohjata tynantajaa ja
ty6ntekijoitd piihteiden viirinkiyton ehkiisyssd, ongelmien varhaisessa
tunnistamisessa ja hoidossa (Valtioneuvoston asetus 708/2013).”
Tirkeid tyoviline tissi on tyopaikan piihdeohjelma, johon kirjataan
tavoitteet, toiminnan sisillot, menettelytavat ja vastuut. EPT-ohjelma
suosittaa tissi yhteydessd, ettd alkoholin ja huumausaineiden ohella
piihdeohjelmaan tulisi sisillyttdd my6s tupakoinnin lopettamisen tuki
ja rahapelihaittojen tunnistaminen ja ehkiisy (EPT-ohjelma 2015,
27). Kohdennettua nuorisoty6td koskevat tydntekijéiden vastaukset
nostavat esille kehittdimisen kohtia EPT-ohjelman toimintasuositusten
kiytintoon viemisessi ja toimeenpanossa. Vastaajista kahden
kolmasosan mukaan omalla tydpaikalla ei ole nimetty nuorten
ehkiisevin piihdetyon kehittimisestd vastaavaa yhdyshenkila. Yli kaksi
kolmasosaa vastaajista ilmoittaa, ettei omalla tyopaikalla toimi nuorista
ja tyontekijoistd koostuvaa nuorten ehkiisevdd pdihdetyotd edistivid
tydryhmii. Yli puolet vastaajista katsoo sen perustamisen tarpeelliseksi,
ja alle puolet vastaajista ei nie sitd tarpeellisena.
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2 Sosiaalinen vahvistaminen ja tupakka

samassa tyokalupakissa

TUPAKOINNIN PAINOTUSEROT AMMATILLISESSA
TOIMINTAKULTTUURISSA

Onko ty0ssasi tilanteita, joissa tupakasta voi muodostua ikdan kuin "tyovaline"?
Jos, niin minkalaisesta tilanteesta tall6in voi olla kysymys?

Viereisessi  kysymyksessd tupakalla tydvilineeni”  tarkoitettiin
toiminnassa mukana olevan nuoren tupakoimista ja tydntekijin
suhtautumistapaa siihen tyossdan. Silld tarkoitettiin lisiksi tyontekijan
omaa tupakointia suhteessa tupakoivaan nuoreen tyossioloaikana.
Kyselyvastauksista kdy ilmi, ettd tyontekijit olivat sekd tulkinneet
kysymyksen ettd vastanneet siihen tissi merkitysyhteydessidn ja
laajuudessaan.

Tyoéntekijéiden vastaukset kertovat jossain midrin
kahtiajakautuneesta ~ kohdennetussa  nuorisotydssi  vallitsevasta
ammatillisesta suhtautumistavasta tupakointiin. Suhtautumistapojen
mukaan nuorisotyontekijéistd suuri osa ei pidd tupakkaa "ty6vilineend”.
Kuitenkin lihes yhtd suuri osa tydntekijoistd nostaa esille tyétilanteita,
joissa nuoren tupakointi voi tulla tai tulee osaksi kohtaamisty6td ja
kiinnittyy perusteluissa nuoren sosiaaliseen vahvistamiseen (riippumatta
siitd, onko nuorisotydntekijd itse tupakoiva vai tupakoimaton).

Lisiksi ~ tyontekijoiden ~ ammatillisesta ~ suhtautumistavasta
tupakointiin on konstruoitavissa  esiin nikemys, jonka mukaan
tyontekijin oma kokemustieto, kuten tupakkariippuvuus- ja
lopettamiskokemukset ovat kiinnitettdvissa osaksi nuorten ehkiisevai
tupakkakasvatusta ja/tai lopettamista tukevaa tupakkatyoti.

MAHDOLLISIA TILANTEITA TUPAKOINNIN TYOVALINEEL-
LISTYMISELLE KOHDENNETUSSA NUORISOTYOSSA

Seuraavassa nuoren tupakointi nihdddn jossain miirin tyovilineeksi
nuoren  kohtaamistyossd.  Tilanteessa  keskustelun  tavallista
haastavammista nuoren asioista katsotaan onnistuvan tupakoinnin
vilitykselld ja nuoren tupakoidessa.
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— Vuosien varrella useampi nuori on avautunut omista vaikeista asioista juurikin
tupakkapaikalla, kun ollaan sivussa, rauhassa ja poissa tydpisteelti.

Nuoret voivat kertoa tupakkapaikalla asioita mitd eivit muuten kertoisi

Monesti tupakointi on nuorelle paineiden purku keino. Tupakkapaikalla on ratkottu
monia ongelmia, seki kuultu my®s asioita joita ei muualla puhuta.

—Johonkin nuoreen on voinut olla vaikea saada "yhteyttd", mutta tupakalla ollessaan
ohjaajan kanssa on saattanut avautua...(itselld ei kokemusta).

— Nihdikseni tillainen tilanne voisi periaatteessa olla sellainen, jossa todella vakavissa
ongelmissa (esimerkiksi huumekoukussa) olevaan nuoreen tulee pyrkid luomaan
keinolla milld hyvinsi -tyylisesti luottamussuhde. T4lldin etsivd voisi periaatteessa
tupakointitilannetta hyviksi kiyttden pyrkid luomaan suhdetta nuoreen, jos arvioi
sen mahdolliseksi.

Yhteistupakoimisen nuoren kanssa nihdddn tissi tilanteessa lisidvdin
toiminnan onnistuneisuutta helpottamalla yhteyden luomista nuoreen
ja lisadmilld nuoren luottamusta tydntekijain:

— Tupakointihetki, keino ja viline pdstd lihemmis nuorta.
— Voisin kuvitella, ettd mikili ohjaaja ja nuori olisivat yhdessi tupakalla, saattaisi
nuori avautua vaikka kipeisti elimintilanteestaan.

— Yhteinen tupakkatauko voi olla hetki jolloin nuoren kanssa ollaan kahden ja
saadaan jii rikottua.

— Joskus se voi olla ratkaiseva "luoton" viline, jolloin nuori avautuu.

— Aikaisemmassa tyossi paihdekuntoutusosastolla olisi ehki ollut jopa plussaa se,
jos itse olisi tupakoinut. Tupakallakdynti on sosiaalinen tapahtuma, vaikkakaan ei
tapana hyvi, se kuitenkin yhdistdd ihmisid ja ns. tupakkaringissi voi tulla rennompaa
keskustelua asiakkaiden kanssa ja omalta osaltaan tupakointi saattaa tehdi hyvissi
mielessi ohjaajasta rennomman vaikutelman ja lisiti yhteenkuuluvuuden tunnetta.
En siltikddn koe jirkeviksi tavaksi, enkd itse voisi kuvitella polttavani tupakkaa.

Pyynté yhteistupakoimiseen nuoren prosessin aikana voi tulla nuorelta
itseltddn.

—Nuori pyytii joskus tydntekijid kanssaan tupakalle pois ryhmisti, jotta saa kerrottua
jonkin mieltd painavan asian.

— Nuori saattaa pystyd puhumaan asioistaan, vaikeistakin, sosiaalinen tilanne syntyy,
jossa voi olla helpompi keskustella ilman muita korvapareja, lisiksi nuoren voi olla
helppo aloittaa lauseella "tuletko mun kanssa kiymiin sauhuilla"?

Nuoren tupakointi voidaan jossain madrin nihdi toiminnan
tyovilineeksi erityistilanteissa, esimerkiksi uhkaavien tilanteiden
ratkaisuna tai apukeinona nuoren stressaantuneen tai jinnittyneen
olotilan helpottamiseen:
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— Jos nuori tupakoi, niin tyontekija
ei lahde tupakalle nuoren kanssa tai
tarjoa tupakkaa.

— Nuorten kanssa tupakoiminen ei
saa toimia tydmenetelma.

— Mielestéani ei. Tyovalineita on
muitakin, sen ei tarvitse olla
tupakka.

— Tupakka ei kuulu tydvalineisiin.

—Jotkut valmentajat kayvat asiakkaiden
kanssa keskusteluja tupakkapaikalla,
mutta omasta mielestani sita tulisi
valttaa.

— Vuosia sitten nuorisotalotydssa
ohjaajat kavivat avoimesti nuorten
kanssa tupakalla. Sielld kuultiin ne
parhaimmat jutut. Tuo ei mielestani
pida paikkaansa. "Epavirallisia"
hetkia on mahdollista tietoisesti
jarjestaa muutenkin, samaa
leppoisuus on esim. kahvikupin
aarella tai biljardikepin varressa
ollessa.

—Ei ole. llman olen parjannyt
jokaisessa tilanteessa. Mielestani
jos tupakasta muodostuu tyovaline
ohjaustilanteisiin tai muuhun, tulee
tarkastella onko henkil6lla riittavia
ammatillisia valmiuksia suorittaa
tyotaan.

— Kylla - tupakointi voi olla nuorelle
ja tyontekijalle yhdistava tekija - ei
koskaan tulisi olla ndin.

NUORISOTYON TOIMINTAYMPARISTOSSA

Esimerkiksi leiritilanteessa tai
saadessa raivokohtauksen...
tupakkatuokio, saattaa laukaista tilanteen
ja kautta  piisee
keskusteluyhteyteen... en luojan kiitos ole

nuoren
esim.

sitd nuoren kanssa

joutunut kyseistd keinoa kiyttimain.

— Jos nuorta esim. kohdannut jokin
epionnistuminen/kriisi, voisi yhdessi
tupakalla kiynti olla luonnollista "héyryjen”
piistelyd.

— Oletan, ettd joillekin nuorille tupakan
poltto voi toimia rauhoittavana tekijini/
tekemisen tunteelta ennen kun hin astuu
esim. Kelan ovesta sisille tai osallistuu
sovittuun kokoukseen. Jos nuori haluaa
polttaa ennen timinkaltaista tilannetta,
seison yleensd nuoren seurana, koska tilanne
voi olla sopiva aika keskustella asioista ja
miettimiin miti seuraavaksi tapahtuu.

Tupakointi  ndyttdytyy  jossain
miirin tydvilineenomaisesti myos
silloin, kun se nihdiin nuoren
prosessissa  nuorta tukevana ja
hintd motivoivana tekijina.

— Nuorelle ominaisempi tilanne on olla
pihalla tupakalla, kuin esimerkiksi istua
toimistossa. Nuoren saattaa olla helpompi
keskustella  ohjaajan
tupakoiden.

kanssa  samalla

— Joidenkin nuorien kohdalla tupa-
koinnistakin saa aikaan ikdin kuin
"porkkanan" tyyliin. “tee vield puoli
tuntia kunnolla titdi hommaa niin paiset
sitten kivdisemiin tupakilla". Tissd voin
tehdi véirin, mutta jos kokonaan kieltdi
niin helposti ovet paukkuu ja hommat jii

kokonaan tekemiitti.

Osassa vatauksista tupakointi niyttdisi
valikoituvan yhdeksi - mutta ei yleisessi
kaytossd olevaksi — keinoksi tydskennelld

75



§ ANNE PUURONEN

nuoren kanssa.

— Jos nuori on tapaamisen aikana hyvin ahdistunut, niin olen voinut tupakoivalle
nuorelle sanoa, etti kiy tupakalla. "Tupakkatauon" jilkeen tapaamista ja keskustelua
on voitu jatkaa.

—Nuorten kanssa pihalla kahdestaan oleminen on hetki, jolloin nuori pystyy kertomaan
asioita, joita ei pysty ryhmiss tai jirjestetyssd keskusteluhetkessi kertomaan. Tilanteen
avoimuus ja se, ettd tilanteesta pidsee halutessaan poistumaan kun tupakka on poltettu,
ilman, ettd poistumista kyseenalaistetaan voi rohkaista puhumaan jostain vaikeasta
asiasta. Tyontekijan inhimillisyys voi korostua ja "kukkahattutitimiisyys" vihentyi.
—Tupakka itsessddn ei tilanteessa kuitenkaan vilttimattdmyys. Tyontekijin meneminen
tupakkapaikalle mukaan vaikkei poltakaan on my6s mahdollista.

—Ryhmiyttivi asiahan tupakointi on aina ollut tupakoitsijoiden piirissd. Tdssd ryhmissi
voidaan saada nuori helpommin avautumaan ongelmistaan epitavanomaiseksi
kutsutussa tilanteessa jossa kokee vertaisuutta tydntekijin/ohjaajan kanssa.

— Tydskentelen aikuisten nuorten kanssa, joita tilanteet, joissa on paljon ihmisii,
hermostuttavat. Tupakka on silloin hyviksyttivd syy menni syrjemmiille. Sielld
tupakkapaikan rauhallisuudessa voin tsempata nuorta jaksamaan tilanteen. Tillsin
tavoistani poiketen saatan jopa rohkaista nuorta polttamaan sen tupakan, ettd pysyy
tapahtumassa tai tilanteessa muuten mukana.

— Haastavissa tilanteissa joskus kun nuori (tiysi-ikiinen) menee lukkoon, ei luota,
eikd puhu oikeen mitiin, olen mennyt ulos toimistotilanteesta ja tupakoinut yhdessi.
Muutos asiakkaassa heti huomattava, en olekaan VIRANOMAINEN, vaan ihminen!
Tiahin en kuitenkaan pyri. Myds muutamia kertoja, kun asiakas hermostuu, on hin
rauhoittunut tupakalla kiynnilli.

Silloin kun nuoren tupakoiminen valikoituu tydvilineeksi nuoren
prosessin aikana, antaa tydntekiji ohjausta ja tukea sivusavussa.
Toisin sanoen tyontekiji altistuu  tupakansavun terveydellisille
haittavaikutuksille tehdessdin tydtdin.

— Itse en tosiaan polta, mutta saatan lihted nuoren mukaan pihalle kun nuori kiy

rookilld.

— Jos nuori on tuohtunut ja pitii irrottaa ryhmistd niin voin menni hinen kanssa

ns. "rookille” hin polttaa tupakan ja mind kuuntelen samalla.

— Joskus nuoren saa avautumaan parhaiten kun kiy myés "tupakalla”.

—Olen itse usein istunut nuoren kanssa tupakkakopissa, vaikka en tupakkaa poltakaan.

TUPAKKAPAIKKA NUOREN TOIMINTAYMPARISTONA JA
TYONTEKIJAN TYOYMPARISTONA

Seuraavassa nousee esille, miten toimipaikan tupakkapaikasta voi jossain
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— Kun ohjaaja haluaa "kaveerata"
nuorten kanssa, tupakointi on
perin cool-juttu ja samaistuminen
tapahtuu nuorten kanssa. Itsetuntoa ja
ammattimaisuutta enemman nuorille
tyontekijoille

—Voiko erityisessa tilanteessa tilanteen
laukaisemiseksi tupakoida taysi-ikdisen
nuoren seurassa?

—Savuttomuuteen kannustavan tyon-
antajan palveluksessa tyoskentelevana
en pysty nakemaan, miten tupakointi
voisi olla "tyovaline" kohtaavassa
tyossa. Se antaisi ristiriitaisen
kuvan yhteisista nakemyksista ja
arvovalinnoista.

—Tallainen toiminta viestii tupakoinnin
hyvaksyttavyydesta, mutta samalla voi
luoda samanarvoisuutta huokuvan
keskusteluilmapiirin. Tallaiseen
kdytdantoon ei tule pyrkia, vaan
tulee luoda muita keinoja saada
samankaltainen ilmapiiri (esim.
aamukahvi, tee tms.)

— Jos kysymys on todella moni-
ongelmaisesta aikuisesta nuoresta,
jonka tupakointi on se pienin
paha ja jonka on vaikea luottaa
tyontekijoihin, voi yhdessa tupakalla
kdyminen madaltaa nuoren kynnysta
ottaa apua ja tukea vastaan ja
synnyttaa luottamusta tyontekijan ja
nuoren valille.. Mutta korostan, etta
vain harvoissa tapauksissa.

NUORISOTYON TOIMINTAYMPARISTOSSA

mdirin ~ muotoutua  virallisen
toiminta- ja tyOympdriston
epévirallinen jatke:

— Usein tupakoiva nuori ottaa ensimmadisen
luottamuksesta kertovan askeleen kohti
ohjaajaa nimenomaan tupakkapaikalla. Jokin
arka aihe tai ongelma on helpompi ottaa
puheeksi epavirallisessa ympiristossd, jossa
usein vield saa olla paremmin rauhassa, kuin
tydpajan hyorindssi.

— Nuoret puhuvat helpommin henkils-
kohtaisia asioita kun mukana on tupakka
tai tupakkapaikalla.

— Joskus tydvalmentaja voi saada nuoreen
paremman kontaktin tupakkapaikalla, joka
on epivirallisempi kuin tydpiste.

— Joskus tupakkapaikalla nuoren on hel-
pompi avautua joistakin asioistaan.

— Moni nuori on valmiimpi keskustelemaan
omista asioistaan esim. tupakkapaikalla ja
toisaalta voi saada muuta arvokasta tietoa
yleensi nuorten tilanteesta.

Tupakkapaikka ja sielli oleminen
merkityksellistyvdt nuoren kanssa
kiytivin keskustelun avaajana ja
keskustelua ylldpitivina tilanteena.

— Nuoria on helppo lihestyid "tupakka-
paikalla”. Keskustelu on tillsin luontaista.
— Jossakin tilanteessa voisi olla hyvi
keskustelun avaus.

— Osa omista tiysi-ikiisistd nuorista
asiakkaistani lihtevit joskus helpommin
keskusteluun, jos he voivat polttaa samaan

aikaan.

— Nuoren kanssa syntyvit epaviralliset, mutta

hedelmiilliset keskustelut tupakkapaikalla.

— Keskusteluja nuorten kanssa voisi syntyi

esim. tupakkapaikalla.
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— Tupakkatauolla kdyminen yhdessa
nuoren/nuorten kanssa puhuttaa
paljonkin. Perusteluna on kaytetty
joskus sitd, ettda tupakkapaikalla
myos kuulee padivan puhutuimmat,
hektisimmat jutut, joten tallainen
toiminta voi tuoda uudenlaista tietoa/
palautetta koko [---] toiminnalle.

— Tupakkapaikalla voi syntya keskus-
telua eri aiheista, mutta en nae etta sita
keskustelua ei voisi kdyda muuallakin.

— Jotkut valmentajat kdyvat asiakkaiden
kanssa keskusteluja tupakkapaikalla,
mutta omasta mielestani sita tulisi
valttaa.

— Varsinaiset valmennukseen liittyvat
asiat asiat pitaa kayda lapi muualla,
tupakkapaikalla jutellaan niita naita.

—Monesti keskustelutilanteessa asiakas haluaa
keskustella ja polttaa samalla tupakkaa.

Tyontekijoiden  vastauksissa  kom-
mentoidaan  eniten  nikemystd,
miten tupakointi saattaa
toimia nuoren prosessin aikana
keskustelumenetelmind,  erdin-
laisena tyon vilikappaleena.

— Tupakkapaikka keskustelut voisivat olla
toisaalta hyvi tilanne piisti helpommin
jutun alkuun.

— Joissakin tilanteissa nuorten kanssa on
todennikdisesti ns. helpompi padstd juttuun
jos hengaillaan samalla tupakkapaikalla
ja keskustelu voi olla hedelmillisempii
kuin toimistokopissa kasvotusten. Kovin
merkitykselliseni tyovilineeni en kuitenkaan
nimi tupakointia. [---] Tupakoiva nuori voi
olla hyvin hermostunut halutessaan jutella
henkildkohtaisesta kriisistd tai vastaavasta.
Silloin on paras vaikka menni kahvilan
terassille kupposen kanssa ja sytyttid tupakat.
T4mai saa tilannetta rennommaksi, koska
tietenkin hermostunut tupakoija haluaa
miltei aina "hermosauhut”.

— Ne ohjaajat jotka tupakoivat voivat
hyddyntii tupakointi tilanteita positiivisesti.
Tupakkapaikalla jutellaan sellaisia asioita
jotka eivit muuten tulisi niin helposti

puheeksi.

TYONTEKIJAN TUPAKOINTI, KOKEMUSTIETONAKOKULMA

Tyontekijoiden vastauksista tulee esiin myds nikokulma, jonka mukaan
tyontekijin tupakointi-, lopettamisyritys- ja lopettamiskokemukset
nihdidn vilillisesti tydssd hyodynnettiviksi. Katsotaan, ettd tydntekijin
oma tupakointihistoria on mahdollista kiinnittdd osaksi ehkiisevid
tukakkakasvatusta ja lopettamisen tukea.

— Vilillinen tydviline silld cupakoiva tietdd todella millaisesta ongelmasta on kyse ja

tietdd todennikdisesti paremmin erilaiset apukeinot tupakoinnin lopettamiseen...

78



TUPAKKA KOHDENNETUN NUORISOTYON TOIMINTAYMPARISTOSSA

—Tietenkiin ohjaajan ei tule korostaa sitd ettd esim. itse tupakoi. Ohjaaja voi kuitenkin
kiyttdd omaa tupakointiaan esim. keskustelun virittdjini, jos keskustellaan esim.
siitd, miten vaikeaa tupakasta on pdistd eroon.

—Esimerkki ja aito kokemus esim. tupakoinnin haitoista voi toimia hyvini pysiyttijini
nuorelle joka harkitsee tupakoinnin aloittamista. Kannustus siihen, ettd jos ei ole vield
koukussa kannattaa tarkkaan miettii laittaako itseidin sithen koukkuun ollenkaan silld
tupakasta aiheutuu enemmin haittoja siitd koettuun hydtyyn. Nuoret kuuntelevat
enemmin kokemusta kuin kirjoista opittua tietoa.

— Keskustelu voi joskus olla my®s vertaiskeskustelua esim. tupakoinnin haitoista ja

vihentimisesti. Erityisesti en kuitenkaan suosi nuorten kanssa kiytivai keskustelua
henkilokohtaisesta piihteiden kiytdsti.

Tdssi yhteydessi tydntekijin omakohtainen tupakkariippuvuus
nihddin ammatillisessa mielessd tyontekijin  osaamisresurssina.
Vastauksissa seki tupakoivat ettd tupakoimattomat tyontekijit nostivat
esille joko omia tai konstruoituja omakohtaisen tupakkariippuvuuden
hyddyntimismahdollisuuksia tydssd, jossa he kohtaavat tupakoivia
nuoria ja nuoria aikuisia.

— Ohjaajan oma tupakointi vaikuttaa varmasti nuoren kohtaamiseen, koska
ohjaajalla itselliin on nikemys siitd millaisesta ongelmasta on kyse. Tupakoin itse
ja omalla kohdallani tdimd on juuri ndin. Osaan ohjata nuorta tukipalveluihin ja
korvaushoitoihin ja tieddn kuinka vaikeaa tupakasta on piisti eroon. Osaankin
mielestini kannustaa nuorta tupakattomuuteen paremmin kuin tupakoimaton...
en koskaan polta nuorten seurassa eivitki asiakkaani tiedd tupakoinnistani, joten
esimerkkid minulta nuoret eivit saa.

— Obhjaaja voi kiyttdd omaa tupakointiaan keskustelun virittdmisessd, esim. siitd,
millaista on yrittid lopettaa tupakointi, onko se vaikeaa, miten tupakointi on
vaikuttanut omaan elimiin, mité haittoja siitd on. Jos ohjaaja on joskus tupakoinut
ja kyennyt sen lopettamaan, on sekin hyvi keskustelun aihe. Tillsin asiakkaat/
nuoret saavat konkreettisen esimerkin esim. siitd ettd joku on tupakoinnin kyennyt
lopettamaan. Varsinkin jos asiakkaat/nuoret ottavat itse puheeksi ohjaajan tupakoinnin,
on siitd mielestini hyvd keskustella avoimesti. Se ettd kieltdd/valehtelee omasta
tilanteestaan voi olla asiakassuhteen luottamuksen kannalta huono asia.

Kohdennetun nuorisotyon kontekstissa tulisi selvittdd, voiko nuoren
prosessiin ohjaamissuhteessa oleva tyontekiji toimia nuoren tupakoinnin
lopettamisen kokemusasiantuntijana. Kokemusasiantuntijaksi ryhtyvin
tyontekijin olisi tirkedd olla jo lopettanut. Keskeistd olisi my®s, ettd
kokemusasiantuntijuuden jakamisndyttimond ei nihdd nuoren ja
tyontekijin yhteistd tupakointia tai tupakkapaikkaa.
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TUPAKKATYON AHTAAT AMMATILLISET RAAMIT

Osasta tyontekijoiden vastauksista kiy ilmi, ettd tupakkaty6lld nuorten
ehkiisevin pdihdetyon sisilli ei ole vakiintunutta omaa asemaa
kohdennetun nuorisotyén tukimuodoissa. Niissi kannanotoissa
nuoren tupakoinnin puheeksi otto tai lopettamisen tuen tarjoaminen
nuorelle eivit vaikuta asettuvan samalle viivalle kuin muut nuorelle
tarjottavat tuen muodot. Tutkimuksessa noin kolmasosa tyontekijoistd
jakaa timin nikemyksen. Tupakkatyo nuoren kanssa nihdddn jossain
miirin toissijaisena verrattuna kohdennetun nuorisotyén muihin tuen
muotoijhin ja tydskentelyni, johon on vaikea tarttua.

— Jos nuoren ongelmana on esim. ahdistus- ja paniikkioireet ja hin lddkitsee niitd
kannabiksella omatoimisesti niin muiden tupakkatuotteiden kiytosti tai lopettamisesta
ei ole ensisijaisen tirkedd keskustella.

—Tissd hommassa aktiivisesti mukana olevat nuoret ovat useasti niin moniongelmaisia,
etti motivointi tupakan tai piihteiden kiyton vihentimiseen on aika haasteellista!!!

Edellikuvatun kaltainen ammatillinen asenne nuorten tupakka-
riippuvuuteen voi olla nuorten tupakkatyon edistimisen este.
Ehkidisevin tupakkatyon kehittdimisen nikdkulmasta kysymys on
tupakkatydn asemasta laajemmin tai tissi tapauksessa sen aseman
puutteesta kohdennetussa nuorisotyossd toteutettavassa ehkiisevissi
pdihdetydssi. Ammatillinen asennoituminen nuoren tupakkatyéhon
toissijaisena voi kidytinndn tydssi johtaa tilanteisiin, joissa toiminnassa
kohdattavien nuorten tupakkariippuvuus alitunnistetaan. Seuraavassa
ty6ntekijin havainnossa nousee esille nuoren tupakoinnin lopettamisen
ja mielenterveydellisten ongelmien yhtiaikaisen tukemisen tarve.

— Aiemmin pajalla muutama nuori yritti lopettaa tupakoinnin, mutta muut
(mielenterveydelliset) ongelmat kasvoivat. Tupakointi sindnsi ei ole usein nuoren
suurin ongelma.

Toisin kuin ylli, nuoren tilanteen edistimisessi on mahdollista
huomioida my6s nuoren tupakkariippuvuus. Tupakkariippuvuuden
ymmirtiminen osaksi nuoren kokonaishyvinvoinnin edistimisti voi
(alitunnistamisen sijaan) olla avainasemassa ylli kuvatun kaltaisissa
tilanteissa. Lisiksi lopettamisen fysiologisten muutosten ammatillinen
tunteminen voisi osaltaan vahvistaa tupakkatyon asemaa kohdennetun
nuorisotyon arjessa.

Tutkimusten mukaan suomalaisilla piivittdin tupakoivilla aikuisilla
on todettu kaksi kertaa todennikdisemmin masennus edeltineen
vuoden aikana kuin tupakoimattomilla. Nuorilla vastaava yhteys on
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jopa viisinkertainen (Korhonen ym. 2008). Seuraavassa tulee esille
nuoren tapa ymmirtid elimintilanteessaan ilmenevii haastetta, jossa
yhdistyvit tupakoiminen ja masennuksen kokeminen. Olisi tirkedd
lisitd keskustelua siitd, miten alla kuvatun kaltaisiin nuorten tilanteisiin
asennoidutaan ammatillisesti niin, ettei tupakoinnin puheeksi
ottaminen jai tyovilineissd ratkaisujen etsimisen ulkopuolelle.

— Tuli mieleen yks semmonen asia tistd aiheesta. Pitds mun mielesti enemmin
[---] tuo tupakka, ettd niin ku alusta asti huomas, et se aiheuttaa masennusta ja
semmosta. Ku se tekee niin huonommaks olon ja sitte lihtee ne tunnelmat just sen
taki.[---] ei sitd vikisin pidd huutamalla masentuneelle sitd, etti lopeta tupakka, mutta
kumminkin ottaa se puheeksi, ettd [---] se ees mainittais, ettd tupakka aiheuttaa sitd
masentuneineisuutta ja voi olla yks isommistaki tekijoistd. (M/26-28a)

—Kyllihin ne kulkee aika kisi kiidessi kaikki piihteet ja sit joku masennus. Ja sit mi
tieddn kans sen, et minki takia ei vilttimittd oo niin suurta hinkua edes lopettaakaan
tupakointia. [---] jotenkin aattelee et, no kaikki nyt on muutenkin jo niin [---] et ei
jaksa. Mutta mi en oikeastaan tiedd, ehki jollain tapaa jos on vaikka masentunutkin,
niin saattaa oikein tahallaan vihin haluta tuhota omaa kehoansa tai kokeilla jotain
haitallisia juttuja. Jotenkin siihen joutuu. (N/18-20)

Vaikuttaa siltd, ettd nuoren piihteiden kidyton ja kidytén puheeksi
ottamisen yhteys nuoren kokonaishyvinvoinnin  edistimiseen
tunnistetaan kohdennetun nuorisotyon kiytinndssid ensisijaisena
verrattuna sitd nuoren tupakointiin ja sen puheeksi ottamiseen
nuoren kokonaishyvinvointia edistimdin pyrittdessi. Jos nuoren
elimintilanteeseen kuuluu sekd vahvaa piihteiden kiyttod ettd
tupakointi, tupakoinnin vihentimiseen tahtiavin tuen tai lopettamisen
motivoinnin tarjoaminen on toissijaista verrattuna pyrkimykseen tukea
nuoren alkoholin riskikdyton vihentimisti. Molempien riippuvuuden
muotojen samanaikainen tukeminen ei ammatillisen tySotteen
jasennyksistd nouse esille. Tamin sijaan tupakkatyén aloittaminen
nuoren kanssa niyttiytyy tyontekijdiden vastauksissa jossain mairin
alisteisena nuoren muissa tuen tarpeissa edistymiselle. Nikokulma,
jonka mukaan tupakkatyon aloittaminen nuoren kanssa voisi olla osa
nuoren ongelmanratkaisukeinoja, ei nouse esille.
—Nuorilla, joita tapaan, on tupakointi usein niitd vihiisempii ongelmia. Kun muut
isot ongelmat alkavat selviti, tupakointikin yleensi vihenee kuin itsestiin. Pidin
muiden piihteiden vaikutuksia ongelmallisempana (kannabis, huumeet, liikkeet,
alkoholi) ja niilli usein "hoidetaan" jotain mielenterveysongelmaa tai huonoa
itsetuntoa.

Tyontekijéiden nikemysten taustalla nikyy laajemmin tupakkatyon
ajoittaminen osaksi nuoren prosessia, jonka aikana tupakkaty sidotaan
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prosessin eri ty6vaiheisiin. (Nuoren prosessista etsivdssi nuorisotydssi
ks. Puuronen 2014.) Tupakkatyon aloittaminen kiinnitetdiin mydos
ensisijaisesti nuoren itseensa.

[---] Jos en tunne nuorta en heti ota polttamista puheeksi ja joskus nuori polttaa
minun seurassani (esim. TE-toimiston kokouksen jilkeen/usein nuori kysyy jos
timi on OK). Nuorella voi olla monta asiaa selvittimitti samaan aikaan ja silloin
tupakan polton lopettaminen ei ole ajankohtainen (joskus timi vaan lisdd stressid
silld hetkelld). Kun tunnen nuoren paremmin, voin ottaa polttamisen puheeksi ja
kannustan aina vihentimiseen nostamalla tupakan polton hyvit puolet esille. Jos
nuori itse ottaa aiheen puheeksi kannustan aina lopettamiseen ja annan ideoita sithen
miten hin voisi timin toteuttaa. Uskon siis, ettd lopettaminen tulisi tulla nuoren
toiveesta (jos hin on yli 18-vuotias) ja keskustelemalla nuoren omasta nikemyksesti
siitd: miksi hidn polttaa ja mitd hin ajattelee siiti.

Tutkimuksessa tulee esiin, ettd tyontekijoiden ammatillisessa
tydorientaatiossa tunnistetaan painotetusti toiminnassa mukana olevan
nuoren piihteiden kiyton ja oman arjen hyvinvoinnin vilinen yhteys.
Samankaltainen tydasenne ja monitahoinen yhteistyd saattaisi tukea
nuorta etsimiin ja ymmartimain yhteyksia myos tupakkariippuvuuden
ja oman arjen hyvinvoinnin valill4.

— Usein piihteidenkiyttd vihenee kun elimiin tulee sisiltod ja rytmid, seki aikuisia,
jotka auttavat yhdistimiin mm. visymystd, ahdistusta ja aloitekyvyttomyyttd
kiytettyihin pdihteisiin.

— Asiakasnuorten ongelmiin kuuluvat usein piihteet, teemme yhteistyotd
pdihdeklinikan kanssa, tuemme nuoria raitistumisprosessissa. Monella nuorella
on tavoitteena péisti piihteisti eroon, ne ovat monesti ytimessi nuoren elimissi
viemissd nuorta alaspdin ja aiheuttamassa kyvyttomyytti sitoutua esim. koulutukseen,
tydelimain ja/tai ihmissuhteisiin. Piihdekdyton viheneminen on hyvin yksilollista:
Joku piisee esim. vieroitukseen/katkolle ja polku oikenee, toinen tipahtaa hyppysisti
ja katoaa etsiviltikin huuruiseen maailmaan.

Tiivistden, asenne nuorten parissa tydskentelevien aikuisten tupakointia
kohtaan kohdennetussa nuorisotydssi on pddsddntoisesti kielteinen.
Savuton Suomi 2040 -strategian mukaisia organisaatiokohtaisia
linjauksia ja toimenpiteitd, joiden mukaan kohdennetun nuorisotyon
toimintaympdrist6jd on muutettu savuttomiksi, pidetdin laajasti hyvini
ja nuorille suunnattua ehkiisevid tupakkatyotd tukevina. Samalla
kehittdmiskohteiksi nousivat tydntekijéiden savuttomuuslinjausten
noudattaminen ja seuranta. Tyontekijin tyoajalla tapahtuva tupakointi
heritti kysymyksia kohtaavaa nuorisotydtid tekevin aikuisen antamasta
esimerkistd, tyotd koskevista kdytinnon jirjestelyistd ja epdsuhdasta
tupakoinnin ja organisaatiossa yhteisesti kirjattujen kiytintdjen vililla.
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Kohdennetussa nuorisotydssd on selvisti tarvetta herdttdd keskustelua
tupakoinnin asemasta nuoren sosiaaliseen vahvistamiseen tihtddvin
tydn osana, erityisesti toiminnassa mukana olevan tupakoivien mutta
my0s tupakoimattomien nuorten kannalta. Laajemmin keskustelua
tulisi alalla herittda tupakkatydn tunnistamisesta ehkiisevin paihdetyon
sisalld.  Ylldpitdako nykytilanne tydorientaatiota, jossa nuoren
tupakkariippuvuus jdd nuoren kokonaishyvinvoinnin edistimiseen
tihtddvin tyén marginaaliin? Yhti lailla keskustelua tupakkaterveyden
asiantuntijoiden ja nuorisotyon ehkiisevin tupakkatyén kehittdmisen
vililli tulisi herdttdd kysymyksestd, voitaisiinko tyontekijoiden
mahdollista kokemustietoa nikotiiniriippuvuudesta ja lopettamisesta
hyodyntad suunnitelmallisesti nuorten kanssa tehtivissi tupakkatyossa.
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Il KehittamistyO, tuotokset ja
arviointi

Tissd luvussa avataan hankkeessa toteutettu kehittdmisyhteistyo,
kehittdmistyén dokumentointitavat ja tuotokset. Tarkasteltavina
ovat hankkeen kaksi erilaista tapaa kehittdd toisaalta nuorten
tupakkatyti ja toisaalta nuorten ehkiisevii piihdetyotd sovellettavaksi
ja  mallinnettavaksi ~ kohdennetun  nuorisotyén  oppimis- ja
toimintaymparistdssa.

Ensimmiiseksi kuvataan hankevetoisesti toteutettu osallistava
ehkiisevin piihdetyon tyomalli. Siind taustaviitekehykseni on
toiminut nuorisotyossd (ja myos lastensuojelu- ja sosiaalialan tyossi)
ajankohtaisesti vaikuttava suuntaus kiyttdi taideldhtisid tymenetelmii
lasten ja nuorten kanssa tyoskentelyssi (ks. esim. Bardy 2002; Ahola ym.
2010; Kinkinen 2013; Mustola ym. 2015, ks. erityisesti Siivonen &
Kotilainen & Suoninen 2011). Hankevetoisessa tyopajassa tavoitteena
oli nuorille suunnatun tupakkakasvatuksen yhteinen tekeminen nuorten
kanssa kiyttien luovia toiminnallisia menetelmii, tdssd videokuvausta.

Toiseksi kuvataan neljd nuorisotyontekijivetoisesti toteutettua
ehkiisevin pdihdetyon mallia. Nuorisotyontekijivetoisesti toteutuneiden
ehkiisevin piihdetyon mallien taustaviitekehyksend on toiminut
laajasti ottaen ehkidisevi nuorisotyd, jonka mukaan ehkiisevd paihdety
ymmirretddn nuoren hyvinvoinnin edistimiseksi vahvistamalla
nuoren elimin suojaavia tekijoitd, kuten nuoren itsetuntemusta (ks.
Normann ym. 2015). Kehittdmistyon tuotoksia arvioivat osan lopuksi
toiminnassa mukana olevat nuoret ja nuorisotyontekijit. Arvioinnin
kohteena oli tyémallien ja niiden tuotosten soveltuvuus (toimivuus ja
kiyttokelpoisuus) sekd hyddynnettivyys etsivin nuorisotydn ja nuorten
ty6pajojen perustoiminnan kannalta.

1 KehittamistyOpajat

Hankkeen yhteistyokumppaneiden kanssa toteutettiin  nuorten
ehkiisevin tupakkatyon ja ennaltachkidisevin piihdekasvatuksen
menetelmid nuorildhtoisesti  kehittdvd  tydpajatyoskentely  keviidn
ja syksyn 2015 aikana. Hankkeen kehittimisyhteistyotahoina tissd
yhteydessd toimivat Jyvdskylin Taidetyopaja, Jyviskylin kaupunki

sekd Pohjoisen Keski-Suomen etsivin nuorisotyon tyonohjausverkosto:
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(Adnekosken etsivi nuorisotyd, Viitasaaren etsivi nuorisotyd, Karstulan
etsivd nuorisotyd, Kannonkosken etsivd nuorisotyd, Saarijirven etsivd
nuorisotyd, Multian etsivd nuorisotyd). Kaikkien kehittimistyopajojen
yhteiseni tavoitteena oli nuorille suunnatun tupakkaty6n kehittiminen
etsivin nuorisotydn ja tyopajatoiminnan (yksilotyd, pienryhmitoiminta
ja pajatoiminta) lihtokohdista sen omassa toimintaympiristossd
mallinnettavaksi.

Kehittimispajatydskentelyosio  toteutettiin  hankkeessa kahtena
erilaisena prosessina: Ensimmiisessd pajatyoskentelyssi (Jyviskylin
Nuorten Taidetyopajan hanketydpaja) tavoitteena oli kehittdd
nuorta osallistava tupakkatyon malli ja vahvistaa nuorilihtoisti
vaikuttamisviestintdd nuorille suunnatussa tupakkatydssi tavalla,
joka olisi mallinnettavissa  etsivin  nuorisotyén ja  tydpajojen
perustoimintaan. Kehittdmispajatydskentelystd  kiytetddn jatkossa
nimitystd Videotyopaja. Toisessa pajatydskentelyssi (Pohjoisen Keski-
Suomen etsivin nuorisotyon tyonohjausverkostoon kuuluvat kunnat)
tavoitteena oli kehittdd nuorisotyontekijivetoisia ehkiisevin tupakka- ja
pdihdetydn menetelmii, jotka olisivat sovellettavissa etsivin nuorisotyon
ja tyopajojen perustoimintaan. Kehittimispajatydskentelystd kiytetdin
jatkossa nimitystd Menetelmdipajat.

Hanketoimijoiden rooli videotydpajan ja menetelmipajojen
kehittdmistyon — osana  rakennettiin  erilaiseksi.  Videotydpajan
kehittdmistyohon  osallistui  hankkeen kautta video-ohjausalan
ammattilainen (ohjaaja Ezra Gould) kiintedssi yhteisty6ssi Suomen
Sydpayhdistyksen projektikoordinaattorin (Tuire Muona) kanssa (ks.
kuvio 9).

Kuvio 9. Hanketoimijoiden tuki videotyopajan kehittamistyolle.
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Lisiksi projektikoordinaattori vastasi videotyopajan dokumentoinnista
ja arvioinnin toteuttamisesta. Menetelmipajojen  kehittdmistyo
toteutettiin videotyopajatyoskentelyi itsendisemmin. Hankkeen tutkija
tuotti menetelmipajojen kehittdmistyolle yhteiset dokumentointiaihiot
ja itsearvioinnissa kiytettdvin pohjan. Toimijoiden tekemi
dokumentointi ja itsearviointi sisillytettiin tutkijan jatkotydstimini
menetelmipajojen tuotosten esittelyyn.

Seuraavassa  kuvataan  ensin  videotyOpajassa ja  toiseksi
menetelmipajoissa  toteutuneet  kehittdmisprosessit. Molemmissa
pajoissa kehittdmisprosessi koostui kahdesta piivaiheesta:

1) hankkeen ja yhteistyokumppaneiden yhteisestd aloitustyopajasta ja

2) yhteistyskumppaneiden kehittimistydsti, jossa kuten todettua, han-
ketoimijan rooli videotydpajassa on ollut kiinteampi kuin nuoriso-
tyontekijivetoisesti toteutuneissa menetelmapajoissa.

2 Hankkeessa mallinnettu osallistava

tupakkatyon malli
OSALLISTAVAN TUPAKKATYOMALLIN MALLINTAMINEN

VideotyOpaja

Hankevetoisen  kehittimistyén — suunnittelun  ja  toteuttamisen
tietoperustana  videotydpajassa  toimi  nuorisotutkimuksellisen
kehittdmisotteen rinnalla positiivinen pedagogiikka sovellettuna
nuorten ja nuorten aikuisten parissa tehtivdin ehkiiseviin
pdihdetydhon. Positiivinen pedagogiikka on lihestymistapa, jossa
kasvatuksellista toimintaa, jollaiseksi myds nuorisotyd voidaan
nihdi, tarkastellaan nuorten nikemyksien ja heididn itsensi antamien
merkitysten kautta. Keskiossi ovat nuoren omat kokemukset,
tunteet ja vahvuudet. (Kumpulainen ym. 2014) Positiivinen
pedagogiikka on sukua kulttuurintutkimuksen etnografisille  ja
dialogisille  tutkimusldhestymistavoille,  joissa  tutkimusprosessi
rakentuu tutkimuksen osallistuvan oman merkitystodellisuuden
ja maailmankuvan esille nostamisen kautta. Piihdekasvatukseen
sovellettuna kysymys on siitd, ettd nuorta kuullaan ja kuunnellaan
hintd koskevassa asiassa. Nuorella on valta kuvata elimiinsi ja
suhdettaan piihteisiin, piihteettomyyteen, terveyden edistimiseen ja
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hyvinvointiin omalla tavallaan. Tdminkaltainen valta-asetelma pyrittiin
hankevetoisessa tyopajassa mahdollistamaan tyopajaan osallistuville
nuorille osallistavan tupakkatydn keinoin (ks. edelld kuvio 9).

1) Aloitustydpaja

Videotyopajan  aloitustydpaja  toteutettiin  hanketoimijoiden ja
Jyviskylin Taidetydpajan toiminnassa mukana olevien nuorten
ja tyontekijoiden vilisend keskustelu- ja suunnittelutilaisuutena
Jyviskylissa syksylld (3.9.2015).

2) Kehittamistyo videotyOpajalla

Hankkeen videotyopaja pyrittiin sovittamaan Jyviskylidn taidetydpajan
paja-aikatauluihin ja ohjelmaan niin, etti sen toteuttaminen tukisi
pajojen perustoimintaa. Videopajaan osallistuville pyrittiin luomaan
toisaalta viljyyttd taidetydpajan pajatydaikatauluun ja toisaalta sovittiin
korvaavuuksista, joita hankkeen videotydpajaan osallistuminen voisi
tuoda. Videopaja toteutui intensiivitydskentelynd loppusyksyn 2015
aikana: Videotydpajan tulevien tuotosten sisillon ja toteuttamistapojen
ideointi ja suunnittelu sekd nuorten perehdyttiminen videokuvaukseen
toteutettiin  kahdessa piivissi lokakuun 2015 aikana. Videoiden
tekeminen toteutettiin hankkeen videotydpajassa neljani piivind
marraskuun 2015 aikana. Niistd viimeisend toimintapdivini
jarjestettiin ensi-ilta kaikista videoista sekd kilpailu parhaasta videosta,
(nuorten tekemit videoteokset esitelldin mychemmin tarkemmin tdssd
luvussa). Nuoret ddnestivit videotyopajan parhaaksi teokseksi videon
nimeltd Valitse elimi. Parhaaksi videoksi palkitun videon tekijit saivat
palkinnoksi Lippupalvelun lahjakortit, (4 50 euroa). Kaikki videopajaan
osallistuneet nuoret saivat kaksi Finnkinon elokuvalippua videoteosten
valmistumisten  jilkeen. Toimintaa videotydpajassa seuranneen
tyontekijin mukaan:

— Tyotapa oli todellakin nuorista ldhtdisin ja olin itsekin ylldttynyt siitd, kuinka
innokkaasti nuoret lihtivdt projektiin mukaan. Nuoret tekivit projektista
omannikoéisensi ja heitd osallistettiin niin loistavasti, ettd he halusivat tehdi projektia
paljon vapaa-ajallaan ja veivit hommat ns. "nextille levelille” ja olivat todella ylpeitd
tuotoksistaan ja halusivat tehdi tarkkaa ja huoliteltua jilked. Nuoret kokivat omista
toistddn paljon ylpeytti ja iloa siitd, ettd saivat itse vietyd yhden kokonaisen projektin
alusta loppuun ja kokivat onnistumisen tunteita. — Tyontekiji
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Suomen Sydpdyhdistyksen projektikoordinaattori osallistui nuorten
mukana videopajatydskentelyyn toimintaterapeutin, terveyden edistimisen
ammattilaisen, osallistuvan havainnoijan (ks. liite 5) ja dokumentoijan
roolissa.  Projektikoordinaattori  vastasi videopajaan  osallistuneiden
nuorten ja pajaohjaajien ohjeistuksesta sekd kiytinndn jdrjestelyistd
yhdessi Jyviskylin pajaohjaajien kanssa. Projektikoordinaattori myds
toteutti videopajan péitostilaisuuteen kuuluneen kilpailun sekd pajaan
osallistuneiden nuorten palautehaastattelun (ks. liite 6) ja ohjaajien
palautearvioinnin (ks. liite 7). Videotydpajan toiminnallisena menetelméini
kiytettiin valo- ja videokuvaamista, lihtékohtana nuoren taiteellinen ilmaisu
ja taiteellisen ilmaisutavan vahvistaminen. Audiovisuaalisen alan osaamista,
videokuvauksen ja kuvakisittelyn teknistd ohjausta hankkeen videopajaan
osallistuneet nuoret saivat alan ammattiohjaajan henkilokohtaisessa
opastuksessa. Seuraava dokumentointi tiivistdd videotydpajan kulkua,
sitd kuinka nuoret osallistuvat nuorille suunnattavan tupakkakasvatuksen
suunnitteluun ja toteuttamiseen videoilmaisun keinoin (ks. kuva 3).

Kuva 3. Videoty6pajan tyoskentelyn dokumentointikuvat (valokuvat ja kuvatekstit
Suomen Sy6payhdistyksen projektikoordinaattori Tuire Muona)

Yhteistd ideointia ja teeman tyostamista. "Kiva kun saa tehda just oman nakoista"

Video- ja kuvaustekniikoihin perehtymistad | Harjoituksia valaistuksesta, kuvakulman ja
yhdessa. Miten rakennetaan esim. paallek- | kuvan tunnelman toistamisesta.
kaistd kuvaa?
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Ideointia videon tarinaan, jossa esiintuodaan | Aiheena kdsikirjoitus ja tarinan rakentaminen
tupakan haitallisia ja myrkyllisid ainesosia. | kuvaussuunnitelmaksi. Miten storyboard raken-
netaan? Miten kuvaussuunnat merkitdaan?

Tarinan ideointia ja rakentamista kuvittamalla | Oppimistuokio videokuvaamisen turvarajoista
alustavaa storyboardia. ”Palastele tarina | ja 180 asteen sdadannosta.

sarjakuviksi kohtauksittain. Mitd kohtauksessa
tapahtuu? Mistd suunnasta ja milld rajauksella
kohtaus kuvataan, mika on kuvaushetken
valaistus? Minkalaisen tunnelman haluat
luoda kussakin kohtauksessa?”

Perehdytdan kuvan rajaamistekniikoihin ja | Materiaalin editoimista ja jalkikdsittelya.
-saantoihin Ainimaailman hiomista, kuvan tarkastelua.
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Mika videolle nimeksi?

Valmiit videot esiteltiin ensi-illassa Jyvaskylan nuorten taidetydpajalla. Nuoret ja
nuorisotyontekijat danestivat suosikkejaan. Videot l6ytyvat YouTubesta Syopédjarjestojen

kanavalta.

Nuorten tekeméat tupakkavideot, vaikuttamisviesti ja
kayttosuositukset

Videotyépajalla syntyi viisi nuorten tekemii ja nimeimii tupakkavideota.

Videotyopajaan osallistuneet nuoret esiintyvit hankkeessa omilla nimil-
lddn ja ovat eri nuoria kuin selvitysraporttia varten haastatellut nuoret.
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Muutamassa videossa esiintyi tai videon teossa avusti pajan ulkopuoli-
nen nuori. Suomen Sydpiyhdistys on julkaissut tupakkavideot nuorten
luvalla. Videot ovat katseltavissa Youtubessa Sydpijirjestdjen kanavalla

verkkolinkistd: https://www.youtube.com/user/Syopajarjestot

* Video 1, Tee piitos tindin
¢ Video 2, Katkaise kierre

¢ Video 3, Wizard

¢ Video 4, Valitse elimi

* Video 5, Pick your poison

Seuraavissa koosteissa esitetddn nuorten omat nikemykset videoiden
sisiltimistd vaikuttamisviesteistd, kdyttosuosituksista ja kohderyhmisti,
joille  videot nuorten ehkiisevissi tupakkatyossi  tekijoiden
mukaan sopivat (4). Koosteet nuorten videotyopajalla syntyneiden
tupakkavideoiden Tee péitds tdnddn, Katkaise kierre, Wizard, Valitse
elimi ja Pick your poison tavoitteista nuorten itsensi asettamina:

Video: Tee piitos tindin. Tekijit: Ville Hokkanen (pddtekijd), Jenny Castren ja
Valtteri Hokkanen. Videon sanoma tekijoiden mukaan: Viivyttiminen pahentaa
asioita. Lopeta nyt, kun ei ole liian mydhiistd. Video on suunnattu 15-30-vuotiaille
tupakkariippuvaisille kannustamaan lopettamispditoksen tekemistd. Videoteosta
voidaan tekijoiden mukaan kiyttid televisiossa ja sosiaalisessa mediassa.

Video: Katkaise kierre. Tekijit: Sara Savolainen (paitekiji), Ella Jokinen, Susanna
Ruuska ja Valtteri Pellinen. Videon sanoma tekijdiden mukaan: Videon pyrkimys
on kertoa, kuinka tupakka koukuttaa kierteeseen, josta on hankalaa paisti irti.
Kuitenkin pidtdkselld, katkaise kierre tindin, voi saavuttaa savuttoman elimin.
Videon viesti soveltuu tekijéiden mukaan henkiléille, jotka ovat tupakoineet pitkdan
sekd kokeiluvaiheessa oleville ja tupakoimattomille. Videoteosta voidaan tekijéiden
mukaan kiyttdd mainoksina elokuvateattereissa, infotilaisuuksissa ja koulutuksissa.

Video: Wizard. Tekijit: Elisa Jokinen, (pditekijd), Ville Hokkanen, Sierra Lahti-
Jussinoja ja Janne Riikonen. Videon sanoma tekijoiden mukaan on saada tupakoiva
nuori ajattelemaan omaa tupakoimistaan, sen lopettamista ja ettd tupakoinnin
lopettamiseen on saatavilla tukea. Video on suunnattu 18-30-vuotiaille pelaajille, jotka
polttavat erityisesti sihkdsavukkeita. Videoteosta voidaan tekijoiden mukaan kiytcii
Youtubessa, Twitch.tv-striimisivustoilla, Internetin sivustoilla, messuilla, mainoksena
elokuvateattereissa, televisiossa, multimediassa laajasti ja sosiaalisessa mediassa.

Video: Valitse elimi. Tekijit: Jasmiina Koskelo (paitekiji), Sara Savolainen,

Jenny Castren, Valtteri Hokkanen. Videon sanoma tekijoiden mukaan on, ettd
tupakkariippuvuudesta on mahdollista piisti irti ja lopettamispiitosti tehdessd
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tulee luottaa itseen. Tétd kuvataan kontrastilla tupakkariippuvuuden ja lopettamisen
jalkeisen ajan vililld. Videokeinona on liittdd iloton mielikuva tupakkariippuvuuden
aikaisen tupakoivan henkilén elimiin ja eliminilon palaamisen ja hyvinvoinnin
vahvistumisen mielikuva elimiin lopettamisen jilkeen. Video on suunnattu nuorille
ja nuorille aikuisille. Videoteosta voidaan tekijéiden mukaan kiyttid ylikoulujen
tupakkakasvatuksessa, nuorten tydpajojen toiminnassa, mainoksina elokuvateattereissa
ja sosiaalisessa mediassa.

Video: Pick your poison. Tekijit: Sierra Lehti-Jussinoja (paitekiji) ja Elmo Jussinoja.
Videon sanoma tekijéiden mukaan on saada tupakoiva henkils ajattelemaan, miti
toksisia (myrkyllisid) aineita oman kehoon joutuu tupakoidessa. Video on suunnattu
kaikille tupakoiville henkiléille. Videoteosta voidaan tekijéiden mukaan kiyttid
televisiossa, Internetin sivustoilla ja sosiaalisessa mediassa.

3 Hankkeessa kehitetyt nuorisotyontekija-

vetoiset ehkaisevan paihdetyon mallit

TYOMALLIEN KEHITTAMINEN

Menetelmatyopaja

1) Aloitustybpaja
* Menetelmipajojen aloitustydpaja toteutettiin koulutus- ja kehittdmispiivini
Adinekoskella (27.4.2015). Samalla esiteltiin Suomen Syspiyhdistyksen tavoitteet
kehittimistyélle. Koulutuksesta aloitustydpajassa vastasi Suomen Mielenterveysseura
ry ja Preventiimi (ks. liite 8).

* Aloitustydpajaan osallistuvien ammatillisia nikemyksid hyddynnettiin hankkeen
osallistavan tutkimusotteen mukaisesti valtakunnallisen kyselyn suunnittelussa (ks.

liite 9).

* Loppupiivi kiytettiin menetelmipajojen konkreettiseen suunnitteluun pari- ja
ryhmitditd tehden (ks. liite 10).

* Koulutus- ja kehittimispdivistd pyydettiin osallistujapalaute (ks. liite 11).

2) Kehittamistyd menetelméapajoilla

* Menetelmitydpajojen itsendiset tyoskentelyvaiheet kidynnistyivit eri aikataulussa
hankkeen eri kuntien etsivissid nuorisotyossi.

¢ Verkostotoimijat pdityivit nikemykseen, ettd kehittimispajojen toteuttaminen
vaatii nuorille suunnatun kartoittavan kyselyn tekemistd. Toimijat tekivdt omassa
palvelussaan kohtaamilleen nuorille fokusryhmihaastattelun (n=32) kartoittaakseen
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menetelmien kehittdmistarpeita paikallisten nuorten nikokulmasta. Haastattelun
kysymykset verkostotoimijat kohdistivat seuraavasti: Nuoret — ei kiyttineet, nuoret
— kokeilleet tai vihin kiyttod, nuoret — paihteiden kiytedjdc (ks. liite 2).

* Nuorille tehtyjen fokusryhmihaastatteluiden tulosten pohjalta oli nihtivissi,
ettd nuorten, joilla ei ollut piihteiden kiyttod ja vanhempien nuorten, joilla oli
enemmin piihteiden kiyttéd, nikemykset paihdekasvatuksesta erosivat selvisti
toisistaan: Ei-piihteitd kiyttineiden nuorten nikemys oli, ettd parhaimman
tuloksen piihdekasvatuksesta saa keskustelevalla ja elimykselliselld valistuksella
(esim. paihdeputki). Pdihteidenkiyttdtaustaa omaavat nuoret olivat puolestaan sitd
mieltd, ettd parhaiten kiytn ennaltachkiisyyn vaikuttaa itsetunnon vahvistaminen,
aikuisen ja vanhempien tuki, tunne kuulumisesta johonkin (esim. kaveriporukkaan),
vilittiminen sekd kuulluksi tuleminen (Koljonen 2016). Menetelmipajojen
sisillollinen kehittdmistyd piddtettiin toteuttaa eri kuntien menetelmitydpajoissa
kartoituksen suuntaamalla tavalla.

* Flokuussa (14.8.2015) etsivin nuorisotyén tyonohjausverkostoon kuuluvat toimijat
kokoontuivat jilleen hankkeen kehittimistydn ympirille. Kokoontumisessa kiytiin lipi
toimijoiden alustavia suunnitelmia oman kehittimispajan tulevasta kohderyhmisti
ja toiminnan sisillostd. Hankkeen tutkija osallistui tapaamiseen keskustelijan ja
kuuntelijan roolissa. Tapaamisessa kdydyn keskustelun pohjalta etsivin nuorisotyén
tydnohjausverkostoon kuuluvat toimijat paittivit suunnitella piihdekasvatustuokioita,
joissa keskityttiisiin nuoren itsetunnon vahvistamiseen seki kuulluksi tulemiseen.
* Toimijoista rakentui nelji itsengisti kehittimistydpajaa sijoittuen Keski-Suomen eri
kuntiin: Adnekoski, Saarijirvi, Kannonkoski-Piispala ja Karstula-Viitasaari-Pihtipudas.
* Toimijat toteuttivat kehittimispajat itseniisesti omilla paikkakunnillaan loppu-
syksyn 2015 aikana. Kaikki menetelmitydpajat valmistuivat marraskuun
2015 loppuun mennessi. Hankkeen tutkija seurasi kehittimistyon etenemistd
yhteissihképostiyhteydenpidolla toimijoihin.

* Menetelmipajojen kehittimistydn tuloksena syntyi nelji tydmallia, jotka on pidetty
eri-ikiisille nuorille, erilaisissa etsivin nuorisotydn ja nuorten tydpajojen oppimis- ja
toimintaympiristissi. Naistd kaksi olivat ehkiisevin piihdetyon oppituntimallia:
* Rolling — Nuorten ebkiisevi piibdetyo. Tyomallin ohjaus toteutettiin ammatillisen
oppilaitoksen ensimmaisen vuoden opiskelijoille.

* "Esko”- "Minna’- "Kalle” — Itsetuntoa vahvistava piihdekasvatus. Tyomallin ohjaus
toteutettiin ylikoulun seitsemisluokkalaisille tytoille.

Menetelmipajoista toiset kaksi olivat ehkiisevin paihdetyon pienryhmitydmalleja:

* Piihdeplijiys — Nuorten pdibdekasvatus. Tyomallin ohjaus toteutettiin
tydpajavalmennuksessa oleville ja Nuotta-valmennuksessa oleville nuorille.

o Sinuiksi — Itsetuntemusta vahvistava nuorten piihdekasvatus. Tydmallin ohjaus
toteutettiin etsivin nuorisotyon toiminnassa mukana oleville nuorille.
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TYONTEKIJAVETOISET EHKAISEVAN PAIHDETYON MALLIT

Menetelmipajojen  kehittimistyén tuloksena syntyneet tyomallic
16ytyvit julkaisun lopusta liitteistd (10-13):

Ehkiisevin paihdetyon oppituntimalli (1), (ks. liite 12).

Rolling — Nuorten ennaltaehkdiisevi péihdekasvatus

TAVOITE: Saada nuori pohtimaan tupakoinnin ja paihteiden vaikutusta
elimdin, omaa kiyttoddn, nostaa esille piihteiden vidrinkiytolle
altistavia riskitekijoitd sekd antaa tietoa avun tarpeen tunnistamiseen ja
hakemiseen.

Ehkiisevin paihdetyon oppituntimalli (2), (ks. liite 13).

“Esko™- "Minna™- "Kalle” — Itsetuntoa vahvistava péihdekasvatus
TAVOITE: Saada nuori pohtimaan omia elimin valintojaan ja
arvioimaan valintoihin vaikuttavia tekijoitd itsetuntoa vahvistavan
tyoskentelyn kautta.

Ehkiisevin paihdetyon pienryhmityomalli (1), (ks. liite 14).
"Piihdeplijiys — Nuorten piihdekasvatus”

TAVOITE: Saada nuoret reagoimaan. Ajatusten, kysymysten ja
tunteiden herittely siitd, mikid nuorten mukaan olisi vaikuttavaa
ennaltachkiisevidi paihdekasvatusta.

Ehkiisevin piaihdetydn pienryhmimalli (2), (ks. liite 15).

Sinuiksi — ltsetuntemusta vahvistava nuorten piihdekasvatus

TAVOITE: Saada nuori pohtimaan omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan
ja mikd hinti kannattelee sekd saada nuori tunnistamaan, miten suoja-
ja riskitekijit vaikuttavat elimdnkulkuun.

Nuorisoty6ntekijivetoisissa menetelmipajoissa syntyneet ehkiisevin
paihdetyén tydmallit on pyritty kuvaamaan mahdollisimman
autenttisesti sen sisaltdisind kuin kehittdmistyon toteuttaneet toimijat
ovat ne tarkoittaneet. Hankkeen tutkija on luonut eri tydmallien
vilille niitd yhtendistimidin pyrkivin ilmiasun. Tyémallien esitystapoja
on muokattu teknisesti luettavuuden lisiimiseksi, lukuun ottamatta
Rolling-tydmallia. Toimijoiden tekemi itsearviointi ja ty6malleja
koskeva tavoitteen mairittely on raportoinnissa istutettu tydmallien
esittelyihin.

4 Nuorten ja tyOntekijoiden palautearviointi

Hankkeen arviointiosuudessa kehittimispajojen tuotokset menivit seki
nuorten ettd tyontekijoiden testattaviksi ja arvioitaviksi. Videopajan
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tuotokset ja menetelmipajojen tyomallien arviointi toteutettiin osana
Hyvinkdin-Riithimden Seudun Ammattikoulutussaition (HRAKS)
tarjoamaa etsivdi nuorisoty0td ja nuorten tydpajatoimintaa.

* Hankkeen arviointiosuuden valmistelutyd aloitettiin loppukeviilld 2015 yhteistydssi
Hyvinkiin-Rithimien Seudun Ammattikoulutussiition (HRAKS) kanssa.

* Hankkeen esittely ja HRAKS:n roolia arvioinnin toteuttajana jisentivi tapaaminen
jirjestettiin toimijoille Hyvinkaiilld (19.11.2015).

* HRAKS:n roolia arvioinnin toteuttajana kiytinnossi edistettiin yhteistydtapaamisessa
(15.12.2016) Hyvinkiilld. Tapaamisessa katsottiin muun muassa nuorten tekemit
tupakkavideot.

* Arviointipajojen infopiivi arviointipajojen ohjaajille toteutettiin Hyvinkailld
(13.1.2016). Infopiivissi toimijat saivat kidyttd6nsi arviointipajoille tulevan
hankemateriaalin ja arviointiohjeistukset (ks. liite 16), jotka kiytiin lipi yhdessd
hanketoimijan kanssa. Samalla arviointipajojen ohjaajille pidettiin esitys nuorten
uusista tupakkatuotteista Suomen Sydpiyhdistyksen ry:n toimesta. Arviointipajojen
toteuttamisajankohdaksi sovittiin helmikuu 2016.

Arviointipajoissa nuorten ja tydntekijoiden tarkoituksena oli
arvioida hankemateriaalien ja tydskentelytapojen  soveltuvuutta
etsivin  nuorisotydn ja nuorten tydpajojen  perustoimintaan.
Tavoitteena oli  kidytinnonliheinen arviointi materiaalien ja
tyoskentelytapojen toimivuudesta, kiyttokelpoisuudesta ja sisdllollisestd
onnistuneisuudesta. Tupakkavideoita on arvioinut yhteensi 17 nuorta
ja kolme nuorisotyontekijai. Tydmalleja on arvioinut yhteensi 34
nuorta ja kahdeksan nuorisotyontekijaa.

ARVIOITAVA AINEISTO

Arvioitavana aineistona olivat seuraavat nuorten tekemit tupakkavideot
ja pienryhmissi testattavat ehkiisevin pidihdetyén oppitunti- ja
tydskentelymallit sekd niihin liittyvit oheismateriaalit.

Tupakkavideot

* Video 1, Tee piitos tinddn

o Video 2, Katkaise kierre

¢ Video 3, Wizard

* Video 4, Valitse elimdii

* Video 5, Pick your poison

Ehkiisevin piihdetydn oppituntitydmallit

1) Rolling — Nuorten ehkdiisevi piihdetyo,

2)Esko™ "Minna’- "Kalle” — Itsetuntoa vahvistava péihdekasvatus
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Ehkiiseviin paihdetydn tyéskentelymallit
1) Piihdeplijiys — Nuorten piihdekasvatus,

2) Sinuiksi — Itsetuntemusta vahvistava nuorten piihdekasvatus

Nuoret ja tyontekijit tekivit arviointipajoissa oman erillisen arvioinnin.
Videoty6t sekd oppitunti- ja tyoskentelymallit oheismateriaaleineen
arvioitiin erikseen. Nuoria pyydettiin arvioimaan videot ja toiminta
numeroilla ja lyhyilldi avovastauksilla. Arviointi tehtiin molemmissa
arviointilomakkeille (ks. liitteet 17 ja 18). Tyontekijoitd pyydettiin
arvioimaan videot ja ohjattu pienryhmitoiminta. Tydntekijit arvioivat
videot vastaavasti arviointilomakkeelle (ks. liite 19). Ohjaamansa
pienryhmitoiminnan tyontekijit arvioivat sekd verkossa, webropol-
lomakkeelle (ks. liite 20) ettd tdyttdmailld paperisen arviointilomakkeen
(ks. liite 21). Arviointilomakkeiden suunnittelussa on sovellettu ja
muokattu jo testattuja projektiarviointimalleja. Arviointitarkoitusta
varten on hyddynnetty muun muassa ARSI-hankkeen sosiaali- ja
terveysalan jirjestojen kdyttoon tarkoitettuja sekd RAY-rahoitteisen
toiminnan raportoinnissa (Tuloksellisuus- ja vaikutusselvitys eli TVS)
ja SOSTE:n Hyvin kidytinndn tunnistaminen -arvioinnissa kiytettavid
arviointimalleja.

Seuraavassa  evaluoidaan ensin  hankkeen  videotydpajassa
toteutetun  osallistavan  tupakkatydomallin  onnistumista  toisaalta
nuorisotydon tyootteen ja toisaalta Syopiyhdistyksen nuorten
tupakoimattomuuden edistimistyon tavoitteiden kannalta. Toiseksi
esitellddn nuorten ja nuorisotyontekijoiden arviointipalaute hankkeen
nuorten  tekemistd  tupakkavideoista.  Kolmanneksi esitellddn
nuorten ja  nuorisotyontekijoiden  arviointipalaute  hankkeen
nuorisotyontekijivetoisesti  kehitetyistdi ~ ehkidisevin  paihdetyon
tyomalleista.

VIDEOTYOPAJAN OSALLISTAVAN PROSESSIN ARVIOINTI

Osallistuvaksi

Hankkeen videopajassa tavoitteena oli mallintaa osallistavan tupakkatyon
malli, joka sopisi kohdennetussa nuorisotydssd nuorille suunnatun ehkiisevin
piihdetyon sisiin, samalla huomioiden Suomen Sydpiyhdistyksen nuorten
kanssa tehtiville ehkiiseville tupakkatyélleasettamat tavoitteet. Kehittimistyossd
hyodynnettiin - hankkeen omaa nuorisotutkimuksellista asiantuntemusta,
nuorten tupakkaterveyden ja vuorovaikutustydn menetelmallisti osaamista seki
hankkeen tarjoamaa video-ohjaamisen ja -kuvaamisen erityisasiantuntemusta.
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Osallistavan tutkimusotteen mukaisesti videotydpajan kehittdmistyon
pohjaksi huomioitiin tutkimukseen osallistuneiden tyontekijoiden
nikemyksid nuorten chkiisevin piihdetyon kehittimistarpeista
kohdennetussa nuorisotydssi.

— Nuorten osallisuutta ehkiisevin tydn suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
enemmin. — Tydntekiji

— Enemmin tyokaluja sithen miten nuoret saadaan osallistcumaan ehkiisevin
piihdety6n suunnitteluun/toteutukseen. — Tyontekijd

Mallintamisen yleistavoitteena videotydpajassa oli vahvistaa nuorten
tupakoimattomuutta tukevaa tyotd osana kohdennetun nuorisotyon
perustoimintaa. Videotydpajan erityistavoitteina oli 1) mallintaa
etsivin nuorisotyon ja nuorten tydpajojen pienryhmissi toteuttavissa
oleva nuorta osallistava tupakkatyon tydmalli, 2) nostaa esille nuorten
tekemii ehkiisevid tupakkakasvatusmateriaalia ja 3) jalkauttaa nuorten
tuotokset toisaalta matalakynnyksisesti nuorilta toisille nuorille ja
toisaalta Syopayhdistyksen verkkokanavien kautta laajemmalle yleisélle.
Osallistavan tupakkatyon mallintamiseen videotyopajassa kiytettiin
toiminnallisia ja taiteellisia menetelmia hyddyntivdd tyoskentelyd.
Haluttiin tietoasiitd, miten tydskentelytapa kutsuu nuorta osallistumaan.
Miten osallistuminen ”ottautuu” nuoreen?

Osa videotyopajaan osallistuneista nuorista (n=7) osallistui sen
loppuarviointiin (ks. liite 3) ryhmihaastattelussa ja antoi palautetta
my®s yksilohaastattelussa. Haastatteluiden (toteuttajana  Suomen
Sydpayhdistyksen projektikoordinaattori Tuire Muona 27.11.2015)
mukaan nuoret antoivat videotydpajassa tydskentelylle kouluarvosanat
10, 8-9 ja 8 V. Kouluarvosanan 7 perusteluina oli: "oisin halunnut
oppia vielikin enemmin, “tiedonhalu on loputon”. Nuorten suullisia
yleisarvioita videopajasta olivat: "ihan parasta’, "opettavaisimmat piivit
koko pajan aikana’, “tdys kymppi”, "en osaa sanoa numeroa, mutta
todella siistii”. Nuorisotutkimuksen nikokulmasta katsoen nuorten
arviointipalaute (edelld) videotyopajatydskentelystd konkretisoi, miten
nuorta osallistava toiminta valtaistaa nuoren mukaan yhteis6lliseen
toimintaan ja yhdessi tekemiseen. Arvioinnin kannalta toiminnan
aikaisen oppimisen vaikutukseksi voidaan nostaa nuoren havainnot
siitd, mitd hy6tyd nuori nikee oppimisellaan olleen ja niiden suhde
videotydpajalle asetettuihin tavoitteisiin.

Videotydpajalle asetettu tavoite, jonka mukaan nuoret saavat oppia
videotydskentelyn perusteista, onnistui nuorten arviointipalautteen
mukaan hyvin. Nuorten palaute (alla) osoittaa ja tekee nikyviksi, miten
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videopajalla toteutettu nuorta osallistava tydskentely on kohdennetulle
nuorisotyolle asettuvien  tavoitteiden mukaista. Tyoskentelyyn
osallistuminen on antanut nuorelle tyotoiminnan mukaista tietotaitoa:

— Tuotoksen suunnitteluprosessi, oman tyon aikataulutus, omat ammattimaiset
videotydskentelytavat vahvistuneet/kehittyneet/tullu ammattimaisemmaksi

— Videokuvauksen perusteita, videotyoskentelyn lipileikkaus (kameran kisittely,
kuvaaminen, storyboardin teko, valotus, d4nitys, ohjaaminen, editointi/leikkaaminen)

— Kuvauksien suunnittelu, kameratyoskentely, kuvaaminen, jilkityot
— Oppia ja kiyttid esim. editointiohjelma Premiere Pro:ta

— Ohjaaminen, ndytteleminen, kuvauslokaatioiden suunnittelu, miti kaikkea pitdi
miettid, huomioida ja rakentaa, suunnitella.

Timin rinnalla hankkeen videotydskentely on lisinnyt valmiuksia
myds muihin tydelimitaitoihin:
— Oli hyvd harjoitella aikataulutettua tydtapaa. Tuli lisdid kunnioitusta
videoammattilaisten [tydtd kohtaan].

— Tydelimitaitoja; tdiden, projektien suunnitelmallisuutta, aikataulutusta. Stressin
sietokykyi oli hyvi nihdi

Videotyopajalle asetettu toinen keskeinen tavoite oli, ettd nuori
voi osallistavan toiminnan kautta vaikuttaa nuorille suunnatun
tupakkakasvatuksen suunnitteluun ja  toteuttamiseen ja ettd
toimintaan osallistuminen lisid nuoren tietoa tupakoimattomuuden
eduista. Nuoren osallistuminen nuorten parissa tehtivin ehkiisevin
tupakkatyon ideointiin ja tekemiseen videotydpajassa viritti nuoria
pohtimaan omaa suhdettaan tupakointiin ja tupakkatuotteisiin laaja-

alaisesti (ks. taulukko 6).
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Taulukko 6. Videotytpajatydskentelyn virittdméat pohdinnat suhteessa nuorten

tupakointiin ja tupakkatydhon

Lisasi
tupakkariippuvuuden
ymmartamista

Heratti tunteita ja avarsi
tapoja, joilla tupakoinnin
lopettamisesta voidaan
kertoa

Onnistui lisadmaan
ei-syyllistavaa asenne-
vaikuttamista

— "Riippuvuus
konkretisoitui."
—"Lopettamisen haaste
ja vaikeus tuli videoissa
esiin ja puhutteli."
—"Alkoi vdhdan ymmartaa
miltdkéhan riippuvuus
mahtaa tuntua (savuton
nuori)."

— "Tunteet herasi kaikkia
videoita katsellessa."

— "Toi erilaista ja uutta
nakokulmaa tupakointiin;
jokaisessa videossa
omanlainen ndkemys ja
tupakan kasittely. "

—"Tarkeetd on, ettei
syyllista. Kenelle se
uppoo, ettd naytetaan
mustia keuhkoja

tai kerrotaan rahan
sdaastamisestd. Se vaan
kavahduttaa."

—"Huomannu, etta jos
stressi vdhenee, polttaa
vahemman."

— "Tossakaan [videossa]
ei 0o kyse pelkasta
tupakasta vaan
elamasta.[---]. Tupakka
ei oo mikaan yksittdinen
asia siind. Se on
kokonaisuus."

—"Oli hyva, kun sai tehda
ei- syyllistdvaa tuotosta."

Heréatti pohtimaan
muiden terveytta

Vaikutukset omaan
tupakointiin

Heratti ajatuksia
vaikuttamisviestinnasta

"Tuli toivetta, ettd
jollekin video vaikuttaisi."
— "Kiinnittdnyt enemman
huomiota tupakointiin.
Haluisin ettd sukulainen
x lopettaa. Nyt oikein
nakee ettd se ei edes
tykkaa siitd, sormetkin
paleltuu ja ravaa ulkona,
mutta on vaan pakko
menna."

—"Oon lopettanu
biletupakoinnin (jooga
auttanut mielen
hallintaan,/ balance —
self / mind control)."

—"Voihan naita
ndyttda vaikka leffoissa
ennakkomainoksina."

Myos  tyontekijit

toivat  esille

havaintojaan

lisddntyneestd

tupakkateemoihin liittyneestd keskustelusta ohjaajien ja nuorten vililla.

— Kysymyksid oman tupakoinnin lopettamisesta, omista perhekuvioista (perheessi

ollut sairastumista tupakoinnin seurauksena), lopettamisen vaikeudesta, siitd ettd
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kaikki muutos lihtee lopulta kiyntiin vain sinusta itsestisi. — Tydntekiji

— "Kuinka muutos lihtee omasta itsestisi, vertaistuki" — Tyontekija

Osa nuorista katsoi, ettdi hankkeen videotydpajassa toteutunut
osallistava toiminta oli luonteeltaan sellaista, jonka suuntaiseksi
perustoiminnassakin tarjottavaa pajatoimintaa voitaisiin sisillollisesti
kehittid.  Jatkokehittimistoiveisiin nuoret nostivat sen, etti
videopajatyoskentelylle olisi voitu jdrjestdd organisaation perustyostd
enemmin aikaa.

— Niilld kuvausjutuilla vois korvata kaikki yhteisolliset lautapeli-pdivit ym. tekemiset,
koska ne on "waste of time". Tdi oli just sitd mitd me oltiin tultu tdiled pajalta
hakemaan. Niitd ois voitu tehdi vaikka monta uutta “videokierrosta” ja paja ois
ollu siind. — Nuori

—Vield enemmin aikaa ja opetusta. Olisitte voinu olla joka pdivi, tai vaikka 2 viikkoa
putkeen. Enemmin aikaa kuvausviikolle — Nuori

Tyontekijinikokulmasta katsoen hankevetoinen tydpaja nihtiin
onnistuneena. Jatkokehittimisterveisini on vierailevan toiminnan-
jdrjestdjdn ja perustoiminnan vilisten kidytinnon jirjestelyiden tarkempi
sopiminen. Samalla sosiaalisen median kiytto videopajatydskentelyn
yhteydessi kertoo nuorten tavasta ottaa vastuuta videotydpajaan
kuuluneiden asioiden jirjestimisesti.

— Se vei vihin aikaa muilta projekteilta, mutta lopputuloksena oli kuitenkin se, ettd
nuoret pitivit tistd projektista ehdottomasti eniten ja sanoivat, ettd se oli KuVin
kohokohta. [---] T oli aivan huippuviline piihdetyhén, ja saatiin niin ujutettua
piihdetyd pajatoimintaan mieluisalla tavalla. Téllaista lisdd! — Tydntekiji

— Yhteydenpito toimi moittecttomasti. Yhdessi vaiheessa oli hieman haasteita
poissaolojen kanssa, [---], silld emme osanneet varautua sithen etukiteen, ettd nuoret
sopivat Whatsappissa erikseen video-ohjaajan kanssa tyotavoista (etdpdivd jne). Téstd
juteltiin kuitenkin jilkeenpdin nuorten kanssa, [---] ja sen jilkeen koko kuvio oli

ok :) — Tydntekijd

Osalllistuen

Nuorten palaute konkretisoi videotydpajatoimintaan osallistumista
nuoren kaksisuuntaisena oppimiskokemuksena: toisaalta toimintaan
osallistuvan sisdistd motivaatiota esiin kutsuvana ja virittdvini ja
toisaalta omaa osaamista tunnistamaan kannustavana. Toimintaan
osallistuminen on siten antanut nuorelle eviitd oppimisen hyddyn
tunnistamiseen:

100



KEHITTAMISTYO, TUOTOKSET JA ARVIOINTI

— Oma oppiminen tiydentyi joka kerta. Piivien jilkeen huomasi miti olikaan
oppinut — valtavasti

— Huomioita itsestd; kun on mielekisti draivia, ei tuu edes huomanneeksi ettid nyt
pitiis olla tauon aika. Projekti loi intoa!

— Opetus syvensi aiempaa opittua, oma tydskentely alkoi sujuvoitua.

Kysyttiessi nuorilta, kuinka tirkeini koitte sen, ettd saitte itse
suunnitella ja tehdi toisille nuorille suunnattavaa tupakkatyoviestintid
ja tupakkatydmateriaalia arviointiasteikolla “ihan sama’/4 — “tosi
tirkeetd’/10, arvioitiin se nuorten mukaan tirkeiksi kouluarvosanojen
9, 8,9, 8 ¥, 8 -tasoisesti. Osallistavan tupakkatyomallitydskentelyn
yhdeksi tirkeimmistd vaikutuksista nuoreen voikin nostaa nuoren
havainnot itsestddn aloitteentekijind, vaikuttajana ja vertaistoimijana.

—Todella mielekistd, helppo laittaa omia ajatuksia, kun tietdd omanikiisten ryhman
ja tarpeet.

—Todella, pystyi orientoitumaan kohderyhmiin (eri kuin esim. tee tid 50-vuotiaille).
— Kohderyhmi (kun oli sama kun itse), helpotti pystyi samaistumaan.

— Ei tarvinnu teeskennelli, sai tehdi suoraan nuorille.

Toiminnan onnistuneisuuden yhdeksi osatekijaksi nousee tidssd
yhteydessi oppimissuhde, jossa ei niinkddn opeteta vaan opitaan toisten
nuorten ja ammattilaisten kanssa yhdessi toimien. Yhdessi tekemisessi
videotydpajassa korostui yksildllinen huomiointi sekd oppimisen
saavutettavuuden ja oppimis- ja toimintaympiriston nikeminen sielld,
missd nuoret ovat, kuten sosiaalisen median palveluissa. (ks. kuvio 10).
Tistd yksi esimerkki oli nuorten perustama WhatsApp-ryhmi, jossa he
jakoivat kuvia ja ajatuksia videoprojektista ja pyysivit myds ohjausta
hanketyontekijoiled.
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Kuvio 10. Yhdessd oppiminen ja oppimisympariston laajentumat

”[Ezra] auttoi ja vastasi
(esim. whatsapp ryhméén)
aktiivisesti.” - Nuori

“Oli hyvé ettd tupakka tms.
keskustelut ei ollu missé&n
vaiheessa syyllistévié (mun
kanssa), vaan tuli
ystéviillinen ja
ymmdrtévédinen vastaanotto
Jja avoimuus.”- Nuori

“Jéitti-iso kiitos Tuirelle, sillé osalla nuorista
tuli paljon pohdintoja tupakkatuotteista ja
tuotteiden vaihtamisesta toiseen, niin Tuire
osasi antaa kiihkotonta neuvoa ja infoa, eiké
se kuitenkaan ollut sellaista paasausta, vaan
tosi fiksua ja vélittvid keskustelua. [~] Tuire

-” Ezra on paras téys kymppi,
niin auttavainen. Konkreetista
opetusta. Todella ystéva j

huemiocilkaikkienlproektits on huippuhyvé nuorten kanssa ja nuoret
- Nuori pitivét Tuiresta ihan Glyttémésti.”
- Tyéntekijé

Videopajatyoskentely konkretisoi nuoren halua tehdd nuorelle
suunnattua tupakkakasvatusta itselle omaksi ja itsed kiinnostavaksi.
Nuoren halukkuus osallistua ja pddstd vaikuttamaan onkin syytd
huomioida myds laajemmin nuorten ehkiisevdd piihdetyotd
suunniteltaessa. Aikuisldhtdinen toiminta ei vilttdimittd tavoita nuoria
parhaalla mahdollisella tavalla. Nuoret tulee ottaa mukaan nuorille
suunnatun tupakkaty6n suunnitteluun toimijoina ja nuorten maailman
asiantuntijoina, ei vain kohteina.

— Sai tehdi itse. Eika niin ettd joku pitdd luentoa.

— Parasta oli kun itse sai tehdi ja kokeilla, eikd vaan ettd joku ois opettanu.

Hankevetoisen tydpajan arviointi kohdistui tdssi luvussa siihen,
miten nuorten tupakkatyotd tekevin terveysjirjeston (tdssi Suomen
Sydpayhdistys) tulisi modifioida omaa tapaansa tehdi tupakkatydti ja
kehittdd menetelmidin, jotta se onnistuisi sovittamaan yhteen omaa
terveyden edistimisen asiantuntemustaan ja nuorten tupakkatyolle
asettamia tavoitteita kohdennetussa nuorisotydssi tehtdvin tupakkatyon
kanssa. Videopajaan osallistuneiden nuorten ja toimintaa seuranneiden
tyontekijoiden palautteen mukaan hankevetoisessa tydpajassa toteutettu
osallistava tupakkatyd nivoutui onnistuneesti kohdennetun nuorisotyon
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perustoimintaan. Hanketoimijan osallistavalle tupakkatyomallille
asettamat tavoitteet toteutuivat nuorisotydotteen mukaisesti nuorta
innostavallajavaltaistavalla tavalla. VideotySpaja tarjosi nuortenantaman
arviointipalautteen mukaan heille joustavan oppimisympiriston,
jossa toimia omien edellytysten mukaisesti. Videotydpajassa korostui
vuorovaikutus sekd yhteisollinen ja suunnitelmallinen tekemalld
oppiminen. Toiminnan kautta videotydpajaan osallistuneille nuorille
mahdollistui erilaisia toiminnallisia ja elimyksellisia tapoja kasitelld
suhdettaan tupakoimattomuuteen ja tupakointiin. Videopajatyoskentely
mahdollisti nuorelle aidon vaikuttamisen paikan yhteiskunnallisesti
tirkedn aiheen parissa. Yhteistydkumppani niki videotydpajan tuotosten
hyodyntdimismahdollisuuksia muun muassa Nuorten taidetydpajan
markkinoinnissa. Hankkeen aikana videotydpajan tuotokset ovat
levinneet eteenpiin videotyopajassa tydskennelleiltd nuorilta toisille
nuorille heiddn oman viestinninsid kautta sosiaalisessa mediassa.
Videoty6pajan tuotokset ovat levinneet eteenpdin myds Nuorten
taidetyopajan omassa yhteistyossd Nuorten foorumissa kevailld 2016.
Syopayhdistyksen kautta hankkeen videotyopajassa valmistuneet
nuorten tupakkavideot olivat esilli Valtakunnallisilla tydpajapiivilld
kevailld 2016. Pysyvd katselumahdollisuus ja nikyvyys videoille on
rakennettu Sydpéjirjestdjen ylldpitimille verkkokanaville.

Nuorisotyén orientaation mukaan kokemus omasta osaamisesta
ja sen hyddyntimisestd vahvistaa yksilon yhteiskuntaan kuuluvuuden
tunnetta. Tekemilli oppimisen kautta videotypajaan osallistuneet
nuoret saivat tietotaitoa videotydskentelyn perusteista samalla
kun itse tydskentely lisdsi heiddn tydelimitaitojaan ja tietojaan
nikotiiniriippuvuudesta.

VIDEOTYOPAJAN TUOTOSTEN ARVIOINTI

Tupakkavideoita on arvioinut 17 nuorta ja kolme nuorisotydntekijaa.
Laajemmat alkuperiiset arviointipalautteet koottiin yhteen seuraavien
kriteereiden mukaisesti (ks. taulukko 7).

Seuraavassa  esitetddn  koosteet hankkeen  tupakkavideoita
koskevista nuorten ja tyontekijoiden kirjallisista arviointipalautteista.
Arviointikoosteessa kuvataan kunkin videon kohdalla tekijéiden
nikemyksen mukainen vaikuttamisviesti, videon kohderyhmi ja
levittdmiskohteet. Nuorten ja tyontekijoiden arviointipalautetta
tarkastellaan  videokohtaisesti ~ suhteessa videolle asetettuihin
tavoitteisiin, erityisesti sille asetettuun vaikuttamisviestiin.
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Taulukko 7. Arviointipalautteiden koontikriteerit

Nuorten arviointipalaute

Tyontekijoiden arviointipalaute

Mieleenpainuvuus/vaikuttamisviestin
vastaavuus

Vaikuttamisviestin vastaavuus

Kiinnostavuus

Hyddynnettavyys kohdennetun
nuorisotydn toiminnassa

Tupakoimattomuuden edut tulevat esille

Tupakoimattomuuden edut nuoren
elamankulussa tulevat esille

Jotain toisella tavalla?

Nuorildhtoisen kasittelytavan
tunnistettavuus

Omat tupakoimattomuutta tai
tupakoimista koskevat valinnat
nousevat mieleen

Nuorisokulttuurilahtéisen
kasittelytavan tunnistettavuus

Jakaminen kaveripiirille esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa

Kohderyhman ja levittamiskohteiden
vastaavuus:

Arviointipalautekooste videosta 7Tee pdiitis tindiin:

Vaikuttamisviesti: Tupakoinnin lopettamisessa ei kannata viivytelld

Kohderyhmi: 15-30-vuotiaille tupakkariippuvaisille lopettamismotivaation

edistimiseen

Levittdminen: televisiomainokset ja sosiaalinen media

Tyontekijdc pitivit videon Tee péiits tindiin -vaikuttamisviestii, tarttua asioihin,

yleisesti hyvind viestini, "Ajatus siiti, ettd asioiden siirtiminen huomiseen ei

johda mihinkdsin. On kyse sitten siivoamisesta tai tupakanpolton lopettamisesta.”

Nuoret pitivit videota hieman ahdistavana. Seki tydntekijit ettd nuoret arvioi-

vat, etti videon hyvi vaikuttamisviesti ei auennut ensimmdiselli katselukerralla.

Nuoriin seki tydntekijéihin videossa vetosi tarot-korttien kiyttd tehokeinona.

Nuorten arviointipalautteen nosto:

"en aio aloittaa". Videon levittimiskohteina

tydntekijit nikivit ylikoulun nuoret, opettajat, kuraattorit seki nuorisotilat.

Arviointipalautekooste videosta Katkaise kierre:

Vaikuttamisviesti: Tupakka on voimakkaasti koukuttavaa, mutta siitd on mah-

dollista paastd irti

Kohderyhmi: Tupakoivat ja tupakkaa kokeilleet

Levittiminen: elokuvateatterimainokset, info- ja koulutustilaisuudet

Videon Katkaise kierre vaikuttamisviestin tulkinta tekijoiden ylld asettamalla

tavalla jakaa nuorten ja tydntekijdiden mielipiteet. Nuorten arviointipalautteen

mukaan videon vaikuttamisviesti tulee esille onnistuneesti. Tupakointi riippu-
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vuutta aiheuttavana tuotteena jii nuorten mieleen. "Sai hyvin vaikutelman
siitdi, ettil tupakointi atheuttaa stressii ja pilaa elimin", "kuvasi hyvin, millaista
on olla nikotinisti ilman tupakkaa", " ei kannata polttaa”. Tydntekijdiden arvioin-
tipalautteen mukaan videon vaikuttamisviesti jid episelviksi. Videon esitystapa
jakaa puolestaan nuorten ja tyontekijoiden mielipiteet siten, ettd tydntekijit
pitivit videon vilittdimii tunnelmaa onnistuneena, nuoret osin ahdistavana ja
dramatisoivana. Toisaalta nuoret pitivit diinen ja kuvan kiytto4 tehokkaana ja
toteutusta onnistuneena. Videon levittimiskohteina tydntekijit nikivit ylikoulun

nuoret, opettajat, kuraattorit seki nuorisotilat.

Arviointipalautekooste videosta Wizard:

Vaikuttamisviesti: saada tupakoiva nuori tietoiseksi siitd, ettd tupakoinnin
lopettamiseen on saatavilla tukea ja saada tupakoiva nuori ajattelemaan omaa
tupakoimistaan ja sen lopettamista

Kohderyhmi: 18-30-vuotaat sihkésavuketta polttavat tietokonepelaajat
Levittiminen: Youtube, Twitch.tv:n striimisivustot, Internetin sivustot, messut,

elokuvateatteri- ja televisiomainokset seki sosiaalinen media

Videon Wizard vaikuttamisviesti, saada (tupakoiva), sihkésavuketta kiyteivi
nuori ajattelemaan omaa tupakoimistaan, avautuu videon tekijéiden asettamalla
tavalla helposti seki nuorille ettd tydntekijsille. Videon vahvuuksiksi arvioidaan
nuorisokulttuuristen elementtien kuten tietokonepelaamismaailman ja englan-
nin kielen kiytén hyddyntiminen. Vaikuttamisviestin kytkennissi nuorten
maailmaan onnistutaan. Nuorten arvioissa korostuu samalla, ettei nuorten
pelaamiskulttuuria tule nihdi yksipuolisesti nuoren terveyteen ja hyvinvointiin
yksipuolisesti negatiivisesti vaikuttavana asiana. Sekd nuoret etti tydntekijit
kommentoivat, ettd englannin kielen kiytts voi olla osalle nuorista myés este
ymmirtid videon sanomaa. Videon levittimiskohteina tydntekijit nikivit
ylikoulun nuoret, opettajat ja kuraattorit, nuorisotilat ja yli 18-vuotiaat nuoret.

Arviointipalautekooste videosta Valitse elimi:

Vaikuttamisviesti: Tupakkariippuvuudesta on mahdollista piisti irti ja lopet-
tamispddtostd tehdessd tulee luottaa itseensi. Elimi lopettamisen jilkeen on
tasapainoisempaa kuin tupakkariippuvuudessa.

Kohderyhmi: Nuoret ja nuoret aikuiset aloittamisen ehkiisy ja lopettamisen tuki
Levittdiminen: Ylikoulu, nuorten tydpajat, elokuvateatterimainokset ja sosiaa-

linen media

Seki nuoret ettd nuorisotydntekijit tunnistavat hyvin Valizse elimi -videon
tekijoiden asettaman vaikuttamisviestin: kontrastin tupakointia sisiltivin ja lo-
pettamisen jilkeisen elimin vilill. Sen sijaan kontrastin liittyminen tupakointiin

arvioitiin tulevan episuorasti ja hitaasti esille seki nuorten ettd nuorisotydnte-
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kijdiden mukaan. Vaikuttavuuden kannalta video koettiin tunteisiin vetoavaksi
ja henkilskohtaiseksi, minki ei arvioitu parhaiten tukevan vaikuttamisviestin
selkedd vilictymistd.

Nuorten arviointipalautteen nostona: "nopeammin selviiksi mistd aiheesta on
kysymys, ei saanut kuvaa, etti olisi liittynyt tupakointiin”.

Arviointipalautekooste videosta Pick your poison:

Vaikuttamisviesti: Saada tupakoiva henkil ajattelemaan, mitid omaan kehoon
menee sisdin tupakoidessa
Kohderyhmi: Tupakoivat henkilét

Levittdminen: Televisio, Internetin sivustot ja sosiaalinen media

Videon Pick your poison vaikuttamisviesti avautuu videon tekijoiden ylli aset-
tamalla tavalla helposti sekid nuorille ettid tyontekijoille. Video on arvioiduista
videoista onnistunein kaikilla palautearviointien tasoilla sekd nuorten ettd nuori-
sotydntekijoiden mukaan. Onnistuneisuuden vahvuustekijini niyttiytyy videon
konkreettisuus: yksi viesti ja sité tukeva selked esittimistapa. Videon konkreettinen
ja humoristinen sivy jii sekd nuorten ettd tydntekijéiden mieleen. Tyontekijit
pitivit videota toimivana, sopivan mittaisena. Kemikaalien "sydmisen” nuoret
kokivat vastenmieliseni, mutta samalla se toimi nuorten kohdalla pysiyttivini
ja mieleenpainuvana, "pointti tulee selviksi, kun poydilli ja jaikaapissa on iso
kasa tupakanmyrkkyji ja jibi sy6 ne". Vaikuttavuuden kannalta selkei faktoihin
perustuva tieto koettiin vakuuttavana. Tyontekijit nikivit videon sopivan kaiken
ikiisille, erityisesti ala- ja ylikouluihin seki nuorisotyohon.

Nuorten antamasta arviointipalautteesta videoiden kohderyhmistd
voidaan kootusti todeta, ettd nuorten antamassa palautteessa korostui
kriittisyys. Tyontekijdarvioinneissa videoiden kohderyhmit nihtiin
idltddn nuoremmiksi kuin videoiden tekijit itse nikivit. Poikkeuksen
muodostivat videot Wizard ja Pick your poison, joiden kohdalla
tyontekijit nikivit videoiden kohderyhmit samoina kuin kyseisten
videoiden tekijit.

Nuorten  nikemystd  videoiden  kohderyhmivastaavuudesta
tarkasteltiin arvioinnissa epdsuorasti Jakaisitko videota kaveripiirissisi?
-kysymyksen kautta. Nuorten arviointipalautteesta kiy esille,
ettd nuoret, jotka olivat haluttomia jakamaan arvioitavina olleita
tupakkavideoita kaveripiirilleen esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, eivit
ylipddtdin jakaneet kuvia tai videoita sosiaalisessa mediassa. Arvioidut
tupakkavideot eivit tehneet tissi poikkeusta. Muuna kriteerini sille,
ettd videoita ei haluttu levittdd eteenpiin, pidettiin sitd, ettd toisten
ihmisten ajateltiin jo tietdvin tupakan vaaroista. Toiseksi voitiin
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mainita, ettd video ei ollut toteutukseltaan tarpeeksi "hyvi", selkei tai
laadukas tai videon sanomaa ei koettu tarpeeksi vakuuttavaksi eteenpidin
levitettiviksi.

Nuoret, jotka ilmoittivat voivansa jakaa arvioitavina olleita
tupakkavideoita kaveripiirilleen sosiaalisessa mediassa, nostivat esille
seuraavia tekijoitd: Kun asian kisittelyyn oli saatu mukaan humoristista
otetta, kun videon sanoman oli koettu selkeisti vilittyvin katsojalle jakun
se oli herittinyt aidosti pohtimaan tupakoimista, puolsivat nimi seikat
arvioitujen tupakkavideoiden levittdmistd nuoren omalle kaveripiirille.
Videon niyttiminen ammattilaisen tekemiltd tai “kotikutoiselta”
eivit kumpikaan toimineet esteeni jakaa videoita eteenpiin.
Videon konkreettisuus, "opetusvideomaisuus” ylitti  kynnyksen
videon levittimiselle paremmin kuin tunteisiin vetoavan esitystavan
painottuminen. Tyontekijit nikivdt arvioimiensa tupakkavideoiden

levitettivyyden piddsidntoisesti ylikoulussa ja nuorisotydssi.

MENETELMAPAJOISSA KEHITETTYJEN TYOMALLIEN ARVIOINTI

Nuorisotydntekijivetoisesti toteutuneissa menetelmipajoissa kehitettyja
tydmalleja ovat arvioineet nuoret, jotka osallistuivat arvioitavana olevan
tydmallin mukaiseen toimintaan ja ne tyontekijit, jotka toimivat
tydmallin ohjaajina. Tydémalleja on arvioinut yhteensi 34 nuorta ja
kahdeksan tyontekijdd. Seuraavassa esitetddn ensin nuorten ja timin
jalkeen tyontekijoiden arviointipalautteet tydmallikohtaisesti (ks.
taulukot 8a—11b).

Rolling — Nuorten ennaltaehkdiisevi péihdekasvatus

TAVOITE: Saada nuori pohtimaan tupakoinnin ja piihteiden
vaikutusta elimidin ja omaa kiyttéddn, nostaa esille piihteiden
vadrinkiytolle altistavia riskitekijoitd sekd antaa tietoa avun tarpeen
tunnistamiseen ja sen hakemiseen. Arvioijat: nuoret (n=7) ja tyontekijit
(n=2). Nuorten arviointipalautteen antajina on nelji 18-27-vuotiasta
miestd ja kaksi 21-23-vuotiasta naista. Yhden nuoren kohdalla ei ole
merkintdi idstd ja sukupuolesta.

Rolling-tyémallin vertaisarviointiin kuului lisiksi tydntekijéiden
antama tarkempi lisdarviointi. Tyontekijoiden vertaisarvioinnin mukaan
Rolling-tyémalli on sovellettavissa hyvin eri-ikiisille nuorille. Tyomallin
nihtiin sopivan sekd ylikouluikiisille ettd yli 18-vuotiaille nuorille.
Ikaa cirkeammiksi tekijaksi vertaisarvioinnissa nousevat menetelmit ja
niiden onnistuneisuus motivoida nuoret osallistumaan tydskentelyyn.
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Taulukko 8a. Nuorten arviointipalaute Rolling-tydomallista

eika lapusta lukemista.

1. Mika tyoskentelyssa oli erityisen Keskustelu riippuvuudesta ja sen
hyvaa? ennaltaehkdisemisestd ja keskustelu
ylipdataan. Vapaus luoda omat skenaariot

oppitunnista kaverillesi?

2. Mika ei toiminut hyvin? Kaikki toimi / mikdan ei toiminut

3. Mika oli turhaa, miksi? Ré6peri-elokuvan aariesimerkki
huumeriippuvaisesta

4. Mit3 itse lisaisit? Ei lisattavaa. Kolikon toinen puoli, mita
positiivisia puolia paihteiden kadytdssa voi
olla.

5. Mitd jai mieleen? Minka asian Alkoholiin keskittyminen, nostaisin

nostaisit esille, jos kertoisit esille myos kolikon toisen puolen.

6. Mika asia oli sinulle hyddyllisintd? | Toisten nuorten kokemusten
kuuleminen. Kaikki aika tuttua.

7. Pystyitko itse vaikuttamaan toiminnan | En.
sisaltéihin?

8. Vapaa sana Vapaus on suuri vankila.

Taulukko 8b. Tydntekijdiden vertaisarviointi Rolling-tydomallista

Toiminnan tavoitteen tayttymista tukevat tekijat

Vastausten ka.

Osallistumisen tavat tukevat tavoitteita 9
Ohjeistus tukee tavoitetta 9
Materiaalit tukivat tavoitetta 8
Tyotavat tukevat tavoitetta 8,5
Palautteen pyytamistavat tukevat tavoitetta 7,5
Tarveldhtoisyys ja juurrutettavuus 7,5
Prosessimaisuus ja kaytettavyys 7,5
Kehitetyn toiminnan hy6dynnettivyys

Toimivuus ja tuloksellisuus 7,5
Sovellettavuus ja mallinnettavuus 8,5
Siirrettavyys ja levitettavyys 9
Tyomallin kouluarvosana (kaikkien arvosanojen yhteinen ka.) 8,15
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Timid nousee vertaisarvioinnissa Rolling-tyomallin vahvuustekijiksi,
ja  sen hyodynnettivyyttdi etsivin nuorisotydn ja nuorten
ty6pajojen toimintaympiristossi pidettiin  hyvini. Tyomallissa oli
arviointipalautteen mukaan onnistunutta alkuvideo ja sen myotd
syntynyt erittdin paneutunut keskustelu paihteiden kiytostd ja kiyton
vaikutuksista ldheisiin seki toisaalta keskustelu liheisten vaikutuksista
nuoren piihteidenkiytt66n. Video heritti tydmalliin osallistuneita
nuoria keskustelemaan myds vastuusta ja vastuunottamisesta
pdihteiden kiyttoon liittyen. Erityisen onnistuneina pidettiin nuorten
itsensi ottamia valokuvia nuorten pidihteiden kdytostd ja niistd
tydmallia varten tuotettuja kuvakortteja. Kuvakorttien kiytto tarinan
tuottamisen apuna toimi hyvin, ja kuvakortit herdttivit muutenkin
nuorten vilistd keskustelua. Tyomalliin kuuluvia harjoituksia pidettiin
niin ikdin onnistuneina. Niiden arvioitiin tulevan "lihelle nuorta" ja
olevan sopivan avoimia ja jittdvdn nidin tilaa nuorten viliselle vapaalle
keskustelulle sekid nuorten omille pohdinnoille.

Jatkomallintamista ajatellen tyomallin neljannen tydskentelyvaiheen
arvioitiin toimivan heikoimmin. Tihidn vaiheeseen tyomallissa kuuluu
palveluverkostokorttien kanssa tyoskentelyi sekd sen pohtimista, milloin
on aika hakea apua ja mihin tahoihin avunhakemisessa voi luottaa.
Testaamisen aikana tyoskentelyvaihe ei herittinyt keskustelua toivotulla
tavalla, ja se on tdysi-ikdisten nuorten nikokulmasta mahdollisesti
toimivampi heitd nuorempien kanssa. Edelleen jatkomallintamista
ajatellen tyémallin  kokonaisuus koettiin  pitkdnd ja laajana.
Arviointipalautteen mukaan tydmallin yksittdisen tydskentelyvaiheen
ympdrille voitaisiin hyvin rakentaa esimerkiksi 1,5-2 tunnin tyoskentely.
Testatussa mallissa eri tyoskentelyvaiheita oli nelji. Tyémallin pituus tuli
esille nuorten keskittymisen herpaantumisena tydmallin loppupuolella.
Vertaisarvioinnissa suositellaan, ettd tyomallista otetaan kerrallaan
kiyteoon yksi tai kaksi tyoskentelyvaihetta. Tyomallin ohjeistusta
pidettiin riittdvini ja hyvini.

Tyontekijéiden oma oppimiskokemus tydmallin testaamisen aikana
koski ohjaajan luottamuksen kasvamista ryhmiin. Vertaispalautteen
mukaan ohjattavana olevaan ryhmiin kannattaa luottaa ja antaa sen
edeti omassa tahdissa niin, ettd kunnioitetaan aikaa, jonka nuorten
keskustelu ja pohdinta ottavat/vaativat.

"Esko "= "Minna"-"Kalle" — Itsetuntoa vahvistava pdihdekasvatus

TAVOITE: Saada nuori pohtimaan omia eliminvalintojaan ja
arvioimaan valintoihin vaikuttavia tekij6itd itsetuntoa vahvistavan
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tyskentelyn kautta. Arvioijat: nuoret (n=17) ja tyontekijit (n=2).
Nuorten arviointipalautteen antajina on yksitoista 17-26-vuotiasta
miestd ja viisi 20—22-vuotiasta naista. Yhden nuoren kohdalla ei ole

merkintii idstd ja sukupuolesta.

Taulukko 9a. Nuorten arviointipalaute "Esko"— "Minna"-"Kalle" -tyomallista

1. Mika tyoskentelyssa oli erityisen
hyvaa?

Ryhmatyoskentely, toisten mieli-
piteiden kuuleminen, ideoiden
yhteinen kokoaminen, keskustelun
herdttaminen ja keskustelu

2. Mika ei toiminut hyvin?

Kuvitteellisilla hahmoilla toimimista
vierastettiin, vahvuuskorttien

kayttod jakoi mielipiteet, toiset eivat
kokeneet niiden toimineen oman
itsen kuvaamiseen, toiset kokivat
hy6dyllisind. Toiminnan koettiin
sopivan nuoremmille paremmin kuin
télle kohderyhmaille.

3. Mika oli turhaa, miksi?

Eri mieltd — samaa mielta -tehtava,
jossa janatyoskentely ei toiminut,
koska liian vdhan tilaa. Itsendiseen
tyoskentelyyn varattu aika olisi voinut
olla lyhyempi.

4, Mita itse lisaisit?

Nuorilta itseltaan kyselya aiheeseen
liittyen lisda, mielipiteita ja
kertomuksia. Ryhmatydskentelya olisi
voinut olla enemmankin. Tietoa ja
keskustelua paihteiden kadytosta ja
haitoista

5. Mita jai mieleen? Minka asian
nostaisit esille, jos kertoisit
oppitunnista kaverillesi?

Ettd miten auttaa kaveria, jolla on
paihde- tai alkoholiongelma.

6. Mika asia oli sinulle hyodyllisinta?

Keskustelu ja yhdessa tekeminen.

7. Pystyitkd itse vaikuttamaan toiminnan
sisaltéihin?

Jonkin verran — paljon.

8. Vapaa sana

Tallaisia pohtimistehtdvia enemman,
oli kivaa!
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Taulukko 9b. Tyontekijoiden vertaisarviointi "Esko"— "Minna"—"Kalle"-tyomallista

Toiminnan tavoitteen tayttymista tukevat tekijat Vastausten ka.
Osallistumisen tavat tukevat tavoitteita 7,5
Ohjeistus tukee tavoitetta 6
Materiaalit tukivat tavoitetta 7
Tyotavat tukevat tavoitetta 7
Palautteen pyytamistavat tukevat tavoitetta 9
Tarveldhtoisyys ja juurrutettavuus 6,5
Prosessimaisuus ja kaytettavyys 7,5

Kehitetyn toiminnan hyédynnettavyys

Toimivuus ja tuloksellisuus 7
Sovellettavuus ja mallinnettavuus 7
Siirrettavyys ja levitettavyys 8,5
Tyomallin kouluarvosana (kaikkien arvosanojen yhteinen ka.) 7,3

Piihdeplijiys — Nuorten péiihdekasvatus

TAVOITE: Saada nuoret reagoimaan. Ajatusten, kysymysten
ja tunteiden herittely siitd, mikd nuorten mukaan olisi vaikuttavaa
ennaltachkiisevid piihdekasvatusta. Arvioijat: nuoret (n=3) ja
tyontekijit (n=2). Nuorten arviointipalautteen antajina on yksi
22-vuotias nainen, kahden nuoren kohdalla ei ole merkintdd idstd ja
sukupuolesta.

Rolling-tyémallin tavoin Piihdepldjdys-tyomallin vertaisarviointiin
kuului lisiksi  tyontekijoiden antama tarkempi lisiarviointi.
Tyontekijoiden  vertaisarvioinnin  mukaan  Piihdepldjdys-tyomalli
sopii paremmin peruskouluikiisille, etenkin ylikouluikiisille ja alle
18-vuotiaille nuorille kuin etsivin nuorisotyon yli 18-vuotiaille nuorille.
Tyomallin ohjeistusta pidettiin riittdvini, jatkomallinnettaessa ohjeistus
olisi hyvi olla saatavilla sihkéisend. Tyomallissa oli onnistunutta sen
tapa mahdollistaa avoin keskustelu piihteiden kiytostd. Tyontekijoiden
mukaan piihdetaustan omaavat nuoret kokevat keskustelun piihteisti
tirkednd. Tdmin vuoksi toimintamallit, jotka mahdollistavat tilan
nuorten omien kokemusten ja mielipiteiden ilmaisulle, ovat suositeltavia.
Jatkomallintamista ~ ajatellen ~ tyomallin ~ diasarjaa  pidettiin
kokonaisuudessaan liian pitkidna.
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Taulukko 10a. Nuorten palautearviointi Paihdeplajays-tyomallista

1. Mika tyoskentelyssa oli
erityisen hyvaa?

Se ettd sai keskustella.
Pelottelukeinoja ei kaytetty.

2. Mika ei toiminut hyvin?

Tilastodiat, diagrammit, luvut, prosentit.

3. Mika oli turhaa, miksi?

Tilastodiat.

4. Mita itse lisaisit?

Keskustelua enemman ja vahemman lukemista.
Yksinkertaisempia lukuja ja diagrammeja.

5. Mita jai mieleen? Minka
asian nostaisit esille, jos
kertoisit oppitunnista
kaverillesi?

Ei oikeen mitdan, jos puhuisin kaverille, en osaisi
kertoa vaikka kuuntelin.
Pohdintatehtavat hyvia.

6. Mika asia oli
hyodyllisinta?

sinulle

Toisten nuorten mielipiteiden kuuleminen.
Alkubiisi oli kiva (Petri Nygard, Selva pdiva).
Musiikki havainnollisti alkoholinkdytén urpoutta.
Pohdintatehtavat.

7. Pystyitko itse vaikuttamaan
toiminnan sisaltoihin?

Ei juurikaan, koska valmiit pitkat diat.
Kylla, osallistumalla keskusteluun.

8. Vapaa sana

Pitka teksti on puuduttavaa, ei jaksa lukea.

Taulukko 10b. Tyontekijoiden vertaisarviointi Paihdepldjays-tyomallista

Toiminnan tavoitteen tayttymista tukevat tekijat Vastausten ka.
Osallistumisen tavat tukevat tavoitteita 7
Ohjeistus tukee tavoitetta 7,5
Materiaalit tukivat tavoitetta 6,5
Tyotavat tukevat tavoitetta 7
Palautteen pyytamistavat tukevat tavoitetta 8
Tarveldhtoisyys ja juurrutettavuus 7
Prosessimaisuus ja kaytettavyys 7,5
Kehitetyn toiminnan hyodynnettavyys

Toimivuus ja tuloksellisuus 7
Sovellettavuus ja mallinnettavuus

Siirrettavyys ja levitettavyys 8
Tyomallin kouluarvosana (kaikkien arvosanojen yhteinen ka.) 7,35

Yksictdisia dioja voitaisiin  muokata lyhyemmiksi ja ulkoasua
houkuttelevammaksi (esimerkiksi pitkien tekstien ja tilastokuvioiden
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sijaan kuvia), jolloin ne mahdollistaisivat keskustelun ohjaamista
tarkemmin ja avautuisivat vastaavasti tarkemmin myds nuorten
kommentoinnille. Yksittdisend esimerkkinid asiasta, jonka nuoret
olivat kokeneet pelottavana tissi hankeyhteistyossd, mainittiin
syopd-sana. Siihen liittyen toivottiin, ettd Suomen Syopdyhdistyksen
logo jdtettdisiin pois vastaavien hankeyhteistyomallien nuorille
suunnatuista lomakkeista. Tydntekijoiden oma oppimiskokemus
tyomallin testaamisen aikana koski nuorten osallistumishalukkuutta.
Piihdeplijdys-tydmalliin osallistuneet nuoret suunnittelivat mielellddn
nuorten ehkiisevidi piihdekasvatusta.

Sinuiksi — Itsetuntemusta vahvistava nuorten péiibdekasvatus

TAVOITE: Saada nuori pohtimaan omia vahvuuksiaan ja
voimavarojaan ja mika hinti kannattelee sekd saada nuori tunnistamaan
miten suoja- ja riskitekijit vaikuttavat elimankulkuun. Arvioijat:
nuoret (n=7) ja tyontekijit (n=2). Nuorten arviointipalautteen antajina
on yksi 20-vuotias mies ja nelja 19-26-vuotiasta naista. Kahden nuoren
kohdalla ei ole merkintai idstd ja sukupuolesta.

Taulukko 11a. Nuorten arviointipalaute Sinuiksi-tyémallista

1. Mika tyoskentelyssa oli
erityisen hyvaa?

Keskustelu, asioiden pohtiminen eri ndkékulmista
ja mielipiteiden jakaminen ryhmadssa. Toiminta sai
ajattelemaan ja antoi paljon ajateltavaa etenkin
ensivaikutelman muodostamisesta.

Arviointitehtava.

Tehtdva, jossa jaoimme kortit suojaaviin ja
riskitekijoihin ei toiminut, koska mielestamme
ominaisuudet olisivat sopineet hyvin molempiin.

2. Mika ei toiminut hyvin?

3. Mika oli turhaa, miksi? Ei ollut turhaa.

4. Mita itse lisaisit?

Ei lisattavaa.

5. Mitd jai mieleen? Minka
asian nostaisit esille, jos
kertoisit oppitunnista
kaverillesi?

Ulkonadn arvioiminen ja kuvan muodostaminen
ihmisestd ensivaikutelman ja ulkonaon
perusteella, ettei ihmisia tulisi arvioida vain
ulkondoén perusteella.

6. Mika asia oli
hyodyllisinta?

sinulle

Tehtavat kokonaisuuksina laittoivat ajattelemaan
asioita eri nakokulmista.
Aloitusvideo paihteista ja keskustelu.

7. Pystyitko itse vaikuttamaan
toiminnan sisaltoihin?

En tiedd / Kyll3.

8. Vapaa sana

Tehtavien ohjeistusta voisi selkeyttaa.
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Taulukko 11b. Tyontekijéiden vertaisarviointi Sinuiksi-tyomallista

Toiminnan tavoitteen tayttymista tukevat tekijat Vastausten ka.
Osallistumisen tavat tukevat tavoitteita 7
Ohjeistus tukee tavoitetta 8
Materiaalit tukivat tavoitetta 8
Tyotavat tukevat tavoitetta 7,5
Palautteen pyytamistavat tukevat tavoitetta 9
Tarveldhtoisyys ja juurrutettavuus 7
Prosessimaisuus ja kaytettavyys 7

Kehitetyn toiminnan hyodynnettadvyys

Toimivuus ja tuloksellisuus 7
Sovellettavuus ja mallinnettavuus 7,5
Siirrettavyys ja levitettavyys 8
Tyomallin kouluarvosana (kaikkien arvosanojen yhteinen ka.) 7,6

Tiivistien: ~Hankkeen nuorisotyontekijivetoiset ~menetelmipajat
rakentuivat sosiaalisen vahvistamisen kautta ehkiisevisti niin,
ettd  kehitetyissi menetelmissd  korostui  pidihteitd  koskevien
suojaavien  tekijéiden  vahvistaminen, ndistdi korostuneemmin
nuoren itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistaminen. Nuorten
tupakkatuotteiden  kidyttéd  koskevien  suojaavien  tekijoiden
vahvistamisen voidaan nihdi sisdltyvin kehitettyihin menetelmiin.
Huolimatta hankeyhteistydn lihtokohdasta jiad nuorille suunnatun
tupakkatyon kehittiminen menetelmipajoissa jossain méirin vihiiselle
huomiolle. Nuorten tupakkatuotteiden kiyttd tai kidyton puheeksi
ottaminen eivit nousseet erityisesti menetelmipajoissa kehitettyjen
tyémallien painotuksiksi.

Hankeyhteistyomallintamisen keskeinen huomio tissid yhteydessi
on, ettd kun nuorisotydllisessi orientaatiossa painottuu ehkiisevin
pdihdety6n laaja-alaisuus, jid nuorten tupakkatyon asema timin laaja-
alaisuuden sisilld heikoksi.

— Tupakointi on valitettavasti jadnyt vihin paitsioon muiden aineiden takia, kuten

alkoholi, kannabis.

— Ei ehkd nihdi sitd [tupakointia] niin vakavana ongelmana vaan enemmin
hyviksyttavina.
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Nikemys nousee episuorasti esille myds tyontekijéiden vastauksissa
siitd, mihin ehkdisevin piihdetyon tiydennyskoulutuksessa tulisi
tulevaisuudessa keskittyi (ks. liite 22). Vastausten perusteella tupakkatyd
tulee jdrjestyksessd viimeisend. Télloin tarpeellisimmaksi nihdain
lisitieto uusista tupakkatuotteista. Nuoren tupakoinnin lopettamisen
puheeksi ottaminen nihdiin vihemmin tarpeellisena kuin nuoren
tupakoimattomuuden tukeminen. Tupakkatyon edistimisen kannalta
haasteellista on lisiksi, etti nuoren tupakoinnin lopettamisen puheeksi
otto nihddin eniten ei-tarpeelliseksi. Huomiota tulisi kiinnittdd
ristiriitaan, jonka mukaan nuorille suunnattava tupakkatyd niyttiytyy
heikosti nuoren tuettaviin asioihin kuuluvana, vaikka samaan aikaan alan
tyontekijit tunnistavat tupakoinnin olevan toiminnassa kohdattavien
nuorten yleisin aineriippuvuus.
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IV Kehittamiskokonaisuuden koonti
ja pohdinta

Tissd luvussa esitetddn kehittimiskokonaisuuden koonti ja pohdinta.
Arvioitavana on ensin hankkeen kehittimisyhteisty toiselta oppimisen
nikokulmasta. Toisaalta: mitd nuorten ehkiisevid tupakkatydtd tekevi
jarjestotoimija voi oppia nuorisotydotteen mukaisesti tehdystd nuorten
parissa tehtdvistd ehkiisevistd pdihdetydstd? Toisaalta: minkilaista
uutta ymmirrystd ja millaisia nikokulmia tupakkakysymyksiin
erikoistunut jérjestdperustainen nuorten terveyden edistimistyd voi
tuoda kohdennetussa nuorisotydssd tehtivian tupakkatyohon?

Toiseksi esitetddn tutkimustulosten mukaiset painotukset eriyttiville
ja radtdldidylle nuorten tupakkatyén tekemiselle kohdennetussa
nuorisotyossi ja kootaan kohdennetussa nuorisotydssi tehtivin
ehkiisevin piihdetyén kehittimistarpeita laajemmin tydmuodon
tulevaisuuden kannalta. Tupakkatuotteiden rinnalla ehkiisevin
piihdetyon kehittdmisen painopisteini nikyvit tydntekijéiden mukaan
nuorten alkoholin riskikdyttd, kannabiksen kiytté ja toiminnalliset
riippuvuudet. Ehkiisevdd piihdetyotd tekevid toimijoita yhdistaviksi
tulevaisuuden kehittimishaasteeksi nousee kokoavasti kysymys, mitd
on tavoittava ja osallistava digitaalinen ehkiisevd piihdetyd nuorten
parissa. Tulevaisuuden haasteena on myds se, miten monialainen
yhteisty6 ja elinkeinoelimi yhdessi onnistuvat sitoutumaan nuorten
ehkiisevin pidihdetyén vastuulliseen edistimiseen. Alan opinnoissa
ja tiydennyskoulutuksessa tulisi tyontekijoiden mukaan vahvistaa
ehkiisevin pdihdetyon kiytinnon osaamista.

1 Yhteistyon vahvuustekijaksi toiselta oppiminen

Suomen Syopiyhdistyksen ja kohdennetun nuorisotyon toimijoiden
hankeyhteistyomallintamisen kehittdmissuunniksi nousivat nuorille
suunnatun tupakkatydn toteuttamisessa kohdentaminen, paikallisuus,
yksil6llistiminen, alaryhmien tunnistaminen ja toimintaympiristo.
Hankeyhteistyomallintamisen onnistuneisuus tulee esille yhteisessd
oppimisessa ja tiivistyy kehittimisen painopisteissi.
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Kohdentaminen

Hankkeen  kiynnistimiseen liittyi  kysymys, milli nuorten
ehkiisevin piihdekasvatuksen toimintamuodon tasolla hankkeen
yhteistybkumppaneiden on tarkoitus tehdi yhteistyotd. Kysymys loi
prosessiarvioinnin nikokulmasta katsoen jossain midrin haasteita
hankeyhteistyomallintamisen aloittamiseen. Terveyden edistimistydssd
yksilon suhde terveyteen nihdiin yleisimmin elimintapavalintana.
Hankkeen kohderyhminuoren elimissi suhde terveyteen niyttaytyy
elimintapavalintoja ~ enemmin —  pystyvyyden  kokemuksen
vahvistumisena eldd terveellisesti.

— Terveellinen elimintapa on tavoite ja ihanne, mutta ihmisen tiytyy ensin oppia
arvostamaan itsedin ennen kuin hin edes kykenee kuvittelemaan elivinsi terveellisesti
ja tuntevansa olevan oikeutettu onneen - Tyontekiji

Hankeyhteistyomallintamisen kdynnistiminen edellytti tutkimuksessa
ensin sen tarkastelua, mistd ehkiisevin piihdety6n toimintamuodosta
kisinhankkeenyhteistyotahottoimivatkehittiessdin nuorillesuunnattua
tupakkatyotd ja minkilaiselle preventiokisitykselle yhteistydtahojen
toiminta perustuu. Keskeiseltd vaikuttivat hanketoimijoiden erilaisten
preventiokisitysten tunnistaminen ja dialogin lisdiminen siitd, miti
eroja ehkiisytoimien yhteisessd kehittdmistyossd tulee huomioida, kun
hanketoiminnan tavoitteet asettuvat nuorten ehkiisevin piihdetyon eri
toimintamuotoihin.

Ehkiisevin piihdekasvatuksen asiantuntijat jakavat nuorten parissa
tehtivin piihdekasvatuksen kolmeen eri toimintamuotoon. Nimi ovat
sosiaalinen vahvistaminen, yleinen ehkiisy ja riskiehkdisy (Normann
ym. 2015). Terveyden edistimistd koskevassa keskustelussa nuorisoty6ti
voidaan kuvata primaaripreventiona, sosiaalisen vahvistamisen ja
yleisen ehkiisyn tasolle kuuluvana ty6ni silloin, kun esimerkiksi
pyritidn estimdin nuoren tupakoinnin, pidihteiden tai huumeiden
kiyton aloittamista. Terveyden edistimiseen tihtddvid nuorisotyotd
tehddin sekundaariprevention nikékulmasta tupakoivien tai piihteitd
jo kiyttineiden parissa, riskiehkiisyn ulottuvuudella (ks. kuvio 11).
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Kuvio 11. Nuorisoty6 primaari- ja sekundaaripreventiona. Sovellettu ja muokattu
kuvioista "Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo (NEPT) ja siind kuvatut suojaavat tekijat
ja riskitekijat suhteessa ehkaisyn tasoon", (Pylkkdnen Viitanen & Vuohelainen
2009, 17) ja "Nuorisoalan ehkdisevan paihdetydn toimintamuodot" (Normann ym.
Vuohelainen 2015, 9).

NUORISOTYO PRIMAARIPREVENTIONA | NUORISOTYO SEKUNDAARIPREVENTIONA

RISKITEKIAT SUOJAAVAT TEKIJAT
Sosiaalinen vahvistaminen Yleinen ehkaisy Riskiehkaisy
Lasna kaikkien nuorten Tarjotaan kaikille nuorille | Rajattu ryhmiin, joilla
arjessa tarve erityiseen tukeen
Ohjattua mina- ja Padihdetietous Riskien minimoiminen

kaveritaitojen harjoittelua | Asennekasvatus

NUORTEN ENNALTAEHKAISEVA PAIHDEKASVATUS, (NEPT) NUORISOALALLA

Nuorille suunnatun terveyden edistimistyon Suomen Sydpiyhdistyk-
sessi voidaan edelld esitettyyn kuvioon istutettuna nihdid asettuvan
primaariprevention alueelle kuuluvaksi yleiseksi ehkiisyksi, ehkiiseviksi
tupakkakasvatukseksi, joka on suunnattu kaikille nuorille. Suomen
Syopayhdistyksen toiminnan pidpainotus on tupakkatuotteiden
dyton ehkiisemisessd ja lopettamisessa, ja sen voi primaariprevention
tasolla nihda pyrkivin ensisijaisesti vaikuttamaan nuorten tupakointia
koskeviin tietoihin. Vaikuttamistyossi ja toiminnassa korostuu
laaja yhteistyo eri jdrjestdjen kanssa sekd Savuton Suomi ja Savuton
kunta -verkostojen kanssa. Nuorten tavoittamiseen on voitu kidyttdd
esimerkiksi laajoja mediakampanjoita. Kampanjoita on tuotettu
myds tapahtumaluonteisina yhdessi eri yhteistyokumppaneiden
kuten koulujen ja oppilaitosten kanssa. Primaariprevention tasolle
voidaan paikantaa niiden lisiksi Suomen Sydpiyhdistyksen tuottamat
nuorille  suunnatut  verkkokampanjat  ja  tupakoimattomuutta
edistivit verkkosivustot. Toiminnan piikohderyhmini nuorten
tupakoimattomuuden edistimisessi ovat padsddntoisesti olleet alle
18-vuotiaat nuoret. Suomen Sydpiyhdistyksen toiminnassa voi nahdi
painottuvan nuorten tupakkatydn, joka pyrkii yleisen ehkiisyn tasolla
vaikuttamaan tupakointia koskeviin asenteisiin ja tietoihin.
Yleinen ehkiisy on myds osa nuorisoalan ehkiisevdd piihdetyotd
(NEPT). Nuorisoalan ehkiisevissd pdihdetydssi korostuu kuitenkin
pdihteitd koskeviin tietoihin vaikuttamisen rinnalla ensisijaisemmin
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suojaavien tekijoiden vahvistamiseen tdhtddvd nuorten sosiaalinen
vahvistaminen. Tupakointia ja piihteitd koskevan tietoihin vaikuttamisen
ei niinkdan nihdi voivan vahvistaa nuoren elimin suojaavia tekijoitd.
(Normann ym. 2015, 9.)

Markku Soikkeli ja Leena Warsell pitivit laadukkaan ehkiisevin
piihdetydn yhtend osatekijand yhteisty6td ja toimijoiden tavoitteiden
riittdvid  yhdensuuntaisuutta.  Laadukas  yhteistyo  edellyttda
muiden osapuolten tyén ja lihtokohtien tuntemista, arvostamista
ja ymmirtimistd, myos yli mahdollisten nikemyserojen. (Soikkeli
& Warsell 2013) Prosessiarvioinnin nikékulmasta katsoen olisi
hankeyhteistyomallintamisen mairittelytydhon ollut hyvi kiinnittdd
jossain mdidrin enemmin huomiota hankkeen suunnitteluvaiheessa.
Vaihtoehtoisesti hankkeen miirittiminen perusnuorisotyssi mukana
oleviin nuoriin, eiki kohdennetuissa palveluissa kohdattaviin nuoriin
ja nuoriin aikuisiin, olisi saattanut olla Suomen Sydpiyhdistykselle
toteutunutta hanketta tutumpi tapa lihted liikkeelle nuorisotyon
kentalla.

Paikallisuus

Hankeyhteistydmallintaminen tuo nikyviksi Suomen Syopiyhdistyksen
maakunnallisten yhteistyokumppanuuksien vahvistamisen tarpeen nuorten
ehkiisevissd tupakkatydssd. Toteutunut hanke oli keskustoimistovetoinen.
Hankkeen  jatkosoveltamisessa ~ ja  mallintamisessa ~ Suomen
Syopayhdistyksen rinnalla hanketoimijana olisi tirkedd olla mukana
Suomen  Syépiyhdistyksen  alueellinen  yhdistys.  Alueellisilla
syopdyhdistyksilli ~on  parempi  paikallistuntemus  nuorten
tupakoimattomuutta tukevasta alueellisesta palvelurakenteesta ja oman
kaupungin taikunnannuorisotyon toimijoistakuin paikaupunkiseudulta
kisin toimivalla keskustoimistolla. Tutkimuksessa tyontekijit toivat
esille nakemyksid siitd, minkilaisessa yhteistyossd ja minkd toimijoiden
kanssa nuorten ehkiisevin tupakka- ja piihdety6n toteuttaminen on
vaikuttavinta. Toimijoiden vastausten mukaan tirkeimpiid nuorten
ehkiisevin tupakka- ja pdihdetyon yhteistyokumppaneita etsiville
nuorisotyolle ja nuorten tydpajatoiminnalle paikallisella tasolla ovat
kuvion 12 mukaan:
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Kuvio 12. Ehkéaisevan paihdetyon paikallisia yhteistyoverkostoja etsivassa nuoriso-
tyOssa ja nuorten tyopajoilla
PERUSKOULU AMMATILLISET OPPILAITOKSET JA LUKIOT

KOLMANNEN SEKTORIN PAIHDEALAN TOIMIJAT (EHYT RY.
A-KLINIKKASAATIO, A-KILTA RY, YAD RY, SININAUHA RY.)

SOSIAALITOIMI MIELENTERVEYS- JA PAITHDEPALVELUT
TERVEYSTOIMI JA TERVEYDENHUOLTO (SUU)

AVOKATKO SEURAKUNTA NUORISOPALVELUIDEN MUUT
YKSIKOT (NUORISOTILAT) TE-TOIMISTO

HARRASTESEURAT LIIKUNTA- JA VAPAA-AJANTOIMI
VANHEMMAT KOLMANNEN SEKTORIN NUORISO- JA
LIIKUNTAJARJESTOT URHEILUSEURAT NUORISOKODIT

PAIHDEPOLI TYOTERVEYSHUOLTO TYONANTAJAT

Vastauksissa ei mainita alueellisia syopayhdistyksid. Hankeyhteistyo-
mallintaminen nostaa esille tarpeen lisitd alueellisten syopiyhdistysten
paikallista nikyvyyttd ja tunnettavuutta alueillaan nuorten ehkiisevin
tupakkatyon toimijoina ja kumppaneina.

Laadukkaan ehkiisevin pdihdetyén yhtend kriteerind pidetidn
tapaa, jolla toimijat nikevdt toimintansa liittyvin muun muassa
paikallisiin, seudullisiin, kansallisiin ja kansainvilisiin strategioihin
(Soikkeli & Warsell 2013). Nuorten parissa tehtdvissi tupakkatydssd
on seurattava valtakunnallisia nuorille tehtyja terveyskyselyitd
tupakoinnin osalta. Niiden rinnalla tulisi alueellisesti toteutettavan
nuorten tupakkatydn vahvuustekijiksi nostaa paikallisten toimijoiden
omassa toiminnassaan mukana oleville nuorille tekemit kartoitukset.
Hankkeen menetelmipajoissa toteutettu kiytintd toimi esimerkkini
tdstd toimintatavasta.

Poikien pdivittdinen nuuskaaminen maakunnittain (THL 2016): http://www.thl.fi/
attachments/Tupakka/kt_2103_maakuntakartat_nuuskaaminen_pojat.pdf

Nuorten terveystapatutkimus 2015 (NTTT 2015):
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3592-1

Hankeyhteistyd nostaa vahvasti esille alueellisten erojen tuntemuksen
ja kartoittamisen tarpeen taustatekijinid vaikuttavalle tupakkatyolle.
Tutkimuksesta tiedetddn, ettd alueelliset erot nikyvit esimerkiksi
nuorten nuuskan kiytdssi ja tupakoinnin yhteydessd ja ettd alueelliset
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erot heijastuvat myos nuuskan ja tupakkatuotteiden saatavuuteen.

— Tiilld Eteld-Karjalassa tupakka on halpaa, koska Venijilti tuotava tupakka on
halpaa ja sitd kaikki polttavat. — Tyontekiji

Yksilollistiminen

Nuorisotyontekijivetoisten ~ ehkiisevin  pidihdetyon ~ mallien
kehittimisessi tutkimuksen kiinnostus kohdistui siithen, miten
nuorisotyontekijit rakentavat nuorten kanssa tehtiviin ehkiiseviin
pdihdetydhon nuorisotyéllisen kasvatuksellisen otteen. Mitd asioita
tyontekijit pitivitetusijalla nuorten ehkiisevin paihdetyon edistimisessi
kiytannossd? Hankeyhteistyomallintaminen nostaa esille, ettd yhteistyo
tarjoaa jirjestotoimijalle ikkunan nuorten terveyden edistimistyon
toteuttamiseroista oppimiseen. Nuorisotyollisen tydotteen mukainen
nuorten terveyden edistiminen vie toimijan usein nuoren subjektiivisen
terveyskokemuksen direlle.

— Kun [---] mun kohalla mieli oli niin synkistynyt ja musta, masentunu, ettd mi
aattelin, ettd alan polttaa tupakkaa ihan sille [---] . Ja sitte my®s, ettd kuolis nopeempaa.
Mutta siis ei se nyt oikein. Kylld se ennemmin kiduttaa tuo tupakka.T44 aiheuttaa
niin paljo semmosia elimai haittaavia juttuja, mut ei se sillee itsemurhamenetelmini
toimi kovin hyvin, etti se on liian pitkin tihtdimen. Sitte, ku se sydpi tulee jossain
vaiheessa, niin se saattaa olla, ettd sillon elimi kiinnostaaki enemmin, ku sillon
nuorempana, ku sen alotti. (M/26-28a)

Timin  vastaanottamisessa  nuorisotyéllisen  otteen  mukainen
"kohtaaminen,  kuuntelu, kysyminen ja  keskustelu"-terveys-
kasvatusasenne vaihtoehtoistaa professionaalista "toisen puolesta
tietdvdd" -terveyskasvatusasennetta.

—Piihteisti ja tupakasta pitiisi oppia puhumaan sallivassa ilmapiirissi, jossa jokaisella
on mahdollisuus puhua vapaasti riippuvuuksistaan. Tupakointi on tydpajamme kahden
tupakoivan nuoren ongelmista pienimmit, eikd sithen voi tarttua ensimmdisend.
Nuoria ei mydskiin haluta leimata "rookityypeiksi”. Nuoren kuntoutuessa pikku hiljaa
voi myds tupakoinnista keskustella. Lijan valistava ja tiukkapipoinen ote tupakkaa ja
piihteiti vastaan ei ainakaan tiysikiisille nuorille sovi. — Tydntekiji

Hankkeen nuorisotyontekijivetoisten menetelmipajojen nikokulmasta
katsottuna ehkiisevd tupakkatyd, jossa nuoren tupakoimiseen
vaikuttaminen nihdain yksin tupakoinnin kautta, on liian kapea-alainen
nikokulma ottaa tupakointi puheeksi kohdennetussa nuorisotyssi
kohdattavan nuoren kanssa.

—No mi esimerkiks mi tunnen ihmisen, jolla on riippuvuus siis seki alkoholiin, ettd
tupakkaan ja pelaamiseen. (N/20-22b )
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Nikemystd, jonka mukaan erilaiset tuen tarpeet kiinnittyvit laaja-
alaisesti nuoren terveiden elintapojen edistimiseen ja elinolojen
parantamiseen, on nostanut esille erityisesti nuorisoalan ehkiisevii
piihde- ja mielenterveystyoti koskeva keskustelu ja nuoriso-ohjaajien
mielenterveystietojaja-taitojavahvistamaan pyrkivitkehittdmishankkeet
(ks. Tapio & Kuula 2013; Erkko & Hannukkala 2011). Etsiviai
nuorisotyotd koskeva tutkimus on nostanut vahvasti esille kysymyksen,
missi méirin nuorisotydntekijilld tulisi olla ammatillisia valmiuksia
tunnistaa nuoren erilaisia tuen tarpeita (Puuronen 2014, 73-81;
Matalakynnyksisen tuen tavoitettavuuden ja perheen mukaan ottamisen
haasteista nuorisotyossd ks. my6s Junttila-Vitikka & Ronkainen 2015).
Nuorisotoimialan arviointia tarkastelevassa tutkimuksessa huomiota
on kiinnitetty kysymykseen, millaisella nuorisotyolliselli tydotteella
ja menetelmilld kohdennetussa nuorisotyossd voidaan vastata nuoren
tilanteeseen, jossa hin on monenlaisen tuen tarpeessa (Puuronen 2016).

ALARYHMIEN TUNNISTAMINEN

EPT-ohjelman  kuudennessa painopisteessi tihdennetiin, ettd
ammattilaiset osaavat hyodyntid tarjolla olevia ehkiisevin paihdetyon
materiaaleja ja koulutuksia oman ty6nsi tueksi (EPT-ohjelma 2015,
29). Tyontekijoiden oman arvion mukaan toimijat hyodyntivit
tarjolla olevia ehkiisevin piihdetydn materiaaleja oman ty6nsi tukena
kohdennetussa nuorisotydssi (ks. taulukko 12). Vastausten perusteella
voidaan vilillisesti arvioida, ettd noin 2/3 vastaajista kiyttdd tarjolla
olevia ehkiisevin piihdetydn materiaaleja oman ty6nsi tukena ja
ettd ehkiisevin pidihdetyon materiaalien nikyvyyteen nuorten tyd- ja
toimintaympdristossi on kiinnitetty huomiota.

Taulukko 12. Arvioi nuorille suunnatun ehkdisevan paihdetyon toteutumista
tyopaikallasi. Vastaajien maara: 161

kylla [ Ei | Yht.

Nuorille suunnattu ehkaiseva tupakka- ja paihdevalistus | 111 | 50 161
nakyy tyopaikallani (kuten julisteet, flyerit)

Kdytdamme toiminnassamme nuorten ehkdisevan | 104 54 158
pdihdekasvatuksen apuna netistd 10ytyvda nuorille
suunnattua pdihde-, tupakka- ja pelihaitoista tiedottavaa
materiaalia (esim. eri terveysjarjestojen toteuttamat
nettisivustot).
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Nuorten arvio ehkidisevin piihdetydn nikyvyydestd toiminnan
aikana eroaa tyontekijoiden nikemyksestd. Tupakkatyd tulee nuorten
nikemyksissd, heille aktiivisesti tarjotun toiminnan sijaan, piisiintoisesti
esille toimipaikan tupakointia koskevina sidnt6ini ja paikkoina, joiden
puitteissa nuoren tupakointi voi toimintaan osallistuessa jatkua.

— T4illd ei ihan hirveesti kylld mitenkiin niinkun piihteistd puhuta. Siis ainut,
missi ehki tulee usein, kun on tauko niin menniin rookille. [---] . Mut ei hirveesti
mydskddn puhuta piihteettdmyydesti. [---] Ei mun mielestd mitenkiin hirveesti
00 noussu pinnalle nii asiat, vaan nyt ehki vaan rookipaikka missd kidydidin. Mut
ei muuten mitdin. (N/18-20)

Nikokulma nousee esille tupakoimattomien nuorten kannanotoissa.
Tiami vaikuttaisi liittyvin siihen, ettd tupakoimattomana pysymistd
vahvistamaan tihtddvi toiminta on vihiistd ehkiisevin pidihdetyon
kokonaisuudessa tai se ainakin niyttdytyy nuorille vihdisempind
kuin tupakoinnin lopettamiseen tihtidvd ehkiisevd piihdetyo.
Tutkimushaastatteluihin osallistuneista nuorista ndin kokivat enemmin
16-23-vuotiaat nuoret kuin titdi vanhemmat nuoret. Niistd nuorista
tupakoimattomana pysymisen tuen puutteen toivat esille yhtildisesti
niin nuoret naiset/tytot kuin nuoret michet/pojat.

— Kylli joskus, ehki vaan kerran kolmessa kuukaudessa, on ollu niisté terveellisistd
elimintavoista kyse, mut se menee enemmin just ruokailuun ja nukkumiseen, [---]
Etti ei siitd tupakasta tai mistiin huumeista tai alkoholista 0o ollu mun muistaaksein
puoleen vuoteen tai kokonaiseen vuoteenkaan, kun mi oon ollu tiilld, ja nyt tuli
kaks vuotta tiyteen. (N/24-26)

Selvitys  tuo nikyviksi kohdennetussa nuorisotydssi nikyvit
tupakkatyon "sokeat pisteet", jotka toiminnan aikana ovat lopettamisen
tuki ja tupakoimattomuuden tukeminen. Vaikuttavan tupakkatyon
kohderyhmini tulee kohdennetussa nuorisotydssd nahdi tupakoivien
nuorten rinnalla toiminnassa mukana olevat tupakoimattomat nuoret.
Nimi nuoret eivit selvityksen mukaan koe itse saavansa kohdennetun
nuorisotydn toimintaympdristdssi vahvistusta tupakoimattomuuteensa.
Kohdennetun nuorisoty6n ehkiisevissd tupakkatyossi tulisi vahvistaa
myonteisen.  tunnistamisen  tyomuotoja, joilla  tupakoimattomien
toiminnassa  olevien nuorten tupakoimattomuutta aktiivisesti
tuettaisiin (Myonteisestd tunnistamisesta nuorisotydssi ks. Hikli &
Kallio & Korkiamiki 2015). Nuoren tupakoimattomuutta pidetiin
lihtokohtaisesti tirkeind. Kuitenkin vaikuttaa siltd, ettd sen mydnteistd
tunnistamista ei nidkyvdssi madrin kidytetd nuoren sosiaalisen
vahvistamisen vilineend tupakoimattomien nuorten kohtaamistyossa.
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— Mi tykkiisin, ettd asiasta puhuttais suoraan. Se on kaikille selvempii. [---]
Mutta ehki toki, md oon huomannu sen, et jos on joku avoin, yhteinen piihde eli
tupakointikeskustelu, niin se korostuu nimenomaan siihen, ettd ketkd polttaa. [---]
Ja sit taas ne jid jotenkin tdysin vaille huomiota, jotka ei polta tai jotka polttaa tosi
harvoin. (N/20-22b)

TOIMINTAYMPARISTO

Selvityksen kohdennettu nuorisotyd piirtyy esille myds toiminta-
ympiristond, joka jossain midrin tuottaa toiminnassa mukana
oleville nuorille sydtteitd tupakoinnin ja tupakointitapojen yllipitoon
sekd vertaisilta ettd tyontekijoiltd. Lopettamista yrittdvien nuorten
kannalta asiaan tulisi kiinnittdd erityistd huomiota. Tutkimusten
mukaan tupakointi on nuorille ensisijaisesti sosiaalista toimintaa ja
my0s lopettamista hahmotetaan usein sosiaalisten tekijéiden kautta.
Lopettamista haittaavina tekijoind nihdddn erityisesti “kaverien
tupakointi seki muun muassa tupakointimydnteinen kulttuuri
oppilaitoksessa tai tyopaikalla, stressi, tylsyys ja alkoholinkiyttoon
liittyvit tilanteet” (Ollila ym. 2010, 1274.)

— Mi oon nyt koko vuoden yrittiny lopettaa, mut ei siit tuu mitdin.

— Miti si luulet mitki siini ei ne oikein tue siti hommaa?

—NO tii koulu! Kun tulee tinne, niin tulee semmonen tupakansavu saman tien, ni
se vaan tulee sillee ulos. [---] Niin se tulee tinne kouluun kun tos on tupakkapaikka
ihan vieressi ni sitten tulee vaan semmonen ré6kin haju tinne sillee.[---] Mulla itelld
on silld lailla, et jos md oon semmoses paikas missi ei polteta, ni mun on paljon
helpompi olla polttamatta, mun ei tee mieli menni ulos, mut sit, jos on paljon
ympirilld ketkd polttaa, ni sitten mulla tekee mieli menni. (N/16-18 b)

— En mii tiid, ku meilld tydporukasta melkeen kaikki polttaa, niin syysti etti joku
tulee vetdd hihasta, ettd menniin viemidin roskia takapihalle, ku ei saa puhuu sellasta,
ettd menee tupakalle ja niin, viiddn roskia. Ni sit on silleen, etti joo, ettd mi koetan
lopettaa silleen, ettid no mini tarjoon, sitte menee sinne kuitenki, tai menee seuraks
istumaan. Sit huomaa vasta, oho, et mul onki r66ki kiidessi, ettd hupsista, eihin
mun pitiny polttaa. (M 19-21b)

Yhteinen oppiminen ja kehittimisen painopisteet

Hankeyhteistyomallintaminen osoittaa, ettd kohdennetun nuorisotyon
toiminnassa tulisi lisdtd tupakoinnin puheeksi ottoon ja vieroitukseen
liittyvdd osaamista nuorten tupakoimattomuuden edistimisen
nakokulmasta katsottuna. Samoin tulisi lisitd sekd tupakoimattomien
ettd tupakoinnin lopettaneiden nuorten tupakoimattomuutta tukevaa
osaamista. Vaikuttavan tupakkatyén kehittimiskohteiksi nousee tissd
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tutkimuksessa toiminnan aikaisen lopettamisen tuen tarjoaminen
nuorille ja tyontekijoille suunnattava vieroitusohjaajakoulutus. Nuoren
kokonaisvaltaisen terveyden edistimisen nikokulmasta nuoren kaikki
erilaiset tuen tarpeet (mukaan lukien nuoren tupakkariippuvuus) tulisi
kohdennetun nuorisoty6n ehkiisevissi piihdetyossi nihdi keskeniin
yhtd tirkeini.

Hankeyhteistyo tarjoaa kohdennetulle nuorisotyélle peilin arvioida
kohdennetussa nuorisotydssd  toteutuvaa tupakkatyotdi nuorten
tupakoimattomuuden edistimistd painottavan toimijan nikékulmasta.
Hankeyhteistyomallintamisen kautta keskusteluun voidaan nostaa
esimerkiksi seuraavia kysymyksii:

1) Onko kohdennetun nuorisotyén tydnkuvan sisille mahdollista luoda
uudenlaista asenneilmapiirii, jonka mukaisesti tupakkariippuvuus ja
sen puheeksi ottaminen niyttiytyvit yhti tirkeind asioina nuoren eli-
miissi kuin nuoren kokonaiselimintilanteessa esille tulevat muut(kin)
tuen tarpeet? Onko vallitseva ”ensin muut tuen tarpeet, sitten nuoren
tupakointi” -ajattelutapa reflektoitavissa?

2) Onko l8ydettivissi uudenlaisia tyonikyji, joiden avulla tarkastella
tupakkatyon asemaa suhteessa nuoren sosiaaliseen vahvistamiseen?
Voitaisiinko esimerkiksi lopettamisen tuki nihdi sosiaalisen vahvista-
miseen verrattavissa olevana tyovilineeni, jolla etsid ratkaisuja nuoren
haastaviin elimintilanteisiin?

3) Onko kohdennetun nuorisotyon toiminnassa tarpeellista huomioida
tupakoimattomat ja jo lopettaneet toiminnassa mukana olevat nuoret
omina alaryhminiin ja tarjota heille eri tavoin yksilollisesti raztilsitya
kannustusta ja tukea tupakoimattomana pysymiseen?

Hankeyhteistyomallintaminen — osoittaa, ettd jirjestotoimija saa
yhteistyon kautta lisiymmairrystd tupakkatyon sovittamistarpeista
nuoren kokonaiselimintilanteen haasteisiin. Tama tarkoittaa eriyttavad
ja radtiloityd tupakkaty6td, jossa tupakointi tunnistetaan osana
kohderyhmin nuoren laajempaa elimintilannetta. Nuorelle tarjottavan
tupakkaty6n tulisi onnistua vastaamaan nuoren erityistarpeisiin.

2 Eriyttavaa ja raataloitya
Selvitys osoittaa, ettd etsivin nuorisotyon tekijdt ja tydpajavalmentajat

ovat avainhenkil6itdi havainnoimaan toiminnassa mukana olevien
nuorten ja nuorten aikuisten terveyskiyttdytymisti sekd tekemiin
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havaintoja nuorten piihdetrendien ilmidistd ja muutoksista kiytinnon
tasolla. T4std johtuen heilld on erityinen asema toimia nuorten parissa
tehtivin tupakkatyon edistimisen osana. Selvityksessi tulee osoitetuksi
monin tavoin, ettd tupakkariippuvuus on merkittdvi toiminnassa
mukana olevien nuorten terveyskdyttiytymiseen kuuluva ja nuorten
kokonaishyvinvointiin vaikuttava tekija.

Hankkeen  kiinnostus  kohdistui  sithen, miten  nuorten
tupakkatydtd tekevin terveysjirjeston tulisi modifioida omaa tapaansa
tehdd tupakkatydtd ja kehittdd menetelmiddn, jotta se onnistuisi
sovittamaan yhteen omaa terveysjirjestoperustaista  terveyden
edistimisen asiantuntemustaan ja nuorten tupakkatydlle asettamia
tavoitteita kohdennetussa nuorisotyossd tehtdvin tupakkatyon kanssa.
Hankeyhteistyo osoittaa, ettd nuorten tupakkatyossd alan toimijoiden
keskeisend haasteena on mairittidd yhteinen rajapinta, jossa seki erilaisin
nuorisotyollisten ettd terveyden edistimisen menetelmin voidaan
edistdd nuoren kokonaisvaltaisia terveystaitoja.

Toiminnan yhteensovittamisessa tulee vahvistaa ensisijaisesti
ajattelutapaa, jossa nuorille suunnattava tupakkatyé midrittyy nuoren
tarpeet edelld. Tiami rtarkoittaa, ettdi kohdennetun nuorisotyon
toiminnassa mukana oleville nuorille suunnattavassa tupakkatydssi tulee
huomioida sen toimintaympiristoldhtoiset erityispiirteet ja -tarpeet.
Tarvitaan uudenlaista ymmairrystd nihdd tupakkatyd kontekstissaan.
Nikotiiniriippuvuuteen keskittymisen ja siitd irtipadsemisen rinnalla
nuorten tupakkatyossi on kiinnitettdvd huomiota seikkoihin, joiden
kautta nuoren kanssa voidaan tavoittaa hinen elimintilanteestaan ja
-tavoistaan tekijoitd, jotka ylldpitdvdt tupakkariippuvuutta. Tarkedd
on myds, ettd uudenlainen — nuorikeskeinen — toimintakulttuuri
mahdollistetaan resurssien tasolla. Toiminnan resursoijalla tulee olla sekd
valmiutta ettd erityisesti ymmarrystd nahdi, ettd osalla kohdennetun
nuorisotyén kohderyhminuorista on monialaisia heikossa asemassa
olevien erityistarpeita. Tdman vuoksi nuorille suunnattavaa tupakkatyoti
ei tulisi rajata “puhtaaksi’ tupakkatyoksi. Sitd edistetddn parhaiten
sovittamalla se osaksi nuorten parissa tehtivdd laajempaa ehkiisevid
pdihdetydtd. Hankeyhteistydn kannalta nihtynd timi edellyttdd, ettd
jarjestolahtdisen nuorten tupakkatyén on kohdennetun nuorisotyén
yhteistySkumppanina tunnistettava nikotiiniriippuvuutta laajemmin
kohdennetun nuorisotyon asiakasnuorten riippuvuuskiyttdytymistd
toteuttamansa tupakkatyon sisilld.

Nuorisoalan ehkiisevin piihdetyon asiantuntijac  korostavat
kohdentamista nuorisoalan ehkiisevissi paihdetydssi. Kohdentamisella
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tarkoitetaan tyon radciloimistd niin, ettd se kohtaisi kohderyhmin
tarpeet ja ettd tyo olisi muodoltaan tilanteeseen sopivaa (Normann
ym. 2015). Seuraavassa (ks. kuvio 13) esitetddn, mihin asioihin
kohdennetussa nuorisotydssi  tehtividssd  tupakkatydssi  saattaisi
olla hyviksi keskittyd, jotta se olisi nuorildhtoisesti raatdloityd ja
eriyttivdd. Lihtokohtana toiminnalle nihdiin kohderyhmiero alle
ja yli 18-vuotiaiden toiminnassa mukana olevien nuorten valilli.
Kuviossa kohdennetun nuorisotyon tupakkatyon painopisteind
nihdddn: 1) tupakoimattomuuden tuki (tupakoimattomien nuorten
tunnistaminen ja jo lopettaneiden tupakoimattomuuden tukeminen),
2) sihkosavukkeen kiyttoon liittyvin tiedon lisidminen ja 3)
satunnaistupakoivien ja tupakoivien nuorten lopettamiseen motivointi
4) lopettamisen tuki (vihentimisen tukeminen ja vieroitushoidon
tarjoaminen).

Kuvio 13. R&ataloidyn ja eriyttdvan tupakkatyon painopisteet kohdennetussa nuo-
risoty0ossa. Kuvion muokkaamisessa on kdytetty soveltaen kuviota Tupakointi ja
tupakkariippuvuus eldmdénkaarella (Korhonen & Kaprio & Broms 2010).

Nuoren ik alle 18 vuotta/Nuoren ik3 yli 18 vuotta

~

Tupakoimattomana
pysymisen
tukeminen

(tupakoimattomat ja jo
lopettaneet nuoret)

- Lopettamisen Terveys-
Tupakoi- Tupakkariippuvuus tukeminen vaikutukset
mattomuus Satunnaistupakointi
Vakiintunut tupakointi Vihentimisen
Sdhkdsavukkeen kayttdjat tukeminen
Haittojen
vihentidminen
1 2

Nuoren kokonaishyvinvointi ja elaméantilanne

Tamin selvityksen mukaan kohdennetun nuorisotydén tupakkatyon
radtdloinnissd on keskeisti:
1) tupakoimattomien nuorten tunnistaminen ja jo lopettaneiden nuorten
tupakoimattomuuden tukeminen
2) eri tavoin tupakkariippuvaisten (satunnaistupakointi, vakiintunut tupakointi)
nuorten tunnistaminen ja heidin motivoimisensa lopettamiseen, vihentimisen
tukeminen ja lopettamisen tuen tarjoaminen seki lisiksi sihkosavukkeen kiyttijien
tunnistaminen ja nuorten sihkosavukkeen kiyttoon liittyvin tiedon lisidminen.

127



§ ANNE PUURONEN

Kohdennetussa nuorisotydssi tehtdvin nuorilihtoisen tupakkatyon
lahtokohtana niyttiytyy yksilollisyys — minkilaisesta todellisuudesta
kisin (juuri timin) nuoren kanssa tupakkaty6td tulisi tehda.
Esimerkiksi lopettamisen ajatus voi olla nuorelle liian haasteellinen
katsottuna sellaisesta nuoren todellisuudesta kisin, jossa kaikki
elimin osatekijit tukevat tupakointia. Lihemmais voi puolestaan tulla
tupakoinnin vihentimisen ajatus. Olennaista on, ettei tupakoinnin
lopettamista nihdd yksin rationaalisena valintana, piitoksend vain
muuttaa elimintapoja. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten mukaan
tupakointi voi toiminnassa mukana olevalle nuorelle merkitd "elimissd
selvidmistd" (ettd edes hetkellisesti ei kokisi ahdistusta, niin poltan) tai
toimia ongelmien ratkaisukeinona (kun liheinen ihmissuhde ei toimi,
niin poltan). Ridcildidyn tupakkatyon eriystivissi taustassa keskeistd
on huomioida nuorten sukupuolisidonnainen terveyskiyttiytyminen,
kuten elimintavat ja muut hyvinvointia koskevat haasteet seki
toiminnalliset riippuvuudet sekd nuoren elimintilannetekijit nuoren
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta (ks. tutkimuksen sivut 30-33).
Nuoren kanssa tehtivissi tupakkatydssd tulee pyrkid etsimddn uusia,
tupakoimista korvaavia ongelmien ratkaisukeinoja ja asioita elimissd
eteenpdin menemiselle. Tupakkatyo (ei tupakointi) tulee nihda yhtend
nuoren sosiaalisen vahvistamisen keinona.

Raitiloidyssd tupakkatydssi painopiste tulisi erityisesti asettaa
tupakkatybhon, jota tehdddn kulttuurisen vaikuttamisen tasolla.
Esimerkiksi Savuton Suomi 2040 -verkoston vaikuttamistydssi tirkeiled
vaikuttaisi pyrkimys heikentdd tupakoinnin kulttuurisesti hyviksyttyad
asemaa tupakoivien nuorten sosiaalisen tupakoinnin ulottuvuudella.
Keskeistd on vahvistaa viestintdd ja nuorille suunnattuja toimintoja,
joiden tavoitteena on tupakan aseman (merkityksen) muutos nuorten
tietovarannossa. (Sama ehkiisevin pdihdetyon kontekstissa ks. Soikkeli
2011b; Kulttuurisesta vaikuttamisesta nuorten piihdekasvatuksessa ks.
lisad Salasuo 2011). Tupakoiville nuorille tulisi onnistua tarjoamaan
tupakointia korvaavia eliminhallintakeinoja, jotka sekd vihentivit
tupakoinnin merkitystd yksilotasolla ettd toimivat tupakoinnin
sosiaalista merkitystd vihentdvisti yhteisolliselld tasolla. Savuttoman
Suomen terveyden edistimisen arvoissa ja toiminnassa tulisi vahvistua
vaikuttamisviesti, jonka kohderyhmiin kuuluva tupakoiva nuori yhi
selkeimmin voi oivaltaa, ettd tupakkatuotteiden kidyttdminen ei ole
missdin muodossa kannatettavaa, mutta nuori hyviksytiin. Nuori on
arvokas, yksilond ja yhteiskunnan jiseneni.
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3 Painopisteet — tupakkatuotteet, alkoholi,
kannabis ja sekakaytto

Tissa selvityksessi tyontekijoiden arviot toiminnassa kohdattavien
nuorten tupakkatuotteiden ja pdihteiden kdytostd ja mdiristd ovat
perustuneet tyontekijoiden muodostamaan yleiskuvaan aiheesta.
Nikemysten perustana ovat tyontekijéiden ja nuorten viliset
kohtaamiset, joissa nuori itse kertoo kuulumisia siitd, miten hinelld
menee. Tyontekijoiden ei ole mahdollista tuottaa tarkkaa kokonaiskuvaa
siitd, miten usein ja kuinka paljon pdihteitd nuori kiyttdd, jos kiyttad,
koska asiakasnuoria tavataan sidnnéllisen episddnnollisesti. Nuorten
tupakkatuotteiden tai piihteiden kdyttod ja mdirid ei toiminnassa
my6skdin seurata. Tdmd on samalla asia, johon kohdennetun
nuorisotyon ja nuorisotyon eri tydmuodoissa laajemmin voitaisiin
kiinnittdd ohjauksellista huomiota, esimerkiksi aluehallintovirastojen
toteuttamana.

— Kaikkien nuorten osalta arviointi on tiysin mahdotonta, koska tupakkatuotteiden
tai piihteiden kiyttod ja mdirid ei kaikkien kohdalla kysyti eiki varsinkaan tilastoida.
— Tyontekiji

Selvityksessd on aiemmin tuotu esille tydntekijoiden arvioita nuorten
toiminnan aikaisesta tupakkatuotteiden ja piihteiden kiytostd.
Seuraavassa  tyontekijoiden arviot kohdennetuissa  palveluissa
kohdattavien nuorten tupakoinnista, sihkosavukkeiden kiytostd,
alkoholin  kiytostd, kannabiskokeiluista, kannabiksen kiytostd
ja sekakdytostd sekd tyontekijoiden nikemykset niiti koskevista
kidyttotrendeisti ajoittuvat noin viiden vuoden aikavilille, vuosille 2010—
2015. Osa tyontekijéiden arvioista ulottuu pidemmalle kuin vuoteen
2010, tyontekijin tyohistorian mukaan. Tyontekijoiden nikemyksid
peilataan yleiselli tasolla nuorten tupakointia ja piihteidenkiyttdd
seuraaviin pidemmin aikavilin seurantatutkimuksiin.

TUPAKOINTI

ESPAD, Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten pidihteiden
kiytosta -kyselytutkimuksen 2015 tulosten mukaan suomalaisten
16-vuotiaiden "nuorten tupakointi on vihentynyt 2000-luvulla. Kahden
viimeisimman mittauskerran vililld savukkeita kokeilleiden, kuten myos
pdivittdin tupakoivien 15-16-vuotiaiden, osuudet pienentyivit selvisti.
Vuonna 2015 yhdeksisluokkalaisista pojista 12 prosenttia ja tytdistd 10
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prosenttia oli tupakoinut piivittdin viimeisten 30 pdivin aikana, kun
vield vuonna 2011 vastaavat luvut olivat 20 ja 18 prosenttia.” (ESPAD-
tutkimus 2015, 17.)

Etsivin nuorisotyén tekijéiden ja nuorten tyopajavalmentajien
mukaan toiminnassa kohdattavat nuoret tupakoivat yleisesti. Kiytinnon
tasolta nousevana seuranta-arviona nuorten tupakointi kohdennetuissa
palveluissa nidyttiytyy pdinvastaisesti kuin seurantatutkimuksissa eli
tupakoinnin lisidntymisend kohderyhminuorten keskuudessa. Nostona
tyontekijoiden arvioista voidaan esittdd alaikdisten tupakointi.

— Tupakanpoltto pysynyt melko lailla samanlaisena.

—Tupakointi on selkeisti lisddntynyt vuosien varrella. Téssd tyossd 20 vuotta oltuani
muistelen aikaa kun tulin tydpajalle oli selkedsti vihemmistd nuoria kun poltti
tupakkaa tai kiytti alkoholia.

— Nyt 9:1l4 luokalla olevat muutamat oppilaat polttaneet 5:1td luokalta asti

Ehkiisevin tupakkatyén kehittimisen kannalta on merkittivid, ettd
tupakoivien nuorten rinnalla tydntekijoiden kyselyarvioinnissa ja
nuorten haastatteluissa tulivat esille my8s tupakoimattomat toiminnassa
olevat nuoret.

SAHKOSAVUKE

Uusina  kysymyksind ~ ESPAD-tutkimuksessa 2015 kysyttiin
sahkosavukkeen sekd vesipiipun (shisha) kiyttod. Ne ovat joidenkin
tutkimusten mukaan lisinneet suosiotaan nuorten keskuudessa viime
vuosina. Sihkétupakkaa oli joskus kokeillut tytdistd 32 ja pojista 50
prosenttia. Vesipiipun osalta vastaavat luvut olivat 20 ja 22 prosenttia.
Niin sihkésavukkeen kuin vesipiipunkin péivittdisten kiyttdjien osuus
oli kuitenkin pieni (sihkdsavuke 3 prosenttia, vesipiippu 0 prosenttia)
(ESPAD-tutkimus 2015, 17).

Tamin selvityksen mukaan tupakan rinnalle toiminnassa mukana
olevien nuorten keskuudessa on tullut sihkosavuke. Tyontekijic
arvioivat sihkosavukkeen kiyton lisddntyneen toiminnassa mukana
olevien nuorten keskuudessa viimeisen viiden vuoden aikana.
Sihkosavukkeen kidyttd nikyy selvind uutena tupakkatuotteiden
kiyttotrending, vaikka sihkdsavukkeen kdyttimisen arvioidaan olevan
vihdisempdd tupakointiin verrattuna. Selvd enemmistd tydntekijdistd
niki sihkdsavukkeiden kiyton koskevan toiminnassa olevia michia.

— Jonkin verran sihkosavukkeiden kiyttéd nikyy, mitd ei nikynyt vield esim. nelji
vuotta sitten.
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— Sihkotupakan kiytt on yleistynyt, perusteluna halvempi hinta ja mukavuus

— Sihkésavukkeissa suuri nousu alle 18 v. keskuudessa.

— Sihkotupakan kiytts lisddntynyt, selvisti pinnalla oleva ilmi6 tilld hetkelld. Nuori
voi olla kovinkin innostunut sihkétupakkaan ja laskeskelee kuinka paljon sidstii

rahaa ja terveyttdidn... Innostus lopahtaa yleensi viikon jilkeen, askitupakka loytyy
taas taskusta.

ALKOHOLI

Kouluterveyskyselyn 2013 mukaan 14-20-vuotiaiden alkoholin kiytto
vihenee (Luopa 2015, 26). Tamin selvityksen kohderyhminuorten
(16-29-vuotiaat) kohdalla timd myonteinen suuntaus ei tule yhtd
selkedni esille. Nuorten alkoholin kidyttd ndyttdytyi tyontekijoiden
arvioiden mukaan sdinnollisend kidyttoni, johon toiminnassa mukana
oleminen toi katkoksia tai vihentymisti.

— Etenkin peruskoulun p#ittdvaiheessa olevien nuorten kiyttd lisddntynyt, myds
vahvemmat aineet tulleet.

—On muuttunut kiytdn vihentymiseni, mutta jos kiyttdd on ollut pitkdin, muutos
on ollut usein lyhytaikaista.

ESPAD-tutkimuksen mukaan 'raittiiden osuus on lisddntynyt
voimakkaasti vuodesta 1999, jolloin kymmenesosa ikiluokasta ei ollut
koskaan juonut mitdin alkoholijuomaa. Vuonna 2015 vastaava osuus
oli 26 prosenttia. [---] 15-16-vuotiaista pojista ja tytdistd 36 prosenttia
oli timin mittarin mukaan raittiita vuonna 2015." (ESPAD-tutkimus
2015, 17-18). Tissa selvityksessd alkoholia lainkaan tai hyvin vihin
kiyttivdt toiminnassa olevat nuoret tulivat esille yksittdistapauksina
sekd tyontekijoiden ettd nuorten nikemyksissi. Omasta raittiudesta
kertoivat haastatteluissa enemmin nuoret naiset/tytét kuin nuoret
michet/pojat.

— Et elin mieluummin tilleen, ettd pistin tdn lasin tdhin naaman eteen ja katon sen
lipi mieluummin siti, ettd en ite koske ollenkaan. (N/20-22a)

— No siis minikin jos juon niin se on ylipddtiin just silleen just jossakin juhlissa tai
sitten no jos tulee joku pitkin matkan piisti joku kaveri niin me voidaan juoda joku
siideri tai joku timméinen mut et mi en hirveesti. Kyl mi joskus voin vihdsen. M4
oon niin paljon nihnyt et mitd alkoholismi tekee ihmisille, et mi en halua. (N/22-24a)
— Ai néin sitd kiyttdd, no mi en oo nihny mi oon enemminkin kuullu, etti mi
en 0o yleensi kun en juo ja oo sillee tavallaan ite en polta enki kiyti oikeestaan en

kiyti ees kahvia, ni sitte sitd harvemmin sattuu niihin tilanteisiin kun ne kaverit
kiytedd, eced. (M/19-21a)
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KANNABIS

Kouluterveyskyselyn 2013 mukaan 14-20-vuotiaiden kannabiskokeilut
ovat yleistyneet vuoteen 2010 asti, minki jilkeen kouluterveyskyselyn
aineiston nuorilla kielteisen kehityksen katsotaan pddosin pysihtyneen
(Luopa 2015, 26). Aikuisvieston kannabiksen kiytto yleistyi Suomessa
1990-luvulla. Vuosituhannen vaihteen jilkeen kiytto viheni, mutta sen
jalkeen kdyttd on lisddntynyt nuorten aikuisten keskuudessa. Erityisesti
kannabiksen kiytt6 on Suomessa lisddntynyt 25-34-vuotiaiden nuorten
miesten keskuudessa. My®os kisitykset kannabiksen terveydellisistd ja
muista riskeistd ovat tutkimusten mukaan lieventyneet. (Hakkarainen
ym. 2015; Hakkarainen 2016; ESPAD-tutkimus 2015, 23)

Tissa  selvityksessd  tyontekijit arvioivat kohderyhminuorten
kannabiksen kokeilua ja kdyttod tutkimuksen tekohetkesti (syksy 2015)
noin viisi vuotta taaksepdin vuoteen 2010. Kohdennetussa nuorisotydssi
kohdattavien nuorten asennoituminen ja kiyttotrendi kannabiksen
kohdalla on samansuuntainen edelld mainittujen tutkimusten tulosten
kanssa. Tyontekijoiden nikemysten mukaan kannabiskokeilut ja
kiyttd ovat yleistyneet tarkasteltuna aikana toiminnassa mukana
olevien nuorten parissa. Kannabismy6nteisyyden nihdiin lisddntyneen
vastaavalla ajalla.

— Nuorten kannabiksen ja muiden huumeiden kéyttd on yleistynyt 2010 jilkeen.

— Kannabiksen kiytostd on tullut yleisempii ja lihes normipuuhaa normaalin
tupakoinnin rinnalle.

— Kannabiksen kiyttd on laajentunut ja yleistynyt. Melkein yhti yleistd nykydin
kuin tupakka. Lisiksi ilmapiirin myonteisyys kannabikseen on yleistynyt (huomaa
keskustellessa nuorten kanssa)

— Kannabiksen kiyton "arkipdivdistyminen" nikyy erittdin selkedsti. [---] Osa
nuorista ei koe kannabista edes alkoholin veroisena piihteeni, saatikka laittomana
huumausaineena. Ennen kannabis oli harvojen ja "heikommassa" asemassa olevien
nuorten piihde, nykydin kaikkien nuorisoryhmien yleisessi kiytdssi.

Lisiksi sekd tyontekijit ettd nuoret arvioivat kannabiksen hankkimisen

helpoksi.

— Miten si sait kannabista?

— Kavereilta.

— Ja misti he sai?

— Niilld on ne jotka sitd. Se ei kasvattanu mutta sitd on niin helppo saada [Eteld-
Suomen kaupunki] silld oli monta kontaktii. (M/22-24c)
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Ma olin lukiossa 16-vuotias, silloin ma koitin ensimmaisen kerran tupakkaa ja
kannabista. Sit kesti pari vuotta ennen kun ma sitten aloitin [kannabiksen] kunnolla.
Ja sit alko siind opiskelut menna huonommin. Kun alko keskittyd enemman siihen
hauskanpitoon. Ja ma poltin kannabista aika usein. Varmaan joka toinen paiva
kolme vuotta. Mut sitten se tyssas siihen, ettd menin armeijaan ja jotenkin ma
pystyin lopettaan sen siind. (M/22-24c)

Kohdennetun nuorisotyén tydntekijoiden havainnoissa korostuu, ettd
kannabis kuuluu tavalla tai toisella osan kohdennetuissa palveluissa
kohdattavien nuorten omaan tai kaveripiirin piihdekiyttiytymiseen.
Laajempaan tutkimusndytto6n perustuen on esitetty, ettd suomalaisessa
kontekstissa kannabiksen kiytté nikyy alkoholin kiyton rinnalla.
Suomalaista ja ulkomaista kannabiskeskustelua, huumepolitiikkaa ja
piihdetutkimusta seuranneet Sanna Kailanto ja Elina Kotovirta toteavat,
etti Suomessa kannabista kiyttivit ja kokeilleet nuoret kiyttivit
myos alkoholia keskimdirdistd enemmin. Kannabis ei ole Suomessa
tullut alkoholin tilalle vaan sen rinnalle (Kailanto & Kotovirta 2015).
Tissd selvityksessd kannabiksen kiytto tulee toiminnassa mukana
olevien nuorten kohdalla esille vihemmin alkoholin kidyt6n rinnalla ja
enemmain alkoholin kiytt6d korvaavana.

— Kannabis koetaan hyviksytymmiksi, kuin alkoholi. Alkoholi vihentynyt.

— Kannabis on tullut vanhempien nuorten keskuuteen alkoholin tilalle...ei tuu
krapulaa.

— Kannabis korvaa alkoholia, eli alkoholin kiyttd niyttdd vihenevin tai ainakin
juomat miedontuvan. "Ryyppadmisti" pidetiin moukkamaisena, kun kannabiksen
poltto on fiksua. Sen polttajat eivit richu (nuoren kommentti).

Kun nuorilta kysyttiin kannabiksen kiytostd, kuvasivat kannabista
kiyttineet nuoret kiyttéd omalla kohdallaan sekd ei-hallictuna
ettd hallittuna ja tilannekohtaisena kiyttond. Kannabista kertoivat
kidyttineensd enemmin nuoret miehet kuin nuoret naiset.

SEKAKAYTTO

ESPAD-tutkimuksessa on seurattu myos alkoholin ja pillereiden
yhteiskdyttod  paihtymistarkoituksessa  yksildimdttd  tarkemmin
pillereiden laatua. ESPAD-tutkimuksen 2015 mukaan "alkoholia ja
pillereitd yhdessi kiyttineiden osuus viheni huomattavasti aikavililld
1995-2007, mutta vuonna 2011 suotuisa kehitys niytti pysihtyneen.
Kuitenkin vuonna 2015 lidikkeiden piihdekiytto oli jilleen vihentynyt,
tuolloin pojista kolme ja tytdistd seitsemin prosenttia oli kiyttinyt
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elinaikanaan alkoholia ja pillereiti yhdessi. Useimmilla nuorilla
alkoholin ja pillereiden yhteiskdytto on kuitenkin jddnyt yhden tai
kahden kerran kokeiluksi. Vuonna 2015 kysyttiin lisiksi kipuldikkeiden
kiytostd pdihtymistarkoituksessa. Tytoistd seitsemin ja pojista kaksi
prosenttia ilmoitti kiyttineensd." (ESPAD-tutkimus 2015, 22)

Tissa  selvityksessi  kysyttiin -~ tyontekijéiden  ndkemystd
kohdennetuissa palveluissa kohdattavien nuorten sekakiytdsti (polydrug
use) mddrittelemilld sekakdyttd eri aineiden rinnakkaiskdytoksi/
yhtiaikaiskidytoksi. Sekakdytto mdiriteltiin useamman kuin yhden
pdihdyttavisti vaikuttavan aineen samanaikaiseksi kdytoksi (tdssd
alkoholi, ldikkeiden vidrinkdyttd ja kannabis). Tédssi hankkeessa
sekakdyton sisille maariteltiin lisdksi tupakka ja sahkosavuke (ks. kuvio
14). (Sekakiyton kisitteen madrittelystd ks. esim. Kataja ym. 2016.)

Kuvio 14. Toiminnassa mukana olevien nuorten sekakaytto. Vastaajien maara: 156
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— Hyvin monet tissi ryhmissid, missi mi nyt oon, niin on piihteiden kiyttd4, on
sekd alkoholin ettd tupakoinnin ettd sen kannabiksen kiyttod. (N/22-24b)
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Tyontekijéiden arvion mukaan toiminnassa mukana olevien nuorten
sekakiytdstd muotoutui idn karttuessa vahvistuva yhteiskdyttd, johon
sekd nuorilla michilld/pojilla ettd nuorilla naisilla/tytoilld kuuluvat
yleisimmin tupakka, alkoholi ja kannabis. Neljinteni sekakiytossd
on mukana lidkkeiden vaidrinkdyttd. Tydntekijaarvioissa ladkkeiden
vadrinkdytto nihdddn kuitenkin suhteellisesti vihdisempini ja seki
naisten ettd miesten sekakdyttoon kuuluvana. Nuorten 19-24-vuotiaiden
miesten ja naisten kohdalla kannabiksen osuus arvioidaan suuremmaksi
verrattuna miesten ja naisten titi nuoremmassa ja vanhemmassa
ikiaryhmassd arvioituun sekakdyttd6n. Alkoholin mukana oleminen
sekakiytdssi on samoin suurta sekd miesten etti naisten kaikissa
arvioitavana olleissa ikiryhmissi. Se on molemmilla sukupuolilla
korkeimmillaan 16-18-vuotiaiden ikdryhmissi. Samaa voidaan todeta
sekd miesten ettd naisten tupakoinnista. Yleisintd sekd nuorten miesten/
poikien ettd nuorten naisten/tyttdjen tupakointi on 16-18-vuotiaiden
ikdryhmassi. Tyontekijoiden arvioiden mukaan nuorimman ikiryhmin
tupakointi ja alkoholin kidyttd on sekakdyton yhteydessd arvioituna
my®&s yleisempdi nuorilla tytoilld kuin pojilla.

Tyodntekijéiden avovastauksissa toiminnassa mukana olevien nuorten
sekakidyttod kommentoitiin seuraavasti.

— Muuntohuumeet ja sekakiyttd lisidntynyt.

— Liikkeiden védrinkdyttd on lisidntynyt ja sekakiyttd yleistynyt etenkin yli
20-vuotiailla nuorilla.

— Kannabiksen kiytto lisddntynyt seki lidkkeiden vadrinkdytto.

— Liikkeiti kiytetddn aika paljon.

— Kannabis ja Diabamit yleistyneet.

Tyontekijit tekivit huomioita myds toiminnassa mukana olevien
nuorten huumeiden kiytosti.
— Piihteiden kiytes lisidntynyt, ainoastaan alkoholi ei enii kaikille tahdo riittéd.

—Ei omien havaintojen mukaan, mutta verkostosta tulee tietoa, ettd yhi nuoremmat
kokeilevat eri huumeita. Armeijan keskeytyksii kannabiksen takia on ollut muutamia
koko sen ajan kuin olen ollut (2011 lihtien).

— Till4 hetkelld kannabiksen lisiksi on tullut muita huumeita enemmin mukaan.
— Yleisesti kiytetty huume kannabiksen ohella on amfetamiini.

— Olen tehnyt tydtd noin kolme vuotta ja ei ole tini aikana muuttunut. Subutexin
kiyttd on ehki vihin lisddntynyt ja sen hinta katukaupassa on laskenut merkittivisti
ainakin [kaupungin nimi].
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Nuorten arvioimana nikymi tupakoinnista, piihteiden ja kannabiksen
kiytostd omassa sosiaalisessa ldhiympiristossd vastasi tyontekijoiden
edelld kuvattua nikemysti.

— Kiytetidn kylld kaikkia. [---] Siis, kylld munkin kaveripiirissi, suurin osa polttaa
[tupakkaa] edes jonkin verran. Ei kaikki ihan pdivittiin, mutta vihintiin sillon, kun
kiytedd alkoholia. Ja sit on tosiaan muutama, jotka kiyttdd nuuskaa. Ja yllattivid
kyll4, kaikki niistd on urheilijoita, et he ei sit polta. [---] Jidkiekkoilijoita.

— Ootko si torminny kannabikseen?

—Juu, oon kylld useampaan kertaan. Siti liikuskelee tddlld aika paljon. [---] tunnen
tosiaan useamman ihmisen, jotka kdytedd. Osa kiyttdd ihan tosi satunnaisesti, se
on huomattavasti vihemmin kun esimerkiks alkoholii. Ja sit taas osa on semmosia,
ettd vihin kuuluu pdivérutiiniin, ettd aina silloin tilldin sitte polttaalkannabista].
(N/20-22b)

4 YhteistyOrakenteiden vahvistaminen

—Joillakin nuorilla kiiytté on muuttunut ja loppunut kokonaan, mutta usein apuna
on etsivin tyon lisiksi piihdekuntoutusta tai avohoitoa. — Tydntekiji

Etsivin nuorisotyén ja nuorten tydpajojen toimijoilta kysyttiin,
minkilaisessa rakenteessa nuorten palveluverkoston  tyontekijit
toteuttavat ennaltachkiisevdd piihdetyotd paikkakunnallaan (ks.
taulukko 13). Vastaukset ilmentivit tyon tasoja, jotka sisiltyvit EPT-
ohjelman tavoitteisiin saattaa paikalliset ehkiisevin paihdetyon rakenteet
kuntoon. EPT-ohjelman mukaan "alkoholin, tupakan, huumausaineiden
ja rahapelien kysyntdin ja saatavuuteen vaikuttavat toimet kuuluvat
osaksi paikallista strategista suunnittelua. Tavoitteet ja toimenpiteet
miiritellddn osana kuntastrategiaa. Piihdetilannetta ja toimenpiteitd
seurataan vuosittain ja raportoidaan osana hyvinvointikertomusta.
Tarkempaa yhteisten toimien suunnittelua ja seurantaa voidaan tehdi
paikallisen tai alueellisen mielenterveys- ja pidihdesuunnitelman tai
vastaavan avulla" (EPT-ohjelma 2015, 18). Seuraavassa tarkastellaan
EPT-ohjelman ensimmdistd (ehkiisevin piihdety6én valtakunnalliset,
alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa) ja neljittd (paikallista
alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja
laajassa yhteistyossd) painopistettd ja niihin sisillytettyjen tavoitteiden
edistimistd kunnissa etsivin nuorisotyon ja nuorten pajatoiminnan
nikokulmasta.
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Taulukko 13. Minkélaisessa rakenteessa nuorten palveluverkoston tyontekijat toteut-
tavat ennaltaehkaisevaa paihdetyota paikkakunnallasi? Vastaajia: 159

Kylla | Ei |Suun- |En Yht.
nitteilla | tieda

Kunnassani toimii Pakka-toimintamalli (paikallinen 7 69 3 77 | 156
alkoholipolitiikka), johon kuuluu etsivan nuorisotyén
ja/tai nuorten tydpajojen edustaja

Kunnassani toimii Pakka-toimintamallin sijaan jokin 44 | 40 7 65 | 156
muu paikallinen paihdestrategia tai yhdistetty mielen-
terveys- ja pdihdestrategia, johon kuuluu etsivan
nuorisotyén ja/tai nuorten tydpajojen edustaja

Kunnassani on nimetty nuorten ehkdisevan pdihdetyon | 55 | 23 3 77 | 158
yhdyshenkild/koordinaattori

Vastausten mukaan (ks. taulukko 13) lihes puolet ilmoittaa, ettei
omassa kunnassa toimi Pakka-mallia, jossa kohdennetun nuorisotyon
toimija on mukana. Pakka-toimintamallissa korostuu paikallisten
toimijoiden osallistuminen yhdessi alkoholihaittojen ehkiisemiseen
ja vihentimiseen. Paikallisyhteistyohon toimijoita ovat kansalaiset,
paikalliset ~ poliittiset ~ padttdjit, media, alkoholimarkkinat sekd
paikalliset viranomaiset (Tamminen 2012). Puolet ilmoittaa, ettei ole
tietoinen, toimiiko Pakka-malli omassa kunnassa. Vajaa 1/3 vastaajista
ilmoittaa, etti omassa kunnassa toimii Pakka-toimintamallin sijaan
jokin muu paikallinen piihdestrategia tai yhdistetty mielenterveys-
ja piihdestrategia, johon kuuluu etsivin nuorisoty6n ja/tai nuorten
tydpajojen edustaja. Vastaavasti vajaat 1/3 ilmoittaa, ettei Pakka-malli
ole toiminnassa omassa kunnassa. Puolet ilmoittaa, ettei ole tietoinen,
toimiiko omassa kunnassa Pakka-mallin sijaan jokin muu paikallinen
ehkiisevin paihdetydn malli. Puolet vastaajista ilmoittaa my®s, ettei ole
tietoinen, onko omaan kuntaan nimetty nuorten ehkiisevin paihdetyon
yhdyshenkiléd/koordinaattoria. Noin 1/3 vastaajista ilmoittaa, ettd
nuorten chkiisevin piihdetyon yhdyshenkilo/koordinaattori on
nimetty omassa kunnassa. Vastausten perusteella niytedd siled, ettd
EPT-ohjelman tavoitteen toimeenpanossa, jonka mukaan kunnissa ja
alueilla on toimivat ehkiisevin pidihdetyon perusrakenteet, huomiota
tulee kiinnittad tiedottamiseen, joka tavoittaa monialaisen yhteistyon
eri toimijat.

Paikallisen tai alueellisen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman
tarkempien yhteisten toimien suunnittelun ja seurannan edellytykseni
on my®ds, ettd kunnan eri toimialojen toimijoilla on ajantasainen nikemys
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kunnassaan toimivista ehkidisevin piihdetydn yhteistyorakenteista.
Vaikuttaa siltd, ettdi EPT-ohjelman pyrkimykseen "saada kaikki tahot
toimimaan yhteisten tavoitteiden eteen" (EPT-ohjelma 2015, 18-
19), tulee panostaa. Kun etsivin nuorisotydn ja nuorten tydpajojen
toimijoilta kysyttiin, miten yhteistyo nuorten ehkiisevissid tupakka-
ja pdihdetydssi mielestdsi sujuu alueellasi eri palveluiden vililld, oli
keskimiiriisin vastaus etti: paljon olisi kehitettidvi, ei kovin nikyvisti
ja yhteistyotd saisi olla enemman.

Yhteisty6kokemusten tihentyma

— Toimijoiden pitaisi infota muita toimijoita paremmin toiminnastaan ja lyoda
voimavaransa yhteen, talloin tyo olisi mitad luultavimmin tehokkaampaa.

—Se [yhteisty6] on vahaista. Jonkin verran tehddan, mutta harvoin se ndakyy meille
asti mitda muut alueella tekevat. Jokainen tekee itsekseen oman osuutensa.

— Osan kanssa [yhteistyo toimii] hyvin, mutta vield tuntuu, etta etsiva nuorisotyo
unohdetaan monista yhteistyoverkostoista.

Toimijoiden vastaukset kysymykseen olivat sisiltdanalyysin mukaan
teemoitettavissa jatkumolle hyvin — melko hyvin — kohtalaisesti —
huonosti:
Hyvin
— Kaupat ovat tarkkoja ja tarkistavat idt hyvin kassalla.
— Meilld on kaupungin eri toimialoja yhdistiviin piihdetyéryhmiin kuuluva
tydntekiji, heilld sddnnélliset tapaamiset ja oikein hyvii toimintaplijiyksid, esim.
vuosittainen [---]
— Hyvin. Kaikilla on samat tavoitteet ja ongelmat saavutusten tavoittelussa.
— Meilld toimii monialainen ehkiisevin piihdetydén tyoryhmid, minkd kautta eri
tahojen toimijat ja vapaachtoiset toteuttavat ehkiisevdd piihdetyotd tiedotuksen,
tapahtumien, katupartioinnin seki koulutusten muodossa.

Kun toimijat arvioivat ehkidisevin piihdetyon yhteistyén toimivan
kunnissaan hyvin, nousi vahvuustekijiksi usein se, ettd kunnasta
l6ytyivit kuntien nimeimit echkiisevin pdihdetydn toimielimet.
Yhteistyd eri toimijoiden vililld oli tiivistd ja suunniteltua. Kunnasta
16ytyi usein myos ehkiisevddn paihdetyohon nimetty yhdyshenkilo.
Vahvuustekijoind nidyttdytyivit myos yhteisesti jaettu arvopohja alueen
elinkeinotoimijoiden ja nuorten terveyden edistimisen toimijoiden
vililld ("huoli on yhteinen!!!") ja yhteiseksi koettu tekeminen ("teemme
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paljon yhteistydtd ja yritimme miettid uusia keinoja").

Melko hyvin
— Yrityksid yhteistyon tiivistimiseen on, mutta jatkuva johdonmukaisuus puuttuu?
— DPistemiisid kampanjoita.
— Laajoja verkostoja on, mutta meidin tyyhteiso ei varsinaisesti kuulu tupakka- ja
piihdetydnverkostoihin. Asioista kuitenkin kdydidin keskustelua ja suunnataan
toimintaa oppilaitoksen OHR verkostoissa, joissa olemme vahva osa.
— Koulu ja nuorisotyd tekevit yhteistyotd
— Asia on ollut akdiivisesti keskusteluissa mukana

Kun toimijat arvioivat ehkiisevin pidihdetyon yhteistydn toimivan
kunnissaan melko hyvin, nousi yhdistiviksi piirteiksi, ettd rakenteita
yhteistyon tekemiselle oli luotu tai ettd niitd oltiin aktiivisesti luomassa.
Onnistumisia konkreettisesta yhteistyétd oli jo koettu. Yhteisend
arvopohjana niyttdytyi yhteinen halu kehittdd yhteistydtd, vaikka se ei
kaikilta osin ollut vield toimivaa.

Kohtalaisesti

— Yhteistydtd voisi olla enemminkin, kylld sitd ¢illi hetkelld kuitenkin tehddin
vajavaisilla resursseilla

— Yhteistyd eri toimijoiden vililld sujuu hyvin, mutta yhteistydtd ehkiisevissi
piihdetydssi ei juuri ole

— Meiltd puuttuu tilld hetkelld ehkiisevd piihdetyontekija

— Yhteistyoryhmid on, mutta harvoja tapaamisia lukuun ottamatta juurikaan
yhteistyoti kiytinndn arjessa ei ole.

Kun toimijat arvioivat ehkiisevin pidihdetyén yhteistydn toimivan
kunnissaan kohtalaisesti, tirkeimmiksi kehittimisen kohteeksi nousi
toimijoiden vihdinen yhteistyd, "Sanallasanoen, en erityisemmin tormii
ehkidisevdin piihdetyohon yli organisaatioiden.” Yhteistyon laatu on
vaihtelevaa, eiki se ole sddnnollistd. Yhteinen arvopohja yhteistyélle on
episelvi tai liikkkuva. Ehkidisevin tupakkatyon ei nihdd kuuluvan yhti
keskeisesti yhteistydn agendalle kuin esimerkiksi alkoholin riskikdyton
tai huumausaineiden kiyton, "tupakkatydssi ei yhteistyotd kovinkaan
laajasti.” / "Alaikiisten palveluissa on nihdikseni puutteita, omassa
tydssd tupakointi ei sindnsd ndyttdydy ongelmista suurimpana, joten
sithen ei sindnsd paneuduta kovinkaan paljoa, ellei kyse ole esimerkiksi
raskaana olevasta henkildstd."

Huonosti

— Huonosti, tuntuu, ettei todellista ongelmaa haluta nihdi, etenkin piihteiden
kiyttoon liiteyvissi asioissa.
— Ei suju, ei ole tekijditi.
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— Heikostl, ei ole organisoitu ollenkaan. Kaikki tekevit omia asioitaan. [---] on ainoa
joka tehddin yhdessi, koulun, vapaa-aikatoimen, etsivin nuorisoty6n ja seurakunnan
kanssa yhdessa.

Kun toimijat arvioivat ehkidisevin piihdetyon yhteistyén toimivan
kunnissaan huonosti, paillimmaiiseksi ongelmaksi nousi resurssipula.
Tekijoiden vihyys heijastui vihdisend ja laadultaan heikkona
yhteistyénd, "melko paljon parantamisen varaa! Yhteinen linja ja
punainen lanka, seki riittivin pitkikestoinen konkreettinen yhteistyd
puuttuu lihes kokonaan." Kehittimiskohteita oli usein enemmin kuin
yksi: ehkiisevin piihdetydn yhteensovittaminen oli heikkoa johtamisen,
suunnittelun ja myds konkreettisen yhteistyon tasolla, "ketddn ei oikein
ota vastuuta kokonaistilanteesta, jotta tiedettdisiin, miten yhteistyd
saataisiin sujumaan.” Yhteisesti jaettu arvopohja ehkiisevin paihdetyon
tekemiselle on episelvd tai kiistanalainen, "Ei hirvedn hyvin. Pakka-
toimintamallia pyrittiin juurruttamaan [---], eikd ty6 ole vield tuottanut
tulosta. Etenkddn alueen yrityksid, muutamia lukuun ottamatta,
toimintamalli ei kiinnostanut. Alkoholi- ja tupakkatuotteita myyvien
yritysten tulisi olla tirkeitd yhteistyokumppaneita.”

5 Ehkaiseva paihdetyo digiajassa

Yle Uutisluokan tyopajassa (20.10.2015) Kauniaisten Kasavuoren
koulun oppilaat ovat selvittineet, miksi nuoret ovat hylinneet
Facebook-yhteisopalvelun ja mitdi on tullut tilalle. Nuorten itse
kisikirjoittamassa, kuvaamassa ja leikkaamassa "Miksi nuoret lihtevit
Facebookista"- videossa nuoret kertovat syyksi muun muassa Facebookin
hitauden ja sen, ettd vanhemmat ovat ottaneet median kiyttoonsi.
Haastatelluista 80 nuoresta yli puolet oli siirtynyt pois Facebookista.
Tilalle on otettu esimerkiksi Snapchat. Snapchatin avulla voi seurata,
missd muut ihmiset ovat ja mitd he tekevit. Muiden sosiaalisen median
palveluiden etuina verrattuna Facebook-yhteisdpalveluun nuoret
pitdvit niiden helppokiyttdisyyttd, nopeutta ja sitd, ettei niihin tarvitse
kirjautua erikseen sisian: http://areena.yle.fi/1-3094304

— Sosiaalisen median voima on sellainen, ettd kuka tahansa, joka vilittdd oikeasti jostain
asiasta, voi saada muutoksen aikaan. [---] Kyl sosiaalisel medial on tini piivini aika
vahva merkitys. Niit [66ppejd 16ytyy vaikka misti, etti miten siind puhutaan niistd
tupakasta ja huumeista. (N/24-26)
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"Mobiilikaytto on y-sukupolven arkipaivaa. 96 prosentilla vastanneista on vahintaan
yksi mobiili internetiin kytketty laite. Alypuhelin on 90 prosentilla, mutta tablet-laite
vain 52 prosentilla vastanneista. Laitteita kdytetadn jatkuvasti."

Lahde: Talouseldmd 8.12.2016 (viitattu 12.4.2016)

Miten Internetid ja mediaa hyddynnetddn nuorille suunnatuissa
ehkiisevin piihdetyén palveluissa? Timin tutkimuksen mukaan
nuorille suunnatun terveyden edistimistyon tulevaisuuden haasteet —
mutta samalla myos mahdollisuudet — vaikuttavat kohdistuvan tapoihin
ja menetelmiin, joilla palvelujen toimijat onnistuvat tavoittamaan
nuoret nettisukupolvet ja olemaan vuorovaikutuksessa niiden kanssa.
Nettisukupolviksi katsotaan niin kutsuttu Y-sukupolvi, joka on
syntynyt vuosina 1977-1997 ja heidin jilkeensid syntyneet nuoret.
Suomalaisessa  keskustelussa Y-sukupolvea kutsutaan vaihtelevasti
Y-sukupolveksi, nettisukupolveksi ja netti- tai diginatiiveiksi (Salmi
2015). Kuinka nettisukupolvelle tuotettavat digitaaliset palvelut
onnistuvat huomioimaan kohderyhmien erilaiset median kiyttotavat ja
-taidot?

— No varmaan nuoremmat ihmiset melkeen enemmiin varmaan nettiin. Ite vield
kuitenki lukee kirjoja enemmin ja niin, kun nuoret lukee suurin piirtein varmaan
kirjatki nykyiin ebookina tai silleen. Ite lukee [kitjan] kirjana vieldkin. Tykkid lukee
ihan paperia. (M/19-21b)

— Mitids si muuten aattelet, ettd kumpaan [painettuun materiaaliin vai netistd
16ytyviidn] sun mielestd, jos si aattelet sun viiteryhmii, niin tarttuis helpommin?
— Sanoisin, et periaatteessa netti. Mutta sitten taas toisaalta esim. mobiilijutut vois
myds toimia, tai siis esim. sovellukset, mitki tekis puhelimelle. Jos vaikka toi nettilehti
sais vaikka jotenkin, en tiiji ehki, no, rahaa en vilttimarted kiyttiis sithen, et jos sen
latais puhelimeen sen sovelluksen, et ilmasena se vois toimia. (N/20-22a)

Verkkonuorisotyén  toimijoiden ~ mukaan  merkkeji  nuorten
siirtymisestd nettipalveluista kinnykkisovelluksiin on tullut esille niin
ulkomailla kuin Suomessa (ks. esim. Rahja 2013; Odell 2016). Nuoret
ensiluokkalaisista murrosikiisiin elivit nykydin yhi enemmin jatkuvan
yhteyden ja vuorovaikutuksen mahdollistamassa maailmassa. Muutos on
ollut nopeaa. Vield vuonna 2011 suomalaistutkimukseen osallistuneet
nuoret pitivit luontevana kiyttdd nettid oman tietokoneen kautta, eiki
nettid kaivattu kinnykkain (Lehtikangas 2015; Noppari 2014; Uusitalo
& Vehmas & Kupiainen 2011). Merkkeja nuorten siirtymisestd pois
esimerkiksi Facebook-yhteisdpalvelusta puolestaan huomioitiin muun
muassa noin kaksi vuotta sitten. Helsingin Sanomat uutisoi aiheesta
syksylld 2014 seuraavasti: "Nuorille auttamis- ja tukipalveluja tarjoavat
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tahot ovat tahidn asti pitkilti toimineet lapsille ja nuorille suunnatuissa
palveluissa, joista yleisimmit ovat olleet Facebook ja kotimaiset Habbo,
IRC-galleria, Demi-lehden verkkokeskustelut ja Aapeli.” Nuoretsiirtyvit
kuitenkin nettipalveluista entistdi enemmin kinnykkisovelluksiin.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa Facebook-yhteisopalvelua kertoi syksylld
2014 kiyttavinsi endd 45 prosenttia 13—19-vuotiaista, kun vuoden
2013 keviilld vastaava luku oli 72 prosenttia. Sama trendi nakyy myos
Suomessa, "Nyt ollaan tilanteessa, ettd perinteinen Facebook-keskustelu
ei tavoita nuoria, mutta uusia verkkonuorisotyon muotoja ei vield
ole juurikaan syntynyt", toteaa Verkkonuorisotyon valtakunnallisen
kehittimiskeskus Verken projektipdillikké Suvi Tuominen. (HS
15.10.2014; ks. myos Tilastokeskus 2012b.)

Don Tapscott on teoksessaan Grown Up Digital (2009) tutkinut
diginatiivien sukupolven tapaa toimia koulu- ja opiskelumaailmassa,
tydeldmissi, kuluttajina ja perhe-elimissi. Tapscott nimedd tutkimukses-
saan kahdeksan periaatetta tai "normia", joita hin pitii nettisukupolvelle
ominaisina asenteisiin ja kdyttiytymiseen liittyvind piirteini, ja jotka
erottavat heidit heidin suuria ikiluokkia edustavista vanhemmistaan ja
muista sukupolvista. Nimi normit ovat: 1) vapaus, 2) rddtilsinti/yksilsl-
listiminen, 3) tutkiminen ja mediakritiikki, 4) eettisyys, 5) yhteistyo, 6)
viithde 7) nopeus ja 8) innovatiivisuus. Tapscott toteaa niiden normien
olevan syvilld nykypiivin nuorten kokemusmaailmassa, erityisesti heidin
mediasuhteessaan (Tapscott 2010).

Nykypiivin nuorten digimaailmankuvasta nousevien normien huomi-
oiminen vaikuttaa keskeiseltd myos kehitettiessd Y-sukupolvelle suunnat-
tavaa ehkiisevii paihdetyoti (5). Nykypidivin Y-sukupolveen kuuluvien
mediasuhteessa ja sosiaalisen median kiytdssid nihdiin useita kyseisen
sukupolven nuoria yhdistivii piirteitd. Nettisukupolvi jakaa keskeniin
muun muassa samankaltaisia tapoja etsid tietoa ja kommunikoida sosi-
aalisessa mediassa (Tapscott 2010). Esille nousevat kysymykset digiajan
nuorten tavoittamisesta, yksilollisesti sopivan palvelukonseptin [6ytimi-
sestd, tiedon ja palvelun vertaistuottamisesta, jatkuvan kommunikaation
ylldpidosta palvelun avulla ja perinteisen yksisuuntaisen vuorovaikutusta-
van muuttamisesta kaksisuuntaiseksi. Tapscottin nimeimisti diginatiivien
maailmankuvasta nousevista normeista keskeiselti vaikuttaa nopeus. Sen
toivat edelli esille myos Yle Uutisluokan tydpajan haastattelemat nuoret.

Mietittdessd esimerkiksi nuorille suunnattavaa tupakoimisen lo-
pettamista tukevaa verkko- ja/tai mobiilipalvelua, kehittimistydssi on
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merkittdvdd ymmairtdd, millaisesssa sosiaalisessa ympiristossd digiai-
kaan syntynyt nuori viettdd aikaansa ja eldd. Y-sukupolveen kuuluvan
keskeinen sosiaalinen ympiristé on Internet. Nykynuorten viestinnin
tiedetddn tapahtuvan kasvokkaisten kohtaamisten rinnalla aikaisempaa
enemmin verkossa. Rajan mukaan kaikenikiisten nuorten Internetissi
viettimi aika on lisidntynyt. Huomattavinta netin kiyton kasvu on
ollut 15-29-vuotiailla. Internet on luonteeltaan nuoren "saumatonta
arkea", ei erillinen viline tai media muiden joukossa vaan tila, jossa nuori
arkeaan eldi. Netti- ja reaalimaailma vuorottelevat ja lomittuvat nuoren
arjessa ilman kiintedi rajaa. Elimi Internetissd on sosiaalista ja aktiivista
ja sellaisena aina kiden ulottuvilla (Rahja 2013). Tapscottin mukaan
digiaikaan syntynyt nuori onkin tottunut saaman vilittémin vastauksen
joka pdivi ja 24/7, kellon ympiri. Vilittomii vastauksia nuorille antaa
Google, vilitontd palautetta heille antavat videopelit. Nopeutta edelly-
tetiin myos muilta (niin ihmisiled kuin palveluilta) heidin sosiaaliseen
ympiristdonsi kuuluvilta. (Tapscott 2010)

Nykynuorten viestinnin on havaittu olevan myos entisti visuaalisem-
paa (Mustola ym. 2015). Nuorten viestinnin muutokset konkretisoituvat
ennen kaikkea nuorten sosiaalisen median kiytdssi. Olisiko se samalla
yksi viyld tai keino tehdi vaikuttavaa terveyden edistimistyotd nuor-
ten kanssa? Jirjestdbarometrin (2014) mukaan terveyden edistimisen
jarjestoissi onkin herdtty yhi enemmin pohtimaan sosiaalista mediaa
oman jirjeston uutena vaikuttamiskeinona seki kehittimiin ja uudis-
tamaan oman jirjestdn sihkoistd viestintii ja verkkosivuja. Katsottaessa
Y-sukupolveen kuuluvien nuorten mediasuhdetta heidin nykyarjessaan ja
laajemmin Suomen mediamaiseman muutoksesta tehtyji selvityksid (ks.
esim. Kotilainen 2009; Tilastokeskus 2012a; 2012b), vaikuttaa selvilti,
ettd monet tiedon vilittdmistd koskevat perusajatukset, my6s nuorten
tupakoimattomuuden edistimiseen tihtddvi viestintd, vaativat muutosta.
Yksi niistd kysymyksistd esimerkiksi on se, panostetaanko painetun vai
digitaalisen ehkiisevin piihdekasvatusmateriaalin tuottamiseen.

— Kumpaan si esimerkiks tarttuisit mieluummin vai onks sun mielest hyvi, et on

molempia tarjolla?
— Se ois ehkd enemmiin toi netti, ku sielld ne nuoret enemmin pérrid. (N/24-26)

Tdtd ja Tapscottin muita diginuorten "normeja" sekd nuorille
suunnatun ehkiisevin tupakkatyon kehittimistd verkossa tarkasteltiin
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selvityksessd tarkemmin tapaustutkimuksena. Aineistona kiytettiin
tutkimushaastatteluihin osallistuneiden nuorten palautetta. Palaute
koski Suomen Syopiyhdistyksen nuorille suuntaamia tupakkatyon
verkkopalveluita ja painettua materiaalia (ks. liite 23). Tarkasteltavana
oli kohdennetun nuorisotyén toiminnassa mukana olevien nuorten
antama palaute seuraavista Suomen Sydpidyhdistyksen nuorten
tupakoimattomuuden edistimistyossd kdyttdmistd materiaaleista:

* Kiiry, nuorille suunnattu lehti, joka kisittelee tupakkatuotteiden haittoja.
Arvioinnissa oli mukana Kiryn numero (7/2014) printtilehteni ja
verkkolehtend, http://kary.fi/wp-content/uploads/2014/10/KARY7
LORES.pdf. Kiry-lehti verkossa: www.facebook.com/karylehti ja

www.instagram.com/karvy.fi

* Fressis, nuorille suunnattu verkkosivusto, joka tukee tupakan ja nuuskan
kiyton lopettamisessa, hetp://www.fressis.fi

* Riikikroppa on verkosta loytyvi sivusto, joka niyttid, miten tupakointi
vaikuttaa kehoon. Arvioinnissa oli mukana seki Réokikropan painettu
esite ettd verkkosivusto, http://www.rookikroppa.fi

Nuorten Sydpayhdistyksen materiaaleista antaman arviointipalautteen
keskeinen viesti on nuorten mukaan ottaminen tekemiin nuorille
suunnattua tupakkatydtd. Nettisukupolven mukaan ottaminen tarkoit-
taa, ettd nuorille itselleen annetaan valtaa muokata heille suunnattua
tuotetta. Nuorildhtoisessd suunnittelussa on avainasemassa nuoren
sukupuoli-identiteetin ja nuorisokulttuurisen identiteetin mukaisten
kiinnostuksen kohteiden loytiminen. Suomen Sydpiyhdistyksessi
huomiota on kiinnitetty tupakkatyon sisillontuotantoon ja materiaalien
kohdentamiseen muun muassa nuorten alakulttuuristen piirteiden
mukaisesti (Salomiki 2006; 2007; Salomiki & Minkkinen 2008;
2013). Suunniteltaessa sisiltdjd (painettua tai verkkosisiltod) nuorten
nikeminen massana on este tuottaa aiheita, joissa nuorten tupakkatyd
voi tavoittaa nuorten erityisryhmii kuten esimerkiksi sateenkaarinuoret.
Yhti lailla nuorten tupakkatydn suunnitteleminen kaupunkilaisnuorten
eliminpiirin, harrastusten ja kiinnostuksen kohteiden mukaisesti voi
olla este tavoittaa esimerkiksi harvaan asuttujen maaseutualueiden
nuorten tupakointia ja muiden tupakkatuotteiden kiyttod yllipicavid
eliminkonteksteja. Suunniteltaessa nuorille suunnattuja digitaalisia
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sisltojd tupakkatyohén jalaajemmin kulttuurisen vaikuttamisviestinnin
kannalta, on tirkedd huomioida, miltd nuoruus 2010-luvun Suomessa
niyttdd, kun sitd katsotaan etelin kasvukeskusten ulkopuolelta (ks.
Armila & Halonen & Kiyhko 2016; Kiilakoski 2016) ja nuorten
erilaisten alaryhmien kannalta.

Iso kysymys on, mitd ja mihin suuntaan nuorille suunnattavia
digitaalisia ~ ehkdisevin  piihdetyon  digialustoja  ja  niiden
kiyttdympiristoja tulisi kehittdd. Esille nousee verkkosivustojen,
dlypuhelin-  ja  sosiaalisen median  sovellusten  yhtdaikainen
kehittdmistarve. Eri kidyttdoympiristdissd tulisi huomioida vastaavuus
nuorten mediataitoihin. Nuoret tulisi nihdd myos enemmin heille
suunnattujen palveluiden (sivujen ja sovellusten) aktoreina, ei vain tiedon
kohteina. Rahjan mukaan nuorten omaehtoinen mediatuottaminen on
lisddntynyt merkittdvisti viime vuosina. Bloggaaminen, vloggaaminen
eli videobloggaaminen, valokuvien ja videoiden julkaisu ovat tirkeitd
harrastuksia. Nuorten mediamaailman osaaminen liittyy vahvasti myos
viihteellisyyteen ja pelillisyyteen (Mayrd & Ermi 2013). Naiitd tekijoitd
tulisi vahvemmin onnistua hyodyntdimiin myos nuorille suunnattujen
digitaalisten ehkdisevien palveluiden kehittimisessd, tavalla jossa
huomioidaan myds nuorten median kiyton sukupuolierot (Rahja2013).
Lehtikankaan mukaan tytt6jen verkkokulttuurille ominaista on muun
muassa bloggaaminen, henkilokohtainen viestintd ja julkaiseminen
oman verkoston sisilld. Pojille ominaista on julkaiseminen, kilpailu,
tiedon vilittiminen ja pelit. Nuorten omaa osaamista tulisi hyddyntdd
entistd vahvemmin suoraan etenkin silloin, kun jirjestdjen tydssi
suunnitellaan nuorille suunnattua verkkomateriaalia ja palveluita.
Suunnittelun lihtokohtana tulisi nihd4 nuorten oma rooli toimijoina
ja verkko toiminnan ympiristond, ei niinkddn vilineend (Lehtikangas
2015; Rahja 2013).

Hyvd esimerkki tavasta kehittdd nuorille suunnattua ehkiisevai
pdihdetyotd  verkossa  nuorilihtdisesti  on  A-klinikkasddtion
Nuortenlinkki-verkkosivusto, http://www.nuortenlinkki.fi/. Sivuston
tavoitteena on piihteiden liikakdytén ehkiisy ja eliminhallinnan
tukeminen. Nuortenlinkin verkkosivuston ja sen sisdllén tuotannossa
on hyddynnetty nuorten omia tarpeita ja toiveita. Vuorovaikutteisuus
sivujen kohderyhmikiyttdjien kanssa lipileikkaa koko verkkosivustoa,
ja sivuston sisiltdjen jakamiseen nuorten vililld sosiaalisessa mediassa
on kiinnitetty huomiota. Nuori on mukana sivustolla eri rooleissa
muun muassa tietoartikkeliaiheissa, tarinoissa, vertaiskeskustelussa,
vlogeissa, gallupeissa, tykkiyksissi ja arvosteluissa. Tietopiste-osion
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teemat koskettavat kohderyhminuoren elimai. Sivustolta loytyy myos
erilaisia itsearviointitestejd, tietovisoja ja laskureita.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret etsivit tietoa Internetin
sivustoilta, kiyttdvit kidnnykkidd nettiselaamiseen ja ovat aktiivisessa
vuorovaikutuksessa kavereiden kanssa sosiaalisen median palveluissa.
Tutkimus nostaa esille myos sen, ettd Internetin kiyttd ei kuulu
kaikkien nykynuorten elimiin. On nuoria, joille verkossa oleminen
on luontevaa ja on nuoria, joiden kohdalla niin ei ole (ks. my6s Rahja
2013; Myllyniemi & Berg 2013). Nuorille suunnattavan ehkiisevin
tupakkatydn materiaalin suunnittelemisen vain nuorten Internetin
kiyton nakokulmasta ei siten tule olla ainoa kehittdmissuunta.

— Kumpi sulle on luonnekkaampi tapa niin lukee tommosta lehtee vai menni
esimerkiks kattoo tota samaa nettiin?

— Mi voin lukee sen tistikin. [---] Joo kyly ne lehestikin. Mut sit mi en jaksa lukee
mitdin. M4 en tykkdd lukemisesta. (N/16-18a)

Nuorisotyén kentilli tapahtuu paljon nuorille suunnattavien
digitaalisten mediasisiltdjen tuottamisen ja digitaalisen median
haltuunoton ympirilld, kuten verkkonuorisotyon Somejam- ja
SomeCamp-tapahtumat (6) ja valtakunnallisen nuorisoalan ehkiisevin
pdihdetydn osaamiskeskuksen Piihdekasvatusmarkkinat-koulutukset.
Nuorten parissa tehtivd ehkiisevin pidihdetyén yksi tulevaisuuden
haaste vaikuttaisikin olevan digitaalisten palveluiden kehityssykli, joka
(tdlld hetkelld) paivittyy Y- ja Z-sukupolveen kuuluvien nuorten median
kiyttotapojen mukaisesti.

Nuorten Suomen Sydpiayhdistyksen materiaaleista antaman
arviointipalautteen mukaan keskeistd silloin  kun  ehkiisevin
tupakkatyon materiaaleja kehitetddn teknologia edelld (tai ehdoilla)
on, ettd teknologian nuorelle tarjoama sisiltd vastaa nuoren tarpeisiin.
Kohderyhmilihtdinen sisillontuotanto on yhti tirkedd kasvokkaisessa
kuin verkossa tapahtuvassa tupakkatydssi. Tdmin vuoksi erityisen
tirkedltd vaikuttaisi digitaalisen nuorten tupakkatyon kehittiminen
tasavertaisesti sekd yleisen ehkiisyn ettd riskiehkidisyn tarpeisiin
ja nikokulmasta. (Laajemmin sosiaalisen median kulutuksen ja
tuotannon siirtymisesti mobiiliksi ks. Matikainen & Villi 2013.)
Digitaalisessa nuorten tupakkatyon kehittdmisessi  perustellulta
vaikuttaa jatkaa Suomen Sydpiyhdistyksen nykysuuntausta, jossa on
kehitetty verkkosivustoja ja mobiilisovelluksia erityisesti tupakoinnin
lopettamiseen (7). Riskiehkiisyn tasolla suunnittelussa tulisi huomioida
erikseen alle 18-vuotiaat ja yli 18-vuotiaat nuoret.
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6 Taydennyskoulutustarpeet ja alan

opetuksen kehittdminen

EPT-ohjelman kuudentena tehostamisen ja kehittdmisen painopisteeni
on, ettd ammattilaisilla on riittdvisti ehkiisevin paihdetyon osaamista.
Painopisteen osatavoitteena pidetddn sitd, ettd "piihdehaittojen
ehkidisyn menetelmit ovat osa keskeisten alojen ammattilaisten
perus- ja tdydennyskoulutusta” (EPT-ohjelma 2015, 29). Tissi
luvussa tarkastellaan ylli mainituista osatavoitteista ensin, minkilaisia
tiydennyskoulutustarpeita ja tiydennyskoulutuksen kehittimistoiveita
tyontekijoilld on koskien vaikuttavaa tupakka- ja paihdetyotd etsivissd
nuorisotyossi ja nuorten tydpajoilla. Toiseksi luodaan katsaus vastaajien
ehkidisevin piihdetyén koulutuksiin. Kolmanneksi edelld mainituista
osatavoitteita tarkastellaan tyontekijéiden kehittdmistoiveita sen
suhteen, miten ja mihin suuntaan alan peruskoulutusta tulisi kehittaa,
jotta nuorten ehkiisevi piihdetyd yhi paremmin vastaisi niiden nuorten
tuen tarpeita, joita kohdennetun nuorisoty6n toiminnassa kohdataan.
Nuorten ehkiisevin piihdetydn tiydennyskoulutuksen kehittdmistd
koskevat tyontekijéiden kannanotot jakaantuivat sisiltoanalyysin mukaan
tiydennyskoulutuksen jirjestimistd, suunnittelua, toteuttamismuotoa
ja sisdltod koskeviin kehittdmistarpeisiin. Tyontekijoiden nikemykset
esitetddn seuraavassa luettelomaisena koosteena, piikehittimistoiveen
sisillollisid painotuksia kuvaavien alakehittimistoiveiden mukaisesti.

1) Taydennyskoulutuksen jarjestamista koskevat kehitta-
mistoiveet
Tasavertaisuus koulutuksen saavutettavuudessa

— Yrittdd tavoittaa niin monia nuorisotydntekijoitd kun mahdollista, ettd tiedimme
tiydennyskoulutuksista

— Tarjontaa varmaan voisi tdilld maaseudullakin lisitd!! En ole koulutustarjouksiin
paljon tdilld tormannyt!!
Alueellisista ja paikallisista tarpeista kiisin rakentuvaa ja jirjestettyi
koulutusta enemmiin

— Kullakin alueella tarpeen mukaan. Meilld nuorten kannabismyonteisyys on
huolestuttavaa.

— Koulutukset tulisi aina olla paikallistasolla mietittyjd, henkilskunnan rakentamia.

— Tuoda koulutuksia paikan piille/kiertivd kouluttaja joka kouluttaa pienempii
tydryhmid/pystyy muokkaamaan sisiltod tydryhmin tarpeiden mukaan.
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— Tiydennyskoulutusta voisi tarjota useammalla paikkakunnalla ja myos ehki
pienemmissd ryhmissi.

— alueellisia, esim: AVI:n kanssa yhteistydssi jirjestettyjd koulutuksia.

— Koulutukset lihelle esim. pajoille sekd tydn ohessa ja tydajalla suoritettavaa
koulutusta.

2) Taydennyskoulutuksen suunnittelua koskevat kehitta-
mistoiveet
Toimintaympirist- ja kohderyhmilihtdisesti suunniteltu koulutus

— Kouluttajalla ei ole tydkentisti tarpeeksi laajaa tietoa, jolloin koulutuksen sisiltd
voi sisiltdid liikaa yleistd tiedonjakamista.

— Kéymini ehkiisevin piihdetyon tiydennyskoulutus keskittyi padasiassa ala-ikidisten
nuorten kanssa tehtiviin tydhon. Kaipaisin lisid tydkaluja ja menetelmii nuorten
aikuisten pdihteettomyyden tukemiseen.

Virittivii ja toiminnallisia koulutuksia

— Koulutuksen pitiisi lisiti toisaalta tietoa mutta myos sisiltdi asioita, joita voi itse
oivaltaa.

— Menetelmii ehkiiseviin piihdetydhén (toiminnallisia) /Osallistuttavaa koulutusta,
ei pelkkid luentoja.

— Kokemuskouluttajia, koulutusta keskustellen ja kokemusten vaihdon kautta,
toimivien mallien esittelya.

Kiytinnon tyokaluja kiytinnén tyohon
— Koulutuksen tulisi antaa aiempaa enemmin kiytinnon tyovilineiti.
— Maanliheistd ja hyvien esimerkkien avulla ja kenties toiminnallisesti.
— Jakamalla konkreettisia, toimivia malleja kidytinnén tyshén.

— Ryhmitoiminnan tydvilineiksi ja yksilokeskustelun tydvilineiksi, eli konkreettisia
tyovilineitd kentille toivotaan.

— Kiytinnén tydvilineiti ei pelkkii tietoa ja tilastoja.

3) Taydennyskoulutuksen toteuttamismuotoa koskevat
kehittamistoiveet

Verkkokoulutusta enemmiin

— Verkkokoulutusmuoto on hieno lisi. Niin kiireisend, jad turha autossa istuminen
pois (koulutukset yleensi suuremmilla paikkakunnilla, jonne meiltd kertyy matkaa).

— Webinaarit ja yksipdiviiset koulutukset toimivat hyvin. /Lisii ja laajemmin
verkkokoulutuksia

Lyhyiti koulutuksia
— Lyhytkestoisia koulutuksia 2-3 vrk.
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— Lyhytkursseja piihdeasioista nuorten kanssa toimiville, joissa voi tydn ohessa kouluttautua.

Piittijiin vaikuttamista
— Koulutusta tulisi lisitd tdssikin asiassa myds ylempiin portaaseen. Ymmirryksen

lisdiminen piittijitasolla saattaisi lisitd varojen kohdistamista tekijitasolla.

4) Taydennyskoulutuksen sisaltoa koskevat kehittamistoiveet

Ajankohtaisesti ja siinnéllisesti piivitettyja koulutussisiltoji
— Koulutus tulisi olla vuosittaista, koska tilanne muuttuu jatkuvasti.
— Muuntohuumeet, sekakiyttd ja niissi asioissa ajan tasalla pysyminen
— Sddnnéllistd koulutusta ja ajankohtaisuus. Pitdisi koko ajan pysyi ajan hermolla,
mité liikkuu, miten nikyy jne. Poliisiyhteistyo.

Kirsimarja Raitasalo

Suomalaisten nuorten paihteiden kadytto

ESPAD-tutkimuksen 2015 tulosten kooste (Raitasalo 2016)
http://www.slideshare.net/THLfi/suomalaisten-nuorten-pihteiden-kytt

Nuorten péaihteiden kayttd Suomessa 1995-2015 ESPAD-tutkimuksen tulokset,
koko julkaisu (ESPAD-tutkimus 2015)
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-572-1

Kokemusasiantuntijat

— Faktatiedon lisiksi enemmin kokemusasiantuntijoiden kokemuksia. Nimi ovat
tuoneet syvyyttd nuorten kanssa kiytiviin paihdekeskusteluihin.

— Koulutuksessa tulisi olla kokemusasiantuntijoita panelisteina

— [Kokemusasiantuntijoiden] yhteystietoja ja tictoa yhteistyotahoista, joiden kautta
tillaisia vierailuita voisi jirjestid omalle paikkakunnalleen.

Ylilyntien vilttimisti
— Tirkedd on kiihkoilematon asenne ja asiatieto.

— Nuorten kanssa tyoskentelevien puheeksi oton, motivoivan haastattelun ja
"kiihkottoman" keskustelun ja tiedonjakamisen taitojen kehittamista.

Ennalta ehkiiseviin tyootteen vahvistaminen

— Koulutusta tulisi kehittdd niin, ettd ennalta ehkiisevad valistusta pitdisi antaa jo

6-luokalla.

— Ennaltachkiisyn suuntaan, miki oikeasti toimii.

149



§ ANNE PUURONEN

Tyontekijoiltd kysyttiin my6s heiddn saamansa nuorten ehkiisevin
piihdekasvatuskoulutuksen sisillostd, sekd saadun koulutuksen pituutta
jajarjestdjatahoa viimeisen kolmen vuoden ajalta. Muutama vastasi, ettei
ole saanut tai osallistunut ehkiisevin paihdetyon tdydennyskoulutukseen
viimeisen kolmen vuoden aikana. Suurin osa vastaajista vastasi
osallistuneensa joko Preventiimin, Ehkidisevin piihdetyon EHYT
ry:n tai Suomen Mielenterveysseuran jirjestimiddn koulutukseen.
Koulutukset olivat padsidntoisesti lyhyitd pidivin kestdneitd tai
puolipdivdisia koulutuksia. Seuraavaksi eniten vastaajat kertoivat
kysytyn ajanjakson aikana saaneensa ehkiisevin paihdetyon koulutusta
osana peruskoulutustaan tai ammatillisia tiydennyskoulutusopintojaan.
Nimi koulutukset olivat kestoltaan padsidntoisesti pidempid ja
laajuudeltaan  kolmen opintopisteen laajuisia. Moni vastaajista
ilmoitti osallistuneensa yksittéisille eri tahojen tuottamille ehkiisevin
pdihdety6én asiantuntijoiden pitdmille tiydennyskoulutusluennoille,
jotka olivat kestoltaan 1-3 tuntia.

Minkilaista ehkiisevin piihdetyon tulevaisuuden osaamista
alalle tulisi rakentaa? Kyselyssi etsiviltd nuorisotyontekijoiled ja
pajavalmentajilta kysyttiin nikemystd siitd, mitd nuorten ehkiisevin
pdihdetydn opetussisiltdjd nykyisin alalle opiskelevien koulutuksessa
tulisi painottaa. Kehittdmisterveisissi painottuu nikemys, jonka
mukaan ehkiisevin piihdetyon opetuksen pailinjana ctulisi pitdd
"realistisuutta ja ajankohtaisuutta” sekd laaja-alaista asiatiedon
opettamista aineriippuvuuksista. Tami koskee etenkin kannabista ja
huumausaineita.

— On tirkedd nostaa esille miten piihteidenkiyttd on muuttunut ja miten se koko
ajan muuttuu nuorten mukana.

— Vaikuttaa siltd, ettd kannabis on yhi useammin "se" piihde, joten kannabiksen
kiytdstd ja sen kiytdn vaikutuksista tarvitsisi lisad tietoa.

— Sekakiyteod. Ladkeriippuvuuksia. Huumetietoutta (uudet huumeet), huumaus-
aineiden ajantasaista tietoa

— Lihinni ajantasalla pysyminen muuttuvassa maailmassa. Voisi esitelld verkostoja
joilta tietoa ja esitelmii saa.

Tydntekijoiden mukaan alalle opiskelevat tarvitsevat tietoa erityisesti
huumausaineiden kiyton ja liadkkeiden véddrinkdyton tunnistamisesta,
kiyton farmakologisista vaikutuksista ja kdytostd johtuvista
vieroitusoireista.

— Huumeet, liikkeet ja niiden tunnistaminen (uudet huumeet)
— Piihteet ovat yleistyneet ja nuorilla on entistd matalampi kynnys niiden kiyttoon.
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Alalla toimivien tietimys erilaisista paihteisti ja niiden vaikutuksista riippuvuuksien
syntyyn olisi siis syytd olla vahvaa ja monipuolista.

Sari Leinonen: Palhteet Iaakkeetja mielenterveys

m|e|entervevs'-’related 1

Keskeiseni nihdiin nuoren mielenterveyden ongelmien tunnistaminen,
y g
josta paihdetyd ei olisi "irrallinen” osa-alue.

— Nuoren kokonaisvaltaisen elimintilanteen huomioon ottaminen.

— Mielenterveysongelmien ja piihteidenkiyton paillekkiisyys tai syy-/seuraussuhteet.
— Moniongelmaisuutta, kokonaisvaltaista eliminhallintaa.

— Usein mielenterveysongelmat ja riippuvuusongelmat ilmenevit samanaikaisesti.

Alalle opiskelevista toivotaan piihdetyon osaajia, jotka tuntevat
ja hallitsevat kidytinnonliheiset toimintamallit ja joilla on tietoa
palveluohjauksesta. Menetelmien opettamisessa tulisi ~painottua
kidytinnonliheisyys, nuoren itsetunnon tukeminen, motivoiva
haastattelu ja osallisuuden vahvistaminen. Niiden lisiksi ehkiisevin
pdihdekasvatuksen opettamisen toivotaan antavan eviitd ja vilineitd
oman ammatillisen tydidentiteetin rakentamiseen. Opetettaessa
piihderiippuvaisen nuoren ja nuoren aikuisen kohtaamista tulee
keskittyd sithen, miten kohtaamistydssi opitaan kidyttimain:

— Omaa asennetta, mallina olemista.
— Rehellisyyttd, faktoja ja avoimuutta. Harva haluaa lapsena nistiksi tai denaksi. Jos
ndin kuitenkin on kdymissi, tulisi meiddn heitd auttaa, ei tuomita.

Kohdennettua nuorisotyotd koskevassa tutkimuksessa (Puuronen
2014; 2016) on tuotu esille, ettd toiminnassa mukana olevien nuorten
tuen tarpeet kehittyvit yksiltekijoiden, ylisukupolvisten tekijéiden ja
olosuhteiden vuorovaikutuksen tuloksena vihitellen ja vaikutuksiltaan
kasautuvina prosesseina. Tuen tarpeiden taustalta ei yleensd 16ydy
suoraviivaisia yksittdisid syitd, vaan niiden muoto on ennemminkin
prosessimainen.  Opetukseen  tulisikin  tyontekijoiden mukaan
lisitd opetussisiltojd, joiden avulla alalle opiskelevat voivat kiydd
yhteiskunnallista arvokeskustelua ja jotka antavat vilineitd tukea nuorta
katkaisemaan hinen sosiockonomiseen asemaansa ylisukupolvisesti
vaikuttavia kehityskulkuja.

— [---]usein ongelmat lihtevit jo kotoa ja opitusta kiyttiytymismallista ratkaista
asiat piihteiden ja vikivallan keinoin. Toivoisin opetussisdlloksi "ratkaisuja" kuinka
pysiyttid tai vaikuttaa sukupolvien halki kulkevan heikon sosioekonomisen aseman
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periytymiseen. Miten lapsille ja nuorille voisi iskostaa jonkun muun tavan elii ja
olla kuin kotoa opittu tapa -- ei helppo tehtivi!

— Arvokeskustelua [---] Nuoren kohtaamiseen voisi myds panostaa... [---]Miksi
sosiaalinen elimi tuntuu nuorista niin haastavalta, ettd "kilveksi" hankitaan piihteet?
Miksi epivarmuutta ei osata muuten torjua? Miksi suomalainen nuori ei uskalla
olla oma itsensd? Miksei perheet tee yhdessi kivoja asioita? Miksi koulu tuntuu
pakkopullalta, eiki kivalta paikalta kohdata kavereita ja oppia yhdessi?

Tyontekijit toivovat niin ikddn, ettd ehkiisyn kohteiden muodoista
kulttuurinen  vaikuttaminen nikokulmana vahvistuisi nuorten
ehkiisevin pidihdetyon opiskelussa ja tiydennyskoulutuksessa.

— Irti vastakkainasettelusta ja oikeata ja totuudenmukaista keskustelua kohtuukiytostd.
Liian pitkddn esim. piihde- ja tupakkakoulutukset ovat olleet vain haittavaikutuksiin
perustuvia. Itse kaipaisin enemmin kulttuuriin ja kiytdn syihin pureutuvaa koulutusta
aiheesta.

Tyontekijiat korostavat varhaisen ennaltachkiisyn nikokulmaa ja
sen mukaista monialaisen yhteistyén rakentamista nuoren tilanteen
tunnistamiseksi. Nuoren tuen tarpeisiin tulisi voida puuttua
aikaisemmin. Ennaltachkiisy4, monialaista osaamista ja monialaista
verkostoyhteistydtd tulisi tyontekijoiden vastausten mukaan painottaa
enemmin alan opetuksessa.

— Piidpaino piihdetydn opinnoissa on ilmeisesti edelleen korjaavassa paihdetydssi,
siispd lisdd tydkaluja ja menetelmii varhaiseen puuttumiseen ja ennaltachkiisyyn.
— Varhaisen puuttumisen tydmalleihin olisi varmasti hyvi syventyid entistd
tehokkaammin.

Nuorille  suunnatun ehkidisevin  piihdekasvatuksen — opetuksen
toivotaan uudistuvan. Uudistuksen toivotaan ldhtevin liikkeelle
sekd uusista opetussisilloistd ettd nuorten ehkiisevdd piihdetyotd
tekevien avoimuudesta uusille tyotavoille. Timi tarkoittaa, ettd
hyviksi kdytinndiksi osoittautuneiden toimintatapojen rinnalla asioita
tulee voida sekd ajatella ettd tehdd eri tavoin kuin aikaisemmin.
Esimerkiksi niin, ettd opettajien tarjoaman opetuksen rinnalle tuodaan
kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja.

— Kokemusasiantuntijoiden kiyttdmisti suosittelen.
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Kokemusasiantuntijuus paihdeasioissa sahkoisend palveluna ja kasvokkaiseen
tyohon integroituna: KokeNet.fi
http://www.kokenet.fi/

Nuorten tupakkatyon valineita: Syopayhdistyksen Tyokalupakki.net — opettajille
ja ohjaajille tarkoitettu sivusto, johon on koottu kattavasti tietoa ja materiaalia
http://www.tyokalupakki.net/pages/index.php?id=94&pid=2

Myrsky-projektit vaikeissa eldmantilanteissa olevien nuorten omien voimavarojen
vahvistumista taiteen tekemisen kautta
http://www.myrsky.info/info/

Ota puheeksi alkoholi, A-klinikkasaation verkkokurssi http://www.otapuheeksi.fi

Ainekeskeisyydesti valtaistavien tyomenetelmien opettamiseen

— Ongelma on se, ettd lihinni opetuksessa tulee tietoa siitd millaisia aineita on, miten
ne vaikuttavat ja miltd aine niytedd. Se ei edes ole kovin auttavaa. Enemmin tulisi
oppia sitd, kuinka pienistikin asioista voi kenties huomata etti joku kiyttdd aineita
sekd kuinka itse asiaan puututaan.

— Mielestdni tulisi minimoida valistaminen. Nuori on aina 100 % ja mielestini
piihteiden kiyttdji osuus tulisi minimoida, jolloin tulee keskittyd nuoren vahvuuksiin/
mielenkiinnon kohteisiin. [---]

Toiminnallisten ja taidelihtdisten menetelmien opettaminen

—Toiminnallisuutta, miten tehdd tyotd yhdessd nuorten kanssa Vaihtoehtoisia tapoja
toteuttaa ehkiisevii piihdetydti.

— Nuorten osallisuus ja heiltd tulevat villitkin ideat ytimessi. Omia rintanappeja,
performansseja.

— Nimenomaan konkreettisia tydvilineitd, mittareita ja pelejd, kortteja, lisiksi
tunneosaamista tulisi painottaa ja kehittdd osaamisen kehittdmisessi.

Puheeksi ottamisen ja dialogisen tybotteen opettaminen

— Yksipuolisen valistuksen aika on ohi. [---] Puhecksi ottamisen tirkeyttd pitdisi
korostaa!!! Rohkeutta puhua piihteisti.

— Ehdottomasti enemmin pitdisi puhua piihteettdomyyden tukemisesta ja puheeksi
ottamisesta.

— Nuorten kohtaamisen ja puheeksi oton, motivoivan haastattelun koulutusta,
nuorten osallisuuden korostamista.
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Loppuviitteet

(1) Uusi ehkiisevin piihdetydn jirjestimistd koskeva laki (EPT-laki
523/2015) astui voimaan 1.12.2015. Laki seki sitid tukemaan tar-
koitettu EPT-ohjelma ovat keskeisid ja samalla ajankohtaisimmin
ehkiisevin piihdetyén, myos nuorten parissa tehtivin ehkiisevin
piihdety6n, edellytysten varmistajia ja erityisesti sen kunnissa ja alueilla
tapahtuvan kehittdmisen ja tehostamisen tukijoita. "Toiminta-ohjelma
on tydviline kuntien ja alueiden ehkiisevin piihdetyon tekijoille,
tyon johdolle seki tydti kansallisesti tukeville toimijoille. Tavoitteena
on tehostaa tyotd kuudelle painopisteelle asetettujen tavoitteiden ja

kehittimiskohteiden avulla." (EPT-ohjelma, 2015, 5).

(2) YOLO (kirjainyhdistelmi tulee englannin kielen sanoista you only live
once, elit vain kerran). Nuoret kiyttivit YOLO-termii usein jonkin
itselle tapahtuneen nolon asian kuittaamiseksi tai perusteluna, kuten
"sain sakot, yolo" ja "vedin hirveet kinnit eilen, koska yolo". Vain
kerran elimisen merkitykselld voidaan kuitata lihes miti tahansa
asiayhteytti, jolloin sivy voi muuttua myés esimerkiksi liioittelevaksi,
humoristiseksi tai sarkastiseksi.

(3) Nuorten ottamat valokuvat ovat syntyneet hankkeen yhden menetel-
mipajan osana (Rolling-menetelmipaja). Valokuvien kiytolle tissi
julkaisussa on nuorten suostumus.

(4) Koosteet perustuvat Suomen Sydpdyhdistyksen projektikoordinaat-
tori Tuire Muonan tekemiin keskustelumuistiinpanoihin hankkeen
videoty6pajalla videot tehneiden nuorten kanssa.

(5) SOSTE:n eli Suomen Sosiaali ja terveys ry:n erityisasiantuntija Vesa
Salmen mukaan nettisukupolven tavoittamishaasteet yhdistystoimin-
nassa tekevit nikyviksi myos muita jirjesto- ja yhdistystoiminnan
modernisoitumistarpeita, kuten organisaation suhtautuminen eti-
tyohon digitalisaation edetessd (ks. Salmi 2015).

(6) Verkkonuorisotyon valtakunnallisella kehittimiskeskuksella (Verke)

on asiantuntemusta paitsi nuorten mediasuhteesta, median kiytto-
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tavoista ja kuluttamisesta myds nuorten hyvinvoinnin parantamisesta
digitaalisen teknologian avulla, esimerkiksi SomeJam-tapahtumat.
SomeJam on avoin ja yhteisollinen tapahtuma, joka tuo eri alojen
ammattilaisten luovuuden ja osaamisen yhteen viikonlopun ajaksi.
SomeCamp-tapahtuma on SomeJam-tapahtuman tavoin myos digi-
taalisen median ja teknologian nuorisotyélliseen kiytto6n keskittyvi
useamman piivin kestivi tilaisuus, joka kokoaa muun muassa kuntien,
seurakuntien ja jirjestdjen tyontekijoitd seki digitaalisesta nuoriso-
tydsti kiinnostuneita yhteen. Keviilld 2015 SomeCamp-tapahtuma
jarjestettiin Pieksimielld.

(7) Kehittimistydssi muiden pilotointikokemusten hysdyntiminen voi
tuoda uusia ideoita myos omaan tyshon. Jyviskylidn yliopistossa on
yhteistydssd Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa kehitteilld ily-
puhelinsovellus aikuisille tupakasta vieroitukseen litkunnan avulla.
Physical over smoking — PoS-Sovellus on ladattavissa Google Play
storesta ja Apple storesta. Pelastakaa Lapset ry. (PELA) on julkaissut
lapsille ja nuorille suunnatun Help.some -mobiilisovelluksen osoit-

teessa https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme-kotimaassa/lapset-
digitaalinen-media/help-some/.
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