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1 Johdanto

— Mini en halua koskaan tulla isoksi, hin sanoi varmasti.

— En minikiin, sanoi Annika.

— Ej, se ei ole yhtiin kivaa, sanoi Peppi. — Isoilla ihmisilli ei ole ikind hauskaa.
Heilli on vain ikéivid toitd ja hupsuja vaatteita ja litkavarpaita ja kummallisveroja.
(--) Ja heidin painsi on tiynni taikauskoa ja muuta hullutusta. He luulevat,
ettd jos he sattuvat pistimiin veitsen suuhun syddessiin tai jotain, siitd seuraa
suuri onnettomuus.

— Eiviithi he osaa leikkidikiin, sanoi Annika. — Hyi, etti ibmisen on pakko tulla
aikuiseksi. (Lindgren 1946, 287)

Astrid Lindgrenin rakastettujen sacuhahmojen, Peppi Pitkdtossun, Tom-
min ja Annikan, keskustelu ei ole ainut esimerkki lastenkirjallisuudesta,
jossa murehditaan aikuiseksi kasvamista. Aikuisuus kuvataan varsin
kielteisessd valossa: se merkitsee hauskuuden loppumista, leikin vaihtu-
mista tydntekoon, kaavoihin kangistumista ja ”kummallisveroja”. Ei ole
ihme, ettd moinen tulevaisuudenkuva saa Pepin, Tommin ja Annikan
turvautumaan taikakeinoihin vilttyikseen uhkaavalta onnettomuudelta,
vadjadmactomaisti laheneviltd aikuisuudelta.

Lastenkirjallisuuden ulkopuolellakaan aikuisuus ei heritd ainoastaan
positiivisia mielikuvia vaan samanlaisia ajatuksia kuin Peppi Pitkitossun
tarinoissa. Negatiivisimmillaan aikuisuus yhdistyy jimahtimiseen, tylsyy-
teen, jiykkyyteen, spontaaniuden puutteeseen ja oman elimin menet-
timiseen (Hoikkala 1993, 68—87; Arnett 2007, 71). Toisaalta aikuisuus
saattaa merkitd ihmisille "mydnteisti itsendistymisti, oman tahdon etsimisti
ja loytimista” (Hoikkala 1993, 68). Aikuiseksi kasvaminen ja itsendisyys
ovatkin monella tavalla sidoksissa toisiinsa. Suomalaisessa yhteiskunnassa
aikuiseksi kasvamiseen liittyy usein odotuksia itsendistymisestd niin asu-
misen kuin muidenkin elimii koskevien ratkaisujen suhteen (Juvonen
2015, 193).

Peppi, Tommi ja Annika saattavat etsid keinoja pysyd ikuisesti lapsi-
na, mutta todellisuudessa useimpien ihmisten on kasvettava aikuisiksi,
olivatpa he asiasta mitd mieltd tahansa. Vaikka itsendistymisen halu on
yksi suomalaisnuorten tirkeimmistd motiiveista muuttaa pois kotoa,
aikuistumaan — ja itsendistymédin — voi sysitd esimerkiksi perhetilanteen
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muutos, pidemmilld aikavililld kehittyneiden ongelmien kirjistyminen,
halu ottaa etdisyytti omista vanhemmista tai akuutti kriisitilanne. Aina
siirtymid kohti aikuisen elimii ei tapahdu nuoren omasta tahdosta.
(Myllyniemi 2017, 22-23; Juvonen 2015, 192-193; Cameron ym. 2018).

Tima on havaittu my6s Punaisen Ristin Nuorten turvatalon hank-
keessa, jossa nuoria tuetaan heidin itsendistymisessddn. Itsendistymisen
tuki on suunnattu nuorille, jotka ovat tdysi-ikdisyyden kynnykselld —
padsddntoisesti noin 17-vuotiaina — kohdanneet tilanteen, jossa he syysti
tai toisesta ovat itsendistymisen edessd ja tarvitsevat paitsi asunnon, myos
tukea uudenlaisessa tilanteessa. Hankkeessa pyritiin vastaamaan nuorten
tuen tarpeisiin perhe-, verkosto- ja yksilotuen sekd vapaachtoisen tuki-
kummitoiminnan keinoin.

Tissd tutkimusraportissa tarkastelen Punaisen Ristin Espoon Nuorten
turvatalon hanketta, jossa nuoria tuetaan heiddn itsendistymisessddn.
Jatkossa kiytin itsendistymisen tuen hankkeesta lyhennettd ITU.
Hankkeen puitteissa tapahtuvaa toimintaa kutsun ITU-toiminnaksi ja
sithen liittyvdd prosessia I'TU-prosessiksi sekd Nuorten turvatalon itse-
ndistymisen tukea koordinoivia henkil6itd I'TU-tydntekijoiksi.

Seuraavassa luvussa kuvaan tutkimushankkeen lihtokohtia ja toteutus-
ta. Kuvailen ITU-hankkeen toimintaa ja tutkimuksen keskeisid teoreettisia
kisitteitd, joiden jilkeen tismennin sanomani tutkimuskysymyksiksi ja
kerron tutkimukseni aineistosta.

Kolmannessa luvussa kisittelen I'TU-hankkeen taustaa ja kiynnisty-
mistd sekd hankkeen moniammatillisen yhteistyverkoston toimintaa.
Keskidssd ovat kysymykset prosessista: ei yksittdisten nuorten ITU-
prosesseista, vaan siitd, milld tavoin hankkeeseen osallistuvat ammatti-
laistahot ja erilaiset verkostot koordinoivat keskeniin vastuun jakautu-
mista ja tehtivid, millaiset roolit kullakin taholla toiminnassa on seki
millaiseksi hankkeen ammattilaistahojen vilinen vuorovaikutus koetaan.
Tarkastelun kohteena ovat erityisesti ammattilaisten nakokulmat, mutta
nostan esiin myds sosiaalisen verkoston nikemyksid prosessin rakenteesta
ja vuorovaikutuksesta.

Neljannessi luvussa siirryn tarkastelemaan I'TU-hankkeen tavoitteita.
Tissa vaiheessa fokus siirtyy ammattilaistahojen keskindisestd prosessista
nuorten ITU-prosesseihin, joissa konkretisoidaan hankkeen tavoitteet.
Miti hankkeessa tavoitellaan? Miti tarkoitetaan silld, etti tuetaan nuoren
itsendistymista?
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Tavoitteiden toteutumista analysoin suuntaamalla katseeni siihen,
miten kokemuksia ITU-toiminnasta kuvaillaan. Pohdin, milti kiytinnon
tason toiminta nidyttdd nuorten sosiaalisten verkostojen nikokulmista
ja kuinka kokemukset suhteutuvat tavoitteen asetteluun. Kokemuksia
kuvaillessani painopiste siirtyy erityisesti sosiaalisten verkostojen niko-
kulmaan, mutta mukana kuljetan yhi myos ammattilaisten nikemyksii.
Lopuksi tiivistin edelld sanomani johtopdatoksiksi.
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2 Tutkimuksen |[Ghtokohdat
ja toteutus

2.1 MIKA IHMEEN ITU-HANKE?

Suomalaiset nuoret muuttavat lapsuudenkodistaan varsin aikaisin verrat-
tuna muihin eurooppalaisiin nuoriin. Nuorten yleisin syy muuttaa pois
lapsuudenkodista on itsendistymisen halu (Myllyniemi 2017, 22-23).
Halu itsendistyd ei synny tyhjiossd, vaan yksilon valintojen taustalla
vaikuttavat sosiaaliset kdytinnét ja niiden myotd syntyvit “itsestddnsel-
vyydet” (Salonen 2005). Téssd tapauksessa sellaisena voidaan pitdd var-
hain itsenidistymisen kulttuurista ihannetta, jota omilleen muuttaminen
ilmentdd — omaan kotiin muuttamista pidetdin suomalaisessa kulttuurissa
merkkin itsendisyydestd (Myllyniemi 2017, 22; Myllyniemi & Suurpii
2009). Toisaalta on esitetty, ettd nuorten silmissd omillaan asuminen olisi
menettinyt merkitystdin itsendistymisen kriteerini (Peltola 2016, 228).

Valtio tukee nuorten itsendistymisprosessia erilaisten taloudellisten
tukien muodossa (Myllyniemi & Kiilakoski 2018, 16-17). Nuorella
ialld kotoa muuttamiseen liittyy kuitenkin muun muassa taloudellisia
riskejd, ja varhaisen kotoa muuttamisen on esitetty olevan yhteydessi
kasvaneeseen kdyhyysriskiin ja nuoren elintason laskuun (Myllyniemi
2017, 22-23, 60; Raijas 2016, 135). Nami voivat linkittyd myds nuorten
hyvinvointiin ja arjenhallintaan. Esimerkiksi lapsuudenperheessi koetut
taloudelliset ongelmat voivat enteilli ongelmia nuoren arjenhallinnassa
(Kestild & Kauppinen & Karvonen 2016, 128-131).

Espoossa on Nuorten turvataloilla itsendistyvien nuorten tuen tarpei-
siin pyritty vastaamaan erilliselld hankkeella, joka keskittyy tdysi-ikiiseksi
tulevien nuorten tukemiseen perhe-, verkosto- ja yksilotuen seki vapaa-
chtoisen tukikummitoiminnan keinoin. Ajatus hankkeesta syntyi, kun
Nuorten turvataloilla seki lastensuojelun ja aikuissosiaalityon puolella
ryhdyttiin kiinnittimain huomiota nuoriin, joiden kohdalla siircymi
kohti itseniistd elimii oli tapahtunut melko suunnittelemattomasti.
Taustalla saattoi olla konfliktien kirjistyminen nuoren liheisissd ihmis-
suhteissa tai esimerkiksi vanhempien muutto toiselle paikkakunnalle.
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Hankkeessa nuoren itsendistymistd pyritian tukemaan yksilo-, per-
he- ja verkostoty6n sekd vapaachtoisen tukikummitoiminnan keinoin.
Kyseessd on Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustuskeskuksen (STEA),
Espoon kaupungin perhe- ja sosiaalipalveluiden sekd Punaisen Ristin
rahoittama kolmivuotinen hanke. Osallistuminen on nuorelle vapaach-
toista. Tukeen sitoutuva nuori osallistuu hankkeessa kartoitusjaksoon,
jonka aikana tuen tarpeita selvitetddn. Tavoite on, ettd toiminnassa on
osallisena myds nuoren sosiaalinen verkosto. Itsenidistymisen edetessi
nuori hakee asuntoa, ja tuki jatkuu muuton yli. Ennalta miiriteltyd
pddtepistettd tuen pidttymiselle ei aseteta, vaan tuki paitetdin aina yh-
teisymmarryksessi osallisten kesken.

2.2 KESKEISIA KASITTEITA

Tutkimuksen kannalta keskeiseksi muodostuneita kisitteitd ovat roimijuus,
sosiaalinen verkosto, siirtymd ja itsendistyminen. Kisitteet ovat valikoitu-
neet aineistoldhtoisesti. En lihtenyt tekemddn haastatteluita erityisesti
ndiden kisitteiden pohjalta. Tutkimuskirjallisuudessa esiintyneet kisitteet
vahvistuivat keskeisiksi, koska tulkintani mukaan ne kuvaavat osuvasti
haastatteluissa toistuvasti esiin nousseita teemoja.

Toimijuus (eng. agency) on yksi ihmistieteiden peruskisitteisti. Téssd
tutkimuksessa nojaan etenkin Tarja Juvosen tapaan soveltaa toimijuuden
kisitettd (Juvonen 2015). Toimijuudella tarkoitetaan yksinkertaisim-
millaan ihmisen kykyi tehdi paitoksii ja valintoja omassa elimissdin.
Niin mairiteltynd toimijuuteen sisiltyy teoreettinen mahdollisuus toimia
tilanteissa toisin (mt., 35-46). Toisaalta toimijuutta voivat rajoittaa ta-
loudelliset tai toiminnalliset resurssit (Korkiamiki 2015, 137; Kiilakoski
2007; Gretschel 2002). Historiallisesti toimijuuden kisite kytkeytyy aja-
tukseen yksilostd autonomisena, intentionaalisena ja rationaalisena(kin)
toimijana. Autonominen toimijuus korostaa yksilon autonomiaa oman
eliminsd suhteen, miki ilmenee oikeutena, kykynid ja mahdollisuutena
tehdid omaan elimain liittyvid valintoja. Autonomisuuden painottaminen
on Suomen kaltaisissa, individualismin eetokseen sitoutuneissa yhteis-
kunnissa vahva (Juvonen 2015, 39). Juvonen toteaa, ettd toimijuutta ja
autonomisuutta tarkasteltaessa on kuitenkin syyté kiinnittdd huomiota
rationaalisen toimijuuden teorian kritiikkiin. Kriitikot katsovat, ettd

12



ITSENAISTYVA NUORI, VAHVISTUVA TOIMIJA

teoriassa oletetaan ihmisten olevan "suvereeneja yksiloitd, jotka kykenevit
kaikissa tilanteissa arvioimaan, valitsemaan ja toimimaan” (mt., 164).
Tama huomio muistuttaa Beverley Skeggsin esittimi kritiikkii, jonka
mukaan monissa yksiloitd koskevissa teorioissa oletetaan toimija, jolla
on piisy resursseihin ja joka suuntautuu tulevaisuuteen (Skeggs 2014,
11, 57-59; Skeggs 1997). Esimerkiksi lihisuhteiden merkitys elimid
muovaavina tekijoind jid katveeseen, kun painotetaan individualistista,
oman itsen kehittimiseen ja tulevaisuuteen suuntautunutta toimijaa.
Tamintyyppinen toimijakisitys jattdd huomiotta sellaiset olemassa ole-
misen tavat, joissa vaikkapa ihmissuhteet asetetaan ensisijaisiksi koulu-
tuksen ja uran sijaan (Kidyhko 2008, 265-267). Toimijuus ei vélttimittd
aina ole rationaalista, vaan toimijuuden voi ymmirtdd paikantuneena
ja tilannekohtaisena. Niin tulee nikyviin toimijuuden relationaalinen
ulottuvuus: toimijuus — autonomisenakin — kiinnittyy suhteisiin ja vuo-
rovaikutukseen (Juvonen 2015, 164; Emirbayer & Mische, 973-974).
Juvosen (2015, 41) sanoin: "toimijunden relationaalisuus ja sidoksellisuus
ilmenee niin intiimeissd, yksiloiden vilisissi kuin myos laajemmissa toimijan
Jja yhteiskunnallisten rakenteiden vilisissi subteissa”. Tissi tarkastelutavassa
keskeisid ovat sosiaaliset suhteet eikd toimijuutta voi ymmartdd irral-
laan ihmisten sosiaalisesta todellisuudesta (Emirbayer & Mische 1998,
973-974). Relationaalinen toimijuus miairittyy siis pikemminkin ihmisten
keskindisen riippuvuuden kuin riippumattomuuden kautta (Juvonen
2015, 42). Tdssd teoreettisessa keskustelussa midrittelen toimijuuden
ennemmin ihmisten keskiniisen riippuvuuden ja tarvitsevuuden kuin
riippumattomuuden nikokulmasta. Tarkastelen, milli tavalla toimijuu-
den relationaalisuus ja autonomisuus ndytedytyvit I'TU-toiminnassa, joka
tihtdd nuoren itsendistymiseen, sekd kuinka nimi suhteutuvat toisiinsa.
Koska nimi toimijuuden erilaiset ulottuvuudet ja kontekstisidon-
naisuus osoittautuivat tutkimuksen edetessi keskeiseksi teemaksi, on
loogista, ettd my0s sosiaalisen verkoston (eng. social network) merkitys
korostuu. Sosiaalisella verkostolla viittaan nuoren sosiaalisten suhteiden
muodostamaan kokonaisuuteen. Sosiaaliset verkostot muodostuvat ih-
misistd, joiden kanssa nuori on toistuvasti tekemisissi ja joilla on hinen
elimissian merkityksid; verkostoon kuuluvat voivat olla perheenjisenii,
ystavid, kavereita, sukulaisia, naapureita, tydtovereita tai viranomaisia
(Suutari 2002, 100). Téssd tapauksessa viittaan sosiaalisella verkostolla
ensisijaisesti nuoren lihipiiriin. Otan myos huomioon, etti nuoren
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kannalta merkittdviin sosiaalisiin verkostoihin toki kuuluu erilaisia vi-
ranomaistahoja, ystivid ja muita ihmisid, mutta sosiaaliseen verkostoon
kuuluvien ihmisten haastatteluissa olen haastatellut kolmea nuoren
lihiomaista. Sosiaalista verkostoa edustaa siis tissd yhteydessd varsin
suppea otos, joka koostuu nuorelle liheisistd aikuisista. Vaikka ITU-
toimintaan osallistuvat ammattilaiset voidaan eittimirttd tulkita osaksi
nuoren sosiaalista verkostoa, olen tissi tutkimuksessa haastatellut heitid
ensisijaisesti organisaatioiden edustajina, en osana nuoren sosiaalista
verkostoa. Haastattelut on kisitelty tdstd nikékulmasta kisin.

Miksi siis kirjoittaa sosiaalisesta verkostosta eikd perheestd? Perheestd
puhuminen olisi saattanut olla perusteltu valinta aineistoni kannalta, sill
usein ldhipiirin, lahiverkoston ja perheen kisitteitd kidytetddn ammatti-
laisten puheessa rinnakkain, jopa toistensa synonyymein.

Olen kuitenkin paitynyt siihen, etti sosiaalisen verkoston nimei-
minen perheeksi voisi suunnata ajatukset harhaanjohtavasti ydinper-
heeseen. Tdmai taas antaisi védidristyneen kuvan. ITU-toiminnassa nuori
midrittelee perheensi lihtokohtaisesti itse, ja vanhempien lisdksi sithen
voi kuulua esimerkiksi sisaruksia, kummititi tai kummisetd, muita su-
kulaisia tai nuorelle liheisid aikuisia. Toki alle 18-vuotiaiden kohdalla
huoltajan on oltava tietoinen ITU:n olemassaolosta. Vanhempien ja
lasten muodostaman ydinperheen sijaan lienee kuitenkin mielekkaim-
pdd puhua toiminnan yhteydessi “eletystd perheestd”, miki tavoittaa
moninaisuuden paremmin (Yesilova 2009, 17-37). On siis syytd pitdd
mielessd, ettd vaikka sosiaalisen verkoston ja perheen kisitteitd kiytetdan
aineistossani lomittain, perheelld ei kaikissa tapauksissa viitata nuoren
vanhempiin. Eletty perhe ei tietenkiin ole yhtiin sen vihemmin perbe
kuin ydinperhe, mutta vairinkisitysten vilttdmiseksi kdytin itse ennem-
min sosiaalisen verkoston kisitettd. Perustelu on paitsi kiytinnollinen,
myos periaatteellinen siind mielessd, ettd sosiaalinen verkosto korostaa
kisitteend paremmin toiminnan viljyytti ja nuoren itse tekemien mii-
rittelyiden tarkeyttd.

Toinen perusteluni kiytetyille kisitteille on tiedepoliittinen. Mar-
ginaalissa eldvien nuorten sosiaalisista verkostoista ja niiden merkityksestd
tarvitaan lisdd tietoa (Suutari 2002, 99-100). Huoli yksindisyydestd liit-
tyy kaikkein voimakkaimmin nuorten tyytyviisyyteen omaa elimiinsi
kohtaan. Tyytyviisyys ihmissuhteisiin vaikuttaisi heijastuvan suoraan
nuoren hyvinvointiin (Myllyniemi 2017, 85). Merkityksellisten ih-
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missuhteiden puute nuoren elimissi tekee toimijuuden relationaalisen
ulottuvuuden kipeisti nakyviksi (Juvonen 2015, 198-200, 202-205).
Sosiaalinen verkosto kisitteend tekee nikyviksi yhteyden nidihin kes-
kusteluihin ja korostaa nuoren ihmissuhteiden merkitystd perhepiirid
yleisemmailld tasolla.

Edellisten lisiksi keskeinen kisite on siirtymd (eng. transition), vaikka
sen rooli kokonaisuuden kannalta onkin kenties pienempi kuin edelld
mainittujen. Siirtymi on vakiintunut nuorten aikuistumista kuvaava
kisite, vaikka sen ongelmana on pidetty kaksijakoisuutta; siirtcymin
kisite luo kisityksen, ettd nuori on selkeisti siirtymassd yhdestd vaihees-
ta seuraavaan (Aapola & Ketokivi 2005, 10). Télloin tullaan samalla
olettaneeksi, ettd nuoren aikuistumiseen sisiltyvit ennalta mairityt,
tunnistettavat ja ennakoitavat vaiheet. Toisaalta siirtymi on juuri tlld
tavoin osuva kisite kuvaamaan tissi tutkimuksessa kovin konkreettista
muutosta nuorten elimissi — muuttoa lapsuudenkodista asumaan itse-
niisesti. Ongelmallisena pidetty kaksijakoisuus saattaa tissi yhteydessi
olla kisitteen vahvuus, silli se tuo esiin erdinlaisen “vilitilassa” olemi-
sen nuorten tilanteissa. Vilitilalla tarkoitan tilannetta, jossa asuminen
lapsuudenkodissa ei ole endd syysti tai toisesta mahdollista ja itsendistd
elimii on ryhdytty rakentamaan. Kuitenkaan nuoren omat edellytykset
itsendistymiselle eivit ITU-toimintaan osallistuvan nuoren, sosiaalisen
verkoston ja ammattilaisten nikokulmasta ole vield tiyttyneet. Kyse on
siis siirtymistd siind mielessd, ettd nuori suuntautuu lapsuudenkodistaan
pois, kohti itsendistd elimid ja on samanaikaisesti yhid niiden vilissi,
matkalla. Vilitilaan sisdltyvien vaarojen takia siirtymiin kaivataan eri-
tyistd tukea. Mahdollisia ovat niin ikdin tilanteet, joissa nuori palaa
lapsuudenkotiinsa.

Toinen tutkimuksessa keskeinen, ristiriitainen kisite on izsendisyys
(eng. independence), joka suppeasti voidaan mdiritelld riippumatto-
muuden synonyymiksi. T4lléin itsendistyminen méirittyisi siirtymaksi
kohti riippumattomuutta. Téllainen suppea miirittely jitedd kuitenkin
huomiotta kaikki ne riippuvuussuhteet, jotka tekevit meistd ihmisid.
Tuoreessa jilkihuoltonuorten itsendistymistd eri Euroopan maissa tarkas-
telleessa tutkimuksessa itsendistymisen tavoitteeseen otetaankin kriittinen
nikokulma ja korostetaan, ettd itsendistymisprosessissa riippuvuussuhteet
muuttuvat erilaisiksi, mutteivit lakkaa olemasta. Ndiden uusien suhteiden
rakentumiseen nuoret tarvitsevat monialaista tukea. (Cameron ym. 2018)
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Onkin paikallaan kysyd, mitd siirtymit ja itsendistyminen ITU-
toiminnassa merkitsevit ja millaisiksi médrittyvit lihtopiste, mahdollinen
vilitila ja toisaalta “perille pddseminen”, siirtymin jilkeinen vaihe eli
itsendisyys — tai kotiinpaluu.

2.3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimushankkeen tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, milli tavoin nuoren
ympirille rakentuva verkosto toimii, millaisia tavoitteita tyélle asetetaan
ja mitka tekijit estdvit tai edistdvit nuoren tukemista I'TU-toiminnassa.
Lisiksi tarkastellaan, millainen rooli erilaisille verkostoille ja niitd koor-
dinoivalle taholle muodostuu.

Huomiota kiinnitetdin erityisesti viranomais- ja jirjestotoimijoiden
nikokulmiin. Niiden nakékulmien perusteella keskeisiksi teemoiksi muo-
dostuvat nuoren toimijuus, sen erilaiset ulottuvuudet ja sosiaalisen verkoston
merkitys ITU-toiminnassa. Ndiden ymmartimiseksi on syytd kiinnittdd
huomiota my6s ammattilaistahojen yhteisty6hon, vastuun jakautumiseen
ja ammattilaisten nikemyksiin omista tehtdvistdin ja tavoitteistaan.

Tutkimuskysymyksiksi tismentyivit seuraavat:

1) Millaista nuoren oma toimijuus I'TU-toiminnassa on?
* Milld tavoin toimijuuden relationaalisuus ja autonomisuus nikyvit
tavoitteiden asettelussa ja kuvatuissa onnistumisissa?
* Milld tavoin sosiaalinen verkosto on osana toimintaa?
* Millaisesta siirtymastd ITU-toiminnassa on kyse?

2) Millaiseksi ITU-prosessi muodostuu ammattilaistahojen nikokulmasta?
* Millaisiksi roolit ja vastuut kuvataan?
* Millaista on ammattilaistahojen keskindinen vuorovaikutus?
¢ Millaisena ammattilaisten muodostama verkosto ilmenee nuoren
sosiaaliselle verkostolle, ja millaiseksi se koetaan?
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2.4 AINEISTO

Tutkimusaineiston muodostavat kahdeksan eri osapuolen kanssa toteu-
tetut haastattelut. Olen haastatellut ITU-toiminnan ammattilaistahoja
(n=5) jasiihen osallistuneen/osallistuvan nuoren sosiaaliseen verkostoon
kuuluvia henkilditd (n=3). Ammattilaistahoja edustavat ITU-hanketta
koordinoiva Punaisen Ristin Nuorten turvatalo, Espoon kaupungin
perhe- ja sosiaalipalveluiden lastensuojelu ja Espoon asuntojen asumis-
neuvonta. Tamin tutkimushankkeen puitteissa en ole haastatellut nuoria,
vaan tarkastelun fokus on erityisesti monialaisen, monitoimijaisen ja
moniammatillisen verkosto- ja ammattiyhteistyon toiminnassa. Nuorten
nikemys ITU-toiminnasta jii siis tdssd tapauksessa toisten kertomusten
varaan, ja kuuluvat ddnet ovat ammattilaisten tai nuorten lheisten 44nii,
mikd on syytd pitdd mielessd tutkimustuloksia luettaessa.

Haastattelut ovat kestineet vajaasta puolesta tunnista puoleentoista
tuntiin. Ammattilaisten haastattelurungossa on siilynyt monia samoja
kysymyksid, mutta runkoa on muokattu vastaajan edustaman organi-
saation ja tyotehtivien perusteella. On selvdd, ettd osa kysymyksistd on
osoittautunut haastattelutilanteessa toisia mielekkdimmaksi, joten ne
ovat herittineet enemmin keskustelua ja synnyttineet lisikysymyksid
itse tilanteessa. Nuoren sosiaaliseen verkostoon kuuluneiden ihmisten
kanssa haastattelurunko on ollut sama, mutta muokkautunut haastat-
telutilanteessa.

Haastatteluissa olin kiinnostunut erityisesti moniammatillisesta yh-
teistyostd ja siitd, millaisiin asioihin tukea tarvitaan ja mitd konkreettisia
toimenpiteiti itsenidisyyden tukeminen tarkoittaa. Nami ovat siilyneet
tirkeind kysymyksind. Aineistoa analysoidessani kuitenkin nousi esiin
myos uusia teemoja. Laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan
paddyin kysymidan: miksi? (Alasuutari 1999, 215-218).

Tutkimusaineistoa lukiessani haastatteluissa toistuvasti esiin nousevat
aiheet alkoivat tuntua yhi tirkedammiltd painopisteiltd analyysin kannalta.
Kiinnitin huomiota siihen, ettd vaikka jotkin teemat olivat haastattelurun-
gossa jidneet vihemmille huomiolle, haastateltavat palasivat niihin selvisti
mielelldn tai erityisen painokkaasti. Monet haastatelluista ammattilaisista
nostivat toistuvasti esiin, etti nuorten liheisten mukaan ottaminen on
ddrimmdisen olennainen osa toimintaa. Tutkimuksen edetessi alkoikin
vaikuttaa selviltd, ettd sosiaaliset suhteet ja niiden merkitys osana ITU-
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toimintaa oli syytd nostaa keskeiseksi tarkastelun kohteeksi.

Erittelin tutkimusaineistossa toistuvasti esiintyneet aihepiirit teemoit-
tain, ja luin niitd suhteessa tutkimuskirjallisuuteen. Lisiksi on selvi, ettd
tutkimusaineiston jirjestiminen ja teemoittelu ovat viistimittd sisiltineet
myds tulkintaa ja esioletuksia tutkittavasta ilmiosti, eikd ”puhdasta aineis-
tolihtoisyyttd” voida pitdd kattavana kuvauksena analyysin tekemisestd
(Ruusuvuori ym. 2010, 19-20). Toisaalta juuri tutkimusaineisto ohjasi
kisitteiden valikoitumista ja niin ollen aineistoldhtoisyys vei pohtimaan
edelld kuvaamaani itsendistymisen ja toimijuuden tematiikkaa (ks. esim.
Juvonen 2015, 64—65). Edelli kuvaamani kisitteet vahvistuivat keskeisiksi,
koska tulkintani mukaan ne kuvaavat osuvasti haastatteluissa toistuvasti
esiin nousseita teemoja. Toimijuuden merkitys nousi analyysissini kes-
keiseen asemaan, silld sosiaaliset suhteet, itsendisyys ja autonomisuus
puhututtivat haastatteluissa ja niiden keskindinen suhde vaikutti tarjoavan
hedelmallisen lihtokohdan tulkita ITU-toiminnan sisiltod ja tavoitteita.
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3 Vastuun jakautuminen
ja vuorovaikutus
moniammatillisessa
yhteistyOverkostossa

3.1 TUKEA TAYSIHKAISYYDEN KYNNYKSEN YLI

Itsendistyvien nuorten tuen tarve on teema, joka nikyy niin Nuorten tur-
vataloilla kuin lastensuojelussa. Kuten edelli kerron, itsendistymisen tuen
hanke on syntynyt pyrkimyksestd vastata tahin tuen tarpeeseen Espoossa.
Nuorten turvatalo koordinoi hanketta, ja sen keskeisid yhteistyotahoja
ovat Espoon kaupungin perhe- ja sosiaalipalveluiden lastensuojelu ja
Espoon asuntojen asumisneuvonta. My®s aikuissosiaalityd voi toisinaan
olla ITU-toiminnassa ldsn4, samoin kuin nuoren elimissi jo valmiiksi
olevat erilaiset verkostot, niin sosiaaliset kuin ammatilliset.

Itsendistymisen tuen hankkeeseen osallistuu 17-vuotiaita nuoria, jotka
ovat tdysi-ikdisyyden kynnykselld ja pyrkivit kohti itseniistd elimid,
mutta tarvitsevat tilanteessa tukea. Tuen tarpeen taustalla vaikuttaa hyvin
erilaisia asioita, jotka vaihtelevat dkillisistd perhetilanteiden muutoksista
pitkilld aikavililli muodostuneisiin konflikteihin. Aina kyseessi ei ole
vilien kiristyminen, vaan esimerkiksi liheisen kuolema tai perheen muutto
pois paikkakunnalta. Tuettavien nuorten elimintilanteet ovat hyvin mo-
ninaisia, ja haastatellut ammattilaiset korostivat, ettd yhteisten tekijéiden
nimedminen on vaikeaa. Hankkeen kiynnistyessi ammattilaiset kokivat
tilanteiden moninaisuuden jopa ylldttavini. Kuten yksi haastateltavista
kiteytti, tilanteita yhdistad se, ettd "tuettavilla nuorilla on tuen tarve”.
Siirtymissd lapsuudenkodista kohti itsendistd elimai oli siis jotakin,
johon tarvittiin erityistd tukea. "Orastavan aikuisuuden” saavuttamisen
on katsottu edellyttdvin vastuun omaksumista ja omien valintojen teke-
misti, ja se madriteltiin nuoren toimijuuden vahvistumiseksi (Juvonen
2015, 194; Arnett 2007).

ITU-toimintaan osallistuvien nuorten siirtymille on yhteistd, ettd
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jonkin ulkoisen tekijin vuoksi itsendistyminen on edessi nopeammin
kuin nuori itse tai hinen sosiaalinen verkostonsa on mahdollisesti osan-
nut ennakoida. Eris haastatelluista ammattilaisista kuvaili hankkeen
kiynnistymistd seuraavalla tavalla:

Tissi on timmdnen ehki aika — ei kovin iso, mut huolestuttava joukko nuoria,
Jotka syysti tai toisesta on lihtenyt kotoota juuri siind tiysi-ikiistymisen kynnykselli
Jja heidin timmainen eliméinhallinta tai taito itsendistyi on todella suorastaan huono
tai [--] heilli puuttuu timméinen pitkijinteisempi suunnitelma. Ja sit oikeestaan
se aika meni siihen ydpaikan hakemiseen, jolloin sit tillanen arjen suunnittelu
oli ihan todella vaikeeta. Ja [--] vihin tin tyylistd havaintoo oli lastensuojelussa
ja aikuissosiaalitydssi, et on olemassa nuoria, joilla ei kaubeen vahvasti tiii itse-
néistymispolku oo hyppysissd, mut ei he oo mydskiin mitidin jilkihuoltonuoria,
vilttdimittd oo ees lastensuojelun asiakkaita. [--] Ja [--] meijin ajatus oli, et
se ei kauheen iso joukko oo, mut se on huolestuttava joukko, mut et yhdelld
tydntekijilli lihetdin rakentamaan tillasta palvelumuotoa. (Nuorten turvatalo)!

[T]unnistettiin silloin, et lastensuojeluasiakkaana olevat lapset, niin kuin ehki
kaikki nuoret, tarvii siini kohdassa ku kahdeksantoista tulee tiyteen niin tukea,
et se ei siiti synny se atkuisuus itsestiiin. Mut sit niilld lastensuojelun asiakkaana
olleilla [nuorilla] erityisesti ehki on [--] sellaista tuen tarvetta laajemminkin, et
jotain mietittiin miki siind olis hyvi, ja sitten mietittiin sitd, et monet asumiset
meni pieleen. [--] [E]t nuori muutti pois kotoo, mut ei vilttdmitti sitten onnis-
tunutkaan se itsendinen asuminen. [--] Ni siitd se sit lihti, sen ITU-ajatuksen
kehittely. (Lastensuojelu)

Sysdykseni saattaa toimia perhetilanteen muutos tai pidemmalld aikavilill
kehittyneiden ongelmien kirjistyminen ja niiden myotd nuoren hakeutu-
minen koht itsendisempai elimii. Toisinaan taustalla vaikuttaa halu ottaa
etdisyyttd omista vanhemmista. Itsendistymisen halu on yksi suomalais-
nuorten tirkeimmistd motiiveista muuttaa pois kotoa (Myllyniemi 2017,

1 Lainauksista on poistettu tunnistettavat seikat, mutta sailytetty puhujan taho, silla
kaikki haastateltavat ovat antaneet suostumuksensa haastatteluun. Sitaateista
on poistettu tarpeettomat taytesanat, kuten “niinku”, “tota” siten, ettd sanotun
merkitys ei muokattaessa ole muuttunut.

[--] sana tai lause poistettu

[sana] kirjoittajan lisdéama sana
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22-23). Kuten edelld totean, nuorten itsendistymisen halujen taustalla
vaikuttavat kuitenkin aina my®ds sosiaaliset kiytinnot ja niiden mydtd
syntyvit itsestddnselvyydet” (Salonen 2005). Vaikka on olemassa viitteitd
siitd, ettd omaan kotiin muuttaminen olisi nuorten silmissd menettinyt
merkitystdin itsendistymisen kriteering, ei liene lijoiteltua pitdd sitd yha
yhteni suomalaisen kulttuurin asettamista itsendistymisen mittapuista
(Myllyniemi 2017, 22; Myllyniemi & Suurpii 2009; Peltola 2016, 228).

Kulttuurinen varhain itsendistymisen ihanne kuvastaa melko hyvin
todellisuutta — siind missi Euroopassa useampi kuin yksi neljistd (28,5
prosenttia) 24—35-vuotiaasta asuu yhi vanhempiensa kanssa, Suomessa
vastaava luku on vain 4,3 prosenttia (Eurostat 2018). Suomalaiset nuoret
muuttavat kotoa keskimairin 21-vuotiaina (mt.). Kyse ei kuitenkaan
ole ainoastaan eroista nuorten itsendistymisen haluissa tai muuttotoi-
veissa, vaan on selvii, ettd omilleen muuttamiseen liittyy erilaisia taus-
tatekijoitd, kuten taloudellinen tilanne, perhesuhteet ja tydllistyminen.
Eurooppalaisten nuorten kotona asumista eivit todennikdisesti selitd
ainoastaan omat asumista koskevat toiveet, vaan myos taloudellinen
riippuvuus (Myllyniemi & Kiilakoski 2018, 16). Itsendistymisen suun-
nitelmallisuus onkin syytd ymmairtid suhteessa sithen yhteiskunnalliseen
todellisuuteen, jossa nuoret eldvit.

Heikko taloudellinen tilanne on heijastunut erityisesti nuorten ty6l-
listymiseen viime vuosina. Vaikka talous on kohentunut ja sen myotd
tyllisyysaste Suomessa noussut, nuorten kohdalla trendi ei ole aivan
yksiselitteisesti nousussa: Tilastokeskuksen mukaan 15-24-vuotiaiden
tyottdmyysaste oli maaliskuussa 2018 24,1 prosenttia, mikd on 0,2
prosenttiyksikkoi korkeampi kuin vuotta aiemmin (Tilastokeskus 2018;
Youth Wiki 2018). Toisaalta alle 25-vuotiaiden tydttomien tyonhakijoiden
miird hieman laski saman ajanjakson aikana (Tyo- ja elinkeinoministerié
2018; Youth Wiki 2018). Lukujen perusteella niyttdd joka tapauksessa
siltd, ettd monet nuoret kohtaavat yhi vaikeuksia tydelimain siirtyessdin
(Youth Wiki 2018).

Vaikka valtio tukee suomalaisnuorten kotoa muuttamista erilaisten
tukien muodossa, taloudelliset syyt ovat nuorten yleisimmin mainitsema
syy jaidi kotiin (Peltola 2016, 228; Myllyniemi & Kiilakoski 2018,
16-17). Tysllistymisen epavarmuus ja heikko taloudellinen asema tekevit
ennakoimisesta ja pitkdjinteisestd suunnittelemisesta vaikeaa, miki voi
vaikuttaa siirtymiin nuoren eldmissi.

23



§ KARLA MALM

Taloudellisen tilanteen lisdksi merkittdva vaikutus muuttamishaluihin
on kotona viihtymisell (Peltola 2016, 228). Ennakoimattomat tapahtu-
mat vaikuttavat asumisratkaisuihin myos tistd nakokulmasta tarkasteltuna:
ITU-toiminnan parissa tydskentelevien ammattilaisten kuvailemat tekijit,
kuten vilien kiristyminen, ldheisen kuolema tai perheen muutto ovat usein
asioita, jotka heikentivit pitkdjinteisen suunnittelun mahdollisuuksia.
Joissakin tapauksissa nuoren muutto pois lapsuudenkodista on syysti tai
toisesta olosuhteiden sanelema tai jopa pakottama.

ITU-toiminnan kidynnistymisen edellytyksend on aina nuoren vapaa-
ehtoisuus. Olosuhteet huomioiden ei voida kuitenkaan pitid selvini, ettd
muuton taustalla olisi aina nuoren oma itsendistymisen halu. Vapaaehtoisuus
syntyy tilanteiden asettamissa puitteissa. Samaa voidaan todeta nuoren
itsendistymisen suunnitelmallisuudesta tai suunnittelemattomuudesta:
sen taustalla vaikuttaa tekijoitd, jotka juontavat juurensa niin nuoren
henkilokohtaisesta elimantilanteesta kuin yhteiskunnallisesta kontekstista.

Ammattilaisten edelld kuvailemissa tilanteissa yhdeksi keskeiseksi
itsendistymisen haasteeksi erotettiin omaan asuntoon muuttaminen.
Asumiseen liittyvi elimdinballinta ja arjen suunnittelu olivat asioita, joihin
nuori ei vilttdmittd ollut varautunut lihtiessddn lapsuudenkodistaan,
mahdollisesti vilien kiristymisen tai konfliktin seurauksena. Nuorten
turvataloilla nikyneet kriisimajoituksessa " piipahtelijar” ja lastensuojelun
jilkihuoltotoimenpiteiden ulkopuolelle jidvit nuoret herittivit huolta.
Nuorten itsendistymisen tuki -hanke (ITU) syntyi pyrkimyksestd vastata
juuri niiden nuorten tarpeisiin.

Kisittelen olosuhteita ja niiden vaikutusta tarkemmin luvussa nelji,
jossa kuvaan nuoren toimijuutta. ITU-toiminnan kdynnistymisen yhtey-
dessd on kuitenkin merkittdvia huomarta, ettd siirtymi lapsuudenkodista
kohti itsendistd asumista on monin tavoin olosuhteiden synnyttimi, eiki
taustalla aina vilttdimittd ole nuoren oma-aloitteinen halu itsendistyi.
Tulkintani mukaan titd voidaan pitdd yhtend syyni sithen, miksi nuoren
katsotaan siirtymissd tarvitsevan erityistd, ammattilaistahojen toteuttamaa
tukea. T4lld on seurauksia paitsi nuoren toimijuuden, myds ammatilli-
sen yhteistyon ja prosessin kulun kannalta. Ammattilaisten tavoitteeksi
tulee auttaa nuorta itsendistymisen alkuun olosuhteiden synnyttdmassi
tilanteessa. Lapsuudenkotiin jédminen ei ole nuoren ja ammattilaisten
nikokulmista kannatettava vaihtoehto, vaikka itseniinen asuminen
erilaisine vaatimuksineen edellyttdd tukea.

24



ITSENAISTYVA NUORI, VAHVISTUVA TOIMIJA

Lisiksi on tirkedd huomioida, ettd vaikka tukea tarjotaan nuorelle
tdysi-ikdisyyden kynnykselld ja sen tarkoitus on tukea nuorta itsenii-
sen aikuiselimin alkuun, tdysi-ikdisyys ei muodosta ITU-toiminnassa
varsinaista rajapyykkid. Suomalainen yhteiskunta rakentuu vahvasti
tdysi-ikdisyyden muodostaman rajan varaan, mutta tihin suhtaudutaan

ITU-hankkeessa kriittisesti.

Tai yhteiskunta on vihin rakennettu tiysi-ikiisyyden kynnyksen ajattelumallin
mukaan, niin se vaatii sinnikkyyttd, ja vihin sellaista rebelid olla anti siihen. T#3-
hin on varmaan jossain mairin sellainen kulttuurisidonnainen, et miks Suomessa
on tillainen kahdeksantoistavuotiaiden ja tdysi-ikidisyyden korostaminen, ku aika
pieniihin ne kahdeksantoistavuotiaat on. (Nuorten turvatalo)

Kuten haastateltava toteaa, ITU-toiminnan lihestymistapa tdysi-ikdi-
syyteen on jopa jossakin méirin “rebelid” eli kapinallista. Tdysi-ikidiseksi
tuleminen ei paiti tukitoimintaa. Muodollisesti se voi tuoda mukanaan
viistimittomid muutoksia; lastensuojelun sosiaalitydntekijin lakisddtei-
nen rooli pddttyy, ja tarvittaessa nuori siirtyy aikuissosiaalityon piiriin.
Toinen muutos on juridisen itsemadrddmisoikeuden muutos, mutta
koska tukitoimintaan osallistuminen on alun alkaen vapaachtoista, tilld
ei vilttdmaired ole kiytdnnon merkitysta.

3.2 ITU-PROSESSI MONIAMMATILLISESSA
YHTEISTYOVERKOSTOSSA

ITU-hanke yhdistdd yksils-, perhe- ja verkostotyotd sekd vapaachtoista
tukikummitoimintaa. Hankkeen yhteistyokumppani on Espoon asunnot,
joka toimii vuokranantajana. Hankkeen kiynnistyessa tarpeen laajuus tuli
yllityksend hankkeen suunnittelijoille. Halukkaita osallistujia oli enemmiin
kuin mitd hankkeeseen kyettiin kerralla ottamaan. Sittemmin Nuorten
turvatalon ITU-tyontekijéiden mddrad on nostettu yhdestd kahteen.
Nuorten asumiseen liittyvit kysymykset ovatkin juuri nyt erityisen ajan-
kohtaisia. Asumisen rahoitus- ja kehittimiskeskuksen tekemin selvityksen
mukaan vuonna 2017 asunnottomien nuorten méiri kasvoi 186 hengelld
edelliseen vuoteen verrattuna. Helsingissd asunnottomien nuorten méiri
kasvoi jopa sadalla hengelld. Vaikka asunnottomuus piikaupunkiseudulla
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viheni, asunnottomia on yhi eniten paikaupunkiseudulla (Asumisen rahoi-
tus- ja kehittdimiskeskus 2018). Espoo on Suomen toiseksi suurin kaupunki
ja nuorten suhteellinen osuus sen viestostd suuri. Pidkaupunkiseudun asu-
misen haasteet, kuten asumisen kalleus, onkin yksi tausta, joka kannattaa
pitdd mielessd itsendistymisen prosesseja tarkasteltaessa.

Nykyisin kaikki nuoret tulevat hankkeeseen lastensuojelun kautta,
vaikka lastensuojelukontaktin muoto vaihtelee. Kyseessd voi olla las-
tensuojelun asiakkuus, sosiaalihuoltolakiin perustuva ohjaaminen tai
palvelutarpeen arviointi. Sosiaalitydntekiji arvioi nuoren tilanteen ja
tekee sithen perustuen asiakassuunnitelmaluonnoksen, jossa esictid itse-
niistymisen kynnykselld olevan nuoren ohjaamista ITU-toiminnan pariin.
Kun lastensuojelu on arvioinut palveluntarpeen, sosiaalitydntekiji ohjaa
nuoren I'TU-toimintaan. Paisdéntoisesti nuoren ohjaaminen toimintaan
on niin ollen lastensuojelun vastuulla. Nuoren mielipide ja motivaatio
vaikuttavat ohjautumiseen merkittdvisti, mutta merkitystd on myds silld,
onko hankkeessa tilaa uudelle osallistujalle.

Ohjaamisen ja aloitustapaamisen jilkeen sosiaalitydntekija ei vilttd-
mittd ole kovinkaan suuressa roolissa, jos kaikki sujuu odotusten mukaan.
Nuoren asioista vastaavalle sosiaalitydntekijille ilmoitetaan, jos nuoren
tilanteessa tapahtuu merkittivii muutoksia. Haastateltu sosiaalityontekiji
kuvasikin oman roolinsa lahinni tahoksi, joka yhdistdi itsendistymisen
kynnykselld olevan nuoren ja ITU-tyontekijit.

No mun osuus siin kohtaa on joka tapauksessa pieni. M4 oon siin niinku yb-
distimiissi heiddt (--). Kun se tdhtdd sinne itsendistymiseen ni ei siin, eipd me
nyt hirveesti, jos ei tuu nimenomaan jotain kiytinnon pulmaa mihin diytyy
niinku ratkaista mun joku asia, tai jos heille tydntekijoille tulee huolta niin sit
he on yhteydes muhun, mut et kyl ne yleensi niinku, se pitdd huolen itsestddn
se prosessi, et se on melkein vaan se alku mis mi oon mukana. (--) Joskus siin
muuttovaiheessa voi olla jotain kiytinnon asiaa mitd kysytdin, mut eipi, jos si/
nuorella ei 00 mitiiin huolia niin se mun osuus siin sit vaan vihenee. (Lastensuojelu)

Espoon asuntojen asumisneuvoja totesi niin ikdin osuutensa melko
vihiiseksi. Hin on nuorille vuokranantajan edustaja, johon otetaan
yhteyttd lihinni silloin, jos esimerkiksi vuokranmaksussa on vaikeuksia
tai nuoresta on tehty hiiridilmoituksia. Jos tillaisia ongelmia ei ole,
yhteydenotot rajoittuvat mairiaikaisen vuokrasopimuksen uusimiseen
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ja ensitapaamiseen nuoren muutettua. Espoon asuntojen vastuulla ovat
siis suoraan nuoren asumiseen liittyvit asiat.

Meil on hyvin pieni rooli koko tissi prosessissa asumisneuvojana, etti oikeestaan
se mitd nuoret multa haluaa, niin ne osa laittaa just sihkdpostia niistd vuokran-
maksutilanteista. Jos tulee vuokravelkaa niin tehdiin maksusopimusta. Sit taas
osa ei 00 koskaan yhteydessi. Me tehdiiin kaikille kotikiynti siind vaiheessa, kun
se asunto saadaan et ihan kiydiin lipi [kiytinndn asioita] ja mid annan mun
kiyntikortin et voi ottaa yhteyttd. Osa ottaa sen semmoisena et no joo, mi oon
heti yhteydessi jos tulee jotain, ja sit osa ei 0o koskaan yhteydessi, et mi en kuule
niistd endd koskaan sen jilkeen. (Espoon asunnot)

Tukikummin rooli toiminnassa saattaa vaihdella paljonkin. Vaikka ldhto-
kohtaisesti jokainen nuori saa tukikummin osallistuessaan I'TU-toimintaan,
roolin merkittivyys riippuu paljon nuoresta, tilanteesta ja henkilokemioiden
yhteensopivuudesta. Huolimatta yrityksistd 16ytdi toisilleen sopivat nuori ja
tukikummi yritykset eivit aina onnistu. Jos sidettd nuoren ja tukikummin
vilille ei synny, yhteydenpitoa ei haluta yllipitid vikisin.

Muutamissa on ollut sellaisia, et se nuori on ollut jo aika oman elimdinsi toimija
silleen alusta saakka, [--] ettd se on, aika nopeesti nuori on saanut kiinni siitd, et
oolright, et tiihin sujuu hienosti, et [--] se o ehki vihin semmoinen, et ei loydy
oikein paikkaa tai tarvetta sille tukikummille. Tai me ajatellaan, et ei turhaan tai
vikisin voi oikeestaan pitdd ihmissuhdetta ylld vaan sen takii, et tid nyt kuuluu
tihin. (Nuorten turvatalo)

Kuten haastattelussa kivi ilmi, myos nuorten tarpeet vaihtelevat. Kuten
tyontekijd edelld kuvaa, kaikki nuoret eivit vilttdmittd koe tukikummia
tarpeelliseksi tahoksi. Jos nuoren arki alkaa sujua nopeasti eiki suhteen
muodostaminen tukikummiin tunnu olevan nuorelle luontevaa tai
tirkedd, suhdetta ei koeteta yllapitdd vikisin. Toisinaan se saattaa taas
olla nuorelle hyvinkin merkittdvd osa ITU-toimintaa. Haastatteluissa
kuitenkin kavi ilmi, ettd tukikummi ndyttdytyy ainakin nuorten sosiaa-
listen verkostojen silmissd vihemmin keskeisend kuin ITU-tyontekiji,
ja nuoren ja tukikummin yhteisestd ajasta tietoa on varsin vihin.
ITU-prosessin ensimmiinen tapaaminen on yleensi verkostota-
paaminen, jossa ovat ldsnd sosiaalityontekijd, ITU-tyontekijd, nuori ja
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mahdollisesti nuoren sosiaaliseen verkostoon kuuluva liheinen ihminen,
kuten vanhempi. Jos liheisen osallistuminen ensimmiiseen tapaamiseen
ei ole mahdollista, se on tavoitteena seuraavassa tapaamisessa. Jos osa-
puolet ovat samaa mieltd itsendistymisen tuen tarpeesta, ITU-prosessi
kiynnistyy tdstd tapaamisesta.

Ensisijaisen tirked4 on nuoren oma vapaachtoisuus, joka on toimin-
taan sitoutumisen edellytys. Ilman nuoren omaa halukkuutta siihen ei
ryhdyti. Erityisen tirkeind ammattilaiset nikevit, ettd prosessin erilaiset
vaiheet ja niiden eteneminen tehdddn selviksi ja ettd nuori ymmirtis,
mihin hin sitoutuu ja millaisia asioita hineltd edellytetdin. Haastateltujen
ammattilaisten mukaan toisinaan ongelmaksi muodostuu, ettd osallistuva
nuori on kiinnostunut asunnon saamisesta, mutta ei muusta toimintaan
kuuluvasta tuesta. Talloin ITU-toiminta ei vastaa kyseisen nuoren tarpeita
eiki sithen sitoutuminen onnistu.

ITU-tydntekijd ei tiytd nuoren kanssa asuntohakemusta heti, vaan
sitd edeltdd kartoitusjakso, jossa ITU-tydntekiji tapaa nuorta ja hinen
sosiaalista verkostoaan, ja tuen tarpeita pohditaan yhdessi. Koska monien
nuorten suunnittelemattomaan lihtoon liittyy konflikteja sosiaalisessa
verkostossa, mys perhetydn lisndolo koetaan tirkedksi.

Kartoitusjakson loppuvaiheessa nuori ja ITU-tyontekiji tiyttivit
yhdessi asuntohakemuksen. Espoon asunnot edellyttii, ettd nuori hakee
tdssi vaiheessa asuntoa kaikilta Espoon asuinalueilta. Asumisneuvoja ja
ITU-tyontekijd ovat yhteydessi toisiinsa, ja hakemusta puolletaan ITU-
toimintaan osallistumisen perusteella. Kdytinngssi kaupungin asunnon
saamiseen vaikuttavat ARA-kriteerit ja hakemus luokitellaan kiireelliseksi
nuoren itsendistymisen tarpeeseen perustuen. Odotusaika voi hakemuksen
kiireellisyydestd huolimatta vaihdella.

Kun nuori padsee muuttamaan asuntoon, hinelle tehdidin kuuden
kuukauden vuokrasopimus. Asumisneuvoja ja ITU-tyontekija kayvit
yhdessi vierailulla nuoren luona. Yhteydenpitoa varten nuorelle an-
netaan myds asumisneuvojan yhteystiedot. Lisdksi nuori allekirjoittaa
sopimuksen, jonka mukaan ITU-tydntekiji ja asumisneuvoja saavat
vaihtaa keskendin nuoren asumiseen liittyvii tietoa. Kuuden kuukauden
midriaikaisen sopimuksen jilkeen tehddin vield 12kk mairdaikainen
vuokrasopimus, jonka jilkeen asumisen jatkuessa vuokrasopimuksesta
tehdddn toistaiseksi voimassaoleva.
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Ohjaava taho
Lastensuojelu

Asumisesta Koordinoiva taho Sosiaalinen
vastaava taho Punainen Risti verkosto:
Espoon | Bl omaiset,

asunnot ystavat jne.

Nuorten turvatalo

Vapaaehtoiset
tukikummit

Kuvio 1: Verkostot ITU-prosessissa

3.3 VUOROVAIKUTUS VERKOSTOISSA

Kuten edelld olevassa kuvassa havainnollistan, Nuorten turvatalojen ITU-
tyontekijoille muodostuu koordinoivana tahona keskeisin rooli tiedonvi-
littdjidnd ja verkostojen kokoajana. Sekd Espoon asuntojen asumisneuvoja
ettd sosiaalityontekiji kokevat roolinsa prosessissa varsin pieneksi. Jos
kaikki sujuu mutkattomasti, sosiaalityontekiji ei vilttdimittd ole endd
lasni tapaamisissa ohjaus- ja aloitustapaamisen jilkeen. Sama logiikka
pitee asumisneuvojaan: jos nuorella ei ole ongelmia vuokranmaksuun tai
hiiridilmoituksiin liittyen, yhteys asumisneuvojan kanssa saattaa jaida
yhteen tapaamiseen ja yhteystietojen vaihtamiseen.

Kuten edelld mainitsin, prosessin aloitustapaaminen on verkostota-
paaminen, jossa on paikalla useampi ammattilaistaho. Tdmin jilkeen

29



§ KARLA MALM

muiden ammattilaistahojen rooli on kuitenkin osallistua lihinni "tarpeen
vaatiessa” eli jos jotakin poikkeuksellista ilmenee.

Et joskus tavataan kolmen tahon kanssa, et sinne tulee SPR:n Nuorten turvatalo,
mind ja sitten aikuissosiaalityd. Et oikeastaan ne on niitd, missi mi oon mukana.
Mutta sitten niilld, joilla on piihde- tai mielenterveysproblematiikkaa [--]. Et
niissi mi en oo ollut mukana, et ne on enemmiin sit SPR:n ja sosiaalitoimen ja
perheen [varassa]. [--] mid en muista, onkohan ollut yhtdin semmoista et. No
yhden kohdalla yritettiin verkostotapaamista. (Espoon asunnot)

Kuten haastateltava kuvailee, ajatus moniammatillisesta verkostotapaami-
sesta yksittdisen nuoren tilanteen tarkastelemiseksi ei ole tavaton, mutta
kiytinnossd niitd ei juuri ollut, jos nuorella on kontakteja piihde- ja
mielenterveyspalveluihin. Toisin kuin edellinen haastateltava arvelee,
my9s sosiaalitydntekiji arvioi oman roolinsa prosessissa varsin pieneksi.
Kuten edelld olen todennut, kytkos sosiaalipalveluihin siilyy, mutta
kidytannossd sosiaalityontekijan rooli useimmissa tilanteissa pienence.
Sen sijaan ITU-ty6ntekijéiden rooli oli merkittivi.

Haastateltava 1: Meijin rooli on se itseniistyvien nuorten tukena, tai perheiden
ja nuorten tukena oleminen, mut miti se sisdltdd, ni tuntuu et se sisiltdd niin
paljon kaikkee. Et meijin pitdd vihdn miettii sitd kouluasiaa, mielenterveysasioita,
kaikkee sitd, talousasioita. Et just silleen, sen takia ne on tirkeitd ne verkostot, et
jotenkin selvitetdin, et miki se meijin tontd siind oikeesti on.

Haastateltava 2: Niin ja mihin me asemoidaan ictemme. [--] Jotta si oikeesti saar
sen monidinisen moniammatillisuuden sen nuoren tueksi kaikessa siini verkostoissa
ketii siel on, niin [--] se on tirkee tuoda sit itte esille siind, koska tii on timmoinen
kokonaisvaltainen tuki, ja me ollaan ton nuoren asioilla tissi, niin sit me tarvitaan
néii kaikki [toimijat]. [--] Mut se vaatii hirveesti tydtd vililli. Tuolla verkostoissa.
Et ne osaa asemoida meidit, et miti me ollaan. Ja et me [--] mietitdin, miten me
yhdessii autetaan sitii nuorta. [--]

Haastateltava 1: [--] Er me pyritiiin ehki sit avaamaan se paletti et ketii tis on.
(Nuorten turvatalo)

ITU-tyontekijoiden haastattelussa verkostojen merkitys oli suuri. Kuvaus
tydskentelystd moniammatillisissa yhteistyoverkostoissa kiteytyy haastatel-
tavan huomioon, jonka mukaan “pyritiin ehki sit avaamaan se paletti et
keti tis on”. ITU-tyontekijoilld on mahdollisuus ja halukkuutta koordi-
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noida prosessia, kartoittaa nuoren elimissi olevia verkostoja sekd nuorten
tarpeita. Oman roolin joustavuus tarjoaa mahdollisuuden muokata omaa
toimintaa ja verkostotydskentelyd tarpeen mukaan. Verkostotydskentelyssi
pyritddn tydntekijéiden kuvauksen mukaan valjastamaan “monidininen
moniammatillisuus sen nuoren tueksi”. Kaytinnossa timi tarkoittaa esimer-
kiksi yhteyksien muodostamista ja ylldpitoa eri ammattilaistahojen vilill,
yhteydenpitoa ja tapaamisia. Eri elimin osa-alueiden lohkomisen sijaan
ITU-tyontekijoiden tavoitteena on hahmottaa kokonaisvaltainen kuva
nuoren elimintilanteesta. Lisiksi jatkuvasti pohditaan ja kartoitetaan tahoja,
joiden kanssa yhteistyoti olisi syytd tulevaisuudessa tehd. Ideaalitilanteessa
verkostot syntyvitkin ennen kaikkea nuorten tarpeiden pohjalta.

Ammattilaistahot eivit kuitenkaan ole ainoa verkosto, jonka kanssa
ITU-tyontekijit tyoskentelevit. Vahintddn yhtd keskeinen on nuoren
epdvirallinen sosiaalinen verkosto, joka on ldsni tavalla tai toisella. Kuten
edelld kuvaan, jo ensimmiinen tapaaminen pyrittiin jirjestimdin niin,
ettd paikalla olisi nuoren lisiksi sosiaaliseen verkostoon kuuluva henkils.
ITU-tyontekijéiden ja sosiaalisen verkoston vuorovaikutus onkin keskei-
nen osa I'TU-toimintaa.

Ammattilaiset puhuivat sosiaalisesta verkostosta usein perheeni. On
kuitenkin syytd kiinnittdd huomiota siihen, ettei perheen tai sosiaalisen
verkoston miiritelma yksiselitteisesti tarkoita ydinperhettd, nuoren
vanhempia tai huoltajia. Vanhempien osallistuminen on varsin yleisti,
mutta osallistua voi jokin toinenkin taho.

Se perhetyon sisiltohin on [--] tos meidin rakenteessa, et me tavataan sitd
perhettd sidnnollisin véliajoin. Nuori itse saa perheensi niin sanotusti mairi-
telld, ectd tietenkin kun on alaikiisesti kyse, niin heidin [huoltajien] kanssaan
ehdottomasti aina [on] se yhteys, mutta sitten be voivat itte mdiritelli, et keti
he kokee siihen itsendistymiseensi tarpeelliseksi verkostoksi ja tueksi. Et se perheen
tapaaminen tietyin viliajoin. Perhetapaamisten sisiltd nyt sinillddn vaihtelee
aina et miki se on, mut sitd semmosta psykososiaalista tukea asiassa ku asiassa.
(Nuorten turvatalo)

Nuoren miirittelemain perheeseen voi vanhempien lisiksi kuulua esimer-
kiksi sisaruksia, kummititi tai kummiseti, muita sukulaisia tai nuorelle
liheisid aikuisia. Kuten haastateltava toteaa, alle 18-vuotiaiden kohdalla
huoltajan on oltava tietoinen ITU-toiminnasta.
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Vanhemmista puhuttiin haastatteluissa kuitenkin paljon, eli nuorten
ja vanhempien vilinen suhde on teema, joka usein ITU-toiminnassa
askarruttaa ja herdctad kysymyksid. Perhetyotd perusteltiin haastattelussa
esimerkiksi nuorten ja vanhempien katkenneilla suhteilla. Ei siis ole ta-
vatonta, ettd [TU-toiminnan keskeiseksi tavoitteeksi nousee vanhemman
ja nuoren vilisen suhteen tydstiminen.

Vuorovaikutuksen tiiviys ITU-tyontekijoiden ja vanhempien vilil-
14 riippuu kyseisen nuoren tilanteesta ja madritellyistd tuen tarpeista.
Tavallista on, ettd tapaamiset vihenevit prosessin loppua kohden, kun
tuen tarpeen koetaan vihenevin. Pyrkimyksend ovat kuitenkin saannolliset
tapaamiset. Perhety6 on niin ollen varsin olennaisesti osa I'TU-prosessin
rakennetta ja nuoren sosiaalinen verkosto tirkei osa niitd verkostoja,
joissa ITU-tydntekijit toimivat.

3.4 [TU-TYONTEKIJAN AVAINASEMA

Ammattilaisten ja nuorten sosiaaliseen verkostoon kuuluvien henkiliden
kanssa toteutetut haastattelut osoittavat, ettd tuki henkilsityy ITU-
tyontekijoihin monella tapaa. Etenkin nuoren sosiaaliselle verkostolle
muiden ammattilaisten osallisuus toiminnassa oli selvisti etdisempi asia.
Moniammatillisen yhteistyén kehittimisen kannalta on kiinnostavaa
havaita, ettd verkostomaisesta rakenteesta huolimatta prosessi henkiloityy
ainakin nuorten sosiaalisen verkoston nikokulmasta tarkasteltuna yhteen
henkil66n. ITU-ty6ntekijai saatettiin pitid liheisend, ja hineen viitattiin
etunimelld. Erityisen paljon kiiteltiin juuri ITU-ty6ntekijin panosta
nuoren tukemiseksi. Muiden ammattilaisten roolit olivat saattaneet jidda
episelviksi. Sosiaalitydntekijin lisndolo mainittiin yhdessd haastattelussa,
mutta merkitys jdi selvisti [ITU-tyontekij6itd vihdisemmiksi.

Miki sitten tekee ITU-tydntekijin panoksesta erityisen kiitellyn? Yksi
ilmeinen syy on ITU-tyontekijin keskeisyys — koordinoivana tahona
ITU-ty6ntekijid on henkils, jonka toiminta on sosiaaliselle verkostolle
nikyvii. Kuten toimintaan osallistuvat ammattilaiset, hekin katsovat,
ettd muiden osallistuminen prosessiin on selvisti vihdisempdd. ITU-
tyontekijin keskeistd roolia sosiaalisen verkoston silmissi selitti se, ettd
laheiset ovat tekemisissd eniten ITU-tyontekijin kanssa.
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Ei olla niiden kanssa oltu tekemisissi silld tavalla. Tin ITU-tydntekijin kanssa
ollaan tekemisissd vaan. Et nii tukikummit on jiinyt sitten enemmin niinku
nuoren yhteydenpidolle. [--] Joskus jotain kommenttii, mi en oo heitd tavannut,
mut kyl ihan positiivisia kommentteja on tullut. Sanotaan et en nyt osaa mitdin
yksityiskohtia sanoa. (ITU-nuoren liheinen)

Muut ammattilaistahot ovat jidneet useimmille etdisemmiksi. Tukikummin
rooliin kuuluu taas ensisijaisesti nuoren tapaaminen, ei sosiaalisen verkos-
ton. Niin ollen liheisten nikokulmasta tukikummin merkityksellisyyden
arvioiminen on hankalaa. Haastatteluissa nousi esiin myds, ettd joissakin
tapauksissa nuoren ja tukikummin vilinen henkilokemia ei vilttimittd
toiminut parhaalla mahdollisella tavalla. Useimmiten kyse oli kuitenkin
ennemmin tiedon puutteesta — nuoren ja tukikummin vilisen yhteyden-
pidon tiiviys tai tapaamisten sisllot eivit olleet liheisten tiedossa.?
Henkilsitymisen varjopuolena on prosessin haavoittuvuus. Sosiaalisen
verkoston silmissi yksi henkilo edustaa prosessin luotettavuutta, ja hinen
poissaolonsa saattaisi merkitd tuen vaarantumista tai jopa katkeamista.
Toisaalta henkildityminen tekee tukimuodosta sosiaaliselle verkostolle
helposti ldhestyttivin. Etunimeltd kutsutun tydntekijian edustaessa toi-
mintaa, jossa viranomaistaho, jirjestdtoimijat ja muut nuoren elimassi
lasnd olevat verkostot toimivat yhteistydssi, on yhteyden luominen ja
ylldpitiminen helpompaa. Viime vuosina erilaiset mentorointiin perus-
tuvat tydotteet ovat yleistyneet. Yksi ratkaisu moniammatillisen auttaja-
verkoston hahmottomuuteen on siirtdi verkoston keskién nuoren sijasta
tyontekija (Dangerfield 2018). Keskiossd toimivan tyontekijian yhdistava
rooli ja mahdollisuus vuorovaikutukseen eri tahojen kanssa selkeyttivit
tilannetta, joka helposti ndyttiytyy nuorelle — tai my6s hintd ympiroiville
sosiaaliselle verkostolle — hajanaisena. Mark Dangerfield (2018) nostaa
esiin terapeuttisen suhteen merkityksen ja painottaa, ettd tyotd voidaan
tehdi joustavasti sielld, missd se nuorelle sopii: kadulla, kahviloissa, koto-
na ja puistossa. Lihestymistavassa on havaittavissa paljon yhtilidisyyksid
sithen, miten eri ammattilaistahot ITU-toimintaa kuvailivat.
Ammattilaistahojen mukaan tiedonvaihto ja yhteisty6 sujuivat hyvin.
Haastatteluissa ei juuri ilmennyt paillekkaisia vastuita tai tilanteita, joissa
toisen ammattilaistahon olisi koettu hoitaneen omaa vastuualuettaan

2 ITU-nuorten ldheisten kokemuksia on kuvailtu tarkemmin luvussa 4.6, s. 51.

33



(

® KARLA MALM

)

puutteellisesti. Vain palveluiden ”tekohengittiminen” tilanteissa, joissa
varsinaiseen palvelun piiriin pddsemisessi oli katkos, koettiin tydskentelyni
toisten tontilla. Niin jouduttiin toimimaan esimerkiksi mielenterveys-
asioissa, joiden palvelut ovat kesdaikaan kiinni. T4lldin mielenterveyspal-
veluja tarvitseva nuori voi tavata ITU-tyontekijid tavallista tiiviimmin.
” He ymmdirtiivit, et me ei olla heidin psykpalveluiden tuottajia, eiki voida
korvata sitdi, mut toki (--) me siind hetkessi parhaamme mukaan autetaan”,
kuten tyontekiji katkoksen paikkaamista luonnehti. Myos tilanteet,
joissa nuori siirtyy tdysi-ikdisyyden rajapyykin saavutettuaan nuorten
mielenterveyspalveluiden piiristd aikuisten puolelle, nikyvit esimerkiksi
tapaamisaikojen harventumisena. Télloin erilaisia verkostoja koordinoiva
taho joutuu hetkellisesti paikkaamaan siirtymistd seurannutta katkosta.

ITU-prosessia, ammattilaisten vilistd vuorovaikutusta ja vastuun
jakautumista pidettiin selkedni, eikd yksikadn haastateltava kritisoinut nii-
hin liittyvid asioita. Mielenkiintoista on, ettd samalla kun ITU-toiminnan
ridcdloitdvyyttd ja joustavuutta korostettiin, varsinainen tehtivien jakautu-
minen ja roolit osoittautuivat melko strukturoiduiksi. Haastateltavat olivat
yksimielisid siitd, ettd lihtotilanteiden ja tuen tarpeiden moninaisuudesta
huolimatta toimintamuodon rakenne pysyy melko samanlaisena. Eroja
saattaa loytyd tukikummin rooliin, prosessin kestoon, sosiaalisen verkoston
suhtautumiseen, nuoren elimissi mukana oleviin ammattilaistahoihin
ja tapaamisten tiheyteen liittyen, mutta niilli ei nihty olevan vaikutusta
tehtivien ja vastuiden jakautumiseen. Vaikuttaisikin siltd, ettd ammat-
tilaisten nikokulmasta tasapaino joustavuuden ja kestdvien rakenteiden
vililli on olemassa. Téstd kielii myds ammattilaistahojen positiivinen
palaute toimintamuodosta.

Meil on vaan positiivisia kokemuksia (naurua). Et mi oonkin jossakin sanonut et
kaikkien nuorten pitiiis kiydi titi pollua pitkin, varsinkin niiden, joilla tukiverkkoo
ei 0o olemassa tai se on jotenkin vihin 18ysi. Se miki varsinkin nyt Kela-siirron
jilkeen, kun asuntoo tarjotaan, nuoren pitii selvittdd vakuus, toimeentulotukee
pitid hakee melkein jokaisen. Moni nuori tipahtaa jo siini vaiheessa pois, ku he
ci tiedd et mihin pitid olla yhteydessi. (--) Et timmdsissi ihan normi nuoretkin,
joilla ei 0o mitiiin semmosta tavallaan niinku taustaa sielld mistdin ongelmista,
niin hekin tarvis timmdisti tukea. Et meille on ehdottoman tirkeiti ollut nii.
Et on meilld paljon ollut niitd, et on ollut hiiriditd (--). Et se on mun mielesti
iso asia et jos kolkytd nuorta noin on asuttunut, niin siitd yhtiin hiitoi ei oo
tullut. (Espoon asunnot)
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Se on ihan hirveen tirkee palvelu. Se on niin oleellista silloin, et nuori pédsee
kiinni, et se saa mahdollisuuden siitii et se voi olla osa titi yhteiskuntaa ja et sil
on koti, se voi hoitaa tyinsi tai opiskelunsa tai molemmat, mutta ilman sitd mah-
dollisuutta niiden nuorten syrjaytymisriski on tosi iso, siis niilld nuorilla, joita
mi ohjaan ITU:un. Ne on kyl yleensi sit niin vaikeista tilanteista, et voidaan
ajatella et heidiin toimintakykyi rajoittaa kaikki se eletty elimi, et he on niinku

ansainnut ton mahdollisuuden. (Lastensuojelu)
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4 Nuoren toimijuus ja
itsendistymisen polku
ITU-toiminnassa

4.1  KOHTI ITSENAISTA ELAMAA

ITU—prosessin tavoitteena on, nimensi mulkaisesti, nuorten itsendisty-
misen tukeminen. Vaikka itseniistyminen ja aikuistuminen eivit ole
keskenddn identtisid, ovat ne hyvin liheisid — ja tissi tapauksessa osittain
my&s paillekkiisid — kisitteitd. Yksi tapa mairitelld aikuistumista onkin
juuri itsendistyminen (Hoikkala 1993, 82—85). My6s ITU-toiminnassa
vaikuttavat ammattilaiset kuvailivat toisinaan toiminnan tavoitteeksi
auttaa nuori aikuiselimdin alkuun. Aikuistumisen ja itsendistymisen pal-
lekkiisyys tulee tissi kohden hyvin esiin: itsendistyminen on aikuiseksi
kasvamista ja aikuiselimddn kiinnittymista.

ITU-toiminnassa itsendistyminen konkretisoituu omillaan asumiseen.
Oma asunto ja sen kautta elimiin ja arkeen sopeutuminen ovat paitsi
symboleja, myds hyvin kidytinnonliheisid siirtymin merkkejd nuoren
elimissi. Itsendistd asumista on toisinaan kuvailtu jopa edellytykseksi sille,
ettd nuori kasvaa aikuiseksi, joka kykenee eliminhallintaan ja kypsiin
toimijuuteen (Juvonen 2015, 192). Kaksijakoisuudestaan huolimatta
ja osittain juuri sen tihden siirtymi kuvaa kisitteend ITU-toiminnan
prosessia osuvasti, silld nuori suuntautuu lapsuudenkodistaan pois, kohti
itsendistd elamai (ks. keskeisisté kisitteistd, s. 15). Prosessi merkitsee siirty-
miid ndiden kahden erilaisen eliminvaiheen vililld. Prosessin alussa nuori
on aloittamassa itsendistymistd. Onko siis ymmirrettivi, ettd prosessin
pdittyessd nuori on itsendistynyt? Ja mitd se tdssd yhteydessi tarkoittaa,
eli millaisiksi madrittyvit I'TU-toiminnan tavoitteet?

Vaikka suomalaiset muuttavat muihin eurooppalaisnuoriin verrattu-
na nuorina kotoa, ITU-prosessin osallistujat ovat 17-vuotiaina muihin
suomalaisiinkin verrattuna hyvin nuoria kotoa muuttaessaan (Salonen
2005; Eurostat 2018). Muuton taustalla vaikuttavat asiat, esimerkiksi
kotona kiristyneet vilit tai konfliktit ldhipiirissd, saattavat vaikuttaa
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nuoren itsendistymisen voimavaroihin. Siirtyméin johtaneet tai sysinneet
tekijdt saattavat siis paradoksaalisesti olla samoja asioita, jotka vaikuttavat
kielteisesti nuoren itsendistymisen edellytyksiin.

Toisinaan itsendistymisen tarpeen sanelevat olosuhteet. Haastateltu
sosiaalityontekijd arvioi, ettd osa ITU-toimintaan osallistuvista nuoris-
ta esittdd oma-aloitteisesti toiveen muuttaa pois kotoa, kun taas tois-
ten kohdalla ehdotus itsendisestd asumisesta tulee sosiaalityontekijaled.
Kumpi tahansa lihtotilanne onkin, nuoren vapaachtoisuus on prosessin
kdynnistymisen ehto ja edellytys. Voidaan silti kysyi, kuinka mielekistd
on esittdd valinnaksi nuoren toive lapsuudenkodista muuttamisesta, jos
olosuhteet pakottavat siihen.

No jos on vaikka sellainen perhetilanne, ettd vanhemmalla on joku piihde- tai
mielenterveysongelma, et se vanhemman vanhemmuus [--] ei oo riittivii, ja et
siin on merkittivid puutteita tai ne kodin olosuhteet on jostakin muusta syysti
liian raskaat, mutta nuori taas on voinut loytid itselleen sellaisen hyvin tavan olla
yhteiskunnassa, koulun, harrastusten, kenties jonkun tyon kautta, ja hin hoitaa
itseddn, omia asioitaan, ja kenties myos perheensi asioita tosi hyvin. Niin semmoi-
sessa tilanteessa. Tai sitten vaikka jos on ollut tosi raskas historia, et on perheessi
voinut olla vaikka monta vuotta perhevikivaltaa tai nuorel on voinut olla paljon
sijoituksia, ja sitd ja titd, ja sit se elimd nipin napin ehtii tasaantuu siihen seitte-
mintoista vuoden kohdalla, ja sitten jos nuori pyytid multa apua, et mites nyt
eteenpiin, niin siit voi helposti nahdi, et olis todella sen nuoren etu, et hin sais
hyviin oman alun siihen itsendiseen elimdn. [--] Siithen [ITU-toimintaan] tiytyy
olla [nuorella] itelld rosi vahva halu ja tosi vahva sitoutuminen siihen tyiskentelyyn

Jja tiytyy olla paljon niiti edellytyksid. (Lastensuojelu)

Haastateltavan kuvailemat olosuhteet osoittavat, ettd teki aloitteen muu-
tosta sitten nuori itse tai sosiaalitydntekiji, siirtymi lapsuudenkodista
kohti itseniistd asumista on I'TU-prosessissa monin tavoin olosuhteiden
synnyttdmd. Tulkintani mukaan titd voidaan pitad yhteni syyni siihen,
miksi siirtymissd nuoren katsotaan tarvitsevan toimijana erityisté tukea.
Toisaalta prosessin aloittaminen edellyttii nuorelta jonkin verran valmiuk-
sia: aivan kenelle tahansa nuorelle ei ITU-toimintaa tarjota, esimerkiksi
jos nuoren tulkitaan tarvitsevan tiiviimpai tukea tai itsendisen elimin
aloittamisen edellytykset katsotaan lijan keskeneriisiksi. Ndin ollen
ITU-toiminta soveltuu nuorille, joiden valmiudet itsendistymiseen ovat
jo melko vahvoja, mutta jotka siitd huolimatta tarvitsevat tukea.
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Nii ei oo kuitenkaan sitd porukkaa, joka on sijoitettu, mut on kuitenkin sellaises
ehki pikkasen htossi maaperissi. Et on riski et [--] aikuiselimiin kiynnistiminen
ei onnistukaan. Et tarvii sithen lisitukea. [--] [T]is oli vihin tdmmainen, meijin
lakisddteisten systeemien vihin sellainen viliinputoajaryhmid. [J]os menndin sielt
aikuissosiaalitydn polkua, ni se vaatii ehki semmosta itsendisempii, kuin mitd
nidiltd nyt edellytetdin. Nii saa pikkasen pehmeemmin startin sille aikuisel3-
mille. (Lastensuojelu)

Mut kyllihin mi oon joskus jonkun, joka on tullut asiakkuuteen 17-vuotiaana,
niin mi oon huostaanottanut. Ja ei oo kiynyt mieless ollenkaan, tai on se nyt
kartoitettu, et voisko hintd tukea itsendistymiseen, ei voi. Et [[TU-toimintaan
ohjataan] semmosii nuorii, joilla on jotenkin se vastuun kantaminen itsestd, et on
hoitanut asiansa ihan hyvin. Tietenkin saa olla kaikenlaista kannettavaa, meisti
Jokaisella on, mut jos on joku sellainen aktiivinen karkailija, piihteiden ja huu-
meidenkdyttija, niin ei missiin nimessi semmoisessa vaiheessa. (Lastensuojelu)

Kyseessi on siis “viliinputoajaryhmd’, jonka katsotaan olevan periaat-
teessa valmis aloittelemaan itseniisti elimii, mutta toisaalta tarvitsevan
sithen ”pikkasen pehmeemmidin startin”. Kuten jalkimmiinen haastateltava
huomauttaa, toisinaan nuoren edellytyksii itsendistymiseen ei pidetd niin
vahvoina, etti ITU-toiminnan aloittaminen olisi mahdollista. Tllaisessa
tilanteessa vaihtoehdoksi saattaa muodostua esimerkiksi nuoren huos-
taanotto lihestyvistd tdysi-ikdisyydestd huolimatta.

4.2 NUOREN TOIMIJUUS JA SOSIAALINEN VERKOSTO

ITU-tyoskentelyssd nuoren oma rooli on merkittivi, silld hinen vapaach-
toisuutensa on prosessin kdynnistymisen edellytys. Prosessiin ryhtyessdin
hin saa miiritelld oman sosiaalisen verkostonsa.

Sit tds pitdd tietenkin muistaa koko ajan se, et tuki ei tietenkiin saa olla vam-
mauttava. Et se on nuoren toimijuutta tukeva. Ja nuoren toimijuutta korostava
eiki itse asiassa nuori ole minkiin tuen kohde. Et siin on olennainen asia koko
ajan siin tuessa, et emme tee itseimme tarpeelliseksi, vaan tarpeettomaksi, mut
totta kai autetaan. Kysymys on kuitenkin siité, et heistd tulee, tai [he] ovat jo
niitd toimijoita. (Nuorten turvatalo)
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Kuten haastateltava esittdd, prosessin tarkoitus ei ole midritelld nuorta
tukemisen kohteeksi vaan pyrkid ennemminkin vahvistamaan nuoren
kykyi pirjitd ja selviytyd arjessa. Tami ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd
nuoren odotettaisiin osaavan itse sanoittaa, millaisia tuen tarpeita hinelld
on ja millaisia asioita hin ITU-toiminnalta odottaa. Nuoren mielipidetti
kuunnellaan, mutta samalla tuen tarpeita pyritdin kartoittamaan yhdessi.

On havaittavissa, ettd toimijuuden autonominen ulottuvuus — kyky
ja mahdollisuus tehdd omaan elimiin liittyvid valintoja — painottuvat
jo prosessin aloitusvaiheessa (Juvonen 2015, 39). Ilman niitd edellytyksid
nuori ohjataan ITU-toimintaa tiiviimmain tuen pariin. Konkreettisesti
toimijuus ndyttdytyy sosiaalityontekijin madrittelemini vastuun kantami-
sena, joka onkin hyvin tyypillisesti esiin nouseva teema, kun tarkastellaan
suomalaisten kisityksid aikuistumisesta ja itsendistymisestd (Salonen 2005;
Juvonen 2015, 191-212).

Kuten Reetta Salonen on kiteyttidnyt, itsendinen ihminen on suo-
malaisen, riijppumattomuutta painottavan kulttuurin ihanne. Muissa
kulttuureissa aikuisuus saatetaan ymmirtid vastuun ottamiseksi toisista
itsen sijaan. Omillaan pérjddminen ja itsendisyys ovat vahvoja ihanteita
suomalaisessa yhteiskunnassa, ja ne voivat myos tehdd vaikeaksi vastaan-
ottaa muilta apua (Salonen 2005, 83-91). Tarja Juvonen (2015, 100)
on todennut, ettd “itsendinen asuminen on onnistuessaan parjiimistd ja
toimijuuden vahvistumista”. Pirjddminen, itsendistyminen ja toimijuus
kietoutuvat vahvasti yhteen ja korostavat toimijan kykyi ja pystyvyyttd
autonomisuuteen.

Mutta piteekd timi painotus ITU-toiminnassa? Haastattelujen perus-
teella ndin ei vaikuta olevan. Omillaan pirjdminen ei ole niin kiinteisti
sidoksissa itsendistymisen saavuttamiseen ja prosessin paattymiseen. Vaikka
ammattilaisten tarkoitus on tehdi itsensi tarpeettomiksi ja auttaa nuori
itsendisen elimin alkuun, tistd ei seuraa, ettd thanteena olisi tdysi riippu-
mattomuus ja omillaan pirjdiminen. Piinvastoin: kuten eris haastateltavista
kiteytti, ITU-toiminnassa "vdittimd on, et jokainen vanhempi haluaa olla
mukana tukemassa omaa nuorta tai omaa lastansa itsendistymisessi’.

Toimijuuden relationaalisuus korostuu viittimissd vahvasti.
Toimijuuden vahvistaminen tarkoittaa paitsi autonomisuuden huomi-
oimista, myds sosiaalisten suhteiden nostamista merkittdvaidn asemaan
osaksi ITU-toimintaa ja sen tavoitteita. Tdmin nikemyksen mukaan
tyoskentelylld pyritddn sithen, ettd nuorta tarkasteltaisiin osana sosiaalista
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verkostoaan eikd siitd irrallisena ja erillisend. Perhetyolld pyritian vahvis-
tamaan nuoren sosiaalisia suhteita. TAiman monet ammattilaiset nostivat
haastatteluissa hyvin keskeiseksi ITU-toiminnan ominaispiirteeksi.

Ulkopuoliset ammattilaiset ja perhetyd toimivat vilittdjini tilanteissa,
joissa vilit nuoren ja sosiaalisen verkoston vililld ovat usein mutkikkaat.
Itsendistyminen kisitteend ndyttdytyy hieman erilaisena kuin esimerkiksi
Salosen artikkelissa, jossa vertaillaan suomalaisten ja espanjalaisten nuor-
ten muuttoa lapsuudenkodista. Salosen tekemit havainnot suomalaisen
kulttuurin individualistisesta pdrjddjastd eivdt tunnu vastaavan sitd, kuinka
ITU-toimintaan osallistuvat esittdvit ja nikevit itsendisyyden. Itsenidinen
asuminen ja sithen implisiittisesti sisdltyvi aikuistuminen eivit edellytd,
ettd nuori irtautuisi sosiaalisen verkostonsa tuesta. Pikemminkin tarkoitus
on piinvastainen: individualismin sijaan pyrkimys on 1) vahvistaa nuo-
ren ja sosiaalisen verkoston suhteita sellaisiksi, ettd niissi toimiminen
ja myos tukeutuminen on luontevaa ja tarkoituksenmukaista. Nuorta ei
kannusteta riippumattomaksi, vaan eri tavoin riippuvaiseksi yhteisostain
(Cameron ym. 2018).

Haastateltava 1: Ei sitd paitostd [prosessin paittymisestd] tddl tehd, vaan perbe
Jja nuori. [--]

Haastateltava 2: Ja se yks miki on tirkee on ne perhesuhteet, jos ne alkaa para-
nemaan tai etti niis puheissa alkaa kuulumaan se, ettd oman perheen kans ollaan
tehty asioita ja hoidettu asioita ja niin, niin se on my®s indikaatio siité, et meille
ei ole varmaan enii tarvetta. [--]

Haastateltava 1: Ja ihan siis semmoinen, ku nihiin yhessi sen perheen kanssa,
niin se oleminen voi olla niin erilaista, et si huomaat, et tis on muutoksii ta-
pahtunut. Osataan kommunikoida kunnioittavasti toisille ja se on jotenkin ihan

toisen tyyppistd. (Nuorten turvatalo)

Niin haastateltavat kuvailivat yhtd vaihetta, jonka aikana prosessin kat-
sottiin ldhestyvin paitepistettdidn. On huomionarvoista, ettd prosessin
pddtos ei ollut kiinni ainoastaan nuoren tai tyontekijoiden tahdosta,
vaan yhti lailla osallisena prosessissa ja padtoksessd on nuoren sosiaalinen
verkosto, jota tdssd yhteydessd kutsutaan perheeksi.

ITU-prosessilla ei ole ennalta miiriteltyd kestoa, vaan se lopetetaan
silloin, kun prosessiin osallistuvat katsovat sen ajankohtaiseksi eli kun
nuori ei endi tarvitse tukea itsendistymiseen. Tétd voi tarkastella erddnlai-
sena itsendistymisen kisitteen miirittelemisend kdytdnnon tydssi. Edelld
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oleva puheenvuoro viittaa siihen, ettd individualistisen pirjddjin sijaan
ihanteena on toimija, joka on luontevasti osa sosiaalista verkostoaan. Titd
sosiaalisen verkoston roolia pidettiin myos ITU-toiminnan leimallisena
ominaispiirteend, jonka keskeisyytti monet haastateltavista korostivat.

Monta kertaa me ajatellaan lastensuojelussakin niin, et kuustoistavuotiaana
lihdetiiin itsendistimdin, ja niinhin tissikin lihdetddn, tds ITU:ssa lihdetddn
itsendistimiin, mut siind otetaan kuitenkin se perhe mukaan. Kylhin se perhe
sdilyy sen ibmisen lihiverkostona vaikka tulee tiysikdiseksikin, ja tavallaan voima-
varana, vaikkei olis voimavaranakaan, ni se kisitelliin sitten se perhe puutteineen
siind prosessissa. (...) Mun mielest tds on niinku todella hienoo se, et se Idhipiiri
otetaan mukaan. [--] M tieddn, et tdst on monenlaisia mielipiteitd, mut henkils-
kohtaisesti ma oon sitd mieltd, et siin on sellainen perheterapeuttinen nikékulma,
systeeminen nikokulma, vaikka nidd on tdysikdiseksi tulleet tai tulossa. Niin ma
pidin sitd jotenkin aika semmoisena, et se kantaa tin vaiheen yli. (Lastensuojelu)

Vaikka nuoren sosiaalisen verkoston mukaan ottaminen haastateltavien
mukaan jakoi mielipiteitd, eivitkd nuoren liheiset ihmissuhteet aina niyt-
tdytyneet voimavaroina, I TU-toiminnan vahvuutena pidettiin suhteiden
merkitystd. Tdmai on siind mielessd perusteltua, ettd nuorille sosiaalisten
suhteiden merkitys on suuri, ja yksindisyydestd koettu huoli liittyy
nuorten tyytyviisyyteen omaa elimiinsi kohtaan (Myllyniemi 2017,
85). Merkityksellisten ihmissuhteiden puute nuoren elimissi tekee myos
toimijuuden relationaalisen ulottuvuuden kipeisti nikyviksi (Juvonen
2015, 198-200, 202-205). Koska toimijuus on aina sidoksissa suhtei-
siin, se kytkeytyy viistimittd osaksi nuorten autonomisen toimijuuden
rakentumista. Kyse ei siis ole kahdesta toisilleen vastakkaisesta asiasta,
vaan autonomisuus rakentuu “ihmisten vilisissi subteissa ja keskindisten
riippuvunksien vallitessa” (Juvonen 2015, 100—101). Sosiaalinen verkosto
voi olla nuorelle merkittivi tuen lihde, joka saattaa joko kiinnittdd nuorta
yhteiskuntaan tai tyontdd vahvemmin yhteiskunnan marginaaliin (Suutari
2002). On my®s esitetty, ettd individualistisen toimijan painottaminen
jaccad huomiotta sellaiset olemassa olemisen tavat, joissa ihmissuhteet ase-
tetaan ensisijaisiksi koulutuksen ja uran sijaan (Kiyhks 2008, 265-267).

Sosiaalisen verkoston merkityksen painottaminen ITU-toiminnassa ko-
rostaa, ettd itsendisyys ei vilttimattd madrity puhtaasti yksilon parjadmiseksi,
eiki toimijuus tapahdu suhteista irrallaan. Toisaalta sosiaaliset verkostot
eivit vilttimattd jaksa loputtomiin kannatella nuorta tilanteessa, jossa muut
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kiinnikkeet puuttuvat. Niiti ei siis tulisi mydskain idealisoida tai ylikoros-
taa, vaikka ne voivat olla tirkei osa marginaalissa elivin nuoren elimii
(Suutari 2002, 85). Samaan kiinnittivit huomiota myos I'TU-tyontekijic.

Haastateltava 1: Jos ja kun siin tapahtuu helposti semmoista voimaantumista, jos se
nyt on oikee sana, sithen omaan eliimdiin ja omaan toimijuuteen, niin se torskihtii
sit siihen kohtaan, ku sun pitii laittaa kakskytiviis tyshakemusta ja kukaan ei
ees, ku sul ei 0o mitdin niinku CV-pohjaa, et se on tosi vaikeeta. Et sit se taas
toksihtdd jollain tavalla se jokin mitd ollaan saatu siini jo luotuu ja niin.
Haastateltava 2: Motivaatio katoaa ja niin. Ei ne kauheen hyvilti niyti ne nii-
den CV:t, jos niil ei 0o ees ammatillista koulutusta, ne on kiynyt peruskoulun,
ja sit ne on yrittinyt kaikenlaista ja niin. (...) Sit se on harmi kattoo ku nuori
on aktiivinen tai yrittii kaubeesti olla, ja sit joka péiisti tulee vain et ei sul riiti
kokemus tai mikiin muukaan. (Nuorten turvatalo)

Tulevaisuuden neuvoteltavuus ja avoimuus eivit siis vilttdmited olleet
riippuvaisia ainoastaan nuoren omasta aktiivisuudesta, prosessin aikana
vahvistuneesta toimijuudesta tai sosiaalisista verkostoista, vaan my®s
konkreettisesti kiytettdvissd olevista resursseista ja materiaalisista olosuh-
teista (ks. Tolonen 2005, 53). Aikuistumisen kriteerit voivatkin helposti
niyttdytyd keskiluokkaisina odotuksina (Aapola & Ketokivi 2005, 25).
Samalla aikuistumisen instituutiot ja byrokratia muodostavat rakenteellisia
esteitd nuoren itsendistymiselle (Cameron ym. 2018).

Yhteni ratkaisuna I'TU-toiminnassa nuorten omien toiveiden ja tyon
saamisen vaikeuteen toivotaan nykyistd tiiviimpai yhteistyoti sellaisten
tahojen kanssa, joilla olisi mahdollisuus nuoria tyollistad. Tyéllisyys ja
koulutus yhteiskuntaan kiinnittavini tekijoind ovatkin yleisimpii tapoja
ymmirtid syrjdytymisen ehkdiseminen suomalaisessa yhteiskunnassa
(Pietikdinen 2005, 220, 224-227; Suutari 2002, 103-105; Myllyniemi
& Kiilakoski 2018). Taloudellinen itsendisyys ja tydhon kiinnittyminen
ovat myds historiallisesti asioita, joita on pidetty ja yhd pidetdin aikuis-
tumisen merkkipaaluina (Aapola & Ketokivi 2005; Arnett 2007). Niitd
ei ITU-toiminnassa nosteta onnistuneen itsendistymisen kriteereiksi,
mutta tyontekijit tunnistavat niiden merkityksen nuoren arjenhallintaa
helpottavina ja toisaalta myds oman paikan loytimisen ja kiinnittymisen
keinoina. Sosiaaliselle verkostolle ty6llistyminen ja/tai koulutuksesta
valmistuminen saattavat sen sijaan olla selkeiti tavoitteita, jotka nuoren
toivotaan saavuttavan itsendistymisen myoti.

43



KARLA MALM

N ™\

.3 ARJENHALLINTA

Nuorten ja sosiaalisen verkoston vahvistuneiden suhteiden ohella ITU-
toiminnan tavoitteena pidetdin 2) arjenhallinnan sujuvuutta. Arjenhal-
linnan keskeisyys nikyy toiminnassa monin tavoin ja nuorten sosiaalisessa
verkostossa painotettiin erityisesti tukea nuoren arkeen ja kiytinnon
asioihin. Haastatellut katsoivat, ettd nuori kaipaa tukea erityisesti talou-
denpitoon ja toimeentuloon liittyviin kysymyksiin, hakemuksien tdytti-
miseen ja omaan asuntoon muuttamisen byrokratian hoitamiseen. Myos
ammattilaiset olivat havainneet, ettd nuorille muuttoon liittyvi byrokratia
on yksi isoimmista haasteista, jonka selvittimiseen usein kaivataan apua.

Kyl me oltiin sillain ihan vileissi, mut se, et hin halus itse hakee semmosta
itsendisyyted siind vaibeessa, semmoista ihan omaa, sitibin se oli. Ja sitten hin oli
kuitenkin toisaalta vield niin lapsi, et hin ei ihan tiysin ollu aina mukana, et miti
kaikkee siihen liittyy, ja kuinka iso juttu tid loppujen lopuks on. Et hin ei toisaalta
halunnu meilti liikaa sitd tukea, et hin mieluummin kdintyy vihin muualle.
(ITU-nuoren liheinen)

Kiytinnossi itsendistymisen tuki merkitsee varsin kdytinnonliheisid
asioita. Sekd vapaachtoisena toimiva tukikummi ettd ITU-tyontekija
saattavat tukea nuorta tilanteessa, jossa omillaan asuminen edellytad
erilaisten asioiden hoitamista, vuorokausirytmin omaksumista, tukien
hakemista ja taloudenpitoa. Vaikka sosiaalisen verkoston merkitys on
korostuneesti esilld, vanhemmat tuovat esille, etti tilanteessa saattaa
toisinaan olla asioita, joiden takia nuori ei ole halukas vastaanottamaan
heidan tukeaan liikaa, vaan kdintyi ennemmin toisaalle. Voidaan tulkita,
ettd tihin heijastuu edelld mainitsemani pirjadmisen eetos, jossa etdi-
syyden hakeminen vanhemmista voi olla osa itsendistymisti ja aikuiseksi
kasvamista. Tami on pitkddn jasentdnyt sitd, miten suomalaisessa yhteis-
kunnassa aikuistuminen mielletdin. Minna Suutari toteaakin vaitoskir-
jassaan, ettd vaikka vanhempien tuki — myds taloudellisessa muodossa
— saattaa olla nuorelle vilttimittomyys, osa haastatelluista nuorista koki
tukeen turvautumisesta jopa hipedi. Toiset kokivat oikeudekseen pyytid
ja saada tukea, mutta toiset kokivat kunnia-asiaksi torjua tuen, joka olisi
nuoren tulkinnan mukaan vaarantanut riippumattomuuden (Suutari
2002, 160-170; ks. my6s Peltola 2016). Toisaalta voidaan kysyi, milld
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tavoin yhteiskunnan todellisuus vastaa tilld tavoin jisenneltyi kisitystd
aikuistumisesta ja riippumattomuudesta sen ehtona — Nuorisobarometrin
mukaan jopa 58 prosenttia omillaan asuvista nuorista saa taloudellista
tukea vanhemmiltaan (Peltola 2016, 228).

Taloudelliseen tilanteeseen liittyvd ennakoimattomuus palauttaa mie-
leen itsendistymisen suunnitelmallisuuden ja suunnittelemattomuuden
teemat. Kuten edelld totean, tyéllistymisen epdvarmuus ja heikko talou-
dellinen asema tekevit elimin ennakoimisesta hankalaa. Haasteeksi nou-
seekin, milld tavoin suunnitelmallisuus kannattaisi ymmairtdd suhteessa
nuoren omaan elimintilanteeseen seki yhteiskunnan todellisuuteen. Yksi
mahdollinen vastaus [6ytyy juuri arjesta: jos pitkijinteinen suunnittele-
minen on vaikeaa tai jopa mahdotonta nuoren omassa elimintilanteessa,
arjenhallinta voi tarjota mahdollisuuksia realistisempaan tavoitteenaset-
teluun itsendistymisen suunnitelmallisuuteen liittyen.

Sen lisiksi ettd nuoren sosiaalinen verkosto kertoo tuen tarpeista
arjenhallinnassa, sujuva arki nousee esiin myds prosessin paattymisessd.
Timi on keskeisin ulkoinen kriteeri, joka itsendistymiselle annetaan.
Kuten eris haastateltavista asian ilmaisee, pyrkimyksend on ratkaista
“miten saadaan hoitumaan se arki sit niin et siit tulee jotenkin, et siin on
néikoalaa siihen tulevaisuuteen, et se ei 0o semmoista néikéalatonta”. Arjen
keskeisyyttd voidaan pitdd perusteltuna, silld nuoret itse painottavat arjen-
hallinnan merkitystd osana hyvinvointia. T4std nikékulmasta tarkasteltuna
arkeen liittyvit taidot ovat tirked voimavara (Myllyniemi 2017, 5-8).
Toisaalta arjenhallintaan vaikuttaa aina my6s normatiivinen kisitys siiti,
mitd on hyvi arki ja millaisia asioita sen tulee sisdltdd. Ndin tullaan myos
miiritelleeksi, millaista on hyvi ja tavoiteltava elimintapa. (Myllyniemi
2017, 7; Pekkarinen E., 2016, 164; Raitakari 2004). Vaikka sujuvan arjen
katsotaan olevan tirkedd, sitd ei yksinddn pidetd riittdvini tavoitteena
ITU-toiminnalle. Jos ulospiin moitteettomasti sujuvaan arkeen ei yhdisty
nuoren hyvinvointi, silloin tuen ei vield ajatella kiyneen tarpeettomaksi.

[Vlimpan piille siisti koti, ja hallinta on ihan jees ja vuokra hoituu ja niin
edespdin, mut puuttuu sellainen arki, et on vaikeutta lihted [ulos], on vaikeutta
hakeutua koulutukseen, on vaikeutta hakeutua t6ihin, on vaikeutta hakeutua
sosiaalisiin suhteisiin muuten ku verkossa, niin silloin se tuki on itse asiassa
sellaista, missd kiydédn lipi, et miti kaikkea voisi tehdi et siihen arkeen tulisi
jotain muitakin rakenteita. (Nuorten turvatalo)
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Lisiksi ITU-toiminnassa pyritdin vilttimiin normatiiviseen méérit-
telemiseen sisdltyvid riskeja. Tama nikyy siind, milld tavoin prosessin
padttimisessi korostetaan arjenhallinnan ohella nuoren kokemusta.

4.4 TULKINTOJA NUOREN KOKEMUKSESTA

Et mun nikemys on se, et ku se [arki] alkaa rullaamaan ja nuori on ikiin kuin
kiinnittynyt yhteiskuntaan, jos tillaista nikékulmaa nyt voi... hirvei joku yh-
teiskunnallistaminen, mut ehkii se nyt kuvaa jotenkin tis tilanteessa sité et sul on
paikka. (Nuorten turvatalo)

Haastateltava 1: Ja sit ihan selkee on se, ettd se arki sujuu. Arkeen liittyvit asiat
on silleen tasapainossa ja kunnossa ja nuori saa hoidetuks asioita ja koti on siisti.
Haastateltava 2: Ja se on tirkee, et se on heidin mielesti. Et saattaa olla, et siin on
edelleen jotenkin, jos ajatellaan yhreiskunnallisesta nikikulmasta, et okei, ei poistu
edelleenkdiin kaubeesti kotoa, sul ei oo sosiaalisia subteita, mut sii koet et ne subteet
ovat vaikka siellii virtuaalimaailmassa, si olet onnellinen ja tyytyviinen sun elimiis,
niin sehiin ei 0o meijin tehtivi arvottaa siti miki on oikea. Et hin on onnellinen
toimija omassa elimiissiiin, niin se on rodella hyvi asia. Se riittii.

Haastateltava 1: Nimenomaan. Ja me peilataan sen nuoren lihtokohtiin, mistd
me lihdettiin, niin siind kohtaa jokainen on sil omalla sarallaan, omalla polullaan,

edistynyt niissi asioissa, mitkd hin kokee, et on edistyksellisii. (Nuorten turvatalo)

Edellisissd sitaateissa avautuu, ettei arjenhallinta pelkisty ainoastaan
konkreettisesti listattaviksi asioiksi. Vaikka ”yhreiskunnallisesta néikokul-
masta” nuoren tilanteessa saattaa yhi olla huolestuttavia piirteitd, kuten
sosiaalisten suhteiden keskittymistd virtuaalimaailmaan, niitd kielcdydy-
tidn madrittelemisti sellaisiksi, jos nuori itse on tilanteeseen tyytyviinen
ja "onnellinen toimija omassa elimdssiin”. Talld tavoin ITU-hankkeessa
nostetaan nuoren oma kokemus elimintilanteestaan tirkedksi tavoit-
teeksi. Tdhin tavoitteeseen voidaan katsoa kiteytyvin monia sellaisia
asioita, joita toiminnassa pidetdin tirkeini; ulkoisten kriteerien sijaan
painopiste on luottamuksessa. Tavoitetta voidaan tarkastella kahden edelli
mainitun tavoitteen avulla ja todeta, ettd parhaimmillaan nuori luottaa
ITU-toiminnan paittyessd niin omiin kykyihinsi selviytyi arjessa kuin
ympirillddn oleviin ihmissuhteisiin, niiden toimivuuteen ja mahdollisuuk-
siinsa saada tarvittaessa tukea. Kyse ei ole kuitenkaan ainoastaan nuoren
kokemasta luottamuksesta, vaan hinti kohtaan osoitetusta luottamuk-
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sesta. Kun nuori katsotaan “onnelliseksi toimijaksi omassa elimdssiin”,
kyse on aina myds toisten tekemistd tulkinnasta — nuoren toimijuutta
pidetddn tarpeeksi vahvistuneena, jotta tukitoiminnan pidttiminen on
mahdollista. Ammattilaisille kolmas tavoite on siis 3) nuoren kokemus
oman toimijuuden vahvistumisesta.

Kokemuksen painottaminen tuo esiin, ettd ulospdin hallitulta vaikut-
tavan arjen sujuminen ei riitd onnistumiseksi, vaan tirkeinti on nuori,
joka on “omalla polullaan, edistynyt niissi asioissa, mitké hin kokee, et on
edistyksellisii”. 1T U-tyontekijan ja nuoren vilinen luottamus ja dialogi ovat
tissikin kohden avainasemassa. Kuten Elina Stenvall, Riikka Korkiamiki ja
Kirsi Pauliina Kallio ovat korostaneet, tutustuminen on yksi tunnistamisen
lahtokohdista; jotta ihmisten kokemus tulee kisitetyksi mielekkiill tavalla
heididn omista nikékulmistaan, on syytd vilttdd yleistivid ja ongelmallisia
oletuksia. Erilaisista nikékulmista tarkasteltuna esimerkiksi tietokone-
pelaaminen voidaan tulkita joko uhkaksi tai resurssiksi nuoren elimissi
(Stenvall & Korkiamiki & Kallio 2015, 39—-45). Myonteisen minikuvan
tukemiseksi on tirkedi, ettei valittu nikoékulma korosta kohtuuttomasti
riskeji ja vaikeuksia ja ndin tule ohittaneeksi nuoren omaa kokemusta
elimintilanteestaan. Tillaisissa tilanteissa nuori saattaa jaada vaille huomioi-
duksi tulemista tai tulla kohdatuksi tavalla, joka ei kdy yksiin hinen omien
kiisitystensi tai sen kanssa, milld tavoin hén itse haluaa tulla ymmirretyksi
(Hikli & Kallio & Korkiamiki 2015, 9—21). ITU-hankkeen tavoitteen
nuoren omaa kokemusta kunnioittavasta lahestymistavasta voikin nihda
erddnlaisena tapana soveltaa myonteisti tunnistamista (Hikli & Kallio &
Korkiamaki 2015). Yhteiskuntaan kiinnittyminen yhteni arjenhallinnan
ulottuvuutena kylld tunnistetaan, mutta sisallollisesti se maaritelldan nuoren
kokemuksen ja oman paikan [oytymisen perusteella.

Toki kannattaa pitdd mieless, ettd kaikki toimijuus ei vilttdimittd ole
toivottavaa eikid kanna nuorta eteenpiin. Jos toimijuuteen kytkeytyvit
esimerkiksi nuoren hyvinvoinnin kannalta haitalliset valinnat tai itsetu-
hoisuus, voidaan tuskin vastuullisesti ajatella, ettd kokemus toimijuu-
den vahvistumisesta olisi riittivi tavoite (Korkiamiki 2015, 156-157).
Tasmennykseni voidaan esittd, ettd ITU-toiminta pyrkii vahvistamaan
nuoren hyvinvointia tukevaa toimijuutta. Yksistddn nuoren kokemus
toimijuuden vahvistumisesta tuskin kelpaisi kriteeriksi tuen pddttymi-
selle, jos kehitys ammattilaistahon silmissi olisi nuoren hyvinvoinnille
haitallista. Toisaalta ITU-toiminta perustuu nuoren vapaachtoisuuteen;
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kuten yksi haastateltavista huomautti, ”ne [nuoret] tietdd ittekin, et ne
voi sanoo kiitos ei (...) ja sehin nékyy niis meijin prosesseissa kylld”. Jos
siis nuori itse pyrkisi eroon tuesta, ammattilaistahoilla ei kidytossddn pa-
kottavia keinoja ole, ellei sellaisena pideti asunnon ehdollisuutta. Toive
asumisen jatkumisesta saattaa siis asettaa neuvoteltavuudelle nuoren
kannalta rajat, vaikka ITU-toimintaa pyritdin radtdl6imadin nuoren omien
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Vapaachtoisuuden ja neuvoteltavuuden
kysymykset nikyvit prosessissa: nuoren allekirjoittama suostumus vaa-
ditaan esimerkiksi sithen, ettd asumisneuvoja ja ITU-tyontekiji saavat
vaihtaa nuoren asumiseen liittyvid tietoja. Kdytinnossd suostumuksen
antaminen muodostuu edellytykseksi asunnon saamiselle, miki asettaa
jonkinlaiset rajat neuvoteltavuudelle.

[M]iki se fiilis on, kun s oot just muuttanut, ja mi tuun vuokranantajan edus-
tajana. Niin ei he [nuoret] kokenut sitd mitenkdin oudoks. Et siindkin nikyy
se et SPR:n turvatalon tukitydntekijit oli niin hyvin pohjustanut sen, et nuoret
tiesi odottaa siti. Et he ties et hei mi saan asunnon ja he tulee kiymiin sielld. Er
se on vaan ihan niin kuin normi kiytints, et tid kuuluu tibin. Et ei he oo ollut
siitd millinsikdin. Osa on toki jinnittinyt sitd totta kai. Et huomaa siinikin
sitd eroo, et toiset jinnittdd ihan valtavasti siind kun tullaan, “et mi oon koko
aamun jinnittdnyt kun vuokranantaja tulee tinne” (naurahtaa). Et semmosissa
[on] ehki eroo. Ja me tehddin siis asumisneuvonnassa tosi paljon kotikdynteji.
Et nimenomaan ku me tehdiin maksusopimuksia, niin se on aina sidottu sii-
hen, niin siitikin me ollaan oltu tosi yllittyneitd, ettd than todella niinku pieni
osa sanoo et mun kotiin ei 0o mitiin asiaa. Ihmiset jotenkin niinku ehkd, emmi
tiedd, kaipaako ne siti et ne piisee niyttimiin kotia, et voi olla et on paljon
yksindisyyttd, et tosi vihin tulee vastustusta. Et se on kylld yllittinyt meidit ihan
tossa arkitydssi. (Espoon asunnot)

Haastateltavan mukaan nuoret suhtautuvat vuokranantajan edustajan
vierailuun melko mutkattomasti, eiki siihen liity suuria tunteita lukuun
ottamatta joidenkin nuorten kokemaa jinnitysti. Toisaalta, kuten haas-
tateltava huomauttaa, asunnon saaminen ja vuokranantajan edustajan
vierailu liitetddn yhteen. Nuori ei siis voi valita toista ilman toista. Jos
asunnon saaminen on nuorelle tirkeid, vierailusta kieltdytyminen ei siis
kdy piinsi. Neuvotteluvara saattaa tilanteessa olla kiytinnossi vihiisti.
Nuoren mahdollisuus “toimia toisin” on olemassa, mutta toteutuu tie-
tyissd, ennalta midritellyissi rajoissa (Juvonen 2015, 35-46).
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4.5 [TSENAISTYMISEN MAARITTYMINEN

Millaiseksi siis itsendistymisen kisite ITU-toiminnassa muotoutuu?
Esitin, ettd itsendistyminen méritelldin nuoren toimijuuden vahvistumi-
seksi, joka puolestaan voidaan jakaa seuraaviin osa-alueisiin: 1) nuoren ja
sosiaalisen verkoston subteiden vahvistuminen ja parantunut kommunikaatio
2) arjenhallinta 3) nuoren kokemus oman toimijuuden vahvistumisesta.
Ensimmiinen osatavoitteista kuvaa relationaalisen toimijuuden painotusta
ja sosiaalisen verkoston nostamista keskeiseen asemaan. Itsendistyminen
ei ITU-toiminnassa tarkoita nuoren itsendistimisti irrallaan sosiaalisesta
verkostosta, vaan pikemminkin pdinvastoin, tavoitteena on vahvistaa
verkoston suhteita. Tdmin esiintuominen oli monille haastatelluille
ammattilaisille erityisen tirkeii, vaikka lihestymistavan todettiin jakavan
mielipiteitd. Lihestymistavan vahvuutena voidaan pitdd, ettd se huomioi
erilaisia itsendistymisen ja aikuiseksi kasvamisen tapoja. Omillaan parjai-
misen ihanteen sijaan arvostetaan myds niitd olemassaolon tapoja, joissa
valintoja mietitdin suhteessa omaan sosiaaliseen verkostoon (Kiyhko
2008; Cameron ym. 2018). Kuten Minna Suutari on todennut, sosiaa-
linen verkosto voi sekd kiinnittdd ettd syrjdyttid nuorta yhteiskunnasta
(Suutari 2002, 99). Sosiaalisen verkoston painottaminen on siind mielessd
perusteltua, ettd sosiaalisen verkoston repeilyi on pidetty yhtend tirkeini
syrjaytymisen ulottuvuutena. Sosiaalisten suhteiden tasapainoisuus on
tirked edellytys nuoren yhteiskuntaan kiinnittymiselle erityisesti tilan-
teissa, joissa tyon tai koulutuksen kautta rakentuvat sidokset puuttuvat
nuoren elimisti (Suutari 2002, 106-107).

Toinen osatavoite, arjenhallinta, on sekid konkreettisia taitoja ettd
nuoren loytdmd, itselle sopiva tapa olla yhteiskunnassa. Vaikka eris
haastatelluista ammarttilaisista leikkisisti kuvaa nuoren “yhreiskunnallis-
tamista”, arjen sujuvuus osana yhteiskuntaan kiinnittymistd on selkedsti
lihtokohta, joka ITU-toimintaan vaikuttaa. Téllaiseen "arjen ohjeista-
miseen” ja sen kautta méiriteltyihin normeihin on suhtauduttu toisinaan
kriittisesti, silld niiden on katsottu tuottavan marginaalisuutta suhteessa
itsestddn selvind pidettyihin oletuksiin nuoren aikuistumisesta. Yhteni
esimerkkind voidaan pitdd vuorokausirytmis, jolla on yhteiskunnallis-
moraalinen itseisarvo” (Raitakari 2004, 68—73). Toisaalta on muistettava,
ettd nuorten nikékulmasta arjenhallinta on keskeinen osa hyvinvoinnin
rakentumista (Myllyniemi 2017, 5-8). Pyrkiessdin kuvailemaan nuoren
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tuen tarpeita myos nuorten sosiaalinen verkosto nimedi ensisijaisesti
konkreettisia arjen sujumiseen liittyvid taitoja.

Arjenhallintaa ei kuitenkaan yksiselitteisesti pidetty riittdvini in-
dikaattorina nuoren itsendistymiselle. Toisin sanoen, itsendistymisen
saavuttamiseen ei riitd, ettd tietyt arkeen liittyvit kriteerit tdyttyvit, vaan
arjen sujumisesta puhutaan usein lomittain nuoren kokemuksen kanssa.
Viime kiddessd nuori ja ITU-toimintaan osallistunut liheinen miirittavit,
milloin itsendistyminen on siind pisteessd, ettei ammattilaistyon tukea
endi tarvita. Universaalia paitepistettd ei tdysin voida siis nimeti tai
méiritelld, eikd ITU-prosessia pditetty tiettyjen nimettyjen indikaattorien
perusteella. Padttymiseen edellytetddn nuoren omaa kokemusta siitd, ettei
ulkoista tukemista endd tarvita. Rajaa ei myoskiidn pidetd ehdottomana,
vaan nuorella on oikeus prosessin paityttydkin ottaa yhteyttd tyontekijoi-
hin, jos kokee sen tarpeelliseksi. Toimintaa leimaa tilld tavoin joustavuus
ja tarvitsevuuden tunnustaminen: kertaalleen saavutettu itseniisyys ei
tarkoita, ettd nuoren on lopullisesti irtauduttava tuen tarpeesta.

Tavoite:
Itsendistymisen
tukeminen

il

Nuoren
toimijuuden
vahvistuminen

Nuoren ja sosiaalisen Arjenhallinta
. Nuoren kokemus
verkoston suhteiden .
. . . oman toimijuutensa
vahvistuminen ja

. . vahvistumisesta
parantunut kommunikaatio

Kuvio 2: ITU-toiminnan tavoitteet
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4.6  SOSIAALISEN VERKOSTON KOKEMUKSIA
ITU-TOIMINNASTA

Edelld olen esittinyt, ettd ITU-toiminnassa tavoitellaan itsendistymisen
tukemista ja itsendistyminen midrittyy nuoren toimijuuden vahvistumi-
seksi. Tdmin toimijuuden vahvistumisen jaan kolmeen eri osa-alueeseen:
1) nuoren ja sosiaalisten suhteiden vahvistumiseen ja parantuneeseen
kommunikaatioon, 2) arjenhallintaan ja 3) nuoren omaan kokemukseen
toimijuutensa vahvistumisesta. Seuraavaksi kiinnitdn katseeni siihen,
milld tavoin nimi tavoitteet toteutuvat ITU-toiminnassa. T4ssi keskityn
erityisesti nuoren sosiaalisen verkoston kokemuksiin, mutta taustalla ovat
my6s ammattilaisten puheenvuorot.

Sosiaalisen verkoston merkitysti osoittaa, ettd liheisten osallistumiseen
pyritddn loytimiin joustavia keinoja. Yhtend esimerkkini on mukana
olon mahdollistaminen tilanteessa, jossa nuorelle liheinen ihminen haluaa
osallistua ITU-toimintaan, mutta asuu toisessa maassa. Osallistumisen
tiiviys saattaa vaihdella. Haastatteluissa painotetaan, ettd tavoitteet on
aina syytd asettaa suhteessa tilanteeseen ja osallistujien omiin toiveisiin.

Joskushan perhetyélle riitti, et saadaan vanhempiin kontakti — joskus ne van-
hemmat on tavoitteellisesti mukana vihin joka asiassa. Et nyt tis on tietysti se,
et miten me ymmirretdin. Mut tilanteessa, jossa on tiysin mennyt sukset ristiin
itsendistyvin nuoren ja vanhempien vililld, on valtavan iso tavoite, et me saadaan
ne ylipaitiin jotenkin mukaan siihen itseniistymiseen tai heidin puhevilit [toi-
mimaan]. Mut mun mielesti semmoisen tydotteen, se on ollut onnistuminen, se

on vaan aina pitinyt subteuttaa niihin tilanteisiin. (Nuorten turvatalo)

Perhetyon ja sosiaalisen verkoston keskeisyyttd korostettaessakin ulkoinen
sysdys nuoren itsendistymiseen saattaa liittyd samoihin syihin, jotka ki-
ristavit vilejd sosiaalisessa verkostossa. Niin ollen lihtotilanteet saattavat
vaihdella paljonkin ja nuori saattaa pyrkii itsendistymiin juuri siksi,
etti kotona asuminen on jinnitteiden vuoksi mahdotonta. Vanhempi
ei vilttdmitdd itsekdidn ole valmis osallistumaan tapaamisiin. Toisinaan
tavoitteeksi riittdd siis puhevilien korjaaminen, toisinaan taas liheinen
aikuinen on joku toinen kuin nuoren vanhempi. Myos tillaisista syistd
sosiaalisen verkoston osallistamisessa ja sopivien osallistumistapojen
etsimisessd pyrittiin joustavuuteen.
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Haastattelujen perusteella nuoren sosiaalisessa verkostossa ollaan
oltu hyvin tyytyviisid itsendistymisen tukeen. Erityisen limpimaisti
haastateltavat kuvailevat ITU-tyontekijoité ja heidin tekemidnsi tydea.
Tyytyviisyys nikyy myo0s siten, ettd osa kertoo sen olevan syy haastat-
teluun osallistumiselle. Vaikka nuoren itsendistymiseensi saama tuki ja
sen taustalla vaikuttaneet tekijit saattavat olla arkoja eivitkd vilttdimattd
helppoja kertoa tuntemattomalle, omat positiiviset kokemukset tuetuksi
tulemisesta haluttiin tuoda esille.

Haastateltavat kuvailevat jinnitteitd, joita nuoren asuminen lapsuu-
denkodissa on aiheuttanut heidin ja nuorten vilille. Toisaalta vilejd ei
kuvailla huonoiksi, eiki ndissd haastatteluissa tullut ilmi tapauksia, joissa
liheinen olisi ollut haluton osallistumaan I'TU-toimintaan tai suhtautunut
yksiselitteisen kielteisesti nuoren muuttoon. Muuton aikaisuus saattoi
herittii ristiriitaisia tunteita, mutta usein se kuvattiin haastattelussa
parhaaksi mahdolliseksi ratkaisuksi kotona vallinneeseen tilanteeseen.

KM: Milti se ajatus omaan asuntoon muuttamisesta teijin mielestd kuulosti?
Haastateltava: Se oli itse asias siinid vaiheessa ihan jirkevid. Et se tietty, et hin
oli hyvin nuori ja kokematon ja siind mielessi se tuntu vihin hankalalta, mutta
me ollaan edelleen saatu sitten, hiin on saanut tukea turvatalon kautta edelleen, ja
toisaalta me ollaan autettu miten ollaan voitu. ITU-nuoren liheinen)

Haastateltava: M olin siis ihan tyytyviinen et jos [nuori] nyt sais jotain sellaista
et mistd se ois tyytyviinen itte. Et mi olin oikeen tyytyviinen et siitd ruvettiin

puhumaan ja jirjestimiin. (ITU-nuoren liheinen)

Kuten haastateltava nostaa esiin, ITU-toiminnan tarjoama tuki koetaan
tirkeiksi. Haastateltavia yhdistdd myos kokemus siitd, ettd erityisesti tuki
kiytainnonliheisissd arkisissa asioissa on ollut nuorelle erittdin tirkedd.
Niin ollen arjenhallinta yhteni toimijuuden vahvistumisen osa-alueena
nikyy sosiaalisen verkoston tavoissa kertoa ITU-toiminnasta. Siivoami-
nen, laskujen maksaminen, ruoanlaitto, vuorokausirytmin yllapitiminen
ja muuttoon ja arkeen liittyvin byrokratian hoitaminen olivat sosiaalisen
verkoston mukaan nuorille haastavia. Haastateltavat korostavat usein
juuri byrokratiaa, johon liittyvin osaamisen he kokevat itse tilanteissa
riittimattomiksi tai vihintddnkin heikommaksi kuin ITU-toimintaan
osallistuvilla ammattilaisilla. Tukeen ollaan erityisen tyytyviisid juuri
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tillaisissa asioissa. Toisaalta tuki saattaa paikoitellen olla myos arka asia
sosiaaliseen verkostoon kuuluville haastateltaville.

Vililli semmosiikin asioita, et mi vihin ihmettelin, et kylbin miikin oisin voinut
hoitaa ton, mut ne sitten hoiti ne, ja ehkii se oli ihan mukavaa, et biin sai tavallaan
sithen munalta apua. Olemme kiyneet my®s Ikeassa hakemassa huonekaluja, et
ei oo kaikki niinku ITU:n kautta tullut (zaurahtaa). ITU-nuoren liheinen)

Mut sit vilil tuli semmoinen olo, et onks tis nyt ite ihan onneton (naurahtaa), ku
oli vaik joku tapaaminen, mis oli vaik [nuori], ITU-ty6ntekiji ja mini, ja sitten
me niitd Kela-juttuja ja kaikkii koneella katottiin, ja sitten /i vaan mieleen, et
oiskohan tii mun homma kuitenkin. Et pitiiss. .. tai tuli sellasia, ettii joku tekee
tavallaan ne sit mun puolesta. Mut hyvihin se oli, koska [ITU-tydntekijilld] on
se ajankohtainen tieto asioista. Et hyvihin se on, mutsitten tuli siitd [liheiseni]
itelleen sellainen olo. Semmoinen vaan. Mut kyl se meni ihan ohi sitten #kkii,
mut vihin sellainen, vildys vaan. (ITU-nuoren liheinen)

Vaikka ammattilaiset korostavat sosiaalisen verkoston merkitysti, puheen-
vuorojen perusteella on nihtivissi myds kokemuksia siitd, ettei nuoren
vastaanottama tuki ole sosiaaliselle verkostolle aina mutkaton asia, vaan
sithen paikoitellen liittyy tunteita oman roolin riittimittdmyydesti ja
ohittamisesta. Haastateltavat halusivat korostaa, etti niisti tunteista
huolimatta ulkopuolelta tullut tuki oli tilanteissa tarpeen ja tervetullutta.
Onmia riittdimdttomyyden tunteita tuotiin esille lihinni naurahdusten
sdestimind sivuhuomautuksina, ja ne pyrittiin ohittamaan pikaisesti.
Tillainen naurahduksen siivittimi sivuhuomautus voi olla erityisen
merkityksellinen ja tapa peittdd kipeitd asioita (Seidman 2013, 92-93):
"A laugh can be a cry of pain, and a silence can be a shout.” (Parker 1996,
teoksessa Seidman 2013, 93).

Ajoittaisten riittimittomyyden tunteiden ohella mainittiin stres-
si, jota asunnon jirjestymisen pitkittyminen oli nuoressa aiheuttanut.
Kuten erids haastateltava totesi, "rossa idssi kuukaudet on pitkii aikoja”,
ja ldheisen tulkinnan mukaan nuoren kiytokseen oli selvisti heijastunut
odottamisen aiheuttama turhautuminen. Toisaalta nuoren liheinen ei
pitinyt odottamista yksiselitteisesti kielteisend asiana.
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KM: Millainen kokemus toi prosessi teidin mielestd kokonaisuudessaan oli? [--]
H: No, se on ollut ihan positiivinen... Ainoo miki oli, oli vaan se viivistys, et se
niky. Than selkeesti. Se tuntu painavan titd [nuoren] mieled vililli. Mut siindkin
nyt vaan, oppipahan vihin et asioita pitdd malttaa odottaa, ja se kumminkin
eteni loppujen lopuks ihan hyvin. Se oli hieno asia sitten, kun se [nuori] sai sen
asunnon. (ITU-nuoren liheinen)

Kuten haastateltava toteaa, huolimatta asunnon jirjestymiseen liittyvistd
odottamisesta ja sen aiheuttamasta stressistd kokemus oli kokonaisuutena
ollut positiivinen. Sama koskee liheisid, jotka olivat kokeneet ajoittain
riittimActdmyyttd tai epdvarmuutta omasta roolistaan. Kielteisistd tun-
teista huolimatta kaikki haastatellut ldheiset pitivit kokemusta posi-
tiivisena. Ammattilaisten tavoite sosiaalisen verkoston osallistumisesta
ndyttdytyi heille konkreettisina tekoina. Haastateltavat arvelivatkin, ettd
ITU-toiminta on onnistunut tavoitteessaan vahvistaa sosiaalisia suhteita
nuoren sosiaalisessa verkostossa.

No kyl méi uskon, et siit oli ehki apua siini mielessi, ettii me ehki ollaan lihennytty
enemmdin kuin ehkd muuten olisi lihennytty. Voi olla, ettii oon véiirdssi, mutta niin
mdi ainakin uskon. [--] Sanotaan, et siin ehki osasi asettua sit tavallaan niinku toisen
asemaan paremmin. Niki tavallaan toiseltakin puolelta. (ITU-nuoren liheinen)

En mi nyt osaa tarkemmin eritelld, mutta e7 nissti viilttimiitti ois tullut néiiin hyvin
sitten pubuttua, jos titi ITU-juttua ei ois ollu niinku ollenkaan. Ei vilttimittd ois
tullut. ITU-nuoren liheinen)

ITU-toiminta oli avannut tilaa keskustella mahdollisesti vaikeistakin
asioista ja helpottanut nidin myds nuoren nikékannan ymmartimisti.
Toisaalta se oli tarjonnut mahdollisuuden tarvittavan etiisyyden ottami-
seen. Konfliktit olivat saattaneet jatkua kotona asumisen pddttymiseen
asti, eikd nuori vilttdmirctd vielakddn halunnut vierailla vanhempansa
kotona. Téstd huolimatta haastateltavat kokivat, ettd ITU-toiminta oli
kyennyt toimimaan vilittdjind nuoren ja sosiaalisen verkoston vilill
vaikeassa tilanteessa.
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Kokonaisuutena hyvin positiivinen. Et kylli [--] m4 oon sitd mielt, et nuori sai
tosi paljon tukea ja apua silloin kun se sitd tarvitsi, ja et me ollaan ite saatu olla
siind mukana, meit ei olla suljettu ulos siitd tai mitddn timmosid. Kokonaisuu-
tena todella hyvi. (...) Siin olisi helposti voinut tulla joku semmoinen, et joku tulee
tavallaan meidin perbeen asioihin puuttumaan, mut ei siin ollu sellasta. Et ku siin
oli sellainen hyvi viiliton lihestyminen ja subtautuminen seki meihin vanhempiin

ettii meidiin nuoreen. Et siind mielessid meni tosiaan hyvin. (ITU-nuoren liheinen)

Laheinen kertoo haastattelussa toiminnasta positiivisesti huolimatta ndistd
paikoitellen ristiriitaisten tunteiden ilmauksista. Edelld kuvattu ITU-
tyontekijin roolin keskeisyys on tirked ottaa huomioon tissi yhteydessi,
kun tarkastellaan sosiaalisen verkoston kokemuksia tuen mydnteisyydesti;
positiivisesti kuvailtu toiminta on usein paitsi hanketta koskevaa arviointia,
myds suoraa kiitosta I'TU-tydntekijin toiminnasta. Ajoittaisista riittimattd-
myyden tunteista huolimatta on selvi, ettd tahin tutkimukseen haastatellut
liheiset halusivat osallistua I'TU-toimintaan ja kokivat saaneensa tehdi niin.
Liheisid ei suljettu ulkopuolelle, eikd toimintaa koettu perheen sisiisiin
asioihin puuttumiseksi. Joissakin tilanteissa koettiin my6s helpotuksen
tunteita siitd, ettd nuoren tukena oli muitakin aikuisia.

Miki sitten tekee I'TU-toiminnasta mydnteisen kokemuksen ja ITU-
tydntekijin panoksesta merkittdvin sosiaalisen verkoston silmissa? ” Hyvi
viliton lihestyminen”, mahdollisuus ottaa tapaamisaikoja sopiessa huo-
mioon liheisen omat aikataulut, sosiaalisen verkoston mahdollisuus osal-
listua ja kirsivillisyys nuorta kohtaan mainittiin haastatteluissa sellaisina
seikkoina, joilla epdilemittd oli vaikutuksia sithen, millaiseksi kokemus
haastateltavien kohdalla muodostui.

Kuten edelld kuvaan, ITU-tyontekijin roolin keskeisyyteen vaikuttaa
lisaksi muiden ammattilaistahojen tapaamisen vihyys. Tapaamisten vi-
hyyden lisiksi ilmaistiin haastatteluissa jonkin verran tyytymittomyyttd
muiden ammattilaistahojen toimintaan. Nuorten omaisten kokemukset
viranomaisverkostosta olivat toisinaan negatiivisia, ja kritiikkii koh-
distettiin esimerkiksi lastensuojelua ja psykiatrisia palveluja kohtaan.
Viranomaiset olivat jadneet etdisiksi, ja hoitosuhde oli saattanut katketa
ennakoimattomasti aiheuttaen vaikeuksia sekd omaisille ettd etenkin
nuorelle itselleen. Vaikka kyse ei valttimittd ollut ITU-toiminnasta vaan
sithen suoraan liittymattdmistd aikaisemmista kokemuksista, koettu
tyytymittdmyys saattoi heijastua siihen, ettd haastateltaville yhteistyd
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ITU-ty6ntekijin kanssa on viranomaisverkostoa mieluisampi vaihtoehto.

Muiden tahojen kanssa oli oltu usein tekemisissd jo aikaisemmin
samojen syiden takia, jotka nyt olivat johtaneet ITU-prosessin kdynnis-
tymiseen. Sosiaalisen verkoston haastatteluissa paikoitellen esiintyneet
varautuneisuuden ilmaukset eivit kuitenkaan tarkoita suoraa kielteisyyttd
suhtautumisessa viranomaisverkostoon, vaan negatiivisiksi kuvailluista
kokemuksista huolimatta ITU-toiminnan kokeminen myénteisend ulottui
myds ITU-toimintaan osallistuneeseen sosiaalityontekijdan.

Ja nid viimeset sitten, nid lastensuojelutyintekijiit, niin oli oikeen kans mun mie-
lestii ammattitaitoisia ja asiansa osaavia ja teki hyvin sen tyonsi. Kun sitten on
torminnyt kaiken nikéisiin tissi matkan varrella, kun niin monta vuotta aika
ajoittain sen lastensuojelun kanssa joutui olee tekemisissi, ihmiset kerkes sit taas
vaihtuu. (ITU-nuoren liheinen)

Kaikkien haastateltavien ITU-prosessi ei ollut kiynnistynyt lastensuoje-
lukontaktista, vaan taustalla saattoi olla kriisimajoituksessa yopyminen
Nuorten turvatalolla, jossa ITU oli otettu nuoren kanssa puheeksi.
Vaikka lastensuojelun rooli vaihteli, kaikkia haastateltavia yhdisti tapa
henkil6idd ITU-toiminta lahinnd ITU-tyontekijiidn. Kuten edelld olen
esittdnyt, ITU-tyontekijastd muodostuukin erddnlainen avainhahmo,
johon moniammatillinen yhteistyo henkil®ityy.

Edelld lainattu haastateltavan puheenvuoro on myonteinen kuva-
us sosiaalityontekijin roolista ITU-prosessissa. Samalla se kuitenkin
avaa yhden mahdollisen nikékulman tarkastella kriittisidkin kuvauksia.
Kuten haastateltava toteaa, lastensuojelun kanssa “joutui olee tekemisis-
s@”. Avainsanana tissi yhteydessi voidaan pitdd joutumista; kyse ei ole
valinnasta eikd vapaachtoisuuteen perustuvasta tuesta.

ITU-tyontekijoiden kohdalla koettiin liheisyytti ja pysyvyyttd — te-
kijoiti, jotka todennikdisesti kumpuavat toimintamallin epimuodolli-
suudesta ja mutkattomuudesta muihin viranomaistoimijoihin verrattuna.
On merkittdvdd huomata, ettd toisin kuin vaikkapa lastensuojelun ja
psykiatrian toimijoilla, ITU-tyontekijoillé ei ole viranomaisvaltaa tehdd
tahdonvastaisia toimenpiteiti tai vastaavia paatoksid, miki tuo suhteeseen
rentoutta ja tasoittaa valtahierarkioita. Lienee ymmirrettivii, ettd tah-
donvastaiset toimenpiteet ja tyontekijin mahdollisuus turvautua niihin
tarvittaessa voivat herittii herkemmin kritiikkii kuin sellainen toiminta,
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jonka kdynnistimisen edellytykseni pidetdin osallisten suostumusta.
Merkittdvad on my6s suhteen laatu: ITU-tyontekijdd saatetaan tavata
usein ja arkisissa tilanteissa, kun taas useita muita toimijoita tavataan
harvoin ja virastossa erikseen sovittavina aikoina.

Vapaachtoisuutta voidaankin pitdi tekijini, joka tekee toiminnan
lihtskohdista hyvin erilaiset. Voidaan kuitenkin pohtia, milld tavoin so-
siaalisen verkoston arvossa pitimii asioita olisi mahdollista tuoda toimin-
taan, joka ei lihtokohdiltaan ole vapaasti valittavissa. Yksi konkreettinen
esimerkki on liheisten aikataulujen huomioiminen. Tapaamisaikojen
joustavuutta ja mahdollisuutta jirjestid niiti muiden aikataulujen vaati-
missa puitteissa pidetdin ITU-toiminnan positiivisina piirteind. Laheisen
nikokulmasta téllainenkin asia voi muodostua merkittaviksi: kuten yksi
haastateltava nosti esille, tapaamisaikojen joustamattomuus viranomais-
palveluissa saattaa aiheuttaa hankaluuksia aikataulujen jérjestelemisen
kannalta. Mahdollista on, ettd timi omalta osaltaan korostaa kokemusta,
ettei palvelu jousta eiki sithen vaikuttaminen ole mahdollista.

Sosiaalisen verkoston joustavat osallistumismahdollisuudet ja kokemus
mukaan ottamisesta nousevat esiin liheisten kokemuksia tarkasteltaessa.
Kokemus sosiaalisten suhteiden vahvistumisesta siis tunnistettiin, ja tir-
kednd osana pidettiin sitd, ettd ['TU-toiminta oli onnistunut katkaisemaan
kirjistyneen konfliktin, mutta ei sulkenut laheisid ulkopuolelle. Muitakin
asioita pidettiin I'TU-toiminnan aikaansaamina: nuoren hyvinvointi oli
laheisen mukaan kohentunut lisidntyneen vastuun myotd. Konkreettisesti
vastuu liitettiin arjenhallintaan, kuten omasta kodista huolehtimiseen.

Haastateltava: Ennen oli timmdsii izseruntoon ja omaan hyvinvointiin liittyvii
ongelmia, et paljon reippaammaks on munttunut.

KM: Misti te uskotte et se johtuu? Et miki siin oli sellaista miki oli tirkeetd?
Haastateltava: Sizn on tietenkin se et sille on annettukin vastuuta, niin se todennii-
kdisesti jollain tavalla pakottaakin ottamaan sitii. Et se on mun mielesti iban hyvi.
(--) Hyviiin suuntaan on menossa. (--) Koska kotona se saattoi hyvinkin vaan olla.
Kyllii se oman talouden ylliipiro, mitii se ei tietenkiiin kotona tehnyt, koska koroora
sai kaiken. No siivoomisesta tai muusta en sano mitiin, koska se ei oo toiminut
kotonakaan niin hyvin edes itsellini. Mut kylld se halus viedd imurin mukanansa
(naurua) et kyllii se kiinnostus siitii oman asunnon pitimisestii siisting ja muuta
niin on jonkin verran ainakin noussut. (ITU-nuoren liheinen)
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Sen lisiksi ettd liheisen puheenvuoroon heijastuu tavoite arjenhallinnas-
ta, tissd nikyy jilleen matkalla olemisen metafora: siirtyma. Nuori on
menossa ~hyviin suuntaan”, miki nikyy sosiaalisen verkoston silmissi
esimerkiksi lisddntyneend vastuun ottamisena ja itsetunnon parantumise-
na. Arjenhallinnan lisiksi timin voidaan tulkita liittyvin itsendistymisen
osatavoitteista nuoren kokemukseen, joskin timin tutkimuksen puit-
teissa se jad nuoren liheisen tulkitsemaksi ja kertomaksi. Nuoren omaa
kokemusta toimijuudesta ei siis tissd yhteydessd voidakaan tavoittaa (ks.
esim. Juvonen 2015, 202).

Nuoren kokemuksen tavoittamisen sijaan on mahdollista tarkastella,
miki tekee ITU-toiminnasta onnistunutta sosiaalisen verkoston silmissi.
Tissi tapauksessa onnistumisen kriteeriksi madrittyy nuoren vastuun kanta-
minen ja itsetunto, jotka nikyvit myos hyvinvointiin liittyvien ongelmien
vihentymisenid. Muita keskeisid onnistumisia lhipiirille olivat akuutin
konfliktitilanteen ratkeaminen ja sitd mydtd parantunut kommunikaatio,
nuoren saama konkreettinen tuki ja apu arjessa ja vuorovaikutuksen kautta
auennut mahdollisuus asettua paremmin nuoren asemaan tilanteessa.
Haastateltavien kohdalla ITU-prosessit eivit olleet vield pddttyneitd, mut-
ta ne lihestyivit loppuaan. Téstd kertovat myds haastateltavien kuvailut
tasaantuneista tilanteista, joissa tapaamiset olivat vihitellen harventuneet.
Vihittdinen muutos sai haastateltavilta kiitosta, ja mahdollisuutta vaikuttaa
prosessin kestoon pidettiin tirkednd. Niin asian kiteytti erds haastateltava:

Se on hyvi puoli, ettd #i ei 00 mikiiiin semmoinen méiiriitty, ettd tossa tii loppun.
Ettd tid on sillain et tarpeen mukaan jatketaan niin pitkdiin kuin tuntuu. Ja se
on mun mielesti hieno asia. (ITU-nuoren liheinen)

On tirkead kiinnittdd huomiota siihen, ettd toiminnan joustavuus mah-
dollistaa erilaisiin tilanteisiin sopeutumisen. Ennalta méiriteltyjen itse-
ndistymisen indikaattorien sijaan paljon annetaan painoarvoa nuoren
ja sosiaalisen verkoston kokemukselle. Lisiksi tilanteiden moninaisuus
mahdollistaa monenlaisia pidtepisteiti. Kuten eris haastatelluista am-
mattilaistahoista huomautti, I'TU-toimintaa ei voida katsoa epdonnistu-
neeksi silloin, kun se ei johda ilmeisimpéin tavoitteeseen eli itsendiseen
asumiseen.
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Ykskin on ollut sellainen et yks [nuori] tunnusti et ez hin ole vieli valmis, niin sit
ikiddn kuin palattiin, ei sithen meidin alkuldht66n, vaan vield aikaisempaan, et
l6ytyi sellainen sukulainen miki vois ottaa [nuoren asumaan luokseen] ja tukee
siind. Et siin on pyritty my®s laaja-alaisesti katsomaan [tilannetta], et se ei ole
mitenkdin lokerojuttu mihin menee. (Nuorten turvatalo)

Puheenvuorossa nuoren kokemus siiti, ettei itsendinen asuminen tuntu-
nut vield ajankohtaiselta, ei ndyttdydy epdonnistuneena itsendistymiseni
tai puutteellisena pirjddmisend, vaan pikemminkin omien toiveiden
tunnistamisena (vrt. Juvonen 2015, 202-207). Niin ollen kyseessi on
epdonnistumisen sijaan vahvistunut toimijuus sekd kyky tunnistaa ja
tunnustaa itselle sopimattomat ratkaisut.

59






ITSENAISTYVA NUORI, VAHVISTUVA TOIMIJA

5 Johtopddtdokset

5.1 YHTEENVETO

ITU-hanke tukee nuorten itsendistymistd tdysi-ikdisyyden kynnykselld — ja
kynnyksen yli. Tydskentely ei paity nuoren saavuttamaan tiysi-ikdisyyden
rajapyykkiin eikd muihin ulkoisiin kriteereihin, vaan sitd jatketaan, kunnes
osapuolet kokevat tuen kidyneen tarpeettomaksi. Tuen lopettaminen ei
silti tarkoita vilttdmairttd lopullista pddtepistettd: mikaidn ei estd nuorta
ottamasta yhteyttd ITU-ty6ntekijadn myshemmin, jos tuen tarve tulee
uudestaan ajankohtaiseksi.

Ammattilaistahojen nikokulmasta roolit ja vastuut ITU-toiminnassa
ovat selkeitd. Nuoren sijaan erilaisten ammattilaisverkostojen keskiossd
on toimintaa koordinoiva ammattilainen, ei nuori itse. Koordinoiva taho
hallitsee kokonaisuutta, joka voisi helposti niyttiytyd nuorelle ja hintd
ympiroiville sosiaaliselle verkostolle hajanaisena (Dangerfield 2018).
Koordinoivan ammattilaistahon tekemi tyd, vuorovaikutus ammatti-
laisverkostoissa ja eri tahojen yhdistiminen voivat selkeyttdi tilannetta.
Henkil6itymisen varjopuoli on prosessin mahdollinen haavoittuvuus; kun
luottamus prosessia kohtaan kiinnittyy vahvasti yhteen henkil66n, hinen
poissaolonsa saattaa merkitd tuen vaarantumista tai jopa katkeamista.

ITU-hankkeessa koordinoivaksi tahoksi muotoutuu Nuorten tur-
vatalo, ja nuorten liheisten silmissd toiminta henkil8ityy vahvasti ITU-
tyontekijoihin. Myos ammattilaistahot katsovat, ettd ITU-tyontekijit
ovat avainasemassa. Jos prosessi etenee toivotulla tavalla ilman erityisid
ongelmia, niin sekd sosiaalitydntekijin ettd asumisneuvojan kontakti
nuoreen jid vahiiseksi.

Alussa kysyin, mitid siirtymadt ja itsendistyminen 1TU-toiminnassa
merkitsevit ja millaisiksi madrictyvit ldhtopiste, mahdollinen vilitila
ja toisaalta "perille pddseminen” eli paitepiste. Tulkintani mukaan lih-
topisteeksi miirittyy jonkinlainen ulkoisten olosuhteiden aiheuttama
sysdys kohti itseniistd elimii. Tuki on osoitettu nuorille, joilla katsotaan
olevan jo jonkinlaisia valmiuksia itsenidistymiseen, mutta joilla joissakin
asioissa ilmenee erilaisia tuen tarpeita valmiuksista huolimatta. Kyse on
siis tuesta, joka pyrkii auttamaan nuorta erddnlaisen vilitilassa olemisen
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ja siihen sisiltyvien vaarojen yli. Vilitilassa oleminen on odottelemisen
leimaama eliminvaihe, jossa nuori on syystd tai toisesta muutoksen
edessi — mutta vieli ei ole selvii, millaiseksi uuden eliminvaiheen arki,
suunta tai tavoitteet ovat muotoutumassa. I TU-toiminta ei kuitenkaan
tarjoa valmiita vastauksia siitd, mitd ndiden tulisi olla.

Esitdn, ettd ITU-toiminnan lihestymistapa kaihtaa itsenidistymisen
midrittelemistd yksiselitteiseksi lineaariseksi siirtymiksi, jossa nuori ir-
taantuu lapsuudenkodista ja tuesta ja suuntautuu kohti itsenidistd elimaa.
Siirtymin kisite osoittautui tutkimuksessa kiyttokelpoiseksi vilineeksi
siind mielessi, ettd se tekee nikyviksi erddnlaisen vilitilassa olemisen
ja odottelemisen eliminvaiheen. Toisaalta kisitteen sisiltimi ja aikai-
semmassa tutkimuksessa kritisoitu oletus nuoren aikuistumisprosessiin
sisdltyvistd ennalta miirityistd ja ennakoitavista vaiheista kuvaa huo-
nosti ITU-nuorten tilanteita (Aapola & Ketokivi 2005, 10). Siirtyma ei
johda vddjadmattd itsendiseen asumiseen ja tuen tarpeista irtautumiseen
(Cameron ym. 2018). Matkalla "hyviin suuntaan” ei vilttimittd vield
kerro, miki on kyseiselle nuorelle hyvi suunta. Kyse ei siis ole siirtymista
kohti ennalta tiedossa olevaa paitepistettd. Siirtymin jilkeisend vaiheena
voi hdimottdd edessd itsendinen asuminen, kotiinpaluu tai jokin muu
vaihtoehto, eikd mikddn niistd vilttdimidttd ndyttdydy epdonnistuneena
itsendistymisend. Lineaarisesti etenevi elimankulku ei vilttimittd kuvasta
siis kovin hyvin nuorten elimintilanteita — tai edes toiveita.

Kuten jilkihuoltonuorten itsendistymisti tarkastelevassa tutkimuksessa
todetaan, itsendistyminen ei ole siirtymi kohti riippumattomuutta, vaan
merkitsee ithmisten keskiniisten riippuvuussuhteiden muovautumista
uudenlaisiksi (Cameron ym. 2018). Inhimillisen tarvitsevuuden ja so-
siaalisten suhteiden merkityksen painottaminen on ITU-toiminnassa
huomattavan keskeiselld sijalla. Timd on havaittavissa siind, millaiseksi
itsendistymisen kisite miirittyy; itsendistymisen tukeminen tarkoittaa
ITU-hankkeessa ensisijaisesti zoimijunden vahvistumista. Toimijuus ei
rakennu irrallaan sosiaalisesta todellisuudesta, vaan se kiinnittyy ihmisten
vilisiin sosiaalisiin suhteisiin ja ilmenee niissd (Juvonen 2015, 41-42,
164; Emirbayer & Mische 1998, 973-974). Térkeissd asemassa on siis
nuoren sosiaalinen verkosto. Toimivat suhteet ja vuorovaikutus ovat eri-
tyisen olennaisia yhteiskuntaan kiinnittymisessi tilanteessa, jossa tyon
tai koulutuksen kautta rakentuvat sidokset puuttuvat (Suutari 2002,
106-107). ITU-toiminnassa sosiaalisen verkoston merkitys toimijuuden
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muotoutumisessa ja vahvistumisessa on vahvasti esilld. Tulkintani mukaan
toimijuuden vahvistumisen yksi osa-alue onkin 1) nuoren sosiaalisten
subteiden vahvistuminen ja parantunut kommunikaatio. Tama on tirkedd
huomata sen tihden, etti se osoittaa, millainen kisitys toimijuudesta ja
itsendistymisestd on toiminnan taustalla. Toimijuuden relationaalisen
ulottuvuuden painottaminen on toiminnassa keskeista.

Toinen osa-alue on 2) arjenhallinta. Arjenhallinta tavoitteena liittyy
kaikista selkeimmin asioihin, joita voidaan tarkastella ulkoisina kriteereini:
se sisdltid konkreettisia toimia, kuten vuorokausirytmin ylldpitimisen,
rahankiyton, byrokratian hallitsemisen, opiskelun ja/tai tyoskentelyn/
tyonhaun, siivoamisen. Ammattilaiset olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd
vaikka arkirutiinien hallitseminen on tirkeii ja jossakin miirin suojaa
vilivaiheeseen sisiltyviltd vaaroilta, se ei yksindan ole riittdvi tavoite.

Kolmas osa-alue on 3) nuoren oma kokemus roimijuutensa vahvistu-
misesta. Vaikka mikd tahansa toimijuus ei missd tahansa tilanteessa ole
vilttdmittd toivottavaa, kokemuksen korostamiseen kiteytyy monia
ITU-toiminnassa olennaisia ominaispiirteiti: joustavuus, ulkokohtaisten
kriteerien karttaminen ja tietoisuus odotusten normatiivisesta luonteesta.

Nuoren sosiaalisten suhteiden vahvistuminen ja kommunikaation
parantuminen, arjenhallinta ja nuoren oma kokemus toimijuutensa
vahvistumisesta muodostavat yhdessi sen tilanteen, johon itsendistymisen
tuki tihtdid. Yhden osatavoitteen tdyttyminen ei riitd yksin vastaamaan
sithen, onko tuen paittiminen ajankohtaista, vaan kyse on ennen kaikkea
niiden muodostamasta kokonaisuudesta. I'TU-toiminnan parissa tyos-
kentelevit ammattilaiset arvioivatkin, ettd usein tuki pddttyy vihitellen.
Pienistd merkeistd on havaittavissa, ettd ammattilaistahojen tarve nuoren
elimissd muuttuu vihidisemmiksi. Kun tuki pddtetdin lopettaa, se teh-
dddn kaikkien osallisten kesken yksissd tuumin. Tarjottu tuki pyritddn
pitimdin mahdollisimman joustavana ja erilaisiin elimintilanteisiin
soveltuvana, joten ulkoisia indikaattoreita itsendistymistavoitteille on
hankalaa, ellei jopa mahdotonta, asettaa. Selvii on, ettd nuoren nikemys
omasta elimintilanteestaan on vapaachtoisuuteen perustuvassa toimin-
nassa keskeinen. Isendistyviksi nuoreksi midrictyykin ITU-toiminnassa
ennen kaikkea vahvistuva roimija.
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.2 POHDINTAA JA JATKOTUTKIMUKSEN AIHEITA

ITU-toiminnassa keskeinen tavoite on nuoren auttaminen itsendisen
elimin alkuun. Tutkimuksen edetessi timi ohjasi pohtimaan toimintaa
erityisesti itsendistymisen ja toimijuuden kisitteiden kautta. Erityisen tir-
keiltd vaikutti nuoren ja liheisten sosiaalisen verkoston rooli, joka nousi
tekemissdni haastatteluissa toistuvasti esille. Toistuvasti esille nousseita
teemoja olivat my&s arjenhallinta ja nuoren kokemus oman toimijuutensa
vahvistumisesta.

Nuoren kokemuksen merkitystd korostaa ITU-toiminnan vapaa-
ehtoisuus. Kokemuksen painottaminen vastaa sitdkin, miten aikuiseksi
tuleminen mairitelld4n yhd vahvemmin kokemuksen kautta. Sen sijaan
ettd ulkoiset kriteerit riittdisivit aikuisen statukseen, asetetaan ensisijaiseksi
nuoren koettu kypsyys, joka ilmenee esimerkiksi vastuun kantamisena.
Perinteiset aikuisuuden merkit ovat yhi useamman ulottumattomissa
tai yhd vihemmain pysyvii: kertaalleen saavutettu aikuisuus ei siis nyky-
yhteiskunnassa ole vilttimittd pysyvi olotila (Aapola & Ketokivi 2005,
18-21). Onkin mahdollista kysyd, “onko aikuisuudesta tullut jotain,
minkd voi saavuttaa monta kertaa elimdinsd aikana, mutta myos menettii?”
(mt., 21).

Sisdisen maailman ja kokemuksen korostaminen on perusteltua siitd
nikokulmasta, ettd ulkoisia kriteereiti on hankalaa, ellei mahdotonta,
nimetd. Perinteiset aikuisuuden merkkipaalut, kuten taloudellinen it-
sendisyys, perheen perustaminen tai koulutuksen pdittiminen, eivit
vilttamittd kuvaa kovin hyvin yhteiskunnallista todellisuutta, jossa
nuoret eldvit. ITU-toiminnan ratkaisu maritelld itsendisyys toimijuuden
vahvistumisena on yksi vastaus tdhin.

ITU-toiminnan vapaachtoisuudella on vaikutusta siihen, millainen
toimijuus on nuorelle mahdollista: kieltdytyminen tai keskeyttiminen
on ainakin periaatteessa mahdollista missd vaiheessa prosessia tahansa.
Toimijan on siis mahdollista valita ja tehdi toisin (Juvonen 2015, 35).
Toki timd mahdollisuus toteutuu mairityissd puitteissa. Kuten edelld
olen todennut, toiminta perustuu nuoren vapaachtoisuuteen ja sitd
rddtiléidadn tuen tarpeiden ja nuorten toiveiden mukaan, mutta siind
voidaan erottaa osa-alueita, joissa nuoren neuvottelutarve on suhteellista.
Pakottava tarve asunnon saamiseen voi tehdd kieltdytymisen hankalaksi,
jos nuori tulkitsee, ettd sithen liittyy riski maardaikaisen vuokrasopimuksen
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padttdmisestd. Voiko nuori tillaisessa tilanteessa todella valita, allekirjoit-
taako sopimuksen asumisneuvojan ja ITU-tyontekijin tiedonvaihdosta?

Asumisneuvojan mukaan nuoret eivit olleet vierastaneet vuokran-
antajan edustajan tuloa asuntoonsa. Kyseessi oli "normi kiytinto, et tii
kunluu tihin”, joka ei mahdollista jannitystd lukuun ottamatta herittinyt
nuorissa suuria tunteita. Asunnon saaminen ja vuokranantajan edustajan
kotikdynti ovat kuitenkin nuorten mielessd sidoksissa toisiinsa, joten
toinen ei vilttdimitti ole mahdollinen ilman toista. Kuten aihetta kisit-
televissi opinniytetydssi todetaan, nuoren ja asumisneuvojan vélinen
valta-asetelma voi tehdi kielteisten nikemysten esittimisen nuorille
hankalaksi (Pekkarinen H., 2016, 44—45).

Vapaachtoisuuden seurauksena nuorelta odotetaan toiminnassa vahvaa
sitoutumista, jota pidetian yhtend onnistumisen edellytykseni. Toisaalta
on hyvi muistaa, ettd vapaachtoisuus ja neuvoteltavuus ovat rajallisia
tilanteessa, jossa nuori saattaa kaivata kipeisti tukea itsendisen elimin
alkuun. Jos vaihtoehtona on koko prosessin keskeyttiminen tilanteessa,
jossa ulkoiset olosuhteet pakottavat nuoren irtautumaan lapsuudenko-
distaan, neuvotteluvara saattaa tuntua vihiiselti. Kuten ammattilaiset
toteavat, ITU-hanke on suunnattu erityisesti lakisddteisten palveluiden
véliinputoajaryhmiille, jolloin vaihtoehtoisia palvelumuotoja ei valeta-
mittd noin vain ole saatavilla. Nuoren mahdollisuus "toimia toisin” on
olemassa, mutta toteutuu tarkasti ennalta méiritellyissi rajoissa (Juvonen
2015, 35-40).

Nuorten oma kokemus toimijuutensa vahvistumisesta, joka on olen-
nainen osa ITU-toiminnan tavoitteita, jid nyt kisilld olevassa tutkimuk-
sessa toisten kertomaksi. T4ssd tutkimuksessa tulkintoja ja nikemyksid
nuoren kokemuksesta tekevit ammattilaiset ja nuoren sosiaalinen verkosto.
Téami tieto auttaa nikemiin, mitd tydskentelylld tavoitellaan, millaiseksi
itsendisyys madrittyy sekd milld tavoin toimijuus ymmirretdin suhteessa
sosiaaliseen verkostoon. Niitd seuraa kysymys, miten nuoret kokevat
tavoitteet ja niiden toteutumisen omassa elimissadn. Olisi tirkedd tietdd,
mitd nuoret pitdvit [TU-toiminnassa tirkeini ja painottuvatko heidin ko-
kemuksissaan samankaltaiset asiat kuin nyt saaduissa tutkimustuloksissa.
Millainen merkitys sosiaalisilla suhteilla ja arjenhallinnalla heidin mieles-
tddn ITU-toiminnassa on? Millainen oma kokemus ITU-toiminnasta on
sen péityttyd? Nousisiko nuorten vastauksissa esille jotakin sellaista, joka
sosiaalisen verkoston tai ammattilaisten haastatteluissa jaa huomaamatta?
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Nuorten kokemus tuesta on kiinnostava my®s siitd nikokulmasta, ettd
tutkimustulokset nostavat esiin nuorten erilaiset tarpeet asumisratkaisujen
ja itsendistymisen suhteen. Jos itsendistymisen suunnitelmallisuus halu-
taan pitdd realistisena ja kohtuullisena tavoitteena, se on ymmirrettavi
todellisessa yhteiskunnallisessa kontekstissaan. Taloudellinen tilanne,
ty6llisyyteen liittyvit kysymykset ja lukuisat muut taustatekijit tuovat
ennakoimattomuutta nuorten elimiin — pitkijinteinen suunnittelemi-
nen voi nuoresta rijppumattomista syisti olla vaikeaa, jopa mahdotonta.
Realistisesti mitoitettuna suunnitelmallisuus voidaankin tdssd yhteydessi
ymmirtid esimerkiksi arjenhallinnan paranemiseksi.

Edelld mainittujen asioiden lisiksi ennakoimattomuutta nuoren
elimidin voivat tuoda perhetilanteiden dkilliset muutokset. Kuten tdssd
tutkimusraportissa todetaan, useimpien ITU-toimintaan osallistuvien
nuorten itsendistymisen sysisi liikkeelle jonkinlainen ulkoinen tekija.
Odottamattomuutta on siis useimpien I'TU-nuorten elimintilanteissa
mukana jo silloin, kun tuki aloitetaan. Joidenkin nuorten kohdalla
odottamattomuus voi tarkoittaa jopa suorastaan itsendistymiin pa-
kottavia olosuhteita. Oman kysymyksensi muodostaakin, millid tavoin
pakottavuus nikyy itsendistyvien nuorten elimintilanteissa ja asumisessa.
ITU-toiminnan tarjoaman itsendisen asumisen ohella voisi tulevaisuu-
dessa pohtia my®ds toisenlaisia asumisen muotoja, joissa tuki on lasni:
tukiasuntoja, joissa luotettava, tehtiviin sitoutunut aikuinen asuu nuo-
ren kanssa samassa rakennuksessa, sekd yhteisoasumista, jossa samassa
tilanteessa olevia nuoria asuu suhteellisen itsendisesti samassa raken-
nuksessa tai pihapiirissi vastaavassa tilanteessa olevien toisten nuorten
sekd tukitehtivddn rekrytoitujen aikuisten kanssa. Tillaisia asumisen
muotoja on joissain suurissa kaupungeissa, mutta ne on usein suunnattu
yksinomaan lastensuojelun jilkihuoltoon osallistuville nuorille. Lisaksi
tillaisia ratkaisuja on nuorille tarjolla melko vihin. ITU-toiminnan kautta
kohdatuille nuorille tillaisia asumismuotoja ei juurikaan ole tarjolla, vaan
heiltd odotetaan itsendisempdd selviytymistd. Téstd syystd haastatellut
ammattilaiset katsovat, ettd nuorella tulee olla jo valmiiksi jonkinlaisia
valmiuksia ja resursseja ITU-toimintaan ryhdyttiessi. Tulevaisuudessa
voisikin pohtia, millaisia vaihtoehtoja jid nuorelle, jonka todetaan tar-
vitsevan asumisessaan tiiviimpia tukea.

Tamin tutkimuksen puitteissa haastateltavat olivat nuorten perhepii-
riin kuuluvia ldheisid. Tulevaisuudessa teemoja olisi mahdollista syventii

66



ITSENAISTYVA NUORI, VAHVISTUVA TOIMIJA

laajentamalla haastateltavien joukkoa. Haastatellut ammattilaiset totesivat,
ettd monenlaiset osallistumistavat I'TU-toiminnassa ovat mahdollisia, ja
vanhemman sijaan liheinen voi olla sisarus, kummititi tai kummiseti,
muu sukulainen tai nuorelle liheinen aikuinen. Olisikin kiinnostavaa
tietdd, millainen vaikutus erilaisilla osallistumistavoilla tai suhteilla on
prosessiin. Millaista on perhetyo esimerkiksi silloin, kun liheinen on
tdysi-ikdinen sisarus? Millaiseksi muotoutuu vuorovaikutus ja tavoite
sosiaalisten suhteiden vahvistumisesta, jos nuoren tirkein liheinen ai-
kuinen asuukin toisessa maassa? Kysymykset ovat erityisen olennaisia
siitd nikokulmasta, ettd tutkimuksen perusteella sosiaalisen verkoston
rooli on merkittidvd osa ITU-toimintaa ja sen sisdisen vuorovaikutuk-
sen parantuminen yksi keskeisistd tavoitteista. Sosiaaliseen verkostoon
keskittyminen on hyvin merkittdvi ITU-toiminnan ominaispiirre ja
kertoo siit4, ettd toimijuuden relationaalisen ulottuvuuden huomioimista
pidetddn tirkedni.

Toimijuuden relationaalisuus on erityisen tirkei siitd nikokulmasta,
ettd yksilon autonomisuutta ja parjidmistd korostavat yhteiskunnalliset
normit ohjaavat ajattelemaan itsendistymistd lineaarisena siirtymini
lapsuudenkodista kohti yksin asumista. Jos lineaarisen siirtymin sijaan
itsendistyminen ymmairretddn toimijuuden vahvistumiseksi, sukulaisen
luo, lapsuudenkotiin tai muuhun asumismuotoon palaaminen ei niyt-
tiydy epdonnistumisena vaan kypsin toimijan ratkaisuna (vrt. Juvonen
2015, 202-207). Pahimmillaan itsendinen asuminen saattaa ndyttdytya
yksin sinnittelemisen ja parjadmisend normatiivisten odotusten paineessa
(mt., 191-207). Talloin herdd kysymys siitd, mitd tarkoitusta tillainen
itsendistyminen oikeastaan palvelee — tuskin sentddn kyseessi olevan
nuoren. Itsendistymisen ymmirtiminen rijppumattomuudeksi ja tuesta
irtautumiseksi jattdd huomiotta ihmisyyteen kuuluvat keskindiset riip-
puvuudet ja sosiaaliset suhteet (Cameron ym. 2018). Juuri tissd piilevit
ITU-toiminnan vahvuudet. Toiminta pyrkii tukemaan nuorta toimijana
ja auttaa hidntd rakentamaan ja vahvistamaan toimivia suhteita. Tuesta
irtautumisen sijaan tavoitteeksi tulee toimija, joka osaa luovia erilaisten
suhteiden verkostossa seki 16ytdd mielekkiitd tapoja olla olemassa ja eldd
arkea. ” Lokerojuttujen” eli valmiiden ratkaisujen sijasta ITU-toiminnassa
korostetaan varsin radikaalia asiaa: mahdollisuutta myontdd oma kes-
keneriisyys.
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TIVISTELMA

ITSENAISTYVA NUORI, VAHVISTUVA TOIMIJA
— TUKEA TAYSIHIKAISYYDEN KYNNYKSELLA

Karla Malm

Punaisen Ristin Nuorten turvatalolla Espoossa tuetaan itsendistyvid nuoria
perhe-, verkosto- ja yksildtuen seki vapaachtoisen tukikummitoiminnan
keinoin. Tukitoimintaan osallistuu tdysi-ikidisyyden kynnykselld olevia
nuoria, joiden itsendistymisen sysdyksend voivat toimia lukuisat erilaiset
tekijit. Yhteistd siirtymille on, ettd ulkoisen tekijin vuoksi itsendistyminen
on edessd nopeammin kuin nuori tai hinen liheisensi ovat mahdollisesti
osanneet ennakoida.

Tutkimusaineiston muodostavat kahdeksan haastattelua (ITU-toiminnan
ammattilaistahoja n=>5 ja siihen osallistuneen/osallistuvan nuoren sosiaa-
liseen verkostoon kuuluvia henkil$itd n=3). Ammattilaistahoja edustavat
ITU-hanketta koordinoiva Punainen Risti, Espoon kaupungin perhe- ja
sosiaalipalveluiden lastensuojelu ja Espoon asuntojen asumisneuvonta.

Tutkimusaineisto ohjasi sitd, mitki kisitteet nousivat tirkeiksi; tutki-
muksen edetessi kivi ilmeiseksi, ettd haastateltavat palasivat usein tiettyi-
hin teemoihin, kuten liheisten merkitykseen ja perhetyshon. Toistuvasti
esiintyneet aihepiirit eriteltiin teemoittain, ja niitd luettiin suhteessa
tutkimuskirjallisuuteen. Keskeiseksi tutkimuksessa muodostuivatkin
toimijuuden, sosiaalinen verkoston, siirtymiin ja itsendistymisen kisitteet.
Sosiaaliset suhteet, itseniisyys ja autonomisuus ja niiden keskindinen
suhde tarjosivat hedelmillisen lihtékohdan tulkita ITU-toiminnan
sisdltdd ja tavoitteita.

Toimijuudella tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan ihmisen kykyi tehdi
piitoksid ja valintoja omassa elimissdin. Toimijuuden voi ymmirtii
paikantuneena ja tilannekohtaisena. Niin tulee nikyviin toimijuuden
relationaalinen ulottuvuus: toimijuus — autonomisenakin — kiinnittyy
suhteisiin ja vuorovaikutukseen (Juvonen 2015, 164; Emirbayer &
Mische, 973-974). Relationaalinen toimijuus miirittyy pikemminkin
ihmisten keskiniisen riippuvuuden kuin riippumattomuuden kautta
(Juvonen 2015, 42).
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Tutkimuksessa esiin nousivat nuoren toimijuus ja sosiaalisen verkos-
ton merkitys tukitoiminnassa, seki itsendistymiselle asetetut tavoitteet.
Millaiseksi itsendistyminen muotoutuu? Millainen on eliminvaihe, jota
leimaa odottaminen — nuori on syysti tai toisesta muutoksen edessi, mutta
uuden eliminvaiheen arki, suunta ja tavoitteet ovat vasta muotoutumassa.
Voiko itsendistymisti tavoitellessa koskaan tulla valmista?

ITU-toiminnan lihestymistapa kaihtaa itseniistymisen marittelemisti
yksiselitteiseksi lineaariseksi siirtymiksi, jossa nuori irtaantuu
lapsuudenkodista ja tuen tarpeista suuntautuen kohti itsendistd elimai.
Siirtymi ei johda viijadmitti tuen tarpeista irtautumiseen. Kyse ei siis
ole siirtymistd kohti ennalta tiedossa olevaa piitepistettd. Siirtymin
jilkeiseni vaiheena voi hadmattii edessd itsendinen asuminen, kotiinpa-
luu tai jokin muu vaihtoehto, eikd mikdidn niistd vilttdmited ndytedydy
epdonnistuneena itseniistymisend. Lineaarisesti etenevd eliminkulku
ei viltedmited kuvasta kovin hyvin nuorten elimintilanteita — tai edes
toiveita.

Itsendistyminen ei ole siirtymi kohti riippumattomuutta, vaan mer-
kitsee ihmisten keskiniisten riippuvuussuhteiden muovautumista uuden-
laisiksi (Cameron ym. 2018). Inhimillisen tarvitsevuuden ja sosiaalisten
suhteiden merkityksen painottaminen on I'TU-toiminnassa huomattavan
keskeiselld sijalla. Témi on havaittavissa siind, millaiseksi itseniistymi-
sen kisite miirittyy; itsendistymisen tukeminen tarkoittaa hankkeessa
ensisijaisesti foimijunden vahvistumista. Toimijuus ei rakennu irrallaan
sosiaalisesta todellisuudesta, vaan se kiinnittyy ihmisten vilisiin sosiaali-
siin suhteisiin ja ilmenee niissi (Juvonen 2015, 41-42, 164; Emirbayer
& Mische 1998, 973-974). Tirkeissi roolissa on siis nuoren sosiaalinen
verkosto. Toimivat ihmissuhteet ovat erityisen olennaisia yhteiskuntaan
kiinnittymisessd tilanteessa, jossa tyon tai koulutuksen kautta raken-
tuvat sidokset puuttuvat (Suutari 2002, 106-107). Nuori miirittelee
ITU-toiminnassa perheensi lihtokohtaisesti itse, ja vanhempien lisiksi
sithen voi kuulua esimerkiksi sisaruksia, kummititi tai kummiseti, muita
sukulaisia tai nuorelle liheisid aikuisia.

Tutkimuksen mukaan toimijuuden vahvistumisen yksi osa-alue on
1) nuoren sosiaalisten subteiden vabvistuminen ja parantunut kommuni-
kaatio. Niin toiminnassa huomioidaan ihmisyyteen viistimittd kuuluvat
keskiniiset riippuvuudet ja sosiaaliset suhteet.

Toinen osa-alue on 2) arjenhallinta. Arjenhallintaa voidaan tarkastella
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konkreettisten toimien, kuten vuorokausirytmin, rahankiytén ja byrokra-
tian hallitsemisen avulla. Ammattilaiset olivat kuitenkin yhtd mieltd, etcd
vaikka arkirutiinien hallitseminen on tirkedd ja jossakin midrin suojaa
vilivaiheeseen sisiltyvilti vaaroilta, se ei yksiniin ole riittivi tavoite.

Kolmas osa-alue on 3) nuoren oma kokemus toimijuutensa vahvistu-
misesta. Vaikka miki tahansa toimijuus ei missd tahansa tilanteessa ole
vilttdimittd toivottavaa, kokemuksen korostamiseen kiteytyy monia
ITU-toiminnalle olennaisia ominaispiirteiti: joustavuus, ulkokohtaisten
kriteerien karttaminen ja tietoisuus odotusten normatiivisesta luonteesta.

Nuoren sosiaalisten suhteiden vahvistuminen ja kommunikaation
parantuminen, arjenhallinta ja nuoren oma kokemus toimijuutensa vah-
vistumisesta muodostavat yhdessi tilanteen, johon itsendistymisen tuki
tihtdd. Yhden osatavoitteen tidyttyminen ei riitd yksin ratkaisemaan siti,
onko tuen pidttiminen ajankohtaista, vaan kyse on niiden muodosta-
masta kokonaisuudesta. Kun tuki pidtetiin lopettaa, se tehddin kaikkien
osallisten kesken yksissd tuumin. Selvid on, ettd nuoren nikemys omasta
elimintilanteestaan on vapaaehtoisuuteen perustuvassa toiminnassa
keskeinen. Irsendistyviiksi nuoreksi maarittyykin I'TU-toiminnassa ennen
kaikkea vahvistuva roimija.

Asiasanat: nuoret, asuminen, itsendistyminen, toimijuus, jirjestot, las-
tensuojelu, moniammatillisuus, kunnat, sosiaaliset verkostot
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SJALVSTANDIGA UNGDOMAR, STARKA AKTORER - STOD
PA TROSKELN TILL MYNDIGHET

Karla Malm

I De ungas skyddshus i Esbo som drivs av Réda Korset stoder man un-
gas sjilvstindighet genom familje-, nitverks- och individuellt stod samt
frivillig stédfadderverksamhet. Unga som star pa troskeln till myndighet
deltar i verksamheten, och flera olika faktorer kan fungera som en knuff
till sjdlvstindighet. Gemensamt for évergingarna dr att en ung person
kan tvingas bli sjilvstindig tidigare 4n hen eller hens nirmaste eventuellt
kunnat frutse pa grund av utomstdende faktorer.
Forskningsmaterialet bestdr av dtta intervjuer (experter inom ITU-
verksamheten n=5 och personer som ingar i det sociala nitverket for en
ung person som deltar/deltagit i verksamheten n=3). Expertinstanserna
representeras av Roda Korset som koordinerar ITU-projektet (ITU =
itsendiistymisen tuki, stod for ace bli sjilvstindig), Esbo stads familje- och
socialtjinsters barnskydd, och Espoon Asunnots bostadsradgivning.
Forskningsmaterialet styrde vilka begrepp som lyftes fram som viktiga;
nir studien framskred blev det uppenbart att personerna som intervjua-
des ofta atergick till vissa teman, till exempel de nirstdendes betydelse
och familjearbetet. Amnen som lyftes fram upprepade ginger delades in
enligt tema, och de granskades i forhéllande till forskningslitteraturen.
Begrepp som blev centrala for undersskningen var akzirskap, sociala niit-
verk, dverging och sjilvstindighet. Sociala forhéllanden, sjilvstindighet
och autonomi samt deras inbordes forhallanden utgjorde en fruktbar
utgdngspunkt for att tolka I'TU-verksamhetens innehéll och mélsittningar.
I sin enklaste form avser aktorskap minniskans formaga ate fatta
beslut och gora val i sitt eget liv. Aktdrskapet kan forstds som lokaliserat
och situationsbaserat aktorskap. Detta visar upp aktdrskapets relationella
dimension: aktdrskapet — dven dé det dr autonomiske — ir kopplat till
forhillanden och vixelverkan (Juvonen 2015, 164; Emirbayer & Mische,
973-974). Det relationella aktorskapet definieras mer genom minniskors
omsesidiga beroende 4n genom oberoende (Juvonen 2015, 42).
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I undersskningen lyftes den unga personens aktorskap fram, liksom
dven de sociala nitverkens betydelse i stodverksamheten samt mélen
som stillts upp for sjilvstindigheten. Hur utformas sjilvstindigheten?
Hurdant dr det skede av livet som priglas av vintan — av en eller annan
orsak stdr den unga personen infor en férindring, men det nya livsskedets
vardag, riktning och mal héller innu pa att utformas. Kan man nigonsin
bli firdig nir man efterstrivar sjilvstindighet?

ITU-verksamhetens approach undviker att definiera sjilvstindighet
som en entydig lineir verging dir den unga personen 16sgér sig frin
sitt barndomshem och sina stédbehov och riktar sig mot ett sjilvstin-
digt liv. Overgingen leder inte nédvindigtvis till atc den unga personen
16sgor sig frin sina stddbehov. Det ir inte friga om en 6verging mot
en slutpunkt som man kinner till pa férhand. Skedet som kan skymta
efter 6vergingsfasen ir sjilvstindigt boende, dtervindo till hemmet eller
nigot annat alternativ, och inget av dessa behéver nédvindigtvis ses som
en misslyckad sjilvstindighet. Ett livslopp som framskrider lineirt bes-
kriver inte nédvindigtvis unga personers livssituationer — eller ens deras
forhoppningar — sirskilt bra.

Sjilvstindigheten ir inte en 6vergang till oberoende, utan den betyder
att minniskornas dmsesidiga beroendeférhallanden omformas till ndgot
nytt (Cameron m.fl. 2018). Att betona minskliga behov och betydelsen
av sociala forhéllanden har en central plats inom ITU-verksamheten.
Detta kan observeras i hur begreppet sjilvstindighet definieras; inom
projektet betyder stod for sjilvstindighet i forsta hand att stirka akzirskap.
Aktorskapet byggs inte upp separat frén den sociala verkligheten, utan det
fists vid de sociala férhillandena mellan minniskor och framkommer ur
dem (Juvonen 2015, 41-42, 164; Emirbayer & Mische 1998, 973-974).
Den unga personens sociala néitverk har alltsd en stor betydelse. Fungerande
minskliga relationer ir sirskilt viktiga for fistningen till samhiillet i en
situation dir band som byggs upp genom arbete eller utbildning saknas
(Suutari 2002, 106-107). Inom ITU-verksamheten definierar de unga
personerna i princip sin familj sjdlva, och férutom férildrarna kan den
ocksa innehilla till exempel syskon, faddrar, andra sliktingar eller andra
vuxna som ir viktiga for den unga personen.

Enligt undersskningen ir ett delomrade av stirkandet av akt6rskap 1)
stirkande av den unga personens sociala forhéllanden och forbittrad kom-
munikation. P& det sittet beaktas de dmsesidiga beroendena och sociala
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forhéllandena som oundvikligen hor till att vara ménniska.

Det andra delomradet dr 2) kontroll jver vardagen. Kontrollen 6ver var-
dagen kan granskas genom konkreta handlingar, till exempel dygnsrytm,
anvindningen av pengar och hanteringen av byrakrati. Experterna var
4inda eniga om att fastin det 4r viktigt att man behirskar vardagsrutinerna
och de till viss grad skyddar de unga personerna frin faror som relaterar
till mellanperioden 4r det inte i sig ett tillrickligt mal.

Det tredje delomradet ir 3) den unga personens egna upplevelser av sitt
stiirkta aktirskap. Fastin vilket som helst aktdrskap inte nédvindigtvis
dr onskviirt i vilken som helst situation sammanfattas ind4 flera sirdrag
som ir visentliga fér ITU-verksamheten i betoningen av upplevelser:
flexibilitet, undvikande av ytliga kriterier och medvetenhet om férvint-
ningars normativa karaktir.

Stirkandet av de unga personernas sociala férhallanden och forbit-
tringen av deras kommunikation, stirkande av deras tidshantering och
deras egna upplevelser av sitt stirkta aktorskap skapar tillsammans en
situation som stodet for sjilvstindigheten siktar pa. Att uppfylla et del-
mal ricker inte for att bestimma om det dr akeuellt att avbryta stodet,
utan det handlar om helheten som alla delmalen skapar. Nir beslutet
fattas att stddet ska upphora gors det i samférstdnd med alla inblandade.
Det ir klart att den unga personens synpunkter pa sin livssituation ar
centrala i verksamhet som baserar sig pé frivillighet. I ITU-verksamheten
definieras en ung person som blir sjilvstindig framfor allt som en aktor
som blir starkare.

Amnesord: unga, boende, sjilvstindighet, aktorskap, organisationer,
barnskydd, multiprofessionalitet, kommuner, sociala nitverk
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ABSTRACT

YOUNG PERSON BECOMING INDEPENDENT, A
STRENGTHENING AGENT — SUPPORT FOR THOSE ABOUT TO
REACH THE AGE OF MAJORITY

Karla Malm

Young people who are becoming independent are provided support at
the Espoo Emergency Youth Shelter of Red Cross by means of family,
network and individual support and volunteer mentor activities. Those
receiving the support are young people about to reach the age of majority
with numerous different factors that are prompting them to become
independent. What is in common in these transitions is that due to an
external factor, these young people are required to become independent
more quickly that the young person or his or her next of kin have been
able to anticipate.

The research material comprises eight interviews (support for inde-
pendence professionals n=5 and persons in the social network of a young
person who has participated/is participating in support activities n=3). The
professionals interviewed comprise the Red Cross coordinating a support
for independence (ITU) project, the City of Espoo child protection that
comes under family and social services and Espoo housing counselling.

The research material directed what concepts became important: in
the course of the research it became apparent that the interviewees often
returned to certain themes, such as the importance of next of kin and
family work. The recurrent topics were itemised by themes, and they
were listed in relation to the research literature. The key concepts in the
research were agency, social network, transition and independence. Social
relationships, independence and autonomy and their mutual relationship
provided a fruitful point of departure for the interpretation of the content
and goals of the support for independence.

At its simplest, agency means a person’s ability to make decisions and
choices concerning his or her own life. Agency can be understood as a
sense of location and as situational. This is how the relational dimension
of agency manifests itself: agency, even when autonomous, is integrated
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with relationships and interaction (Juvonen 2015, 164; Emirbayer &
Mische, 973-974). Relational agency is determined more through the
mutual dependency between people than through independence (Juvonen
2015, 42).

The research highlights the significance of the agency and social net-
work of a young person in the support activities as well as the goals set
for independence. What form does independence take? What is a phase
of life characterised by anticipation like — for one reason or another, a
young person is facing a change, but the everyday life, direction and
goals of the new phase of life are only just taking shape. Can the process
of striving for independence ever be completed?

The approach of support for independence avoids determining in-
dependence as an unambiguous, linear transition where a young person
transitions away from his or her childhood home and the needs for support
and towards an independent life. A transition does not necessarily mean
withdrawing from the need for support. Thus, the transition does not
mean a transition towards a predetermined end point. Looming large
in the phase after the transition may be independent living, a return
home or another alternative, and none of these may necessarily mean a
failure to become independent. A linearly progressing course of life does
not necessarily reflect the young people’s situations in life, or even their
wishes, very well.

Becoming independent is not a transition towards being self-sufficient,
but instead means the reshaping of the mutual dependencies between
people (Cameron et al. 2018). Laying emphasis on the significance of
human neediness and social relationships is very essential in the support
for independence. This is observable in the way that the concept of
independence is determined: in this project, supporting independence
means primarily the strengthening of agency. Agency is not built up se-
parately from social reality, but is integrated with the social relationships
between people and manifested through them (Juvonen 2015, 41-42,
164; Emirbayer & Mische 1998, 973-974). Thus, the social network of
a young person plays an important role. Functioning human relation-
ships are particularly essential in social integration in a situation where
the connections built through work and education are missing (Suutari
2002, 106-107). In the support for independence, the starting point is
that it is the young person who determines his or her family, which may
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include brothers and sisters, godmother or godfather, or other relatives
or adults of importance to the young person.

According to the research, one of the sub-areas of strengthening agency
is 1) strengthening of the social relationships of a young person and improved
communication. In this way the activity takes into account the mutual
dependencies and social relationships that inevitably belong to humanity.

Another sub-area is 2) coping with everyday life. Coping with every-
day life can be investigated through concrete measures, such as the daily
rhythm, use of money and knowing how to deal with bureaucracy. The
professionals agreed, however, that even though coping with the everyday
routines is important and to some extent provides protects against the risks
included in the intermediate phase, it is not a sufficient goal on its own.

A third sub-area is 3) the young person’s own experience of strengthening
his or her own agency. Even though any type of agency in any type of situ-
ation is not necessarily something to wish for, many of the characteristics
essential for the support for independence boil down to the emphasising
of experience: flexibility, avoidance of external criteria and awareness of
the normative nature of expectations.

The strengthening of social relationships and improved communi-
cation, coping with everyday life and a young person’s own experience
of the strengthening of his or her own agency together form a situation
which support for independence aims to achieve. The fulfilment of one
intermediate goal is not sufficient alone to decide whether the support
should be ended, but it is rather a matter of the whole formed together by
the goals. When a decision is made to end the support, it is done jointly
between all the parties involved. It is clear that the young person’s own
view about his or her situation in life plays an essential role in voluntary
activities. In the support for independence, a young person gaining inde-
pendence is, above all, a strengthening agent.

Keywords: young people, living, independence, agency, organisations,
child protection, multi-professionalism, municipalities, social networks
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Punaisen Ristin Nuorten turvatalolla Espoossa tuetaan itse-
niistyvid nuoria perhe-, verkosto- ja yksilotuen sekid vapaa-
chtoisen tukikummitoiminnan keinoin. Itsendistymisen tuki
-hankkeen (ITU) toimintaan osallistuu tdysi-ikdisyyden kyn-
nykselld olevia nuoria, joilla on syysti tai toisesta itsendistymi-
nen edessiin. Itsendistyminen konkretisoituu omillaan asumi-
seen. Yhteistd nuorten tilanteille on, ettd jokin ulkoinen tekij
sysdi nuoren irtautumaan lapsuudenkodistaan ja suuntautu-
maan kohti itsendistd asumista — usein nopeammin kuin nuori
itse tai hinen sosiaalinen verkostonsa on osannut ennakoida.

Tissd tutkimusraportissa kuvataan moniammatillista yhteis-
tyotd ja vastuun jakautumista, viranomais- ja jirjestdtoimijoi-
den nikokulmia sekd itsendistymiselle asetettuja tavoitteita.
Keskeiseen asemaan nousevat nuoren toimijuus ja sosiaalisen
verkoston merkitys. Millaiseksi itsendistyminen muotoutuu?
Millainen on eliminvaihe, jota leimaa odottaminen? Nuori
on syysti tai toisesta muutoksen edessi, mutta uuden elimin-
vaiheen arki, suunta ja tavoitteet ovat vasta muotoutumassa.
Voiko itsendistymistd tavoitellessa koskaan tulla valmista?
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