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ESIPUHE

Nuorisobarometrin teema on vuonna 2025 ensi
kertaa nuorten kokemat paineet ja heihin kohdis-
tuvat odotukset. Niiden paiteemojen lisiksi teos
sisiltdd laajasti muutakin tietoa 15-29-vuotiaiden
nuorten arvoista, asenteista ja nikemyksisti. Niin
Nuorisobarometri tiydentid ensinnikin viran-
omaistietoa nuorten elinolosuhteista seki toiseksi
niitd kyselytutkimuksia, joiden pddpaino on nuor-
ten kiyttdytymisessi tai terveys- ja hyvinvointi-
mittareissa. Kolmas Nuorisobarometrin erityinen
tehtivi on niiden nuorten aikuisten tavoittaminen,
joita ei loydetd peruskouluista tai toisen asteen
oppilaitoksista. Nuoret aikuiset katoavat helposti
tutkijoiden nikopiiristd siirtyessddn tydelimiin,
korkeakoulutukseen, vanhempainvapaille, varus-
mies- tai siviilipalvelukseen tai jdddessdin koko-
naan instituutioiden ulkopuolelle.

Yhdessid vuoden 2025 Nuorisobarometrin
eri osiot tarjoavat monipuolisen kuvan nuorten
kokemista paineista ja heihin kohdistuvista odo-
tuksista, mutta myos laajemmin timinkertaisista
Nuorisobarometrin aiheista. Nuorisobarometrin
tuloksista huolestuttavia ovat seki laajasti eri
elimin osa-alueilla koetut kielteiset paineet ettd
kasvaneet turvattomuuden ja epivarmuuden ko-
kemukset. Erilaiset paineet niyttavit kasautuvan
erityisesti 20—24-vuotiaille naisille. Nuorisobaro-
metri kertoo my®s selkeidsti, ettd nuoret eivit ole
yhteniinen joukko. Paineiden lamaannuttavuus
tai niiden kanssa pirjidminen kytkeytyvitkin
yksilollisten kykyjen ohella voimakkaasti ympi-
roivien lahiyhteisdjen ja erilaisten muiden tahojen
tarjoamaan tukeen, nuorten yhteiskunnallisiin
asemiin seki julkisten palvelujen riittidvyyteen.
Avovastauksissaan nuorilla on paljon tirkeitd
viesteji kaikille meille siitd, mitd kaikkien olisi
syytd tietid nuorten kokemista paineista.

NUORTEN PAINEET PITAA TUNNISTAA
AIEMPAA PAREMMIN

Vuoden 2025 Nuorisobarometri koostuu kirjan
aloittavasta tilasto-osiosta, neljisti tieteellisestd ar-
tikkelista ja neljastd nikokulmatekstisti. Tilasto-
osion tehtivi on esitelld barometrin perustulokset
mahdollisimman ymmirrettivissi muodossa.
Siini kisitelliin nuorten kokemien moninais-
ten paineiden ja heihin kohdistuvien erilaisten
odotusten lisiksi moninaisuuteen ja yhdenver-
taisuuteen, hyvinvointiin sekid epidvarmuuteen
ja turvattomuuteen liittyvid nikemyksid ja koke-
muksia. Teemoja analysoidaan seki kyselyhetken
etti muutostrendien nikokulmista verraten uusia
tuloksia edellisten Nuorisobarometrien tuloksiin.

Tieteelliset artikkelit pureutuvat tilasto-osiota
perusteellisemmin neljdin erilaiseen nikékul-
maan liittyen nuorten kokemiin paineisiin ja
heihin kohdistuviin odotuksiin. Artikkeleissa
tutkijat jatkavat aihepiirin kisittelyd syventi-
milld sitd temaattisesti ja kisicteellisesti. Lisiksi
useammassa artikkelissa hyodynnetéin tilasto-
osiota hienosyisempii tilastollisia menetelmii tai
tiydennetiin Nuorisobarometrin kyselyaineistoa
muilla aineistokokonaisuuksilla. Jokaisella tie-
teelliselld artikkelilla on oma tehtivinsi kirjan
kokonaisuudessa.

Jenni Kallio, Jarkko Salminen ja Susanna
Agren tarkastelevat Nuorisobarometrin aineiston
valossa oman perheen perustamiseen liittyvid
nuorten kokemia paineita ja sosiaalisia sekd yh-
teiskunnallisia odotuksia. Aihe on ajankohtainen,
silld julkisuudessa ja politiikassa on esiintynyt
seki huolipuhetta ettd toimenpide-ehdotuksia
syntyvyyden laskun pysdyttamiseksi. Timi puhe
ja politiikka kohdistuu ensisijaisesti nuoriin,
mutta samalla nuorten omat nikemykset usein
ohitetaan. Artikkeli tuokin seki tilastollista etti
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laadullista ymmirrystd nuorten lasten hankki-
miseen liittyviin arvoihin ja asenteisiin. Kirjoit-
tajien yksi keskeinen havainto on, ettd nuorten
mahdollisuudet ja toisaalta halu hankkia lapsia
polarisoituvat nuorten vililld ja suhteessa aiem-
piin sukupolviin. Lapsihaaveista luopuminen ei
aina ole nuorten oma valinta, vaan pakottava
pddtds nyky-yhteiskunnan eksistentiaalisten krii-
sien olosuhteissa.

Liisa Mikinen, Katri Savolainen, Sofia Laine ja
Alisa Horsmanheimo tutkivat barometriaineiston
valossa nuorten tulevaisuusorientaatioita ja niiden
yhteyttd ympéristomyonteiseen kiyttdytymiseen.
Tiydentivini aineistona artikkelissa on hyodyn-
netty valtioneuvoston kanslian alaisen nuorten
luonto- ja ilmastoryhmin sekd Nuorisotutkimus-
seuran tekemin kyselyn vastauksia jirjestdissi toi-
mivien nuorten kokemasta syyllisyyden tunteesta
liittyen sithen, kuinka paljon he kokevat tekevinsi
ympiriston eteen. Artikkelissa tarkastellaan, kuin-
ka timi syyllisyys voi saada nuoret toimimaan yli
voimavarojensa. Heid4n tuloksensa osoittavat, ettd
tulevaisuusorientaatioihin vaikuttavat erityisesti
kotitalouden toimeentulon taso seki tunne yh-
teiskuntaan kuulumisesta. Pessimismi maailman
tulevaisuutta kohtaan on yhteydessi ympirists-
mydnteiseen kiyttdytymiseen. Yhteiskunnallises-
ti aktiiviset jirjestdnuoret kokevat muita nuoria
useammin ympiristdon liictyvid syyllisyyttd ja
toimivat useammin yli voimavarojensa.

Anne-Mari Souto ja Hanna Nuutinen tarkas-
televat artikkelissaan vihemmistoihin identifioi-
tuvien nuorten kokemubksia heihin kohdistuvista
koulutuksellisista odotuksista ja paineista. Heidin
tutkimuksensa kohdistuu niiden nuorten ko-
kemuksiin, jotka identifioituvat vihemmist66n
etnisyyden, ihonvirin, neuroepityypillisyyden,
sukupuoli-identiteetin tai seksuaalisen suuntau-
tumiseen perusteella. Tulokset osoittavat, ettd
tarkasteltuihin vihemmistdihin identifioituvat
nuoret kokevat koulutukseen liittyvid paineita
niin perheeltd, koululta kuin itseltddnkin. Heihin
kohdistuu muita nuoria vahvemmin koulutuk-
sellisia odotuksia. Nuorten kokemat paineet ovat
yhtiiltd yhtenevid, mutta toisaalta ne eriytyvit
myds vihemmistdittiin.

NUORISOBAROMETRI 2025

Neljis artikkeli on teoreettinen. Siind Hannu
Heikkinen, Raili Kerinen-Pantsu ja Essi Iko-
nen tarkastelevat kukoistuksen kisitteen valossa
nuorten pyrkimyksii kohti hyvii elimii, kun he
tekevit oman tulevaisuutensa kannalta tirkeiti
valintoja. Kansainviliseen keskusteluun pohjau-
tuen kirjoittajat esittdvit planetaarista kukoistusta
koulutuksen paimiiriksi. He nikevit timin
vaihtoehdoksi inhimillisen piZoman teoriaa ko-
rostaville nikemyksille, joissa talouskasvun koros-
taminen ei endd maailman nykytilanteessa tuota
toivottua kukoistusta. Kirjoittajat ehdottavakin
kukoistuksen kisitteellistd siirtoa planetaarisen
hyvin elimin kehykseen. Ehdotus perustuu ar-
tikkelissa planetaaristen rajojen, syviekologian ja
jilkihumanistisiin nikokulmiin tukeutuen trans-
formatiivisen oppimisen ja katsomuskasvatuksen
aiempiin tutkimuksiin.

DPerinteiseen tapaan tissikin Nuorisoba-
rometrissa on myds nelji nikokulmartekstii.
Tiia Hartikainen kirjoittaa omakohtaisesti
siitd, millaista on kasvaa nuoreksi maailmassa,
jossa mikdin ei tunnu riittdvin. Raili Kerdnen-
Pantsu ja Essi Ikonen kirjoittavat nikékulma-
tekstissdin nuorten valinnan mahdollisuuksista
ja vaikeuksista. Samaa teemaa lihestyy Merja
Lankinen-Liflinder hyvin toisenlaisesta niké-
kulmasta kirjoittaessaan nuorten “hikikomori”-
ilmidstd eli nuoren valitusta eristiytymisestd
toisista ihmisistd ja yhteiskunnasta. Neljinnessi
nikokulmatekstissd Jenni Helenius kirjoittaa
nuorten kokemasta yksindisyydesti, sen erilaisista
muodoista ja suhteesta nuorten kokemiin
paineisiin.

Vuoden 2025 Nuorisobarometrin julkaisun
yhteydessi olemme tehneet merkittivii yhteis-
tydtd Helsingin lukioiden ja Stadin ammattiopis-
ton yhteisen Photovoice-opintojakson kanssa.
Opiskelijat kisittelivit opintojaksolla Nuorisoba-
rometrin teemaa, eli paineita ja odotuksia, valo-
kuvien avulla. Jotain teeman tirkeydesti kertoo
se, ettd opintojakso tuli nopeasti tupaten tiyteen
ja nuoret kokivat tyoskentelyn merkitykselliseksi.
Photovoice-menetelmi tarjoaa nuorille mahdolli-
suuden osallisuuteen ja omien kokemusten esiin
tuomiseen tavalla, jota sanat eivit aina tavoita.



Parhaimmillaan menetelmin avulla pystytdin
viestiméin nuorten nikemyksii poliittisille pait-
tdjille ja koko yhteiskunnalle. Olemme kiitollisia
saadessamme julkaisuun mukaan nuorten tditd,
jotka edustavat vain murto-osaa koko opinto-
jakson annista. Photovoice-kuvat, nuorten itse
kirjoittamat avovastaukset ja tilastotieto tdydenti-
vit toisiaan; yhdessd ne tarjoavat syvemmin ym-
mirryksen nuorten kokemuksista. Ndin nuorten
44ni tulee esiin yhi kirkkaammin. Limmin kiitos
kaikille opiskelijoille sekd opintojakson ohjaajille
Sanna Kattelus-Mikisalolle ja Tom Serrattille
arvokkaasta tydstinne ja yhteistydsta.

TULOKSET VAATIVAT TOIMENPITEITA

Nuorten kokemia paineita tarkasteltaessa esiin
nousee usein resilienssin merkitys. Resilienssilld
tarkoitetaan yksilon kykyi sopeutua ja selviytyd
haastavissa tilanteissa, ja se on kiistatta tirkei voi-
mavara. Pelkki resilienssin korostaminen ei kui-
tenkaan riitd, silld se siirtdd vastuun yksinomaan
nuorille. Elimme ajassa, jossa paineita syntyy
monista lihteisti. Kuten eris nuori Photovoice-
opintojaksolla totesi, ”paineita tulee ihan kaik-
kialta”. Nuorisobarometrin tulokset osoittavat,
ettd erityisesti koulutukseen ja tyollistymiseen
liittyvdt odotukset kuormittavat nuoria. Nima
ovat kysymyksig, joihin yhteiskunnalla ja paitti-
jilld on todellinen vaikutusmahdollisuus. Paineilla
on merkittivi vaikutus nuorten hyvinvoindiin.
Aikuisten ja erityisesti pdittdjien vastuulla on
luoda olosuhteet, joissa nuoret voivat kasvaa ja
tehdi valintoja ilman kohtuuttomia paineita.
Nuorisobarometrin timinvuotiset aikasarjat
ja kyselytulokset osoittavat useita toisiinsa liittyvid
ja huolestuttavia kehityskulkuja. Nuorten tulevai-
suususko on edelleen heikompi kuin aiemmin, ja
koettu elimintyytyviisyys on pitkilld aikavalilla
laskussa. Lisiksi epdvarmuutta ja turvattomuutta
koetaan monista aiheista. Erityisen runsaasti niitd
koetaan maailmanpoliittisesta tilanteesta, yhteis-
kunnassa vallitsevista arvoista ja asenteista seki
omasta toimeentulosta. Nitd kehityskulkuja on
tirkedd seurata jatkossakin, mutta ne edellytei-
vit poliittista reagointia juuri nyt. Toivottavasti

Nuorisobarometrin tulokset antavat eviiti nuo-
risopoliittiseen paidtdksentekoon paikallisella,
alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.
Nuorisobarometri ei syntyisi ilman laajaa
tukijoukkoa. Haluamme ensiksi kiittdd kaikkia
niitd nuoria, jotka vastasivat kyselyyn. Tutkimus
ei olisi ollut mahdollista ilman yli kahtatuhat-
ta nuorta, jotka halusivat tuoda nikemyksensi
ja kokemuksensa esiin. Kiitimme my®és kirjan
kirjoittaneita tutkijoita ja asiantuntijoita seki
lukuisia kisikirjoituksia kommentoineita hen-
kilsitd. Nimettomiksi jidneiden arvioitsijoi-
den lisiksi tilasto-osiota kommentoivat Tomi
Kiilakoski, valtion nuorisoneuvoston sihtee-
ristd sekd korkeakouluharjoittelija Riikka Ki-
vinen. Limmin kiitos jokaiselle, jonka panos
on auttanut tdmin julkaisun valmistumisessa.
Yhteiseni tavoitteenamme on tuottaa luotettavaa
ja ajankohtaista tietoa nuorten eldmisti.
Varmistakaamme, ettd nuorten ddni kuuluu ja
heidin arkeaan ymmirretddn padtoksenteossa.

Sofia Laine
tutkimusprofessori, Nuorisotutkimusseura

Konsta Happonen
tilastotutkija, Nuorisotutkimusseura
Anni Kiiski

vs. pddsihteeri, valtion nuorisoneuvosto
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Nuoriin voi kohdistua paineita menestya koulussa, 16ytda nopeasti suunta elamalle
ja tayttaa aikuisten odotukset. Kuvan valokeila pimedssa voi kuvastaa tunnetta siitd,
ettd pitdisi onnistua jatkuvasti "nakyvilla” ollessaan.

Lana Ali Rashid
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Miten paineet ja odotukset voivat vaikuttaa hyvinvointiin?

Paineet ja odotukset ovat kuin lukkoja.

Ne voivat estaa sinua:

e olemasta oma itsesi
|6ytamasta itseasi
uuden testaamisesta
ilmaisemasta itseasi
tekemasta asioita joista tykkaat
valitsemasta omaa polkuasi eldamassa
tuntemasta oloasi vapaaksi
tuntemasta itseasi riittavaksi
hauskan pidosta
nuoruudesta nauttimisesta

Erik Friman

10
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eldamaan hetkessa

olemasta tyytyvainen

luovuudesta

ajattelemasta boxin ulkopuolelle
tavoittelemasta unelmiasi

eldaman pienempien asioiden nauttimisesta
kiinnittdmaan huomiota eldméantapoihin
kieltdytymaan epamukavilta asioilta
pyytamasta apua

ihmissuhteista



JOHDANTO: NUORTEN KOKEMAT PAINEET
JA HEIHIN KOHDISTUVAT ODOTUKSET

Elimme sekd suomalaisen yhteiskunnan ettd
ihmiskunnan historian nikokulmasta monella
tapaa poikkeuksellista aikaa. Suomen taloutta on
ollut haasteellista saada tasapainoon, ja leikka-
uksia on kohdistettu my6s nuoriin sukupolviin.
Ty6ttémyys, erityisesti nuorisotydttdmyys, on
tilastojen mukaan korkealla tasolla. Tysllisyys-,
kehittdmis- ja hallintokeskus (KEHA-keskus) jul-
kaisee kuukausittain tydnvilitystilaston lukujen
pohjalta tyéllisyyskatsauksen ja vertaa tyéllisyys-
lukuja aina edellisen vuoden vastaavaan kuukau-
teen. Niistd luvuista kdy selvisti ilmi, kuinka
nuorten tydttomyys on lisidntynyt vuonna 2025
vuoteen 2024 verrattuna (KEHA-keskus 2025).
Suomalaiset saavat historiallisen vihin lapsia
(Tilastokeskus 2025a), ja julkisen talouden kes-
tivyysvajeesta ollaan huolissaan (Rautio 2025).
Yhteiskunta mys toivoo nuorten valmistuvan
opinnoistaan yhi tehokkaammin ja siirtyvin
ripeimmin tydelimiin. Planeettamme ilmastoa
ja elinympiristoja on muokattu niin perusteel-
lisesti, ettd paluu entiseen ei ole endd mahdollis-
ta. Naytedd siltd, ettd ekologisesti ja sosiaalisesti
kestivien yhteiskuntien rakentamisen ratkaisut
jdvit monelta osin nykyisten nuorten tehtiviksi.
Venijin hyokkiyssota Ukrainaan ja Israelin hyok-
kiys Gazaan ovat kiristineet maailmanpoliittista
tilannetta ja lisinneet uhkakuvia myds Suomen
turvallisuuteen liittyen. Perinteisissd uutisissa on
esilld paljon seki kotimaisia ettd globaaleja uhka-
kuvia tulevaisuudesta, ja sosiaalinen media omalla
toimintalogiikallaan tuo nimai kriisit ja epikohdat
uudella tapaa osaksi nuorten arkea, ilypuheli-
miin. Samassa sosiaalisen median uutisvirrassa
nikyvi toisten elimien menestys, taloudellinen
vauraus tai upea ulkoniko voi osaltaan vinouttaa
nuorten kisitystd siitd, kuinka tiydellisia muut
nuoret ja heidin eliminsi ovat. Timinkertaisen
Nuorisobarometrin teemana ovatkin nuorten

kokemat erilaiset paineet ja heihin kohdistuvat
odotukset.

Nyt julkaistava vuoden 2025 Nuorisobaro-
metri on historiallinen, silli sen aineisto on en-
simmiistd kertaa julkaisusarjan historiassa keritty
pelkistidn verkossa tiytettivilld lomakkeella.
Kahden vuoden siirtymiaika, jolloin tutkimus-
aineisto kerittiin sekd puhelimitse ettd verkossa,
on siis jidnyt taakse. Verkkotiedonkeruuseen siir-
tyminen mahdollisti barometrin kielivalikoiman
laajentamisen. Verkkolomakkeelle pystyi vuonna
2025 vastaamaan aiempien suomen ja ruotsin li-
siksi myos englanniksi, minki seurauksena didin-
kieleltiin muun kuin suomen- tai ruotsinkielisii
on tavoitettu paremmin.

Verkkotiedonkeruu on myos mahdollistanut
Nuorisobarometrille uuden aineistotyypin kerii-
misen: nuorten itse kirjoittamat avovastaukset.
Aiemmissa Nuorisobarometreissa nuorten avovas-
taukset on vaihtelevalla tarkkuudella kirjoittanut
ylos puhelinhaastattelija. Nyt nuorten itse kirjoit-
tamat vastaukset ovat tiydentdmissi numeerista
tilastotietoa, miki seki lisdi nuorten osallisuutta
ettd mahdollistaa nuorten omaiinisen laadullisen
aineiston nivomisen tilastollisesti edustavan otok-
sen tuloksiin. Nyt julkaistava Nuorisobarometri
onkin sarjassaan ensimmaiinen, jossa tilastolliset
tulokset tuodaan vuoropuheluun nuorten itse
kirjoittamien kokemusten kanssa. Viestollises-
ti edustava kyselytutkimus antaa tarkan kuvan
muun muassa erilaisten nuoriin kohdistuvien
odotusten yleisyydesti eri nuorten ryhmissi, ja
nuorten omat kuvaukset puolestaan rikastavat
titd midrillistd tietoa. Tilastolliset tulokset ker-
tovat esimerkiksi sen, kuinka suuri osa nuorista
kokee paineita tdiden saantiin liittyen, mutta vain
nuoret itse voivat kertoa, milti toistd huolehtimi-
nen tuntuu. Molempia tiedonlihteitd tarvitaan
ilmién ymmairtimiseksi.

TILASTO-0SIO

11



NUORTEN PAINEET — AIEMPI
TUTKIMUS JA NYKYAJAN ILMIOITA

Vuoden 2025 Nuorisobarometrin pditeeman
keskeinen kisite on "paine”. Paine on kisitteeni
tutkimuksellisesti hankala, silli sille ei suoraan
16ydy teoreettisesta jisennystd tai tieteellisesti
vakiintunutta miiritelmdi. Myos aiempi suo-
malainen tutkimus nuorten erilaisten paineiden
kirjosta on varsin vihiistd ja keskittyy erityises-
ti sosiaalisiin paineisiin. Jenni Kallio, Susanna
Agren ja Pdivi Honkatukia ovat nuorten kokemia
paineita tarkastelevan Under Pressure -tutkimuk-
sensa aineistonkeruussa miiritelleet nuorten pai-
neet seuraavasti: ”Tarkoitamme paineilla nuoriin
kohdistuvia vaatimuksia, odotuksia tai oletuksia
siitd, millaisia nuorten pitisi olla tai mitd heidin
pitiisi elimissdin tehdd.” (Kallio 2025.) Samoin
kuin tdssi Nuorisobarometrissa myos Kallion
ja kollegoiden tutkimuksessa nuoret kuvasivat
vastauksissaan seki arkiseen elimiinsi ja eri eld-
mismaailmoihinsa liittyvid tunteita ja ajatuksia
ettd laajemmin kokemiensa yhteiskunnallisten
odotusten haastavuutta (mt.).

Yrj6 Engestrom, Pauliina Rantavuori, Piia
Ruutu ja Maria-Tapola Haapala ovat tutkineet
nuoren erilaisissa elimismaailmoissa esiintyvid
ristiriitoja ja havainneet paineiden syntyvin eld-
mismaailmojen vilisten siirtymien lisiksi niiden
paillekkdisyydestd, kietoutuneisuudesta ja eriy-
tyneisyydestd (Engestrom ym. 2024). Nuoren
yksi elimismaailma, kuten perhe, voi heidin
mukaansa odottaa nuorelta jotain muuta kuin
hinen toiset elimismaailmansa, kuten esimerkiksi
kaverit tai harrastusryhma. Lisiksi Engestrom ja
kollegat ovat todenneet koulujen ja oppilaitos-
ten olevan ympiristdind erityisid, koska niilld
on potentiaalia yhdistdd nuorten eri elimisen
maailmoja ja toimia parhaimmillaan alustana
eri maailmoissa ilmenevien ristiriitojen tydsti-
miselle. (Mt.)

Se, miki on sosiaalisesti hyviksyttyi, on aina
kulttuuri- ja yhteisésidonnaista. Nuoruudessa
koettu ryhmipaine ja toisaalta nuorten kaverisuh-
teissaan kokema sosiaalinen paineistus ovat tutkit-
tuja ja tunnistettuja ilmiitd yhteiskunnassamme
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(esim. Korkiamiki 2013; Kosola, Niemeli &
Niemelid 2018). Timin Nuorisobarometrin
tulokset auttavat ymmirtimiin, miten nuoret
asemoituvat erilaisten paineiden ja odotuksien
maastoon ja miten he kokevat voivansa kasvaa
toimijoiksi, tekijoiksi ja uusien asioiden luojiksi
maailmassa, yhteiskunnassamme ja yhteisoissdin.

Jaetut arvot ovat keskeinen solidariteetin
perusta nuorten sosiaalisissa ryhmissi (ks. mm.
Oosterlynck, Schuermans & Loopmans 2017).
Nuoret kuitenkin kuuluvat erilaisiin ryhmiin eri
elimismaailmoissaan, ja niin ollen arvoista neu-
votellaan sekd monien erilaisten arjen yhteiséjen
ettd yleisten yhteiskunnallisten arvokeskustelujen
ristipaineessa. On siis oleellista tarkastella yksit-
tdisten paineiden kokemusten lisiksi nuorten
kokemia erilaisia ja eri suunnista tulevia paineita
sekd niiden yhteensovittamisen haasteita.

Hyvin toisenlaisesta paineesta kirjoittavat Sari
Tuuva-Hongisto, Kristiina Korjonen-Kuusipuro,
Piivi Armila ja Ville-Samuli Haverinen kisitteelld
”digitaalinen imperatiivi” (Tuuva-Hongisto ym.
2022, 137). Kisitteelld he tarkoittavat sosiaali-
sia ja kulttuurisia paineita hyodyntid keskeisid
digitaalisia teknologioita. Sosiaalinen media,
tekoidlyn nopea saapuminen osaksi tydelimii ja
erilaisia digitaalisia sovelluksia sekd yhteiskunnan
muu vahva digitalisoituminen ovat merkittivi
osa nuorten elimii. Koronapandemia osaltaan
kiihdytti yhteiskuntamme digitalisaatiota, kun
opetus, tydkokoukset ja monet palvelut siirtyivit
nuorten ja nuorten aikuisten elimissi verkkoon
(mt.). T4ssi Nuorisobarometrissa tarkastellaan
lahemmin sitd, millaisia paineita nuoret kokevat
liittyen yhteiskunnan digitalisaatioon tai sosiaa-
lisen median kiyttdon.

Riikka Korkiamiki ja Eriikka Oinonen (2022,
206) ovat havainneet nuorten kokeman sosiaa-
lisen paineen ja sosiaalisen median kietoutuvan
yhteen. Heidin tutkimuksessaan sosiaalinen pai-
ne merkitsi nuorille paitsi sitd, ettei voi toimia
haluamallaan tai itselleen luontevalla tavalla,
myds sitd, ettd virallisesta normista poikkeavaa
toimintaa tulee piilotella (mt.). Tutkimuksessa
ilmeni, kuinka sosiaalinen media toimii sosiaali-
sen paineen aktiivisena tuottajana ja ylldpitdjing,



mutta toisaalta se mahdollistaa omanlaisensa "rin-
nakkaistodellisuuden” — yhden elimismaailman
lisdd, jossa nuorella saattaa olla vield erilainen
arvoyhteisyys kuin esimerkiksi ystivien tai per-
heen kesken (mt., 209).

Nuorten erilaisten elimismaailmoiden tuot-
tamien, mahdollisesti keskendin my®os ristirii-
taisten odotuksien ja paineiden lisiksi ymparoivi
yhteiskunta saattaa asettaa nuorelle odotusten
ristipaineita. Frida Westerbackin ja Hanna Rissa-
sen (2022, 237) mukaan yksittiiset eliminvaiheet
ovat nykyaikana yhi vaikeammin ennustettavissa
ja siten nuorten aikuistumisen polut ovat myds
yhi enemmin epdvarmoja ja kompleksisia. Ny-
kyisessd taloudellisesti epdvarmassa yhteiskunnas-
sa esimerkiksi pysyvin tyon 18ytiminen vaikuttaa
monin tavoin edellisid sukupolvia hankalammalta
(Agren 2024). Nyky-yhteiskuntamme piirteisiin
kuuluu samanaikaisesti yksil8itd vastuuttava akti-
vointi, jonka kautta erilaiset instituutiot kohdis-
tavat nuoriin kontrolliaan (Kallio 2023). Kuten
Piivi Honkatukia, Jenni Kallio ja Susanna Agren
(2025) toteavat, tilldin nuorten arvo ja oikeudet
yhteiskunnassa mairittyvit yhd vahvemmin sen
mukaan, onnistuvatko he olemaan kyvykkiiti
kansalaisia yhteiskunnan odotusten mukaisesti.
Tillainen yhteiskunta vahvasti odottaa nuorten
osaavan valita hyvin koulutuksen alalta, joka
on olemassa tulevaisuudessakin, integroituvan
tydelimain sujuvasti heikosta tydllisyystilanteesta
huolimatta sekd ottavan vahvan vastuun tyd-
kyvystdin ja hyvinvoinnistaan — ja lisiksi toki
lisddntyvin.

Pyrkiessidn vastaamaan niihin odotuksiin
nuoret voivat kuitenkin kohdata nykyaikana mo-
nia haasteita. Esimerkiksi ensimmiisti avoliittoa
seuraa nykyidin useammin ero kuin esikoisen
syntymi, selvidd Leen Rahnun ja Marika Jalo-
vaaran (2023) tutkimuksesta. Eron koittaessa
perheellistyminen siirtyy tuonnemmas, silld erosta
toipuminen ja uuden kumppanin 1ytiminen
— joka sekin voi olla nykyiin yhi vaikeampaa
— vievit aikaa. Deittailumaailman muutokset
ja sitd kautta muuttuneet odotukset vaikuttavat
myds seurustelukumppanin l6ytymiseen ja nuor-
ten odotuksiin parisuhteista. Téssikin ilmiossd

olisi tirkedd ymmirtid, ettei asia ole pelkistdin
yksildstid itsestddn riippuvainen vaan myos ra-
kenteellinen.

Myés nuorten taloudelliset haasteet ovat li-
sddntyneet. Korkean inflaation my®td nousseet
kuluttajahinnat ja korot ovat vaikuttaneet usein
pienituloisten nuorten ja nuorten aikuisten ar-
keen ja toimeentulon riittivyyteen. Tilannetta
eivit ole helpottaneet asumisen tukiin ja opinto-
tukeen kohdistetut leikkaukset. Noin seitsemin
kymmenesti korkeakouluopiskelijasta nostaa
opintolainaa, ja suurin osa heistd kiyttdd sitd
arjen vilttimicttomien menojen kattamiseen.
Lainan takaisinmaksusta selvidminen epiilyttdi
varsinkin vanhempia opiskelijoita, joille lainaa on
chtinyt kertyd nuorempia enemmin. (Kestild &
Karvonen 2025a.) Korkeakoulututkinto ei enii
suojele nuoria ty6ttdmyydelti tai epityypillisiled
ja prekaareilta tydsuhteilta yhtd hyvin kuin ennen
(Agren 2024). Timi voi tuottaa epdjatkuvuutta
nuoren sukupolven tulevaisuuden toiveiden ja
todellisten yhteiskunnallisten olosuhteiden vilille
(Archer 2007).

Nuoret eivit mydskiddn ole tasavertaisia
erilaisten mahdollisuuksien edessi. Kuten Pii-
vi Honkatukia, Jenni Kallio ja Susanna Agren
(2025) ovat todenneet, nuorten elimintilanteet
vaihtelevat ja samalla heidin mahdollisuutensa
vastata yhteiskunnan odotuksiin ovat eriytyneet
ja eriarvoistuneet. Sukupuoli, luokka- tai etninen
tausta sekid niiden erilaiset yhdistelmit vaikut-
tavat nuoren asemaan yhteiskunnassa (Rikala
2020). Kisilld oleva Nuorisobarometri tarjoaa
nikékulman tihin eriytymiseen tilastoaineiston
avulla.

Nuoret ja nuoret aikuiset eldvit siis monen-
laisten odotusten ristipaineessa. Heidén elimain-
sd virittdvit kaiken henkilokohtaisen, paikallisen
ja kansallisen yhteiskunnallisen epivarmuuden
lisiksi globaalit riskit, kuten ilmasto- ja ympiris-
tokriisi, finanssi- ja kansainvilisten kauppatullien
aiheuttamat suhdannevaihtelut seki meneilliin
olevat lukuisat maailmanpoliittiset konfliktit.
Epdvarmuuden lisidntyessi monilla eri tasoilla
ja tavoilla on syytd pohtia, kuinka oikeudenmu-
kaista on edellyttidd nuorilta sukupolvilta vahvaa
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ymmirrystd omien eliminsuunnitelmiensa realis-
tisuudesta ja mielekkyydestd suhteessa maailman,
yhteiskunnan ja tydelimin vaikeasti ennakoita-
viin kehityskulkuihin.

PAINEIDEN TEEMAN
YHTEISKUNTATIETEELLINEN TAUSTA

Titd tutkimusta suunnitellessamme kisitteellis-
timme paineet ja odotukset kolmella tavalla. En-
siksi katsoimme, ettd nuoret voivat kokea paineita
sisdisesti itse itselleen asettamiensa tavoitteiden
saavuttamisesta. Toiseksi halusimme huomioi-
da myds sen, ettd odotukset ja niistd syntyvit
paineet ovat nuorten sosiaalisten piirien seki
laajemmin ympiroivin yhteiskunnan kiyttima
tydkalu nuorten sosialisoimiseksi ympirist6nsa.
Kolmanneksi tulkitsimme my®ds, ettd paineet
voivat syntyi reaktiona ulkoisiin uhkiin.

Nuoriin kohdistuvat odotukset ja heidin
kokemansa paineet syntyvit vahvassa vuorovai-
kutuksessa yhteiskunnan ja nuorten sosiaalisen
eliminpiirin kanssa. Esimerkiksi sosiologi Emile
Durkheimin (1956) mukaan kasvatuksen tehtivi
on muovata lasta kohti yhteiskunnan hinelle
asettamia odotuksia. Tallsin aikuisyhteiskunta
saattaa asettaa nimi odotukset nuoren yhteiskun-
nallisen aseman mukaan. Suomessakin on viime
aikoina esimerkiksi keskusteltu siitd, tarvitsee-
ko ammattioppilaitoksissa “duunariammatteja’
opiskelevien osata didinkieltd ja onko heilld edes
oikeutta sen oppimiseen (Holmberg, Malminen
& Sivac 2023; Pietili 2025).

Paineista ja odotuksista keskustellaan usein
sen kautta, miten ne heikentivit nuorten hy-
vinvointia, mutta niilli on myés tirked yhteis-
kunnallinen tehtivi. Ne kertovat nuorille, miti
heidan ympirilldin olevat ihmiset heilti odottavat
— miten heidin tulee toimia saadakseen omassa
ympiristdssdin arvostusta ja tullakseen hyviksy-
tyksi. Odotukset ja niiden aiheuttamart paineet
ovat siis tirked osa yhteisoihin sosialisoitumista.

Olemme nojanneet sisiisesti syntyneiden ja
sosialisaationikdkulmaa noudattavien odotusten
ja paineiden tutkimisen suunnittelussa itsemaa-
ridmisteoriaan (Ryan & Deci 2000). Sen mukaan
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ihmiset eivit tarvitse toiminnansiitelyi, kuten
odotusten ja paineiden aiheuttamaa kiyttiytymi-
sen ohjausta, tehdikseen asioita, jotka tuottavat
heille itsessddn tyydytystd. Timi ei tarkoita, ettei-
ko sisiisesti motivoiduista tavoitteista voisi syntyd
paineita, piinvastoin. Paine sisiisesti syntyneiden
tavoitteiden saavuttamiseen voi joissain tilanteissa
olla jopa kovempi kuin ulkoisesti motivoituihin
tavoitteisiin pyrkimiseen. Sisiisesti motivoidusta
tavoitteesta voi toisinaan olla hankala piistid
irti silloinkin, kun sen saavuttaminen niyttii
vaikealta tai mahdottomalta (Ntoumanis ym.
2014). Esimerkiksi kiinnostavaa opiskelupaikkaa
saattaa tavoitella kerta toisensa jilkeen siitd huo-
limattakin, etti tavoitteessa onnistuminen alkaa
vaikuttaa epitodennikoiseltd.

Ulkoisen motivaation muotoja ihmiset puo-
lestaan tarvitsevat pystyikseen tekemiin asioi-
ta, jotka eivit itsessddn tuota heille tyydytysti.
Ulkoisten tahojen odotukset ja niistd syntyvit
paineet siis suuntaavat nuorten toimintaa kohti
asioita, joita he eivit muuten vilttdimiced te-
kisi. Ulkoinen motivaatio voi pahimmillaan
tarkoittaa sitd, ettd nuorten toimintaa ohjaavat
tdysin ulkoa asetetut tavoitteet, mukaan lukien
rangaistukset ja palkinnot tai esimerkiksi pelko
pettymyksen aiheuttamisesta toisille. Toisaalta
myds sosialisaation mydtd sisdistetyt ajatukset
sopivasta kiytoksestd ovat osa ulkoista motivaa-
tiota. Koulutuseetokseen sosiaalistettu nuori ei
vilttimittd nauti opiskelusta itsestddn, mutta
pyrkii silti hyviin akateemisiin suorituksiin, koska
nikee opintomenestyksen olevan osa hinen kal-
taiselleen nuorelle sopivaa hyvid elimii.

Myés nuoriin itseensi tai laajemmin maail-
maan kohdistuvat uhat voivat aiheuttaa ulkoisia
paineita. Esimerkiksi tyn saaminen ei ole nuo-
rille tirkedd vain siihen liittyvin yhteiskunnallisen
arvostuksen vaan my®ds rahan vuoksi, jota ilman
selviytyminen yhteiskunnassamme on vaikeaa.
Jotkin nuoret voivat puolestaan kokea ympirist-
ongelmien vyyhdistd syyllisyyttd ja toimia ndiden
ongelmien ratkaisemiseksi yli voimavarojensa
(Pihkala 2022).

Nuoriin kohdistuvat odotukset voivat liittyd
heidin toimintansa lisiksi my®s heidin arvoihinsa,



uskomuksiinsa ja olemuksiinsa. Jossain perheessd
voidaan esimerkiksi odottaa, etti nuori hakee kor-
keakouluun. Toisessa perheessi voidaan odottaa,
etti nuoresta kasvaa kunnon muslimi. Kolmannes-
sa toivotaan, ettd oma lapsi ei olisi homo. T4hin
taustaan nojaten kohdistimme tutkimuksen tar-
kemmin neljdin odotuksia ja paineita mahdollisesti
aiheuttavaan teemaan: opintoihin, eliminkulkuun
ja siirtymiin, vihemmistdidentiteetteihin sekd ym-
piristdongelmien kanssa elimiseen.
Tilasto-osion tulokset alkavat vastaajien
taustojen esittelylld. Sen jilkeen siirrymme

tarkastelemaan timin Nuorisobarometrin tee-
maa, nuorten kohtaamia paineita ja odotuksia,
yleisemmilld tasolla. Tdmin jilkeen keskitymme
tarkemmin neljdin edelldi mainittuun painei-
ta ja odotuksia mahdollisesti aiheuttavaan tee-
maan, joista kutakin taustoitetaan tarkemmin
sitd koskevassa luvussa. Kisittelemme paineiden
ja odotusten rinnalla myds Nuorisobarometrin
kestoteemoja, kuten nuorten hyvinvointia ja
moninaisia identiteetteji. Ennen tulosten tar-
kastelua on kuitenkin syyti esitelld tarkemmin
tutkimuksen aineisto ja menetelmit.
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Isosisaresi onnistuvat kaikessa ja asettavat riman korkealle. Onnistumisia toisensa peraan.
Yo-tulokset tulee. L-rivi, kasa stipendeja, mainetta ja kunniaa. Koko kaupunki tietaa.

Minulta odotetaan samaa, tiedadn sen. Joku sanoo ettei, mutta tiedan, ettd alitajunta
on olemassa.

Miten teen sen? En ole he.

Helena Rauha
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AINEISTO JA MENETELMAT

Tissd luvussa esitelliin tutkimuksen tiedonke-
ruumenetelmit, otannan kulku seki yhteenveto
vastaajakadosta ja tulosten virhemarginaaleis-
ta. Luvun tarkoitus on antaa kiinnostuneille
riittivisti taustatietoa vuotta 2025 koskevien
Nuorisobarometrin tulosten luotettavuuden
arvioimiseksi. Pelkisti tuloksista kiinnostuneet
voivat hypiti luvun yli suoraan tuloksiin (luku
Vastaajien taustat).

TIEDONKERUU VERKKOON,
KIELIVALIKOIMA LAAJENI

Timin Nuorisobarometrin kyselyaineisto on
aiemmista vuosista poiketen keritty ainoastaan
verkkolomakkeella, joskin kutsut tutkimukseen
osallistumiseen on lihetetty postitse viestdtieto-
jirjestelmistd satunnaisesti poimituille nuorille.
Puhelinhaastatteluista on barometrin tiedonke-
ruussa luovuttu kokonaan. Vuodet 2023-2024
kestinyt siirtymivaihe, jonka aikana kyselyt
toteutettiin sekd puhelimitse ettd verkossa, on
siis saatettu padtokseen. Tiedonkeruumenetelmi
muutettiin, silli nuorten tavoittaminen puheli-
mitse kivi hyvin vaikeaksi erityisesti tietosuo-
jalainsiddinnon tiukkenemisen seurauksena.
Tiedonkeruuta toteuttavat yritykset saivat pu-
helintiedonkeruun viimeisini vuosina puhelinnu-
meron selville enii murto-osalle otokseen kuulu-
vista nuorista. Sen sijaan viiestétietojﬁrjestelméisséi
on tieto kaikkien tutkimuspopulaatioon kuuluvi-
en nuorten osoitteista. Tiedonkeruu-uudistuksen
seurauksena kutsu tutkimukseen voidaan siis
nykyiin lihettid kaikille eikd vain osalle nuorista.
Uudistuksen vaikutuksia vastauksiin kisiteltiin
vuoden 2024 Nuorisobarometrin liitteessi 1
(Happonen & Kiilakoski 2025a, 125). Tiivis-
tien voidaan sanoa, ettd verkkovastaajat ovat
puhelinvastaajia useammin koulutetuista per-

heistd, arvioivat hyvinvointinsa alhaisemmaksi
ja vastaavat muutenkin monin tavoin “kieltei-
semmin” kuin puhelimessa tavoitetut vastaajat.
Osa vastausten eroista voi selittyi silld, ettd yksin
tdytettdvd verkkolomake aiheuttaa vihemmin
sosiaalista painetta vastata “toivotulla” tavalla
kuin puhelinhaastattelutilanne (Kreuter, Presser
& Tourangeau 2008). Kaikkien kysymysten koh-
dalla tuloksissa ei kuitenkaan ole eroa verkko- ja
puhelinvastaajien vililli.

Verkkolomakkeen kiyttéonotto on mahdol-
listanut kyselyn kustannustehokkaan tarjoamisen
aiempaa useammalla kielelld. Timi Nuorisoba-
rometri onkin ensimmdinen, johon vastaaminen
on ollut mahdollista my®s englanniksi. Aiemman
kielivalikoiman kapeus on karkottanut Nuori-
sobarometrista sellaisia vastaajia, jotka muuten
olisivat mielelliin kertoneet kokemuksistaan.
Esimerkiksi vuoden 2023 Nuorisobarometriin
puhelimitse tavoitetuista mutta haastattelusta
kieltdytyneistd nuorista noin kymmenesosa (497
nuorta) kieltiytyi nimenomaan kielivaikeuksi-
en takia (Kiilakoski & Happonen 2024, 14).
Maiiri vastaa puolta tuota tutkimusta varten
puhelimitse haastatelluista nuorista. Idstd riip-
puen ulkomaalaistaustaisista nuorista kuudes-
osasta kolmasosaan oli vuonna 2014 suomen
ja ruotsin suullisessa kielitaidossa vasta-alkajia
(Nieminen & Larja 2015). Tiedonkeruun
verkkoon siirtymisen ja kielivalikoiman laajen-
tamisen ansiosta niiden nuorten kokemuksia
on tissi Nuorisobarometrissa kuultu aiempaa
edustavammin. Kielivalikoiman laajentamisen
vaikutukset otoksen koostumukseen on hyvi
pitdd mielessi varsinkin verratessa muunkielisten
nuorten osalta saatuja tuloksia aiempien vuosien
tuloksiin.
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OTANTA JA TULOSTEN
PAINOTTAMINEN

Tutkimuksen perusjoukko on Manner-Suomessa
vakituisesti asuvat 15—29-vuotiaat. Ahvenan-
maalla kirjoilla olevat eivit siis ole tutkimuksen
kohteena. Perusjoukosta poimittiin tavoiteltavi-
en nuorten joukko ositetulla satunnaisotannalla
viestotietojdrjestelmistd. Perusjoukko jaettiin 18
ositteeseen idn (15-19, 20-24, 25-29), juridisen
sukupuolen ja didinkielen (suomi, ruotsi, muu)
mukaan. Otoksen koon suunnittelussa kiytettiin
hysdyksi vuoden 2024 Nuorisobarometrin verk-
kotiedonkeruun kokemuksia. Vastausten tavoitel-
luksi kokonaismairiksi asetettiin vihintiin 2 000
vastaajaa, ja kullekin ositteelle asetettiin tavoite-
vastaajamiiri, joka vastasi ositteen suhteellista
osuutta perusjoukossa. Poimitun joukon koko
oli 20 000, miki antoi vuoden 2024 Nuorisoba-
rometrin vastaustiedoilla jokaiselle ositteelle 97,5
prosentin todennikéisyyden saavuttaa tavoiteltu
vastaajamiird. Kutsukirjeet lihetettiin helmi-
kuun alussa, ja ensimmiinen vastaus kyselyyn
saapui 10.2.2025. Niihin ositteisiin kuuluville
vastaajille, joiden tavoiteltua otoskokoa ei ollut
saavutettu 1.4. mennessi, lihetettiin muistutus
tutkimukseen osallistumisesta postitse. Tiedon-
keruu péitettiin 16.4.2025. Kyselyn tiytti koko-
naan 11,6 prosenttia tutkimukseen kutsutuista.
Lisiksi 2,4 prosenttia aloitti kyselyn tdyttimisen,
mutta jitti sen kesken. Keskeytetyt vastaukset on
jatetty analyyseissd huomiotta. Vastaajamidri oli
siten 2 312. Vain muunkielisten 15—-19-vuotiai-
den naisten osite jii tavoitellusta vastaajamiiristi
(tavoite 33, vastaajia 31).

Otos ei ole tdydellisesti vdestllisesti edustava.
Tiastd syystd tilasto-osion tuloksia on korjattu
painottamalla vastauksia viestollisesti edustaviksi
ositekohtaisilla painokertoimilla, jotka perustuvat
Tilastokeskuksen viestdrakennetilastoon vuodel-
ta 2024 (Tilastokeskus 2025b). Painokertoimet
on normalisoitu niin, etti niiden summa vastaa
havaintojen miirii. Kerrointen mediaani on
1,0, ja ne vaihtelevat vililld 0,6 (muunkieliset
15-19-vuotiaat miehet) ja 1,3 (muunkieliset
15—19-vuotiaat naiset).
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Vaikka Nuorisobarometri toteutetaan satunnais-
otannalla ja tuloksia korjataan demografisilla
painokertoimilla, eivit tulokset kuitenkaan edusta
perusjoukkoa tiydellisesti. Joistakin taustoista
tulevat nuoret vastaavat kyselykutsuihin toden-
nikdisemmin kuin toiset — yhteni esimerkkini
voi kdyttdd tutkintoon opiskelevia nuoria. Ti-
lastokeskuksen mukaan tutkintoon tihtiivissi
koulutuksessa 16—29-vuotiaista nuorista on noin
58,5 prosenttia (Tilastokeskus 2025¢)*. Nuoriso-
barometriin vastanneista 16—29-vuotiaista 60,3
prosenttia oli téllaisessa koulutuksessa. Virhemar-
ginaalit huomioiden timi tarkoittaa, ettd Nuo-
risobarometriin vastanneet eivit eroa kaikkien
nuorten joukosta opiskelijoiden osuuden suhteen
(yliedustuskertoimen 95 %:n virhemarginaali on
0,98-1,08, missi 1 tarkoittaa tiydellisti edusta-
vuutta). Sen sijaan koulutusryhmittdiset erot ovat
suuria (kuvio 1), joskaan Nuorisobarometrin ja
Tilastokeskuksen luvut eivit ole tidysin vertailu-
kelpoisia muun muassa keruuajankohtien erois-
ta johtuen (kevittalvi vs. alkusyksy). Tiivistien
voidaan sanoa, etti ammatillisen koulutuspolun
valinneiden nuorten tavoittaminen on haastavaa
jakato on suurta verrattuna akateemisella koulu-
tuspolulla oleviin. Tdmi on syytd pitdd mielessd
tuloksia tulkitessa. Alustavien analyysien perus-
teella vaikutukset tuloksiin ovat kuitenkin yllit-
tivin pienid, silli ammatillisessa koulutuksessa
olevien nuorten osuus kaikista nuorista on melko
pieni. Esimerkiksi arvio omaa koulumenestystiin
erinomaisena pitineiden nuorten osuudesta (ks.
kuvio 17) ei muutu tilastollisesti merkitsevisti,
vaikka tulosten painottamisessa otettaisiin huo-
mioon myos heidin opiskelupaikkansa.

1 Tassa luvussa kahta tai useampaa tutkintoa
suorittavat on laskettu moneen kertaan,
mutta heitd on pieni maara, ja toisaalta myos
Nuorisobarometrin luku on laskettu samalla
tavalla. Tilastokeskuksen aineistossa ei ole tietoa
15-vuotiaiden opiskelusta.



Yliopistossa
Peruskoulussa

Lukiossa
Ammattikorkeakoulussa

Toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa
0

b.
(=)

0,5 1,0 1,5 2,0
Yliedustuskerroin

Kuvio 1. Tutkintoon johtavassa koulutuksessa olevien 16—29-vuotiaiden yli- tai aliedustus Nuorisobaromet-
rissa verrattuna Tilastokeskuksen Opiskelijat ja tutkinnot -tilastoon (Tilastokeskus 2025c).

Taulukko 1. Mielipiteen yleisyyden ja otoskoon vaikutukset 95 %:n virhemarginaaleihin ja niiden leveyksiin.
Kussakin solussaylarivilla oleva lukuvali on virhemarginaali ja alarivilla oleva luku on virhemarginaalin leveys.
Otoskoot on valittu niin, ettd ne vastaavat karkeasti koko aineistoa (n=2312), yhta juridista sukupuolta
(n=1156), yhta viisivuotisikaryhmaa (n=771) seka muunkielisia (n=317). Virhemarginaalit ovat symmetrisia
vastauksen yleisyyden suhteen, eli vastauksella, jonka yleisyys olisi 99 %, olisi yhta levea virhemarginaali
kuin vastauksella, jonka yleisyys on 1 %. Huomaa, ettd ldhellad nollaa/sataa olevat virhemarginaalit eivat ole

symmetrisia.

Otoskoko

Vastauksen 317 771 1156 2312

yleisyys (Muunkieliset) (Ikdryhma) (Juridinen sukupuoli) | (Kaikki)

1% 0,2-2,4 0,4-1,8 0,5-1,6 0,6-1,4
2,1 1,4 1,1 0,8

10% 6,9-13,5 8,0-12,2 8,3-11,8 8,8-11,3
6,6 4,2 3,5 2,4

50 % 44,5-55,5 46,5-53,5 47,1-52,9 48,0-52,0
11,0 7,1 5,8 4,1

VIRHEMARGINAALIT

Vaikka aineistossa ei olisi lainkaan katoa ja otan-
ta olisi titen edustava, eivit kyselyn tulokset
silei vilecimited vastaisi tiydellisesti kaikkien
perusjoukkoon kuuluvien nuorten kokemuk-
sia. Kaikkeen otantaan perustuvaan piittelyyn
liittyy niin kutsuttua otantavirhetti eli tutki-
mustuloksen sattumasta johtuvaa poikkeamista
todellisuudesta. Mitd suurempi otoskoko on, sitd
vihemmain sattuma vaikuttaa lopputuloksiin.

Otantavirheestd johtuvaa epivarmuutta tulok-
sissa kuvataan usein virhemarginaalin kisitteell.
Tissd teoksessa esitetyt virhemarginaalit ovat 95
prosentin uskottavuusvileji. Tdmi tarkoittaa sit,
ettd ne sisiltdvit mielipiteen todellisen yleisyyden
95 prosentin todennikoisyydelld, mikili otanta
ja mallinnus ovat muuten onnistuneet.

Tidmin teoksen palkki- ja pistekuvioihin vir-
hemarginaalit on lisitty mahdollisuuksien mu-
kaan. Esimerkiksi edelli esitetyssi kuviossa 1
yliopistossa opiskelevien kohdalla virhemarginaali
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on 1,6-1,9, miki tarkoittaa, etti todellinen yli-
edustus on 95 prosentin todennikaisyydelld jos-
sain tilld vililla. Kaikkiin kuvioihin virhemargi-
naaleja ei kuitenkaan ole kyetty mahduttamaan.
Tistd syystd taulukkoon 1 on listattu esimerkin-
omaisia vithemarginaaleja luokka-asteikolliselle
muuttujalle, jotta kiinnostuneet voisivat arvioida
tutkimustulosten luotettavuutta myds niiden
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kuvioiden osalta, joihin marginaaleja ei ole mah-
duttu piirtdimain. On hyvi huomata, ettd virhe-
marginaalin leveys riippuu paitsi otoskoosta myds
mielipiteen yleisyydesti. Erittdin harvinaisten ja
yleisten mielipiteiden, joiden osuus on lihelld
nollaa tai sataa prosenttia, yleisyyden arvioimi-
nen on helpompaa kuin muiden mielipiteiden

(taulukko 1).



VASTAAIJIEN TAUSTAT

Kuvaamme tissi osiossa tarkemmin vuoden 2025
Nuorisobarometrin vastaajia heistd lomakkeella
kerittyjen taustatietojen mukaan. Niitid tietoja
ovat koettu sukupuoli, sosioeckonominen asema,
lastensuojelukokemukset seki yhteiskunnalliset
itseidentifikaatiot.

Vastaajista noin puolet on michii, hieman alle
puolet naisia ja noin kaksi prosenttia muunsu-
kupuolisia (kuvio 2). Noin joka sadas ei osannut

tai halunnut vastata sukupuoltaan koskevaan
kysymykseen.

Reilut 60 prosenttia vastaajista opiskeli jossa-
kin kuviossa 3 mainitussa oppilaitoksessa. Lisiksi
jossain muualla opiskeli kaksi prosenttia. Vain
noin prosentti vastaajista kertoi opiskelevansa
kahdessa paikassa. Heisté valtaosa opiskeli kak-
sois- tai kolmoistutkintoa lukiossa ja toisen as-
teen ammatillisessa oppilaitoksessa. 36 prosenttia

|| 51 46 2 1

% 0 25 50

100

[l Mies[ |Nainen liMuu [ Ei vastausta/EOS

Kuvio 2. Nuorten vastaukset kysymykseen "Mika on sukupuolesi?”.

Yliopistossa

Ammattikorkeakoulussa

Toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa
Lukiossa

TUVAssa

Peruskoulussa

Jossain muualla

En opiskele

En osaa sanoa

%
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Kuvio 3. Nuorten vastaukset kysymykseen “Opiskeletko talla hetkell, ja jos, niin missa?”. TUVAIla tarkoite-
taan tutkintokoulutukseen valmentavaa koulutusta.
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vastanneista ilmoitti, etteivit he opiskele ollen-
kaan. Joka viides vastanneista kertoi opiskelevansa
yliopistossa, ja 16 prosenttia kertoi opiskelevansa
lukiossa.

Reilu puolet vastaajista opiskeli padtoimisesti
ja noin kolme kymmenesti oli palkkatydssi (ku-
vio 4). Noin seitsemin prosenttia vastaajista ker-
toi olevansa ty6ttomind, miki on alhaisempi luku
kuin Tilastokeskuksen tyovoimatutkimuksen
helmikuulle 2025 raportoima tydttdmien osuus
kaikista 15—34-vuotiaista (11,4 %, Tilastokeskus
2025d). Nuorten itse raportoima tilanne ei tosin
vilttimirted vastaa Tilastokeskuksen miaritelmia.
Muissa padasiallisen toiminnan luokissa oli kaikis-
sa korkeintaan noin kaksi prosenttia vastanneista.

Seki vastaajien isistd ettd dideistd noin puolel-
la oli korkeakoulututkinto ja kolmasosalla toisen
asteen tutkinto. Aideisti noin viidelld prosentilla
ei ollut kysymyksessd mainittuja tutkintoja, isissd
osuus oli hieman suurempi, kahdeksan prosenttia.
Tihin luokkaan kuulunee paitsi pelkidn perus-
koulun varassa olevia vanhempia myos sellaisen
tutkinnon suorittaneita vanhempia, joiden tut-
kinto ei suoraan vastaa suomalaista koulutus-
jirjestelmad. Kuudesta kahdeksaan prosenttia
ei osannut sanoa vanhempiensa koulutustasoa.

Koululainen tai opiskelija
Palkkatydssa

Tyétdn

Yrittaja

Teen jotain muuta
Vanhempainvapaalla

Ase- tai siviilipalveluksessa

Ei vastausta/EOS

%

o
= . -.
N N
~

10

20

Vastaajista puolet oli suorittanut ylioppilas-
tutkinnon, reilu viidesosa ammatillisen perustut-
kinnon, reilu kahdeksasosa ammattikorkeakoulu-
tutkinnon ja viidesosa yliopistotutkinnon. Vain
kaksi vastaajaa oli suorittanut tohtorin tutkinnon.
30 prosenttia ei ollut suorittanut mitid4n perus-
koulun jilkeistd tutkintoa.

Kysyimme vastaajilta heidin kotitaloutensa
toimeentulosta kymmenportaisella asteikolla (ku-
vio 8). Kolme prosenttia kertoi, ettei osaa vastata
kysymykseen. Kotitaloutensa toimeentulon as-
teikon huipulle (9-10) ja pohjalle (1-2) sijoitti
kumpaankin noin joka kahdeksas vastaaja. Kes-
kituloisiin (vaihtoehto 5) koki kuuluvansa noin
joka viides, ja loput vastaajista (53 %) asettuivat
jonnekin niiden vilille. Keskiarvo vastanneiden
keskuudessa oli 5,36. Luvuissa ei ole tapahtunut
suuria muutoksia vuoden 2024 Nuorisobaromet-
rin verkkotiedonkeruuseen verrattuna (Happo-
nen & Kiilakoski 2025a, 128).

Pyysimme vastaajia arvioimaan korkeimmassa
yhteiskunnallisessa asemassa olevan vanhempan-
sa tai muun huoltajansa hyviosaisuutta asteikolla
1-10 (kaikkein huono-osaisimmat — 10 kaikkein
hyviosaisimmat) (kuvio 9). Vastaukset painottuivat
numeron 7 molemmille puolille. Vajaa neljisosa

>
[92]

30 40 50 60

Kuvio 4. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Mika on talla hetkelld padasiallinen toimintasi?”.
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vastasi arvosanan 7 ja noin kolmannes titi korke- ja samansuuruinen joukko sijoitti vanhempansa

amman arvon. 41 prosenttia vastanneista sijoitti korkeimpaan mahdolliseen asemaan 10. Noin vii-
korkeimmassa yhteiskunnallisessa asemassa olevan desosa vastaajista sijoitti vanhempansa luokkiin 4 ja
vanhempansa numeron 7 alapuolelle. Yhteensi 5, ja loput neljd prosenttia ei osannut tai halunnut

joka kahdeskymmenes vastasi alhaiset luvut 1-3, vastata kysymykseen. Keskiarvo oli 6,59.

Yliopistotutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Ammatillinen perustutkinto
Ylioppilastutkinto

Ei mitaan mainituista

Ei vastausta/EOS

%

o
N
o
N
o
w
o

Yliopistotutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Ammatillinen perustutkinto
Ylioppilastutkinto
Ei mitaan mainituista
Ei vastausta/EOS

%

Kuvio 6. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Mika on isasi tai toisen vanhempasi koulutustaso?”.

Tohtorin tutkinnon [0

Yliopistotutkinnon (kandidaatti, maisteri, lisensiaatti)
Ammattikorkeakoulututkinnon
Ammatillisen perustutkinnon

Ylioppilastutkinnon
%

Kuvio 7. Nuorten vastaukset kysymykseen "Mitka seuraavista tutkinnoista olet suorittanut?”.
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Yhteensi vajaa puolet vastaajista oli joutunut
jattimaan harrastuksen aloittamatta rahanpuutteen
vuoksi vahintiin joskus, mikd on sama méiri kuin
vuoden 2024 Nuorisobarometrin verkkotiedon-
keruussa. Noin kuudesosa oli joutunut tekemiin
niin usein. Tdm3 osuus on noussut kaksi prosent-
tiyksikkod edeltdvistd tiedonkeruuvuodesta.

Noin kuudesosa vastaajista kertoi perheen-
si olleen tekemissi lastensuojelun sosiaalityén
kanssa heiddn ollessaan peruskouluidssi. Osuus
on sama kuin vuoden 2024 Nuorisobarometrissa.

Pyysimme vastaajia sijoittamaan itsensd
kolmelle yhteiskunnalliselle janalle. Janat olivat
vasemmisto—oikeisto, ympiristdarvoja korosta-
va — ei ympiristoarvoja korostava seki arvoli-
beraali—arvokonservatiivi. Mikili viisiportainen
asteikko jaetaan yhdestd portaasta koostuvaan
keskimmiiseen ryhmiin ja kahdesta portaasta
koostuviin laitaryhmiin, niyttdd vastaajien ja-
kautuminen janalle seuraavalta: Reilu kolmasosa
(39 %) sijoitti itsensd vasemmistoon ja vajaa
kolme kymmenesti (28 %) oikeistoon. Naisista
puolet (51 %) ja michistd neljannes (26 %) si-
joitti itsensd vasemmistopuolelle ulottuvuuksis-
sa, ja oikeistoulottuvuudelle sijoitti itsensd noin
joka kahdeksas nainen (13 %) ja 41 prosenttia

michisti. Noin kolmannes naisista ja michistd
sijoitti itsensd vasemmiston ja oikeiston viliin.
Erot sukupuolten vililld ovat siis varsin selvit.

Kuusi kymmenesti (61 %) piti itseddn ympéris-
toarvoja korostavana, ja reilu kahdeksasosa (13 %)
kertoi, ettei korosta ympiristdarvoja. Kolme
neljistd naisesta (75 %) asetti itsensd ympéristd-
arvoja korostavaksi, ja michistd niin teki puolet
(50 %). Ainoastaan seitsemin prosenttia naisista
ilmoitti, ettei ole ympiristdarvoja korostava, mie-
histd puolestaan joka viides (20 %). Myos cilld
ulottuvuudella on siis nihtivissd sukupuolten
vililld arvoeroja. Janan keskelle itsensi sijoitti
joka viides nainen (18 %) ja kolme miestid kym-
menesti (29 %).

Puolet vastaajista piti itseddn arvoliberaalina
ja reilu seitsemisosa (15 %) arvokonservatiivina.
Itseddn arvoliberaalina piti naisista kaksi kolmesta
(64 %) ja michistd hieman enemmin kuin joka
kolmannes (37 %). Naisista joka neljis sijoitti
itsensd janan keskelle, michisti useampi kuin
joka kolmannes (37 %). Ulottuvuuden arvokon-
servatiiviseen piityyn itsensd sijoitti vain kuusi
prosenttia naisista ja neljinnes michistd (23 %).
Sukupuolten viliset erot ovat siis selkeit myds
arvoliberaali—arvokonservatiivi-ulottuvuudella.

7 51010 8 201213 7 5 3
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Kuvio 8. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Millaiseksi arvioisit kotitaloutesi toimeentulon talla hetkella?”.
Seuraaville vaihtoehdoille annettiin lisamaareet: 10 = hyvin toimeentuleva, 5 = keskituloinen, 1 = heikosti

toimeentuleva.
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Kuvio 9. Nuorten vastaukset kysymykseen “Ajattele korkeimmassa yhteiskunnallisessa asemassa olevaa
vanhempaasi tai muuta huoltajaasi. Mihin sijoittaisit taman huoltajan asteikolla 1-10?”. Seuraaville vaihto-
ehdoille annettiin lisdmaareet: 10 = kaikkein hyvdosaisimmat, 1 = kaikkein huono-osaisimmat.

24

NUORISOBAROMETRI 2025



% 0 25 50 75 100

B Kyll5, usein[ ]Kyll4, joskus [l En [ € vastausta/EOS

Kuvio 10. Nuorten vastaukset kysymykseen “Enta oletko joutunut rahanpuutteen takia jattdmaan harras-
tuksen aloittamatta?”.
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Kuvio 11. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kun ajattelet peruskouluikaasi, niin oliko perheesi tekemisissa
lastensuojelun sosiaalityon kanssa?”.

Vasemmisto (1) - oikeisto (5)

— | S JERTEESEETRURNI
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Ymparistoarvoja korostava (1) - ei ymparistdarvoja korostava (5)
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Kuvio 12. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Miten sijoittaisit itsesi seuraaville ulottuvuuksille?” kolmen eri
ulottuvuuden osalta.
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Paineet voi tuntua siltd, etta kiipeaa yli lapipddasemattoman.

Noora Nagatsu
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PAINEIDEN KANSSA ELAMINEN

MISTA PAINEITA KOETAAN?

Tissd Nuorisobarometrissa kysyimme ensimmiis-
td kertaa barometrin historiassa nuorilta paineiden
kokemisesta. Mirittelimme paineiden olevan “si-
nuun kohdistuvia vaatimuksia, liiallisia odotuksia
tai oletuksia siitd, millainen sinun pitiisi olla tai
mitd sinun pitdisi elimissisi tehdd”.? Kysyimme
nuorilta kysymyksen ”Koetko paineita seuraaviin
asioihin liittyen?”, johon oli yhdeksin valmista
vastausvaihtoehtoa: 1) koulutuksen saaminen, 2)
tydn saaminen, 3) vanhempien toiveiden tiytti-
minen, 4) parisuhteen muodostaminen, 5) lasten
hankkiminen, 6) omien vanhempien tukeminen,
7) hyviltd ndyttdminen, 8) voimavarojen riitti-
minen kavereiden nikemiseen seki 9) ulospdin-
suuntautuneisuus. Lisiksi mukana oli yksi avoin
vastausvaihtoehto, “johonkin muuhun”, johon
nuori sai itse kirjoittaa, mihin asioihin liittyen
hin kokee paineita. Tarkastelimme paineiden
kokemuksia paitsi yleiselld tasolla myds iin ja
juridisen sukupuolen mukaan.

Yhdeksin valmiin vastausvaihtoehdon osalta
tarkastelimme, kuinka suuri osuus nuorista oli
kokenut kuinka montaa painetta. Tyypillisimmin
nuoret mainitsivat ndisti paineista kolmesta kuu-
teen kappaletta (50 % vastaajista). 20 prosenttia
vastaajista ilmoitti paineita yhdesti tai kahdesta
mainitusta teemasta. 10 prosenttia ei kokenut
paineita yhdestikddn valmiiksi esitetystd vastaus-
vaihtoehdosta. Yli kuudesta valmiista aiheesta
paineita koki 19 prosenttia vastaajista.

Eniten paineita nuoret kokevat tydn saa-

2 Muotoilu on lainattu Tampereen yliopistossa
toteutettavasta Under Pressure -hankkeesta.
Hankkeen tutkijat Susanna Agren ja Jenni Kallio
muotoilivat paineiden kokemukseen liittyvat
kysymykset.

misesta (70 %) (kuvio 13). Iin ja sukupuolen
mukaan asiaa tarkasteltaessa huomataan, etti
naiset kokevat niitd paineita selvisti enemmin
kuin miehet (kuvio 14). 20—24-vuotiaista naisista
85 prosenttia kokee paineita tydn saamisesta,
kun taas samanikiisisti miehisti kaksi kolmesta
(65 %) ilmoittaa kokevansa vastaavia paineita.
Titd nuoremmissa ja vanhemmissa ikiryhmissi
koetaan tyon saamisen paineita hieman vihem-
min. Voidaan ajatella, ettd nuorempi ikiryhmi
(15-19-vuotiaat) on vield keskittynyt opiskeluun
ja vanhemmassa ikiryhmissi (25-29-vuotiaat)
suurempi osa on jo saavuttanut tyopaikan.
Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, kuinka
nuorten arvioihin tulevaisuudestaan tydelimaissd
vaikuttavat yleinen taloustilanne, nuorten ty$-
markkinatilanne yleensi ja nuorten oma tilanne
suhteessa tydmarkkinoihin (Chung 2019; Haik-
kola & Happonen 2025, 171). Jos taloudessa
menee huonosti ja nuoret havaitsevat vertaisil-
laan tai itsellddn olevan vaikeuksia 16ytdd titd,
lisdd timd t6ihin liittyvid epivarmuutta. Suomen
talous supistui vuonna 2024 (Valtiovarainminis-
terid 2025), ja tydn ulkopuolella olevien nuorten
miird on kasvanut muutamana viime vuonna
voimakkaasti (Tilastokeskus 2025d). Ei siis ole
ihme, ettd tdiden saamiseen liittyvit paineet olivat
todella monien nuorten mielen paalla.
Virallinen nuorten tydttdmyysaste ei kui-
tenkaan kerro nuorten tysllisyyden osalta koko
totuutta. Tydvoimatutkimuksen ilmaisema
tyottomyysaste on kansainvilisesti hyviksytty
tyottdmyyden mittari, jonka mukaan tyton
on henkild, joka kertoo tydvoimatutkimuksen
haastattelussa olevansa tyotd vailla, etsineensi
tydtd ja olevansa valmis ottamaan ty6td vastaan.
Nuorten kohdalla olennaista on, etti tydtcdmiksi
luokiteltava henkil voi olla myds pddtoiminen
opiskelija. Opiskelija siis lasketaan tyottomaiksi,
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jos hin haluaisi tehdi t8itd vaikkapa opintojensa
ohella, mutta ei ole niiti saanut. (Himildinen &
Tuomala 2013, 2.)

Suomen hallitus pddcti asetuksella vuoden
2025 lopussa, ettd vuoden 2026 alusta lihtien
tyottomit nuoret voivat tydllistyd Suomessa
nuorten tyollistymisseteliksi kutsutun palk-
katuen avulla (Loéytomiki & Pelli 2025).
Politiikkatoimien ja suhdanteiden muutosten
muita vaikutuksia paistiin seuraamaan tulevissa
Nuorisobarometreissa.

Tydelimidin — kuten muihinkin valmiiksi
annetuista paineisiin liittyvistd teemoista — saa-
daan tilastotietoa laajempi nikoala tarkastele-
malla nuorten ”johonkin muuhun” -kohtaan
kirjoittamia avovastauksia. Esimerkiksi tyoeld-
min osalta oli havaittavissa, ettid siihen liittyy
kysymysmuotoiluamme eli itse tyon saamista
laajemmin erilaisia paineita. Avovastauksissaan
nuoret kertoivat tydssid onnistumisesta, tydssi
menestymisestd ja tyoelimistd yleiselld tasolla
kokemistaan paineista, mutta myos urakehityksen
ja tyossijaksamisen aiheuttamista paineistaan.
Nuoret kirjoittivat avovastauksissa myds persoo-
nallisuuteensa liittyvistd paineista, joita he kokivat
yrittdessddn sopia tyoelimain:

Tydelimissi ei pirjdd hyvin, jos on ujompi
ja rauhallistempoisempi, pitdd olla reipas,
yltidsosiaalinen ja koko ajan valmis uusiin
haasteisiin. Minua on paheksuttu rauhalli-
sen luonteeni ja introverttiuden vuoksi. Siitd
kuulee paljon kuittailuja, ettd pitdisi olla pu-
heliaampi jne. Ei riitd ettd hoitaa tyonsi hy-
vin. (Nainen, suomi, 25-v.)

Tyd kietoutuu vahvasti toimeentuloon ja talou-
dellisiin kysymyksiin, jotka teemana mainittiin
”johonkin muuhun” -avovastauskohdassa kaik-
kein useimmin. Taloudellisista tekijoistd puhut-
tiin sekd paineina saavuttaa taloudellinen itse-
ndisyys ja vakaa elintaso ettd paineina rikastua ja
vaurastua (yhteensi noin 40 mainintaa). Paineet
tulevaisuuden elikkeestd mainittiin myds, samoin
paineet omasta yrityksestd tai oman harrastus-
projektin muuttamisesta ammatiksi. Toisaalta
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avovastauksissa kirjoitettiin kohtuullisesta eld-
mintavasta ja pohdittiin, miki elimissi todella
on tirkeinti — minki tahansa tyon tekeminen
vai onnellisuus:

man behév int si mycke for ate klara sig
(Mies, ruotsi, 27-v.)

Elimintydn pitid olla toisen lompakon pai-
suttaminen oman onnellisen elimin kus-
tannuksella. (Mies, suomi, 21-v.)

Valmiiksi annetuista vastausvaihtoehdoista toi-
seksi eniten paineita aiheuttivat ulkonikoon
liiceyvit kysymykset: naisista kaksi kolmesta (68
%) ja michistd alle puolet (42 %) koki painei-
ta nidyttdd hyviled. Naiset kokivat siis selvisti
enemmin paineita hyviltd niyttdmisestd kuin
michet. Ikdryhmissi 20-24-vuotiaat 72 pro-
senttia naisista kertoi kokevansa paineita hyvilcd
ndyttimisestd. T4td nuoremmat ja vanhemmat
kokivat paineita hieman vihemmin. Michien
kohdalla paineita hyviltd ndyttimisestd koettiin
sitd enemmin mitd nuoremmasta ikdryhmisti
oli kyse (45 % — 39 %).

Myés hyviltd ndyttdmisen paineiden kohdal-
la avovastauskohta ”johonkin muuhun” avarsi
nuorten kokemia paineita itse vastausvaihtoeh-
toa laajemmin. Avovastauksissa mainittiin muun
muassa keho, ulkonikd, vaatteet, “flexaaminen
somessa” ja "looksmaxxing” (yhteensi 6 mainin-
taa). Osa nuorista listasi vastauksessaan erilaisia
materialistisia ja ulkonikdén liittyvid paineitaan:

Tietty elimintyyli (Paljon liikuntaa ja puh-
das ruokavalio, suosittu kaveripiiri, hyvi tyd
ja tavallinen pukeutumistyyli). (Nainen,
suomi, 18-v.)

Kolmanneksi eniten paineita koettiin koulutuk-
sen saamisesta. Tamin teeman kohdalla paineita
koki reilu puolet nuorista (53 %). Tarkasteltaessa
titd idn ja juridisen sukupuolen mukaan kiy
jilleen ilmi, ettd naiset kokevat timinkin tee-
man kohdalla selvisti enemmin paineita kuin
miehet. Suurimmillaan koulutuksen saamiseen



liittyvit paineet ovat 20—24-vuotiailla, seki nai-
silla (76 %) ettd michilld (45 %). Voidaan ajatella,
ettd pudotus paineissa vanhemman ikiluokan
kohdalla kertoo osittain siitd, etti osa nuorista
on saavuttanut toivomansa koulutuksen 25-29
ikivuoteen mennessi.

Avovastauksissa koulutuksen saamiseen liit-
tyvit paineet laajenivat muun muassa opintopol-
kupaineisiin liittyen seuraavaan opintoasteeseen
sekd toisaalta aikataulussa valmistumiseen. Opis-
kelupaineet mainittiin avovastauksissa 11 kertaa.
Myés ”[m]uiden mielipiteet oman koulutuksen
tasosta ja tyopaikasta seki tulevaisuudesta” (nai-
nen, suomi, 19-v.) aiheuttivat paineita. Tdssd
vastauksessa paineet koulutuksesta ja tydeldmastd
kietoutuvat toisiinsa.

Noin puolet nuorista (49 %) kokee paineita
siitd, ettd pitdisi olla ulospdinsuuntautunut. Naiset
(idstd riippuen 58-68 %) kokevat tissikin aihees-
sa paineita enemmin kuin miehet (idstd riippuen
29-41 %). Molemmissa juridisissa sukupuolissa
nuorin ikiryhmi kokee titd painetta vihiten, ja
eniten paineita kokevat puolestaan 20-24-vuoti-
aat naiset (68 %). Ulospiinsuuntautuneisuus on
yksi viidesté keskeisestd persoonallisuuspiirteistd
avoimuuden, tunnollisuuden, sovinnollisuuden
ja neuroottisuuden rinnalla (Metsipelto & Ran-
tanen 2009). Sitd voidaan yhteiskunnallisessa
keskustelussa pitii jopa tirkeimpini persoonal-
lisuudenpiirteend, jota kehittimilli “menestyt
paremmin ihmissuhteissa”, kuten Cizy-lehti asian
muotoili jo vuonna 2014 (City 2014).

Avovastauksissa ulospdinsuuntautuneisuuteen
liittyen, mutta teemaa laajentaen (21 mainintaa),
kirjoitettiin muun muassa paineista toisten ihmis-
ten ja liheisten kanssa kommunikoinnista sekd
paineista olla sosiaalisempi ja ylldpitdd sosiaalisia
suhteita nykyistd enemmin. Toisia nuoria paineis-
ti vaikeus loytdd ystivid, toisia muiden mielipide
nuoresta itsestiin. Verkostoitumisen paineita,
miellyttdmisen paineita sekd paineita siitd, ettd
nuorella on varmasti sosiaalisesti hyviksyttavit
mielipiteet, koettiin myos.

Noin puolet nuorista (48 %), eli lihes yhtd
suuri osuus kuin ulospdinsuuntautumisen koh-
dalla, koki paineita voimavarojensa riittimisestd

kavereiden nikemiseen. Niilli kahdella teemalla
voidaankin nihdi piillekkiisyyttd: kavereiden
nikemisessi on oltava ainakin hieman ulospdin-
suuntautunut. Jilleen naiset kertoivat paineista
enemmin kuin miehet (naiset 63 %, michet 34
%). My6s nimi osuudet ovat hyvin samanlaiset
kuin kysymyksessi ulospainsuuntautuneisuudesta
koettuihin paineisiin. T#ll3 kertaa paineiden ko-
keminen ei tosin niyti vihenevin lainkaan iin
mydti: sekd 20—-24-vuotiaista ettd 25-29-vuoti-
aista naisista kaksi kolmesta kokee paineita voi-
mavarojensa riittimisesti kavereiden nikemiseen.
Miehistd tillaisia paineita kokee selvisti eniten
vanhin ikdryhmi: 25-29-vuotiaista alle puolet
(42 %).

Vuoden 2022 Nuorisobarometri raportoi
merkittdvistd muutoksista kavereiden tapaa-
misen tahdissa (Kivijirvi & Myllyniemi 2023,
51-57). Vuoden 2022 mittauksessa lasku vuoteen
2015 verrattuna oli kaikilla nuorten ikiryhmilld
huomattavaa: selvisti suurempi joukko nuoria
kertoi olevansa yhteydessi kavereihinsa vain
kuukausittain tai titikin harvemmin. Muutok-
silla kavereiden tapaamisen tahdissa on myds
hyvinvointivaikutuksia, silld erityisesti kaverei-
den kasvokkaiset tapaamiset ovat olleet vahvasti
yhteydessi elimintyytyviisyyteen (ks. esim. Myl-
lyniemi & Berg 2013, 29).

Noin nelji kymmenesti nuoresta (39 %)
koki paineita parisuhteen muodostamisesta. T4ssd
kohdin erot naisten ja miesten vililld ovat selvisti
pienemmit kuin edellisissd teemoissa. Nuorim-
mat ikiryhmit (15-19-vuotiaat) kokivat timin
teeman kohdalla paineita vihiten, ja eniten niitd
tissikin kokivat 20—24-vuotiaat naiset (46 %).
Seksuaaliset suhteet ja niihin liittyvit odotukset
mainittiin ’johonkin muuhun” -avovastausvaih-
tochdossa nelji kertaa. Yhti usein mainittiin
sukupuoliodotukset ja paineet olla hyvi pari-
suhdekumppani.

Joka kolmas vastaaja (34 %) koki paineita
omien vanhempien tukemisesta. Naiset kokivat
kaikissa ikdryhmissd enemmin paineita tissikin
aiheessa kuin miehet. Nuorimmat ikiryhmit
(15-19-vuotiaat) kokivat timin teeman kohdalla
vihiten paineita, eniten puolestaan 25-29-vuotiaat

TILASTO-0SIO

29



naiset (43 %). My®6s avovastauksissa nuoret kirjoit-
tivat paineistaan liittyen perheesti tai ikddntyvistd
liheisistizin huolehtimiseen. Timin lisiksi mainit-
tiin myds vanhempien suunnalta asetetut paineet
pirjitd heitd paremmin elimissa.

Lihes joka kolmas vastaaja (31 %) kertoi
kokevansa paineita vanhempien toiveiden tiyt-
timisestd. Eniten paineita my0s tidssd vdittimassd
kokivat 20—24-vuotiaat naiset (41 %), vihiten
25-29-vuotiaat miehet (19 %). Kaikissa iki-
ryhmissi naiset kokivat paineita vanhempien
toiveiden tdyttimisestd enemmin kuin miehet.
Tarkastelimme asiaa lisdd ja havaitsimme, ettd
vanhemman arvioitu yhteiskunnallinen asema
tai vanhemman korkeakoulutus ei ole yhteydessi
vanhempien toiveiden tiyttdmisestd koettuihin
paineisiin, kun demografiset tekijit on vakioitu.
Sen sijaan nuoren iidinkielen osalta yhteys on
16ydettivissd, silli muunkieliset kokevat painei-
ta vanhempien toiveiden tdyttimisestd selvisti
suomen- ja ruotsinkielisii enemmin. Aihetta
tarkastelevart lisid Anne-Mari Souto ja Hanna
Nuutinen timin julkaisun artikkelissaan.

Vihiten yhdeksistd valmiiksi annetusta vas-
tausvaihtoehdosta nuoret kokivat paineita lasten
hankkimisesta. Joka neljis vastaaja (28 %) kokee
paineita tistd teemasta, jilleen naiset enemmin
kuin michet. Paineet lasten hankkimisesta myds
kasvavat seki naisilla ettd miehilli siti mukaa miti
vanhemmasta ikiryhmisti on kyse. 25-29-vuo-
tiaista naisista 45 prosenttia kokee paineita las-
ten hankkimisesta, saman ikiryhmin miehisti
29 prosenttia. Voidaankin ajatella, ettd naisten
kohdalla biologia saattaa asettaa tiukemmat reu-
nachdot sille, mihin ikiin saakka vanhemmaksi
tuleminen on mahdollista. Miehille vanhemmaksi
tulemisen aikaikkuna on tyypillisesti pidempi.
Tahin teemaan liittyen ”johonkin muuhun” -avo-
vastausvaihtoehdon kohdalla mainittiin “ohikar-
kaava hedelmallisyys” erddn nuoren vastauksessa.
Tissid julkaisussa Jenni Kallio, Jarkko Salminen ja
Susanna Agren tarkastelevat artikkelissaan laajem-
min nuorten nikemyksisti lasten hankkimisesta
paineistetussa ajassa.

Vuoden 2024 Nuorisobarometrissa kysyttiin,
kuinka tirkedd nuorelle on saavuttaa oma perhe
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ja lapsia 35 ikdvuoteen mennessi (Happonen
& Kiilakoski 2025b, 72). Noin 70 prosenttia
vastanneista piti titd erictdin tai melko tirked-
ni. Kahdeksassa vuodessa niiden nuorten, jotka
eivit pidd oman perheen perustamista ja lapsien
saamista lainkaan tirkeini, osuus oli kasvanut

lihes kolmanneksen. (Mt.)

Muut paineet — lisdhavaintoja
avovastauksista

Joka kahdeksas (13 %) nuori vastasi paineiden
kokemiseen liittyviin avovastausvaihtochtoon ja
kertoi kokevansa paineita ”johonkin muuhun”
kuin annettuihin vastausvaihtoehtoihin liittyen.
Kuten edelli on kidynyt ilmi, avovastauksissa ra-
portoitiin usein yhdeksidn valmiiksi annettuun
teemaan linkittyvid paineita. Tdman lisaksi nuoret
kuitenkin kertoivat niiden teemojen ulkopuoli-
sista paineistaan.

Eniten nuoret mainitsivat valmiiksi annet-
tujen teemojen ulkopuolelta menestymiseen ja
aikaansaamiseen liittyvid paineita. Télloin he kir-
joittivat muun muassa omasta vaativuudestaan
itseddn kohtaan seki toisaalta pirjadmisen pai-
neista tai paineista liittyen aikaansaamattomuu-
teensa (15 mainintaa). Hieman sivuavasti nuoret
mainitsivat my®s paineet elimin suunnitelmasta,
omanlaisen elimin elimisestd ja unelmien toteut-
tamisesta (10 mainintaa).

Nuoret mainitsivat useasti erilaisten elimin
osa-alueiden erilaiset paineet seki toisaalta paineet
liittyen elimin tasapainottamiseen ja aikataulujen
hallintaan (15 mainintaa). Nitd paineita havain-
nollistavat seuraavat esimerkit:

Pitiisi olla aikaa kiydi tdysipdiviisessd tyds-
sd, nihdi kavereita, kuntoilla, hoitaa koti-
tydt. Tuntuu ettd aikaa ei riitd, jos haluaisi
hakeutua korkeakoulutukseen. Ja rahat var-
sinkaan eivit riittdisi, koska opintotuella ei
pysty elimiin, ja lainaa en suostu ottamaan.
(Nainen, suomi, 24-v.)

Yhti aikaa raskaudesta palautuminen, lap-
sen hoito kotona, opinnoista suoriutuminen



hyvin arvosanoin, vauvakerhoissa kiymi-
nen, lisitienestien tienaaminen keikkavuo-
roilla, tdhin piille vield ystivien, perheen ja
sukulaisten tapaaminen, jotka kaikki asuvat
noin 1,5h ajomatkan paissi. (Nainen, suo-
mi, 29-v.)

Hieman toisenlainen kokonaisuus muodostuu
niistd avovastauksista, joissa nuoret kokevat pai-
netta olla tiydellinen, painetta persoonallisuu-
destaan seki painetta olla iloinen, ilykis, hyvi
ihminen, onnellinen tai produktiivinen. Toisaal-
ta osa nuorista koki paineita aivan perusarjessa
jaksamisesta tai siitd, pystyvitko he hoitamaan
tirkeit asiat, riittdvitkd heidin voimavaransa ja
pirjddvitko he ilman apua. Niissd avovastauksissa
ndyttdytyy individualistinen, yksinpirjadmisen
eetokseen opetettu nuori: toisessa d4ripadssi tiy-
dellisyyden tavoittelu (13 mainintaa), toisessa
4dripadssd arjessaan hidin tuskin selviytyminen

Ty6n saaminen

Hyvalta nayttdminen

Koulutuksen saaminen

Etta pitaa olla ulospdinsuuntautunut
Voimavarojen riittaminen kavereiden ndkemiseen
Parisuhteen muodostaminen

Omien vanhempien tukeminen

Vanhempien toiveiden tayttaminen

Lasten hankkiminen

Johonkin muuhun
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(16 mainintaa). Molemmart déripdit paineistavat
0saa vastanneista nuorista.

Osa nuorista kirjoitti avovastauksissaan siitd,
kuinka he suorittavat ja ottavat paineita myds
vapaa-ajastaan. Erityisesti urheilussa, litkunnassa
ja muissa tavoitteellisissa harrastuksissa menesty-
misestd koettiin paineita (11 mainintaa), mutta
toisaalta niitd koettiin my®és tietynlaisten koke-
musten kartuttamisesta, kuluttamisesta, omista-
misesta ja omien valintojen ekologisuudesta. Yksi
vastaaja listaa vapaa-ajan paineitaan seuraavasti:

Kiyttddko vapaa-ajan tehokkaasti (nukkuu-
ko tarpecksi, syoko hyvin, liikkuuko riited-
visti, onko kiyttiymini tuotteet terveelli-
sid, ekologisia, eettisesti valmistettuja, jne).
(Nainen, suomi, 26-v.)

Nuoret kokivat my8s terveyteensi ja hyvinvoin-
tiinsa liittyvid paineita. Mielenterveyden ongel-

~

w

N

w

N
w
©

-’I

N
0o

3

N
o

40 60

Kuvio 13. Nuorten vastaukset kysymykseen “Koetko paineita seuraaviin asioihin liittyen?” yhdeksan nime-

tyn paineen sekd avovastausvaihtoehdon osalta.
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mat ja haasteet sekid myos diagnoosit ja neurokirjo
mainittiin paineita tuottavana. Toisaalta terveestd
elimintavasta, fyysisestd kunnosta ja hyvinvoin-
nistakin koettiin paineita.

Avovastauksissaan nuoret mainitsivat paineita
liittyen edustamaansa vihemmistokulttuuriin.
Toisaalta he kertoivat myds paineista vanhempien
sisarusten suunnalta. Lisiksi uskonnosta ja uskon-
nottomuudesta koettiin paineita, samoin juma-
lan tekemisestd ylpedksi omalla ahkeruudellaan.

Tyon saaminen

Hyvalta nayttdminen

Paineita koettiin my®ds jatkuvista valinnoista ja
tiedonkisittelystd — siitd, ”[e]ttd pitdd edetd no-
peasti kaikessa” (muu, suomi, 25-v.). Tai kuten
eris avovastauksen kirjoittaja summaa:

Omaan terveyteen. Ja ei pelkistdin koulu-
tuksen saaminen, mutta paine siitd ettd ih-
misten arvoa mitataan pelkin tehokkuuden
ja ahkeruuden perusteella. Yhteiskunnan
nopea kehitysvauhti saa aikaan tunteen siitd,

Koulutuksen saaminen

79 63 54
Nainen 85 72 76
75 70 66
59 39 35
Mies 65 42 45
56 45 43
Etta pitaa olla Voimavarojen riittdminen Parisuhteen
ulospéinsuuntautunut kavereiden ndkemiseen muodostaminen
62 66 41
Nainen 68 66 46
58 57 39
41 42 38
Mies 39 34 38
29 27 33
Omien vanhempien Vanhempien toiveiden L
tukeminen tdyttdminen Lasten hankkiminen
43 31 45
Nainen 42 41 36
35 38 24
31 19 29
Mies 32 28 21
24 28 15
% 0 25 50 75 0 25 50 75 0 25 50 75

B 15-19] ]20-24[25-29

Kuvio 14. Paineiden kokeminen eri teemojen osalta idn ja sukupuolen mukaan.
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ettd koko ajan on kehityttivd ja opittava
uutta pysyikseen relevanttina muuttuvilla
tyomarkkinoilla. (Mies, suomi, 29-v.)

Nuoret kirjoittivat myds yhteiskunnan asetta-
mista paineista, tarpeesta eldi tietylld tavalla so-
piakseen yhteiskuntaan ja paineista olla arvokas
jasen yhteiskunnassa. Lisiksi he mainitsivat mer-
kittdvin yhteiskunnallisen aseman saavuttamisen
paineistaan, paineista vaikuttaa yhteiskunnassa ja
olla tuottava yhteiskunnan jisen. Nuoret kokivat
paineita eldd elimiinsi siten kuin heiltd odote-
taan. Kestivisti eldmisestd koettiin myds paineita,
samoin poliittisista mielipiteistd ja arvomaail-
moista. Paineita koettiin yhteiskunnan kehityk-
sestd ja tilanteesta sekd maailman tulevaisuudesta,
tai kuten erds nuori muotoili: ”Voimavarojen
riittiminen maailmantilanteen seuraamiseen.”
(En osaa sanoa, suomi, 22-v.)

Yhteenvetona paineita aiheuttavia tekijoicd
koskevaan kysymykseen esitetyistid vastauksista
ja avovastauksista voidaan todeta, ettd nuorten
kokemukset paineista ovat hyvin monisuuntaiset
lzhtien omasta itsestd, persoonasta, terveydesti,
ulkoniéstd ja arjesta suoriutumisesta ja jatkuen
paineisiin opiskelusta, jatko-opintoihin padsemi-
sestd, tydelimiin siirtymisesti ja yhteiskunnal-
lisen aseman saavuttamisesta. Paineita koettiin
myds liheisistd ihmissuhteista ja vapaa-ajasta,
toisaalta yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja
maailman tilasta. Paineiden moninaisuutta ha-
vainnollistaa seuraavan nuoren avovastaus:

Timi ruutu ei riiti kuvailemaan, mihin
kaikkeen muuhun. Nimi edelliset (mm.
ulkoniképaineisiin liittyvit ja vanhempien
mielipiteisiin liittyvét asiat) ovat kummal-
lisia kysymyksid kysyi lihes kolmekymppi-
seltd. Mutta esimerkkeini voin sanoa: suo-
riutua elimistd yhteiskunnan asettamien
odotusten vuoksi. Se, mitd yhteiskunta pitid
“menestyksend”, on hullu kisitys. Itse pidin
ihan toisia asioita menestymiseni. Pitiisi
olla varakas ja niyttdd ulospdin hyvild,
mutta itse arvostan rauhaa ja tasapainoista
elimid enemmain. On silti paineita saavuttaa

yhteiskunnan asettamat menestyksen mitta-
rit, vaikka itse haluan ihan muuta. (Nainen,
muunkielinen, 26-v.)

KENELTA TUKEA PAINEISIIN?

Kysyimme vastaajilta paineisiin liittyen myos
seuraavan kysymyksen: “Keneltd koet saavasi
tukea elimiseen paineiden kanssa tai niiden
ratkomiseen?” Tissi monivalintakysymyksessi
nuori pystyi valitsemaan yhden tai useamman
kahdeksasta valmiista vaihtoehdosta ja lisiksi
kirjoittamaan itse ”joku muu” -vaihtoehtoon
sellaisen tuen tahon, jota valmiiksi muotoilluista
vaihtoehdoista ei 18ytynyt. Nuori pystyi myds
kertomaan, ettei ole kokenut paineita (3 % vas-
tanneista) tai ettd ei ole saanut tukea paineisiin (4
% vastanneista). Valmiiksi annetut tahot olivat 1)
kaverit, 2) vanhemmat tai huoltajat, 3) sisarukset,
4) joku muu tuttu aikuinen, 5) oppilaitos, 6)
jokin palvelu, 7) seurustelukumppani seki 8)
some tai muu nettiyhteisé.

Kaikkein eniten, 77 prosenttia vastanneista,
kertoi saavansa tukea paineisiinsa kavereiltaan.
Aikaisemmasta tutkimuksesta tiedetiin, etti
vertaissuhteet ovat nuorille tirked voimavara ja
niissd on nihtivissi riskejd ennaltachkiisevii
potentiaalia (Korkiamiki 2018). Paras kaveri
tukijana mainittiin avovastauksissa, joista yhdessd
myds avattiin vastausta tarkemmin seuraavasti:

Huomiona: Niin jo 28v kaverini ovat sa-
manikiisisti/hiukan vanhemmista aikuisista
jo 60v+ aikuisiin. (Nainen, muunkielinen,
28-v.)

Onkin siis tirkedd huomioida, ettd ilmaus “ka-
verit” voi saada hyvinkin laajoja miireitd kysy-
mykseen vastanneilta nuorilta.

Kavereiden jilkeen toiseksi useimmin mai-
nittiin vanhemmat, joilta paineisiin tai niiden
ratkomiseen tukea kertoi saavansa seitsemin kym-
menesti vastanneesta (69 %). Vanhemmat siis
tukevat suurta osaa nuorista niiden kohtaamien
paineiden kanssa, mutta kuten kuvio 13 tuo
esiin, noin kolmannes vastanneista toisaalta koki
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paineita omien vanhempien tukemisesta ja/tai
heidin toiveidensa tiyttimisesti. Avovastauksissa
nuoret saattoivat miiritelli tarkemmin tuen anta-
jaksi vain toisen vanhemmistaan, ja myds muita
sukulaisia sekd oma lapsi mainittiin tuen antajina.
Sen sijaan sisaruksia avovastauksissa ei mainittu
lainkaan, mutta monivalinnoissa kolmanneksi
useimmin: vajaa puolet (45 %) vastanneista koki
saavansa tukea sisaruksiltaan.

Neljanneksi suurin osuus nuorista, nelji kym-
menesti (42 %) vastanneesta, kertoo saavansa
tukea paineisiin tai niiden ratkomiseen seurustelu-
kumppaniltaan. Avovastauksissa 24 nuorta kirjoitti
lisiksi saavansa tukea puolisoltaan tai kihlatultaan,
ja kumppanit saivatkin timin kysymyksen avovas-
tausteemana eniten mainintoja.

Noin neljannes (23 %) nuorista kokee saa-
neensa paineisiin tukea sosiaalisesta mediasta tai

Kaverit

Vanhemmat tai huoltajat

Sisarukset

Seurustelukumppani

Some tai muu nettiyhteis®

Joku muu tuttu aikuinen

Oppilaitos (esim. opettaja, opo, opiskelijahuolto)
Palvelu (esim. terapeutti tai nuorisotydntekija)
Joku muu

En ole saanut tukea

En ole kokenut paineita

%

~
~

o
— —
w

nettiyhteisostid. Avovastauksissa mainittiinkin
toisinaan sivusto, jolta tukea on saatu. Mainintoja
saivat toisaalta myds kirjallisuus (4 mainintaa)
ja tekoidly (2 mainintaa). Tai kuten erds nuori
kirjoittaa avovastauksessaan:

Eri henkilét jotka julkaisevat erilaisilla alus-
toilla  lyhyet kirjoitukset/kirjat/podcastit
- voidaan kokea toimivat roolihahmoina.
Optimismi, vastuu, usko, toivo, rakkaus.
(Mies, suomi, 26-v.)

Joka kuudes vastaaja (16 %) kertoi saaneensa
tukea paineiden kanssa elimiseen tai niiden rat-
komiseen muulta tutulta aikuiselta. Avovastauk-
sissa timi vastausvaihtoehto sai monia miireiti.
Erityisesti mainittiin tyokaverit (11 mainintaa),
esihenkilot (3 mainintaa), harrastusyhteisot ja
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Kuvio 15. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Keneltd koet saavasi tukea elamiseen paineiden kanssa tai

niiden ratkomiseen?”.

34

NUORISOBAROMETRI 2025



valmentajat (yhteensd 7 mainintaa). Lisaksi kat-
somuksellisuudeen liittyen mainittiin useasti
seurakunta, mutta myds uskonto, jumala(t) ja
toisaalta Protu-yhteisd (yhteensd 13 mainintaa).

Joka kahdeksas vastaaja (13 %) kertoi saa-
neensa tukea oppilaitoksessaan (esim. opettajalta,
opolta tai opiskelijahuollosta). Yhti suuri osuus
(13 %) kertoi saaneensa tukea jostain palvelus-
ta (esim. terapeutilta tai nuorisotyontekijaltd).
Avovastauksissa mainittiin sosiaalitydntekijoitd,
laitoshoitajia, Ohjaamo ja Tyttojen talo (yhteensi
6 mainintaa). Nimi vastaukset asettuvat kiin-
nostavasti vuoropuheluun vuoden 2020 Nuori-
sobarometrin tulosten kanssa siiti, missi miirin
nuoret kokevat, ettd eri tahoilla pitiisi olla vas-
tuu suomalaisten hyvinvoinnista (Myllyniemi
& Kiilakoski 2021, 55-56). Viisi vuotta sitten
oman itsen jilkeen suomalaisten hyvinvoinnin
kannalta tirkeimpini toimijoina nuoret niki-
vit valtion, kunnat, koulut ja oppilaitokset seki
timin jilkeen perheet ja suvut, ystivit ja muun
lahipiirin. Vasta timin jilkeen tulivat yritykset,
kansalaisjirjestot, kirkot, seurakunnat ja muut
uskonnolliset yhteisot. (Mt.)

Edelld mainittujen tuen muotojen lisiksi nuo-
ret kertoivat avovastauksissaan saavansa tukea
itseltdin (7 mainintaa). Lisiksi liikunta, video-
pelit, taide ja luovat harrastukset mainittiin tuen
muotoina (yhteensd 6 mainintaa). Tirked tuen
muoto olivat myds lemmikit ja eldinystivit (5
mainintaa). My®és poliisi ja pdihteet mainittiin
tuen muotoina.

Tuen tirkeydestd ja nuorten erilaisista mah-
dollisuuksista saada tukea paineisiinsa kirjoitet-
tiin myds avokysymyksen "Mitd kaikkien culisi
tietdd nuorten kokemista paineista?” vastauksissa.
Timin kysymyksen avovastauksia kisitellddn
laajemmin omassa alaluvussaan hieman myé-
hempini, mutta esitimme tdssd katkelman so-
siaaliseen ja yhteiskunnalliseen tukeen liittyen
yhteenvedonomaisesti erdin nuoren vastauksesta
kyseiseen kohtaan:

Ajattelen olevani etuoikeutettu, silli omi-
en paineiden kisittelyssi on auttanut esi-
merkiksi rakastava perhe ja ymmirtiviiset,

empaattiset ystivit, vakaa vanhempien
mahdollistama toimeentulo, pddsy tervey-
denhoitoon (tarvittaessa yksityisladkirille)
ja mahdollisuus hidastaa ja pitdi taukoa esi-
merkiksi opinnoista. Toivoisin lisid tillaisia
mahdollisuuksia ihan jokaiselle taustasta ja
toimeentulosta riippumatta. (Nainen, suo-
mi, 28-v.)

Kuten edeltivd vastaus tiivistdd, on parempi,
jos nuori kokee, ettd hin saa tukea paineisiinsa
useassa eri muodossa. Sosiaalinen tuki on tirkeds,
erityisesti liheisimmiltd ihmisiltd saatu. Téstd
kertoo se, ettd kaverit, vanhemmat tai huoltajat,
sisarukset ja seurustelukumppani ovat ne tahot,
joilta nuoret ilmoittavat saaneensa eniten tukea
paineisiinsa. Tdmin lisiksi ammattilaisten tuki
voi olla nuorelle tarpeen paineista riippuen. On
tirkedd huomata my6s nuorten ilmoittama it-
seniinen itsensi tukeminen esimerkiksi liikun-
nan, videopelien, kirjallisuuden ja lemmikkien
muodossa.

MILTA PAINEET TUNTUVAT?

Kysymykseen "Miltd kokemasi paineet useim-
miten tuntuvat?” nuoret pystyivit seki valitse-
maan yhden tai useamman vastausvaihtoehdon
valmiista vaihtoehdoista ettid kirjoittamaan itse
avovastauksen ”joltain muulta” -vaihtochtoon.
Nuorista 4 prosenttia kertoi, ettei ole kokenut pai-
neita. Paineilla voi olla mydnteinen tai kielteinen
vaikutus, joskus jopa molempia. Paineet voivat
toisaalta heikentdi nuoren elimintyytyviisyytti,
mutta toisaalta ne voivat auttaa suorittamaan
yhteiskuntaan osallistumisen ja integraation kan-
nalta merkityksellisid tehtivii.

Useimmiten paineet ahdistivat nuoria. Niin
vastasi lihes nelja kymmenestid (37 %). Ah-
distuneisuus kuuluu nuoruusiin yleisimpiin
psyykkisiin oireisiin (Ranta ym. 2001). Vuoden
2025 Kouluterveyskysely kertoo, ettd kohtalais-
ta tai vaikeaa ahdistusta koki noin kolmasosa
ylikoulussa (8. ja 9. luokalla) ja toisella asteella
(ammattikoulussa ja lukiossa 1. ja 2. vuodella)
olevista nuorista tytoistd ja alle kymmenesosa
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pojista (Helenius, Kivimiki & Luopa 2025).
Kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokevien tyt-
tojen maird on vihentynyt selvisti uusimmassa
mittauksessa koronapandemian ja sen jilkeis-
ten vuosien suurimmista lukemista. On hyvin
mahdollista, ettd monet niistd asioista, joista
nuoret kertoivat kokevansa paineita (ks. kuvio
13), ovat ainakin osalla nuorista raportoidun
ahdistuksen taustalla.

Toiseksi suurin osuus, vajaa kolmannes (32 %),
ilmoitti vililld kokevansa paineiden takia uupu-
musta. Nuoren uupumuksen taustalla on usein
pitkdaikainen stressi, joka voi johtua monista eri
syistd. Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn mu-
kaan noin 20 prosentilla oppilaista ilmeni uupu-
musta (Helakorpi & Kivimiki 2021). Uupumus
voi vaikuttaa muun muassa mielenterveyteen,
fyysiseen terveyteen seki edelleen syrjiytymiseen
(Mattila 2023, 21-28). Koulu- ja opiskelu-uupu-
muksen esiintymisen hilyttivid esimerkkejd ovat
voimakas koulutydhén liittyvi visymys, vilinpi-
timiton suhtautuminen, heikko suoriutuminen
koulutyssi, stressaaminen vapaa-ajalla, merki-
tyksettdmyyden ja riittimittomyyden tunteet,
muutokset itsetunnossa seki masennus (Salmela-
Aro02010). Koulu- ja opiskelu-uupumus on ylei-
sempii tytdilld. Nuorten uupumukseen vaikuttaa
usein suorituspaineiden miiri niin koulussa,
opinnoissa kuin tydelimissi. Todennikdisestd

tyduupumuksesta kirsivien nuorten aikuisten
(tdssd yhteydessi alle 36-vuotiaiden) miiri on
kaksinkertaistunut pandemiaa edeltineesti ajasta
(Suutala, Kaltiainen & Hakanen 2024).

Paineiden mahdollisesta mydnteisestd vaiku-
tuksesta kertoo se, ettd joka kuudes vastaaja (16
%) kertoi, ettd paineet saavat heidit yrittimiin
parhaansa. Joka kahdestoista (8 %) nuori puoles-
taan kertoli, ettei vilitd paineista. Nelji vastaajaa
koki kaikkia eri tunteita valmiiksi annetuista
vastausvaihtoehdoista.

Avovastauksissa kysymys paineiden tun-
temisesta avautui laajemmin. Myos niissi oli
nihtivissi, ettd paineet voivat olla nuorille seki
kannustava ettd heikentivi tekiji — tai molempia.
Heikentivid tunteita paineisiin liittyen mainittiin
nuorten kirjoittamissa kokemuksissa enemmin
kuin kannustavia. Olemista ja tekemisti heiken-
tdvit tunteet asettuivat laajalle skaalalle satunnai-
sesta jinnityksestd, ahdistuksesta ja stressistd aina
lamaannuttavaan uupumukseen, ahdistukseen ja
masennukseen. My6s turhautumista, drtymysti
ja vihaa koettiin paineisiin liittyen. Paineet aihe-
uttivat myos epdoikeudenmukaisuuden tunnetta.
Paineisiin liittyvien tunteiden kielteistd kehid
kuvaa seuraava vastaaja:

Paineet vaihtelevat aiheen mukaan, mutta
usein koen yhdistelmii esim. ahdistuvani,

Valilla koen uupuvani

Ne saavat minut yrittdmaan parhaani

En ole kokenut paineita .
Joltain muulta .

Ei vastausta/EOS I
0

%

En valita niista -

20 30 40

Kuvio 16. Nuorten vastaukset kysymykseen “Milta kokemasi paineet useimmiten tuntuvat?”.
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jonka takia pakotan itseni yrittimiin lii-
kaa johtaen uupumiseen, jonka seuraukse-
na lepidminen alkaa ahdistaan laiskuutena.
(Mies, suomi, 28-v.)

Kahdeksassa avovastauksessa nuoret kokivat,
ettd vaikka paineet voivat tuntua ikivilti, ne
kuitenkin vievit heitd elimissi eteenpdin. Osa
kertoi pyrkivinsd ottamaan asiat rennommin ja
tekemiin parhaansa. Eris vastaaja koki paineet
myonteiseksi elimii eteenpiin vieviksi voimaksi,
jolla on vahva yhteisollinen ulottuvuus:

Ne ovat oikein hyvi, motivoiva voima. Kuri
on rakkautta! Lisiksi, ne vahvistavat yhtei-
s6llisyyden tunnetta, sekd tunnetta johon-
kin itsed suurempaan kuulumisesta. (Mies,
suomi, 21-v.)

Yhdeksin nuorta kertoi paineiden seki sisiltivin
mydnteistd, eteenpdin vievdd voimaa, mutta toi-
saalta vililli aiheuttavan suurta kuormittumista
ja tuntuvan raskailta, jolloin tunteet ”[v]aihtelee
uupumuksen ja parhaansa yrittimisen valilld”
(mies, suomi, 19-v.). Kysymykseen kirjoittamis-
saan vastauksissa nuoret avasivat vililld hyvinkin
monisanaisesti paineisiin liittyvid tuntemuksiaan,
jolloin nikyviin tulee erilaisten paineiden ja nii-
hin liittyvien tunteiden moninaisuus kokonais-
valtaisemmin:

Hyvd kysymys. Kuinka kuvailisin koko
tunteiden kirjoa, pukisin sanoiksi tunteet.
Miti tunteita se sinussa herittiisi, ollessasi
jatkuvan muutoksen keskelld, samalla taipu-
vainen ajattelemaan tulevaa. Kun et ole edes
varma miltd ympirilldsi ndyttdd muutaman
vuoden kuluttua? Kun oma totuus, tarina
elimistd ei ole kyllin vahva voimaannutta-
maan. Milti se tuntuu? (Mies, suomi, 26-v.)

MITA KAIKKIEN TULISI TIETAA
NUORTEN KOKEMISTA PAINEISTA?

Verkkolomakkeessa oli yksi avokysymys, johon
nuoria pyydettiin halutessaan vastaamaan kir-

joittamalla itse vastauksensa kokonaan: "Mitd
kaikkien tulisi tietdd nuorten kokemista paineis-
ta?” Aikaisemmissa Nuorisobarometreissa kaikki
kyselyn vastaajat eivit ole voineet itse sanallistaa
avovastaukseen kokemuksiaan ja nikemyksidin.
Tillainen tilastotietoa tiydentivi laadullinen
osa-aineisto on osana Nuorisobarometria nyt
ensimmaisti kertaa.

Kysymykseen tuli 933 vastausta. Nisti osa oli
vain muutaman sanan mittaisia, pisin puolestaan
jopa 730 sanaa. Varsin monet nuoret kirjoittivat
yhdesti kolmeen lausetta. Vastaukset olivat saman-
kaltaisia kuin edelld kisiteltyihin monivalintaky-
symyksiin annetut avovastaukset siitd, millaisia
paineita nuoret kokevat ja milti paineet tuntuvat,
mutta tissi kysymyksessd osa nuorista pohti pai-
neiden teemaa vield paljon moniulotteisemmin.
Kuvaamme tissd alaluvussa niitid teemoja, jotka
toistuivat avokysymyksen vastauksissa. Lisiksi ker-
romme teemojen linkittymisestd toisiinsa.

Avokysymykseen vastatessaan osa nuorista
pohti lisiksi sitd, miki tekee juuri tdstd histori-
allisesta ajasta erityisen suhteessa nuorten koke-
miin paineisiin. Osa my®s antoi vastauksissaan
suosituksia sille, mitd nuorten kokemille paineille
tulisi tehdid. Kisittelemme nykyajan paineiden
erityisyyttd koskevia pohdintoja sekd nuorten
toisilleen ja aikuisille antamia suosituksia timin
alaluvun loppupuolella.

Nuorten avovastaukset vietiin tekstimuodossa
Atlas.ti-ohjelmaan, ja ne koodattiin sisillonana-
lyysilli. Yhden nuoren vastaus koodattiin aina
yhdeksi lainaukseksi. Ndin on mahdollista tar-
kastella, mitkd teemat esiintyvit yhdessi. Tauluk-
koon 2 on koottu 35 eniten esiintynyttd teemaa
nuorten avovastauksista.

Eniten nuoret toivat avovastauksissaan esiin,
ettei nuorten kokemia paineita saisi vihitelld tai
aliarvioida (171 vastausta). Monet nuoret ker-
toivat vastauksissaan, ettd paineiden kokeminen
on nuorille yksilollisti: se miki toiselle nuorelle
aiheuttaa suurtakin painetta, saattaa toiselle olla
aiheuttamatta paineita (68 vastausta). Nuoret siis
korostivat yksilsllistd ja tapauskohtaista orien-
taatiota erilaisiin paineisiin erilaisten nuorten
erilaisina nuoruuden ajanjaksoina. Samalla nuoret
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Taulukko 2. Temaattiseen koodaukseen pohjautuva teemojen esiintyvyys nuorten vastauksissa avokysy-
mykseen ”Mita kaikkien tulisi tietdd nuorten kokemista paineista?”.

Teema n

Ei saa aliarvioida nuorten kokemia paineita 171
Ty6hon ja tydmarkkinoihin liittyvat paineet 154
Opintoihin liittyvat paineet 138
Sosiaalinen tuki paineisiin 111
Sosiaaliset paineet ja odotukset 103
Lukuisat erilaiset paineet 79
Sosiaalisen median aiheuttamat paineet 79
Ei syytd huoleen — paineet ovat osa eldamaa 73
Yhteiskunnan odotukset (ml. politiikka) 72
Paineet vaikuttavat yksildllisesti eri tavoin 68
Mielenterveyshaasteet 56
Suositus aikuisille nuorten paineisiin liittyen 55
Yhteiskunnalliset muutokset (ml. politiikka) 53
Taloudelliset paineet 52
Paineista selviytyminen yksin — ei kerro paineista muille 51
Paineet aiheuttavat stressia ja/tai ahdistusta 49
Paineet kasvun tukena 48
Neuvo nuorelle: Usko itseesi — ole oma itsesi 46
Planetaariset ja maailmantilanteen kriiseihin liittyvat paineet 43
Paineiden aiheuttama lamaannus, uupumus, alisuoriutuminen 42
Sukupolvien ohipuhuminen 37
Lapsien hankkimiseen ja lapsiperhearkeen liittyvat paineet 32
Historiallisesti ainutlaatuinen tilanne aiheuttaa paineita 31
Vanhempien odotukset 30
Parisuhdepaineet 25
Ulkon&dkoépaineet 25
Paineiden aiheuttama vasymys ja riittdmaton lepo 22
En osaa sanoa 20
Taydellisyyden tavoittelu paineiden taustalla 18
Ei ole paineita — paineet ovat liioiteltuja 17
Edellinen sukupolvi ei toiminut oikein 16
Miltad paineet tuntuvat 15
Paineet ovat itseaiheutettuja 14
Elama vaikeutuu sukupolvilta seuraaville 13
Elakkeisiin liittyvat paineet 11

38 NUORISOBAROMETRI 2025



Teema
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Perheen tuki paineisiin
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Nuoret alttiimpia paineistumaan

Arvojen eriytyminen aiheuttaa paineita

Menestymisen paineet

Myonteiset paineet saavat tekemaan parhaansa

Asumiseen liittyvat paineet

Harrastuksiin liittyvat paineet

Informaatiotulvan aiheuttamat paineet

Kulutustottumuksiin liittyvat paineet

Rasismi ja suvaitsemattomuus

Vahemmistopaine, eriarvoisuus

Yrittdjyyden aiheuttamat paineet

Miesten ja naisten valisen vuorovaikutuksen paineet

Mydétatunnon puute

Péihteet ja paineet

Ystavyyteen liittyvat paineet

Neuroepatyypillisyys ja paineet
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toivat vastauksissaan esiin, kuinka osa pirjii
paineiden keskelld yksin ja haluaakin pitdd ko-
kemuksensa ainoastaan itselliin, kun taas toiset
nuoret hydtyvit erilaisesta sosiaalisesta tuesta
paineidensa kisittelyssi ja niiden kanssa elimi-
sessi. Osa nuorista puolestaan kertoi kokevansa
painetta siitd, ettd pitdisi selvitd paineistaan yksin.
Nuoret myos kirjoittivat, ettd olisi tirkeidd laajem-
min yhteiskunnassa ymmartid, etteivit paineet
aina niy ulospidin.

Nuorten yksilollinen suhtautuminen painei-
siin nikyy myos muissa taulukossa 2 esitetyissd
teemoissa. Esimerkiksi 48 vastauksessa paineiden
nihtiin tukevan nuoren kasvua, ja kahdeksassa
vastauksessa paineet nihtiin pelkistdin hyvini
asiana. 17 vastaajaa oli sitd mieltd, ettei nuorilla
ole todellisia paineita, ja 14 vastaajaa piti paineita
itseaiheutettuina. Noin 10 vastaajaa koki, ettd
nuoret ovat ikiryhmini alttiimpia paineistumaan

kuin heitd vanhemmat tai nuoremmat. 19 vastaa-
jaa ei osannut vastata kysymykseen. 73 vastaajaa
kirjoitti, ettd paineet ovat osa elimii, eikd niistd
ole syyti olla liian huolissaan. 10 vastaajaa koki,
ettd nuorilta ikiryhmini vaaditaan enemmin
kuin heitd vanhemmilta, miki osaltaan lisdd pai-
neita juuri nuoruudessa.

Ty6n saantiin, tydelimdin ja tydmarkkinoihin
liittyvid paineita mainittiin avokysymyksen vas-
tauksissa teemoista toiseksi eniten (154 vastaus-
ta). Vastauksissaan nuoret kirjoittivat tydpaikan
saannin haasteista seki siitid, kuinka tutkinto ei
endd takaa tyopaikkaa ja kuinka paljon nuorilta
vaaditaan ensimmiisiin tydpaikkoihin. Lisdksi
nuoret Kisittelivit vastauksissaan sitd, kuinka
nuorilta nyky-yhteiskunnassa vaaditaan yhi no-
peampaa valmistumista tutkintoon ja siirtymistd
tydelimiin. Toisaalta puhuttiin tydelimin tahdin
nopeutumisesta.
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Lihemmiin tarkastelun my6tid havaitsimme,
ettd tydelimipaineiden teemaan linkittyi usein
myds muita aineistosta koodattuja teemoja. Niitd
suhteita voi tarkastella mairillisesti taulukosta 3,
johon on koottu ne teemat, joihin liittyvistd
vastauksista yli puolessa mainittiin myds tydhon
liittyvit paineet. Niin tulee nikyviksi esimerkiksi
se, ettd opintoihin liittyvit paineet linkittyivit
lzheisesti tydelimin paineisiin. Opintopaineita
koskevista vastauksista (138 vastausta) 74 kisitteli
nimittiin myds tydelimidd. Nuorten avovasta-
uksissa timi yhteys saattoi nikyid esimerkiksi
sen pohdintana, kokeeko nuori valmistuvansa
alalle, jossa on mahdollista tysllistyd, tai uskooko
hin valmistuvansa riittividn nopeasti ja tarpeeksi
hyvin arvosanoin saadakseen koulutustaan vastaa-
van tydpaikan. Yrittdjyyden mainitsi puolestaan
avovastauksissaan nelji vastaajaa, ja ndistd vasta-
uksista kaikki linkittyivit tyoelimin paineisiin.

Opiskelun lisiksi myds taloudelliset paineet
mainittiin usein tydelimiin linkittyneend. Ta-
loudellisia paineita koskevista vastauksista (52
vastausta) 28 kisitteli myds tydelimin paineita.
Taloudellisten paineiden kohdalla nuoret pohtivat
esimerkiksi sitd, onko omalla tyolld mahdollista
saavuttaa toivottu taloudellinen elintaso. Nuoret
toivat myds esiin epdoikeudenmukaisuuden tun-
nettaan siitd, ettd heidin tulee maksaa elikkeits,
vaikka elikejirjestelmin tulevaisuus on nuorten
omasta nikokulmasta episelvi. Eliketeemaan
liittyvid vastauksia oli 11, joista 8 linkittyi myds
tydelimddn. Myds asumisen (ml. omistusasun-
tojen) hintojen nousu mainittiin paineita aiheut-
tavana aineistossa 7 kertaa, ja niistd vastauksista
4 liittyi tydelimiin.

Usein tydelimin paineet, taloudelliset pai-
neet ja opiskelun paineet linkittyivit nuorten
vastauksissa my6s keskendin. Nuoret toivat esi-
merkiksi useasti esiin, kuinka uuvuttavaa mutta
viltédmitontd on kiyda opiskelujen ohessa tdissd,
jotta pirjiisi taloudellisesti. Hintojen ja asumisen
kustannuksien nousu seki Suomen hallituksen
tekemit leikkaukset opinto- ja asumistukiin vai-
keuttavat tilannetta entisestdin.
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Yhteiskunta on luonut liikaa painetta, esi-
merkiksi Opiskelijoiden,

sekd kotiditien ja lapsiperheiden pirjdimi-

taloudellisesti.

nen on tehty vaikeaksi. Samaten yrittdjyys
on tehty TODELLA haastavaksi Suomessa,
vaikka monet nuoret haluaisivat yricedd.
Yritystoiminta on tehty liian haasteelliseksi
ja ei- kannattavaksi. (Nainen, muunkieli-
nen, 25-v.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus-
ten mukaan opiskelijoiden koettu toimeentulo
on niukentunut ja muuttunut epivarmemmaksi
tilld vuosikymmenelld. Joka neljis opiskelija on
pelidnnyt ruoan loppuvan rahanpuutteen vuoksi,
ja viidesosa opiskelijoista on joutunut tinkimain
jopa lddkkeiden ostamisesta. T4llainen tilanne ei
auta opintojen etenemisessi tai kokonaisvaltai-
sesta hyvinvoinnista huolehtimisessa. (Kestild &
Karvonen 2025a.)

Toisenlaista ristiriitaa nuoret kokivat saman-
aikaisista paineista edetd tydelimissi ja toisaalta
18ytdd hyvi parisuhde seki tehdi lapsia. Lapsien
tekemiseen ja lapsiperhearkeen liittyvistd paineista
kirjoittaneista nuorista (32 vastausta) 19 kirjoitti
myds tychon ja tydmarkkinoihin liittyvistd pai-
neista. Parisuhdepaineista kertoneista nuorista
(25 vastausta) puolestaan 14 kirjoitti myds tyo-
elimin paineista.

Nuorilla voi olla ddrimmiisen kovat pai-
neet liittyen elimin aivan perusasioihin:
toimeentulo, kumppani, perhe jne. Nimi
ei viltédmirttd ole itsestddnselvyyksid tulevai-
suudessa. (Mies, suomi, 22-v.)

Kiinnostavasti kuusi seitsemistd nuoresta, jotka
kirjoittivat avovastauksissaan tavoitteellisiin har-
rastuksiinsa liittyvistd paineista, kirjoitti myds
tySelimin paineista. Osa heistd kirjoittikin siitd,
kuinka vaikeaa on saada aika riittimiin seki ak-
tiiviseen (kilpa)harrastamiseen ettd palkkatydhon.

TySelimain liittyvien erindisten paineiden
jilkeen kolmanneksi eniten nuoret mainitsivat
avokysymysvastauksissaan opintoihin liittyvid
paineita (138 vastausta) (ks. taulukko 2). Niissd



Taulukko 3. Teemat, joiden kanssa tyohon liittyvat paineet linkittyivat nuorten avovastauksissa eniten. Tyo-
hon ja tyomarkkinoihin liittyvia paineita kasittelevia vastauksia oli yhteensa 154.

Teema (vastausten kokonaismaara) Ty6eldman paineisiin linkittyvat vastaukset (n)
Opintoihin liittyvét paineet (138) 74
Taloudelliset paineet (52) 28
Lapsien tekemiseen ja lapsiperhearkeen liittyvat paineet (32) 19
Parisuhdepaineet (25) 14
Eldkkeisiin liittyvat paineet (11) 8
Eldmé&n nopeutuminen (11) 7
Harrastuksiin liittyvat paineet (7) 6
Asumiseen liittyvat paineet (7) 4
Yrittdjyys (4) 4

vastauksissa muun muassa kerrottiin, kuinka
opintoihin liittyvit moninaiset paineet voivat
uuvuttaa ja lilallinen paine jopa lamaannuttaa ja
aiheuttaa alisuoriutumista opinnoissa. Riittima-
ton lepo ja visymys esiintyivit osassa opintopai-
neisiin liittyvistd vastauksista, kuten seuraavassa:

1. Akateeminen paine ja tulevaisuuden huoli
Monilla nuorilla on korkeat odotukset kou-
lumenestyksesti ja tulevaisuuden urasta.
Kilpailu koulutuspaikoista ja tyopaikois-
ta voi aiheuttaa stressii ja ahdistusta.
Jatkuva paine suoriutua hyvin voi johtaa
uupumukseen tai itseluottamuksen mene-
tykseen. (Mies, muunkielinen, 25-v.)

Opintoihin liittyvid paineita saattoi nuorten vasta-
uksissa lisitd kavereiden kanssa tapahtuva vertailu.
Osalla nuorista vanhempien odotukset nuoren
opiskeluvalinnoista ja menestyksestd aiheuttivat
lisid paineita. Nuoret kirjoittivat myos kasvaneesta
paineisuudesta siini, ettei ole mahdollista kokeilla
erilaisia opintopolkuja ja etsid omaa paikkaansa,
vaan olisi pystyttivi heti peruskoulun jilkeen valit-
semaan itselleen oikea opintopolku tulevaisuuden
ammattiin. My®s aikuiskoulutuksen heikentimistd
kritisoitiin. Ylip44tddn toivottiin yhteiskunnalta
lisad tilaa oman itsen ja yhteiskunnallisen paikan
etsimiseen seki erilaisten opintojen tekemiseen.

Koulutuksesta ja terveydenhuollosta leik-
kaaminen saa olon tuntumaan silti, etti
pddcedjid ei kiinnosta nuorten hyvinvointi
tai tulevaisuus. Se tuntuu paineistavalta.
(Mies, suomi, 26-v.)

Opiskelijoiden jaksaminen on ollut jo pitkdin
koetuksella. Esimerkiksi Korkeakouluopiskeli-
joiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (Kivi-
ruusu & Suvisaari 2025) mukaan korkeakoulussa
opiskelevista naisista 23 prosentilla ja michistd
10 prosentilla oli viimeisen 12 kuukauden aika-
na todettu ahdistuneisuushiirié. Vastaavasti 18
prosentilla naisista ja 12 prosentilla michisti oli
todettu masennus viimeksi kuluneen 12 kuu-
kauden aikana. Todettu ahdistuneisuushiirié ja
masennus ovat yleistyneet naisilla, mutta miehilld
niiden esiintyminen on pysynyt samalla tasolla.
Lisiksi saman tutkimuksen mukaan naisista 60
prosenttia ja michistd 68 prosenttia kokee saa-
neensa riittimdttomisti mielenterveyspalveluita
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveyden-
huollon palvelut tarjoavalta YTHS:Iei. (Mt.)
Opiskelijoiden kuormitus muodostuu monesta
eri lihteesti. Tilld hetkelli muun muassa talous-
haasteet, yksiniisyys ja etiopiskelun aiheuttama
kuormitus heikentivit opiskelijoiden jaksamista.

Osa nuorista toi vastauksissaan myds esiin,
kuinka neuroepityypilliselle opiskelu tuottaa
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omanlaisiaan paineita. Yksi niistd vastaajista ker-
toi myds ystivyyssuhteiden haasteista ja samalla
paineista, jotka aiheutuvar siitd, ettd piihteet
olisivat ainoa sosiaalisuden muoto kaveri- ja ys-
tivyyssuhteissa. Eris vastaaja kirjoitti neuroepi-
tyypillisyydestd yleisemmilld tasolla:

Tulisi myds ottaa huomioon, ettd neuroepi-
tyypilliset nuoret kokevat asiat usein paljon
herkemmin ja ovat vastaanotttavaisempia
negatiiviselle palautteelle. Yhteiskunta vaatii
tiettyjd toimintamalleja, jotka eivit tule luon-
nostaan neuroepityypillisille henkilsille, joka
luo painetta esittii ja ja pyrkid vaikuttamaan
samalta kuin muut. (Nainen, suomi, 21-v.)

Vihemmistdihin identifioituvien nuorten koulu-
tuksellisia odotuksia ja paineita kisittelevit tdssd
teoksessa tarkemmin Anne-Mari Souto ja Hanna
Nuutinen. He kertovat artikkelissaan siiti, kuinka
vihemmistdihin identifioituvilla nuorilla saattaa
olla valtaviestdsti poikkeavia kokemuksia koulu-
tuksellisista odotuksista ja paineista. Tétd teemaa
sivuavia paineita nuoret raportoivat aineistomme
avovastauksissaan esimerkiksi liittyen yhteiskun-
nan suvaitsemattomuuteen ja rasismiin, jotka
osaltaan lisidvit paineita (4 vastausta). Yhtd mo-
nessa vastauksessa kisiteltiin vihemmistopaineita
ja eriarvoisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa
(4 vastausta). Lisiksi kahdeksassa vastauksessa
kirjoitettiin yleisesti menestymisen paineista, joita
koettiin niin opinnoissa kuin tydelimissi tai
elimissi menestymisessi yleisemmiilli tasolla.
Neljanneksi eniten (111 vastausta) nuoret
kirjoittivat vastauksissaan sosiaalisesta tuesta (ks.
taulukko 2). Niissi vastauksissa ensisijaisesti pe-
riankuulutettiin sosiaalisen tuen tirkeyttd niille
nuorille, jotka kokevat paineita. Sosiaalinen tuki
tarkoitti suurimmassa osassa vastauksista vain
yksinkertaisesti toista ihmistd, jonka kanssa voi-
si keskustella kokemistaan paineista. Sosiaalista
tukea antoivat ja sitd toivottiin ystiviltd, mutta
myds muilta lahipiirin ihmisiltd. My®s erilainen
ammattiapu ja sen toive (esim. oppilaanohja-
uksessa, terveydenhuollossa) koodattiin tihin
ryhmiin. Erikseen koodattiin lapsuuden perheen

42

NUORISOBAROMETRI 2025

antama tuki (10 vastausta). Sosiaalisen tuen ei
aina toivottu olevan aktiivista:

Nuoret eivit vilttimaired kaipaa aina neuvoa
tai ohjeita. Vililld riitedd, ectd tulee kuul-
luksi ja ymmirretdin nuoren nykyinen tila.
Maailma on muuttunut, se miki toimi ai-
emmin, ei vilttimitti toimi endi. (Mies,
suomi, 23-v.)

Sosiaalisen tuen teoriassa sosiaalinen tuki usein
jaetaan useisiin eri muotoihin, jotka ovat tirkeitd
yksilon hyvinvoinnille (Thoits 1986). Erilaisia
sosiaalisen tuen muotoja, jotka voivat auttaa
nuorta paineisessa tilanteessa, ovat esimerkiksi
kiytinnén apu (taloudellinen apu tai apu arjen
tehtiviin), emotionaalinen tuki (tilan antami-
nen tunteiden ilmaisemiseen ja niiden kuunte-
luun), toiminnallinen tuki (nuoren auttaminen
ongelmanratkaisutaitojen kehittimisessd) seki
tiedollinen tuki (nuorelle tarjottava tieto ja neu-
vot, jotka auttavat hintd tekemiin pddtoksid
tai ymmirtdmain tilanteita paremmin). Nuo-
ret kirjoittivat kaikista niistid sosiaalisen tuen
muodoista vastauksissaan, ja onkin selvii, ettei
pelkki tiedollinen tuki useimmiten riitd. Nuoret
tarvitsevat vastausten perusteella myds muita
tuen muotoja — suuresti arvostettiin esimerkiksi
sellaista kuuntelemista, jossa nuorten kokemat
paineet otetaan vakavasti. Sosiaalinen tuki on
tutkitusti auttanut stressitilanteissa (mt.).

Sosiaalisista paineista ja odotuksista kirjoi-
tettiin viidenneksi eniten, yhteensd 104 avovas-
tauksessa (ks. taulukko 2). Nuoret kirjoittivat
vanhempien ja muiden aikuisten mutta myds
ystiavien odotuksista liittyen heiddn opintoihinsa
ja sijoittumiseensa tydelimassi. Sosiaalisia paineita
ja odotuksia koettiin my®s laajemmin suhteessa
sithen, kuinka nuoren pitiisi eld4 omaa eliméinsi:
“Paineita tulee etenkin vanhemmilta sukupolvilta
eiki oteta tosissaan esimerkiksi mielenterveysongel-
mia.” (Nainen, suomi, 26-v.) Sosiaalisista paineista
ja odotuksista kirjoitettiin myos painostamisena,
jonka aiheuttamia haasteita hyvinvoinnille kisitteli
esimerkiksi seuraava vastaaja:



Painostaminen vie viimeisenkin motivaation
rippeen ja ilon opiskelusta. Painostaminen
syo ongelmanratkaisukykyd, jaksamista ja
mielenterveyttd. Kun mielenterveys on huo-
no, ei jaksaminen opiskeluihin riitd. Nuoret
palavat loppuun ennen tydelimiin siirty-
mistd. Kun nuoret palavat loppuun ennen
tydelimiin siirtymisti, ei meilld ole tydvoi-
maa. (Nainen, suomi, 27-v.)

Omanlaisenaan sosiaalisena paineena voidaan
nihdi myés kulutustottumuksiin liittyvit pai-
neet, joista kirjoitti nelji vastaajaa. Niissd vasta-
uksissa nikyi sekd kulutuskulttuurikritiikkid etcd
paineita eettiseen ja kestdvidn kuluttamiseen.
Toisaalta niissi kirjoitettiin mainonnan ja mark-
kinoinnin pitkalti rakentavan kuluttamisen odo-
tuksia ja paineita. Lisaksi mainittiin, etti nuoren
elimismaailma voi tuottaa kuluttamisen paineita.

Sosiaalinen media mainittiin kuudenneksi
useimmin, 79 avovastauksessa, joista 15:ssi kir-
joitettiin myds ulkonikdpaineista. Sosiaalisen
median nihtiin tuottavan nuorille mielikuvia
tdydellisesti elimistd ja elimintavoista sekd siten
myds paineita niistd tavoitteista, jotka on lihes
mahdoton saavuttaa:

2. Sosiaalinen media ja vertailun kulttuuri
Nuoret altistuvat jatkuvasti ihannoitujen
elimintyylien ja ulkonikéstandardien vai-
kutukselle.

FOMO (Fear of Missing Out) voi lisiti ah-
distusta ja tunnetta ulkopuolisuudesta.
Netissd tapahtuva kiusaaminen ja negatiivi-
set kommentit voivat heikentii itsetuntoa.
(Mies, muunkielinen, 25-v.)

Sosiaalisen median ja perinteisen median nihtiin
vastauksissa osaltaan mydtivaikuttavan informaa-
tiotulvaan, johon liittyvistd paineista kirjoitettiin
neljissi avovastauksessa. Sosiaalisen ja perintei-
sen median seki informaatiotulvan yhdistyessi
elimin nopeutumiseen voidaan viitata ilmison,
josta Hartmut Rosa (2013) kdyttii kisitettd “ajan
kijhtyminen”. Elimin nopeutuminen tai ajan
kiihtyminen liittyy usein teknologiaan, digita-

lisaatioon sekid talouden ja kulttuurin globali-
saatioon.

Osa vastaajista niki sosiaalisen median my®s
viyliksi saada sosiaalista tukea esimerkiksi pai-
neisiin. Toisaalta nuoret kirjoittivat siitd, kuinka
sosiaalinen media saattaa vaikuttaa arvomaail-
mojen eriytymiseen miesten ja naisten vililld
tai ylipddcdin yhteiskunnalliseen polarisaatioon,
suvaitsemattomuuteen tai myotitunnon puuttee-
seen. Sosiaalinen media saattoi vaikuttaa kieltei-
sesti myds ystivyyssuhteisiin:

Itselleni puolestaan ihmissuhdepaineet ovat
melko suuret, silld en koe ymmiirtivini mi-
ten kaveruudet ja ystiavyydet toimivat. Jitin
itselleni paljon aikaa kavereiden kanssa hen-
gailulle, mutta en omista kaveriporukkaa
joka tekisi samoin itselleni takaisin. Lisiksi
seurustelukumppanin (ja myos ihan vain
kavereidenkin) 16ytdiminen on nykyain erit-
tiin monimutkaista erindisten yksiniisyys-
kriisien ja someaddiktioiden vuoksi. (Mies,
suomi, 20-v.)

Nuoret kirjoittivat usein myos yhteiskunnan
heihin kohdistamista paineista ja odotuksista
(72 vastausta). Osa nuorista nosti vastauksis-
saan esiin yhteiskunnan ristiriitaiset odotukset
nuoria kohtaan: on seki nopeasti valmistuttava
ja siirryttdvi tydeldimidn veronmaksajaksi ettd
synnytettivi lapsia.

Yhteiskunta asettaa paineita, mutta ei anna
ollenkaan tydkaluja tai resursseja tavoittei-
siin pddsemiseen. Pidinvastoin. Tuntuu, ettid
nykypolitiikka ja yhteiskunta asettaa mah-
dollisimman suuria esteiti menestyksemme
tielle ja syyttivit meitd siitd, ettemme ylitd
heidin esteitdin (joita heilld itsellddn ei edes
ollut omassa nuoruudessa). (Muu, suomi,

29-v.)

Young people are told to get a high level of
education, but they are not financially sup-
ported to do so by the government. They are
expected to get a job while studying, which
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most people do not have the option or/and
resources to do. (Muu, suomi, 22-v.)

Yhteiskunnan nuoriin kohdistamiin odotuksiin
ja paineisiin liittyvissd vastauksissa kisiteltiin
usein sitd, ettd Suomen yhteiskunnallinen tilanne
on nyt hyvin erilainen kuin vanhempien suku-
polvien tilanne aikanaan oli. Nuoret viittasivat
tilld vastauksissaan erityisesti opintopolkuihin ja
epivarmuuteen saada koulutustaan vastaava tys-
paikka, toisaalta Suomen taloudelliseen tilantee-
seen. Nuorten nikemyksii siitd, mikid nykyisessd
historiallisessa ajassa ja maailmantilanteessa tekee
heidin omasta mielestiin heidin kohtaamistaan
paineista ainutlaatuisia — ja miten he kokevat
vanhempien sukupolvien suhtautuvan niihin
paineisiin — kisittelemme tarkemmin seuraavaksi.

Yhteiskunnalliset muutokset, nykyajan
paineiden ainutlaatuisuus ja sukupolvien
vdlinen ohipuhuminen

The economy and society have shifted dras-
tically since when older generations were
young. (Mies, muunkielinen, 24-v.)

Nuoret toivat avovastauksissaan usein esiin sen,
kuinka aikamme merkittdvit yhteiskunnalliset
muutokset aiheuttavat nykynuorille aivan oman-
laisiaan paineita (53 vastausta), joita poliittis-
ten paittdjien tai vanhempien sukupolvien on
vililli vaikea ymmirtdd. Osa nuorista kirjoitti
myds suomalaisen yhteiskunnan tilanteesta (mm.
taloudesta, elikejirjestelmisti, rasismista, su-
vaitsemattomuudesta), joka aiheuttaa paineita
nuorille. Osa nuorista kisitteli my®&s sitd, kuinka
nykyisessd maailmantilanteessa aikaisempi poli-
tiikka tai yhteiskunnallinen ohjaus ei enii toimi.
43 vastaajaa kirjoitti puolestaan planetaarisen
tai maailmantilanteen kriiseistd — planetaarisista
rajoista, ilmaston limpenemisestd tai maailman-
poliittisista muutoksista — joko osana muita pai-
neiden aiheuttajia tai itsessdin.

Nuorten vastauksista on nihtivissi erityises-
ti kolme teemaa, jotka heidin itsensd mielestd
luonnehtivat nykynuorten kohtaamien paineiden
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ainutlaatuisuutta: teknologia, maailmanpoliitti-
nen tilanne seki planetaariset kriisit. Hieman
niiti kaikkia sivuaa esimerkiksi seuraavan nuoren
vastaus:

Maailma muuttuu ennenikemitdnti tah-
tia. Kaupungistuminen, internet, globaali
cksponentiaalinen viesténkasvu, Suomen
vieston ikddntyminen, moderni ruokaym-
paristd ja ilmastonmuutos asettavat nuoret
historiallisesti  poikkeukselliseen tilantee-
seen. (Mies, suomi, 22-v.)

Teknologia tekee osan nuorista mielestd
nuoruuden eliminvaiheesta historiallisesti ai-
nutlaatuisen nykyaikana. Osa nuorista viittasi
vastauksissaan aiempiin sukupolviin ja heidin
aikanaan kiytssi olleisiin teknologioihin, toiset
puolestaan siihen, ettd maailma on 10 viime
vuoden aikana muuttunut merkittivisti ja paljon
nopeammin kuin historiassa aiemmin. Historial-
lisissa muutoksissa liittyen aiempiin sukupolviin
viitattiin my®s sosiaaliseen mediaan ja tekoilyyn
sekd laajemmin eldmin digitalisoitumisen tuot-
tamaan informaatiotulvaan.

Maailmanpoliittista tilannetta kisittelevissi
vastauksissa mainittiin muun muassa maailman-
laajuinen dirioikeiston ja rasismin nousu, Venijin
hyokkdyssota Ukrainaan ja Israelin hyokkiys
Gazaan. Edelld esitetyssi vastauksessa nuori myds
kantoi huolta "eksponentiaalisesta viestonkasvus-
ta”, mutta sellaista ei tuoreimpien tutkimusten va-
lossa ole odotettavissa. Esimerkiksi monitieteinen
kansainvilinen tutkimusryhmi Earth4All arvioi,
ettd globaali viestdnkasvu hiipuu jo. Vieston
miiri kidy arvioiden mukaan korkeimmillaan
8,6 miljardissa vuonna 2050 ja kiintyy sitten
laskuun. (Callegari & Stoknes 2023.)

Maailmantilanteen kriisien kanssa samaan
teemaan koodattiin planetaariset kriisit (ks. tau-
lukko 2), joiden aiheuttamista paineista nuoret
raportoivat aineistossamme usein. Planeettamme
tilanne onkin historiallisen vakava. Esimerkik-
si vuonna 2023 uutisoitiin siitd, kuinka kuu-
si yhdeksistd planetaarisesta rajasta on ylitetty
(Richardson ym. 2023). Planetaarisilla rajoilla



tarkoitetaan maapallon vakautta ja sietokykyi
sddtelevid ympiristoprosesseja, joista midridvim-
miksi lasketaan muun muassa ilmastonmuutos,
merien happamoituminen, typen ja fosforin kier-
to, makean veden kiyttd, maankiyton muutok-
set, luonnon monimuotoisuuden heikkenemi-
nen, ilmakehin pienhiukkaset ja kemiallinen
saastuminen. Niille maapallon elinolosuhteisiin
liiteyville toiminnoille on miritelty raja-arvor,
joiden ylittdminen lisdd suurten ympiristdmuu-
tosten riskid. Hilyttivid on, ettd syksylli 2025
uutisoitiin seitseminnenkin raja-arvon, merien
happamoitumisen, ylittyneen (Sakschewski ym.
2025). Jatkuessaan timi kehityskulku voi joh-
taa niin sanottuun keikahduspisteeseen, jonka
jilkeen vddrdin suuntaan kdynnistynytti me-
kanismia ei voida enii milldin toimilla hilliti.
Esimerkkejd tillaisesta ldhestyvistd keikahdus-
pisteestd ovat Vilimeren alueen kuumuus, li-
sddntyneet metsipalot, kuivuus ja makean veden
puute. Tilanne voi johtaa aavikoitumiseen, joka
puolestaan pakottaa kasvit, eldimet ja ihmiset
muuttoliikkeeseen etsimiin uusia elinkelpoisia
alueita. Aavikoitumista aiheuttaa Vilimeren alu-
eella myds kestimiton maankiytto. (Euroopan
tilintarkastustuomioistuin 2018.)

Sivistyksen yhdeksi mittariksi voidaan nihdi
se, millaiset toimintamahdollisuudet me nykyih-
miset jitimme tuleville sukupolville (Salonen
& Joutsenvirta 2018, 96). Vuoden 2021 Nuo-
risobarometrissa lihes yhdeksin kymmenesti
vastanneesta oli samaa tai tiysin samaa mieltd
siitd, ettd tulevat sukupolvet joutuvat kirsimiin,
mikili nykyinen ilmaston tuhoaminen jatkuu
(Kiilakoski & Laine 2022, 40). Laajemmin voi-
daan ajatella, ettd aiemmat sukupolvet eivit ole
riittdvisti huolehtineet planetaarisista elimin
reunachdoista ja kestdvin kehityksen olosuhteista
tuleville sukupolville, silld osa nuorista kokee
edellisten sukupolvien hankaloittavan tulevien
sukupolvien elinolosuhteita (vrt. WCED 1987).
Maailmanlaajuisessa, 10 000 nuorta kisittineessd
tutkimuksessa (Hickman ym. 2021) 83 pro-
senttia 16—25-vuotiaista puolestaan vastasi, ettd
heistd ihmiset ovat epidonnistuneet plancetasta
huolehtimisessa.

Myés lapsen oikeuksien sopimuksen yleis-
kommentti 26, joka koskee lapsen oikeuksia,
ympiristod ja ilmastonmuutosta, alleviivaa ai-
kuisten riittdimédtonti toimintaa planetaaristen
kriisien edessi ja kutsuu sitd jopa rakenteelliseksi
vikivallaksi nykyisii lapsia sekd tulevia sukupol-
via kohtaan (YK:n lapsen oikeuksien komitea
2023). Yleiskommentissa siteerataan hyvin selvii
lasten viestii: "Haluaisin sanoa [aikuisille], etti
me olemme tulevat sukupolvet, ja jos te tuhoat-
te maapallon, missi me sitten elimme!?” (Mt.)
Samansuuntaisesti kirjoittaa oman aineistomme
nuori vastauksessaan:

Maailmassa on mydés historian suurin jouk-
kosukupuuton uhka koskaan ja se olisi tdysin
viltettdvissd, jos nykyinen piittdjasukupolvi
ei olisi niin ahne ja muutoskyvyton. Thmiset
estivit muutosta toisen jilkeen hetkellisen on-
nellisuuden nimiss3 ja lykkdd laiminlydnnin
seuraamukset omille lapsilleen. Hipeiisivit
jos hivetd osaavat. (Mies, suomi, 21-v.)

Hyvinvointivaltiossa sukupolvien vilisissi suh-
teissa korostuu vastavuoroisuuden periaate. Siten
sukupolvien viliset voima-, valta- ja hoivasuhteet
ovat sidoksissa poliittiseen keskusteluun oikeu-
denmukaisuuden nikékulmasta. Tidhin vaikuttaa
muun muassa vieston ikddntyminen, mutta myds
hyvinvointivaltion periaatteena pidetty ajatus
siitd, ettei hyvinvoinnin ldhtokohtia ole sopivaa
riistdd tulevilta sukupolvilta. Puhutaan niin sa-
notusta “sukupolvisopimuksesta”. (Bardy 2010,
168.) Onkin syyti pohtia, miltid osin nuoret ko-
kevat, ettd sukupolvisopimus ei enii ole voimassa.
Aineistossamme 16 nuorta, kuten seuraavan
vastauksen kirjoittanut nuori, vastasivat, etteivit
edelliset sukupolvet ole toimineet yhteiskunnal-
lisesti oikein. Tdmi johtaa sukupolvisopimuksen
haurastumiseen (Bardy 2010, 168): aiemmat su-
kupolvet eivit ole pitineet oikealla tavalla huolta
sitd, ettd tuleville sukupolville jdisi vahintdin yhed
hyvi yhteiskunta ja elinvoimainen planeetta kuin
missd vanhempi sukupolvi on saanut eli.
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We see the example set by the previous gene-
rations and we do not like the outcomes that
have followed from their actions. Because of
this, we question every choice that seems
societally forced upon us and this leads to
to be depressed since no right choice about
what we should do in our life seems to exist.
(Mies, muunkielinen, 25-v.)

13 vastauksessa nuoret kirjoittivat siitd, kuinka
heidin mielestdin yhteiskunnallinen tilanne vai-
keutuu sukupolvelta seuraavalle:

Nykyiin nuoriin kohdistuva paine on pal-
jon suurempaa kuin ennen maailmanti-
lanteen ja taloudellisen tilanteen vuoksi.
Ne eivit ole verrattavissa sithen miti esim.
vanhempamme tai isovanhemmat kokivat.
(Nainen, suomi, 23-v.)

Nykynuorten kokemat paineet tuntuvat
olevan tdysin eri mittasuhteissa entisaikojen
nuorten ongelmiin verrattuna. On todel-
la drsyttdvdd kuunnella ohjeita esimerkiksi
omien vanhempien ja isovanhempien ikii-
siltd, silli heidin aikanaan toimintatavat
olivat tdysin piinvastaiset ja maailma hyvin
erilainen. Nuorten kokemien paineiden vi-
hittely vain lisad niitd kun ei edes yritetd
katsoa maailmaa nykynuorten nikokulmas-
ta. (Nainen, suomi, 23-v.)

Kuten esimerkiksi edeltivisti aineistoesimerkeisti
jilkimmiinen havainnollistaa, nuorten rapor-
toima kokemus siitd, etti heidin kokemansa
paineet ovat erilaisia kuin aikaisempien suku-
polvien kokemat paineet, linkittyi vastauksissa
monesti kokemukseen siitd, etteivit vanhemmat
sukupolvet eivit useinkaan ymmirri citd. Tami
voi olla yksi syy kokemukseen niin sanotusta
sukupolvien ohipuhumisesta, josta vastaukses-
saan kirjoitti yhteensi 37 nuorta. Viittaamme
sukupolvien ohipuhumisen kisitteelld tdssd suku-
polvien viliseen dynamiikkaan, jossa keskeiseni
argumentaatiossa ovat iki ja sukupolvikokemus

(vrt. Anttila 2010, 6).
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Anu-Hanna Anttilan (2010) mukaan suku-
polvien ohipuhumisessa on kysymys valtasuh-
teista, jannitteistd ja toimintatapojen muodos-
tumisista, usein myds “meidin” erottamisesta
“muista’. Kuten Anttila (mt., 9) asian muotoilee,
tahaton ohipuhuminen kertoo sukupolvien vili-
sestd puutteellisesta ymmarryksesti. Jos tahatonta
ohipuhumista halutaan vihentdi, on tarpeen
ymmirtii eri ikiryhmien elimintilanne ja sithen
vaikuttavat sosiaaliset ja yhteiskunnalliset reuna-
ehdot mahdollisimman hyvin. On olemassa myds
tahallista ohipuhumista. Tillaisessa tilanteessa
toinen osapuoli tietoisesti sivuuttaa, vihittelee tai
puhuu toisen ihmisen ohi. Tahallinen ohipuhu-
minen on siis kohtaamattomuutta, jolla saatetaan
tietoisesti haluta osoittaa omaa valta-asemaa tai
vihitelld toisen ihmisarvoa. Tahallinen ohipuhu-
minen saattaa johtua esimerkiksi pyrkimyksestd
hallita julkista keskustelua (mt.). Aikaisemmassa
tutkimuksessa (mm. Kontkanen 2018) onkin to-
dettu nuorten ja vanhempien sukupolvien vilisen
ohipuhumisen ilmenevin monin tavoin.

Ohipuhumista koskevissa vastauksissaan nuo-
ret kertoivat kokevansa, etteivit nuoremmat ja
vanhemmat sukupolvet kohtaa toisiaan keskus-
telutasolla. Niissd vastauksissa nuoret raportoivat
kohtaamattomuudesta seki rakentavan dialogin
puutteesta vanhemman sukupolven edustajien
kanssa:

Yhteiskunta on muuttunut rajusti 2008
laman jiljiltd eikd tydllistyminen hyvin
kouluttautuneillakaan ole itsestiin selvii
tai helppoa. Samalla maailman ja talouden
epivarmuus luovat sellaisia haasteita joita
idkkdimmirt ikidluokat eivit vilttimitti osaa
tunnistaa tai samaistua. Tdmi on tavallista
erityisesti ns “suurten ikdluokkien” ja elike-
laisten tapauksessa. (Mies, suomi, 29-v.)

Usein kuulee keskustelua siitd, ettd nyky-
nuoret ovat jollain tapaa "heikkoja”. On var-
masti totta, ettd edellisilli sukupolvilla on
ollut aivan toisenlaisia paineita ja monella
tapaa paljon enemmiin stressid ja ahdistusta
merkittdvistd, elimin perusasioista, kuten



omasta toimeentulosta tai turvasta. Vaikka
nykyddn onkin valtavan paljon hyvii palve-
luja ja tukiverkkoja tarjolla, on mielestini ai-
van selvii, ettd paineet eivit synny tyhjossi.
[~ -] Lisiksi ajattelen, ettd paineet ja stressi
johtuvat erdidnlaisesta merkityksettomyyden
tunteesta. (Nainen, muunkielinen, 23-v.)

Vertailu menneisiin aikoihin on toki ymmir-
rettivii — jokainen nikee maailman omasta
nikékulmastaan. Tunnen suurta mydtitun-
toa niitd edeltivid sukupolvia kohtaan, jotka
kohtasivat suuria haasteita ja paineita, kuten
sotaa, nildnhitdd, valuutanvaihtoa ja yms.
Mutta se, ettd jos nuoret eivit ole kokeneet
tismilleen samoja haasteita kuin vanhem-
mat sukupolvet, ei tarkoita, etti nuorten
ongelmart eivit olisi todellisia. Taloudellinen
epivarmuus, koulutuspaineet, mielenterve-
ysongelmat, sosiaalisen median aiheuttama
stressi ja maailman tilasta kumpuava ahdis-
tus ovat vain muutamia esimerkkeji siitd,
mitid nuoret kohtaavat tini piivini. Jos itse
kykenen tuntemaan myétituntoa edeltiviin
ihmisiin/sukupolviin ja heidin haasteisiin,
niin miksei hy voi tehdd samaa meille nuo-
rille? Itse ne haasteet, josta kirsin, en kos-
kaan toivoisi kenenkiin tulevan sukupolven
kokevan. (Nainen, muunkielinen, 24-v.)

Sukupolvien ohipuhumiseen voi liittyd myos nuor-
ten ja samalla nuorten kokemien paineiden vihit-
telyd vanhempien sukupolvien edustajien taholta:

Paineita ei pitdisi vdhitelld vain sen takia,
koska on vield nuori. Nuorista paineet tun-
tuvat paljon suuremmilta, ahdistavimmilta
ja uuvuttavimmilta mitd aikuiset uskovat-
kaan. (Nainen, suomi, 15-v.)

My®és Thomas Ziche (1991) on analysoinut suku-
polvien vilistd ohipuhumista. Hinen mukaansa
perinteiden murentuminen yhteiskunnassa on
osittain sekoittanut sukupolvidynamiikkaa. Nuo-
remmilla sukupolvilla voi olla sellaista tietotaitoa,
jota vanhemmilla sukupolvilla ei ole, ja timikin

saattaa osaltaan aiheuttaa sukupolvien vilille
kitkaa tai ohipuhumista. Téllainen tilanne voi
toisaalta tuottaa kddnteistd sosialisaatiota, jossa
vanhempi sukupolvi omaksuu tietoja ja kiyt-
tdytymistd nuoremmilta sukupolvilta (ks. esim.
Singh ym. 2020). Nuorille voi kehitty4d vanhem-
pia sukupolvia parempi tietdmys tai osaaminen
erilaisissa aiheissa, ja jos vanhemmat sukupolvet
ovat valmiita omaksumaan nuorilta uutta, on
mahdollista, ettd nuorempi sukupolvi pystyy
vaikuttamaan vanhempien sukupolvien arvoihin,
asenteisiin tai toimintaan (Jiao & Wei 2020).

Nuorten paineiden lieventimiseksi ja suku-
polvien vilisen ohipuhumisen vilttimiseksi onkin
siis tirkedd kuunnella, miti mielti nuoret itse
ovat siitd, micd paineille tulisi tehdd. Esittelem-
mekin seuraavaksi nuorten esittimii suosituksia
paineisiin liittyen.

Mitad nuorten kokemille paineille tulisi
tehda? Nuorten suosituksia toisilleen ja
aikuisille

Avovastauksissa 46 nuorta kirjoitti siitd, kuinka
on tirkedd uskoa itseensd, olla oma itsensi ja
olla mahdollisimman paljon vélittimattd muiden
mielipiteistd. Aina se ei kuitenkaan ole helppoa,
kuten seuraava nuori kirjoittaa:

Kaikkien olisi hyvd ymmirtdi nuoren oman
kokemuksen tirkeyttd. Jos nuori kokee pai-
neita esimerkiksi ulkonikoon liittyen, olisi
hyvi totta kai tarjota toisenlaisia nikékan-
toja kisitelld ulkoniképaineita. Kuitenkin
olisi hyvd ymmirtdd, milti asiat nuoren ni-
kokulmasta niyttivit. Vanhempien neuvo
voi olla nuorelle se, ettd ulkopuolelta tule-
vista ulkoniképaineista ei kannata vilitedd ja
saat olla juuri sellainen kuin olet. Kuitenkin
nuoren nikékulmasta ulkonidlli on “de
facto” vilid. Ulkonikd saattaa esimerkiksi
midrittdd nuoren statuksen kaveripiirissd,
vaikuttaa pariutumiseen ja sitd kautta itse-
tuntoon. Olisi hyvd ymmirtid, ettd nuo-
rille ei tarvitse selittdd asioita parhain pidin.
Voit olla sellainen kun olet tai haluat olla,

TILASTO-0SIO

47



mutta toisaalta joudut myos elimiin sen
kanssa miten yhteiskunta sinuun suhtautuu,
vaikkakin olisi hienoa etti asia ei olisi niin.
Tdmi tosin kirjoitettu nuoren miechen ni-
kokulmasta. (Mies, suomi, 26-v.)

Osassa vastauksista kannustettiin toisia nuoria
tarkastelemaan, miki tekee heidit onnelliseksi,
ja keskittymiin sen tavoittelemiseen. Nuoren on-
nellisuuden tukemiseen toivottiin myos nuorten
lzheisten ymmirrysti ja tukea:

Nuorten liheisten ei tulisi painostaa titi jo-
honkin tiettyyn muottiin (koulutustaso, am-
matinvalinta parisuhde yms.). Oikeasti vi-
litcdvit ja nuoren parasta ajattelevat ihmiset
korostavat omanlaisen ja onnelliseksi tekevin
elimin luomista. Tdmi tulee ndyttdmain eri-
laiselta kaikilla. (Nainen, suomi, 19-v.)

Edeltivd nuoren vastaus on vahvasti linjassa esi-
merkiksi sen kanssa, miten Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto (2023) ohjeistaa vanhempia tukemaan
15-18-vuotiaiden persoonallisuuden, ajattelun ja
sosiaalisten taitojen kehittymistd. Mieli ry (2025)
ohjeistaa puolestaan kaikkia aikuisia nuoren koh-
taamiseen yksiloind ja kokonaisvaltaisesti: "Nuor-
ta voi kannustaa olemaan oman eliminsi paras
asiantuntija’, sivustolla muun muassa kirjoitetaan.
Aikuisia kannustetaan my6s kuuntelemaan, miti
uutta he itse voisivat oppia nuorilta (mt.). Lukuisat
erilaiset paineet voivat myds estdd nuorta aidosti
kuulemasta, mika olisi hinelle itselleen mielekis ja
merkityksellinen suunta eldmissa. Téstd haasteesta
kertovat seuraavat vastaukset:

Paineistaminen saa pelkdimiin epionnis-
tumista, miki on todella luonnollinen osa
elimii ja voi olla jopa paljon opettavampaa,
kuin jatkuva onnistuminen. Jatkuva pai-
neistaminen aiheuttaa pahimmillaan siti,
ettei mistiin saavutuksista koe onnistumi-
sen tunnetta vaan kurottaa jilleen korkeam-
malle. Nuori voi helposti unohtaa miti itse
haluaa ja hakeutua tulevaisuudessa sellaisien
asioiden pariin, miti ei oikeasti edes haluaisi
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tehdi, vain ettd saisi vihennettyi paineita ja
tunteakseen olonsa hyviksytyksi. (Nainen,
suomi, 24-v.)

Nykyiddn saa helposti kokemuksen siitd,
ettei mikéin valinta ole hyvd: Halutaanko
nuorilta opiskelua, veronmaksua vai per-
heen perustamista?

Jos nuori nopean tydllistymisen toi-
veissa  hakeutuu peruskoulusta suoraan
ammatilliseen tutkintoon, pitiisikin vaik-
kapa vanhempien mielestd valita lukio
sekd tihdidd huippuarvosanoihin ja niiden
turvin korkeakouluun. Toisaalta lukion ja
korkeakoulun valinnutta patistellaan val-
tionjohdosta saakka suorittamaan opin-
not nopeasti, jottei koulunpenkilld tultaisi
tuhlanneeksi hedelmillistd ikdd, ja perheen
perustaminen kivisi helpommin. Lapsen
saaminen nuorehkona taas nihdiin uhkana
opiskelulle ja urakehitykselle. Tarvitaanhan
nuoria aikuisia tienaamaan verorahaa ja pi-
timdin ylld huoltosuhdetta!

Tekeepd nuori minki ratkaisun tahansa,
se on jonkun tahon mielestd vairi. Toki jo-
kaisen on tehtdvi omia valintojaan itseddn ja
omia haaveitaan ajatellen. Niiden ajatusten
puntaroiminen ei kuitenkaan ole helppoa, ja
moni nuori aikuinen tarvitsisi kannustusta.
Viime vuosina kasvanutta pahoinvointia ja
huolta tulevaisuudesta helpottaisi jo se, ettd
viesti nuorille muuttuisi positiivisemmaksi:
”Sinulla on lupa tehdd omanlaisia ratkaisu-
ja, ja asiat jdrjestyvit riippumatta siitd, mitd
unelmaasi paitit tavoitella.” Pahimmillaan
aikuisuuden kynnykselld koetut paineet tdy-
dellisestd eliminkaaresta ja kaikkien miel-
lyttdmisestd ajavat nuoret jumittamaan eli-
mintilanteisiin, joissa he eivit uskalla tehdi
minkiinlaista ratkaisua  tulevaisuutensa
suhteen. Viirdd valintaa pelitessi monet
unelmat jddvit tavoittelematta. Jos haaveita
esimerkiksi perheenlisiyksestd tai koulutuk-
sesta uskalletaan tavoitella vasta liki 30-vuo-
tiaina, ei sekdin ole vilttdmirttd yhteiskun-
nan etu. (Nainen, suomi, 21-v.)



Edeltivissi vastauksissa nuoret kirjoittavat koke-
mistaan ristipaineista, jotka vetdvit heitid kohti eri
valintoja. Toisaalta vastauksissa kerrotaan hyvin
monenlaisista erilaisista paineista, joiden sekaan
nuori voi kadottaa itsensi. Avovastauksessa 55
nuorta aktiivisesti esitti suosituksia aikuisille
liittyen nuorten kokemiin paineisiin. Edelld jo
lainatusta nuoren vastauksesta kdy ilmi, ettd aikui-
silta toivottaisiin positiivisempaa viestid nuorille,
kuten esimerkiksi vastauksessa ehdotetun kaltaista
kannustusta: “Sinulla on lupa tehdi omanlaisia
ratkaisuja, ja asiat jirjestyvit riippumatta sii-
td, mitd unelmaasi paitit tavoitella.” (Nainen,
suomi, 21-v.) Aikuisten toivottiin ymmirtivin
paremmin my6s vihemmistdjen mahdollisesti
kokemat vaativammat paineet:

Erityisesti ulkomaalaistaustaiset nuoret voi-
vat kohdata lisdéintyneitd haasteita esimer-
kiksi tyopaikan etsimisessd, kielimuurien
takia tai syrjinnin vuoksi. Timi voi aihe-
uttaa merkittivdd stressid ja vaikuttaa hei-
din itsetuntoonsa sekd mielenterveyteensi.
(Nainen, muunkielinen, 25-v.)

Nuorten viesti aikuisille oli, ettd yhteiskunnassa
ja yhteiskunnallisessa keskustelussa ei saisi aliar-
vioida nuorten kokemia paineita — ne voivat olla
hyvinkin raskaita. Nuorten antamien suositusten
perusteella olisi myds tirkedd ymmairtdi ja kes-
kustella paineiden laajasta kirjosta sekd nuorten
yksilollisistd tavoista kisitelld paineita ja eldd
niiden kanssa. Nuoria on vastausten mukaan
myds tirkedd kuulla yksilsllisesti, silld heiddn ko-
konaiselimintilanteessa on aina ainutlaatuinen.
Nuorten ahdistukseen pidiisi lisiksi puuttua ja
heille tarjota tukea. Esimerkiksi Suomen Nuori-
sovaltuustojen Liitto (2024) on lausunut edus-
kunnalle, ettd pelkka terapiatakuu ei riitd, vaan
nuorten mielenterveyden tukemiseksi tarvitaan
laajaa hoitomenetelmivalikoimaa. Tirkeiksi liitto
nikee muun muassa hoitopolkujen sujuvuuden
ja sen, ettei nuori jid missddn tilanteessa ilman
apua (mt.). Varhainen puuttuminen ja painei-
den kisittely nihdain aineistossamme nuorten
vastauksissa oleelliseksi. Liialliset paineet voivat

lamaannuttaa ja altistaa erilaisille terveysriskeille
ja mielenterveyshaasteille.

Toivon, ettd henkildt jotka ovat vastuulla
nuorten opiskelusta ja yleisivistyksestd otta-
vat timin asian huomioon entisti vakavem-
min, vaikka niin tehdiin jo. Itse koen usein
opiskeluun liittyvid paineita varsinkin, kun
oma koulumenestykseni LUMA-aineissa
eivit ole kovin hyvii. Toivon, ettd apua etsi-
vid nuoria kohdeltaisiin yhti vakavasti kuin
aina ja tarjotaan opiskelun sivulla myés ren-
touttavia jirjestelyjd tai tapahtumia. (Mies,
muunkielinen, 18-v.)

Avun saaminen ammattilaisilta mahdollisimman
helposti ja nopeasti nuorten kokemiin paineisiin
esiintyi myos vastauksissa useasti: "Mielentervey-
den tukeminen koulussa, kotona ja yhteiskunnas-
sa on ensiarvoisen tirkedd.” (Mies muunkielinen,
25-v.) Samoin esitettiin toiveita siiti, ettd aikuiset
aktiivisesti kysyisivit, miten nuorella menee:

Selkedimmit reitit elimissd ja suoremmat
neuvonta- tai ohjausmahdollisuudet aut-
taisivat ainakin omalla kohdalla. Mielestini
itselldni (ja monilla muilla) on nimenomaan
hankalan tuntuista hakea ohjausta, mut-
ta tarjottuna ohjaus on aina tervetullutta.
(Mies, suomi, 26-v.)

Mentorointi ja tydmahdollisuudet olivat konk-
reettisia nuorten esittdmii toiveita ja suosituksia
aikuisille nuorten paineiden helpottamiseksi.
My®és Sitran nuorten tulevaisuususkoon liitty-
vissi ennakointikatsauksessa (Poussa, Rekola
& Tihkipda 2025, 63) perdinkuulutetaan ke-
sitydpaikan, harjoittelupaikan tai ensimmiisen
tyopaikan tirkeyttd. Osa nuorista toi aineis-
tomme avovastauksissaan esiin, etti aikuisten
olisi syytd ymmairtid, ettd nuoret ovat erityisen
herkki ikiryhmi kokemaan paineita. Aikuisilta
toivottiin my®ds tukea sellaiseen henkiseen kas-
vuun, jonka avulla nuori ymmartiisi, ettei aina
tarvitse onnistua tiydellisesti. Samoin Sitran
ennakointikatsauksessa toivottiin yhteiskuntaan
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asennetta, jossa nuorten annetaan olla nuoria
(mt.). Aineistossamme esimerkiksi koulutus-
ja uravalintojen kuormittavuuteen toivottiin
avovastauksissa aikuisten tukea, myds epdon-
nistumisissa:

Monella minun ikiiselld nuorella on hyvin
musta valkea ajatusmaailma menestymisesta.
Esim. jos he eivit saa titd koulutusta/tydtd,
elimi on periaatteessa ohi. Nuorten tukemi-
nen myds epdonnistumisessa ja kannustami-
nen olemaan ns. keskitasoinen kansalainen
tukee huimasti. (Mies, suomi, 22-v.)

Nuoret toivoivat aikuisilta parempaa ylisuku-
polvista ymmirrystd. Avovastauksessa he myds
esittivit kritiikkid Suomen hallituksille — eivit
ainoastaan nykyiselle, vaan myos pidemmilld

aikajinteelld ja kehityskaarella:

In my opinion, it is a failure of Finnish poli-
tics—across all parties, as they have all been
in Parliament, representing both coalition
and opposition since 2000—that we have
reached this point. The unemployment rate
among young professionals is the highest it
has been since the early 2000s, resulting in
a tremendous waste of talent and economic
potential. Just consider how much these
motivated individuals could contribute to
public finances by paying taxes, social in-
surance, and spending, ultimately impro-
ving government budgeting. However, this
is not a new issue. We wouldn’t be in this
situation if there had been a long-term na-
tional strategy in place one or two decades
ago—one driven by proactive policymaking
instead of complacency and inaction. (Mies,
muunkielinen, 27-v.)

Aikuisilta toivottiin pitkdn aikavilin ratkaisuesi-
tyksid nykyiseen nuorten paineiseen elimintilan-
teeseen. My6s ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen
tilanteeseen seki toisaalta viestorakenteeseen ja
sen vaikutuksiin nuorten tilanteen ohittamiseen
otettiin kantaa:
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Paineet ja pahoinvointi lisddntyvit huonon
talous- ja sosiaalipalvelutilanteen johdosta.
(Mies, suomi, 26-v.)

Kukaan ei vain anna nuorille vaihtochtoja,
koska nuoria on suhteessa niin vihin, etti
ketiin ei demokratiassa kiinnosta heidin
asiansa. (Mies, suomi, 26-v.)

Nuoret yrittdvit parhaansa tissi yhteiskun-
nassa ja nykynuoret ovat enemmin hereil-
la kun mitkddn sukupolvet aikaisemmin.
Nuoriin pitdisi panostaa, me ollaan tule-
vaisuus, mutta tuntuu vaan ettd meista tai
meidin hyvinvoinnista ei vilitetd. (Nainen,
suomi, 24-v.)

Pidctdjille annettiin myos hyvin konkreettisia
chdotuksia ja palautetta:

It is important to understand where to draw
the line between demands that youth needs
to address (protracted education, mainte-
nance of skills, maintenance of good phy-
sical and mental health and soft skills) and
needs for rest and care (care that should be
understood in different ways, from mental
and physical rest, to a more positive rela-
tions with technology, to healthy copying
mechanisms with stressors, to healthy se-
xuality, to healthy ways of living as a social
being), that needs to be supported by po-
licies, structures and institutions. (Nainen,
muunkielinen, 27-v.)

Riittivd toimeentulo pitiisi taata kaikille.
En masennusjakson takia valmistunut edel-
lisistd opinnoista. Nyt olen aloittanut uudet
opinnot, mutta jaksaminen ei riitd, kun jou-
tuu olemaan luennoilta pois toiden takia.
Opintotukeni on katkaistu, koska entiset
opinnot eivit edenneet. Minun tilanteessani
olisi jirkevid lopettaa opiskelu kokonaan ja
mennd kokopiivitoihin, jotta raha riictdisi
elimiseen. Kaiken hinta on noussut, mut-
ta palkkani ei ole noussut. Palkkojen pitiisi



nousta myos. Aikuiskoulutustuen lakkaut-
taminen oli typerid. (Nainen, suomi, 26-v.)

Sponsoroikaa somettajia antamaan vinkke-
ja nuorille siitd, miten toimitaan valtion eri
osa-alueiden kanssa. (Mies, suomi, 28-v.)

Ajankohtaista yhteiskunnallista tilannetta pi-
dettiin haastavana, ja yhteni ratkaisuna tihin
esitettiin "lisid empatiaa” (nainen, suomi, 29-v.).
Nuoret esittivit toiveen myds aivan kaikille, jotta

yhteiskuntaan ja yhteiséihin saataisiin luotua
paineettomampi ilmapiiri:

Kaikkien tulisi ymmirtdd niitd [nuorten
kokemia paineita] ja mahdollisuuksien
mukaan kantaa kortensa kekoon paineetto-
mamman ympiristdn luomisessa (vahvista-
malla nuoren/aikuisen omia vaikutusmah-
dollisuuksia esim. tydssijaksamisen paranta-
miseksi, vastaanottavainen ja inklusiivinen
ilmapiiri jne). (Nainen, suomi, 28-v.)
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Kuivat varret pimeydessa — hauraita, mutta kummallisen teravid. Kosketat ajatusta, joka piiskaa ja toistaa:

ei tarpeeksi, ei tarpeeksi, ei tarpeeksi.

Ja siella 16ydat itsesi yon taivaan alla, missa valo ei enda suuntaudu sinuun.

/ Cyxi cTebna y TempsBi, KpUXKi, ane AMBHUM YUHOM rocTpi. TOPKAELLCA YMKU, KA KOUTb, NOBTOPIOE:
HeAOoCTaTHbO, HeAOCTaTHbO, HEAOCTATHLO.
| TM onNUHAELWICA Mig HiYHUM Hebom, e cBiT/o Binblue He gapye cebe Tobi. /

Iryna Sierik
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OPINTOIHIN LITTYVAT ODOTUKSET

OPINTOMENESTYS

Pyysimme nuoria arvioimaan, minki kouluarvo-
sanan he antaisivat omalle opintomenestykselleen
(kuvio 17). Lihes kolmannes (31 %) antoi arvo-
sanaksi 8 ja noin neljinnes (26 %) 9. Noin joka
viides vastaaja (19 %) antoi arvosanaksi 7, ja joka
kymmenes (10 %) antoi arvosanaksi tiydet 10.
Vain kuusi prosenttia vastaajista antoi arvosanaksi
itselleen 4 tai 5. Arvosanan 6 antoi vain seitsemin
prosenttia vastanneista. Niin ollen arvosanan 7
tai sitd paremman itselleen antoi lihes yhdeksin
kymmenesti (86 %) kysymykseen vastanneesta.

Tarkastelimme opintomenestyksen subjek-
tiivista arviointia myos koetun sukupuolen mu-
kaan. Tissd huomionarvoista on, ettd sukupuo-
leltaan ”muu”-vaihtoehdon valinneista puolet
(51 %) antoi opintomenestykselleen arvosanaksi
8-10, kun taas michistd niin teki kaksi kolmas-
osaa (64 %) ja naisista seitsemin kymmenesosaa

Kaikki

(71 %) vastanneista. Tdmi tulos nostaa esiin
kysymyksen opintomenestyksen kokemuksesta
vihemmistdjen kohdalla, jota tissd Nuorisoba-
rometrissa julkaistussa tutkimusartikkelissaan
tarkastelevat lihemmin Anne-Mari Souto ja
Hanna Nuutinen.

Esitimme nuorille my&s nelji véitettd, jotka
koskivat heiddn suhdettaan opintoihin ja opet-
tajiin (kuvio 18). Ensimmiinen viitteistd oli:
"Minun tiytyy tehdd muita enemmin t8itd par-
jatikseni opinnoissa.” 29 prosenttia nuorista oli
viitteen kanssa tdysin tai jokseenkin samaa mieltd,
kun taas 49 prosenttia nuorista oli viitteen kanssa
jokseenkin tai tdysin eri mieltd. Samoin toisen
viitteen ("Opettajani on joskus ylldttynyt, kun
olen menestynyt opinnoissani”) kanssa tdysin tai
jokseenkin samaa mieltd oli 29 prosenttia nuo-
rista. Merkittdvisti titd suurempi osuus nuorista,
44 prosenttia, oli tdysin tai jokseenkin eri mieltd
viitteen kanssa.

\ \I 10263119 7 4 2 1
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Kuvio 17. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Minka kouluarvosanan antaisit omalle opintomenestyksellesi
kouluarvosana-asteikolla 4—10?" yleisesti seka koetun sukupuolen mukaan esitettyna.
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Viitteen ”Ansaitsisin suoritusteni perusteella
parempia arvosanoja kuin mitd koulustani tai
oppilaitoksestani saan” kanssa joka neljis nuo-
ri (25 % vastanneista) ei ollut samaa eiki eri
mielti. Viitteen kanssa tiysin eri mielti oli 30
prosenttia ja jokseenkin eri mieltd 21 prosenttia
nuorista, eli noin puolet ei kokenut ansaitsevansa
suoritustensa perusteella parempia arvosanoja.
Noin 16 prosenttia kysymykseen vastanneista oli
jokseenkin tai tdysin samaa mieltd viitteen kanssa.

Neljis viitteistd oli ”Opettaja on epiillyt mi-
nun huijanneen, kun olen menestynyt opinnois-
sani”. Vain 8 prosenttia nuorista vastasi olevansa
jokseenkin tai tdysin samaa mielti viitteen kanssa.
77 prosentilla vastanneista ei ollut viitteessd ku-
vattua kokemusta.

Tédssi Nuorisobarometrissa julkaistus-
sa artikkelissaan Anne-Mari Souto ja Hanna

Nuutinen tarkastelevat edelld kisiteltyja viit-
timii vihemmistéon identifioituvien nuorten
nikékulmasta tuoden esiin kaksi erityisen mer-
kittdvid havaintoa. Ensinnikin neuroepityypil-
liset nuoret raportoivat tilastollisesti merkitse-
visti enemmin kokemuksia siitd, ettd opettaja
oli ylldttynyt heidin koulumenestyksestéin ja oli
epiillyt heitd huijaamisesta, sek siit4, ettd heiddn
oli tdytynyt tehdd muita enemmin toitd parji-
tikseen opinnoissaan. Toiseksi etninen tausta on
yhteydessi kokemukseen siitd, ettei nuori kokenut
saavansa ansaitsemiaan arvosanoja, sekd siitd, ettd
hinen oli tehtivi enemmin t8itd menestyikseen.

KOULUTUSPOLKU

Viime vuosisadan loppupuoliskolla tapahtui mer-
kittdvisti sukupolvien vilistd sosiaalista nousua,

Minun taytyy tehda muita enemman téita parjatakseni opinnoissa
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Ansaitsisin suoritusteni perusteella parempia arvosanoja kuin mita koulustani
tai oppilaitoksestani saan
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Kuvio 18. Nuorten vastaukset kysymykseen "Mita mieltd olet seuraavista vaitteista?” neljan eri vditteen
osalta. Vaitteilld oli hieman erilainen muotoilu, mikali vastaaja ei ollut télla hetkelld koululainen tai opiske-
lija. Taydet muotoilut 16ytyvat kysymyslomakeliitteesta (liite 1).
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jonka my6td vaatimattomista oloista noustiin
melko yleisestikin hyvipalkkaisiin asiantunti-
jatehtdviin. Taustalla olivat talouden rakenteen
muutokset seki niiden kanssa yhtd aikaa tapah-
tunut vieston koulutustason kasvu. 1950-luvun
alussa syntyneiden vanhemmilla yleisin ammatti-
luokka oli maanviljeliji. 1980-luvulle tultaessa se
oli jo alempi professioammatti eli luokka, johon
kuuluvat vaikkapa opettajat, sosiaalityontekijit ja
journalistit. Koulutustason nousu ei kuitenkaan
ole eniid 2000-luvulla yhti nopeaa kuin miti se
aiemmin on ollut, miki on avannut mahdolli-
suuden myds laskevalle sosiaaliselle litkkuvuudelle
— etenkin muissa kuin kaikkein korkeimmissa
yhteiskuntaluokissa. Lapsen koulutus mairit-
tidkin vahvasti sitd, mihin yhteiskuntaluokkaan
hin pdityy. (Erola, Kilpi-Jakonen & Ruggera
2020.) Koulutustason nousun hidastuminen ja
koulutuksen yhteys yhteiskuntaluokkaan selitti-
vit osaltaan sitd, miksi koulutuksen periytyvyys
on ollut Suomessa kasvussa ja miksi varsinkin
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Vanhempasi
Opinto-ohjaajasi eli oposi
Opettajasi
Ystavasi
% 0

Toisen asteen ammatilliseen koulutukseen

Vanhempasi tai muu huoltajasi
Opinto-ohjaajasi eli oposi
Opettajasi
Ystavasi

%

o

Korkeakouluun

Vanhempasi tai muu huoltajasi

korkeakoulutetut perheet korostavat koulutuksen
merkitystd lapsilleen. Korkeaan koulutustasoon
panostaminen alkaa jo nuorena: esimerkiksi yk-
sityisid, maksullisia valmennuskursseja on nyky-
4dn tarjolla jopa ylikouluikiisille. Tdmi kaikki
heijastuu suoraan nuorten kokemiin paineisiin
koulussa suoriutumisesta ja koulutuspolusta teh-
dyisté valinnoista.

Kysyimme nuorilta, ovatko heidin vanhem-
pansa, opinto—ohjaajansa, opettajansa ja ystivansi
koskaan toivoneet, etti nuori hakeutuisi luki-
oon, toisen asteen ammatilliseen koulutukseen
tai korkeakouluun. Niitd lukuja tulkitessa on
huomioitava akateemisella koulutuspolulla olevien
nuorten yliedustus aineistossa (ks. luku Kato ja
harha). Kuten kuviosta 19 selviii, toiveita ovat
selvisti eniten esittineet vanhemmat — varsinkin
liittyen lukioon ja korkeakouluun. 65 prosenttia
vastanneista kertoi vanhempiensa esittineen toi-
veita nuorten hakeutumisesta korkeakoulutukseen
johtavalle koulutuspolulle. Kuviosta kiy myos
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Kuvio 19. Nuorten vastaukset kysymykseen “Ovatko seuraavat tahot koskaan toivoneet, ettd hakeutuisit...”

mainittujen oppilaitosten osalta.
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ilmi, ettd toiveita toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen hakeutumisesta esitetdzin selvisti vi-
hemmiin kuin toiveita lukioon tai korkeakouluun
hakeutumisesta. Noin neljinnes nuorista (26 %)
kertoi vanhempiensa toivoneen heidin hakeutu-
van toisen asteen ammatilliseen koulutukseen.
Nuoret my6s raportoivat opinto-ohjaajiensa seki
opettajiensa toivoneen paljon useammin nuoren
hakeutuvan lukioon tai korkeakouluun kuin toi-
sen asteen ammatilliseen koulutukseen. Vaikka
muun kuin suomen- tai ruotsinkielisten vastaajien
osuus Nuorisobarometriin vastanneista on varsin
pieni, on merkille pantavaa, etti 79 prosenttia
muunkielisistd nuorista kertoi vanhempiensa
toivoneen heidin hakeutuvan korkeakouluun.

Ne nuoret, joilla ainakin toinen vanhemmista
oli korkeakoulutettu (n=1515), olivat saaneet
selvisti muita nuoria (n=797) useammin keho-
tuksia hakeutua lukioon ja korkeakouluun niin
vanhemmiltaan, ystiviltdin kuin koulutusjir-
jestelmin edustajiltakin (kuvio 20). Vastaavasti
matalammin koulutettujen vanhempien lapset
olivat saaneet kaikilta edelli mainituilta tahoil-
ta useammin kehotuksia menni opiskelemaan
ammatilliseen koulutukseen. Vanhempien toi-
minnan merkitys koulutuksen periytymiseen on
suuri. Vanhemmat tekevit pditoksid nuorten kou-
lutuspolun aloitusajankohdasta, heidin itselleen
valitsema koulutuspolku toimii nuorille liheiseni
esimerkkini, ja he tuntevat itse valitsemansa kou-
lutuspolun parhaiten ja kykenevit neuvomaan
nuorta sen suhteen. Lisiksi vanhempien asenteet
kouluttautumista kohtaan toimivat alustana, jon-
ka paille nuori rakentaa omaa suhtautumistaan.
(Kailanheimo-Lénngvist ym. 2020.)

Edelld raportoitu tulos siitd, ettd korkeasti
koulutetut vanhemmat kehottavat lapsiaan sel-
visti useammin akateemiselle koulutuspolulle, on
merkki vanhempien koulutuksellisesta kasvatus-
tydstd. Sosialisaatio tiettyihin koulutusasenteisiin
voi olla my&s sen taustalla, miksi vanhempien
koulutus ennustaa my®s eroja ystivien nuorille
antamissa kouluttautumiskehotuksissa — kenties
saman “maun’ koulutuksen suhteen omaavat
nuoret viihtyvit keskimidriistd paremmin yh-
dessi. Sen sijaan on ajatuksia heritcivid, etcd
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koulutusjirjestelmin viesti nuorille ndyttdd pi-
kemminkin pitivin yll4 ja vahvistavan koulutuk-
sen periytymistd kuin purkavan sitd. Varsinkin
opinto-ohjaajien esittimit toiveet nuorten kor-
keakouluun hakeutumisesta jakautuvat vahvas-
ti nuoren vanhempien koulutuksen mukaan.
Havainto vahvistaa kisitysté siitd, ettd opinto-
ohjaukseen voi vaikuttaa nuorten omien kykyjen
lisiksi heidin taustansa. Esimerkiksi maahan-
muuttotaustaiset nuoret ovat toisinaan kokeneet,
etti heidin taustansa takia heille on suositeltu
ammatillista koulutusta, vaikka heidin meriittin-
si olisivat yhtd hyvin riittdneet lukiokoulutukseen
(Hirkdnen 2019; Kangasvieri 2019; Bickgren
2025). Osa ilmidstd selittyy toki todennikaisesti
silld, ettd koulutusasenteet vaikuttavat nuorten
panostuksiin koulussa, miki puolestaan vaikuttaa
nuorille annettuihin suosituksiin.

Tilastokeskuksen mukaan peruskoulun piit-
tineitd oli 60 000 vuonna 2023. Heisti toisen
asteen koulutuksiin jatkoi yhteensd 93 prosenttia.
Ammatilliseen koulutukseen jatkoi 41 prosenttia
ja lukiokoulutukseen 52 prosenttia. Valmentaviin
koulutuksiin jatkoi 6 prosenttia. Peruskoulun
vuonna 2023 piittineisti 1 prosentti ei jatkanut
edelld mainittuihin koulutuksiin. Ensisijaisesti
lukioon haki tytdistd 62 prosenttia ja pojista 43
prosenttia. Ensisijaisesti toisen asteen ammatil-
liseen koulutukseen haki tytdistd 33 prosenttia
ja pojista 53 prosenttia. (Tilastokeskus 2025¢.)
Suomessa koulutustason merkitys tyollistymiselle
on suuri: 25-34-vuotiaiden tyéllisyysasteen ero
perusasteen ja korkea-asteen suorittaneiden vililld
on 46 prosenttiyksikkod (vrt. OECD:n keskiarvo
27). Tyollisyystiedot perustuvat vuoden 2024
tilastoihin. (OECD 2025.)

Kun timin Nuorisobarometrin tuloksia suh-
teuttaa tietoon siitd, kuinka suuri osuus nuorista
opiskelee lukiossa, toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa tai korkeakoulussa, on selvii, ettid
vanhemmat toivovat nuorten hakeutuvan opis-
kelemaan lukioon ja korkeakouluihin enemmin
kuin mitd niissd oppilaitoksissa nuoria opiskelee.
Toisen asteen ammatillisen koulutuksen kohdalla
tilanne on piinvastainen: toisen asteen ammatil-
lisessa koulutuksessa opiskelee enemmin nuoria
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Kuvio 20. Nuorten vastaukset kysymykseen “Ovatko seuraavat tahot koskaan toivoneet, ettd hakeutuisit...”
sen mukaan, onko heidan korkeimmin koulutetulla vanhemmallaan korkeakoulututkinto.
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kuin mitd nuoret kertovat eri tahojen kannusta-
neen heitd sielld opiskelemaan.

Kysyimme nuorilta, mikd on korkein tut-
kinto, jonka he haluaisivat suorittaa. Kuvio 21
kertoo, ettd hyvin moni nuori haluaisi suorittaa
tohtorin tutkinnon (12 %), ammattikorkeakou-
lututkinnon (22 %) tai muun yliopistotutkinnon
kuin tohtorin tutkinnon (47 %). Toisen asteen
tutkintoon oli tyytyviisid 4 prosenttia vastan-
neista. Mainitut tutkinnot eivit kiinnostaneet 6
prosenttia vastanneista, ja kysymykseen jitti vas-
taamatta 9 prosenttia. Iin suhteen tarkasteltuna
kiy ilmi, ettd nuorin ikiryhmai (15-19-vuotiaat)
ei tavoittele yhtd suuressa miirin toisen asteen
tutkintoa korkeampia tutkintoja. Timi on hyvin
ymmirrettdvid: nimi nuoret keskittyvit ensin
toisen asteen tutkintojensa saavuttamiseen tai
toiselle asteelle hakeutumiseen.

Vuonna 2024 Tilastokeskuksen mu-
kaan 15-19-vuotiaista 86 prosentilla ei ollut

Tohtorin tutkinto
Muu yliopistotutkinto
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Mainitut tutkinnot eivat kiinnosta

Ei vastausta/EOS ‘

% 10

6

o

R
I
R

perusasteen jilkeistd tutkintoa ja 14 prosentilla
oli toisen asteen tutkinto. 20—24-vuotiaista 20,8
prosentilla ei ollut perusasteen jilkeistd tutkintoa,
8 prosentilla oli alempi korkeakoulututkinto ja 71
prosentilla oli toisen asteen tutkinto. 25-29-vuo-
tiaista 34 prosentilla oli korkea-asteen tutkinto
(ylempi tai alempi), 48 prosentilla toisen asteen
tutkinto ja 17 prosentilla ei ollut perusasteen
jilkeistd tutkintoa. (Tilastokeskus 2025f.) Tilasto-
keskuksen aikasarjoissa missdin ikidryhmaissi ei ole
59 prosenttia yliopistotutkinnon suorittaneita,
miki on Nuorisobarometrin nuorten ilmoittama
opintomotivaatio.

Ne nuoret, jotka vastasivat kysymykseen
"Miki on korkein tutkinto jonka haluaisit lopulta
suorittaa?”, vastasivat myds viitteeseen ~Saavutan
haluamani koulutustason”. Tiysin tai jokseenkin
samaa mieltd viittimin kanssa oli 70 prosenttia
vastanneista. Ainoastaan kuusi prosenttia nuorista
oli jokseenkin tai tiysin eri mieltd viitteen kanssa.
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Kuvio 21. Nuorten vastaukset kysymykseen “Mika on korkein tutkinto, jonka haluaisit lopulta suorittaa?”.
Vastausvaihtoehtoja on lyhennetty kuviota varten, alkuperdiset muotoilut I0ytyvat kysymyslomakkeelta

(liite 1).
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Kuvio 22. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Saavutan haluamani koulutustason”. Mukana vain ne vastaa-
jat, jotka kertoivat tavoittelevansa tutkintoa, jota eivat vield olleet suorittaneet (n=1512).
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Voidaan siis ajatella, ettd nuoret ovat suurimmaksi
osaksi varsin vakuuttuneita siitd, ettd he pystyvit
saavuttamaan tavoittelemansa tutkinnon. Nuor-
ten vahva luottamus omaan kykyynsi saavuttaa
tavoittelemansa tutkinto kertoo, etti koulutus-
valintaa pidetddn niin merkittdvini vaiheena
elimissi, ettd vain harva haluaa ottaa sen suhteen
riskejd. Valittu koulutus halutaan pystyi suoritta-
maan loppuun. Tulos valaisee yhtd vaikutusviylii,
jonka kautta lihipiirin tieto ja kokemukset tie-
tynlaisista koulutuspoluista vaikuttavat nuorten
koulutusvalintoihin. Jos vanhemmat esimer-
killiin ovat ndyttineet suoriutuvansa vaikkapa
puusepin koulutuksesta ja pystyvit vastaamaan
nuoren kysymyksiin kyseistd koulutusta koskien,
voi se hilventdd nuoren epivarmuuksia omista ky-
vyistddn pystyd suorittamaan koulutus loppuun.

Kuviossa 23 esitetiin korkeinta tavoittele-
maansa tutkintoa koskevaan kysymykseen vas-
tanneiden nuorten vastaukset kahteen eri viit-
timidn. Niiden viictimien kohdalla vastaajien
osuudessa ovat mukana kaikki ne nuoret, jotka
kertoivat tavoittelevansa koulutuksia toisen asteen
tutkinnosta lisensiaatin tutkintoon asti. Tohtorin
tutkintoa tavoittelevat jitettiin kysymyksesti pois,
silld kysymykset koskivat vastaajien tavoitetut-
kintoa korkeampaa tutkintoa, eikd suomalaisessa
jarjestelmissi ole tohtorin tutkintoa korkeampia
tutkintoja.

Viittimisti ensimmiinen oli: "En ole lainkaan
kiinnostunut titi korkeammista koulutusasteista.”
Noin kolmannes (32 %) vastaajista oli tdysin tai
jokseenkin samaa mieltd véittimin kanssa. Viiden-
nes vastaajista (20 %) ei ollut viitteen kanssa samaa
eiki eri mieltd. Yhteensd 45 prosenttia vastanneista
oli sen sijaan viitteen kanssa tiysin tai jokseenkin
eri mielti, eli heitd mahdollisesti kiinnosti tavoitella
raportoimaansa tavoitetutkintoa korkeampaakin
koulutusastetta.

Toinen viittdmisté oli: "En usko, ettd pystyi-
sin saavuttamaan korkeampaa tutkintoa.” Vajaa
kolmannes (28 %) edelld kisitellystd vastaaja-
joukosta oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd
viittimin kanssa. 55 prosenttia vastanneista oli
viittimin kanssa jokseenkin tai tdysin eri mieltd
eli uskoi pystyvinsi suorittamaan myos tilld het-
kelli tavoittelemaansa tutkintoa korkeamman
tutkinnon.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etti Nuo-
risobarometriin vastanneet nuoret ovat erittiin
kiinnostuneita korkeasta koulutustasosta. Kou-
luttautumishalun taustalla voi olla monia syiti.
Osa vastaajista voi nauttia opiskelusta sen itsen-
sd vuoksi ja olla siten sisdisesti motivoituneita
opiskelemaan. Opiskelu saattaa myds olla ta-
voitteena, koska nuori on sisdistinyt opiskelun
olevan itsestiin selvi osa hinenlaiselleen ihmiselle
kuuluvaa elimii. Toisaalta opiskelupddtos saattaa

En ole lainkaan kiinnostunut tata korkeammista koulutusasteista
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Kuvio 23. Nuorten vastaukset kysymykseen “Mita mieltd olet seuraavista vaitteista?” kahden eri vaitteen
osalta. Mukana vain ne vastaajat, jotka vastasivat kysymykseen korkeimmasta tutkinnosta, jonka halusivat
suorittaa, ja tuo tutkinto ei ollut tohtorin tutkinto (n=1677).
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pulputa myds vihemmin hohdokkaasta ulkoi-
sen motivaation lihteestd. Tilloin opiskelu voi
olla esimerkiksi viline, jolla tavoitellaan jotain
muuta tirkedd, kuten varmempaa tydpaikkaa tai
parempaa palkkaa. Opiskelutavoite voi myds olla
sidoksissa nuoren omanarvontuntoon ja hipein
vilttelyyn; jos ympirilld olevat ihmiset ja yhteis-
kunta arvostavat koulutusta, voi sen tavoittelu olla
keino niyttid arvokkaalta heiddn silmissddn. Raa-
dollisimmillaan opiskelutavoite voi olla sidoksissa
ulkoa tulevien rangaistusten vilttimiseen. (Ryan
& Deci 2000.) Eri motivaation lihteet eivit ole
toisiaan poissulkevia, vaan pdtos tavoitella tiettyd
tutkintoa voi syntyi seki ulkoisten ettd sisdisten
vaikutteiden seurauksena.

Selvitimme tutkintoa tavoittelevien nuorten
(n=1968) opintomotivaation lihteitd ja vanhem-
pien uskoa nuorten koulutustavoitteeseen kuu-
den viitteen avulla (kuvio 24). Viitteet koskivat
1) vanhempien uskoa nuoren kykyyn tavoittaa
haluamansa koulutus, 2) koulutuksen vilinear-
voa nuorelle, 3) tutkinnon tavoittelun itsestiin-
selvyyttd, 4) tutkintoon kuuluvista opinnoista
nauttimista, 5) tutkinnon tavoittelussa epidon-
nistumisen aiheuttamaa mahdollista hipeid sekd
6) vanhemmilta mahdollisesti koituvia ikivii
seurauksia koskien tavoitetutkintoa matalampaan
koulutustasoon tyytymistd. Niille, jotka olivat
jo suorittaneet haluamansa tutkinnon (n=361),
kysymykset esitettiin menneessi aikamuodossa
(ks. liite 1).

Tulosten mukaan ehdottomalla valtaosalla
nuorista on heidin koulutustavoitteeseensa usko-
vat vanhemmat, silli lihes yhdeksin kymmenesti
vastaajasta (88 %) oli vihintiin jokseenkin samaa
mieltd teemaan liittyvdn viitteen kanssa. Tir-
keimmiiksi koulutusmotivaation lihteeksi nuoret
puolestaan nostivat koulutuksen vilinearvon: 77
prosenttia vastaajista oli samaa mieltd viitteen
kanssa, jonka mukaan he haluavat koulutuksen
avulla jotain muuta itselleen tirkedd, kuten tietyn
palkkatason, varmemman tyopaikan tai parem-
man yhteiskunnallisen aseman. Kaksi kolmasosaa
(65 %) vastaajista piti haluamansa tutkinnon
tavoittelua itsestiin selvini valintana, minki voi
ajatella kertovan tietyn koulutustason tavoittelun
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olevan monelle nuorelle myds sisiistettyyn yh-
teiskunnalliseen rooliin liittyvd valinta sen sijaan,
ettd kyse olisi pelkistdin vaikkapa hydtyjen ja
vaivan vilisen suhteen laskelmoimisesta. Noin
kaksi kolmasosaa (64 %) nuorista uskoi nautti-
vansa tavoittelemansa tutkinnon suorittamiseen
liittyvistd opiskelusta, minkd voi tulkita kertovan
opiskelemisen olevan valtaosalle nuorista myds
sisdisesti motivoitua toimintaa.

Kaksi viimeistd opiskelumotivaatiota kisitte-
levii viitettd koski hipein ja rangaistusten roolia
koulutustavoitteen asettamisessa. Niiden rooli
nuorten koulutustavoitteissa oli huomattavasti
pienempi kuin muiden kysyttyjen motivaation
muotojen, mutta ei kuitenkaan olematon. Rei-
lu kolmasosa (37 %) vastaajista oli vihintdin
jokseenkin samaa mieltd viitteen kanssa, jonka
mukaan heitd hivettiisi, jos he eivit saavurttai-
si vihintiin tavoittelemansa tasoista tutkintoa.
Niilld vastaajilla omanarvontunto on siis ainakin
jossain méirin sidoksissa koulutussaavutuksiin.
Reilu kymmenesosa (11 %) kertoi, ettd he saisi-
vat vanhemmiltaan ikidvii seuraamuksia, mikili
eivit tavoittelisi vihintiin kertomansa tasoista
tutkintoa. Kyse voi olla joko konkreettisesta ran-
gaistuksesta tai vihintddnkin kylmikiskoisesta
kohtelusta.

Kokonaisuutena niiden kuuden opiskelumo-
tivaatiota selvittivin viitteen osalta saadut tulok-
set kertovat, etti nuorten koulutustavoitteiden
taustalla on monipuolinen sisdisten ja ulkoisten
motivaatioiden kirjo. Motivaation lihteet eivit
olleet toisiaan poissulkevia, silld neljisosa nuorista
kertoi vihintdin neljisti motivaation lihteestd
ja puolet vihintddn kolmesta. Taulukkoon 4 on
ristiintaulukoitu kaksi tutkintotavoitteen taustalla
vaikuttavaa motivaatiota: opiskelun tuottama
nautinto sekd hipein pelko. Taulukosta huoma-
taan, ettd kun sisiisestd, nautintoon perustuvasta
opiskelumotivaatiosta raportoi yhteensi 64 pro-
senttia vastaajista, niistd vastaajista yli kolmasosa
(yhteensi 24 %) kertoi tutkintotavoitteensa taus-
talla olevan my®&s hipein vilttelyn.

On huomionarvoista, etti tarjotuista opis-
kelumotivaation lihteisti tirkeimmiksi nuoret
nostivat koulutuksen vilinearvon. Nuoret ovat



Taulukko 4. Ristiintaulukointi hdpedn pelosta ja opiskelun aiheuttamasta nautinnosta tutkintotavoitteen
taustalla vaikuttavina motivaatioina. Kylla-solut sisdltavat vahintddn ”jokseenkin samaa mieltd” kyseisia
opiskelumotivaatioita koskeviin vaitteisiin vastanneet, ei-solut sisaltavat kaikki muut vastaajat.
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Kuvio 24. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Mita mieltd olet seuraavista vaitteista?” kuuden eri vaitteen
osalta. Mukana vain kyselyssa nimettyja tutkintoja tavoitelleet nuoret (n=1968). Tavoitetutkintonsa suorit-
taneille vaitteet esitettiin menneessa aikamuodossa (ks. liite 1).
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siis hyvin tietoisia koulutuksen merkityksestd
tulevalle yhteiskunnalliselle asemalleen, ja timi
vaikuttaa suoraan heidin itselleen asettamiinsa
koulutustavoitteisiin. Kun lisiksi valtaosa tut-
kintoa tavoittelevista nuorista pitdi korkeakou-
lututkinnon tavoittelua itsestiin selvini, voidaan
paitelld, ettd hyvin yhteiskunnallisen aseman
tavoittelu korkean koulutuksen kautta on nuorten
laajasti sisdistimi toimintamalli.

Toistaiseksi korkean koulutustason saavut-
taminen ei kuitenkaan ole mahdollista kaikille
jo pelkistiin opiskelupaikkojen rajallisen maa-
rin vuoksi. Siksi onkin huolestuttavaa, etti jopa
kolmasosa nuorista on ainakin jossain miirin
sitonut omanarvontuntonsa tavoittelemansa
koulutusasteen saavuttamiseen — tavoitteen saa-
vuttamatta jittiminen aiheuttaisi heille hiped.
Kyse on yhteiskunnan ja vanhempien odotusten
tunnistamisen kiintopuolesta, eikid ongelmaan
ole olemassa yhti helppoa ratkaisua. Korkea-
koulujen aloituspaikkojen lisidgminen suhteessa
nuorten midriin olisi yksi keino, ja esimerkiksi
vuodeksi 2026 korkeakoulujen aloituspaikko-
ja lisictiinkin reilulla 800 paikalla (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2025). Lisdys on kuitenkin
kertaluontoinen, silld kiristyvin talouspolititkan
aikana koulutusmiirirahojen pysyvi kasvattami-
nen on poliittisesti vaikeaa. Toisaalta kutistuvat
ikiluokat tulevat helpottamaan timin osalta ti-
lannetta tulevaisuudessa.

Viestén koulutusasteen kasvaessa tutkintoja
on alettu vaatimaan myos sellaisissa tyotehtivissi,
joilla ei ole juuri tekemistd vaadittujen tutkintojen
sisillén kanssa. Koulutusinflaatioksikin kutsuttu
ilmi6é heikentii toisen asteen tai siti matalam-
man koulutuksen varassa olevien mahdollisuutta
pddstd tyomarkkinoille (Soininvaara 2021), eri-
tyisesti tilanteessa, jossa tydpaikkoja on vihin
mutta korkeasti koulutettua tydtdntid tyévoimaa
paljon. Kaikki tydtehtivit eivit kuitenkaan tule-
vaisuudessakaan vaadi korkeakoulutusta, eiki ole
viisasta resurssien kiyttdd kannustaa kaikkia kou-
luttautumaan vain osoittaakseen, etti he kykenevit
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suorittamaan tutkinnon. Korkeakoulutettujen
tydtedmyys on ollut useasti uutisissa viime aikoina
(esim. Viinikka 2025), mutta myds matalammin
koulutettujen tydmarkkina-asemasta huolehtimi-
nen on tirkedd, mikili nuorten koulutuspaineita
halutaan hilventii.

Koulutukseen liittyvissi keskustelussa voitai-
siin myds kuunnella nuorten omia toiveita. Ai-
neistossamme nuoret ovat toivoneet esimerkiksi,
etti heidin elimissdin olevat ihmiset tukisivat
heidin valintojaan, kannustaisivat heiti elimiin
omannikoistdin elimid sekd opastaisivat heitd
hyviksymiin myds ajoittaiset epionnistumiset
(ks. alaluku Miti kaikkien tulisi tietdi nuorten
kokemista paineista?).

Tissi Nuorisobarometrissa Anne-Mari Sou-
to ja Hanna Nuutinen tarkastelevat syvemmin
edelld kisiteltyjd koulutukseen liittyvid vdittdimia
vihemmistdnikokulmasta. Heididn tutkimustu-
lostensa mukaan neuroepityypilliseksi itsensi
méiritelleet nuoret raportoivat matalammasta
uskosta omaan kyvykkyyteensi saavuttaa tavoit-
telemansa tutkinto sekid heikommasta sisiises-
td motivaatiosta opiskeluun. Tdstd huolimatta
neuroepityypilliset vastaajat ilmaisivat muihin
vastaajiin verrattuna vahvempaa uskoa siihen,
etti he saavuttavat haluamansa koulutustason.
Souto ja Nuutinen havaitsivat myos, ettd etniseen
vihemmist6n itsensi luokitelleet nuoret kokivat
tutkinnon saavuttamatta jittimisen useammin
hipeillisend ja tavoittelivat tutkintoa sen vili-
nearvon vuoksi muita useammin. Nimi nuoret
myds kokivat tutkinnon tavoittelun harvemmin
itsestddn selvini ja ilmaisivat vahvempaa moti-
vaatiota tavoitella tutkintoa henkilskohtaisesti
merkityksellisten tavoitteiden vuoksi — vaikka
samanaikaisesti usko omaan onnistumiseen oli
heikompi. Lisiksi artikkelin tutkimustuloksista
selvidi, ettd ihonviriltiin vihemmistoon identifi-
oituvat arvioivat kykynsi saavuttaa tutkinto muita
korkeammaksi, samoin sukupuoli-identiteetiltdin
vihemmistd6n identifioituvat nuoret.



ELAMANKULKUUN LITTYVAT TOIVEET

Kehityspsykologi Robert Havighurst (1948) esitti
viime vuosisadan puolivilissi ajatuksen siiti, ettd
ihmisen eliminkulkua voidaan ajatella kehitys-
vaiheina, joihin jokaiseen liittyy omanlaistensa
virstanpylviiden tavoittelu. Niitd tavoitteita Ha-
vighurst kutsui kehitystehtaviksi. Kehitystehtavit
ovat yksilolle eri kehitysvaiheissa ajankohtaiseksi
tulevia normatiivisia tavoitteita, jotka liictyvit fyy-
sisiin muutoksiin sopeutumiseen, yhteiskunnan ja
muun sosiaalisen ympiriston asettamiin odotuk-
siin sekd henkilkohtaisiin arvoihin. Nuoruuden
ja varhaisen aikuisuuden kehitystehtiviksi on
nimetty muiden muassa itsendistyminen omista
vanhemmista, seksuaalisuuteen ja seurusteluun
totuttautuminen, puolison ja perheen hankkimi-
nen seki tydelimiin siirtyminen. Kehitystehti-
vien saavuttamisen on todettu olevan yhteydessi
korkeampaan onnellisuuteen ja myshempien
kehitystehtivien helpompaan saavuttamiseen
(Seiffge-Krenke & Gelhaar 2008).
Kehitystehtdvien saavuttamista pidetdin
monesti yleisesti toivottuna, miki voi aiheuttaa
riittimittdmyyden tunnetta tai paineita niitd
saavuttamattomille. Teollistuneissa ja korkean
koulutusasteen yhteiskunnissa (kuten Suomes-
sa) aikuisuuteen liittyvien, aloilleen asetcumista
ilmentivien kehitystehtivien saavuttaminen ovat
kuitenkin mydhentynyt (Arnett 2000). Tillaisia
ovat vaikkapa lasten saaminen ja pysyvin parisuh-
teen muodostaminen. Esimerkiksi ensimmaistd
kertaa iidiksi tulleiden ikd on noussut vuosien
1990 ja 2024 valilli noin 27 vuodesta yli 30
vuoteen, ja ensimmiistd kertaa isiksi tulleiden
ikd on samalla aikavililli kasvanut 29 vuodesta
32 vuoteen (Tilastokeskus 2025a). Siirtymien
mydhentyminen ei kuitenkaan vilttdmirctd poista
niiden normatiivisuutta. Puhumme jiljempini
kehitystehtivien tiyttimisesti korostaaksemme
titd tiettyihin siirtymiin liittyvd3 normatiivista

puolta, vaikka emme itse ajattele kysymiemme
kokemusten olevan vilttimictdmid hyville eli-
miille tai nuoruudelle.

Kysyimme nuorilta viiden erilaisen nuoruu-
teen ja nuoreen aikuisuuteen liittyvin kehitysteh-
tiviksi tulkittavan asian osalta siitd, olivatko he
itse kokeneet kyseisen asian, ja jos olivat, minki
ikiiseni he olivat kokeneet sen ensimmiisen
kerran (kuvio 25). Jos vastaaja ei ollut kokenut
jotakin mainitsemaamme asiaa, kysyimme sen
osalta, miten tirkeind hin pitdd sitd, ettd kokee
mainitun asian tulevaisuudessa.

Kuvio 25 kertoo vastaajien osuudet seurus-
telun, vanhempien luota muuttamisen, seksin
harrastamisen, itsensi eldttdmisen ja oman lap-
sen saamisen osalta seki idn, jossa vastaajat ovat
ensimmiisen kerran kokeneet mainitut asiat.
Kokemuksista vain seurustelu ja seksin harrasta-
minen olivat sellaisia, joita oli koettu merkitti-
vissi mairin ennen tutkimuksen alaikirajaa eli
15 vuoden ikai. Tistd syystd esitimme tulokset
myds helpommin luettavassa muodossa kuviossa
26 (ylempi osakuvio), jossa kehitystehtivit tiyt-
tineiden vastaajien osuus on esitetty suhteessa
heidin ikiddnsi. Kuviota tulkitessa on hyvi pitdi
mielessi, ettd idn ja kehitystehtdvien tdyttimisen
vilisessd yhteydessd voi nikyd my6s kulttuurin
muutoksen ja tiettyihin syntymikohortteihin
vaikuttaneiden yhteiskunnallisten shokkien
vaikutus. Jilkimmiiseen kategoriaan kuuluvat
esimerkiksi vuosien 2020-2022 koronapandemi-
aan liittyneet rajoitustoimet, jotka ovat varmasti
viivistyttineet joidenkin vastaajien kokemuksia.

Tulosten mukaan noin kolmasosa vastaajista
on 15-vuotiaana joskus seurustellut, mutta varsin
harva on timin ikiiseni kokenut muita kysytyistd
asioista. Vastaavasti ehdoton valtaosa nuorista
on muuttanut vanhempiensa luota, seurustellut,
harrastanut seksii tai kokenut elittivinsi itsensi
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Kuvio 25. k3, jossa vastaajat ovat ensi kerran tayttaneet viisi kehitystehtdavaa. Vastausvaihtoehtoja on ly-

hennetty kuviota varten, taydet muotoilut [0ytyvat kysymyslomakkeesta (liite 1).

ty6llddn tai omaisuudellaan 29 ikdvuoteen men-
nessd. Sitd, missi idssi kysymiamme kokemukset
ovat nuorille ajankohtaisia, voidaan tarkastella
esimerkiksi katsomalla, missi ikivaiheessa yli
50 prosentin osuus nuorista on kokenut ne. Yli
puolet nuorista oli seurustellut 18-vuotiaana,
harrastanut seksii 19-vuotiaana, muuttanut
vanhempiensa luota 20-vuotiaana ja kokenut
elittdvinsi itsensd 21-vuotiaana. Vain lapsen
saaneiden osuus pysyy matalalla tasolla koko
tutkittavien ikdjakauman lipi. Korkeimmillaan
se oli 29-vuotiaissa, joista noin 19 prosenttia oli
saanut lapsen.

Siirtymien ajankohtaisuutta voidaan tarkas-
tella myds toisella tavalla. Kuvion 26 alempi
osakuvio pyrkii havainnollistamaan, miten eri
kehitystehtivit ovat ajankohtaisia eri ikivuosina.
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Alemman osakuvion kiyrit niyttivit ylemmin
osakuvion kiyrien kulmakertoimet. Korkeat lu-
vut kertovat siitd, ettd kehitystehtivi tdytetdin
usein juuri timin ikdisend. Kuviosta voi lukea
kolme selvihkod ajankohtaisuushuippua. Seksin
harrastamisen aloittaminen niyttid ajoittuvan
tyypillisimmin 16-18 ikdvuoteen, miki vastaa
myds Viestoliiton FINSEX-tutkimuksen tuloksia
(Viestéliitto 2017). Seksin aloittamisen ajankoh-
taisuus tosin laskee hitaammin kuin useimpien
muiden kehitystehtivien tdyttdmisen ajankoh-
taisuus. Vanhempien luota pois muuttaminen ja
kokemus itsensi eldttimisestd ovat vahvasti kyt-
koksissd toisiinsa, ja molemmat kehitystehtivit
tdytetddn tyypillisesti 18—21-vuotiaana. Suomes-
sa ja muissa pohjoismaissa omilleen muutetaan
kansainvilisesti vertailtuna aikaisin, miki vastaa
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Kuvio 26. Kehitystehtavien tayttaneiden nuorten osuudet ian mukaan (ylempi osakuvio) ja ylemman osa-
kuvion kayrien kulmakertoimet (alempi osakuvio). Kulmakerroin kertoo, minka ikdisend kehitystehtavien
tayttaminen on keskimaarin ajankohtaisinta. Varjostettu alue on 95 %:n virhemarginaali.

nuorten omia toiveita; 16-vuotiaiden yleisimmin
mainitsema sopiva ikd omilleen muuttamiselle
on 18 vuotta (Custédio 2020). Sen sijaan las-
ten hankkimisen huippu ei ajoitu tutkittavien
ikihaarukkaan. Lasten saamisen ajankohtaisuus
alkaa nousta 20 ikidvuoden jilkeen ja jatkaa
yhi kohoamistaan tutkimuksen vanhimmassa,
29-vuotiaassa ryhmissi.

On kiintoisaa, ettid seurustelemisen ajan-
kohtaisuudesta kertova kidyri on melko tasai-
nen 21-vuotiaisiin asti ja kdintyy timin jilkeen
vain hienoiseen laskuun. Tulosta voidaan tulkita
yhdessi kuvion 25 kanssa, jonka mukaan 27
prosenttia vastaajista oli aloittanut seuruste-
lun 11-15-vuotiaana. Yhdessi tulokset antavat
ymmirtid, ettd seurustelun aloittamiselle ei ole
kovin tyypillistd ikdd — tai jos onkin, niin myds

seurustelun aloittaminen vasta 20- tai 25-vuotiaa-
na on varsin tyypillistd. Tdmi kenties lohduttaa
joitakin niistd nuorista, jotka kokevat huolta
seurustelemattomuudestaan.

Kysyimme kunkin kehitystehtivin kohdalla
niiti kokemattomilta nuorilta, kuinka tirkei-
nd he pitdvit niiden kokemista tulevaisuudessa.
Seksin harrastamista lukuun ottamatta yli puolet
vastaajista piti kunkin kehitystehtivin kohdalla
sen tdyttimisti vihintiin melko tirkeini. Kaik-
kein tirkeimpini pidettiin itsensi eldttimisti ja
vanhempien luota muuttamista, joita vihintdin
melko tirkedni piti yhdeksin kymmenesti ja
kolme neljisti vastaajasta. Tulokset kertovat odo-
tetusti itsendistymisen olevan korkealla nuorten
prioriteettilistalla, vaikka myds merkityksellisten
ihmissuhteiden muodostamista parisuhteen ja
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oman lapsen saamisen muodossa pidetiin varsin
tirkedni.

Seksin harrastamista joskus tulevaisuudessa
piti vihintddn melko tirkednd vain reilu kolmas-
osa sitd kokemattomista. Neljdsosa piti sitd vain
vihin tirkednd, ja toinen neljisosa ei pitinyt
sitd lainkaan tirkedni. Loput 13 prosenttia eivit
vastanneet tai osanneet sanoa. Vastauksissa oli ero
juridisen sukupuolen mukaan. Michet pitivit
naisia useammin seksin harrastamisen kokemista
erittdin tirkedni (18 % vs. 9 %), ja naiset vasta-
sivat miehii useammin, etti seksin harrastamisen
kokeminen ei ole heille lainkaan tirkedi (34 %
vs. 19 %). Hieman useampi nainen kuin mies
oli harrastanut seksii (52 % vs. 48 %), miki

on linjassa naisten tyypillisesti varhaisemman

Itsensa elattaminen

%

o

25 50

Vanhempien luota muuttaminen

murrosidn alkamisen ja muun kypsymisen kanssa.

Oman lapsen saamista piti vihintian melko
tirkedni 56 prosenttia lapsettomista vastaajista.
Lapsen saamisen tirkednd pitiminen erosi sel-
visti vastaajan tutkintotavoitteen mukaan. Kor-
keakoulutusta tavoittelevat tai sen saavuttaneet
pitivdt useammin oman lapsen saamista erittiin
tai melko tirkeini kuin matalampaa koulutusta
tavoittelevat (kuvio 28). Muissa tutkimuksissa
onkin havaittu, etti elinikidinen lapsettomuus on
yleistynyt erityisesti vailla korkea-asteen tutkintoa
olevilla (Jalovaara & Miettinen 2022) ja ettd
syntyvyys on korkeakoulutetuilla naisilla korke-
ampaa kuin muilla naisilla (Tilastokeskus 2024).
Nuorisobarometrin tulokset viittaavat sithen, etti
ainakin nuorten keskuudessa ilmidssi voi olla
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Kuvio 27. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka tarkeaa sinulle on, etta koet seuraavat asiat?” viiden eri
kehitystehtavan osalta. Kysymyksiin vastasivat vain ne vastaajat, jotka eivat olleet kokeneet kyseista asiaa
(vastaajamaarat ovat ylhaalta alas luettuna 857, 763, 683, 2162 ja 802).
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osin kyse korkeakoulutukseen hakeutumattomi-
en omista toiveista. Lapsitoiveiden asettamiseen
saattavat kuitenkin vaikuttaa mys koetut mah-
dollisuudet saavuttaa vakaa taloudellinen tilanne,
jota korkeakouluttautuminen keskimairin edes-
auttaa. Jenni Kallion, Jarkko Salmisen ja Susanna
Agrenin tissd teoksessa julkaistussa artikkelissa on
tutkittu tarkemmin lasten hankkimiseen liittyvid
paineiden kokemuksia, joita kirjoittajat tarkaste-
levat suhteessa esimerkiksi nuoriin kohdistuviin
normatiivisiin odotuksiin, lasten hankkimisen
taloudellisiin ja biologisiin reunachtoihin sekd
yhteiskunnan kestivyyteen.

Tarkastelimme tyon saamista, parisuhteen
muodostamista seki lasten hankkimista koske-
via kehitystehtdvid suhteessa niistd teemoista
koettuihin paineisiin (kuvio 29). Kehitystehtivit
tdyttineet nuoret kokivat keskimairin vihemman
tehtiviin liittyvid paineita kuin niitd tiyttdmic-
tomit. Paineiden kokeminen liittyi kuitenkin
kiinteidsti sithen, miten vahvasti nuoret olivat
sisdistineet kehitystehtiviin liittyvit tavoitteet

Tohtorin tutkinto
Muu yliopistotutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto

Toisen asteen tutkinto

eli kuinka tirkeini he niitd pitivdt. Ne vastaajat,
jotka eivit olleet tiyttineet kehitystehtivid mutta
eivit myoskdin pitineet niiden tdyctdmistd tdr-
keini, kokivat niisti suunnilleen saman verran
paineita kuin kehitystehtivit tiyttineet, kenties
vihemminkin. Sen sijaan kehitystehtivid tiyt-
timdttdmit mutta niitd tirkednd pitivit kokivat
niisti muita huomattavasti enemmin paineita.
Ero oli suurempi parisuhteen muodostamiseen
ja lasten hankkimiseen kuin tydn saamiseen liit-
tyvien paineiden osalta.

Tulokset ovat linjassa oletuksen kanssa, jonka
mukaan osa nuorista kokee taloudellisen itsenii-
syyden, parisuhteen muodostamisen ja lasten
hankkimisen itseensi kohdistuvina normatiivi-
sina odotuksina huolimatta siiti, etti niiden asi-
oiden kokeminen on keskimiirin mydhentynyt
ja episynkronisoitunut. Vihemmistéon nuorista
varsinkin parisuhteeseen ja lapsiin liittyvit yh-
teiskunnalliset odotukset vaikuttavat kuitenkin
heikommin. Olisi kiinnostava jatkotutkimuksen
aihe selvittid, miki erottaa nimi nuoret muista.
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Kuvio 28. Oman lapsen saamisen tarkeys korkeimman tavoitetutkinnon mukaan. Mukana vain ne vastaajat,
joilla ei vield ole lasta (n=2162). Osa vastaajista on jo saavuttanut tavoitetutkintonsa.
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Kuvio 29. Kolmesta aiheesta paineita kokevien osuus sen mukaan, ovatko he saavuttaneet paineen koh-
teeseen liittyvan kehitystehtdvan, ja jos eivat, kuinka tarkeana he pitdvat sen saavuttamista. Tarkedna pi-
taminen on luokiteltu seuraavasti: tarkeaa = vahintaan melko tarkeaa, ei tarkeaa = korkeintaan vain vahan

tarkeaa.
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MONINAISUUS JA YHDENVERTAISUUS

VAHEMMISTOKOKEMUKSET

Useat nuorten henkilkohtaiset ominaisuudet
voivat erottaa heidit yhteiskunnan enemmis-
tostd vihemmistoksi. Nuorisobarometrissa on
vuodesta 2013 alkaen kysytty nuorten omaa
kokemusta vihemmisté6én kuulumisesta (Myl-
lyniemi 2014a), joskin tarjotut vihemmistd6n
kuulumisen perusteet ovat elineet ajan muka-
na. Valtaosasta vihemmistojd ei keritd tarkkaa
tietoa esimerkiksi viestdtietojirjestelmain tai
muihin rekistereihin. Niiden olemassaolosta ja
yleisyydestd saadaan siis tietoa ainoastaan muilla
keinoilla, kuten Nuorisobarometrin kaltaisilla ky-
selytutkimuksilla. Vihemmistdistd kerittyi tietoa
voidaan kiytedd tunnistamaan vihemmistdihin
kohdistuvaa syrjintid ja elimissi etenemisen es-
teiti. Toisaalta nuorten vihemmistéidentiteetit
ovat Nuorisobarometrin nikékulmasta itsessiin
mielenkiintoinen tutkimuksen kohde, silli ne
voivat olla merkittivi osa nuorten minikuvaa.
Vihemmistoon asettautuminen voi myds olla
yhteydessi suurempaan ymmirrykseen omasta
asemasta yhteiskunnan rakenteissa ja lisitd yh-
teiskunnallista aktiivisuutta niiden rakenteiden
oikeudenmukaistamiseksi (Honkatukia & Hap-
ponen 2025).

Kysyimme nuorilta, kokevatko he kuuluvansa
joihinkin yhdeksistd nimetystd vihemmistostd.
Lisiksi annoimme heille mahdollisuuden ker-
toa omin sanoin, kuuluvatko he vield joihinkin
muihin vihemmistdihin. Kuviossa 30 on esi-
tetty “kylli”-vaihtoehdon vastanneiden osuudet
kunkin kysytyn vihemmiston osalta. Hieman
vajaa puolet (48 %) vastaajista kertoi kuuluvansa
vihintdin yhteen vihemmisté6n. Useampaan
kuin yhteen vihemmisté6n kertoi kuuluvansa
noin joka neljis vastaaja (24 %), ja yli viiteen
vihemmist66n kuuluminen oli harvinaista (1 %).

Nimetyistd vadhemmistoon kuulumisen perusteis-
ta samastuttavin oli seksuaalinen suuntautumi-
nen, jonka perusteella vihemmistoon asettautui
18 prosenttia vastaajista. Kielivihemmisté6n aset-
tautui noin seitsemisosa vastaajista (14 %), mika
on vihemmin kuin viestorekisterin perusteella
laskettu ruotsin- ja muunkielisten osuus nuorista
(noin 18 %). Kuudesta kymmeneen prosenttia
ruotsin- ja muunkielisistd nuorista ei osannut
vastata kysymykseen. Rekisteritieto ja nuorten
oma kokemus eivit siis aina vastaa toisiaan.
Noin seitsemisosa nuorista (14 %) kertoi
kuuluvansa vihemmistéon neuroepityypillisyy-
den perusteella. Asiasta kysyttiin ensimmiistd
kertaa vuoden 2024 Nuorisobarometrissa, kun
huomattiin, etti vuosien 2022 ja 2023 avoimis-
sa vihemmistdkokemuksia kuvaavissa avovas-
tauksissa oli yleistynyt neuroepityypillisyyden
ja neuropsykiatristen diagnoosien perusteella
vihemmistdén asettuminen. Timin vuoden
tutkimuksessa neuroepityypillisyys on jo kol-
manneksi tyypillisin vihemmisté6n kuulumisen
peruste, miki kertoo sen nousseen lyhyessi ajassa
varsin tiedostetuksi ilmidksi nuorten keskuudessa.
IImioon vaikuttaa varmasti neuropsykiatristen
diagnoosien, kuten lapsuusajan aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hiirion (ADHD), moninkertais-
tuminen vuodesta 2015 alkaen (Vuori ym. 2025).
Etnisen taustan perusteella vihemmistéon
kertoi kuuluvansa noin kymmenesosa nuorista,
kuten myos uskonnollisen vakaumuksen perus-
teella. Uskonnottoman vakaumuksen perusteella
vihemmistdén asettautui sen sijaan vain seit-
semin prosenttia vastaajista. Kimmo Ketola ja
Hanna Salomiiki tulkitsivat vuoden 2023 Nuo-
risobarometrissa, etti suuri osa nuorista tulkit-
see yhteiskunnallisen valtavirran olevan nyky#in
maallista (Ketola & Salomiki 2024). Tulkinta
ympirdivin yhteisén maallisuudesta vaikuttaa
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epdilemittd uskonnolliseen ja uskonnottomaan
vihemmistd6n asettuvien nuorten madriin.
Vammaisuuden tai pitkiaikaissairauden pe-
rusteella vihemmistdon asettui seitsemin pro-
senttia vastaajista. Sukupuoli-identiteetin pe-
rusteella vihemmistd6n asettui neljd prosenttia
vastaajista, samoin ihonvirin perusteella.
Kokemustaan muulla perusteella vihemmis-
t66n kuulumisesta avasi 114 vastaajaa avoimessa
vastausvaihtoehdossa. Moni vastaaja halusi kiyt-
tdd citd tilaa laajentaakseen tai tarkentaakseen
tarjottuja vihemmistdkokemuksia. Erds nuori
halusi esimerkiksi kertoa olevansa kaakkoisaa-
sialainen, mikd on tarkempi kuvaus hinen vi-
hemmistokokemuksestaan kuin tarjoamamme
yleisluontoinen “etninen vihemmistd”. Toinen
nuori halusi puolestaan kertoa olevansa demiro-
manttinen. Vastausvaihtoehtona tarjottu ”seksu-
aalinen suuntautuminen” ei hinesti vield riittivin

Seksuaalinen suuntautuminen
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selvisti kuvannut hinen kokemustaan. Kolmas
nuori halusi kertoa kuuluvansa uskonnolliseen
vihemmisté6n islaminuskon perusteella ja kertoi
avovastauksessaan sianlihasta ja alkoholista pidit-
tiytymisen vaikeuttavan ei-muslimeihin tutus-
tumista, miki aiheutti hinelle ulkopuolisuuden
tunnetta. Hin toivoi, ettd ruuan ja juoman lisaksi
sosiaaliset tapahtumat voisivat toisinaan raken-
tua esimerkiksi litkunnan ympirille. Nostamme
seuraavaksi esiin joitakin vastauksissa toistuvia
teemoja.

Suomen ulkopuolisiin juuriin liittyvit koke-
mukset olivat avovastauksissa yleisid. Vastaajat
luonnehtivat itseiin muun muassa maahan-
muuttajiksi, pakolaisiksi, ekspatriaateiksi ja
kansainvilisiksi opiskelijoiksi. Jotkut kuvasivat,
miten kielen oppiminen tuntuu heisti vaikealta.
Kaksi vastaajaa, jotka tulivat oman kertomuk-
sensa mukaan luokitelluiksi maahanmuuttajiksi,
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Kuvio 30. Nuorten vastaukset kysymykseen “Koetko sind kuuluvasi vahemmist6on seuraavien asioiden
suhteen?”. Teksteja on lyhennetty alkuperaisestd, alkuperdiset muotoilut 16ytyvat kysymyslomakeliitteesta

(liite 1).
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vaikuttivat toivovan, ettd heiti ei kutsuttaisi tilld
nimelli. Toisella heisti oli suomalainen vanhem-
pi, mutta hin oli kasvanut ulkomailla, toinen
suosi nimitysti "expatriaatti”.

Useat vastaajat kertoivat kuuluvansa vihem-
mistéon mielenterveyden ongelmien vuoksi.
Muutama mainitsi diagnoosin, esimerkiksi masen-
nuksen, ahdistuneisuushiirion, kaksisuuntaisen
mielialahiirién ja traumaperiisen stressihiirion.
Eris vastaaja halusi kertoa, ettd mielenterveyson-
gelmien kanssa eldvit eivit “todellisuudessa ole
niin vihemmistd kuin kuvitellaan — mutta koska
ne ovat edelleen osittain tabu ja ihmiset eivit
puhu niistd avoimesti, niiden kanssa eliminen
tuntuu siltd, ettd kuuluu vihemmistéén ja on
erilainen”.

Viisi vastaajaa kertoi avovastauksessa olevan-
sa erityisherkki. Kisitteelld tarkoitetaan yleensi
aistidrsykkeisiin herkemmin reagoivia, voimak-
kaasti tunteita kokevia ja asioita syvillisesti poh-
tivia ihmisii.

My#és sosioekonominen tausta ja asema mai-
nittiin joitakin kertoja. Jotkut vastaajat kertoivat
kuuluvansa vihemmistoon kéyhyyden tai vihi-
varaisuuden perusteella. Yksi vastaaja mainitsi
kasvaneensa ldhiossd ja tuntevansa tistd syystd
ulkopuolisuuden tunnetta yliopistoympyroissi.

Oman ryhminsi muodostivat nuoret, jotka
kokivat kuuluvansa vihemmistédn sellaisen omi-
naisuuden perusteella, joka muodostaa yhteiskun-
nallisen enemmiston. Muutamat vastaajat kertoi-
vat kuuluvansa vihemmistoon, koska he olivat
esimerkiksi valkoisia, maskuliinisia tai konser-
vatiivisia miehii taikka heteronaisia. Vihemmis-
t66n asettumista enemmistostatuksen perusteella
voidaan pitdd vihemmistdjen voimaantumiseen
tihtidvien liikkeiden onnistumisten vastareaktio-
na seki vihemmistdjen tunnustamisen kridikkini
(Nixon 2017, 36).

Joidenkin vihemmistokokemusten yleisyys
erosi merkittivisti nuorten koetun sukupuolen
mukaan. Viisi tillaista vihemmist66n kuulumi-
sen perustetta ovat seksuaalinen suuntautuminen,
sukupuoli-identiteetti, neuroepityypillisyys, vam-
maisuus tai pitkdaikaissairaus sekd uskonnoton
vakaumus (kuvio 31). Kuviosta kiy ilmi, ettd

muunsukupuoliset seki ne, jotka eivit osanneet
tai halunneet kertoa sukupuoltaan, ovat muuta
viestdd monta kertaa todennikéisemmin vihem-
mistossd kunkin viiden perusteen kohdalla. Ei
ole yllittivia, ettd ehdoton valtaosa muunsuku-
puolisista asettautuu vihemmistéon sukupuoli-
identiteettinsi ja seksuaalisen suuntautumisensa
perusteella. Muunsukupuolisuuden, neurovi-
hemmisté6n kuulumisen ja vammaisuuden tai
pitkdaikaissairauden vililli havaittua yhteyttd
valaisee puolestaan jonkin verran esimerkiksi
eurooppalaisten kyselytutkimusten havainto siitd,
ettd transsukupuolisuus ja sukupuolibinddrin ul-
kopuolella oleminen ovat tilastollisessa yhteydessi
sekd neuropsykiatrisiin ettd mielenterveydellisiin
diagnooseihin (Warrier ym. 2020). Muunsuku-
puolisten nuorten asettautuminen muita use-
ammin uskonnottomaan vihemmistoon peilaa
vuoden 2023 Nuorisobarometrin tuloksia, joiden
mukaan sateenkaarinuoret pitivit muita harvem-
min tirkeind uskontoa ja seurakuntaa ja olivat
muita useammin ei-uskonnollisia (Kiilakoski &
Happonen 2024, 77). Vaikka Suomen evankelis-
luterilainen kirkko tekee sateenkaarinuorisoty-
td ja on asettunut korkeiden vallankayttijiensi
suulla seksuaalivihemmistéjen tueksi (Helsingin
hiippakunnan tuomiokapituli 2020), toimii kir-
kon piirissi kuitenkin joukko, joka on onnis-
tuneesti vastustanut sateenkaarivihemmistdjen
kirkollisten oikeuksien laajentamista (Vahimiki
2025). Uskonnollisia argumentteja kiytetdin
myds yleisesti sateenkaarivihemmistdjen arvon
kieltimiseen. Ei siis ole ihme, ettd sateenkaari-
nuoret paityvit muita harvemmin uskonnollisiin
yhteisoihin.

My®és miesten ja naisten vililld oli merkitti-
vid eroja vihemmistdihin kuulumisessa. Naiset
asettautuivat esimerkiksi seksuaalivihemmistd6n
huomattavasti useammin kuin miehet. Miesten ja
naisten vilinen ero seksuaalivihemmistéon kuulu-
misessa on kasvanut viime vuosina. Vuonna 2020
naisista 12 prosenttia ja michisti 7 prosenttia kertoi
kuuluvansa seksuaalivihemmistoén (Happonen &
Kiilakoski 2025b, 103). Viisi vuotta mychemmin
seksuaalivihemmistoén kuuluvien nuorten nais-
ten osuus on kaksinkertaistunut 24 prosenttiin,
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Kuvio 31. Vahemmistokokemuksia, joiden esiintyvyydessa on suuri ero koetun sukupuolen mukaan. Va-
hemmistoon kuulumisen perusteista on jatetty pois kyselylomakkeella esitetyt esimerkit. Taydet kysymys-
tekstit 0ytyvat kysymyslomakeliitteesta (liite 1).
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Vahemmistoon kuuluminen on tarkeé osa sita, kuka mina olen
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Kuvio 32. Kaksi vaitetta vahemmistéon kuulumisen merkityksesta ja seurauksista. Mukana vain vahintaan
yhteen vahemmistoon asettautuneet vastaajat (n=1134).

mutta miesten osuus on pysynyt suunnilleen sa-
mana. Ilmi6 ei koske vain Suomea; esimerkiksi
Yhdysvalloissakin uudet sukupolvet ovat aiempia
sateenkaarevampia (Twenge, Wells & Le 2024).

Vuoden 2024 Nuorisobarometrissa havaittiin,
eted tdssd kisitellyt viisi vihemmistékokemus-
ta esiintyvit keskimairdistd useammin yhdessd
(Happonen & Kiilakoski 2025b, 105). Tamin
vuoden tulokset antavat ymmirtii, eted havain-
non taustalla on ainakin osittain niiden vihem-
mistokokemusten sukupuolittuminen.

Vihemmistokeskustelut kehystetddn usein
sen kautta, ettd vihemmist66n kuuluvat ihmi-
set ovat valtavidestdd heikommassa asemassa ja
tarvitsevat siksi tukea kohtaamansa syrjinnin ja
rakenteellisten esteiden selittimiseksi. Vihem-
mistékokemus voi kuitenkin olla my®s voimavara
nuoruuteen kuuluvien kehitystehtidvien seldted-
misessd. Se voi avata ovia tiloihin, joista loytdd
vertaisiaan ja joissa pohtia omaa identiteettidin
ja eliminkatsomustaan (Kuusisto 2009; Brady
ym. 2018). Vihemmistokokemuksen taustalla
olevat identiteetit voivat olla my®s tirked osa
nuoren minikuvaa. Eris nuori halusikin kertoa
vihemmistokokemuksiaan koskevassa avovas-
tausosiossa siitd, miten “erilaisuus” on hinesti
siunaus maailmassa, jossa hinen mukaansa moni
asia on harmaata massaa:

Just want to say that being part of a minori-
ty is actually the best thing that can ever
happen to someone. In a world where you
can copy-paste everything, being “different”
is a blessing. (Nainen, muunkielinen, 28-v.)

Kysyimme ainakin yhteen vihemmistéén kuu-
luvilta nuorilta (n=1134), ajattelevatko he vi-
hemmisté66n kuulumisen olevan tirkei osa siti,
keitd he ovat. Kysyimme myds, uskovatko he
vihemmisté6n kuulumisesta olevan heille hydtya
tulevaisuudessa. (Kuvio 32.) Noin kuusi kymme-
nesti vihemmistodn kuuluvasta nuoresta (58 %)
oli vihintdin jokseenkin samaa mieltd viitteen
kanssa, jonka mukaan vihemmist6on kuulumi-
nen on tirkei osa sitd, keitd he ovat. 15 prosent-
tia oli viitteen kanssa vihintidn jokseenkin eri
mieltd. Kuitenkin vain vajaa neljisosa (23 %)
ajatteli, ettd vihemmistoén kuulumisesta on
heille hyotyi tulevaisuudessa, ja 35 prosenttia
oli aiheesta eri mielti.

Vihemmistot erosivat toisistaan sen mukaan,
miten tirkeini osana identiteettiiin niihin kuu-
luvat pitivdt vihemmistéon kuulumista. Ku-
vio 33 niytedd viidestd suurimmasta kysytystd
vihemmistdstd ne kaksi, joissa timi ero oli
selkein: seksuaalivihemmiston ja uskonnollisen
vihemmistén. Niihin kuuluvat nuoret koki-
vat vihemmistoon kuulumisen erityisen usein
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Kuvio 33. Nuorten vastaukset kysymykseen “Vahemmistéon kuuluminen on tdrked osa sitd, kuka mina
olen” kahteen vdhemmistéon kuulumisen perusteen mukaan. Mukana vain vahintdan yhteen vahemmis-

toon asettautuneet vastaajat (n=1134).

tirkeiksi osaksi identiteettiiin. Seksuaalivihem-
mistédn kuuluvista 68 prosenttia oli vihintdin
jokseenkin samaa mieltd viitteen kanssa, jonka
mukaan vihemmist6on kuuluminen on tirkei
osa heidin identiteettidin, ja vain 9 prosenttia oli
viitteen kanssa vihintdin jokseenkin eri mielci.
Uskonnolliseen vihemmist66n kuuluvista 66
prosenttia oli viitteen kanssa samaa mieltd ja
8 prosenttia eri mieldd. Tulokset alleviivaavat,
miten tirkedd syrjinnin torjuminen on. Vaikkapa
seksuaalisen suuntautumisen tai uskonnollisen
vakaumuksen perusteella tapahtuva syrjinti ei
kohdistu vain nuoren yksittdiseen ominaisuu-
teen, vaan heidin minuutensa keskeiseen ra-
kennuspalaseen.

VALTIOON LITTYVAT IDENTITEETIT

Kysyimme nuorilta, missi mairin he kokevat
itsensi suomalaisiksi, ulkomaalaisiksi ja maahan-
muuttajiksi. Yhdeksin kymmenesti (89 %) koki
itsensd ainakin jonkin verran suomalaiseksi ja
kolme neljisosaa (77 %) periti paljon (kuvio 34).
Maahanmuuttajaksi tai ulkomaalaiseksi itsensi
kokeminen oli suhteellisen harvinaista: vain noin
joka kymmenes (9-11 %) kertoi kokevansa niin
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ainakin jokin verran. Kokemukset vaihtelevat
ymmirrettdvisti vastaajien didinkielen mukaan.
Esimerkiksi muuta kuin suomea tai ruotsia didin-
kielenddn puhuvista noin seitsemin kymmenest
koki itsensi vihintdin jonkin verran ulkomaalai-
seksi ja reilu kolmasosa vihintdin jossain méidrin
suomalaiseksi.

Suomalaisuuden ja ulkomaalaisuuden ko-
kemukset eivit ole toisiaan poissulkevia, vaik-
ka ne ovatkin kiinteisessi suhteessa toisiinsa
(kuvio 35). Esimerkiksi itsensd jonkin verran
ulkomaalaiseksi tuntevista 44 prosenttia kertoi
myds tuntevansa itsensi vihintdin jonkin verran
suomalaiseksi. Toisaalta neljisosa itsensi jonkin
verran ulkomaalaiseksi kokevista ei kokenut it-
sedin lainkaan suomalaiseksi. Itsensi vahvasti
suomalaiseksi kokevien nuorten osuus on ollut
laskussa vuodesta 2014 alkaen (Happonen &
Kiilakoski 2025b, 108), ja myds vuoden 2025
luvuissa on jonkin verran laskua verrattuna vuo-
teen 2024. Pitkin aikavilin muutoksessa lienee
ainakin osin kyse ulkomaalaistaustaisten nuorten
osuuden kasvusta, mutta nopeiden muutosten
takana lienee myos muita syitd, joita tilastot yk-
sinddn eivit kykene paljastamaan.
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Kuvio 34. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Missa madrin koet itsesi...” kolmen eri madritteen osalta.
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Kuvio 35. Ulkomaalaiseksi ja suomalaiseksi itsensa kokemisen yhteisvaihtelu. Puuttuvat vastaukset on ja-

tetty kuviosta pois.

SYRJINTAKOKEMUKSET

Kysyimme nuorilta heidin kokemastaan syr-
jinndstd. Miirictelimme syrjinnin arkikielisesti
seuraavalla tavalla: ”Syrjintd on sitd, ettd jota-
kuta kohdellaan huonommin kuin toista yhden
tai useamman henkilokohtaisen ominaisuuden
takia.” Noin puolet nuorista kertoi tulleensa

joskus syrjityksi (kuvio 36). Valtaosa syrjityksi

tulleista paikantaa syrjinnin kokemuksen mel-
ko kauas menneisyyteen (kuvio 37). Kuitenkin
16 prosenttia nuorista kertoi tulleensa syrjityksi
viimeisen vuoden aikana, ja 7 prosenttia kertoi
syrjinnin jatkuvan tillikin hetkelld. Syrjintdd
kokeneiden osuus ei ole juuri muuttunut edel-
lisvuoteen verrattuna huolimatta kysymystekstin
tarkennuksesta (Happonen & Kiilakoski 2025b,
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Kuvio 36. Nuorten vastaukset kysymykseen “Oletko itse joskus kokenut joutuneesi syrjityksi?”.
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Kuvio 37. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Milloin olet joutunut syrjinndn kohteeksi?”. Kysymys esitettiin
vain niille, jotka kertoivat joutuneensa syrjityksi vahintdan joskus, mutta kuviossa ndytetdan myos syrjintaa

kokemattomien osuus.

138; huomaa, etti ko. kuvion selitteen virit ovat
vidrissi jirjestyksessd).

Listasimme kyselylomakkeessa 11 henkilskoh-
taista ominaisuutta ja kysyimme nuorilta, onko
heiti syrjitty jonkin niisti perusteella (kuvio 38).
Yleisimmin nuoret olivat kokeneet syrjintid suku-
puoleen liittyvien odotusten rikkomisen (16 %),
poliittisten nikemysten (11 %), kielen (9 %)
ja seksuaalisen suuntautumisen vuoksi (8 %).
Etnisen taustan, neuroepityypillisyyden, suku-
puoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun vuoksi
koetusta syrjinndstd ilmoitti kunkin osalta 7 pro-
senttia nuorista. Uskonnollisen vakaumuksen
vuoksi koetusta syrjinnistd kertoi 6 prosenttia,
vammaisuuden tai pitkdaikaissairauden vuoksi
koetusta 4 prosenttia, ihonvirin vuoksi koetusta
3 prosenttia ja uskonnottoman vakaumuksen
vuoksi koetusta 3 prosenttia nuorista.

Sukupuoleen liittyvien syiden perusteella
syrjinnidn kokeminen erosi voimakkaasti koe-
tun sukupuolen mukaan (kuvio 39). Sukupuo-
leen liittyvien odotusten rikkomisen vuoksi
syrjityksi koki tulleensa noin joka kymmenes
mies, joka viides nainen ja kuusi kymmenestd
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muunsukupuolisesta. Vastaavasti sukupuoli-
identiteetin tai sukupuolen ilmaisun perusteella
syrjityksi koki tulleensa 4 prosenttia michisti,
7 prosenttia naisista ja 68 prosenttia muunsu-
kupuolisista. Ahtaat sukupuoliroolit niyttivit
siis yhd johtavan nuorten kokemaan syrjintiin,
eiki kokemus ole kovin harvinainen minkiin
sukupuolen parissa, vaikka muut kuin miehet
kokevatkin syrjintdd useammin.

Poliittisten mielipiteiden vuoksi syrjinnin
kokeminen erosi sen mukaan, miten vastaaja
sijoitti itsensd yhteiskunnallisille janoille arvoli-
beraalista arvokonservatiiviin ja vasemmistosta
oikeistoon (kuvio 40). Vihiten syrjintii kertoivat
kokeneensa janojen keskelle asettautuvat seki ne,
jotka eivit osanneet tai halunneet sijoittaa itsedin
niille. TAmd on ymmirrettiviid — janojen kes-
kelld on todennikoisesti paitsi ddripdiden viliin
itsensi sijoittavia my®s niiti, joilla ei ole voimak-
kaita poliittisia mielipiteitd, joiden perusteella
he voisivat tulla syrjityksi. Lahelle poliittisten
janojen pditi sijoittautuvien kokeman syrjinnin
taustalla saattaa olla niin kutsuttu affektiivinen
eli tunnepohjainen polarisaatio (Iyengar, Sood
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Kuvio 38. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Oletko joskus kokenut syrjintaa seuraavista syista johtuen?”
11 ominaisuuden osalta. Kysymys esitettiin vain syrjintda kokeneille, mutta kuvion luvut viittaavat osuuteen

kaikista vastaajista.

& Lelkes 2012), joka on kasvanut Suomessa
2000-luvulla (Kawecki 2022). Timi tarkoittaa,
ettd suomalaisten nikemykset esimerkiksi poliit-
tisista puolueista ovat entisti ddrevimpii eli kes-
kimirin lihempini tykkdimisti tai inhoamista
kuin aikaisemmin. Vaikka poliittisia vastustajia
koskeva inho on yhteiskunnallisesti haitallisena
pidetty ilmid, voi silld olla my8s hopeareunus.
Polarisaatio on nimittidin liitetty korkeampaan
kiinnostukseen poliittista prosessia kohtaan, mika
nikyy esimerkiksi siind, ettd aiempaa useammat
suomalaiset kokevat jonkin poliittisen puolu-
een itselleen liheisemmiksi (Kawecki 2022).
Nuorisobarometrissakin on huomattu, etti suo-
malaisnuorten kiinnostus politiikkaa kohtaan
on kasvanut voimakkaasti 2000-luvun aikana
(Happonen & Kiilakoski 2025b, 56). Toisaalta

syrjintdd poliittisten mielipiteidensd perusteella

kokeneiden osuus on suunnilleen samalla tasolla
vuonna 2025 kuin se oli vuoden 2014 Nuo-
risobarometrissa (11 % vs. 10 %, Myllyniemi
2014b, 38), miki viittaa siihen, ettd affektiivinen
polarisaatio ilmenee padasiassa muilla tavoin kuin
syrjinniksi kisitettdvini kiytoksend.

On mielenkiintoista, etti itsensi vasemmis-
toon sijoittaneet vastaajat kertoivat useammin
kokeneensa syrjintda poliittisten mielipiteidensi
vuoksi kuin oikeistolaiset nuoret. Tidhin on monta
mahdollista syytd, joista tissi voidaan kisitelld
vain osaa®. Ensinnikin voitaisiin kirjistden sa-
noa, ettd vasemmistolaiset liikkeet painottavat
lopputulosten tasavertaisuutta, kun taas oikeis-
tolaisissa liikkeissd keskeisempai on yksildiden

3 Kiitos Daniel Kaweckille useista uskottavista
ehdotuksista mahdollisiksi selityksiksi.
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Kuvio 39. Sukupuoleen liittyvaa syrjintaa kokeneet nuoret koetun sukupuolen mukaan.

oikeus saavuttaa omalla ty6lld4n tavoittelemansa
asiat. Vasemmistolaisesta nikokulmasta use-
ampi asia voidaan siten nihdi syrjinniksi kuin
oikeistolaisesta. Esimerkiksi Helsingin yliopis-
ton etnisten suhteiden professori Suvi Keskinen
katsoo titd teosta kirjoitettaessa vallassa olevan
oikeistohallituksen kisittdvin rasismin kapeam-
min kuin edellinen, vasemmistolaisempi hallitus
sen kisitti, erityisesti rakenteellisen nikokulman
osalta (Keski-Heikkild 2023). Toisaalta kyse voi
olla my®ds erosta siind, miten ddnekkaisti keski-
miiriinen vasemmistolainen tai oikeistolainen
nuori tuo mielipiteensi esille. Yksilopsykologisten
erojen lisiksi tai niiden sijaan tissd kyse voi olla
suotavuudesta. Nuorille saattaa olla helpompaa
kannattaa julkisesti esimerkiksi pienid tuloeroja
(ja tulla syrjityksi tdimin mielipiteen johdosta)
kuin perustella kaikkien kuullen tuloerojen oi-
keudenmukaisuutta. Kolmanneksi kyse voi olla
todellisesta erosta siind, keihin syrjivii toimintaa
keskimiirin kohdistetaan. Esimerkiksi viharikok-
sia tutkineen tydryhmin mukaan monet vihari-
koksista epiillyt kytkeytyvit ddrioikeistolaisiin
verkostoihin (Saresma ym. 2022), jotka pyrkivit
hiljentimiain poliittisia vastustajiaan muun mu-
assa joukkoistetulla hiirinnilla eli maalittamisella.
Usein kohteeksi valikoituvat yhdenvertaisuudesta
puhuvat tai kirjoittavat nuoret naiset (Saresma
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ym. 2020), joiden voi olettaa olevan useammin va-
semmistolaisia kuin oikeistolaisia. Toisaalta poliit-
tisten nikemysten perusteella syrjityksi tulemisen
kokemuksissa ei ollut aineistossamme tilastollisesti
merkitsevid eroa miesten ja naisten valilld.
Nuoriin kohdistetaan erilaisia odotuksia, jot-
ka voivat koskea nuorten saavutusten lisiksi myds
sitd, keitd he ovat. Vaikka esimerkiksi suhtautu-
minen seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin
on muuttunut huomattavasti neutraalimmaksi
viimeisten vuosikymmenten aikana, kohtaavat
sateenkaarinuoret edelleen syrjintid seki liheis-
tensi etti yhteiskunnan taholta. Adritapauksessa
voi kdydi jopa niin, etti vanhemmat hylkdivit
lapsensa sen vuoksi, ettd hinen seksuaalisuuden
ja sukupuolen ilmaisunsa ei vastaa vanhempien
toiveita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025).
Kysyimme nuorilta, ovatko heidin ystivinsi,
vanhempansa, opettajansa ja opinto-ohjaajansa
ilmaisseet paheksuvia mielipiteitd seksuaalivi-
hemmistdji kohtaan (kuvio 41). Nelji kymme-
nestd vastaajasta (40 %) kertoi, ettd heidin ysti-
vinsi olivat tehneet niin. Kolmasosan nuorista
(33 %) vanhemmat tai muut huoltajat olivat
ilmaisseet paheksuvia mielipiteitd. Noin joka
kahdeksas vastaaja (12 %) kertoi opettajansa
tehneen niin. Opinto-ohjaajien ilmaisemasta pa-
heksunnasta raportoi vain 2 prosenttia nuorista.
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Kuvio 40. Syrjintaa poliittisten nakemystensa perusteella kokeneiden osuudet poliittisten identiteettien

mukaan.

Seksuaalivihemmistoon kuuluvat nuoret rapor-
toivat huomanneensa paheksuntaa muita nuoria
useammin. Vihemmistoon kuuluvista vastaajista
keskimairin reilu 10 prosenttiyksikkdd suurempi
osuus kertoi ystiviensd ja huoltajiensa paheksu-
neen seksuaalivihemmist6jd, kun ik ja juridinen
sukupuoli oli vakioitu. Opettajien ja opinto-
ohjaajien paheksuntaa huomanneiden osuudessa
ei ollut eroa seksuaalivihemmisté6n kuuluvien
ja muiden nuorten vililla.

Maahanmuutosta on tullut yksi keskeisim-
mistd poliittisista jakolinjoista niin Suomessa
kuin monessa muussakin maassa. Poliittinen
kamppailu maahanmuutosta ei liiku vain maa-
hanmuuton objektiivisten yhteiskunnallisten
vaikutusten tasolla, vaan keskustelua kiydiin
myds maahanmuuttajien ominaisuuksista. Timin
seurauksena julkisuudessa esitetddn toistuvasti

yleistivid nikemyksid maahanmuucttajista. Tillai-
nen julkinen keskustelu koskettaa konkreettisesti
Suomessa asuvia, ulkomaalaistaustaisia nuoria.
Kysyimme nuorilta maahanmuuttajiin koh-
distuvasta havaitusta paheksunnasta samojen
ryhmien osalta kuin seksuaalivihemmistdihin
kohdistuvasta paheksunnastakin (kuvio 41). Vajaa
puolet (47 %) oli kuullut maahanmuuttajiin koh-
distuvia paheksuvia mielipiteitd ystavilcddn, nelji
kymmenesti (42 %) vanhemmiltaan tai muulta
huoltajaltaan, noin joka seitsemis (14 %) opetta-
jaltaan ja 3 prosenttia opinto-ohjaajaltaan. Keski-
miirin useampi nuori oli havainnut paheksuntaa
maahanmuuttajia kuin seksuaalivihemmistoji
kohtaan. Mielenkiintoisesti maahanmuuttajak-
si itsensi kokevat olivat havainneet vihemmin
paheksuvia mielipiteitd esimerkiksi ystiviensi
taholta kuin ne, jotka eivit kokeneet itseddn
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Kuvio 41. Nuorten vastaukset kysymykseen “Ovatko seuraavat tahot ilmaisseet paheksuvia mielipiteita...”.

Kylld-vastausten osuus.

maahanmuuttajaksi‘. Monet ulkomaalaistaustai-
set nuoret ovat esimerkiksi ihonvirinsi, nimensi
ja kielensd vuoksi nikyvisti vihemmist6on kuu-
luvia, miki voi saada maahanmuuttajanuoren
ystivin harkitsemaan kahdesti ennen ryhmiin
kohdistuvan paheksuvan mielipiteen esittimisti.
Toisaalta havainto voi kertoa my®s siité, ettd mo-
nien maahan muuttaneiden nuorten ystivipiirissi
korostuvat toiset maahanmuucttajat. Esimerkiksi
Anne-Mari Souto havaitsi viitoskirjassaan, ettd
nuorten vertaisryhmien muodostuminen noudat-
teli etnisyyden ja maahanmuuttotaustan mukaan
miirittyvid rajoja ja ettd vuorovaikutus niiden
rajojen yli oli vihiistd (Souto 2011, 60).

On huomioitava, ettd paheksunta ei vilted-
mited tarkoita syrjintdd. Paheksuminen on mel-
ko arkipdivdistd toimintaa, ja paheksuntaa voi

4 Vertasimme niitd nuoria, jotka antoivat kysy-
mykseen “Missda maarin koet itsesi maahan-
muuttajaksi?” vastauksen “paljon”, niihin, jotka
vastasivat “en lainkaan”.
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ilmaista myos hyvistd syysti. Ei ole syytikiin
olettaa, ettd vihemmistoihin kuuluvien ihmisten
tulisi olla tdysin paheksunnan ylipuolella. Asetta-
mamme kysymys koski kuitenkin vihemmistoji
ylipddtinsi. Voidaan siis olettaa useimpien vas-
tausten kertovan vihintdin yleistimisestd, jossa
yksittdisen vihemmiston edustajan toiminnasta
vedetddn virheellisesti koko ryhmid koskevia
johtopaitoksia.

Nuorten huomaaman paheksunnan miiri on
suhteessa ainakin kolmeen tekijidn, jotka eivit
liity paheksuntaa ilmaisseiden tahojen todellisiin
mielipiteisiin. Ensinnikin jonkun paheksuvien
mielipiteiden huomaaminen on helpompaa, jos
timin kanssa viettdd paljon aikaa. Esimerkiksi
vanhempien kanssa vietetddn paljon enemmin
aikaa kuin opinto-ohjaajan, miki helpottaa van-
hempien paheksuvien mielipiteiden havaitsemista
riippumatta siitd, millaisia mielipiteitd opoilla ja
vanhemmilla on. Toiseksi sen joukon koko, johon
paheksuntaa ilmaissut henkilo kuuluu, vaikut-
taa todennikoisyyteen havaita ainakin jonkun



joukkoon kuuluvan henkilén tietty mielipide.
Koska ihmisilld on tyypillisesti useita ystivii,
havaitsevat he todennikéisemmin ainakin jon-
kun ystivinsd ilmaisevan paheksuvia mielipiteitd
kuin vanhempansa, vaikka ystivien ja vanhem-
pien mielipiteet olisivat keskimidrin samanlai-
set. Kolmanneksi ndyttdi selviltd, ettd perhe- ja
ystivisuhteissa havaitaan huomattavasti enem-
min paheksuvia mielipiteitd kuin muodollisissa

suhteissa ammattilaisiin. Tahin voi olla useita syi-
td. Koulutuksen jirjestdjien muodollisiin velvolli-
suuksiin kuuluu yhdenvertaisuuden edistiminen,
ja tihin sopii huonosti yleistivien mielipiteiden
esittiminen vihemmistoryhmisti. Toisaalta voi
olla niinkin, ettd opettajiksi paityy ihmisii, joille
yhdenvertaisuuskysymykset ovat syysti tai toisesta
keskimidriistd tirkedmpid.
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Odotuksien jyradja saapuu painavan kelansa kanssa valilla lymymaan kattoni ylle. Muistoilla ja kokemuk-
silla koristellut seindni kaatuvat sisdan ja jykevaan perustaan ilmenee hiuksen hienoja murtumia.
Nuoruus niin vain supistuu pulloon ja paalle pannaan vedenpitava tulppa.

Iris Juvonen
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ILMASTOHUOLI JA -SYYLLISYYS

Tissd osiossa kisittelemme ympiristd- ja ilmas-
tokriisiin liittyvid viittdmid ja niitd koskevia tu-
loksia. Aihe on tirkei, silld osa nuorista kokee
paineita kestivyysmurroksen ratkaisemisesta.
Toisaalta yhteiskunnallisessa keskustelussa on
myos nikynyt puhetapaa, jossa odotukset il-
mastokriisin ratkaisemisesta asetetaan nuorille.
Molempia niistd teemoista kisiteltiin laadullisen
aineiston avulla avovastauskysymyksen tuloksia
analysoivassa alaluvussa (ks. alaluku Miti kaik-
kien tulisi tietdd nuorten kokemista paineista? ja
sen osio Yhteiskunnalliset muutokset, nykyajan
paineiden ainutlaatuisuus ja sukupolvien vilinen
ohipuhuminen). Kyseisessi osiossa toimme esiin,
kuinka osa nuorista kokee vallitsevan ekokriisin
kanssa eldimisesti seki sen ratkaisemisesta erilaisia
paineita. Niiti vastaajia aidosti huolettaa, millai-
set toimintamahdollisuudet olemme jittdmaissd
tuleville sukupolville (Salonen & Joutsenvirta
2018, 96; Laine 2023).

Aikaisemman tutkimuksen perusteella tiede-
tddn, ectd ympiristokriisi herdttidd huolta, pelkoa
ja muita hankalia tunteita osassa suomalaisia
nuoria (Pihkala 2022; Veijonaho & Salmela-Aro
2025). Myés nuorten ympiristokiyttdytymistd on
tutkittu enenevissi miirin. Kuten Liisa Mikinen,
Katri Savolainen, Sofia Laine ja Alisa Horsman-
heimo kirjoittavat timin barometrin artikkelis-
saan, nuoriin on havaittu kohdistuvan ilmastotee-
mojen osalta kahdenlaista painetta: osa nuorista
kokee syvii huolta ympiristokriisistd, ja samalla
heihin kohdistetaan odotuksia toimia sen ratkai-
sijoina (Clayton ym. 2023; Kestild & Karvonen
2025b). Nuorten kokemat paineet voivat vaikut-
taa my®s heidin ympiristokiyttdytymiseensi ja
tulevaisuususkoonsa (Ojala 2012; Huttunen &
Albrecht 2021). Jotkut nuoret voivat esimerkiksi
kokea ympiristdongelmien vyyhdistd syyllisyyttd
ja toimia niiden ongelmien ratkaisemiseksi yli

voimavarojensa (Pihkala 2022), jolloin yhteys
nuorten kokemiin paineisiin ekokriisiin liittyen
on kaikkein ilmeisin.

Kysyimme nuorilta kahta viittimid ilmas-
tonmuutokseen ja ympiristdongelmiin liittyen.
Yhdeksin kymmenestd nuoresta (87 %) oli tdysin
samaa mielti tai samaa mielti vdittimin kanssa,
jonka mukaan ihmisen vaikutus ilmaston limpe-
nemiseen on tosiasia. Ainoastaan nelji prosenttia
vastanneista oli eri mieltd tai tdysin eri mieltd
viittimin kanssa. Aikasarjasta on nihtivissi,
ettd viittdman kanssa tdysin samaa mieltd olevien
osuus on kasvanut vuosien 2016-2021 aikana
ja jilleen vuoteen 2025 tultaessa hieman lisii.

Reilu puolet (54 %) nuorista oli tdysin samaa
mieltd tai samaa mieltd vdittdimin kanssa, jonka
mukaan ympiristdongelmiin 18ydetdin maail-
manlaajuisesti kestivid ratkaisuja. Joka kuudes
nuori (17 %) oli kuitenkin jokseenkin tai tdy-
sin eri mieltd vidittimin kanssa, ja voidaankin
ajatella, ettd heille vallitseva ympiristokriisi to-
dennikoisesti on yksi paineita aiheuttava tekiji.
Aikasarjassa on merkille pantavaa, ettd eri mieltd
ja tdysin eri mieltd olevien osuus on kaksinker-
taistunut vuodesta 2021. Samalla on huomioitava
aineistonkeruumenetelmin muutos, joka tuskin
on ainoa muutosta selittivi tekiji.

Esitimme nuorille my6s kaksi viitimai liittyen
kestdviin elimintapoihin ja heidin mahdolli-
sesti tekemidnsi vaikuttamistyohén ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi. Kestiviin eliminta-
poihin liittyvd viittimi oli: ”Olen muuttanut
elimintapojani, kuten muuttanut liikkumistani,
ruokailutottumuksiani tai asumisratkaisujani il-
mastonmuutoksen hillitsemiseksi.” 44 prosenttia
nuorista kertoi viittimin kuvaavan heiti melko tai
erittdin hyvin. Vuoden 2025 Ilmastobarometrissa
(Hyry 2025) 43 prosenttia kaikista ikiryhmistd

kertoi saman viittimin kuvaavan heiti melko
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tai erittdin hyvin. Ilmastobarometriin vastasivat
vihintdidn 15-vuotiaat, ja tutkimuksen nuorin iki-
ryhmi, 15-29-vuotiaat, on tismilleen sama kuin
Nuorisobarometrin kaikkien vastaajien ikiskaala.
Ilmastobarometrissa kysyttiin edelld mainitun viit-
tdmin lisiksi myos muita tdhin teemaan liittyvid
viitédmid. Niiden kaikkien osalta ilmaston eteen
tehtyjd toimia indikoivat tulokset korreloivat iki-
ryhmittelyn nuorimman ikiryhmin kanssa. Muut
viitédmit olivat: 1) "Olen vihentinyt tavaroiden
hankkimista ilmastosyistd”, 2) ” Adnestin kunta- ja
aluevaaleissa ehdokasta, joka edistdd kunnassani
ilmasto- ja ympiristotoimia” sekd 3) ”"Olen vi-
hentinyt autoilua ja sen sijaan lisinnyt kestivai
likkkumista kuten kivelyd, pyoriilyd tai joukko-
liikkenteelld kulkemista” (esitetty vain oman auton

kiytegjille). (Mt.)

Vaikuttamistyhén liittyvd Nuorisobaromet-
rin vdittdmi oli: "Olen pyrkinyt yhteiskunnal-
liseen vaikuttamiseen ilmastonmuutoksen hil-
litsemiseksi esimerkiksi toimimalla jirjestdssi,
osallistumalla mielenosoitukseen tai jakamalla
vetoomuksia sosiaalisessa mediassa.” Tillaista
kansalaistoimintaan liittyvii viittdmai ei loydy
vertailuksi Ilmastobarometrista. Joka seitsemis
(14 %) vastanneista kertoi viittimin kuvaavan
heitd erittdin hyvin tai melko hyvin. Kuusi
kymmenesti (61 %) nuoresta kertoi viittimin
kuvaavan heitd erittdin huonosti ja viidesosa
(19 %) melko huonosti. Elimintapojaan
muuttaneita on siis selvisti enemmin kuin
ilmastonmuutokseen yhteiskunnallisella osallis-
tumisella vaikuttamaan pyrkineitd nuoria. Tu-
los on linjassa aiemmissa Nuorisobarometreissa

Ihmisen vaikutus iimaston lampenemiseen on tosiasia
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todennetun yksil8llistymiskehityksen kanssa:
yksilollinen vaikuttamistoiminta on nuorilla
kollektiivista yleisempai (Ikonen 2020; Saari &
Létjonen 2022; Haikkola & Happonen 2025).
Kari Saari ja Katja Lotjénen (2022, 124) ovat
tutkimuksessaan todenneet, kuinka erityisesti
kuluttaja-aktivismi eli ostopadtoksilld vaikuttami-
nen on noussut nuorten mielissd yhtd tehokkaaksi
vaikuttamiskeinoksi ilmasto- ja ympiristokysy-
myksissd kuin d4nestiminen. Heidin tuloksensa
on linjassa Mikko Piispan ja Sami Myllyniemen
(2019) aiemmin esittdmin viitteen kanssa, jonka
mukaan nuoret usein osallistuvat ja toimivat
enemmin individualistisesti elimintapansa ja
kuluttajavalintojensa kautta (kierrittdiminen,
arjen pienet teot ja energian sdistiminen) kuin
kollektiivisen aktivismin keinoin (Saari & Lot-
jonen 2022, 127-128).

Kysyimme my6s nuorten nikemystd viited-
miin “Olen ollut huolissani ilmastonmuutok-
sesta ja/tai lajikadosta”. Nuorista 55 prosenttia
kertoi olevansa tiysin tai jokseenkin samaa mieltd
viittdimin kanssa, kun taas 28 prosenttia nuorista
oli jokseenkin tai tdysin eri mieltd vdittimin
kanssa. Naisista 69 prosenttia ja michistd 41
prosenttia oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd
viittimin kanssa. Tkdryhmissi 15-19-vuotiaista

45 prosenttia, 20—24-vuotiaista 56 prosenttia
ja 25-29-vuotiaista 62 prosenttia oli viittimin
kanssa tdysin tai jokseenkin samaa mieltd. Huoli
ilmastonmuutoksesta niyttdisi lisddntyvin sitd
mukaa miti vanhemmaksi nuori kasvaa. Vuon-
na 2019 toteutetussa Ilmastobarometrissa 74
prosenttia nuorista vastaajista koki, ettd viittima
”Olen huolissani ilmastonmuutoksesta” kuvaa
joko melko tai erittdin hyvin heitd (Ympiristo-
ministerié 2019). Kyselyt ja niiden tulokset eivit
ole suoraan verrannollisia.

Kysyimme edelld mainitun kysymyksen jat-
koksi nuorilta viittdimin "Koen syyllisyyttd siité,
etten tee tarpeeksi tekoja ympiristdn eteen”. Kol-
masosa nuorista (34 %) oli tiysin tai jokseenkin
samaa mieltd viittdimin kanssa. Suurempi osa
nuorista, 45 prosenttia, oli jokseenkin tai tdy-
sin eri mieltd viitteen kanssa. Erot sukupuolten
vililld olivat vdittimissi merkittdvit: naisista 51
prosencttia oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd
viittimin kanssa, kun taas michisti ainoastaan
18 prosenttia vastasi nidin. Kiinnostavasti iin
mukaan asiaa tarkasteltaessa eri ikiryhmien vililld
ei juurikaan ole eroja vastauksien jakaumissa.

Syyllisyyden ja vastuun tunteet ovat mer-
kittivd ympiristotunteiden joukko. Hipeid ja
syyllisyys ovat molemmat vahvasti moraalisia

Olen muuttanut elamantapojani, kuten muuttanut likkumistani,
ruokailutottumuksiani tai asumisratkaisujaniilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
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Kuvio 43. Nuorten vastaukset kysymykseen “Miten hyvin tai huonosti seuraava vadittama kuvaa sinua?”

kahden vaittaman osalta.
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ja sosiaalisia tunteita, jotka pyrkivit ohjaamaan
kiytosti sithen suuntaan, minki koetaan olevan
oikein (Aaltola 2021). Koska ympiristdongelmat
johtuvat ihmiskunnan toimista, ovat vastuun ja
syyllisyyden kysymykset keskeisid. Syyllisyyden
tunteiden skaala ulottuu lievisti vastuuntunteista
vahvoihin syyllisyydentuntoihin (Pihkala 2019,
152-173). Raskaimmillaan ympiristdkriisi voi
herittdd voimakasta hipeis, joka saattaa olla koko
ihmislajiin liictyvdd niin kutsuttua lajihdpedi
(Aaltola 2019).

Syyllisyydentunteen lihelle sijoittuu riictd-
mittomyyden tunne. Téysin tai jokseenkin samaa
mieltd syyllisyyttd koskevan viittimin kanssa
olleet saivat vastata teemaan liittyviin jatkoviit-
timdin: "Syyllisyyden tunne on ajanut minut

toimimaan ympiriston eteen yli voimavarojeni.”
Tihin kysymykseen vastanneista (n=817) joka
kahdeksas nuori (13 %) oli viitteen kanssa tdysin
tai jokseenkin samaa mieltd. Kuusi kymmenesti
vastaajasta (62 %) oli viitteen kanssa jokseenkin
tai tdysin eri mieltd.

Riittdimittomyyden tunne suhteessa omiin
ympiristdtoimiin on siis varsin yleistd nuorten
keskuudessa, mutta vain harva on timin seurauk-
sena toiminut ympiriston eteen enemmin kuin
mité olisi oikeasti jaksanut. Verrattuna vuoden
2021 Nuorisobarometrin vastauksiin nuoret ker-
toivat nyt paljon vihemmin riittimittdmyyden
tunteestaan ilmastokiyttdytymiseensi liittyen
(Pihkala, Sangervo & Jylhi 2022).

Olen ollut huolissaniilmastonmuutoksesta ja/tai lajikadosta
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(n=817).

86

NUORISOBAROMETRI 2025



HYVINVOINTI

TYYTYVAISYYS ELAMAAN

Nuorten elimintyytyviisyyttd on mitattu koulu-
arvosanoin Nuorisobarometrissa vuodesta 1997
alkaen. Kuvion 46 aikasarjaan on tilastoitu kaik-
kien mittausvuosien tulokset. On huomioitava,
ettd tiedonkeruun tapa vaihtelee aikasarjan sisill:
vuoteen 2022 saakka tiedot kerittiin pelkistdin
puhelimitse, vuosina 2023 ja 2024 seki puheli-
mitse ettd verkossa ja vuonna 2025 pelkistiin
verkossa. Vuosien 2023 ja 2024 tuloksien avulla
on mahdollista huomata, etti verkossa vastannei-
den nuorten elimintyytyviisyydelleen antamat
arvosanat ovat keskimairin hieman matalampia
kuin puhelinhaastattelulla kerityt.
Numeerisesti se, etti vain 6 prosenttia nuoris-
ta antoi vuonna 2025 elimintyytyviisyydelleen
arvosanaksi tiydet 10, on koko seuranta-ajan
heikoin tulos. Sama koskee arvosanaa 9, jonka
valitsi nuorista vain 24 prosenttia vuonna 2025
— kaikkina aiempina tiedonkeruuvuosina myds
timin korkeaa elimintyytyviisyyttd indikoivan
arvosanan on valinnut paljon useampi nuori.
Yhteenlaskettuna siis vain 30 prosenttia nuorista
antoi elimintyytyviisyydelleen arvosanaksi joko
9 tai 10. Lihimmiksi titi tulevat vuosien 2023
(39 %) ja 2024 (36 %) verkkokyselyiden tulok-
set. Huomionarvoista on, ettd elimintyytyvii-
syys on laskenut vuodesta 2020 alkaen, ainoana
poikkeuksena vuonna 2024 puhelinhaastattelulla
keritty aineisto. Arvosanan 8 yleisyys on niini
vuosina vaihdellut 30-38 prosentin vililld, mutta
arvosana 7 on annettu mittaushistorian tiheim-
min (20 % vastauksissa) ainoastaan vuonna 2025
sekd vuoden 2024 verkkokyselyssi. Kaikkina
muina vuosina, kun elimintyytyviisyyttd on
kysytty, arvosanaa 7 tai sitd heikompia arvosa-
noja ei ole annettu niin paljon. Nimi tulokset
ovat varsin pitkaldi linjassa Kouluterveyskyselyn

elimintyytyviisyyttd koskevien tulosten kanssa
(Helenius, Kivimiki & Luopa 2025). Vuoden
2025 Kouluterveyskyselyssi nuorten (ts. 8.- ja
9.-luokkalaisten sekd lukiossa ja ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevien) naisten elimintyy-
tyviisyys on kuitenkin lihtenyt nousuun ensim-
miisen kerran sitten vuoden 2019. Tarkemmin
nuorten elimintyytyviisyyden viimeaikaisesta
historiallisesta kehityksestd voi lukea vuoden
2024 Nuorisobarometrista (Happonen & Kii-
lakoski 2025b, 61).

Elimintyytyviisyydestd on kysytty Nuori-
sobarometrissa kaikkina niini kolmena vuonna,
kun tiedonkeruu on toteutettu verkossa osit-
tain tai kokonaan (2023-2025). Tuona aikana
elimintyytyviisyys on ollut laskussa kaikissa
juridisen sukupuolen ja didinkielen mukaan
muodostetuissa nuorten ryhmissi (kuvio 47).
Voimakkainta lasku on vuoteen 2023 verrattuna
ollut muunkielisten (-0,8 arvosanaa seki miehilld
ettd naisilla) ja ruotsinkielisten kohdalla (miehil-
l4 -0,5; naisilla -0,4). Suomenkielisten nuorten
elimintyytyviisyydelleen antaman arvosanan kes-
kiarvo on laskenut sekd miehilli etti naisilla 0,2
arvosanaa. On tosin pidettivi mielessd, ettd vuon-
na 2025 varsinkin muunkielisten vastaajajoukko
on aiempia vuosia laajempi, silld tutkimukseen
on ollut mahdollista vastata my6s englanniksi.

Nuorisobarometrin elimintyytyviisyyteen
liittyvissd tuloksissa on eroja viimeisimmin Kou-
luterveyskyselyn ylikoululaisia, lukiolaisia ja am-
matillisessa oppilaitoksessa opiskelevia koskeviin
tuloksiin verrattuna (Helenius, Kivimiki & Luo-
pa2025). Kouluterveyskyselyyn vastanneet pojat
olivat keskimiirin yhtd tyytyviisid elimdinsi
vuosina 2023 ja 2025, ja tyttdjen tyytyviisyys
oli tuona ajanjaksona kasvanut. Nuorisobaromet-
riin vastanneet 15—19-vuotiaat olivat sen sijaan
elimiinsd vihemmin tyytyviisid vuonna 2025
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Kuvio 46. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka tyytyvdinen olet nykyiseen elamaasi kaiken kaikkiaan
kouluarvosana-asteikolla 4-10?" vuodesta 1997 vuoteen 2025. Vuonna 2022 ja sitd ennen tieto kerattiin
puhelinhaastatteluilla, vuosina 2023-2024 puhelinhaastatteluilla ja verkkolomakkeella ja vuonna 2025
vain verkkolomakkeella. Vuosina 1997-2002 mukana oli vain didinkieleltddn suomenkielisia ja 2007-2012
vain suomen- ja ruotsinkielisid nuoria.
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kuin vuonna 2023. Osan tutkimusten vilisisti
eroista voi selittii erilainen vastausskaala: Kou-
luterveyskyselyssi kysytiin asiasta viisiportaisella
asteikolla (erittdin tyytymiton — erittiin tyyty-
viinen), kun taas Nuorisobarometrissa kiytetiin
kouluarvosana-asteikkoa (4—10).

Mies

YHTEISKUNTAKIINNITTYNEISYYS

Nuorten kokemus siitd, kuinka kiinteisti he tun-
tevat kuuluvansa suomalaiseen yhteiskuntaan, on
hivenen vahvistunut edeltivisti mittausvuodes-
ta. Vastausvaihtoehdot tarjottiin viisiportaisesti
ulottuen erittiin kiintedsti kuulumisesta erittiin
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Kuvio 47. Eldmantyytyvaisyyden keskiarvo vuosien 2023-2025 Nuorisobarometrien verkkotiedonkeruissa
juridisen sukupuolen ja didinkielen mukaan. Puhelintiedonkeruun tulokset vuosilta 2023 ja 2024 naytetdan

punaisilla pisteilla.
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Kuvio 48. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi suomalaiseen yhteiskun-

taan?”.

l6yhddn tai ei ollenkaan kuulumiseen. Vuonna
2025 nuorista 74 prosenttia koki kuuluvansa
suomalaiseen yhteiskuntaan erittidin tai melko
kiintedsti. Vuonna 2024 niin vastasi 72 prosenttia
puhelinkyselyssi ja 71 prosenttia verkkokyselyssi
(Happonen & Kiilakoski 2025b). Erittdin tai
melko loyhisti suomalaiseen yhteiskuntaan koki
kuuluvansa 8 prosenttia, miki on sama osuus
kuin vuoden 2024 Nuorisobarometrissa, josta
myds 18ytyy kysymyksen koko aikasarja alkaen
vuodesta 2004 (Happonen & Kiilakoski 2025b).
Juridisten sukupuolten vililld tai kolmessa eri
ikdryhmissi ei ollut suuria eroja vastauksien suh-
teen. Sen sijaan muunkielisistd lihes neljinnes
(24 %) ilmoitti erittdin 16yhai tai melko 16yhid
kiinnittymistd suomalaiseen yhteiskuntaan, kun
taas suurin piirtein puolet heistd (45 %) ilmoitti
kuuluvansa melko tai erittiin kiinteisti suoma-
laiseen yhteiskuntaan.

Aiemmissa Nuorisobarometreissa (ks. esim.
Happonen & Kiilakoski 2025b, 95) on tulkittu,
ettd kysymys kuulumisesta suomalaiseen yhteis-
kuntaan mittaa kuulumisen poliittisia ulottu-
vuuksia ja sitd, samaistuuko eli identifioituuko
nuori suomalaiseksi. Samalla sen voi ajatella
kuvaavan joltain osin myds nuorisopolititkan
onnistumista eli sitd, pystyyko suomalainen yh-
teiskunta tarjoamaan nuorille samaistumispin-
taa. Edeltivisti mittausvuodesta tilanne ei ole
muuttunut, mutta nuorisopolitiikassa olisi silti
hyvi huomioida muunkielisten nuorten muita
nuoria vahvempi yhteiskunnallisen tason tarve
yhteiskuntakiinnittyneisyyden kehittimiseen.
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Kysyttdessi nuorilta viittdimii “Koen elimini
olevan hyvin hallinnassani” 23 prosenttia heistd
oli vdittimin kanssa tdysin samaa mieltd ja 46
prosenttia jokseenkin samaa mielti. 13 prosenttia
nuorista ei ollut samaa eiki eri mieltd, 13 prosent-
tia oli jokseenkin eri mieltd ja 3 prosenttia tdysin
eri mieltd. Tarkasteltaessa vastauksia juridisen su-
kupuolen mukaan huomataan, etti jopa 29 pro-
senttia michistd ilmoittaa olevansa tiysin samaa
mieldd vdittimin kanssa, jonka mukaan he koke-
vat eliminsi olevan hyvin heidin hallinnassaan.
Naisista tiysin samaa mielti viittimin kanssa on
vain 16 %. Suuri ero viittimiin vastanneiden
osuuksissa on myds jokseenkin eri mieltd olevien
kohdalla, joita on michistd 10 prosenttia ja nai-
sista 17 prosenttia. Muiden osuuksien kohdalla
erot ovat pienemmit. Jokseenkin samaa mieltd
eliminhallintaa koskevan viittimin kanssa on
michistd 45 prosenttia ja naisista 48 prosenttia, ja
viittimin kanssa ei samaa eiki eri mielti olevien
osuudet ovat michistd 12 prosenttia ja naisista 13
prosenttia. Téysin eri mieltd viittimin kanssa
on michistd 3 prosenttia ja naisista 4 prosenttia.
Nimi tulokset ovat linjassa nuorten kokemia
paineita koskevien tuloksien kanssa (ks. luku
Paineiden kanssa eliminen). Voidaankin ajatel-
la, ettd jos nuori kokee paljon erilaisia paineita,
hinen voi olla vaikeaa kokea eliminsi olevan
hyvin hallinnassaan.

Valitettavasti ehedd aikasarjaa kysymykseen
ei tilld kertaa ole saatavilla, koska tiedonke-
ruusta vastannut taho oli erehdyksessi lisinnyt
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Kuvio 50. Nuorten vastaukset kysymykseen “Minulla on riittavasti aikaa lepoon ja palautumiseen”.

kysymykseen keskimmiisen vastausvaihtoehdon
(el samaa eikd eri mieltd”), jota ei ole aiemmin
kysytty. On kuitenkin kiinnostavaa huomata,
ettd verkkokyselyyn vuonna 2025 vastanneiden
ja vdittimin kanssa tdysin samaa mielti olleiden
osuus on nyt muutaman prosenttiyksikon pie-
nempi (23 %) kuin vuoden 2024 verkkokyselyn
tuloksissa (26 %). Sama huomataan ”jokseenkin
samaa mieltd” -vastauksen osalta, jonka antoi
vuonna 2024 verkossa 50 prosenttia vastaajista
ja vuonna 2025 puolestaan 45 prosenttia vas-
taajista. Jokseenkin eri mieltd viittimin kanssa
oli 17 prosenttia vastanneista vuonna 2024 ja
13 prosenttia vastanneista vuonna 2025. Tdysin
eri mieltid viittimin kanssa oli vuonna 2024
verkkokyselyyn vastanneista 5 prosenttia, ja
vuonna 2025 vastaava osuus oli 3 prosenttia.
Suurimmat erot niyttdvit osuvan vuoden 2024

verkkotiedonkeruutulosten ja 2025 tulosten
skaalan keskelle, jonne vuonna 2025 vahingossa
sijoitettiin uusi vastausvaihtoehto.

LEPO

Kysyimme vuonna 2025 ensimmaiistd kertaa
Nuorisobarometrissa viittimii “Minulla on
riittdvisti aikaa lepoon ja palautumiseen”. Vas-
tanneista 23 prosenttia oli vdittimin kanssa tdysin
samaa mieltd ja kolmannes (33 %) jokseenkin
samaa mielti. Yhteensi 56 prosenttia nuorista siis
ilmoitti, etti heilld on riittdvisti tai lihes riittivisti
aikaa lepoon ja palautumiseen. Vastanneista 14
prosenttia ei ollut viittimin kanssa samaa eiki
eri mielti. Noin viidennes vastanneista (21 %) oli
viittimin kanssa jokseenkin eri mieltd. Nuorista
7 prosenttia oli viittimin kanssa tdysin eri mielta.
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Kun tarkastelimme viittimin osalta saatuja
tuloksia sukupuolen mukaan, selvisi, ettd naiset
ovat selvisti miehid tyytymictomimpid leponsa
miiriin. Joka kolmas nainen (37 %) ja joka viides
mies (20 %) oli tdysin tai jokseenkin eri mieltd
viittimin kanssa. Kaksi kolmasosaa miehisti (64 %)
ja lihes puolet naisista (48 %) oli tdysin tai
jokseenkin samaa mieltd viittimin kanssa siitd, ettd
heilli on riittdvisti aikaa lepoon ja palautumiseen.

Lepo ja palautuminen voivat my®és olla yhtey-
dessi nuorten kokemiin paineisiin. Timi yhteys
tulee esille esimerkiksi seuraavissa nuorten avo-
vastauksissa ("Miti kaikkien tulisi tietid nuorten
kokemista paineista?” -kysymykseen):

Kun painaetta on tarpeeksi paljon, nuori
voi tuntea my6s masennusta ja uupumusta,
joka voi lakkauttaa opiskelu motivaatiota ja
kognitiivisiahdiriéitd, kuten ruokahalutto-
muutta tai univajetta. Pahimmassa tapauk-
sessa se voi johtaa myos eliminhalun me-
nettimiseen. (Mies, muunkielinen, 18-v.)

Opiskelijat, jotka tekevit toitd, uupuvat
nopeasti nykyisten matalien tukien takia.
Heille jd4 hyvin vihin lepoaikaa ja palavat
nopeasti loppuun. (Nainen, suomi, 29-v.)

TULEVAISUUSUSKO

Nuorten tulevaisuususko on viime aikoina voi-
makkaasti keskustelua herittinyt aihe (esim.
Helsingin Sanomat 2025). Vuoden 2024 Nuo-
risobarometrissa havaittiin, ettd nuorten opti-
mismi oman tulevaisuutensa suhteen oli laske-
nut historiallisen alhaiselle tasolle (Happonen
& Kiilakoski 2025b, 81). Havaintoa pidettiin
siind madrin huolestuttavana, ettd opetus- ja kult-
tuuriministerid paitti asettaa padosin tutkijoista
koostuvan asiantuntijaryhmin selvittdimain tu-
levaisuususkon putoamisen syitd sekd tekemiin
ehdotuksia tulevaisuususkon palauttamiseksi.
Tydryhmin suositukset julkaistaan pian timin
teoksen julkaisemisen jilkeen.

Nuorten usko tulevaisuuteen on mielenkiin-
toinen Kkisite, joka kuvaa nuorten kokemusta
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oman eliminsi mahdollisuuksista monien te-
kijiden asettamien rajojen puitteissa. Samaan
aikaan se on turhauttavan yleisluontoinen. Tule-
vaisuususkolle ei ole vakiintunutta miiritelmis,
mutta kisitteeni se on lihelld toivoa ja optimis-
mia (Poussa, Rekola & Tihkipaa 2025, 10).
Nuorisobarometreissa tulevaisuususkosta onkin
kysytty juuri optimismin kautta. Optimismi tai
pessimismi tulevaisuuden suhteen on kokoelma
monia eliminaloja koskevista odotuksista. Vuo-
den 2014 Nuorisobarometrissa todettiinkin, ettd
”[tulevaisuususko] on niin kokonaisvaltainen asia,
ettei sitd voine palauttaa mihinkddn yksittdisiin
osiinsa” (Myllyniemi 2015, 65).

Nuorisobarometrissa on kysytty nuorten
suhtautumisesta tulevaisuuteen usealla tasolla.
Oman tulevaisuuden lisiksi on kysytty esimer-
kiksi suhtautumisesta Suomen tulevaisuuteen
asuinmaana ja maailman tulevaisuuteen yli-
pidnsi. Tutkimusten kestotulos on, ettd nuoret
uskovat tulevaisuuden olevan sitd valoisampi
mitd ldhemmis nuorten eliminpiirid kysymys
kiinnitetdin (esim. Myllyniemi 2015, 64; myds
timi teos). Omaan tulevaisuuteen suhtaudutaan
siis optimistisemmin kuin Suomen tulevaisuuteen
ja Suomen tulevaisuuteen optimistisemmin kuin
maailman tulevaisuuteen. Tulokset kuulostavat
ristiriitaisilta, silld eldvithin tutkimukseen osal-
listuvat nuoret elimiinsi Suomessa, joka sijaitsee
maailmassa. Kyse saattaakin olla oman elimin ja
maailmanpolitiikan koetusta irtikytkeytymisesti.
Sotilaalliset konfliktit ja uhkaavat ympiristokriisit
saattavat tuntua vidjadmaiccdmiltd mutta samalla
abstrakteilta uhilta, joiden realisoitumista omassa
elimissi ei osata kuvitella. Nuorista ehdoton
valtaosa ajatteleekin, ettd elimissi menestyminen
on omasta itsestd kiinni (Happonen & Kiilakoski
2025b, 42).

Globaalien uhkien ja sosioekonomisen taus-
tan kaltaiset rakenteelliset rajoitteet niyttele-
vit omien valintojen rinnalla pienempii roolia
suhtautumisessa omaan tulevaisuuteen (Furlong
& Cartmel 1997; Paju & Hoikkala 2002). On
tosin pantava merkille, ettd viime vuosina niiden
nuorten osuus on kasvanug, jotka eivit ajattele
menestymisen elimissi olevan itsestd kiinni.



Kenties tietoisuus niisti rakenteellisista tekijoistd
on kasvussa.

T4dmin vuoden Nuorisobarometrissa kysyttiin
nuorten suhtautumisesta omaan tulevaisuuteensa
sekd maailman tulevaisuuteen ylipainsi. Nuor-
ten usko omaan tulevaisuuteensa on edellisen
mittausvuoden jilkeen hieman vahvistunut, silld
62 prosenttia nuorista suhtautui vuonna 2025
tulevaisuuteensa optimistisesti tai erittdin opti-
mistisesti, kun taas vuonna 2024 niin vastasi ver-
kossa 54 prosenttia ja puhelimessa 61 prosenttia
nuorista. Nuorten usko omaan tulevaisuuteensa
on kuitenkin edelleen selvisti alhaisemmalla ta-
solla kuin vuonna 2021. Niyteiisikin siltd, eted
pudotus nuorten tulevaisuususkossa on pysy-
viampi ilmié. Aikasarjaa tutkiessa on hyvi pitdd
mielessi, ettd verkkovastaajat ovat sdédnnénmu-
kaisesti pessimistisempid tulevaisuuden suhteen
kuin puhelinvastaajat.

Vastaukset ovat linjassa Sitran vuoden 2025
Tulevaisuusbarometrin (Rekola, Tuori & Vahti
2025) kanssa, jossa vastaajilta kysyttiin, millaise-
na he nikevit henkilkohtaisen tulevaisuutensa
verrattuna nykyhetkeen. Nuorin vastaajaryhmi
(15—24-vuotiaat) suhtautui tulevaisuuteensa
yleismimmin optimistisesti (67 %), ja nuoret ai-
kuiset (25-34-vuotiaat) olivat toiseksi optimisti-
simpia (65 %). Tulevaisuusbarometrissa havaittiin
(mt.), ettd vaikka nuoret ovat muita ikiryhmii
optimistisempia, tulevaisuuteen innostuneesti
suhtautuvien nuorten osuus on laskenut kolmessa
edellisessi kyselyssi (vuodet 2021, 2023, 2025).

Samansuuntaisia tuloksia saatiin my®s Elin-
keinoelimin valtuuskunnan EVAn vuonna
2024 tekemissd selvityksessd, jonka mukaan
18-25-vuotiaista 72 prosenttia suhtautui hyvin
optimistisesti tai melko optimistisesti omaan hen-
kilokohtaiseen tulevaisuuteensa (Kujanpii 2024).
Seuraavasta ikiryhmistd, 26-35-vuotiaista, hyvin
tai melko optimistisesti tulevaisuuteensa suhtau-
tui vield 65 prosenttia. Myos valtioneuvoston
kanslian tilaamassa Kansalaispulssi-kyselyssi suo-
malaisten luottavainen suhtautuminen tulevai-
suuteen on ollut laskussa. Kansalaispulssin tulos-
ten mukaan 15-29-vuotiaat nuoret suhtautuvat
lisiksi tulevaisuuteensa keskimiirin vihemmin

luottavaisesti kuin vanhemmat ikdryhmit (Val-
tioneuvoston kanslian strategiaosasto 2025).

Tarkastelimme my6s Nuorisobarometrin
aineistoa ikiryhmittiin (kuvio 52). 15-19-vuo-
tiaista optimistisesti tai erittdin optimistisesti
omaan tulevaisuuteensa suhtautui 56 prosenttia,
20-24-vuotiaista 65 prosenttia ja 25—29-vuoti-
aista 67 prosenttia. Nuorisobarometrin mukaan
tulevaisuususko siis hieman lisddntyy iin myd-
td. Vastaavasti pessimistisesti tai erittdin pessi-
mistisesti omaan tulevaisuutensa suhtautuvien
midrd vihenee hieman vanhempiin ikiryhmiin
siirryttiessi.

Nuorten suhtautumista maailman tulevai-
suuteen on Nuorisobarometrissa kysytty viimeksi
vuonna 2021. Kysely toteutettiin tuolloin puhe-
linhaastatteluna. Vuonna 2021 reilu kolmasosa
vastaajista (38 %) suhtautui maailman tulevai-
suuteen optimistisesti. Vuoden 2025 osuus on
pudonnutalle puoleen tuosta, eli 17 prosenttiin.
Vastaavasti pessimistisesti suhtautuvien nuor-
ten osuus on kasvanut 28 prosentista puoleen
kaikista vastaajista. On tirkedd huomioida,
etti aineistonkeruumenetelmi on tissi vilissi
my6s muuttunut ja ettd nuoret vastaavat myos
tihdn viittdimiin tyypillisesti pessimistisemmin
verkkolomakkeella kuin puhelinkyselyssa. Silti
optimismissa neljissi vuodessa tapahtunut pu-
dotus on merkittivi, eiki ole uskottavaa, etti se
selittyisi tdysin tiedonkeruumenetelmin muutok-
sella. Koska maailman tulevaisuutta koskevasta
optimismista ei ole Nuorisobarometreissa kysytty
vuosina 2023-2024, jolloin tiedonkeruuta suori-
tettiin rinnakkain sekd puhelimitse ettd verkossa,
voidaan asiaa havainnollistaa vertailemalla pu-
helin- ja verkkotiedonkeruun tuloksia omaan
tulevaisuuteen liittyvistd optimismista. Omaan
tulevaisuuteen optimistisesti suhtautuvia oli vuo-
den 2024 verkkoaineistossa 7 prosenttiyksikkoi
vihemmin kuin puhelinaineistossa, kun taas
maailman tulevaisuuteen liittyvin optimismin
pudotus vuosina 2021-2025 on kolminkertai-
nen, 21 prosenttiyksikkod. Maailman tulevai-
suuteen liittyvin pessimismin kasvusta kertovat
lisiksi muutkin tutkimustulokset. Esimerkiksi
EVAn tutkimuksessa optimistisesti maailman
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tulevaisuuteen suhtautuvien osuus on lihes puo-
littunut vuodesta 2020 (Kujanpii 2024).

Merkittivii Nuorisobarometrin tuloksissa on
myds se, ettd ei optimistisesti eikd pessimistisesti
suhtautuvien osuus on siilynyt varsin vakiona
vuodesta 2018: noin kolmannes vastanneista on
valinnut timin vaihtoehdon. Nyt ensimmiistd
kertaa 50 prosenttia nuorista suhtautuu pessi-
mistisesti tai erittdin pessimistisesti maailman
tulevaisuuteen. Hyvin samansuuntainen on Sit-
ran vuoden 2025 Tulevaisuusbarometrin tulos:
tutkimuksen nuorimmassa vastaajaryhmissi
(15—24-vuotiaat) ihmiskunnan tulevaisuuden
nykyhetked synkempini nikee 46 prosenttia.
Ikdryhmistd pessimistisimmin ajattelee toiseksi
nuorin vastaajaryhmi (25-34-vuotiaat), josta
ihmiskunnan tulevaisuuden nykyhetked huo-
nommaksi arvioi 69 prosenttia (Rekola, Tuori
& Vahti 2025).

Nuorten tulevaisuususkosta kirjoittavat tissi
barometrissa julkaistussa artikkelissaan Liisa M-
kinen, Katri Savolainen, Sofia Laine ja Alisa Hors-
manheimo. Heididn artikkelistaan selvidi, ettd
omaa tulevaisuutta koskevaan tulevaisuususkoon
olivat merkitsevisti yhteydessi toimeentulo, po-
liittinen suuntautuminen, yhteiskuntaan kuu-
luminen ja ympiristéarvojen merkitys. Niiden
lisiksi maailmaa koskevaan tulevaisuususkoon
olivat yhteydessd ik ja koulutustaso.

Tiydentivini aineistona artikkelissa on
hyddynnetty valtioneuvoston kanslian alaisen
nuorten luonto- ja ilmastoryhmin ja Nuoriso-
tutkimusseuran tekemin kyselyn vastauksia. Ky-
sely oli suunnattu jirjestoissi toimiville nuorille.
Kyselysti laaditussa tiedeartikkelissa (Kiilakoski
ym. 2025) kiy ilmi, ettd aktiivisesti ympiristén
eteen toimivilla nuorilla on heikompi usko
Suomen tulevaisuuteen asuinmaana ja maailman
tulevaisuuteen ylipdansi kuin muilla jirjestoissd
toimivilla nuorilla.

Tarkastelimme nuorten suhdetta maailman
tulevaisuuteen eri ikiryhmissi (kuvio 52). Op-
timistisesti tai erittdin optimistisesti maailman
tulevaisuuteen suhtautui kaikissa kolmessa
ikiryhmissi (15-29-vuotiaat, 20-24-vuo-
tiaat ja 25-29-vuotiaat) 17-18 prosenttia
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vastanneista. Pessimistisesti tai erittdin pessimis-
tisesti 15—19-vuotiaista suhtautui 43 prosenttia,
kun taas seuraavassa ikdryhmissi, 20—-24-vuoti-
aissa, pessimistisesti suhtautui jo 52 prosenttia ja
24-29-vuotiaiden kohdalla 53 prosenttia. Pessi-
mismi maailman tulevaisuutta kohtaan niyttiisi
lisddntyvin iin myotd, erityisesti 19 ikivuoden
jilkeen.

On kiinnostavaa, etti usko omaan tulevai-
suuteen on vahvinta tutkimuksen vanhimmassa
ikdryhmaissi, jossa suhtautuminen maailman
tulevaisuuteen on kuitenkin kaikkein pessimis-
tisintd. Ilmio ei ole uusi, silli tulevaisuususkon
ja idn viliset suhteet olivat samanlaiset jo vuoden
2008 Nuorisobarometrissa, jossa tulevaisuus-
uskoa ensimmiisen kerran mitattiin. Omaan
tulevaisuuteen liittyvin uskon vahvistuminen
ja maailman tulevaisuuteen liittyvin uskon hei-
kentyminen iin myotd vaikuttavatkin olevan
pikemminkin aikuiseksi kasvamiseen liittyvid
yleisempid ilmiditd kuin juuri tdhin historial-
liseen hetkeen pelkistyvi sidnnonmukaisuus.
Maailman tulevaisuuteen liittyvin pessimismin
kasvu vanhetessa voisi liittyd esimerkiksi suu-
rempaan ymmirrykseen maailmanpoliittisesta
ja planetaarisesta tilanteesta seki altistukseen
uutisille: vanhemmat nuoret seuraavat uutisia ja
ajankohtaiskeskusteluja nuorempiaan selvisti use-
ammin (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016,
22), ja mikili nuo uutiset ovat kovin kylmiivii,
voi usko maailman tulevaisuuteenkin olla koe-
tuksella. Vanhetessa tapahtuva optimismin kasvu
oman tulevaisuuden suhteen on pohdituttavampi
asia. Voisi ajatella, ettd vanhenemiseen liittyy va-
linnan mahdollisuuksien kapeneminen: valtaosa
ihmisistd on jo tehnyt koulutus-, ura- ja kenties
kumppanivalintansa, ja niiden vaihtaminen on
korkean kynnyksen takana. Se, ettd valinnan
mahdollisuuksien kapeneminen tapahtuu yhti
aikaa optimismin kasvun kanssa, voisi viitata
esimerkiksi sithen, ettd vidrien valintojen tekemi-
sen pelko estdd olemasta optimistinen nuorena.

Lokakuun lopussa 2025 ilmestyneessd Sitran
ennakointikatsauksessa kisitelliin nuorten tu-
levaisuususkoa yhteiskunnallisena, tulevaisuutta
mérittelevind kysymyksend (Poussa, Rekola &



Oma tulevaisuutesi

Verkko g- l 15 47 19 13 3 3
N
Verkko §- \ \ M o s 27 13 3 3
Puhelin 8- \ T 2 2 2 6 2 2
-
Puhelin & 36 43 13 5 1 1
N
0
S 31 48 13 5 1 1
N
(-]
S 27 56 13 2 0 1
N
.
b 19 59 14 5 1 1
N
S
S 32 54 11 1 0 1
N
% 50 75 100

Maailman tulevaisuus ylipaansa

n
Verkko §

2

Puhelin

2021

2018
.=l =

©
s 2 23 46 24 4 1
&
h
o 4 32 36 24 3 1
(3]
=3
b= 4 21 48 23 3 1
~

% 25 50 75 100
[ Erittsin optimistisesti[ ] Optimistisesti [ ]En optimistisesti enk3 pessimistisesti
[ ]Pessimistisesti [ Erittéin pessimistisesti [ Ei vastausta/EOS

Kuvio 51. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka optimistisesti tai pessimistisesti suhtaudut seuraaviin
asioihin?” tiedonkeruumenetelman mukaan vuodesta 2008 vuoteen 2025. Vuosina 2018 ja 2021 toiseksi
darevimmat vaihtoehdot olivat “jokseenkin optimistisesti” / “jokseenkin pessimistisesti”. Vuosina 2008 ja
2014 mukana oli vain aidinkieleltdan suomen- ja ruotsinkielisid nuoria.
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Kuvio 52. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Kuinka optimistisesti tai pessimistisesti suhtaudut seuraaviin

asioihin?” ikdryhmittdin esitettyna.

Tahkdpid 2025). Katsauksessa ennakoidaan, ettd
nuorten tulevaisuususkoa tullaan koettelemaan
monista eri suunnista myds tulevaisuudessa (mt., 5).

Tissi Nuorisobarometrissa tavoitettu nuor-
ten pessimismi maailman tulevaisuutta kohtaan
kertoo nuorten huolesta tuleviin sukupolviin ja
heidin elinmahdollisuuksiinsa liittyen (ks. my®s
Laine 2023): millainen on planeetan kantokyky
tuleville sukupolville? Ennuste maailman tule-
vaisuudesta ei ole hyvi. Uudessa kansainvilisen
tiederyhmin raportissa arvioidaan maapallon
olevan siirtymissi aikaan, jossa ilmasto ei enid
tue ihmiskunnan selviytymisti. Lisiksi raportista
ilmenee, etti ilmastonmuutos etenee aiemmin
ennustettua nopeammin. (Ripple ym. 2026.) Maa-
ilman talousfoorumin globaaleja riskeji koskeva
raportti vuodelta 2026 puolestaan listaa lihitu-
levaisuudessa maailman kolmeksi suurimmaksi
riskiksi maailmantalouden vastakkainasettelun,
vairin tiedon jakamisen ja disinformaation seki
yhteiskuntien polarisoitumisen. Pidemmin, kym-
menen vuoden aikajinteen tarkastelussa raportti
listaa kolmeksi suurimmaksi riskiksi d4rimmaiset
mien romahtamisen sekd maapallon jirjestelmien
kriittisen muutoksen, josta Ripple kollegoineen
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raportissaan kertoo. (Elsner, Atkinson & Zahidi
2026.) Esimerkiksi ndiden raporttien valossa ei ole
ihme, etti nuorten usko maailman tulevaisuuteen
on heikentynyt. Saman suuntaisesti, kuten seura-
vaassa alaluvussa selviii, nuoret kokevat enemmin
epdvarmuutta ja turvattomuutta maailmanpoliit-
tisesta tilanteesta kuin koskaan aiemmin Nuori-
sobarometrin mittaushistorian aikana.

EPAVARMUUS JA TURVATTOMUUS

Nuorisobarometrissa kysyttiin tilld kertaa 11
vdittimad epdvarmuuteen ja turvattomuuteen
liittyen. Kysymysmuotoilu oli: "Missd mirin, jos
lainkaan, koet epdvarmuutta tai turvattomuutta
seuraavien asioiden takia?” Vastausvaihtoehtoi-
na olivat "erittdin paljon”, “melko paljon”, “en
. ol » L e
paljon enki vihin”, “melko vihin”, ”erittdin
vihin tai en ollenkaan” sekd “en osaa sanoa”, joka
yhdistettiin analyysissa niiden osuuteen, jotka
jdttivit vastaamatta. Merkittivii on, ettd kaikissa
kysytyissd teemoissa epdvarmuus ja turvattomuus
ovat lisddntyneet. Vertailu aiempiin Nuorisoba-
rometreihin tissi kokonaisuudessa on kuitenkin
haasteellista, silli useammasta teemasta ei ole ole-
massa verkkokyselylld kerittyji verrokkituloksia



kahdelta edelliselti mittausvuodelta. Aineiston-
keruumenetelmin muutos ei kuitenkaan yksis-
tidn seliti muutoksia nuorten turvattomuuden
ja epdvarmuuden kokemuksissa.

Eniten epdvarmuutta ja turvattomuutta nuo-
ret kokivat maailmanpoliittisesta tilanteesta, josta
erittdin paljon tai melko paljon turvattomuutta
koki 60 prosenttia. Verrattuna vuoden 2018 Nuo-
risobarometriin (Myllyniemi & Kiilakoski 2019,
74), jolloin niin vastasi 42 prosenttia nuorista,
on turvattomuus ja epivarmuus maailmanpo-
liittisesta tilanteesta lisidntynyt seitsemissd vuo-
dessa merkittivisti. Vuonna 2018 melko vihin,
erittdin vihin tai ei ollenkaan turvattomuutta
maailmanpoliittisesta tilanteesta koki 25 pro-
senttia vastanneista, kun taas vuonna 2025 ke-
rityssi aineistossa niin koki endd 18 prosenttia.
Maailmanpoliittinen tilanne aiheuttaa siis tilld
hetkelld mittavasti nuorille turvattomuuden ja
epivarmuuden kokemuksia. Tulos on linjassa
edellisessd alaluvussa esitetyn tuloksen kanssa,
jonka mukaan ensimmiistd kertaa Nuoriso-
barometrin historiassa puolet nuorista suhtautui
pessimistisesti tai erittdin pessimistisesti maailman
tulevaisuuteen.

Toiseksi eniten nuoret raportoivat turvatto-
muutta ja epdvarmuutta yhteiskunnassa vallit-
sevista arvoista ja asenteista. 53 prosenttia vas-
tanneista koki erittdin paljon tai melko paljon
epdvarmuutta ja turvattomuutta timén takia.
Verrattuna vuoden 2010 Nuorisobarometrin
tuloksiin muutos on todella suuri, silli tuolloin
ainoastaan yhdeksin prosenttia vastanneista koki
turvattomuutta ja epivarmuutta tistd teemas-
ta (Myllyniemi 2010, 82). 15 vuotta sitten 64
prosenttia nuorista koki melko vihin, erittdin
vihin tai ei lainkaan turvattomuutta yhteiskun-
nassa vallitsevista arvoista ja asenteista. Nyt ndin
koki endd ainoastaan 20 prosenttia vastanneista.
Aiemmin kerroimme, etti 51 prosenttia nuorista
ilmoitti kokeneensa joskus tulleensa itse syrjityksi
(ks. alaluku Moninaisuus ja yhdenvertaisuus).
Tillainen syrjityksi tulemisen kokemus voi hyvin-
kin kietoutua niihin turvattomuuden ja epivar-
muuden tunteisiin, jotka koskevat yhteiskunnan
arvoja ja asenteita.

Kolmanneksi eniten epivarmuutta ja turvat-
tomuuctta nuorille aiheutti tyén saaminen. Puolet
vastanneista (50 %) kertoi kokevansa erittiin
paljon tai melko paljon epivarmuutta tyon saa-
misesta. Muutos on merkittivi verrattuna vuoden
2014 Nuorisobarometriin, jolloin kolmannes
vastaajista (34 %) kertoi kokevansa erittdin paljon
tai melko paljon epdvarmuutta tydn saamisesta
(Myllyniemi 2015, 61). Vuonna 2025 vajaa kol-
mannes (29 %) vastanneista koki melko vihin,
erittiin vihin tai ei ollenkaan turvattomuutta tai
epdvarmuutta aiheesta, kun taas vuoden 2014
Nuorisobarometrissa puolet (51 %) vastasi niin.
Tiami tulos on puolestaan linjassa sen kanssa, ettd
tydn saaminen oli vastausvaihtoehdoista se, joka
ilmiéni aiheutti nuorille kaikkein eniten paineita
(ts. 70 % vastasi niin, ks. tarkemmin alaluvusta
Paineiden kanssa eliminen).

Neljanneksi eniten epivarmuutta ja turvat-
tomuutta nuorille aiheutti ihmisestd johtuva il-
mastonmuutos. Vastanneista 41 prosenttia koki
erittdin paljon tai melko paljon epivarmuutta
ihmisen aiheuttaman ilmastonmuutoksen takia.
Vuoden 2023 Nuorisobarometrin verkkokyselys-
sd oli sama kysymys, ja tuolloin ihmisesti johtuva
ilmastonmuutos oli kysytyistd teemoista (jotka
osin eri kuin tissi barometrissa) kaikkein eni-
ten epdvarmuutta ja turvattomuutta aiheuttava.
Vuoden 2023 Nuorisobarometrin verkkokyselyyn
vastanneista 58 prosenttia koki erittdin paljon tai
melko paljon epivarmuutta tai turvattomuutta
ihmisestd johtuvasta ilmastonmuutoksesta, ja joka
viides (20 %) vastanneista koki tillaista epavar-
muutta tai turvattomuutta melko vihin, erittiin
vihin tai ei ollenkaan (Kiilakoski & Happonen
2024, 86). Vuoden 2018 Nuorisobarometrissa
erittdin paljon tai melko paljon epivarmuutta tai
turvattomuutta ihmisestd johtuvasta ilmaston-
muutoksesta koki kaksi kolmannesta (67 %), ja
vuoden 2010 Nuorisobarometrissa niin vastasi
joka seitsemis (15 %) (kysymys molemmissa
aiemmissa Nuorisobarometreissa muotoiltu “ih-
misestd johtuva ilmastonmuutos”) (Myllyniemi
2010, 82; Myllyniemi & Kiilakoski 2019, 74).
Vuonna 2025 noin kolmannes (34 %) nuorista
kertoi kokevansa melko vihin, erittiin vihin tai
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ei ollenkaan turvattomuutta tai epdvarmuutta ih-
misen aiheuttamasta ilmastonmuutoksesta. Vuo-
den 2010 Nuorisobarometrissa niin ajatteli 58
prosenttia ja vuoden 2018 Nuorisobarometrissa
15 prosenttia. Tdmin viittiméin kohdalla on siis
nihtivissi, ettd epdvarmuutta tai turvatcomuut-
ta ihmisen aiheuttamasta ilmastonmuutoksesta
kokevien miiri on vuonna 2025 suurempi kuin
vuonna 2010, mutta toisaalta pienempi kuin
vuonna 2018. Vuonna 2025 kolme muuta aihetta
aiheutti nuorille vieli ilmastonmuutosta enem-
min epdvarmuutta ja turvattomuutta, vaikka
ilmaston limpeneminen jatkuu — ja jopa nopeam-
min kuin on ennustettu (Ripple ym. 2026).

Oma toimeentulo aiheutti nuorille lihes yhtd
paljon epivarmuutta ja turvattomuutta (40 %)
kuin ihmisestd johtuva ilmastonmuutos. Reilu
kolmannes (36 %) koki sen sijaan melko vihin,
erittdin vihin tai ei ollenkaan turvattomuutta
omasta toimeentulostaan. Vuoden 2016 Nuori-
sobarometrissa erittdin paljon tai melko paljon
epdvarmuutta tai turvattomuutta aiheesta koki
neljinnes vastanneista (24 %) ja puolet (51 %)
vihin, erittdin vihin tai ei ollenkaan (Myllynie-
mi 2017, 50). Muutos on jilleen hyvin selkei:
epivarmuus ja turvattomuus oman toimeentulon
suhteen on selvisti lisddntynyt nuorilla seitsemin
viime vuoden aikana.

Oma tulevaisuus aiheutti nuorissa yhti paljon
epdvarmuutta ja turvattomuutta (40 %) kuin oma
toimeentulo. Reilu kolmannes (36 %) nuorista
kertoi kokevansa melko vihin, erittiin vihin tai
ei ollenkaan turvattomuutta tai epdvarmuutta
tistd teemasta. Niitid vastauksia on kiinnostavaa
peilata siihen, ettd 62 prosenttia nuorista suh-
tautuu optimistisesti tai erittdin optimistisesti
omaan tulevaisuuteensa (kuvio 51). Ajalliseksi
vertailukohdaksi voidaan esittii vuoden 2016
Nuorisobarometri, jossa turvattomuutta omasta
tulevaisuudestaan koki erittdin paljon tai melko
paljon 21 prosenttia vastanneista ja toisaalta 54
prosenttia melko vihin, erittdin vihin tai ei ollen-
kaan (Myllyniemi 2017, 50). Verrattaessa vuoden
2010 Nuorisobarometriin ero on vield suurempi:
silloin epdvarmuutta tai turvattomuutta omasta
tulevaisuudestaan koki erittdin paljon tai melko
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paljon ainoastaan 13 prosenttia vastanneista,
kun taas 60 prosenttia koki ndin melko vihin,
erittdin vihin tai ei ollenkaan (Myllyniemi 2010,
82). Voidaan siis todeta nuorten turvattomuuden
tai epidvarmuuden omaa tulevaisuuttaan kohtaan
lisadntyneen merkittdvist yhdeksissi vuodessa
ja todella merkittivisti 14 vuodessa. Toki on
jilleen muistettava aineistonkeruumenetelmin
muutoksen vaikutukset.

Sosiaaliturvan leikkaukset aiheuttivat miltei
yhti paljon epivarmuutta ja turvattomuutta (39
%) kuin oma toimeentulo ja oma tulevaisuus.
Lihes yhti suuri osuus (38 %) nuorista kertoi
kokevansa melko vihin, erittiin vihin tai ei
ollenkaan turvattomuutta tai epivarmuutta tistd
teemasta. Nuorisobarometrissa 2016 kysyttiin
titd samaa teemaa, ja tuolloin 16 prosenttia nuo-
rista kertoi kokevansa aiheesta erittiin tai melko
paljon epdvarmuutta tai turvattomuutta ja 56
prosenttia melko vihin, erittdin vihin tai ei ol-
lenkaan (Myllyniemi 2017, 50). Turvattomuuden
ja epavarmuuden kokemukset sosiaaliturvan leik-
kauksista ndytedvit selvisti lisidntyneen yhdeksin
vuoden takaisesta, tosin aineistonkeruumenetel-
mi on tissi vilissi myds muuttunut.

Vajaa kolmannes (30 %) vastanneista koki
erittdin tai melko paljon turvattomuutta tai
epdvarmuutta opiskelusta. Lihes puolet (48 %)
koki sen sijaan melko vdhin, erittdin vihin tai
ei ollenkaan turvattomuutta tai epivarmuutta
tistd aiheesta. Kysymys on kysytty Nuorisoba-
rometrissa muun muassa vuosina 2010, 2014
ja 2022. Kiinnostavaa on, ettd vuoden 2022
Nuorisobarometrissa erittdin paljon tai melko pal-
jon epdvarmuutta tai turvattomuutta opiskelusta
koki 15 prosenttia vastanneista, eli epdvarmuut-
ta kokeneiden osuus on tuplaantunut kolmessa
vuodessa (Kivijirvi & Myllyniemi 2023, 30).
Vuoden 2022 Nuorisobarometrissa kaksi kol-
masosaa (66 %) koki melko vihin, erittiin vihin
tai ei ollenkaan epdvarmuutta tai turvattomuutta
opiskelusta (mt.).

Vajaa kolmannes (29 %) vastanneista koki
erittdin tai melko paljon turvattomuutta tai
epdvarmuutta omasta yksindisyydestddn. Lihes
puolet (47 %) koki puolestaan melko vihin,
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Kuvio 53. Nuorten vastaukset kysymykseen “Missa maarin, jos lainkaan, koet epavarmuutta tai turvatto-
muutta seuraavien asioiden takia?” 11 teeman osalta.
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erittiin vihin tai ei ollenkaan turvattomuurtta tai
epidvarmuutta tistd aiheesta. Kysymys on kysytty
aiemmin muun muassa vuoden 2010, 2014 ja
2016 Nuorisobarometreissa. Muutos on lihes
kolminkertainen vuoden 2016 Nuorisobaromet-
riin verrattuna, jolloin ainoastaan 11 prosenttia
vastanneista kertoi kokevansa epivarmuutta tai
turvattomuutta erittdin tai melko paljon omasta
yksiniisyydestdin, kun taas 71 prosenttia koki
tillaista epdvarmuutta tai turvattomuutta melko
vihin, erittdin vihin tai ei ollenkaan (Myllyniemi
2017, 50). Vuoden 2014 Nuorisobarometrin tu-
lokset ovat hyvin lihelld kaksi vuotta myShemmin
kerittyjd: 13 prosenttia vastanneista kertoi koke-
vansa epivarmuutta tai turvattomuutta erittdin
tai melko paljon omasta yksiniisyydestiin, ja 77
prosenttia koki téllaista epivarmuutta tai turvat-
tomuutta melko vihin, erittiin vihin tai ei ol-
lenkaan (Myllyniemi 2015, 61). Vield vihemmin
turvattomuutta tai epivarmuutta nuoret kokivat
omasta yksiniisyydestdin vuoden 2010 Nuori-
sobarometrissa, jossa ainoastaan viisi prosenttia
vastanneista kertoi kokevansa epivarmuutta tai
turvattomuutta omasta yksiniisyydestdin erittdin
tai melko paljon ja 85 prosenttia puolestaan mel-
ko vihin, erittdin vihin tai ei ollenkaan (Mylly-
niemi 2010, 82). Omaan yksindisyyteen liictyvi
turvattomuuden tai epivarmuuden kokemus
on siis selvisti lisidntynyt nuorten keskuudessa
yhdeksin viime vuoden aikana. Tissi Nuoriso-
barometrissa nuorten yksindisyytei lisad kisittelee
Jenni Helenius nikokulmatekstissiin.

Noin neljidnnes vastaajista (26 %) koki erittdin
tai melko paljon turvattomuutta tai epdvarmuut-
ta omasta terveydestiin. Melko vihin, erittiin
vihin tai ei ollenkaan sitd koki ldhes puolet (47
%). Kolmessa vuodessa tapahtunut muutos on
erittdin suuri, silli vuoden 2022 Nuorisobaro-
metrissa erittdin tai melko paljon turvattomuutta
tai epdvarmuutta omasta terveydestdin koki 11
prosenttia vastanneista (Kivijirvi & Myllyniemi

100

NUORISOBAROMETRI 2025

2023, 30). Vuoden 2016 Nuorisobarometrissa
timi osuus oli 16 prosenttia (Myllyniemi 2015,
50) ja vuoden 2010 Nuorisobarometrissa seitse-
min prosenttia (Myllyniemi 2010, 82). Melko
vihin, erittdin vihin tai ei ollenkaan epidvarmuut-
ta tai turvattomuutta omasta terveydestdin koki
77 prosenttia vuoden 2022 Nuorisobarometrissa,
71 prosenttia vuoden 2016 Nuorisobarometrissa
ja 74 prosenttia vuoden 2010 Nuorisobaromet-
rissa (mt.). Epdvarmuuden ja turvattomuuden
kokemuksien lisiintyminen omasta terveydes-
td selittyy osittain tiedonkeruunmenetelmin
muutoksella, mutta tisti huolimatta vaikuttaa
todennikdiseltd, ettdi omasta terveydestd koet-
tu epdvarmuus ja turvattomuus on lisidntynyt
nuorten keskuudessa.

Kysytyistd aiheista vihiten epdvarmuutta ja
turvattomuuctta koettiin omasta syrjdytymisesti.
Alle viidennes vastaajista (17 %) koki erittiin tai
melko paljon turvattomuutta tai epdvarmuutta
omasta syrjaytymisestian. Melko vihin, erictiin
vihin tai ei ollenkaan epdvarmuutta tai turvatto-
muutta siitd koki lihes kaksi kolmasosaa (62 %).
Muutos kolmen vuoden takaiseen mittaukseen
verrattuna on kuitenkin suuri, silli vuoden 2022
Nuorisobarometrissa erittdin tai melko paljon tur-
vattomuutta tai epivarmuutta omasta terveydes-
tiin koki ainoastaan kuusi prosenttia vastanneista
(Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 30). Niin ollen
omasta syrjaytymisestiin epivarmuutta tai tur-
vattomuutta kokevien osuus niyttdd kasvaneen —
toki on huomioitava aineistonkeruumenetelmin
muutos. Nuorisobarometreissa vuodelta 2014
timi osuus oli kahdeksan prosenttia (Myllyniemi
2015, 61) ja vuodelta 2010 ainoastaan kolme
prosenttia (Myllyniemi 2010, 82). Melko vihin,
erittdin vihin tai ei ollenkaan epivarmuutta tai
turvattomuutta omasta syrjiytymisestddn koki
vuosien 2022 ja 2014 Nuorisobarometreissa
molemmissa 84 prosenttia seki vuoden 2010
Nuorisobarometrissa 88 prosenttia (mt.).



LOPUKSI

Nuoruus on ikivaihe, jossa ihmisen toimijuus
laajenee ja muuttuu yhi moniulotteisemmaksi.
Nuori eldi erilaisissa elimismaailmoissa (esim.
perhe, ystivit, sosiaalinen media, tyd), ja hin
saattaa kokea erilaisia odotuksia tai ainakin vel-
vollisuuksia eri sosiaalisten ryhmien tai elimis-
maailmojen suunnalta. Vertaisten eli ystivien
ja kaverisuhteiden rooli korostuu nuoruudessa.
Kysymys on myos nuoren erilaisten sosiaalisten
identiteettien rakentumisesta eri arjen yhteisdissd
(esim. koti, koulu/opiskelu, kaverit, harrastukset,
tyd). Yhteiskunnalliset oikeudet ja velvollisuu-
det kytkeytyvit myos nuoruuteen, kun vaiku-
tusmahdollisuudet yhteiskunnassa laajenevat.
Samanaikaisesti murrosiin mydtd nuoruuteen
liittyvit suurimmalla osalla nuorista ensimmiiset
seurustelusuhteet ja seksin harrastaminen. Nuo-
ruus ikidvaiheena on elimin ensimmaisii suuria
vaiheita, jossa ihminen todella kysyy itseltdin,
kuka olen ja millaiseksi ihmiseksi ja yhteiskunnan
jaseneksi haluan kasvaa (Plotkin 2008, 167).

Seki sosiaalinen arjen elimismaailma, yh-
teiskunnassa vallitsevat arvot ja asenteet ettd
globaalimpi taso esimerkiksi digitalisaation ja
maailmanpolititkan muodossa voivat osaltaan
vaikurtaa sithen, kuinka paljon nuori hakee mui-
den hyviksyntid olemalla esimerkiksi lihipiirinsi,
yhteiskunnan tai sosiaalisen median sydttimien
mallien odotusten mukainen. Toisten odotuksiin
mahdollisimman hyvin vastaaminen voi myds
lisitd kilpailupainetta tai itsensd korostamisen
tarvetta.

Kuten Hannu L. T. Heikkinen, Raili Keri-
nen-Pantsu ja Essi Ikonen tdmin julkaisun artik-
kelissaan tuovat esiin, linsimaisen elimintavan
kokonaistilanne on helposti paradoksaalinen:
yhteiskunnalliset arvot perdinkuuluttavat kou-
lutuksen kautta saavutettavaa toimeentuloa ja

arvostusta, joka usein perustuu materiaaliseen
hyviin elimiin. Samanaikaisesti linsimaista al-
kanut ja globaaliksi rakentunut markkinatalous-
jirjestelmd on ajanut ihmiskunnan ylikulutuksen
kautta planetaaristen rajojen ylittimiseen. Kuten
kirjoittajat artikkelissaan toteavat, ekologiset krii-
sit pakottavat meidit nyt arvioimaan uudelleen
linsimaisen edistyksen mahdollisuuksia yllipitid
hyvid elimii tuleville sukupolville.
Nuorisobarometrin tuloksista on havaittavissa
nuorten kokemia paineita yheiilti vallitsevaan
yhteiskunnalliseen jirjestelmiin integroitumi-
sesta sekd toisaalta ekologisesti, sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestivien hyvin elimin muotojen
16ytamisestd. Tamin Nuorisobarometrin tulosten
mukaan huolestuttavia ovat seki laajasti koe-
tut kielteiset paineet eri elimin osa-alueilla ettd
kasvaneet turvattomuuden ja epivarmuuden ko-
kemukset monilla eri ulottuvuuksilla. Tutkimuk-
sen tuloksien pohjalta erilaiset paineet ndyttivit
kasautuvan erityisesti 20—24-vuotiaiden naisten
kohdalla. Tulokset kertovat kuitenkin myds sel-
keisti, ettd nuoret eivit ole yhtendinen joukko.
Paineiden lamaannuttavuus tai niiden kanssa
pirjidminen kytkeytyvitkin yksilsllisten kykyjen
ohella voimakkaasti ympiréivien lihiyhteiséjen
ja erilaisten muiden tahojen tarjoamaan tukeen,
nuorten yhteiskunnallisiin asemiin sekd julkisten
palvelujen laatuun. Avovastauksiinsa nuoret kir-
joittivat tirkeitd viestejd siitd, micd kaikkien olisi
syytd tietdd nuorten kokemista paineista.
Yhteenvetona nuorten erilaisista paineista
esitimme aiempiin tutkimuksiin ja timin ba-
rometrin aineistoon nojaavan kuvion 54. Kuten
kuvio pyrkii hahmottelemaan, nuorten paineet
litkkkuvat arjen, yhteiskunnan ja maailman ta-
soilla. Arjen paineisiin (esim. opiskeluun, ysti-
viin, harrastuksiin, ulkonikéon, parisuhteeseen
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Kuvio 54. Aikaisemman tutkimuksen ja vuoden 2025 Nuorisobarometrin tuloksien perusteella nuoria mah-

dollisesti paineistavia asioita.

tai perheeseen liittyvit paineet) saattavat liittyd
erilaiset sosiaaliset odotukset, toisaalta arjen pai-
neita saattaa helpottaa sosiaalinen tuki. Yhteis-
kunnalliset odotukset ja toisaalta yhteiskunnan
asenne- ja arvoilmapiiri, josta moni nuori koki
epidvarmuutta ja turvattomuutta, voivat aiheuttaa
nuorelle toisenlaisia paineita (esim. tydelimiin
kiinnittymiseen tai lapsen hankkimiseen liictyvit
odotukset tai vihemmistdpaine). Yhteiskunnal-
linen tuki viittaa tdssi hyvinvointivaltion tuki-
jirjestelmiin, nuorisopolitiikkaan ja nuorten
hyvinvointia tukevaan paitoksentekoon. Edellis-
ten tasojen lisiksi nuoret kokevat paineita globaa-
leista ja planetaarisista ilmidistd, joita ovat seki
maailmanpoliittinen epavarmuus, ympirists- ja
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ilmastokriisi kuin digitalisaatio ja sosiaalinen
media. Tille ulottuvuudelle emme juurikaan ta-
voittaneet aineistosta muita tuen muotoja kuin
sosiaalisen median ja muiden nettiyhteisojen
antaman tuen paineisiin. Niiltd tahoilta tukea
koki saavansa lihes neljinnes vastanneista (ks.
alaluku Keneltd tukea paineisiin?). Maailman tu-
levaisuuteen ja maailmanpolittiseen tilanteeseen
liittyen nikisimme tirkeiksi jatkokeskustelun
yhdeksi teemaksi pohtia kollektiivisesti sellaisia.

Kuvio 54 pyrkii avaamaan lukijalle paineiden
ja odotusten moninaisuutta, kompleksisuutta
seki ristiriitaisuuttakin. Erilaisia nuoriin kohdis-
tuvia paineita ja odotuksia avaa tissi julkaisussa li-
sid Tiia Hartikainen omakohtaisiin kokemuksiin



perustuvassa nikokulmatekstissiin, joka kisitte-
lee juuri nykynuorille tissi historiallisessa ajassa
ainutlaatuisia haasteita ja paineita.

Nuorten heikentynyt tulevaisuususko ja hei-
din kokemansa paineet kietoutuvat myds yhteis-
kunnallisena ilmiéni yhteen. Tdmin Nuorisoba-
rometrin aineistosta kiy ilmi, ettd osa nuorista
paineistuu yhteiskunnallisesta tilanteesta, jossa
pitkikestoisesti kamppaillaan heikon huolto-
suhteen ja tuottavuuskasvun kanssa. Olisikin
keskeisti selvittid, millaisiin tulevaisuuksiin nuo-
ret uskovat tai eivit usko. Samoin olisi tirkedi
pohtia, millaisten tulevaisuuksien rakentaminen
lisdisi nuorten tulevaisuususkoa. (Poussa, Rekola
& Tihkipid 2025, 10.)

Sitran ennakointikatsauksessa esitetdin nuor-
ten tulevaisuususkoon liittyvid huomioita, jotka
nousevat yhteiskunnallisesta kokonaiskuvasta
(Poussa, Rekola & Tihkidpai 2025, 20). Enna-
kointikatsauksen huomiot keskustelevat selvisti
Nuorisobarometrin aineiston ja tuloksien kans-
sa. Esitimme tdmin tilasto-osion lopuksi niistd
muutaman.

Ensimmiinen huomio kiinnittyy nuorten
valintoihin ja valintojen tekemisen vaikeuteen.
Niistd kirjoittivat jo vuosituhannen vaihteessa
DPetri Paju ja Tommi Hoikkala, jotka kuvasivat
tuolloisia nykynuoria ”pakkovalinnan sukupol-
vena’ (Furlong & Cartmel 1997; Paju & Hoik-
kala 2002; Poussa, Rekola & Tihkipidi 2025,
22). Tissd julkaisussa Raili Kerinen-Pantsu ja
Essi Ikonen kirjoittavat nikékulmatekstissdin
nykynuorten valintojen horisontin monimut-
kaisuudesta: pitdisiko nuorten etsid valinnoillaan
maksimaalista hydtyd vai tyydyttivid elimid, ja
misti tai kenen nikékulmasta nimi miritelliin?
Nuoruudessa tehddin paljon valintoja, jotka
saattavat vaikuttaa pitkille tulevaisuuteen, jopa
loppuelimiin. Timai voi jo itsessddn uuvuttaa
ja paineistaa nuoria. On myds syytd kriittisesti
tarkastella, kuinka saavutettavissa tissi todelli-
suudessa ovat yhteiskunnan esittimat lupaukset
hyvistd elimistd ja kenelle. Yl8spidin suuntau-
tuva yhteiskunnallinen asema, vakaa tydpaikka,
poliittinen ja sosiaalinen tasa-arvo tai kestivi
parisuhde ovat yhi harvemman nuoren aikuisen

kokemus. Jos nuori samanaikaisesti ajattelee,
ettd tulevaisuus on tdysin hinen kisissidn, hin
ymmirrettivisti paineistuu pyrkiessdin tavoit-
telemaan vihintiinkin osittaisesti illusoriseksi
muuttunutta edelld kuvattua tulevaisuutta. (Fur-
long & Cartmel 1997; Paju & Hoikkala 2002;
Poussa, Rekola & Tihkipii 2025, 22.)

Valintojen vaikeus ja samanaikainen velvolli-
suus niiden tekemiseen voivat synnyttdd turhau-
tumista tai epiluottamusta yhteiskuntaa kohtaan.
Tilloin on kiinnitettivd huomiota siihen, miten
kaikki nuoret pidetdin mukana osallisina arkensa
yhteisoissd sekd laajemmin yhteiskunnassa. Yksi
tihin teemaan liittyvi erityisilmi6 ovat niin sano-
tut “hikikomorit” eli pitkiaikaisesti sosiaalisesta
elimisti ja yhteiskunnan toiminnoista vetdytyvit
nuoret. T4td ilmi6td avaa tdssd julkaisussa tarkem-
min Merja Lankinen-Liflinder nikékulmateks-
tissddn. Kaikkien nuorten pitimiseksi mukana
yhteiskunnassa on timin Nuorisobarometrin
tuloksien pohjalta myés kiinnitettivi erityis-
huomiota muunkielisten nuorten parempaan
integroimiseen suomalaiseen yhteiskuntaan, silld
heidin yhteiskuntakiinnittyneisyytensi vaikuttaa
olevan selvisti muita kieliryhmii heikompaa.
Moniulotteisen muunkielisten nuorten integ-
raatiotyon tirkeytti on Ruotsissa tutkinut ja
perddnkuuluttanut muun muassa Carina Mood
(2002; Mood & Jonsson 2025). Tillainen tyd
voi olla esimerkiksi rakenteellista, kulttuurista,
sosiaalista tai psykologista.

Toinen Sitran ennakointikatsauksen (Po-
ussa, Rekola & Tihkdpdi 2025) ja timin
julkaisun tulosten kohtaamispiste on tissd
Nuorisobarometrissa havaitut merkittivit
nuorten tydeldmain liittyvit paineet ja niiden
mahdollinen yhteys nuorten tulevaisuususkon
heikkenemiseen. Myés opintopolkujen virtavii-
vaistuminen aiheuttaa nuorille paineita, ja seki
opintopolkuun ettd ammattiin liittyy vddrien va-
lintojen pelkoja. Ndiden painekokemusten lisiksi
nuoret kuitenkin kannustavat aineistossamme
omannikoiseen ja merkitykselliseen elimiin,
minki kautta he myos haastavar vallitsevia suo-
ritus- ja kulutuskeskeisid arvoja (vrt. mt., 33).
Nuoret olisikin otettava nykyistd aktiivisemmin
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mukaan rakentamaan planetaarista hyvii elimis,
joka onnistuessaan tarjoaisi kukoistuksen mah-
dollisuuksia monilajisesti ja tuleville sukupolville.
Tillaista planetaarista kukoistusta koulutuksen
padmairind kisictelevit Hannu L. T. Heikkinen,
Raili Kerinen-Pantsu seki Essi Ikonen timin
teoksen artikkelissaan.

Kolmanneksi tulosten perusteella niytcid
siltid, ettd tarvitsisimme tissi ajassa enemmin
ylisukupolvista pddtdksentekoa ja tulevaisuus-
valtaa, jossa aktiivisemmin huomioitaisiin las-
ten, nuorten ja syntymittdmien sukupolvien
hyvin elimin mahdollisuudet tulevaisuudessa
ja arvioitaisiin tehtyjen pditdksien vaikutuksia
heihin (ks. myds Laine 2023; Poussa, Rekola &
Tahkdpaa 2025). Esimerkiksi ddnestysikirajan
laskeminen 16 ikdvuoteen olisi yksi tapa lisitd
nuorten tulevaisuusvaltaa.

Nuorten kokemat paineet ja heidin koke-
muksensa heihin kohdistuvista odotuksista ovat
nuorille itselleen totta. Keskeisti olisikin tarjota
nuorille erilaista tukea — myds itseniisten itse-
reflektioiden avuksi — jolloin nuorelle mahdol-
listuisi erilaisten paineiden ja odotusten kisittely
suhteessa omaan autenttiseen itseen seki omasta
jaksamisesta ja terveydestd huolehtimiseen. Myos
rohkeita yhteiskunnan kollektiivisen tason visi-
oita tarvitaan. Niiden avulla yhteiskunnallista
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keskustelua saataisiin kddnnettyd myos kohti toi-
vottuja ja tavoittelemisen arvoisia tulevaisuuksia,
joissa tulevat sukupolvet on kestivin hyvinvoin-
nin nikékulmasta huomioitu.

Tilasto-osio pidttyy tilld kertaa barometriin
vastanneen nuoren kannustavaan ohjeeseen muil-
le nuorille, jossa hin mydtituntoisesti suhteuttaa
nuorten elimii ja paineita eldvin planeettamme
kokonaishistoriaan:

Reittejid onnistumiseen on monta, yksikiin
tutkinto ei takaa tulevaisuutta. Opi missi
olet hyvi, ja selvitd miki tuo sinulle elimis-
si onnea, kukaan muu ei voi siti sulle ker-
toa. Sitten kiytit titd taitoa saavuttaaksesi
timin tekemisen tai tilanteen misti nautit.
Kaikki on oikeasti aikalailla yhtd hukassa,
ja on ihan ok jos ei aina tiedd miki suunta
ottaa. Myés sinnéllinen liikunta ja riiccava
uni ovat hurjia apuja, kun niistd asioista
tulee rutiini, elimi helpottuu. Ja muista:
se ei ole niin vakavaa, kun nyt sattumoisin
eletdin maailmankaikkeudessa joka on 13.7
miljardia vuotta vanha, niin et voi sossid 80
vuoden ihmiselon aikana asioita niin pahas-
ti et kaikki loppuisi, elimi aina voittaa. Ali
huoli <3 (Mies, suomi, 22-v.)
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Luuletteko oikeasti ettda meiddn aikamme
riittaa kaikkeen tahan.

Enni Luotola
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"JOTTA SYNTYVYYS EI ROMAHDA”
— NUORTEN NAKEMYKSIA LASTEN
HANKKIMISESTA PAINEISTETUSSA AJASSA

JENNI KALLIO, JARKKO SALMINEN & SUSANNA AGREN? “J VERTAISARVIOTU ro

' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

THVISTELMA

Huoli syntyvyyden laskusta ja sen vaikutuksista kansantalouteen kohdistuu nuoriin aikuisiin, jotka
ovat muutoinkin paineistetussa eliminvaiheessa. Nuorilta odotetaan lasten hankkimista yhteiskunnan
kannalta oikeaan aikaan, eiki se ole heille vain henkilokohtainen kysymys. Tdmai tutkimus tarkastelee
miirillisin ja laadullisin menetelmin, millaisiin yhteiskunnallisiin ja henkilskohtaisen elimin kehi-
tyskulkuihin lasten hankkimisen paineet nuorten nikokulmasta kytkeytyvit. Tarkastelu osoittaa, ettd
kysymys on monimutkaisempi kuin julkisessa syntyvyyskeskustelussa tunnistetaan. Ensinnikin sosio-
demografiset tekijit, arvot ja tulevaisuuteen liittyvd epivarmuus ja turvattomuus kietoutuvat lasten
hankkimista koskeviin paineisiin. Lisiksi erityisesti nuoret naiset kokevat kehojensa "hedelmallisyyteen”
kohdistuvaa julkista ja sosiaalista painetta. Nuorten kokemuksissa aikaisempien sukupolvien luomat
rakenteet eivit mydskiin onnistu tukemaan heidin perheellistymishaaveitaan. Tutkimuksemme mu-
kaan lasten hankkimisesta riittdvin vakaissa ja turvatuissa olosuhteissa onkin tullut seki luokka- ettd
sukupolvikysymys. Samalla se on monelle nuorelle eksistentiaalinen kysymys: nuoret pohtivat, onko

mahdollista ja oikein hankkia lapsia huolien ja uhkien tiyttimiin maailmaan.

Asiasanat: nuoret, nuoret aikuiset, nuorisotutkimus, perheellistyminen, triangulaatio

JOHDANTO: NUORUUS
PAINEISTETUSSA AJASSA

Suomalaisessa yhteiskunnassa nuoruuteen liitetdin
tehtivid, jotka nuorten on ratkaistava, jotta heiddt
nihtiisiin itsendisind ja tdysivaltaisina aikuisina.
Nuorten on onnistuttava ammatinvalinnassa ja
hankittava koulutus — mielelliin korkea-asteelta —
18ydettivi paikkansa tydelimissd, muodostettava
parisuhde ja perustettava perhe (esim. Wood
2017). Monien itsestdin selvind pidettyjen aikuis-
tumisen ja "kunnon kansalaisen” merkkipaalujen
saavuttaminen on kuitenkin monimutkaistunut
(Puerta 2023). Yhteiskunnan kiihtyvi muutos,
ennakoimaton ja prekaari tydelimi sekd kilpai-
lu koulutuspaikoista tekevit nuorten valinnoista

1 Kirjoittajien nimet ovat aakkosjarjestyksessa.
Kaikki ovat artikkelin ensimmaisia ja vastuullisia
kirjoittajia.

epivarmoja (esim. Cuervo & Wyn 2016; Furlong
& Cartmel 2007; ks. Rosa 2013). Aikuistumista
tukevat yhteiskunnalliset instituutiot, kuten koulu-
tusjdrjestelmd, tydmarkkinat ja sosiaaliturva, eivit
takaa entisen kaltaisia edellytyksid perheen perus-
tamiselle (Wyn 2020; Wyn ym. 2017; Woodman
& Leccardi 2015). Perheiden monimuotoisuuteen
ei edelleenkddn suhtauduta yhtd mydnteisesti kuin
perinteiseen heteronormatiiviseen ydinperheeseen,
vaikka perheessi eldmisen normit ovat véljentyneet
(Rintala & Mesiiislehto 2024, 8). Tillaisten reu-
nachtojen ratkominen on nuorille kuormittavaa
(Madsen 2021).

Artikkelin taustalla on Tampereen yliopistossa
vuosina 2024-2026 toteutuva Under Pressure
-tutkimus?, jossa selvitetddn, millaisia kysymyksid
nuoret joutuvat ratkomaan aikuistuessaan — ja

2 Tutkimusta ovat rahoittaneet Brita Maria Ren-
lundin muistosaatio ja Niilo Helanderin s3atio.
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miksi monet nuoret kertovat voivansa huonos-
ti. Olemme tutkimuksessa ja tissi artikkelissa
jisentineet tutkimustehtiviimme paineiden
kisitteen avulla. Tarkoitamme paineilla vaatimuk-
sia, odotuksia tai oletuksia siitd, millaisia nuorten
pitidisi olla tai mitd heiddn pitdisi elimissdin
tehdi ollakseen hyviksytty osa yhteiskuntaa ja
ympirdivid yhteisoji. Kisite nojaa Emile Durk-
heimin (1897/1985) ajatukseen yhteiskunnissa
vallitsevien rakenteiden ja olosuhteiden yhtey-
destd yksildiden hyvinvointiin ja kokemuksiin
yhteisoihin kiinnittymisestd. Esimerkiksi liian
vaativat ja kontrolloivat yhteisot ja yhteiskun-
nalliset jirjestelyt saattavat aiheuttaa kokemuksia
sopimattomuudesta ja vieraantumisesta (myds
Mueller & Abrutyn 2016). Tulkitsemme paineita
yksilllisesti koettuina mutta nuorten sosiaalisesti
jakamina kokemuksina, joiden taustalla ovat yh-
teiskunnan sosiaaliset ja normatiiviset odotukset.

Tidmin vuoden Nuorisobarometrissa kysyim-
me, mihin asioihin liittyen nuoret kokevat paineita,
kenelti he saavat tukea niiden ratkomiseen tai
niiden kanssa elimiseen ja miltd paineet tuntuvat.
Lisiksi esitimme avoimen kysymyksen "Miti kaik-
kien tulisi tietdd nuorten kokemista paineista?”.

Barometriin vastanneet nuoret kokivat pai-
neita kaikilla elimin osa-alueilla, joista heiltd
kysyimme, eniten tyon saamiseen (70 %) ja
koulutukseen liittyen (53 %). Parisuhteen sol-
mimiseen liittyvid paineita koki 39 prosenttia
vastaajista, naiset hieman michii enemmin (42
% vs. 37 %). Myos lasten hankkimiseen liitcyvit
paineet sukupuolittuvat: naisista 35 prosenttia
kertoi kokevansa niitd, michistd 22 prosenttia.
Valtaosa nuorista koki paineet negatiivisina: 69
prosenttia (naisista 82 % ja michistd 56 %) ker-
toi, ettd paineet ahdistavat heitd tai saavat heidit
uupumaan. (Ks. tilasto-osion luku Paineiden
kanssa eliminen.)

Keskitymme tissi artikkelissa paineisiin, joi-
ta nuoret kokevat lasten hankkimiseen?® liittyen.

3 Kdytdmme muotoa "lasten hankkiminen”, silla
ajattelemme sen yhtena aikuistumisen norma-
tiivisena ehtona.
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Tarkastelemme Nuorisobarometriin vastanneiden
nikemyksid paineista timinhetkisessi suomalai-
sessa yhteiskunnassa. Osoitamme miirillisin me-
netelmin, milld tavoin sosiodemografiset tekijit
ennustavat lasten hankkimiseen liittyvid paineita
ja miten paineet kytkeytyvit nuorten arvoihin
sekd heidin kokemiinsa epdvarmuuksiin. Analy-
soimme kysymystd myds laadullisesti. Hyodyn-
nimme tutkimuskeskusteluja kerrostuvasta ajasta
(Rosa 2013), ja jdsennimme nuorten neuvotteluita
suhteessa henkilokohtaisen, institutionaalisen, yh-
teiskunnallisen ja eksistentiaalisen ajan kerroksiin
(Kallio & Agren 2025; vrt. Rosa 2013). Kuljetam-
me nuorten vastausten analysoinnissa mukana
myds Michel Foucault'n (1978) ajatuksia bio-
vallasta, joka viittaa yksiléiden intiimiin elimiin
kohdistuvaan kontrolliin yhteiskunnassa.

Julkinen ja poliittinen huoli syntyvyyden las-
kusta kohdistuu nuoriin aikuisiin, jotka Nuo-
risobarometrin tulosten mukaan ovat paineis-
tetussa eliminvaiheessa. Tutkimuksemme lisii
ymmirrystd siitd, millaisiin yhteiskunnallisiin
ja henkilokohtaisen elimin kehityskulkuihin
lasten hankkiminen nuorten elimissi kietoutuu
ja mitd se merkitsee heille tdssd ajassa rakentuvana
kysymykseni.

KATSE LASTEN HANKKIMISEEN
LITTYVIIN PAINEISIIN

Nuoren aikuisuuden eliminvaihetta voidaan
kuvata “tiheini” (Kallio, Honkatukia & Valto-
nen 2022): nuoret ratkovat yhtiaikaisesti monia
elimddnsi ja tulevaisuuttaan koskevia kysymyksid
ja samalla muodostavat kisitystd yhteiskunnasta
ja omasta suhteestaan sithen. Tiheyteen kuuluvat
myds identiteettiin, henkilokohtaisen elimin
emotionaalisiin kokemuksiin ja omiin arvoihin
liiteyvie kysymykset sekd esimerkiksi ajatukset
siitd, keiden ihmisten kanssa oman elimin ha-
luaa jakaa (esim. Cuzzocrea 2018; Kiyhks &
Armila 2022).

Usein koulutus- ja tydelimaisiirtymiin kes-
kittyvi nuorisotutkimus on sivuuttanut nuorten
elimin yksityisiin ja intiimeihin kysymyksiin
liiceyvit pohdinnat (Kdyhko & Armila 2022, 271;



myds Cuervo & McPherson 2024; Hérschel-
mann 2018; Wood 2017). Niille kysymyksille
ei herkistytd riittavisti mydskain yhteiskunnassa
ja sen jirjestelmissd, joissa nuoria arvioidaan ja
tuetaan ennen muuta tehokkuuden, tydllisty-
misen ja taloudellisen tuottavuuden mittapuulla
(esim. Bessant, Farthing & Watts 2017; Kelly
2006; Agren 2023). Esimerkiksi keskustelu las-
ten hankkimisesta on pelkistynyt keskusteluksi
vieston ikddntymisestd, huoltosuhteen heikkene-
misestd ja siitd, ketkd tulevaisuudessa rahoittavat
hyvinvointivaltion olemassaolon (Repo 2016).
Paine niiden kysymysten ratkomisesta on asetettu
nuorten harteille (Bessant, Farthing & Watts
2017, 72-73, 80).

Tillaisessa puheessa on yhtymikohtia
Foucault'n (1978) ajatukseen biovallasta, jossa
yhteiskunta kohdistaa valtaa ihmiselimiin biolo-
gisena prosessina pyrkien hallitsemaan esimerkiksi
lisddntymistd ja seksuaalisuutta (mt., 103-105;
myos Helén 2016, 34). Biovalta operoi diskurssi-
en avulla, jotka tuottavat ihanteita siitd, milloin,
miten ja keiden tulisi lisidntyd (Foucault 1978,
18-19). Syntyvyyttd lihestytddn yhteiskunnan
kokonaishyodyn ja yhteiskunnallisten tarpeiden
nikokulmasta (mt., 25-26). Esimerkiksi viime-
aikaisessa julkisessa keskustelussa keskioon on
noussut syntyvyys yhteiskunnallisena resurssina
(esim. Raeste 2024), ja viestdpolitiikassa on et-
sitty toimia, jotka nuorten omien lapsihaaveiden
tukemisen lisdksi lisdisivit syntyvyyttd myos ta-
louden ja kansallisen tulevaisuuden nikokulmas-
ta (STM 2025, 7, 10). Nuorten kokemuksissa
tillainen diskurssi niyttiytyy biovaltana, joka
ohittaa heidin kokemusmaailmansa ja aiheuttaa
heille paineita.

Aiempien tutkimusten mukaan huoltosuhde-
keskustelu tuottaa biovaltaa, joka on sukupuo-
littunutta ja velvoittaa erityisesti nuoria naisia
(Repo 2016, 323-324). Historiallisesti biovalta
on kohdistunut naisten kehoihin, itsem3iriimi-
seen ja seksuaalisuuteen (Helén 2016, 348-358;
ks. de Beauvoir 1949/2009). Lasten hankkimi-
nen julkisena, poliittisena ja taloudellisena ky-
symykseni toisintaa titd valtaa. Samalla biovalta
tekee lapsen saamisen yksityisestd, intiimistd ja

emotionaalisesta kysymyksesti (vrt. Kiyhko &
Armila 2022, 271) julkisen, taloudellisen ja poliit-
tisen kysymyksen, joka on ladattu myés kulttuu-
risilla odotuksilla (Repo 2016; Plummer 2003).
Tuomme laadullisen analyysin avulla esiin, miten
eri tavoin nuoret jisentivit biovaltaa sekd my®s
vastustavat ja kiistivit sen tuottamia normatiivisia
kisityksid lasten hankkimisesta.

Nuorten halukkuutta hankkia lapsia on
selvitetty kyselyin ja tilastollisin tunnusluvuin.
Vuoden 2025 Nuorisobarometriin vastanneista
hieman yli puolet (52 %) piti oman lapsen saamis-
ta erittdin tai melko tirkedni, ja sitd ei lainkaan
tai vain vihin tirkeind pitivid oli 33 prosent-
tia. Viestoliiton Perhebarometriin vastanneista
20-34-vuotiaista nuorista aikuisista puolet aikoi
tulevaisuudessa hankkia lapsia ja 31 prosenttia ei
aikonut (Sorsa, Lehtonen & Rotkirch 2023, 56).
Kunnallisalan kehittimissdition (2024) selvityk-
sen mukaan enemmistd nuorista ajattelee, ettd
lapsia ei kannata nykyisin hankkia. Lapset eivit
vilttimittd ole enidi keskiossd, kun nuoret suun-
nittelevat elimiinsi, vaikka lapset ovat monille
yhi dirked osa hyvii elimii (Eronen ym. 2022).

Lasten hankkimiseen liittyvid kysymyksii on
tirkedd ymmirtdi, ei vain vdestdtutkimuksen
kysymyksind, vaan my6s nuorisotutkimuksen
erityisestd teoreettis-metodologisesta perinteesti
kisin: osana nuoruutta tissi ajassa ja nuorten
omista nikokulmista. Olemme lukeneet Nuori-
sobarometrin aineistoa etsien vastauksia siihen,
mitd nuorille tarkoittaa, ettd syntyvyyskeskustelu
kohdistuu juuri heihin, osin sukupuolierityisin
tavoin. Millaisin ehdoin nuoret olisivat valmiita
hankkimaan lapsia, ja millaisessa maailmassa
ajatus tuntuisi heistd luontevalta, turvalliselta ja
merkitykselliselti?

AIKA TUTKIMUKSEN
TULKINTAKEHYKSENA

Tulkitsemme barometrivastauksia nuorten aikaan
kytkeytyvini neuvotteluina lasten hankkimisen
paineista, odotuksista ja mahdollisuuksista. Aika
on nuorisotutkijalle hyddyllinen tydkalu, jonka
avulla on mahdollista ymmairti4 nuorten koke-
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muksia sekd henkilokohtaisena ettd yhteiskunnal-
lisena kysymykseni (esim. Leccardi, Jedlowski &
Cavalli 2023, 16; Leccardi 2014, 20-21; Kallio
& Agren 2025) ja hahmottaa, millaisia nyansseja
nuorten eldmiin liittyy kiihtyvissi, tempoilevassa
ja kriisien virittimissd ajassa (Leccardi 2021; vrt.
Rosa 2013).

Aikaan liittyvid tutkimuskeskustelu hylkii
perinteisti ajatusta nuoruuden siirtymistd, jossa
aika ymmirretddn yksiulotteisesti ja nuoruuden
nihdiin etenevin lineaaristen “kehitystehtivien”
mybti kohti aikuisuutta (Kallio & Agren 2025,
17-18). Siten emme kisittele lasten hankkimista
aikuistumiseen kuuluvana siirtymini (kuten
Cepa & Furstenberg 2020; Campisi ym. 2024;
Ivanova & Balbo 2024; Ladlow 2024), vaan
tarkastelemme, milld tavoin nuoret pohtivat
lasten hankkimista henkilokohtaisen, institu-
tionaalisen, historiallisen ja eksistentiaalisen ajan
nikékulmista (vrt. Rosa 2013). Nuorten koke-
muksissa nimi nikékulmat voivat muodostua
kompleksisiksi ja keskendin jannitcteisiksi (vrt.
Leccardi, Jedlowski & Cavalli 2023, 98; Wood-
man & Leccardi 2015).

Henkilokohtainen aika tarkoittaa subjektiivista
ja yksityistd kokemusta ajasta. Siihen liittyvic ar-
kiset kokemukset ajan kulusta tai sen riittdmisestd
eri eldminpiireihin, kun tydti tai opiskelua, sosi-
aalisia suhteita, perhe-elimii ja lepoa sovitetaan
tasapainoon (esim. Flaherty 1999). Henkilskoh-
tainen aika on emotionaalista, yksityistd ja intii-
mii neuvottelua aikaan liittyvien reunachtojen
kanssa (Adam 1995, 16-18), kuten kokemus
omasta vanhenemisesta tai ajatus siitd, milloin
lasten hankkimiselle on “oikea aika” (Mullaney
& Hinson Shope 2015; Flaherty 2012).

Henkilokohtaiset lasten hankkimiseen liittyvit
pohdinnat eivit tapahdu tyhjiossi. Ne kietou-
tuvat institutionaaliseen aikaan (Kallio & Agren
2025, 20-22; vrt. eliminkulullinen aika, Rosa
2013). Tilld tarkoitamme ajan ulottuvuutta, jota
midrittdvit yhteiskunnan instituutioissa tuotetut
ja yllapidetyt odotukset siitd, millaisten siirty-
mien kautta nuoret saavuttavat aikuisuuden ja
yhteiskunnan tdysivaltaisen aseman (Walther &
Stauber 2025; Cuzzocrea 2020; Leccardi 2021).
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Henkilokohtainen kokemus ajasta kietoutuu insti-
tutionaaliseen aikaan voimakkaasti juuri nuorten
elimaissi, silld suomalaisessa yhteiskunnassa kou-
lutus- ja sosiaaliturvajirjestelmi ovat kiinted osa
itsendistymistd. Jarjestely yllapitdd ajatusta nuorten
suoraviivaisesta siirtymisestd itsendiseen elimiin ja
tuottaa nuorille my6s paineita suoriutua odotusten
mukaisesti (Brunila & Lundahl 2020; Wood 2017;
Kallio 2023; Agren 2024).

Henkilkohtainen ja institutionaalinen aika
kietoutuvat myés sukupolviin ja historiaan eli
yhteiskunnalliseen aikaan. Henkilokohtaiset ja
institutionaaliset odotukset kuljettavat muka-
naan aiempien sukupolvien odotuksia, arvoja ja
heiltd perittyi eriarvoisuutta sekd niiden pohjalta
muodostuneita yhteiskunnallisia jirjestelyji ja
rakenteita (McPherson 2024; Leccardi, Jedlowski
& Cavalli 2023, 44, 85-90; Rosa 2013, 8-9).
Nuoret perivit aiempien sukupolvien rakenta-
man yhteiskunnan, jonka rakenteisiin heidin
tulee sovittaa oma eliminsi, vaikka se ei aina
sopisi heididn kokemusmaailmaansa (Mannheim
1952/1972, 294-302; McPherson 2024).

Olemme aiemmassa tutkimuksessamme (Kal-
lio & Agren 2025) tiydentineet edelli esiteltyji
ajallisuuden tasoja ajatuksella eksistentiaalisesta
ajasta. T4ll viittaamme siihen, ettd nykynuoret
eldvit jinnitteisessd ajassa, jossa elimidnmuoto-
amme uhkaavat ilmastonmuutoksen, geopoliit-
tisen epivakauden, demokratian rapautumisen ja
pandemioiden kaltaiset ilmiét. Nami perustavat
olemassaolon kysymykset kehystivit nuorten
arkea ja kietoutuvat yhteen muiden ajallisuuden
tasojen kanssa.

AINEISTO JA ANALYYSIMENETELMAT

Maarallisen analyysin kuvaus

Olemme hyddyntineet tulosten mairillisessi tar-
kastelussa logistista regressioanalyysi, silli selitet-
tivi muuttuja, eli lasten hankkimiseen liittyvit
paineet, on muuttujana kategorinen (kylld/ei). Me-
netelmin avulla tarkastelemme ilman ennakkoon
médriteltyd hypoteesia eksploratiivisesti (Stebbins
2001, 7-8), mitki tekijit ennakoivat paineita.



Taulukko 1. Muuttujien kuvaaminen.

Selitettava muuttuja n %
KOETUT PAINEET Lasten hankkiminen Ei 1191 67,0
Kylla 586 33,0
Selittdvat muuttujat n %
Askel 1: Sukupuoli Nainen 910 46,9
DEMOGRAFISET Mies 993 51,2
TEKUAT Muu 38 2,0
Ikdaryhma 15-19 683 34,9
20-24 636 32,5
25-29 638 32,6
Koettu toimeentulo* Heikosti toimeentulevat 473 24,8
Keskituloiset 1007 51,4
Hyvin toimeentulevat 429 22,5
Kuntaryhmitys Maaseutumaiset kunnat 135 6,9
Taajaan asutut kunnat 176 9,0
Kaupunkimaiset kunnat 1646 84,1
Suuralue** Helsinki-Uusimaa 682 34,9
Etela-Suomi 361 18,4
Lansi-Suomi 523 26,7
Pohjois- ja Itd-Suomi 392 20,0
Ahvenanmaa 0 0
Seksuaalivihemmistoon | Ei 1490 80,1
kuuluminen Kylla 370 19,9
n %
Askel 2: Lasten saamisen tarkeys | Vahan tarkeaa 751 38,4
ARVOT Tarkeaa 1206 61,6
n Keskiarvo (keskihajonta)
Konservatiivisuus ‘ Liberaali (1) — konservatiivi (5) | 1915 2,41 (1,15)
n Keskiarvo (keskihajonta)
Askel 3: Oma yksindisyys ja Erittdin vahan tai en ollenkaan | 1892 2,45 (1,11)
EPAVARMUUS JA syrjdytyminen (1) — erittdin paljon (5)
TURVATTOMUUS*** | Oma tyd ja taloudellinen | Erittdin vahan tai en ollenkaan | 1832 3,13 (1,13)
toimeentulo**** (1) — erittdin paljon (5)
Globaalit uhat ja yhteis- | Erittdin vdahan tai en ollenkaan | 1845 3,43 (1,10)
kunnalliset jannitteet (1) — erittdin paljon (5)

*Teimme koettu toimeentulo -muuttujasta kolmeluokkaisen muuttujan, jonka luokat ovat heikosti toimeentulevat (alkuperaisen
muuttujan ”Millaiseksi arvioisit kotitaloutesi toimeentulon talla hetkella?” arvot 1-3), keskituloiset (arvot 4-7) ja hyvin toimeentule-
vat (arvot 8-10).

**Muodostimme NUTS2-jaotteluun perustuvan suuraluemuuttujan, jonka arvot maaraytyivat vastaajien asuinmaakunnan mukaan.
Suuralueet eroavat toisistaan vaestonkehityksen, kuten ikdrakenteen ja muuttoliikkeen, sekd taloudellisen rakenteen ja kehitystason
osalta.

***0Oma yksindisyys ja syrjdytyminen -summamuuttujan muodostimme yhdistamalla omaa yksinaisyyttd ja omaa syrjaytymista koskevat
muuttujat. Summamuuttujan reliabiliteetti oli hyva (Cronbachin a = 0,752). Oma ty6 ja taloudellinen toimeentulo -summamuuttujan
muodostimme muuttujista, jotka koskivat epavarmuutta ja turvattomuutta liittyen omaan toimeentuloon, tyén saamiseen ja sosiaa-
liturvan leikkauksiin (Cronbachin a = 0,757). Globaalit uhat ja yhteiskunnalliset jannitteet -summamuuttujan koostimme muuttujista,
jotka liittyivat ihmisen aiheuttamaan ilmastonmuutokseen, maailmanpoliittiseen tilanteeseen ja yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin ja
asenteisiin (Cronbachin a = 0,822). Jaoimme kaikki summat yhdistettyjen muuttujien maaralla, jotta keskiarvot ja -hajonnat pysyivat
vertailukelpoisina. Korrelaatiot olivat seuraavat: 0,61 (Oma tyo ja taloudellinen toimeentulo seka Globaalit uhat ja yhteiskunnalliset jan-
nitteet), 0,50 (Oma yksinaisyys ja syrjdytyminen sekd Oma ty0 ja taloudellinen toimeentulo) sekd 0,32 (Oma yksindisyys ja syrjaytyminen
sekd Globaalit uhat ja yhteiskunnalliset jannitteet). Tama viittaa osittaiseen yleiseen epavarmuuden ja turvattomuuden kokemukseen,
mutta koska summamuuttujat kuvaavat eri huolen kohteita eika paallekkaisyys ole liiallista, sisallytimme kaikki analyysiin.

****Koettu toimeentulo -muuttuja kuvastaa sosioekonomista asemaa nykyhetkelld, kun taas omaan tyéhon ja toimeentuloon liittyva
epdvarmuusmuuttuja kertoo subjektiivisesta psykologisesta tulevaisuuteen kohdistuvasta huolesta. Siséll6llisen eron lisdksi muuttujien
valinen kohtuullinen korrelaatio (Spearmanin p = -0,37) kertoo siita, etta niita voidaan kasitella erillisina.
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Logistinen regressioanalyysi edellyttdd ver-
tailuryhmin asettamista selittivien muuttujien
luokille. Yksi ryhmistd (esim. naiset) asetetaan
vertailuryhmiksi, jolloin heidin ennustettaan
kokea paineita lasten hankkimiseen liittyen verra-
taan muihin ryhmiin (esim. miehet ja muunsuku-
puoliset). T4lloin vertailuryhmi saa vetosuhteelle
(odds ratio, OR) arvon yksi. Jos muut ryhmit
saavat arvon, joka on alle yksi, heidin ennusteensa
kokea niitd paineita on vertailuryhmii pienempi.
Jos muut ryhmit saavat arvon, joka on yli yksi,
ennuste on vertailuryhmii suurempi.

Taulukko 1 kokoaa kidyttimimme muuttujat.
Se kuvaa vastaajien joukkoa kunkin muuttujan
osalta ja esittelee analyysissd kdyttimimme muut-
tujaluokitukset. Valitsimme mukaan mairilliseen
analyysiin ne vastaajat, joilla ei ole vield lapsia
(n=1957), koska heidin kokemiensa paineiden
voi ajatella eroavan niiden henkildiden paineista,
jotka pohtivat, hankkiako lisdd lapsia.

Toteutimme logistisen regressioanalyysin
vaiheittain etenevilli menetelmilld. Analyysin
ensimmiinen askel sisilsi sosiodemografiset taus-
tatekijit. Toinen askel huomioi lisiksi vastaajien
arvoja kuvaavat muuttujat. Kolmas askel lisisi
malliin koettuun epivarmuuteen ja turvatto-
muuteen liittyvid jatkuva-asteikollisia muuttujia.
Tillaisille muuttujille ei tarvitse maarittdd vertai-
luryhmii logistisessa regressiossa.

Kiytimme analyyseissa painokerrointa, jotta
aliedustettujen nuorten vastaajaryhmien nike-
mykset saavat suhteellisesti suuremman paino-
arvon. Tami mahdollistaa tulosten paremman
yleistettdvyyden Suomessa asuvien nuorten iki-

luokkiin.
Laadullisen analyysin kuvaus

Analysoimme laadullisesti nuorten kirjoittamia
vastauksia kysymykseen "Mitd kaikkien tulisi
tietdd nuorten kokemista paineista?” (n=936).
Poimimme vastaukset, joissa nuoret kuvailivat
lasten hankkimista, perheellistymistd, perheitd
ja parisuhteita seki yhteiskunnallista syntyvyys-
keskustelua. Tillaisia vastauksia oli yhteensi 56,
miki laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa varsin
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suurta vastaajajoukkoa. Vastaajat olivat sekd nuo-
ria, jotka kertoivat kokevansa lasten hankkimiseen
liittyvid paineita (n=23), ettd nuoria, joille asia ei
tuottanut paineita (n=30). Vaikka osa vastaajista
ei henkilokohtaisesti kokenut paineita hankkia
lapsia, he tiedostivat paineiden olemassaolon
ja halusivat vastauksessaan pohtia niitd. Lasten
hankkimiseen liittyvit paineet olivat siten vas-
taajien kollektdiivisesti tunnistama ilmio. Jokainen
artikkeliin poimittu sitaatti kertoo yksittiisen
nuoren ainutkertaisesta kokemuksesta, mutta
myds nuorten yhteisesti kokemusmaailmasta.
Sitaateissa painottuvat yli 20-vuotiaiden vastauk-
set, mikd vastaa madrillisid havaintojamme: lasten
hankkimiseen liittyvit paineet lisdéintyvit iin
myota.

Aluksi tiivistimme jokaisen vastauksen
keskeisen ajatuksen ja etsimme niistd yhteisid
teemoja (esim. Braun & Clarke 2006). Seuraa-
vaksi tarkensimme analyysia teorialdhtdisesti
(esim. Jackson & Mazzei 2012) hyddyntamilld
tutkimuskeskustelua “kiihtyvistd ajasta” (Rosa
2013) sekd ajatusta kerrostuneesta ajasta (Kallio
& Agren 2025). Timin jilkeen tarkastelimme
yhdessi mairillisen analyysin ja laadullisen ai-
neiston tuloksia muodostaaksemme kisityksen
siitd, milld tavoin ja mistd syistd kysymys lasten
hankkimisesta voi nuorten elimissi muodostua
paineistavaksi.

MAARALLISEN ANALYYSIN TULOKSET

Miirillisen analyysin ensimmaiisen vaiheen tu-
lokset osoittavat, etti naiset kokevat tilastollisesti
merkitsevisti enemmin paineita lasten hankkimi-
sesta suhteessa vertailuryhmini toimiviin miehiin
ja muunsukupuolisiin (taulukko 2). Timi vas-
taa aikaisempia tutkimuksia, joissa on havaittu,
etti naiset toivovat miehii enemmin saavansa
lapsia (Rotkirch 2025, 52) ja ettd naisiin liite-
tiin normatiivisia odotuksia didiksi tulemisesta
(Repo 2016, 323). Perheen, koulutuksen ja tyon
yhdistiminen on erityisesti naisia haastava kysy-
mys (esim. Wyn ym. 2017), ja lasten hankinta
vaikuttaa miehii enemmiin heidin ammatillisiin
uriinsa (Jalovaara & Fasang 2020).



Taulukko 2. Logistinen regressioanalyysi.

Askel 1 Askel 2 Askel 3
DEMOGRAFISET MUUTTUJAT
Sukupuoli: Nainen (viite) R A Rk
Mies 0,47%** 0,41%** 0,53***
Muu 0,24** 0,24** 0,14%**
Ikdaryhma: 15-19 (viite) S XS Rt
20-24 1,76%** 1,80%** 1,99%**
25-29 2,57*** 2,93%** 3,23%%%*
Toimeentulo: Heikosti toimeentuleva (viite) *
Keskituloinen 1,25 1,15 1,51*
Hyvin toimeentuleva 1,05 0,93 1,56*
Kuntaryhma: Maaseutumaiset kunnat (viite) * * *
Taajaan asutut kunnat 0,47%* 0,47* 0,42*
Kaupunkimaiset kunnat 0,66 0,64 0,64
Suuralue: Helsinki-Uusimaa (viite)
Etela-Suomi 0,97 0,96 0,99
Lansi-Suomi 1,16 1,11 1,24
Pohjois- ja Ita-Suomi 1,18 1,13 1,17
Seksuaalivihemmist66n kuuluminen: Ei (viite)
Kylla 0,85 1,40* 1,16
ARVOT
Lasten saamisen tarkeys: Vahan tarkeaa (viite)
Tarkeaa 3,50%** 4,23%**
Konservatiivisuus 1,17** 1,36%**
EPAVARMUUS JA TURVATTOMUUS
Oma yksindisyys ja syrjdytyminen 1,31%**
Oma tyo ja taloudellinen toimeentulo 1,33%*x*
Globaalit uhat ja yhteiskunnalliset jannitteet 1,28**
Vakio 0,56* 0,17*** 0,06***
n 1638 1610 1473
Nagelkerke R? 0,10 0,184 0,252

**%* pn<0,001; ** p<0,01; * p<0,05

TIETEELLISET ARTIKKELIT

123



Paineet saada lapsia lisidntyvit iin mydtd
tilastollisesti merkitsevisti. 15—19-vuotiaisiin
kuuluu alaikiisid, ja ryhmin jisenet ovat muu-
tenkin niin nuoria, ettd he eivit ehki ajattele
lasten hankkimisen olevan ajankohtaista. My6s
20-24-vuotiaat ovat vielid kaukana keskimiirii-
sestd idstd, jolloin yleensd tullaan vanhemmaksi.
Aidiksi tulemisen keski-ik oli vuonna 2024 Suo-
messa 30,4 vuotta (Tilastokeskus 2024a) ja isiksi
tulemisen 32,2 vuotta (Tilastokeskus 2024b). On
ymmirrettdvid, ettd paineet lisddncyvit kolmea-
kymmenti ikdvuotta ja keskimidriistd vanhem-
maksi tulemisen ikii lihestyttdessd.

Koetulla toimeentulolla ei ole vaikutusta sii-
hen, kuinka paljon lasten hankkimiseen liittyvid
paineita koetaan (vrt. Miettinen 2010, 15-16).
Myéskiin seksuaalivihemmistéon kuuluminen
ei ole tilastollisesti merkitsevilla tavalla yhteydessd
paineisiin.

Maaseutumaisissa kunnissa asuvat nuoret
kokevat tilastollisesti merkitsevisti enemmin
paineita lasten hankkimiseen liittyen kuin taa-
jaan asutuissa kunnissa asuvat. Lisiksi maaseutu-
maisten ja kaupunkimaisten kuntien ero on lihes
merkitsevi niin, ettd maaseudulla koetaan enem-
min paineita (p=0,056). Timi vastaa aikaisempia
tutkimuksia, joiden mukaan maaseudulla asuvat
toivovat enemmin lapsia kuin kaupungeissa asu-
vat (Rotkirch 2025, 52; vrt. Campisi ym. 2024).
Maaseudulla nuorten arvomaailmassa korostuu
perheen, suvun ja omien “juurien” tirkeys (Tuu-
va-Hongisto, Poysd & Armila 2016). Timai voi
lisitd paineita jatkaa sukua samaan aikaan kun
lapsiperheiden tarvitsemien palveluiden vihiisyys
luo epavarmuutta (Himeenaho 2012). Laajem-
masta maantieteellisesti nikokulmasta silld, mil-
l4 suuralueella nuoret asuvat, ei ole merkityst,
vaikka alueet eroavat elinkeinorakenteensa ja
viestonkehityksensi osalta.

Kun toisessa analyysivaiheessa lisitddn ar-
voihin liittyvdt muuttujat, havaitaan, ettd lasten
hankkimista itselleen tirkeini pitivit nuoret
kokevat selvisti enemmin paineita kuin ne, joil-
le lasten saaminen ei ole tirkeii (OR=3,50).
Paineet eivit siis ole vain ulkoisia vaan liitcyvit
ja sekoittuvat yksilon omiin henkilskohtaisiin
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arvostuksiin. Lisdksi analyysimme mukaan ar-
vokonservatiivisiksi itsensi tunnistavat nuoret
kokevat arvoliberaaleja enemmin paineita lasten
hankkimiseen liittyen. Titi selittdd konservatii-
visuuteen liittyvd ajatus siitd, ettd lapsia tulee
hankkia — mieluiten jo nuorena (Shepherd &
Marshall 2019).

Kun arvomuuttujat on lisitty analyysiin,
sukupuolen ja idn yhteys lasten hankkimisen
paineisiin siilyy samanlaisena. Koetulla toimeen-
tulolla ei ole edelleenkiin tilastollisesti merkit-
sevid yhteyttd paineisiin. Myds kuntaryhmien ja
suuralueiden yhteydet paineisiin siilyvit saman-
laisina. Seksuaalivihemmistoon kuuluminen taas
liséd lasten hankintaan liittyvid paineita. Tétd
voi selittdd esimerkiksi kulttuuriseen perhemal-
liin yh3 kietoutuva heteronormatiivisuus (esim.
Pollitt ym. 2021, 535-537), josta osa nuorista
avovastauksissaan kertoi.

Kolmannessa vaiheessa, jossa mukaan lisi-
tidn epdvarmuuteen ja turvattomuuteen liittyvid
muuttujia, havaitaan, ettd huoli yksiniisyydestd
ja syrjiytymisestd, tyOsti ja toimeentulosta seki
globaaleista uhista ja yhteiskunnallisista jinnit-
teistd lisdd lasten hankkimiseen liittyvid paineita
tilastollisesti merkitsevisti. Timi on yhtenevi
tulos tutkimusten kanssa, joissa on havaittu, ettd
erityisesti taloudellinen ja tyohon liiteyvd epi-
varmuus (Savelieva, Jokela & Rotkirch 2023;
Miettinen 2010), mutta myds huolet sosiaalisesta
eriarvoisuudesta ja ilmastonmuutoksesta, lisddvit
lasten hankkimiseen liittyvid paineita (esim. Iva-
nova & Balbo 2024).

Kun epivarmuuteen ja turvattomuuteen liit-
tyvit muuttujat on lisitty analyysiin, aikaisem-
pien vaiheiden yhteydet pysyvit muuten samoi-
na, mutta tulotason yhteys paineisiin muuttuu:
keskituloiset ja hyvin toimeentulevat kokevat
tilastollisesti merkitsevisti enemmin paineita
kuin heikosti toimeentulevat. Toisin sanoen, kun
erilaiset epdvarmuustekijit on vakioitu, paljas-
tuu, ettd parempi toimeentulo lisid paineita.
Tistd voidaan pidtelld, ettd siind missd heikosti
toimeentulevien kohdalla lasten hankkimiseen
liittyvid paineita selittdvit tulevaisuuteen liitty-
vit epivarmuudet (vrt. Ivanova & Balbo 2024;



Miettinen 2010), keskituloisilla ja hyvin toi-
meentulevilla lasten hankkimisen paineet ovat
enemmin sosiaalisiin ja kulttuurisiin odotuksiin
liiteyvid. Keskiluokkaiseen identiteettiin liittyy
normatiivinen odotus vanhemmaksi tulemisesta

(Jallinoja 2006; Rotkirch 2025, 52).
LAADULLISEN ANALYYSIN TULOKSET

Tarkastelemme seuraavaksi lasten hankkimiseen
liittyvid paineita laadullisesti keskittyen siihen,
kuinka nuoret neuvottelevat lasten hankkimisesta
henkilskohtaiseen, institutionaaliseen, yhteiskun-
nalliseen ja eksistentiaaliseen aikaan liittyvini
kysymykseni.

Biologinen kello ja prekaari arki

Henkilékohtaisen ajan tarkasteleminen avaa,
kuinka osa nuorista kuvasi lasten hankkimisen
paineita biologiseen ikiin, eli kehon ajalliseen
hallintaan, liictyvini kysymykseni (Adam 1995,
28-29). Erityisesti nuorten naisten kohdalla titd
voisi kuvata sanonnalla ”biologinen kello tikittad”
(myds Woodman & Leccardi 2015, 65). Myos
julkisessa keskustelussa syntyvyyden ongelmat
on usein liitetty biologiseen ikdin: huolta on
kannettu erityisesti siitd, ettei nuorilla ole riit-
tivisti tietoa hedelmillisyyden muutoksista ja
ettd he lykkaavic perheellistymisti niin pitkiin,
ettd heiddn lapsihaaveensa jddvit toteutumatta
(Rotkirch 2025, 20-22; STM 2025, 19-20).
Nuorten vastausten perusteella hedelmallisyyskes-
kustelun ulottuminen heidin henkilskohtaiseen
aikaansa tuntuu heistd tungettelevalta ja jopa
loukkaavalta. Samaan aikaan erityisesti nuoret
naiset voivat sisdistdd ajatuksen hedelmillisyy-
destdin yhteiskunnallisena kysymyksend. Kuten
seuraava barometrivastaus kuvaa, timi tuottaa
heille paineita:

Paine lasten hankkimiseen ahdistaa eniten.
Kyseessi on iso henkilskohtainen piitos,
eikd auta, kun yhteiskunta jatkuvasti muis-
tuttaa, ettd lapsia pitdd hankkia kun he-
delmillisyyttd vield naisena on. Tiedidn sen

itsekin, mutta haluan olla varma, ennen

kuin hankin lapsia. (Nainen, 25-29-v.)

Useampi nuori nainen alleviivaa, ettd he ovat
“hedelmillisyystietoisia” (vrt. Rotkirch 2025, 74)
ja aktiivisesti pohtivat biologisia mahdollisuuk-
siaan saada lapsia. Samalla he tunnistavat, ettd
heihin kohdistuu yhteiskunnallisia odotuksia
perheellistyi riittdvin aikaisin (esim. Repo 2016).
Kuten seuraava vastaaja kirjoittaa, yhteiskunnan
viesti nuorille vaikuttaa kilpistyvin kehotukseksi
siitd, ettd “hedelmiillistd ikd4” ei saisi tuhlata.
Odotukset riittivin korkean koulutuksen hank-
kimisesta, urapolusta ja taloudellisen vakauden
saavuttamisesta ajoittuvat kaikki samaan nuoren
aikuisuuden “tiheiin” vaiheeseen (esim. Rotkirch
2025, 76; Wyn ym. 2017). Kun nuorille asetetaan
tillaisia yhtiaikaisia ja keskendin ristiriitaisia
odotuksia, heille kasautuu paineita priorisoida
niitd suhteessa toisiinsa.

Nykyidin saa helposti kokemuksen siitd,
ettei mikéin valinta ole hyvi: Halutaanko
nuorilta opiskelua, veronmaksua vai per-
heen perustamista? Jos nuori nopean tydl-
listymisen toiveissa hakeutuu peruskoulusta
suoraan ammatilliseen tutkintoon, pitii-
sikin vaikkapa vanhempien mielestd valita
lukio sekd tihddtd huippuarvosanoihin ja
niiden turvin korkeakouluun. Toisaalta lu-
kion ja korkeakoulun valinnutta patistellaan
valtionjohdosta saakka suorittamaan opin-
not nopeasti, jottei koulunpenkilld tultaisi
tuhlanneeksi hedelmillistd ikdd, ja perheen
perustaminen kivisi helpommin. Lapsen
saaminen nuorehkona taas nihdiin uhkana
opiskelulle ja urakehitykselle. Tarvitaanhan
nuoria aikuisia tienaamaan verorahaa ja pi-
timdin ylli huoltosuhdetta! Tekeepd nuori
minki ratkaisun tahansa, se on jonkun ta-
hon mielesti viirid. (Nainen, 20-24-v.)

Henkilokohtaisen ajan kysymys on myés, milloin
nuoret kokevat olevan oikea hetki parisuhteelle
(Ladlow 2024, 6-7), millaisia kokemuksia heilld

on intiimeistd suhteista ja vastaavatko heidin
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kokemuksensa heidin toiveitaan. Kuten seuraava
nuori mies kuvaa, joillekin nuorille ajatus lasten
hankkimisesta voi olla etdilli omasta eliminti-
lanteesta. Siiti huolimatta lasten hankkimisen
paineet kohdistuvat episuorasti myds heihin —
liittyen esimerkiksi rakkauden 18ytimisen epi-
varmuuteen (vrt. Ivanova & Balbo 2024, 338).

I have never been in a relationship & being
an introvert & struggling to find a partner.*
(Mies, 20—24-v.)

Monenlaisten nuorten vastauksissa korostuu,
etteivit henkilskohtaiset puntaroinnit lasten
hankkimisesta tapahdu tyhjiossi (Rosa 2013,
8-9; Leccardi 2014; Wood 2017; myds Rot-
kirch 2025, 52). Seuraava esimerkki kuvastaa
ajallisten kerrosten risteymid, jossa epivarma
tulevaisuus, nuorille asetetut odotukset ja prekaari
arki heijastuvat ristiriitoina ja jannitteind nuorten
henkilokohtaisen elimin intiimeihin suhteisiin,
joissa perheiti perustetaan:

Tiytdn tind vuonna 28: miten ihmeessi
pddsen ikind perustamaan perhettd tai etene-
miin uralla, kun ulkopuolelta tulee pelkkid
paineita: hae toitd koska tydctdmini tyollis-
tyminen vaikeutuu, tydttomisti tietty yleis-
mielikuva, tydttomini korkeakoulutettuna
olen yksi vitsi vaikkapa duunarialojen kes-
kuudessa, tiedithin etdd riski lapsettomuu-
teen kasvaa vanhetessa, jos saan lapsen niin
saanko kerrytettyd varallisuutta vuosiin?
Meille tuli parisuhteessa ero, kun minun
tilanteeni on tdmi ja puolisolla vakityd eri
paikkakunnalla eiki hin jainyt odottamaan.
Ettd kylld, isot ilmiot kytkeytyvit yhteen
paineiden kanssa ja ne paineet on ihan joka
pdiviisid matkaseuralaisia tissd konkurssissa.

(Nainen, 25-29-v.)

4 Sitaatin suomentamatta jattdminen on eettinen
valinta, joka on tehty, jotta nuoren ajatus sailyt-
taa alkuperaisen merkityksensa.
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Ahtaat siirtymat ja jaykat instituutiot

Henkilskohtaisen ja institutionaalisen ajan viliset
jannitteet lasten hankkimisessa liittyivit nuorten
vastauksissa erityisesti koulutuksen, tydelimin ja
taloudellisen toimeentulon kysymyksiin. Monet
vastaajat kuvasivat, ettei nykynuorten itseniisen
elimin aloittamisen haasteita oteta todesta, vaan
esimerkiksi kokopiivitydn saamista ja omistus-
asunnon hankkimista pidetddn yhi itsestddnsel-
vyyksind (Cuervo & Wyn 2016; Wyn ym. 2017;
Woodman & Wyn 2015, 52-53, 81-88; vrt. Lad-
low 2024). Kuten seuraavassa vastauksessa, nuoret
kertovat ristiriidoista “siirtymiin” liittyvien institu-
tionaalisten odotusten kanssa, joiden tiyttdmisen
mahdollisuudet eriytyvit nuorten perhetaustan
mukaan, mutta myds sukupolvien vililld (esim.
Chesters ym. 2019; Wyn 2020; Agren 2023):

Vililld tuntuu, ettd nuorilta odotetaan pal-
jon, mutta ei olla tietoisia nykyajan reali-
teeteista. Omistusasunnot ovat nykyiin
todella kalliita ja niihin on varaa lihinni to-
della hyvituloisilla tai todella hyvituloisista
perheisti tulevilla. Moni epiroi tai lykkdd
perheen perustamista epivarman talous- ja
tydllisyystilanteen takia. Toiden saaminen
on hankalampaa. Normien ja odotusten
mukaan eliminen on hankalampaa kuin
vanhempien sukupolvien nuoruudessa ja
aikaisempiin sukupolviin kuuluvat eivit
vaikuta useinkaan ymmirtivin ticd. (Muu
sukupuoli, 20-24-v.)

Institutionaaliset odotukset asettavat nuoret jat-
kuvan tarkkailun kohteiksi (esim. Agren & Kallio
2023). Timi konkretisoitui nuorten vastauksissa
paineina olla tehokas ja aktiivinen kansalainen,
jolle vapaa-aika, lepo ja virkistdytyminen ovat
sivuseikka (Gotfredsen ym. 2022, 1357-1359;
Tierney & Almeida 2015). Kuten seuraava vastaus
osoittaa, tehokkuuspaineita lisidvit poliittiset
pidtokset, joilla esimerkiksi kiirehditddn nuoria
valmistumaan opinnoistaan (vrt. Ladlow 2024,
12). Nuorten voi olla vaikeaa kuvitella yhdisti-
vinsi vanhemmuutta tillaiseen aikapaineeseen.



Opiskelijoilla on paineita saada opinnot
kasaan murtta samalla pitdis kidydd tdissi.
Tuntuu, ectd lomaa ei saisi pitdd eiki oikein
voikaan, koska tukia leikataan. Tuntuu, etti
nuorena pitiisi tehdi kaikkea ja jaksaa koko
ajan. Pitdisi heti saada koulu- ja tydpaikka
mutta samalla kokea kaikkea hienoa esim.
matkustelua. Tuntuu, ettd nykyidin nuoria
naisia my®s painostetaan hankkimaan lap-
sia ja siitd syytetddn vaikka vika on yleensi
taloudessa. (Nainen, 25-29-v.)

Henkilkohtainen ja institutionaalinen aika voi-
vat joutua hankauksiin my®s silloin, kun nuori
tulee vanhemmaksi ennen kuin on lunastanut
kouluttautumiseen tai tydelimiin liittyvit yh-
teiskunnan odotukset. Nuorena lapsen saaneet
ovat ikdidn kuin vdirin ikiisid ja vidrissi elimin-
tilanteessa seka yksityisessi ettd julkisessa eldman-
piirissd (Leccardi 2014, 13—14; Rotkirch ym.
2017, 62—64; ks. Ladlow 2024, 7). Mikili nuoret
arvioidaan vanhemmuuden kyvyiltdin "riskind”,
biovalta kohdistuu heihin erityiseni tarkkailuna
ja kontrollina, mutta myés huolena ja tukitoi-
mina (esim. Brunila ym. 2019). Yhteiskunnan
tukijdrjestelmit eivit aina kuitenkaan tunnista
nuorten poikkeaviksi médrittyvid elimintilanteita
tarpeeksi hyvin (myds Kallio 2022). Esimerkiksi
seuraavassa vastauksessa muunsukupuolinen nuo-
ri kuvaa, kuinka rooli vanhempana on hinelle
merkityksellinen, mutta hin ei koe saavansa sille
tunnustusta ja tukea (Pollitt ym. 2021, 524525,
535-537; Cahill & Cook 2020):

Miti tahansa valitsen, teen jonkun mielestd
jotain vddrin. Menin naimisiin ja sain kak-
si lasta korkeakouluopintojen aikana, joten
olen 7jiljessa” opinnoissani. En pysty van-
hempainvapaalla opiskelemaan tiyspdivii-
sesti, eli kulutan “turhaan” suoritusaikaani
opiskelemalla osa-aikaisesti. Olen kohdan-
nut ihmettelyi siitd, ettd olen naimisissa ja
perheellinen, seki vihittelyd pitevyydestini
omien lasteni kasvattajana, vaikka saman-
aikaisesti julkisessa keskustelussa taivastel-
laan syntyvyyden laskua ja ensisynnyttijien

korkeaa ikii. [~ —] Kaikki timi tuntuu
epdoikeudenmukaiselta, silld koen tehneeni
hyvii valintoja itseni ja lasteni tulevaisuuden
kannalta ja olevani onnellinen. (Muu suku-
puoli, 25-29-v.)

Stereotyyppiset oletukset ja sukupolvien
valiset jannitteet

Nuorten kokemuksissa institutionaalinen ja yh-
teiskunnallinen aika kietoutuvat yhteen edellisten
sukupolvien odotuksissa ja vaatimuksissa, jotka
toisintavat niihin sisiltyvid biovaltaa (vrt. Repo
2016, 323-324). Vanhempien ja lahipiirin tiedus-
telujen mydti biovalta tunkeutuu nuorten henki-
lskohtaiseen aikaan ja asettaa heidin valintansa
ja arvopohjansa alttiiksi sosiaaliselle arvioinnille
(McPherson 2024; Plummer 2003). Eris sek-
suaalivihemmistdon itsensi identifioiva nuori
kuvasi timédn “asenneilmapiirin” jinnitteisyyttd
hyvin emotionaalisena kokemuksena:

Paineet eivit ole eksplisiittisid. Ne ovat hil-
jaisia signaaleja ja yleistd asenneilmapiirii.
Niiden olemassaolo on helppo kiistdd, kos-
ka kukaan ei yleensi suoraan sano ”sinun
pitdd nyt valmistua” tai “pariudu”. Sen si-
jaan painetta tulee esimerkiksi sukujuhlien
kysymyspatteristojen muodossa. Kun asiasta
huomauttaa, vedotaan siihen, etti “mini-
hin nyt vain kysyin, enkd mitdin pahaa
tarkoittanut”, vaikka kysyjin asenne paistaa
lapi. (Mies, 25-29-v.)

Vaikka perhenormit yhteiskunnan tasolla ovat-
kin viljentyneet (esim. Rintala & Mesiiislehto
2024), nuorten mielesti heilli ei aina ole tilaa
omanlaisilleen valinnoille. Osa nuorista joutuu
kamppailemaan stereotyyppisten perhettd, suku-
puolta, seksuaalisuutta ja luokkaa koskevien ki-
sitysten kanssa ja vaatimaan omien oikeuksiensa
toteutumista (Plummer 2003, 38-39; Ladlow
2024, 7). Heteronormatiivinen perhemalli on yhi
yhteiskunnassa implisiittisesti vallitseva rakenne,
ja siihen liitcyvit odotukset ovat osalle nuorista
erityisen haavoittavia, jos he eivit koe voivansa
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tai halua sopia téllaiseen perhemalliin (Wike ym.
2023; Pollite ym. 2021, 535-537).

Moni nuori nainen huomauttaa vastaukses-
saan, etti lasten saaminen hidastaa naisten ete-
nemistd tyouralla eikd epikohtaa ole riittdvisti
pyritty yhteiskunnassa korjaamaan (Actila ym.
2024, 35-38, 69-70). Samalla kun tydura ja toi-
meentulo ovat edellytyksid perheen perustamiselle,
tydelimin ennakoimattomuuden riskit ovat suku-
puolittuneita ja kasautuvat naisille (esim. Chesters
ym. 2019; Wyn ym. 2017). Nuoret naiset kriti-
soivat historiallista "naisen asemaan” kohdistuvaa
biovaltaa, jossa heidin oletetaan tasapainoilevan
tydelimin, tuottavuuden ja hoivavastuun vililld
(Repo 2016, 323-324; Lister 2007; de Beauvoir
1949/2009). Eris, jo oman lapsen saanut, nuori
nainen kuvaa téllaista ristiriitaa yhteiskunnallisten
odotusten, ty6llistymisen ja ditiyden yhteensovit-
tamisen vililld (ks. my6s Leccardi 2005):

Nuorilla on paljon yhteiskunnan luomia
paineita siité, ettd pitiisi olla samaan aikaan
idlcdin nuori, tydkokemusta alalta vihin-
tidn kymmenen vuotta ja koulutustason
tulisi olla korkea. Kaiken lisiksi yhteiskunta
toivoo myds syntyvyyden kasvua, mutta las-
ten saaminen on edelleen naisten tyduralla
merkittivi “hidaste” sekd hedelmallisessi
idssi olevien naisten tdiden saaminen on
haastavampaa kuin saman ikiisten miesten
téiden saaminen. (Nainen, 25-29-v.)

My#és osa miesvastaajista kokee sukupuoliin liit-
tyvit stereotypiat paineistavana. Eris arvolibe-
raaliksi itsensi identifioiva nuori mies pohtii,
kuinka hankalaa parisuhteen muodostaminen on,
silli miehiltd odotetaan yhi, ettd heidin “pitad
ansaita enemmin kuin naisen ja olla vahvempa-
na eldtcdjind”. Hin kuvaa, ettd naiset hakevat
usein varakasta kumppania ja syrjivit michii,
jotka eivit mahdu perinteiseen michen muottiin.
Nuorten miesten huolia ei voi kuitenkaan ka-
ventaa naisvihamielisyyteen, vaan heilld on tarve
rikkoa ”perheen elittdjin” hegemonisen masku-
liinisuuden normia (Connell 2005) ja tehdi tilaa
myds herkkyydelle ja tarpeelle tulla rakastetuksi
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(vrt. Botto & Gottzén 2024, 600-601). Kuten
toinen miespuolinen vastaaja kuvaa, myds mie-
het kamppailevat itsetuntonsa ja parisuhteen
|6ytimisen kanssa:

Miesten ja naisten vilinen keskustelu on
meidin sukupolvessa aivan liian vihiinen.
Mielestdni naiset eivit tiedd, miten paljon
vaivaa pitdd nihdi micheni oman itse-
tunnon parantamiseksi ja emotionaalisen
stabiilisuuden lisifimiseksi tullakseen edes
huomatuksi. Tulee helposti hyldtyksi kun
niyttdd, etti on hermostunut. Ja samalla
on varmasti todella paljon asioita olemassa,
joita micheni ei tiedd, koska on liian vihin
vuorovaikutusta. (Mies, 20—-24-v.)

Moni nuori vaikuttaa tunnistavan perheellistymi-
sen paineiden tuottaman biovallan arvioidessaan
paineita suhteessa lapsuudenperheesti periyty-
viin eriarvoisuuksiin, kuten kéyhyyteen (vrt. Ala-
kirppd ym. 2023, 1321-1322). Seuraava sitaatti
on nuorelta, jolla itselldin on pieni lapsi. Hin
kertoo kokevansa erittdin paljon turvattomuutta
toimeentulostaan ja sosiaaliturvan leikkauksista.
Nuori on taustakysymyksissi mairitellyt itsensid
keskituloiseksi, miki kertoo, etti toimeentulo
ei ole vain kaikkein pienituloisimpien nuorten
huolenaihe (vrt. Chesters ym. 2019; Cuervo &
Chesters 2019; Ivanova & Balbo 2024; Campisi
ym. 2024). Perhe-elimi on taloudellinen kysymys
hyvin monenlaisissa tilanteissa oleville nuorille.

Yhteiskunta luo paineet olla korkeasti kou-
lutettu ja dynaaminen suorittaja opiskeluis-
sa seki tydelimissi. Tuntuu ettd tyoti ei ar-
vosteta ja aina loytyy joku “halvempi” tilalle.
Palkka riittdd juuri ja juuri hengissi pysymi-
seen, ei voi kuvitellakkaan omistusasunnon
hankintaa piikaupunkiseudulta “duunari”
tyotd tekevind. Tulevaisuus nidytedd synkaltd
silli rahaa eiki aikaa ole opiskeluun. Lasten
hankintakin tuntuu olevan vain hyvitulois-
ten oikeus jos haluaa tehdi elimissd muu-
takin kuin eldi kidesti suuhun. (Nainen,
25-29-v.)



Lasten hankkiminen eksistentiaalisena
kysymyksena

Nuoret kertovat kasautuvista henkilokohtaisen
elimin, instituutioiden ja eriarvoisuuden tuot-
tamista paineista, jotka eivit liity vain henkils-
kohtaiseen pirjadmiseen, vaan laajojen yhteis-
kunnallisten kysymysten ratkaisemiseen ja sen
pohtimiseen, onko ihmiskunnalla tulevaisuudessa
elimisen mahdollisuuksia. Monet arvostelevat
nuoriin kohdistuvaa biovaltaa siksi hyvin kriit-
tiseen sdvyyn ja pohtivat eksistentiaalisen ajan
kysymyksii emotionaalisesti (vrt. Hickman ym.
2021, ¢870). Vastaajat ajattelevat, ettei aikuisyh-
teiskunnassa tunnisteta siti tulevaisuuskuvaa, joka
vaikuttaa nuorten lasten hankkimiseen (esim.
Leccardi, Jedlowski & Cavalli 2023, 73, 85-86;
Leccardi 2012). Kyse ei ole nuorten ”pessimismis-
td” (ks. Ivanova & Balbo 2024), vaan paineiden
miird ja tahti tuntuvat heistd hengistyttivild.

Koen ettd nuorisoon kohdistuva paine on
kasvanut viime vuosien aikana. Ei vain
yhdestd suunnasta vaan kaikkialta. Pitdisi
hankkia lapsia nuorena jotta syntyvyys ei
romahda, olla vakituinen ty6 ja toissi olla
tuottavampi, jaksaa harrastaa ja syddd hy-
vin, unohtamatta epivakaata maailman-
poliittista tilannetta ja sosiaalisen median
tuomia odotuksia. Yhi useampi nuori kérsii
masennuksesta ja ahdistuksesta, kun maail-
ma muuttuu valtavaa vauhtia ja jatkuvasti
tulisi sopeutua uuteen niin koulussa, toissi

kuin vapaa-ajalla. (Mies, 25-29-v.)

Toisiinsa kietoutuvat paineet voivat osoittautua
nuorten kokemus- ja arvomaailmassa ristiriitai-
siksi (vrt. Walther & Stauber 2025, 328-329;
Helm, Kemper & White 2021, 122), kuten nuori
kuvailee seuraavassa sitaatissa. Nuorten koke-
musten analysoiminen johtaakin ajatukseen, ettd
tulevaisuus ei ndyttiydy nuorille pelkistdin epi-
varmana, vaan hallitsemattomana (vrt. Leccardi
2012). Nuoren kuvauksen mukaan tulevaisuus
on tiynni hallitsemattomia kehityskulkuja, jotka
uhkaavat demokratiaa, sosiaalista oikeudenmu-

kaisuutta ja maapallon hyvinvointia (ks. Kallio
& Agren 2025). Kun nuoret nikevit tulevaisuu-
tensa toteutuvan tillaisissa olosuhteissa, myds
lasten hankkimisesta muodostuu eksistentiaalinen
kysymys (vrt. Woodman & Leccardi 2015, 65;
Helm, Kemper & White 2021).

Nuoret kokevat paitsi henkilékohtaiseen
elimiin liittyvid paineita, myds huolta yh-
teisestd tulevaisuudesta ja maapallon tilasta.
Esimerkiksi paine lasten hankintaan tuntuu
ristiriitaiselta timdn hetkisessid yhteiskun-
nassa, jossa arvot ja poliittiset mielipiteet
polarisoituvat entisestddn, ilmastosta ja
ympdristostd ei vilitetd tarpeeksi ja tuloerot
kasvavat. (Nainen, 25-29-v.)

Nuoret liittavit eksistentiaalisiin pohdintoihin
turvallisuuden, miki niyttiytyy myos sukupuo-
littuneena kysymyksend. Erds nuorista kuvasi
“miesten ja naisten vilille syntynyttd kuilua”
viitaten keskusteluihin, joiden mukaan miesten ja
naisten arvomaailmat ovat polarisoituneet (esim.
Kiilakoski & Happonen 2024, 37-39). Myds
yhteiskunnallisen ilmapiirin konservatiivisuus ja
naisvihamielisyys (vrt. Andersen 2024, 480-481)

aiheuttivat huolta nuorissa naisissa.

[~ —] naisten ja miesten vilinen arvomaail-
ma ja polarisoituneempi yhteiskunta tuntuu
luovan tetynlaista painetta ja ahdistusta
omasta ja vihemmistdjen seki naisten tule-
vaisuudesta. (Nainen, 25-29-v.)

Lisiksi nuoret keskustelivat turvallisuudesta su-
kupolvien vilisen oikeudenmukaisuuden niké-
kulmasta (Bessant, Farthing & Watts 2017, 167;
myds Honkatukia & Rittild 2023). Edellisten
sukupolvien luomat yhteiskunnalliset jarjestelmit
eivit tuota turvaa nykynuorille; ne eivit kykene
vastaamaan kiihtyvin ajan tuottamiin muutok-
siin, tai niihin on sisidnrakennettu sukupolvien
vilinen epitasa-arvo, miti kuvaa seuraava nuoren
kisitys eldkejirjestelmisti. Hinen nikemyksensid
mukaan nuorten tehtiviksi asetettu talouskas-
vun edistiminen on ristiriidassa sen kanssa, etti
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maailma pitidisi pelastaa ympiristotuholta (vrt.
Hirvilammi, Laine & Ojala 2022,185). Vaikka
nuoren miehen taustatiedoista kiy ilmi, ettd hin
haluaisi oman lapsen, sen tavoitteleminen on
edelld mainituista syistd “hankalaa”:

Sitten on timi elikejirjestelmi, joka on
kaikille pakollinen pyramidihuijaus. Se
toimii vain silli olettamalla, etti viestd
jatkaa kasvuaan ja ettd talouskasvu jatkaa
tasaisesti. Jrjestelmi johtaa lopulta siihen,
ettd teen toitd kunnes ikdd on jo 75 vuotta.
Kaikki timi sen eteen etti elitimme suku-
polvea, joka kyhisi meille timidn huijauk-
sen. Maailmassa on myos historian suurin
joukkosukupuuton uhka koskaan ja se olisi
tdysin viltettdvissi, jos nykyinen padctdjisu-
kupolvi ei olisi niin ahne ja muutoskyvytén.
Thmiset estivit muutosta toisen jilkeen
hetkellisen onnellisuuden nimissi ja lykkid
laiminlydnnin seuraamukset omille lapsil-
leen. Hipeiisivit jos hivetd osaavat. Kaiken
timin huomioonottaen, kaikki voi miettii

miksi lastenteko ja tydskentely, ylipdansi
elimin jatkaminen ja minkiin tavoittelu on

vihintiin hankalaa. (Mies, 20—24-v.)

Useissa eksistentiaalista aikaa koskevissa vastauk-
sissa toistuu ajatus siitd, ectd aikuisyhteiskunta ei
ota sellaista vastuuta kriisien ratkaisemisesta kuin
sen pitdisi (ks. Hickman ym. 2021, ¢870-¢871).
Tilloin nuoren piidtds olla hankkimatta lapsia
on keino kantaa vastuuta tulevaisuudesta, joka
vaikuttaa lohduttomalta (vrt. Helm, Kemper &
White 2021; Leccardi 2021, 93-94). Kuten eris
vastaaja toteaa: "Maailma on pilalla eikd tinne
kannata enid tehdi lapsia.”

Lasten hankkimisen kerrostuvat paineet

Mairillisen ja laadullisen analyysin tulokset
tiydentivit toisiaan (Bryman 2008, 91). Moni-
menetelmillinen lihestymistapamme kytkee
demografiset muuttujat, nuorten arvot ja epi-
varmuuden kokemukset nuorten tissi ajassa
kidymiin neuvotteluihin lasten hankkimisesta

Taulukko 3. Maarallisen ja laadullisen analyysin tulokset.

Maarallinen analyysi

Demografiset
muuttujat

Henkilokohtainen aika Naisiin kohdistuvat pai-
neet hedelmallisyydesta,
ika lisaa paineita
Institutionaalinen aika Naisten epdvarma asema
tyomarkkinoilla, korostu-
nut hoivavastuu

Yhteiskunnallinen aika Sukupolvien vélinen
eriarvoisuus, sukupuoliin
liittyvat stereotypiat,
keskituloisten nuorten

kokemat paineet

Laadullinen analyysi

Naiset kokevat miehia
enemman paineita
eldman eri osa-alueilla,
naiset kuormittuvat
paineista enemman

Eksistentiaalinen aika
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Arvot

Lapsen hankkiminen on
henkilékohtainen asia,
moninaisten perhemalli-
en oltava mahdollisia

Odotukset "siirtymista”,
jotka eivat vastaa nuorten
kokemusmaailmaa

Konservatiivisten nuorten,
nuorten miesten, maa-
seudulla asuvien ja
seksuaalivahemmist6ihin
kuuluvien nuorten
kokemat paineet

Yhteiskunnan koventu-
neet arvot, lasten hank-
kiminen politisoituneena
kysymyksena

Epdvarmuus
ja turvattomuus

Huoli yksindisyydesta,
syrjdan ja vaille rakkautta
jaamisesta

Huoli opinnoista, tyosta
ja toimeentulosta, vaille
tukea jaaminen
Yhteiskunnan jarjestelmat
eivat takaa nuorille turvaa
(sosiaaliturva, eldkejar-
jestelma)

Huoli maapallon
tulevaisuudesta: voiko
lapsia hankkia tallaiseen
maailmaan?




ja tuo esille, miten monenlaisia jinnitteitd he
kohtaavat. Esimerkiksi miirillisen analyysin
havainto erityisesti naisten kokemista paineista
saa selityksid laadullisen aineiston avulla: nuoret
naiset puhuvat "hedelmillisyydestd” biologisena
ja kultcuurisena paineena samaan aikaan kun he
kokevat epidvarmoja olosuhteita tydmarkkinoilla.
Niin esille nousevat nuorten kokemien painei-
den sidokset yhteiskuntaan, sen olosuhteisiin
ja yhteiskunnallisiin jirjestelyihin (Durkheim
1897/1985; Mueller & Arbutyn 2016). Laadul-
linen tarkastelu tiydentdd mairillisid tuloksia
myds tuottamalla tietoa harvinaisemmista, mutta
tirkeistd yksilollisistd kokemuksista.

Olemme koonneet mairillisen ja laadullisen
analyysin tulokset oheiseen taulukkoon, josta kiy
ilmi, miten aineistojen havainnot vastaavat tai
tiydentivit toisiaan (ks. O’Cathain, Murphy &
Nicholl 2010). Harmaaksi viritetyissd soluissa
analyysit vahvistavat toisiaan, kun taas valkoisissa
soluissa esitetddn vain toisella analyysitavoista
esiin noussut tulos. Mairillisessi tarkastelussa
ilmeni esimerkiksi lasten hankkimisen paineiden
alueellinen ulottuvuus, josta nuoret eivit avovas-
tauksissaan kertoneet. Laadullisessa tarkastelussa
tulivat esiin puolestaan nuorten miesten kokemat
lasten hankintaan ja parisuhteen muodostami-
seen liittyvit paineet, joita mairillinen tarkastelu
ei tunnistanut. Erityisesti valkoisella taustalla
oleviin havaintoihin olisikin tirkeii kohdistaa
lisdtutkimusta.

JOHTOPAATOKSET

Olemme lihestyneet nuorten pohdintoja lasten
hankkimisesta sekd mairillisesti ettd laadullisesti
ja osoittaneet, miten monimutkaiselta kysymys
heistd tdssi ajassa ndyttad. Nuoret kokevat lasten
hankintaan liittyvid paineita monista eri lihteist4.
Piitos lasten hankkimisesta liittyy ensinnikin
nuorten henkilkohtaisiin identiteetti- ja arvo-
pohdintoihin. Mitd tirkeimpinid nuori pitdd
lasten saamista, sitd voimakkaampia paineita hin
kokee. Lasten hankkiminen on my®os ajallisesti
muotoutuva ja poliittisesti muokattu prosessi (vrt.
Wyn & Woodman 2000) seki sosiaalisesti konst-

ruoitu ja sosiaalisiin odotuksiin liittyvd kysymys
(Plummer 2003). Kulttuuriset kisitykset, norma-
tiiviset odotukset ja yhteiskunnalliset diskurssit
perheellistymisestd kohdistuvat nuoriin tavoilla,
jotka tutkimuksemme perusteella sivuuttavat
heidin oman kokemusmaailmansa. Olemme
tulkinneet titd biovaltana (Foucault 1978), joka
tuottaa nuorille paineita hankkia lapsia oikeaan
aikaan ja oikeanlaiseen elimintilanteeseen. Nuo-
ret kuvasivat biovallan moninaista ilmenemisti
heidin elimissidn ja esittivit myds voimakasta
kritiikkii sitd vastaan.

Osa vastaajista toi esiin henkilékohtaiseen
aikaan kiinnittyvi paineita, jotka liittyvit heidin
kehojensa institutionaaliseen kontrolliin. Erityi-
sesti nuoret naiset peilasivat lasten hankkimista
suhteessa hedelmillisyyskeskusteluun: he tiedos-
tavat kehojensa merkityksen kansantaloudelle,
kilpailukyvylle ja huoltosuhteelle. Samaan aikaan
nuoret neuvottelevat tillaisesta biovallasta suh-
teessa omiin arvoihinsa, oman eliminsi reuna-
chtoihin ja tulevaisuuden mahdollisuuksiin. He
haluavat pitai perheellistymisen yksityiseni, in-
tiimin elimin kysymykseni, jonka puntaroinnin
tulisi voida rakentua omille arvoille ja valinnoille.

Konservatiiviset arvot voivat lisitid painetta
perheen ja suvun jatkamiseen liittyvini velvolli-
suutena (Shepherd & Marshall 2019). Erityisesti
keskiluokkaan kuuluvat kohtaavat sosiaalisia ja
kulttuurisia paineita vanhemmuuteen liittyen
(Rotkirch 2025, 52). Maaseudulla asuvien nuor-
ten paineita voivat selittdd perhekeskeisyys ja toi-
ve sukupolvien jatkuvuudelle (Tuuva-Hongisto,
Poysi & Armila 2016). Nuoret voivat myds ko-
kea henkildkohtaista vastuuta vaikuttaa alueensa
matalaan syntyvyyteen. Myos seksuaalivihem-
misté6n kuuluminen voi ennustaa paineita. Jat-
kotutkimuksissa olisi syytd selvittdd tarkemmin
nditd havaintoja.

Tulostemme mukaan eriarvoisuus luo lasten
hankkimiseen liittyvid paineita. Aiempien tutki-
musten mukaan vakaa asema tydmarkkinoilla ja
korkeat tulot nopeuttavat lasten saamista (esim.
Rotkirch 2025, 64). Havaintojemme perusteella
kysymys ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. Tulkin-
tamme mukaan vihintiin keskituloiset nuoret
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kokevat enemmin paineita, jotka liittyvit kult-
tuurisiin ja sosiaalisiin odotuksiin. Heikommin
toimeentuleville nuorille puolestaan kasautuu las-
ten hankkimiseen liittyvid epdvarmuustekijoiti:
pelkoa sosiaaliturvaan kohdistuvista leikkauksista,
yksindisyydestd ja syrjdin jidmisestd. Monia huo-
lettaa, onko omaa taloudellista tilannetta mah-
dollista kohentaa tulevaisuudessa. Pienituloisuus
nidyttdisi siten vaikuttavan nuorten lapsihaaveisiin
jo ennakoivasti (myos Rotkirch 2025, 67; Ivanova
& Balbo 2024, 338).

Institutionaalinen ja yhteiskunnallinen aika
ovat tulkittavissa biovallan ilmentymiksi, jotka
tuottavat normeja ja edellytyksii sille, milloin
on lupa, mahdollisuus tai paine lisadntyi. Naicd
paineita nuorten elimissi yllipitivit yhteiskun-
nan odotukset riittivin vakaasta aikuisuudesta,
johon lapsia toivotaan. Myos aika itsessdin — sen
rytmi, paine ja niukkuus — voi ohjata nuorten
valintoja yhtd tehokkaasti kuin suorat normit tai
lait. Monet nuoret kirjoittivat, ettd tissd yhteis-
kunnallisessa ajassa nuorten on tehtivi padtoksid
yhi aikaisemmin, yhi nopeammin ja yhi suu-
remmassa epivarmuudessa. He kuvasivat, kuinka
aikaisempien sukupolvien luomat rakenteet ja
normistot eivit tunnista nuorten kamppailua
eivitki siten onnistu tukemaan heiti.

Perheellistymiseen liittyvid paineita tuot-
tavat lisiksi globaalit uhat ja yhteiskunnalliset
jannitteet, kuten huoli ilmastonmuutoksesta ja
muutokset yhteiskunnan arvopohjassa. Tillaisessa
eksistentiaalisessa ajassa lisddntymispaitoksid oh-
jaavat pelko, epdvarmuus ja ulkoiset paineet — ei
vain henkilskohtainen toive lapsista (myos Iva-
nova & Balbo 2024; vrt. Rotkirch 2020, 55-56).
Nuorten ajatuksia taloudellisesta ja sosiaalisesta
oikeudenmukaisuudesta, ilmastonmuutoksesta,
turvallisuudesta ja oikeudesta paittid omasta
kehostaan ei aina oteta vakavasti (my6s Bessant
2020, 40, 46; Hickman ym. 2021). Siksi lasten
hankkiminen my®s politisoituu: siitd tulee kan-
nanotto, johon heijastuvat nuorten kokemukset
yhteiskunnan ja maapallon tilasta sekd omasta
tulevaisuudesta.

Keskeinen havaintomme on, etti lasten
hankkimisesta riittdvin vakaissa ja turvatuissa
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olosuhteissa on tullut nuorille seki luokka- etti
sukupolvikysymys (vrt. Plummer 2003, 30-31):
nuorten mahdollisuudet hankkia lapsia polarisoi-
tuvat sekd nuorten vililli ettd suhteessa aiempiin
sukupolviin. Syntyvyyden kysymyksen ratkaisemi-
seen tarvitaan siksi laajasti toimia, jotka tdhtdivit
nuorten tukemiseen ja heidin tulevaisuususkonsa
vahvistamiseen. Ratkaisuja on jo etsitty monin
tavoin (esim. Hiilamo 2021; Rotkirch 2025; STM
2025), mutta niissi ei ole aina tunnistettu moni-
mutkaista sosiaalista todellisuutta, jossa nykynuo-
ret eldvit. Voidaan esimerkiksi kysyd, tulevatko
taloudelliset kannustimet hankkia ensimmiinen
lapsi alle 30-vuotiaana (Rotkirch 2025, 70-72,
104) tahattomasti lisinneeksi paineita nuoren ai-
kuisuuden "tihedin” eliminvaiheeseen.

Jos lapsen saamista tulkitaan ja tuetaan aino-
astaan kulttuurisena siirtymini vanhemmuuteen,
jdd piiloon, ettd perinteisend pidetty elimidnkulku
ei monin paikoin ole nykynuorille endi realistinen.
Nuorten lapsihaaveiden tukeminen edellyttiisi
nuorten esille tuomiin epikohtiin puuttumista:
joustavuutta opintoihin ja reilua tydelimaii, riit-
tiviid taloudellista toimeentuloa, vahvempaa tukea
mielenterveyden haasteisiin sekd nuorten elimain
kietoutuvien eriarvoisuuksien tunnistamista. Nuo-
ret vaativat oikeutta méritelld itse hyvin elimin
elementit ja tulla tunnustetuiksi arvokkaina yhteis-
kunnan jisenini riippumatta siitd, haluavatko he
lapsia vai eivdt (myos Plummer 2003; vrt. Cahill
& Cook 2020). Nuorten elimintavat, kokemukset
ja vaihtoehtoiset valinnat eivit kuitenkaan saa
aina riittivisti sosiaalista tunnustusta vanhemmilta
sukupolvilta ja yhteiskunnan rakenteissa (Cahill
& Cook 2020, 116-117). On ristiriitaista, jos
nuorten edellytetddn sovittavan itsensi kulttuuri-
siin tarinoihin, jotka eivit vastaa heiddn elimainsi
tai mahdollisuuksiaan.

Barometriin vastanneille nuorille lasten
hankkiminen ei ole yksiselitteinen aikuisuuden
“siirtym”, vaan he pohtivat kysymysti talou-
dellisen, sosiaalisen ja ckologisen oikeudenmu-
kaisuuden nikdkulmista. Keskeinen kysymys
on, olemmeko valmiit tekemiin yhteiskunnasta
riitcdvin turvallisen, kestivin ja tasa-arvoisen
tukeaksemme niitd nuoria, jotka haluavat, voivat



ja uskaltavat hankkia lapsia. Kuten Simone de
Beauvoir (1959/2015, 83) kirjoitti jo lihes 70
vuotta sitten: tarvitsemme sellaisen maailman,
jossa nuoret 18ytivit syyn eldi ja luoda elimii.

LAHTEET

Adam, Barbara (1995) Timewatch. The Social
Analysis of Time. Cambridge: Polity Press.

Alakirppi, Outi & Sevén, Eija & Norman, He-
len & Roénki, Anna (2023) Young women’s
contradictory expectations and their percei-
ved capabilities for future work-family recon-
ciliation in Finland. Journal of Youtrh Studies
26 (10), 1312-1327. https://doi.org/10.108
0/13676261.2022.2098703

Andersen, Jan Christoffer (2024) To Al-
leviate Stigma: How Incels Negotiate
Masculinity Online. Men and Mascu-
linities 27 (5), 472-491. hteps://doi.
org/10.1177/1097184X241285447

Attila, Henna & Baumgartner, Tarja & von Bell,
Aku & Koivuranta, Sara & Pietiliinen, Mar-
jut (2024) Raskaussyrjintii Suomessa: Vuoden
2024 viestotutkimuksen tuloksia. Helsinki:
sosiaali- ja terveysministerid. hetp://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-00-8426-4

Beauvoir, Simone de (1949/2009) Toinen suku-
puoli I Tosiasiat ja myytit. Suom. lina Koski-
nen & Hanna Lukkari & Erika Ruonakoski.
Helsinki: Tammi.

Beauvoir, Simone de (1959/2015) The Preface
for family planning. Kaint. Marybeth Tim-
mermann. Teoksessa Margaret A. Simons &
Marybeth Timmermann & Sylvie Le Bon de
Beauvoir (toim.) Feminist Writings. Cham-
paign: University of Illinois Press, 81-83.

Bessant, Judith (2020) Making-Up People: Youth,
Truth and Politics. Lontoo: Routledge

Bessant, Judith & Farthing, Rys & Watts, Rob
(2017) The Precarious Generation: A Political
Economy of Young People. Lontoo: Routledge.

Botto, Matteo & Gottzén, Lucas (2024) Swal-
lowing and spitting out the red pill: young
men, vulnerability, and radicalization path-
ways in the manosphere. journal of Gender

Studies 33 (5), 596-608. https://doi.org/10.
1080/09589236.2023.2260318

Braun, Virginia & Clarke, Victoria (2006) Using
thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology 3 (2), 77-101.

Brunila, Kristiina & Lundahl, Lisbeth (2020)
Introduction. Teoksessa Kristiina Brunila &
Lisbeth Lundahl (toim.) Youth on the move:
Tendencies and tensions in youth policies and
practices. Helsinki: Helsinki University Press,
1-14.

Brunila, Kristiina & Mertanen, Katariina & Iki-
valko, Elina & Kurki, Tuuli & Honkasilta,
Juho & Lanas, Maija & Leiviskd, Anniina &
Masoud, Ameera & Mikeli, Kalle & Fern-
strém, Pinja (2019) Nuoret ja tukijirjestel-
mit haavoittuvuuden eetoksessa. Kasvatus 50
(2), 107-119.

Bryman, Alan (2008) Why do researchers in-
tegrate/combine/mesh/blend/mix/merge/
fuse quantitative and qualitative research?
Teoksessa Manfred Max Bergman (toim.)
Advances in mixed methods research. Lontoo:
SAGE Publications Ltd, 86-100. https://doi.
org/10.4135/9780857024329

Cahill, Helen & Cook, Julia (2020) From Life-
course Expectations to Societal Concerns:
Seeking Young Adults’ Perspectives on Gene-
rational Narratives. YOUNG 28 (2), 105-122.

Campisi, Nicholas & Kulu, Hill & Mikolai,
Julia & Kliisener, Sebastian & Myrskyli,
Mikko (2024) Urban—Rural Disparities in
the Transition to Parenthood During Times
of Uncertainty: A Multilevel Perspective on
Finland. European Journal of Population 40
(37). https://doi.org/10.1007/s10680-024-
09725-3

Cepa, Kennan & Furstenberg, Frank (2020)
Reaching Adulthood: Persistent Beliefs about
the Importance and Timing of Adult Miles-
tones. Journal of Family Issues 42 (1), 27— 57.

Chesters, Jenny & Smith, Jonathan & Cuervo,
Hernan & Laughland-Booy, Jacqueline &
Wyn, Johanna & Skrbis, Zlatko & Wood-
man, Dan (2019) Young adulthood in un-
certain times: The association between sense

TIETEELLISET ARTIKKELIT

133


https://doi.org/10.4135/9780857024329
https://doi.org/10.4135/9780857024329
https://doi.org/10.1007/s10680-024-09725-3
https://doi.org/10.1007/s10680-024-09725-3

of personal control and employment, educa-
tion, personal relationships and health. Jour-
nal of Sociology 55 (2), 389-408. https://doi.
org/10.1177/1440783318800767

Connell, Raewyn W. (2005) Masculinities. Cam-
bridge: Polity.

Cuervo, Hernan & Chesters, Jenny (2019) The
[im]possibility of planning a future: how
prolonged precarious employment during
transitions affects the lives of young Aust-
ralians. Labour & Industry: A Journal of the
Social and Economic Relations of Work 29 (4),
295-312. hteps://doi.org/10.1080/1030176
3.2019.1696654

Cuervo, Hernan & McPherson, Charlotte (2024)
The usefulness of the concept of belonging
in youth transitions. Teoksessa Jenny Ches-
ters (toim.) Research Handbook on Transitions
Into Adulthood. Cheltenham: Edward Elgar
Publishing, 55-66.

Cuervo, Hernan & Wyn, Johanna (2016) An
Unspoken Crisis: The ‘Scarring Effects’ of
the Complex Nexus Between Education and
Work on two Generations of Young Australi-
ans. International Journal of Lifelong Educati-
on 35 (2), 122-135.

Cuzzocrea, Valentina (2018) A Possibility to
Square the Circle? Youth Uncertainty and the
Imagination of Late Adulthood. Sociological
Research Online 23 (3), 671-686. https://doi.
org/10.1177/1360780418775123

Cuzzocrea, Valentina (2020) A place for mobility
in metaphors of youth transitions. Journal of
Youth Studies 23 (1), 61-75.

Durkheim, Emile (1897/1985) Itsemurha. So-
siologinen tutkimus. Suom. Seppo Randell.
Helsinki: Tammi.

Eronen, Eija & Niskanen, Vilma & Veijola,
Roosa & Simonen, Jenni (2022) S teet tin
elimin itelles. Alle 30-vuotiaiden nuorten ai-
kuisten néikemyksid hyvésti elimisti. Nuor-
ten hyvi elimi -tutkimushanke. Helsinki:
E2 Tutkimus.

Flaherty, Michael (1999) A Watched Pot: How
We Experience Time. New York: New York
University Press.

134

NUORISOBAROMETRI 2025

Flaherty, Michael (2012) Time and the Horizon
of Poignancy: Notes on Temporally Induced
Sorrow. KronoScope 12, 90-103.

Foucault, Michel (1978) The History of Sexuali-
ty Volume I: An Introduction. Kiint. Robert
Hurley. New York: Pantheon Books.

Furlong, Andy & Cartmel, Fred (2007) Young
People and Social Change: New Perspectives.
Maidenhead: Open University Press.

Gotfredsen, Anne & Enlund, Desirée & Goi-
colea, Isabel & Landstedt, Evelina (2022)
Precarious leisure in a teenage wasteland?
Intertwining discourses on responsibility
and girls’ place-making in rural Northern
Sweden. journal of Youth Studies 25 (10),
1350-1366. https://doi.org/10.1080/1367
6261.2021.1957086

Helén, Ilpo (2016) Elimdin politiikas. Yhteis-
kuntatutkimus Foucaultn jilkeen. Helsinki:
Tutkijaliitto.

Helm, Sabrina & Kemper, Joya & White, Samant-
ha (2021) No future, no kids—no kids, no fu-
ture? An exploration of motivations to remain
childfree in times of climate change. Populati-
on and Environment 43, 108—129. https://doi.
org/10.1007/s11111-021-00379-5

Hickman, Caroline & Marks, Elizabeth & Pih-
kala, Panu & Clayton, Susan & Lewandows-
ki, Eric & Mayall, Elouise & Wray, Britt &
Mellor, Catriona & van Susteren, Lise (2021)
Climate anxiety in children and young peop-
le and their beliefs about government respon-
ses to climate change: a global survey. Lancer
Planet Health 5 (12), ¢863—873. https://doi.
org/10.1016/52542-5196(21)00278-3

Hiilamo, Heikki (2021) Syntymdttomir lapset.
Viestokysymys Suomen perhepolitiikassa. Hel-
sinki: Into-kustannus.

Hirvilammi, Tuuli & Laine, Sofia & Ojala, Satu
(2022) Ekososiaaliset, talousmydnteiset ja
vastustajat. Nuorten jakolinjat suhteessa
kestivin kehityksen tavoitteisiin. Teokses-
sa Tomi Kiilakoski (toim.) Kestividi tekoa.
Nuorisobarometri 2021. Helsinki: valtion
nuorisoneuvosto & Nuorisotutkimusseura
& opetus- ja kulttuuriministeris, 169-188.


https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3

Honkatukia, Pdivi & Rittild, Tiina (2023).
Conclusion. Teoksessa Piivi Honkatukia &
Tiina Réctild (toim.) Young People as Agents
of Sustainable Society. Reclaiming the Future.
London: Routledge, 223-233. http://dx.doi.
org/10.4324/9781003345114-16

Himeenaho, Pilvi (2012) Palvelujen saavutetta-
vuus harvaan asutulla maaseudulla. Esimerk-
kini lasten péivihoitopalvelut. Janus 20 (1),
32-46.

Hérschelmann, Kathrin (2018) Unbound emo-
tional geographies of youth transitions. Geo-
graphica Helvetica 73, 31-42.

Ivanova, Katya & Balbo, Nicoletta (2024) So-
cietal Pessimism and the Transition to Parent-
hood: A Future Too Bleak to Have Children?
Population and Development Review 50
(2), 323-342. hteps://doi.org/10.1111/
padr.12620

Jackson, Alecia & Mazzei, Lisa (2012) Thinking
with Theory in Qualitative Research. Viewing
Data across Multiple Perspectives. New York:
Sage.

Jallinoja, Riitta (2006) Perbeen vastaisku: fa-
milistista kidnnettd jiljittimassi. Helsinki:
Gaudeamus.

Jalovaara, Marika & Fasang, Anette (2020) Fa-
mily life courses, gender, and mid-life ear-
nings. European Sociological Review 36 (2),
159-178.

Kallio, Jenni (2022) “Siitd tuli ihan hirvee pape-
risota” — Kansalaispitevyys nuorten aikuisten
institutionaalisissa kohtaamisissa. Sesiologia
59 (1), 19-34.

Kallio, Jenni (2023) Elerty, opittu, kamppailtu:
Irsendiistyvien nuorten kansalaisuuden rakentu-
minen institutionaalisessa jirjestelmiissi. Aka-
teeminen viitdskirja. Tampere: Tampereen
yliopisto.

Kallio, Jenni & Honkartukia, Piivi & Valtonen,
Annika (2022) Nuoruuden tihein elimin-
vaiheen tutkiminen korona-aikana: eettis-
metodologisia reflektioita. Nuorisotutkimus
40 (2), 3-23.

Kallio, Jenni & Agren, Susanna (2025) Aika ja

ajallisuus nuorisotutkimuksessa — hankalaa

tietoa vai vilineitd itseymmirrykseen? 7ie-
de & Edistys 50 (3), 14-31. https://doi.
org/10.51809/te.155902

Kelly, Peter (2006) The Entrepreneurial Self and
“Youth at Risk”: Exploring the Horizons of
Identity in the 21st Century. Journal of Youth
Studies 9 (17), 17-32.

Kiilakoski, Tomi & Happonen, Konsta (2024)
Tilasto-osio. Teoksessa Tomi Kiilakoski
(toim.) Katsomusaibeita. Nuorisobarometri
2023. Helsinki: valtion nuorisoneuvosto &
Nuorisotutkimusseura & opetus- ja kulttuu-
riministerio, 9-98.

Kunnallisalan kehittimissiitio (2024) llma-
puntari 2024: Syntyvyytti sivuavat arviot ja
mielipiteer. Tutkimusosio. https://kaks.fi/
wp-content/uploads/2024/10/tutkimus-
08i0-23-10-2024.pdf (Viitattu 12.8.2025.)

Kiyhko, Mari & Armila, Piivi (2022) "Tasasen
paskaa kuuluu”. Eliminongelmien kirjoa
kehkeytyvissi aikuisuudessa. Aikuiskasvatus
42 (4), 270-285. https://doi.org/10.33336/
aik.122114

Ladlow, Linzi (2024) ‘T don' feel like a young
dad. I feel like an unprepared dad’: young
parenthood, welfare support and accelerated
transitions to adulthood in the UK and Swe-
den. Journal of Youth Studies, 1-16. https://
doi.org/10.1080/13676261.2024.2305915

Leccardi, Carmen (2005) Gender, Time and
Biographical Narrative. /SSE - Journal of So-
cial Science Education 4 (2), 1-13. hueps://
doi.org/10.4119/jsse-336

Leccardi, Carmen (2012) Young people’s repre-
sentations of the future and the acceleration
of time: A generational approach. Diskurs
Kindheits- und Jungenforschung7 (1), 59-73.

Leccardi, Carmen (2014) Time of Society and
Time of Experience: Multiple Times and
Social Change. KronoScope 14 (1), 10-24.

Leccardi, Carmen (2021) Redefining the link bet-
ween structure and agency. Teoksessa Magda
Nico & Ana Caetano (toim.) Structure and
Agency in Young Peoples Lives. Theory, Methods
and Agendas. Lontoo: Routedge, 82-97.

Leccardi, Carmen & Jedlowski, Paolo & Cavalli,

TIETEELLISET ARTIKKELIT

135


https://kaks.fi/wp-content/uploads/2024/10/tutkimusosio-23-10-2024.pdf
https://kaks.fi/wp-content/uploads/2024/10/tutkimusosio-23-10-2024.pdf
https://kaks.fi/wp-content/uploads/2024/10/tutkimusosio-23-10-2024.pdf
https://doi.org/10.1080/13676261.2024.2305915
https://doi.org/10.1080/13676261.2024.2305915

Alessandro (2023) Exploring New Temporal
Horizons: A Conversation between Memories
and Futures. Bristol: Bristol University Press.

Lister, Ruth (2007) Why Citizenship: Where,
When and How Children? Theoretical In-
quiries in Law 8 (2), 693-718. https://doi.
org/10.2202/1565-3404.1165

Madsen, Ole Jacob (2021) Deconstructing
Scandinavia’s Achievement Generation: A Youth
Mental Health Crisis? Kadnt. Diane Oatley.
Cham: Springer International Publishing AG.

Mannheim, Karl (1952/1972) Essays on the So-
ciology of Knowledge. 5. painos. Toim. Paul
Kecskemeti. Lontoo: Routledge & Kegan
Paul Ltd.

McPherson, Charlotte (2024) Considering the
Past, Present and Future: Making the Case
for a Hauntological Approach to Youth. jour-
nal of Youth Studies, 1-17. https://doi.org/10
.1080/13676261.2024.2328121

Miettinen, Anneli (2010) Voluntary or involun-
tary childlessness? Socio-demographic factors
and childlessness intentions among childless
Finnish men and women aged 25-44. Finnish
Yearbook of Population Research 45, 5-24.

Mueller, Anna & Abrutyn, Seth (2016) Adoles-
cents under Pressure: A New Durkheimian
Framework for Understanding Adolescent
Suicide in a Cohesive Community. American
Sociological Review 81 (5), 877-899.

Mullaney, Jamie & Hinson Shope, Janet (2015)
Feeling the Hands of Time: Intersections of
Time and Emotion. Sociology Compass 9 (10),
853-863.

O’Cathain, Alicia & Murphy, Elizabeth &
Nicholl, Jon (2010) Three techniques for
integrating data in mixed methods studies.
BM]J, 341.

Plummer, Kenneth (2003) Intimate Citizenship:
Private Decisions and Public Dialogues. Seattle
& Lontoo: University of Washington Press.

Pollitt, Amanda & Mernitz, Sara & Russell, Ste-
phen & Curran, Melissa & Toomey, Russell
(2021) Heteronormativity in the Lives of
Lesbian, Gay, Bisexual, and Queer Young
People. Journal of Homosexuality 68 (3),

136

NUORISOBAROMETRI 2025

522-544. https://doi.org/10.1080/009183
69.2019.1656032

Puerta, Laura (2023) A Review of Evolving Pa-
radigms in Youth Studies. Societies 13 (3),
1-17. https://doi.org/10.3390/s0c13060136

Raeste, Juha-Pekka (2024) Suomen suurin kriisi.
Helsingin Sanomar 26.3.2024. hteps://www.
hs.fi/talous/art-2000010263779.html (Vii-
tattu 19.6.2025.)

Repo, Jemima (2016) Gender Equality as Bio-
political Governmentality in a Neoliberal
European Union. Social Politics: Internatio-
nal Studies in Gender, State & Society 23 (2),
307-328. https://doi.org/10.1093/sp/jxu028

Rintala, Liina & Mesiiislehto, Merita (2024)
Asenteet perheiden monimuotoisuutta kohtaan
ovat munttuneet myonteisemmiksi 2000-luvul-
la. Tutkimuksesta tiiviisti 48/2024, Suomen
sosiaalinen tila 8/2024. Helsinki: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos.

Rosa, Hartmut (2013) Social acceleration. A new
theory of modernity. Kddnt. Jonathan Trejo-
Mathys. New York: Columbia University
Press.

Rotkirch, Anna (2020) The wish for a child.
Vienna Yearbook of Population Research 18,
49-61.

Rotkirch, Anna (2025) 20 ehdotusta lapsitoivei-
den tukemiseksi. Valtioneuvoston julkaisuja
2025:22. Helsinki: valtioneuvosto. htep://
urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-655-6

Rotkirch, Anna & Tammisalo, Kristiina & Miet-
tinen, Anneli & Berg, Venla (2017) Miksi
vanhemmuutta lykitiin? Nuorten aikuisten
nikemyksid lastensaannista. Perbebarometri
2017. Helsinki: Viestliitto & Viestontut-
kimuslaitos.

Savelieva, Kateryna & Jokela, Markus & Rot-
kirch, Anna (2023) Reasons to Postpone
Childbearing during Fertility Decline in
Finland. Marriage & Family Review 59 (3),
253-276. https://doi.org/10.1080/0149492
9.2022.2083283

Shepherd, Hana & Marshall, Emily (2019)
Childbearing worldviews and contraceptive
behavior among young women. Journal of


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-655-6
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-655-6
https://doi.org/10.1080/01494929.2022.2083283
https://doi.org/10.1080/01494929.2022.2083283

Marriage and Family 81 (5), 1144-1161.

Sorsa, Tiia & Lehtonen, Noora & Rotkirch,
Anna (2023) Kuka haluaa lapsia 2020-lu-
vulla? Perbebarometri 2022. Katsauksia
E57/2023. Helsinki: Viestsliitto & Vies-
tontutkimuslaitos.

Stebbins, Robert A. (2001) Exploratory research
in the social sciences. Lontoo: SAGE.

STM (2025) Toimenpiteiti lapsitoiveiden tuke-
miseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi: Vies-
topoliittisen objelman valmistelutyoryhmin
muistio. Valtioneuvoston julkaisuja 2025:
35. Helsinki: valtioneuvosto. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-383-877-2

Tierney, William & Almeida, Daniel (2015) Aca-
demic responsibility: toward a cultural politics
of integrity. Discourse: Studies in the Cultural
Politics of Education 38 (1), 97-108. https://
doi.org/lO.1080/01596306.2015.1 104855

Tilastokeskus (2024a) Aidit tilastoissa. https://
stat.fi/ tup/poimintoja-tilastovuodesta/aidit-
tilastoissa.html (Viitattu 26.8.2025.)

Tilastokeskus (2024b) Isit tilastoissa. hteps://
stat.fi/tup/poimintoja-tilastovuodesta/isat-
tilastoissa.html (Viitattu 26.8.2025.)

Tuuva-Hongisto, Sari & Péysi, Ville & Armila,
Piivi (2016) Syrjikylien nuoret — unohdetur
kuntalaiset. Helsinki: Kunnallisalan kehitti-
missdatio.

Walther, Andreas & Stauber, Barbara (2025)
Doing youth in time? A relational perspecti-
ve on the temporal constructions of youth.
Time & Society 34 (3), 312-333.

Wike, Traci & Tomlinson, Camie & Wagaman,
Alex & Matijczak, Angela & Murphy, Jen-
nifer & Watts, Keith & O’Connor, Kelly &
McDonald, Shelby (2023) The role of th-
warted belongingness on the relationship bet-
ween microaggressions and mental health for
LGBTQ+ emerging adults. Journal of Youth
Studies 26 (2), 286-303. https://doi.org/10.
1080/13676261.2021.2010687

Wood, Bronwyn (2017) Youth studies, citi-
zenship and transitions: towards a new rese-
arch agenda. Journal of Youth Studies 20 (9),
1176-1190. https://doi.org/ 10.1080/13676

261.2017.1316363

Woodman, Dan & Leccardi, Carmen (2015)
Generations, transitions, and culture as prac-
tice: A temporal approach to youth studies.
Teoksessa Dan Woodman & Andy Bennett
(toim.) Youth Cultures, Transitions, and Gene-
rations. Lontoo: Palgrave, 56-68.

Woodman, Dan & Wyn, Johanna (2015) Youth
and Generation: Rethinking Change and Ine-
quality in the Lives of Young People. Lontoo:
SAGE Publications Ltd.

Wyn, Johanna (2020) Introduction. Teoksessa
Johanna Wyn & Helen Cahill & Dan Wood-
man & Herndn Cuervo & Carmen Leccardi
& Jenny Chesters (toim.) Youth and the New
Adulthood: Generations of Change. Singapore:
Springer, 1-12.

Wyn, Johanna & Cuervo, Hernan & Crofts,
Jessica & Woodman, Dan (2017) Gende-
red transitions from education to work:
The mysterious relationship between the
fields of education and work. journal of
Sociology 53 (2), 492-506. hteps://doi.
org/10.1177/1440783317700736

Wyn, Johanna & Woodman, Dan (2006) Gene-
ration, Youth and Social Change in Australia.
Journal of Youth Studies9 (5),495-514. htps://
doi.org/10.1080/13676260600805713

Agren, Susanna (2023) Shaping worker-
citizenship: Young vocational education
graduates’ labour market positionings within
new adulthood. Journal of Youth Studies 27
(6), 819-834.

Agren, Susanna (2024) Epistemological Disso-
nance of Worker-Citizenship: Young vocational
students’ and graduates negotiations of societal
belonging within the changing labour market.
Akateeminen viitoskirja. Tampere: Tampe-
reen yliopisto.

Agren, Susanna & Kallio, Jenni (2023) Young
adults’ perceptions of citizenship outside and
beyond labour market citizenship. Teoksessa
Piivi Honkatukia & Tiina Rittild (toim.)
Young People as Agents of Sustainable Society.
Reclaiming the Future. Lontoo: Routledge,
113-127.

TIETEELLISET ARTIKKELIT

137


https://stat.fi/tup/poimintoja-tilastovuodesta/isat-tilastoissa.html
https://stat.fi/tup/poimintoja-tilastovuodesta/isat-tilastoissa.html
https://stat.fi/tup/poimintoja-tilastovuodesta/isat-tilastoissa.html
https://doi.org/10.1080/13676261.2021.2010687
https://doi.org/10.1080/13676261.2021.2010687

Puhuminen voi olla vaikeaa.

Erityisesti siitd, mika sattuu-ongelmistasi, vaikeuksistasi, odotuksistasi.

On pelottavaa puhua: yhtakkia he eivat kuule, eivat ymmarra, he kddntyvat pois?
Joskus on helpompi pysya hiljaa.

Hiljaisuus on turvallista.

Han ei tuomitse, painosta eikd satuta.

Hiljaisuus on aivan ldhella-se pita4, rauhoittaa, sulkee maailman hetkeksi.

Ja silti joskus hukumme tahan hiljaisuuteen.
Mutta toistaiseksi ei ole sanoja-olkoon han kilpi, ei hakki.

Leila Golubeva
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SUOMALAISNUORTEN TULEVAISUUSUSKO JA
SEN YHTEYDET YMPARISTOKAYTTAYTYMISEEN

LIISA MAKINEN, ALISA HORSMANHEIMO, “ VERTAISARVIOITU
KOLLEGIALT GRANSKAD
SOFIA LAINE & KATRI SAVOLAINEN? 'J PEER-REVIEWED

THVISTELMA

Tissd artikkelissa tutkimme 15-29-vuotiaiden suomalaisnuorten tulevaisuususkoa ja sen yhteyttd
ympiristokdyttiytymiseen. Tarkastelemme, millainen tulevaisuususko nuorilla on omaa ja maailman
tulevaisuutta kohtaan, miten yksilolliset taustatekijit selittdvit tulevaisuususkoa ja milld tavoin tule-
vaisuususko on yhteydessid ympiristomydnteiseen kiyttdytymiseen. Pidaineistona toimivat vuoden
2025 Nuorisobarometrin vastaukset (n=2312). Lisiksi tarkastelemme valtioneuvoston kanslian alaisen
nuorten luonto- ja ilmastoryhmin kyselyn vastauksia (n=95) ympiristoon liiteyvistd syyllisyydestd
ja voimavarojen rajoissa toimimisesta. Tutkimuksen tulokset osoittavat nuorten suhtautuvan omaan
tulevaisuuteensa selvisti optimistisemmin kuin maailman tulevaisuuteen. Nuorten tulevaisuususkoon
ovat selvimmin yhteydessi toimeentulo, tunne yhteiskuntaan kuulumisesta ja poliittinen suuntau-
tuminen. Yksilolliset taustatekijit selictivdt myds nuorten ympiristdmyonteistd kiyttdytymistd, eiki
tulevaisuususko tarjoa lisiselitystd ilmislle. Ympiristd6n liictyvd syyllisyys ja yli omien voimavarojen

toimiminen korostuvat yhteiskunnallisesti aktiivisten jirjestdnuorten keskuudessa.

Asiasanat: nuoret, ilmastokriisi, ekologinen kestivyys, tulevaisuudenodotukset, toimijuus

JOHDANTO

Ympiristokriisi on yksi aikamme merkittdvim-
misti globaaleista haasteista (mm. Ripple ym.
2024; Lenton ym. 2023). Ihmisen toiminnan
seurauksena seitsemin yhdeksistd maapallon
elinkelpoisuutta mittaavasta kriittisestd rajasta
on ylitetty ja planeettamme on siirtymissi tur-
vallisesta korkean riskin tilaan (Sakschewski ym.
2025; Richardson ym. 2023). Luonnon moni-
muotoisuuden heikkeneminen, keskilimpétilan
nousu ja siin diri-ilmiot uhkaavat niin ihmisten
kuin muiden elollisten elinolosuhteita (Kestili &
Karvonen 2025; Alamgir & Shan 2023; IPCC
2022). Arktiset alueet limpenevit yli kolme ker-

1 Tarkempi erittely kirjoittajien valisesta
tyonjaosta seka tekoadlyn hyodynta-
misestd tutkimusprosessissa 16ytyy
artikkelin lopusta.

taa maapallon keskiarvoa nopeammin (Zhou,
Leung & Lu 2024; Rantanen ym. 2022). Myés
Suomessa vuosikeskilimpétila on kohonnut 2 °C
esiteolliseen aikaan verrattuna, ja nousun ennus-
tetaan jatkuvan (Ruosteenoja & Jylhd 2021).
Ympiristokriisi onkin tunnistettu ajankohtaisena
uhkana suomalaisen yhteiskunnan kriisinkesti-
vyydelle (Valtioneuvosto 2024).

Titen ei ole ylldtedvid, ettd ympiristokriisi
herittdd huolta, pelkoa ja muita vaikeita tun-
teita myds suomalaisissa nuorissa (Veijonaho &
Salmela-Aro 2022; Pihkala, Sangervo & Jylhi
2022), joiden elimiin ennustetuilla muutoksilla
tulisi olemaan merkittivi vaikutus. Suomalais-
nuorista 77 prosenttia on huolissaan ilmaston-
muutoksesta (Hickman ym. 2021). Enemmist
nuorista kokee, ettd ilmaston kuumeneminen ja
ddrisdiden yleistyminen vaikuttavat kielteisesti
heidin elimiinsi (Korkalainen, Lassander &
Blom 2025). Nuorisobarometrin vastauksissa
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heijastuu nuorten huoli tulevaisuudesta ja eld-
min edellytysten varmistamisesta: 88 prosenttia
suomalaisnuorista uskoo tulevien sukupolvien
kirsivin, jos nykyinen ympiristén tuhoaminen
jatkuu (Kiilakoski & Laine 2022, 41). Nuoret
ovat kaksijakoisen paineen alla: samalla kun he
kokevat huolta ympiristokriisistd, heihin kohdis-
tetaan odotuksia toimia sen ratkaisijoina (Kestild
& Karvonen 2025; Clayton ym. 2023; Korhonen
ym. 2023).

Ympiristokriisistd johtuvien paineiden ja
tunteiden sekd henkilokohtaisten arvojen vili-
set yhteydet ja ristiriidat vaikuttavat myds sii-
hen, millaisena nuoret nikevit tulevaisuutensa
(Pslkki, Himildinen & Vornanen 2018). Tu-
levaisuususko eli se, miten nuori ymmirtii ja
jasentdi tulevaisuuttaan, puolestaan on vahvasti
yhteydessi hyvinvointiin ja jaksamiseen (Snyder
2000). Suomalaisnuorten tulevaisuususko on
heikentynyt viime vuosina huolestuttavasti (Po-
ussa, Rekola & Tihkipid 2025). Vuoden 2008
Nuorisobarometrissa 86 prosenttia vastaajista
suhtautui omaan tulevaisuuteensa optimistisesti,
kun taas vuonna 2024 osuus oli endd 61 prosent-
tia (Happonen & Kiilakoski 2025, 82). Erityisesti
ympiristdasioiden parissa toimivilla nuorilla on
havaittu heikompaa tulevaisuususkoa; heistd jopa
88 prosenttia suhtautuu pessimistisesti maailman
tulevaisuuteen (Kiilakoski ym. 2025).

Tutkimus osoittaa tulevaisuususkon voivan
vaikuttaa nuorten motivaatioon ja valmiuksiin
toimia ympiristén hyviksi (Nowakowska &
Rénnlund 2023; Korhonen ym. 2023). Timin
vuoksi on tarpeellista ymmirtid, millaisena tule-
vaisuus niyttdytyy nuorille ja miten se kytkeytyy
heidin ympiristokdyttdytymiseensd. Tdssd tut-
kimuksessa tarkastelemme 1) suomalaisnuorten
tulevaisuususkoa, 2) tulevaisuususkoa selittivii
taustatekijoitd, 3) tulevaisuususkon suhdetta
ympiristdmyonteiseen kdyttdytymiseen sekd 4)
yhteiskunnallisesti akdiivisten jirjestdnuorten ko-
kemuksia ympiristoon liictyvistd syyllisyydestd ja
yli omien voimavarojen toimimisesta.

Aineistonamme niitd kysymyksid analysoi-
dessamme ovat vuoden 2025 Nuorisobaromet-
rin kyselyvastaukset (n=2312). Jirjestonuorten
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kokemuksia tutkiessamme hyodynnimme
barometriaineiston lisiksi nuorten luonto- ja
ilmastoryhmin (NUOLI) kyselyaineistoa vuo-
delta 2024 (n=95). Selvitimme siis ensin yleiselld
tasolla suomalaisnuorten tulevaisuususkon tilaa
ja sen yhteyttd ympiristomyonteiseen kiytedyty-
miseen. Tdmin jilkeen tarkastelemme nuorten
jrjestdtoimijoiden kokemuksia voimavarojen
rajoissa toimimisesta.

Nuorten hyvinvoinnin ja oikeudenmukaisen
kestdvyyssiirtymin vuoksi on tirkedd syventid
ymmirrystd niistd tekijoistd, jotka vaikuttavat
nuorten tulevaisuususkoon sekd yllipitivit ja
vahvistavat heidin ympiristomyénteistd kiyt-
tdytymistddn. Nuorten tulevaisuususkon ja ym-
paristékiyttiytymisen vilisistd yhteyksistd on
kattavasti kansainvilisti tutkimusta (mm. Nowa-
kowska & Rénnlund 2023; Hoffmann, Hoppe
& Ziemann ym. 2022). Suomessa tutkimus on
kuitenkin ollut rajallista ja valikoituneisiin jouk-
koihin keskittynyttd (esim. Kiilakoski ym. 2025).
Ilmi6td on siis perusteltua tarkastella laajemmalla
otoskoolla Suomen kontekstissa.

Suomessa nuoret raportoivat muita ikdluokkia
enemmin ympiristodn liittyvid syyllisyyted (Hyry
2019). Samanaikaisesti tutkimus osoittaa syylli-
syyden kaltaisten vaikeiden ympiristdtunteiden
olevan yhteydessi nuorten hyvinvointiin (Vei-
jonaho & Salmela-Aro 2022; Pihkala, Sangervo
& Jylhi 2022; Ogunbode ym. 2021). Erityisesti
ympiristdorientoituneiden nuorten on havaittu
olevan vaarassa uupua (Bird ym. 2024). Siksi on
merkityksellistd ymmartad, kuinka ympiristokrii-
sin luonnollisena seurauksena esiintyvit tunteet
linkittyvit nuorten kokemaan kuormitukseen.
Syyllisyys voi toisaalta ajaa ympiristotoimiin,
mutta toisaalta myos toimimaan yli voimava-
rojen, mikd on keskeinen epikohta ja eettinen
ristiriita nuorten toimijuuden kestidvyyden kan-
nalta. Erityisen tarpeellista on huomioida ne
nuoret, joiden kohdalla kuormittavat tunteet
ovat vaarassa kasautua ja voivat titen vaikeuttaa
ympdristotoimiin osallistumista.



NUORTEN TULEVAISUUSUSKO JA
YMPARISTOKAYTTAYTYMINEN

Tulevaisuususkolle ei ole vakiintunutta miritel-
mii, mutta kisitteend se on lihelld toivoa ja opti-
mismia (Poussa, Rekola & Tahkipid 2025, 10).
Charles R. Snyder (2002, 258; 2000, 13) linkittiid
tulevaisuususkon toivoon ja toimijuuteen: kykyyn
asettaa padmairid ja luottamukseen siitd, ettd ase-
tetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Richard
Catalano ja kollegat (2004, 107) tarkentavat tu-
levaisuususkon sisiltivin a) tavoitteisiin liittyvin
ajattelun, eli saavutettavissa olevien tavoitteiden
asettamisen ja erilaisten toimintapolkujen suunnit-
telun niiden saavuttamiseksi, seki b) tavoitteisiin
liittyvin motivaation, eli luottamuksen siihen, etti
omat kyvyt ja ponnistelut riittivit tavoitteisiin
padsemiseen. Tulevaisuususkoa muovaavat niin
yksilolliseen kehitykseen liittyvit tekijic (kuten
ikd, sukupuoli, etninen tausta ja perhesuhteet)
kuin yhteiskunnallinen, kulttuurinen ja ekologinen
konteksti (Sun, Shek & Merrick 2012). Tulevai-
suudentutkimuksessa tulevaisuususko liittyy anti-
sipaation kisitteeseen, joka on kuvailtu suomeksi
seuraavasti (Aalto 2025, mukaillen Millerin 2018
miiritelmai):

Yksinkertaistetusti antisipaatio tarkoittaa,
etti toimimme sen mukaan, miti tulevai-
suudesta uskomme ja odotamme. Se on
aktiivinen prosessi, jossa tulevaisuuden ym-
mirrys ja siitd johdetut oletukset ohjaavat
nykyhetken kiyttdytymistimme ja valinto-
jamme. Laajasti ottaen antisipaatiolla tar-
koitetaan tulevaisuuskuvien tai -odotusten
heijastumista ja vaikutusta nykyhetken te-
koihin ja valintoihin.

Tulevaisuususkoon siis liittyy olennaisesti tunne
siitd, ettd ihminen pystyy vaikuttamaan omaan eli-
miinsi. Keskeisti on usko siihen, etti tulevaisuus
on nykyhetkei parempi ja sithen on mahdollista
vaikuttaa positiivisella tavalla, joko yksin tai yhdes-
sid. Tulevaisuususkolla on suuri yhteiskunnallinen
merkitys, mutta ennen kaikkea se on yksilon hy-
vinvointia ja elimintyytyviisyyttd seliccivi tekijd

(Poussa, Rekola & Tihkipad 2025). Suomessa tut-
kijat ovatkin korostaneet nuorten tulevaisuususkon
vahvistamisen merkitysté (Sitra 2025; Happonen
& Kiilakoski 2025). Suomalaisnuorten heikenty-
neen tulevaisuususkon lisiksi tutkimuksissa on
havaittu nuorten suhtautuvan omaan tulevaisuu-
teensa Suomen ja maailman tulevaisuutta optimis-
tisemmin (Sitra 2025; Happonen & Kiilakoski
2025; Kiilakoski ym. 2025). Anita Rubinin (2013)
mukaan kyseessd on yleinen ilmié: optimismi
vihenee, mitd kauemmas omasta eliminpiiristd
siirrytdin, ja varsinkin maailman tulevaisuutta hah-
motetaan enemmiin erilaisten uhkakuvien kautta.
Ympiristokdyttdytymiselle on monia mii-
ritelmid, mutta yleisesti se kuvataan ihmisen
pyrkimyksend ehkiistd tai ratkaista ympéristd-
haasteita (Sloam, Pickard & Henn 2022). T4ssi
artikkelissa hyodynnetdin kisitettd ympirists-
mydnteinen kiyttdytyminen (pro-environmental
behaviour), joka tarkoittaa ympiristéd mahdolli-
simman vihin vahingoittavaa tai jopa ympiris-
64 hyddyttivad toimintaa (Steg & Vlek 2009,
309). Kiytinndssi timd voi tarkoittaa yksilon
tai yhteisotason toimia, kuten vastuullinen
kulutuspditos tai aktiivinen jirjestdtoimintaan
osallistuminen (Schultz & Kaiser 2012).
Nuoruus on otollinen ajankohta tarkastella
ympiristokdyttdytymistd ja sen muodostumis-
ta (Veijonaho ym. 2024; Balund¢, Perlaviciute
& Truskauskaité-Kuneviciené 2020). Nuorten
ympiristékdyttdytymistd onkin tutkittu mones-
ta nikékulmasta (mm. Veijonaho ym. 2024;
Taurinen ym. 2024; Skeiryté, Krikstolaitis &
Liobikiené 2022). Tutkimus osoittaa, ettei nuor-
ten ympiristokiyttdytyminen ole yhteniistd,
vaan siithen vaikuttavat useat ulkoiset tekijit,
kuten yhteiskunnalliset rakenteet, vertaissuhteet
ja media (Saari & Lotjonen 2022). Suomes-
sa nuorilla on kansainvilisesti verraten monia
mahdollisuuksia osallistua kestdvin kehityksen
edistimiseen (Fukuda & Zusman 2024), mutta
kiytinnossi vaikuttamismahdollisuudet koetaan
rajallisina (Piispa, Kiilakoski & Ojajirvi 2021).
Motivaatioon ja valmiuksiin osallistua ympiris-
totoimiin vaikuttavat ulkoisten tekijéiden lisiksi
yksilslliset tekijit, kuten sukupuoli, koulutustaso,
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asuinpaikka, taloudellinen tilanne ja vihemmis-
tdasema (Clayton ym. 2023; Hirvilammi, Laine
& Ojala 2022; Hickman ym. 2021).

Naisten ja tyttdjen on havaittu kokevan enem-
min paineita ympiristokriisistd sekd osallistuvan
ympiristotoimiin miehii ja poikia aktiivisemmin
(Clayton ym. 2023; Myllyniemi & Kiilakoski
2019). Suomessa eroa on selitetty naisten kor-
keammalla koulutustasolla (Kiilakoski & Laine
2022, 51). Malin Fransberg ja kollegat (2022)
havaitsivat, etti Suomessa naisten lisiksi suku-
puolivihemmistdihin kuuluvat nuoret kokevat
paineita ympiristotoimiin osallistcumisesta. Vi-
hemmistdasema itsessdin ei kuitenkaan selitd
havaintoa, silld Tuuli Hirvilammin, Sofia Laineen
ja Satu Ojalan (2022) tutkimuksessa etnisiin
vihemmistdihin kuuluvat nuoret olivat yliedus-
tettuina kestdvin kehityksen arvoihin kielteisesti
suhtautuvissa nuorissa. Tutkimuksessa ilmioti
eivit selittineet mydskdin taustatekijit, joten
16ydés on tirked teema jatkotutkimukselle.

Koulutuksella on havaittu olevan yhteys
ympiristomydnteiseen kiyttdytymiseen (Meyer
2015). Suomalaisnuorissa ympiristdarvoja koros-
tavia oli eniten yliopisto-opiskelijoiden ja vihiten
ammatillista tutkintoa suorittavien keskuudessa
(Hirvilammi, Laine & Ojala 2022). My®s sosioe-
konominen asema vaikuttaa nuorten kokemuksiin
ympiristdtoimiin osallistumisesta. Nuoret, jotka
tulevat alemman tulotason perheistd, kokevat, ettei
heilld ole samanlaisia mahdollisuuksia vaikuttaa
ympiristdasioissa kuin keskituloisten tai hyvin
toimeentulevien perheiden nuorilla (Fransberg
ym. 2022). Lisiksi poliittisella suuntautumisella
ja arvoilla on merkitysti: itsensd arvoliberaaleiksi
midrittelevit sekid poliittisella kentilld vasemmal-
le sijoittuvat nuoret korostavat muita enemmin
ympiristdarvoja ja osallistuvat keskimairiistd use-
ammin ympiristotoimiin (Henn, Sloam & Nunes
2021; Mannerstrém ym. 2020).

Kansainvilisissi tutkimuksissa tulevaisuuso-
rientoituneiden nuorten on havaittu tekevin mui-
ta todennikdisemmin kestivid valintoja ympiris-
totoimissaan (Nowakowska & Ronnlund 2023).
Suomessa tulevaisuususkon ja ympiristokiyttdy-
tymisen vilisid yhteyksid on tutkittu rajallisesti.
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Tomi Kiilakosken ja kollegoiden (2025) tutki-
mubksessa tarkasteltiin nuorten tulevaisuususkoa
sekd eroja ympiristoorientoituneiden ja muiden
nuorten vililli. Pieni otoskoko (n=95) ja vali-
koitunut otosjoukko osoittivat tarpeen ilmién
laajemmalle tarkastelulle. Koska tulevaisuusus-
ko muovautuu yhteiskunnallisen ja kulttuurisen
kontekstin mydtivaikutuksesta (Korhonen ym.
2023; Polkki, Himildinen & Vornanen 2018),
on nuorten tulevaisuususkon ja ympiristskiyteiy-
tymisen yhteyttd merkityksellistd selvittid myos
Suomessa.

NUORTEN KOKEMAT
YMPARISTOTUNTEET

Ympiristokiytedytymiseen liittyvit olennaisesti
ympiristdtunteet. Yleisesti ympiristotunteet ku-
vataan ympiristokysymyksiin liittyvini tunteina,
jotka muokkautuvat yksilollisten ja yhteiskunnal-
listen tekijoiden vaikutuksesta (Pihkala, Sangervo
& Jylhi 2022). Koska ympiristotunteiden on
havaittu liittyvin ympiristén hyviksi toimimi-
seen, on niiden tunnistaminen merkittivi osa
ympiristokriisiin vastaamista (Zeier ym. 2025;
Pihkala 2022a).

Suomalaisnuorten ympiristtunteista ja -toi-
mijuudesta kattavan katsauksen tarjosi vuoden
2021 Nuorisobarometri, josta ilmeni nuorten
syvd huoli ilmastonmuutoksesta (Kiilakoski &
Laine 2022). Nuoret pitivit nykyisid ympiris-
totoimia riittimattomind ja perdinkuuluttavat
toimia erityisesti luontokadon pysiyttimiseksi
(Ympiristdministerié 2023; Myllyniemi & Kii-
lakoski 2019). Tutkimusten mukaan suomalais-
nuoret kokevat paineita ympiristokriisin ratkai-
semisesta (Kestili & Karvonen 2025; Pihkala,
Sangervo & Jylhi 2022), mutta pitdvit yksilon
tekoja riittimitcdmind (Hickman ym. 2021).
Nuorten huolta syventii kokemus siité, etteivit
yhteiskunnan rakenteet vastaa riittdvisti ympi-
ristokriisin haasteihin, eivitki he koe omaavansa
keinoja vaikuttaa asiaan (Saari & Lotjonen 2022).

Ympiristotunteita on moninainen kirjo, ja
ne voivat olla joko toimijuutta tukevia, kuten
toivo ja minidpystyvyys, tai vaikeita ja ristiriitaisia,



kuten syyllisyys, suru ja ahdistus (Pihkala 2022b;
Hickman ym. 2021; Ojala 2012). Koska vaikeilla
ympiristdtunteilla, kuten syyllisyydelld, on vaiku-
tus nuorten hyvinvointiin sekd merkittivi rooli
ympiristotoimiin edistdvdnd tai kuormittavana
tekijdnd, on niitd tarpeellista tutkia (Ogunbo-
de ym. 2022). Ympiristotunteiden kontekstissa
syyllisyys voidaan midritelld tunteena, jossa ih-
minen kokee toimineensa viirin tai arvojensa
vastaisesti ympiristdasiassa (Pihkala, Sangervo
& Jylhi 2022). Suomalaisnuorista 31 prosenttia
raportoi kokeneensa ympiristéon liittyvad syyl-
lisyyttd (Hyry 2019). Samanaikaisesti ympiris-
toorientoituneiden nuorten on havaittu olevan
erityisen kuormitusriskin alla (Bird ym. 2024).
Siksi tarkastelemme tissi tutkimuksessa, kuinka
yleistd ympiristoon liictyvid syyllisyys ja yli omien
voimavarojen toimiminen on suomalaisnuorilla,
ja eroavatko yhteiskunnallisesti aktiivisten jirjes-
tonuorten kokemukset muista nuorista.

TUTKIMUKSEN TEHTAVA, AINEISTO
JA ANALYYSIMENETELMAT

Tissd tutkimuksessa pyrimme vastaamaan seu-
raaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Millainen tulevaisuususko suomalais-
nuorilla on suhteessa itseensi ja maail-
maan?

2) Miten yksilolliset taustatekijit selittdvit
suomalaisnuorten tulevaisuususkoa?

3) Miten suomalaisnuorten tulevaisuusus-
ko on yhteydessd ympiristomydnteiseen
kiyttiytymiseen?

4) Kuinka yleistd yhteiskunnallisesti aktii-
visten jirjestdnuorten keskuudessa on
toimia ympiristoon liittyvin syyllisyy-
den ajamana yli voimavarojensa?

Tutkimuskysymyksissi 1-3 aineistona toimi-
vat vuoden 2025 Nuorisobarometrin vastaukset
(n=2312). Nuorisobarometri on vuosittain tois-
tuva kyselytutkimus, jossa tutkitaan 15-29-vuo-
tiaiden Manner-Suomessa asuvien nuorten arvoja

jaasenteita (Happonen & Kiilakoski 2025, 233).

Vuoden 2025 barometrin vastaukset kerittiin
verkkolomakkeella tammi-huhtikuussa 2025.
Tarkempi kuvaus aineistonkeruusta [6ytyy tilasto-
osion luvusta Aineisto ja menetelmit.
Nuorisobarometri-aineiston vastaajien taus-
tatiedot on esitetty tarkemmin timin artikkelin
liitteessd A. Vastaajista 51 prosenttia on miehid, 47
prosenttia naisia ja 2 prosenttia muunsukupuolisia.
Vastaajat jakautuvat ikiryhmien vililld tasaisesti:
36 prosenttia on 25-29-vuotiaita, 34 prosenttia
15—19-vuotiaita ja 30 prosenttia 20—24-vuotiai-
ta. 56 prosenttia on koululaisia tai opiskelijoita
ja 31 prosenttia kiy palkkatoissd. Suurimmalla
osalla vastaajista (74 %) on ylioppilastutkinto
ja 23 prosentilla ammattikoulututkinto. Tilld
hetkelld 20 prosenttia vastaajista opiskelee yli-
opistossa, 16 prosenttia lukiossa ja 11 prosenttia
ammattikorkeakoulussa. Suurin ryhmi nuoria
(21 %) pitid kotitaloutensa toimeentuloa keski-
tuloisena. Vastaajat sijoittavat itsensi poliittisella
arvokartalla tyypillisimmin keskelle (33 %) ja
melko paljon ympiristoarvoja korostavaksi (34
%). Yhteenlaskettuna 63 prosenttia vastaajista
kuitenkin raportoi ympiristoarvojen merkityksen
itselleen erittiin merkittivini tai merkittivini.
Arvojen liberaalisuutta kuvaavalla kartalla vastaajat
sijoittavat tyypillisimmin itsensi keskelle (33 %),
mutta yhteenlaskettuna 52 prosenttia vastaajista
arvioi itsensi erittiin tai melko arvoliberaaliksi.
Tutkimuskysymyksessi 4 aineistona kiytettiin
Nuorisobarometrin lisiksi valtioneuvoston kans-
lian alaisen nuorten luonto- ja ilmastoryhmin
(NUOLI) kyselyi (n=95). 18-25-vuotiaista nuo-
rista koostuvan NUOLI-ryhmin tehtdvind on
tukea ministeriditd nuorten osallistumisen suun-
nittelussa, toteutuksessa ja vaikutusten arvioin-
nissa. NUOLI-ryhmi laati kyselyn yhteistyossd
Nuorisotutkimusseuran tutkijoiden Sofia Laineen
ja Konsta Happosen kanssa. Kyselyssi selvitettiin
15-29-vuotiaiden suomalaisten jirjestdtoimi-
joiden kokemuksia osallisuudesta, motivaatio-
tekijoistd ja paineista ympiristoon liittyvissd
jirjestotoiminnassa. Aineisto kerittiin verkko-
kyselynd 15.5.-8.6.2024. Kysely jaettiin Nuorten
ilmastohuippukokoukseen 2023 osallistuneille
jarjestdille ja poliittisille nuorisojirjestdille.
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NUOLI-aineistossa eniten vastaajia oli Perus-
suomalaisesta nuorisosta, Suomen Partiolaisista ja
NUOLI-ryhmisti.? Naiset olivat yliedustettuina
(53 %), michii oli 21 prosenttia ja muunsuku-
puolisia 18 prosenttia. Vastaajista hieman yli
puolet (56 %) oli 20-24-vuotiaita, 35 prosenttia
25-29-vuotiaita ja 9 prosenttia 15-19-vuotiaita.
44 prosenttia oli suorittanut yliopistotutkinnon,
35 prosenttia ylioppilastutkinnon, 9 prosent-
tia ammatillisen perustutkinnon ja 6 prosenttia
AMK-tutkinnon. Vastaajista puolet (50 %) oli
ammatiltaan koululainen tai opiskelija ja 41 pro-
senttia oli palkkatoissi.

MUUTTUJAT
Tulevaisuususkoa mitattiin kahdella kysymyksella:

1) ”Kuinka optimistisesti tai pessimistisesti
suhtaudut seuraaviin asioihin? Oma tu-
levaisuutesi” (n=2246)

2) ”Kuinka optimistisesti tai pessimistisesti
suhtaudut seuraaviin asioihin? Maailman
tulevaisuus ylipdansi” (n=2211).

Vastausvaihtoehdot olivat asteikolla 1-5, jossa
korkeampi arvo kuvaa korkeampaa optimismia
(1 = erittdin pessimistisesti, 2 = pessimistisesti, 3
= en optimistisesti enkd pessimistisesti, 4 = opti-

2 NUOLI-kyselyyn vastanneet jarjestot ja vasta-
usten lukumaarat: Perussuomalainen nuoriso
(12), Suomen Partiolaiset (9), nuorten luonto- ja
ilmastoryhma NUOLI (9), Nuorten Agenda 2030
(7), Keskustanuoret (7), Elokapina (6), Operaatio
Arktis (5), Vasemmistonuoret (4), Luontoliitto
(4), Kokoomusnuoret (3), saamelaiskarajien
nuorisoneuvosto (3), Suomen Punainen Risti
(3), Vihreiden nuorten ja opiskelijoiden liitto (3),
Suomen Lukiolaisten Liitto (2), Debt for Climate
(2), EYP Finland ry (2), Helsingin yliopiston yliop-
pilaskunnan ymparistévaliokunta (2), Hdmeen
ammattikorkeakoulun opiskelijakunta HAMKO
(2), WWF Nuoret (2), Changemakers (1), Dema-
rinuoret (1), Lapin korkeakoulun opiskelijakunta
ROTKO (1) ja Viral Vegans ry (1).
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mistisesti, 5 = erittdin optimistisesti). Muuttujia
kisiteltiin analyyseissd jatkuvina muuttujina. Maa-
ilman tulevaisuutta ei miiritelty tarkemmin, joten
kyseessd on kunkin vastaajan subjektiivinen nike-
mys maailmasta ja sitd koskevasta tulevaisuudesta.

Ympiristokiyttiytymistd mitattiin seuraavilla
kahdella kysymykselld seki niistd muodostetulla
summamuucttujalla:

1) ”Olen muuttanut elimintapojani, kuten
muuttanut liikkkumistani, ruokailutottu-
muksiani tai asumisratkaisujani ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi” (n=2138)

2) 7Olen pyrkinyt yhteiskunnalliseen vai-
kuttamiseen ilmastonmuutoksen hillit-
semiseksi esimerkiksi toimimalla jirjes-
tossd, osallistumalla mielenosoitukseen
tai levittimilld vetoomuksia sosiaalisessa
mediassa” (n=2164).

Vastausvaihtoehdot olivat asteikolla 14 (1 = ku-
vaa erittidin huonosti, 2 = kuvaa melko huonosti,
3 = kuvaa melko hyvin, 4 = kuvaa erittdin hy-
vin). Vastaukset korreloivat keskeniin riittivisti
(r=0,506, p<0,001), jotta niistd luotiin ympiris-
tokdyttdytymisessi tapahtunutta muutosta ku-
vaava summamuuttuja (n=1725), jota kdytettiin
jatkuvana muuttujana. Korkeampi arvo kuvaa
suurempaa miirid ympiristokdyttiytymisti.

Sukupuolesta luotiin analyyseji varten kak-
siluokkainen muuttuja (1 = nainen, 0 = mies),
silld muunsukupuolisia oli liian vihin tilastollisia
analyyseji varten (n=46). ki, koulutustaso ja
ammartti kisiteltiin luokitteluasteikollisina muut-
tujina. Koettu toimeentulo, poliittinen suun-
tautuminen, arvoulottuvuus, ympiristdarvojen
merkitys ja tunne yhteiskuntaan kuulumisesta
olivat analyyseissd jatkuvina muuttujina.

Ympiristoon liittyvad syyllisyyted mitattiin
viittimilld "Koen syyllisyyttd siitd, etten tee tar-
peeksi tekoja ympiristén eteen”. Voimavaroja
puolestaan mitattiin viictdmilld ”Syyllisyyden
tunne on ajanut minut toimimaan ympiriston
eteen yli voimavarojeni”.



ANALYYSIMENETELMAT

Tutkimuskysymyksessd 1 selvitimme suoma-
laisnuorten suhtautumista omaan ja maailman
tulevaisuuteen tarkastelemalla tulevaisuususkoa
koskevien muuttujien jakaumia. Tilastollista eroa
suhtautumisessa omaan ja maailman tulevaisuu-
teen tarkasteltiin kiyttdmalld parittaisten otosten
t-testid.

Tutkimuskysymyksessi 2 tarkastelimme yk-
silsllisten taustatekijéiden yhteyttd nuorten tu-
levaisuususkoon varianssi- ja regressioanalyysill.
Analyysit suoritettiin kaksivaiheisina. Askeleella 1
tarkasteltiin kunkin muuttujan itseniistd yhteyted
tulevaisuususkoon. Analyysimenetelmini olivat
yksisuuntainen varianssianalyysi ja lineaarinen
regressioanalyysi. Askeleella 2 suoritettiin kova-
rianssianalyysi ja monimuuttujainen regressio-
analyysi, joilla tutkittiin muuttujien yhteytti,
kun ne sisillytettiin analyysiin yhtiaikaisesti.
Varianssianalyysilld tarkasteltiin tulevaisuususkon
yhteyksid luokitteluasteikollisiin muuttujiin eli
ikdin (15-19, 20-24, 25-29), koulutustasoon
(ylioppilastutkinto, ammatillinen perustutkinto,
AMK-tutkinto, yliopistotutkinto) ja ammattiin
(koululainen tai opiskelija, palkkatydssi, yrittdja,
tydtén, vanhempainvapaalla, ase- tai siviilipal-
veluksessa, tekee jotain muuta). Tilastollisesti
merkitsevien yhteyksien osalta testattiin post hoc
-testilld (Tukey), mitkd ryhmit eroavat toisistaan.
Regressioanalyysin avulla tutkittiin, selittdvit-
ké dummy-koodattu sukupuoli-muuttuja seki
jatkuvat muuttujat eli toimeentulo, poliittinen
suuntautuminen, arvoulottuvuus, ymparisto-
arvojen merkitys ja yhteiskuntaan kuuluminen
tulevaisuususkoa.

Tutkimuskysymyksessd 3 selvitimme, milld
tavoin tulevaisuususko on yhteydessi nuorten
ympiristdmydnteiseen kiyttdytymiseen. En-
sin tutkimme Pearsonin korrelaatioanalyysilld
tulevaisuususkon ja ympiristokdyttidytymisen
vilisid yhteyksii. Tamin jilkeen suoritimme
kaksivaiheisen analyysin: askeleella 1 lineaarisen
regressioanalyysin ja askeleella 2 monimuuttujai-
sen regressioanalyysin. Selitettdvind muuttujina
olivat elimintapamuutos, yhteiskunnallinen

vaikuttaminen sekd niistd kahdesta luotu, ym-
piristokayttiytymisessi tapahtunutta muutosta
kuvaava summamuuttuja. Selittdvind muuttujina
puolestaan toimivat omaa ja maailman tulevai-
suutta koskeva tulevaisuususko. Korkeampi arvo
tarkoitti korkeampaa optimismia. Askeleella 2
analyysissd huomioitiin lisiksi yksilolliset taus-
tatekijit (eli sukupuoli, toimeentulo, poliittinen
suuntautuminen, arvoulottuvuus, ympdristoar-
vojen merkitys ja yhteiskuntaan kuuluminen).
Tutkimuskysymyksessi 4 tarkastelimme Nuo-
risobarometrin ja NUOLI-kyselyn vastauksia
kahteen viittimiin: "Koen syyllisyytti siitd, etten
tee tarpeeksi tekoja ympiristdn eteen” ja ”Syylli-
syyden tunne on ajanut minut toimimaan ympi-
ristdn eteen yli voimavarojeni”. Nuorisobaromet-
rissa syyllisyyttd koskevaan viittimain vastasivat
kaikki, mutta voimavaroja koskevaan viittimiin
vastasivat vain ne, jotka raportoivat kokevansa
syyllisyyted. NUOLI-kyselyssd kaikki vastasivat
kumpaankin viittimiin. Koska aineistoissa olivat
samat kysymykset, mutta vastausvaihtoechdot
erosivat, yhdenmukaistimme Nuorisobarometrin
asteikkoa vastaamaan NUOLI-kyselyn vastaus-
vaihtoehtoja (1 = tdysin samaa mielt, 2 = jok-
seenkin samaa mieltd, 3 = jokseenkin eri mielt,
4 = tdysin eri mieltd). Niin aineistojen vastaukset
olivat vertailukelpoisia keskenidn. Rajasimme
kummankin aineiston vastaajista pois ne, jotka
vastasivat “en osaa sanoa” tai jittivit vastaamatta
kysymykseen. Barometrivastaajista rajasimme
pois myds ne, jotka vastasivat “ei samaa eiki eri
mieltd” tai "en ole kokenut syyllisyyttd”, koska
kyseiset vastausvaihtoehdot puuttuivat NUOLI-
kyselystd. Rajauksen jilkeen syyllisyyttd koske-
vaan viittimain jii Nuorisobarometrista 1 826
ja NUOLI-kyselystd 91 vastausta. Voimavarojen
rajoissa toimimisen analyyseji varten laadimme
binddrimuuttujan (1 = tdysin tai jokseenkin samaa
mieltd, 0 = tdysin tai jokseenkin eri mieltd), jonka
avulla analyysissi olivat mukana ainoastaan syylli-
syyttd kokeneet. Voimavarat-muuttujan otosjou-
koksi jaivit titen vain ne, jotka kertoivat olevansa
tdysin tai jokseenkin samaa mieltd vidittimin
”Koen syyllisyytti siit, etten tee tarpeeksi teko-
ja ympdristdn eteen” kanssa (Nuorisobarometri
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n=613; NUOLI n=85). Rajauksen myoti myds
timin muuttujan vastaukset olivat vertailukel-
poisia. Analyysissi tarkastelimme vastausten ja-
kaumia sekd suoritimme ristiintaulukoinnin ja
Pearsonin khiin neli6 -testin.

Aineistot analysoitiin SPSS 30 -ohjelmistolla.
Analyysi ja tulokset esitetddn ilman vastaajien
ikddn, juridiseen sukupuoleen ja didinkieleen
liiteyvdd painokerrointa. Herkkyystarkasteluna
analyysit ajettiin myos painokertoimen kanssa,
ja tulokset vastasivat painokertoimella tehtyji
analyysejd. Tulosten raportoinnissa tilastollisen
merkitsevyyden rajana kiytettiin tieteellisessd
kiytinnossi vakiintunutta arvoa p < 0,05. Kiy-
tinnossd mitd pienempi arvo on kyseesséi, sitd
merkitsevimpini eroa voidaan pitdi. Taulukoissa
merkitsevyys on kirjattu alaviitteisiin (*p<0,05;
*p<0,001).

NUORET SUHTAUTUVAT

OMAAN TULEVAISUUTEENSA
OPTIMISTISEMMIN KUIN MAAILMAN
TULEVAISUUTEEN

Tutkimuskysymyksen 1 osalta havaitsimme, ettd
suomalaisnuoret suhtautuivat selvisti optimisti-

semmin omaan tulevaisuuteensa kuin maailman
tulevaisuuteen (taulukko 1). 64 prosenttia vas-
taajista suhtautui omaan tulevaisuuteensa opti-
mistisesti tai erittdin optimistisesti, 20 prosenttia
neutraalisti ja 17 prosenttia pessimistisesti tai
erittdin pessimistisesti. Maailman tulevaisuuteen
puolestaan optimistisesti tai erittdin optimistisesti
suhtautui 18 prosenttia, neutraalisti 31 prosenttia
ja pessimistisesti tai erittdin pessimistisesti 51
prosenttia. Léydés siitd, ettd nuoret asennoitui-
vat omaan tulevaisuuteensa optimistisemmin
kuin maailman tulevaisuuteen, on tilastollisesti

merkitsevi (t(2194)=47,07; p<0,001; d=1,01).

YKSILOLLISTEN TAUSTATEKIJOIDEN
YHTEYDET NUORTEN
TULEVAISUUSUSKOON

Tutkimuskysymyksen 2 kohdalla selvitimme
yksilollisten taustatekijoiden yhteyksid tulevai-
suususkoon. Analysoimme luokitteluasteikolliset
muucttujat (ikd, koulutustaso ja ammatti) varians-
sianalyysilld ja jatkuvat muuttujat (toimeentulo,
poliittinen suuntautuminen, arvoulottuvuus,
ympiristdarvojen merkitys ja yhteiskuntaan
kuuluminen seki dummy-koodattu sukupuoli-

Taulukko 1. Tulevaisuususko omaa ja maailman tulevaisuutta kohtaan.

Muuttuja Vastausvaihtoehdot n % ka kh
Tulevaisuususko (oma tulevaisuus) 3,59 1,01
1 = erittdin pessimistisesti 78 3
2 = pessimistisesti 293 13
3 = ei optimistisesti eika pessimistisesti 446 19
4 = optimistisesti 1080 47
5 = erittdin optimistisesti 349 15
Tulevaisuususko (maailman tulevaisuus) 2,55 1,00
1 = erittdin pessimistisesti 315 14
2 = pessimistisesti 821 36
3 = ei optimistisesti eika pessimistisesti 676 29
4 = optimistisesti 345 15
5 = erittdin optimistisesti 54 2
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muuttuja) regressioanalyysilld. Suoritimme ana-
lyysit kaksivaiheisena: askeleella 1 tarkastelimme
muuttujia yksitellen, minki jilkeen askeleella
2 lisisimme muuttujat analyysiin yhtiaikaises-
ti, jotta pystyttiin huomioimaan myds muiden
taustatekijoiden vaikutus.

Askeleella 1 suoritetussa varianssianalyysissd
ikd, koulutustaso ja ammatti olivat merkitsevisti
yhteydessi maailman tulevaisuutta koskevaan
tulevaisuususkoon (taulukko 2). Ikd ja ammatti
olivat merkitsevisti yhteydessd myos omaa tule-
vaisuutta koskevaan tulevaisuususkoon, mutta
koulutustaso ei. Post hoc -testit (Tukey) osoittivat,
ettd 15—19-vuotiaat olivat 25-29-vuotiaita opti-
mistisempia sekd omaa tulevaisuutta (p=0,026)
ettd maailman tulevaisuutta koskevassa tulevai-
suususkossa (p=0,034). Ammatti oli yhteydessi
omaa tulevaisuutta koskevaan tulevaisuususkoon:
koululaiset ja opiskelijat olivat optimistisempia
kuin vanhempainvapaalla olevat (p=0,000), palk-
katyossi kdyvit (p<0,001), yrittdjit (p=0,004)
ja tydttomit (p<0,001). Tydttomit olivat pessi-
mistisimpid. Ylioppilastutkinnon suorittaneilla
oli hieman vahvempi tulevaisuususko maailman
tulevaisuuteen liittyen kuin yliopistotutkinnon
(p=0,049) ja ammatillisen perustutkinnon suo-
rittaneilla (p=0,028). Askeleella 2 suoritetussa

kovarianssianalyysissd ik ja koulutustaso siilyivit
yhteydessi maailmaa koskevaan tulevaisuusus-
koon. Muiden muuttujien osalta yhteys ei ollut
merkitsevi, kun muut taustatekijit huomioitiin.

Askeleella 1 suoritetussa lineaarisessa regres-
sioanalyysissd kaikilla muuttujilla (sukupuoli,
toimeentulo, poliittinen suuntautuminen, ar-
voulottuvuus, ympiristdarvojen merkitys ja yh-
teiskuntaan kuuluminen) havaittiin merkitsevi
yhteys sekd omaa ettd maailman tulevaisuutta
koskevaan tulevaisuususkoon (taulukot 3 ja 4).
Askeleella 2 suoritettiin monimuuttujainen reg-
ressioanalyysi. Kun muutkin taustatekijit huo-
mioitiin, eivit sukupuoli ja arvoulottuvuus olleet
endd merkitsevisti yhteydessd omaa tulevaisuutta
koskevaan tulevaisuususkoon (taulukko 3). Mui-
den muuttujien osalta yhteys siilyi. Korkeampi
toimeentulo, poliittisesti oikealle sijoittuminen
ja tunne yhteiskuntaan kuulumisesta olivat yh-
teydessd hieman vahvempaan omaa elimii kos-
kevaan tulevaisuususkoon. Ympiristdarvoja ko-
rostavilla puolestaan havaittiin hieman heikompi
omaa tulevaisuutta koskeva tulevaisuususko, kun
myds muiden muuttujien vaikutus huomioitiin
askeleella 2.

Maailman tulevaisuutta koskevan tule-
vaisuususkon osalta yhteys siilyi askeleella 2

Taulukko 2. Yksil6llisten taustatekijoiden yhteys omaa tulevaisuutta ja maailman tulevaisuutta koskevaan
tulevaisuususkoon (askel 1 = muuttujat analysoitu yksitellen, askel 2 = muuttujat analyysissa yhtaaikaisesti).

Tulevaisuususko Tulevaisuususko

Muuttuja (oma tulevaisuus) (maailman tulevaisuus)

f p f p
Askel 1
1ka 3,401 0,034* 3,445 0,032*
Koulutustaso 1,021 0,382 4,717 0,003*
Ammatti 12,267 <0,001** 2,143 0,046*
Askel 2
1ka 2,644 0,071 4,112 0,017*
Koulutustaso 0,682 0,563 2,998 0,030*
Ammatti 1,023 0,409 3,102 0,414

*p<0,05; **p<0,001
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Taulukko 3. Yksilollisten taustatekijoiden yhteydet omaa tulevaisuutta koskevaan tulevaisuususkoon (askel
1 = muuttujat analysoitu yksitellen, askel 2 = muuttujat analyysissa yhtaaikaisesti).

Muuttuja B (SE) B p
Askel 1

Sukupuoli -0,088 (0,043) -0,044 0,041*
Toimeentulo 0,090 (0,009) 0,216 <0,001**
Poliittinen suuntautuminen 0,150 (0,018) 0,179 <0,001**
Arvoulottuvuus 0,087 (0,019) 0,100 <0,001**
Ymparistoarvojen merkitys 0,051 (0,019) 0,056 0,009*
Yhteiskuntaan kuuluminen 0,302 (0,021) 0,298 <0,001**
Askel 2

Sukupuoli -0,003 (0,044) -0,002 0,938
Toimeentulo 0,062 (0,009) 0,148 <0,001**
Poliittinen suuntautuminen 0,102 (0,024) 0,122 <0,001**
Arvoulottuvuus 0,012 (0,024) 0,014 0,615
Ympadristoarvojen merkitys -0,049 (0,023) -0,054 0,032*
Yhteiskuntaan kuuluminen 0,231 (0,022) 0,226 <0,001**

*p<0,05; **p<0,001

Taulukko 4. Yksilollisten taustatekijoiden yhteydet maailman tulevaisuutta koskevaan tulevaisuususkoon
(askel 1 = muuttujat analysoitu yksitellen, askel 2 = muuttujat analyysissa yhtaaikaisesti).

Muuttuja B (SE) B p
Askel 1

Sukupuoli -0,225(0,043) -0,113 <0,001**
Toimeentulo 0,070 (0,009) 0,170 <0,001**
Poliittinen suuntautuminen 0,216 (0,017) 0,263 <0,001**
Arvoulottuvuus 0,177 (0,018) 0,207 <0,001%**
Ympéristoarvojen merkitys 0,141 (0,019) 0,157 <0,001**
Yhteiskuntaan kuuluminen 0,158 (0,021) 0,158 <0,001%**
Askel 2

Sukupuoli -0,077 (0,045) -0,039 0,088
Toimeentulo 0,045 (0,009) 0,108 <0,001**
Poliittinen suuntautuminen 0,126 (0,024) 0,153 <0,001**
Arvoulottuvuus 0,066 (0,024) 0,077 0,006*
Ympéristoarvojen merkitys 0,010 (0,023) 0,011 0,673
Yhteiskuntaan kuuluminen 0,089 (0,023) 0,087 <0,001**

*p<0,05; **p<0,001
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toimeentulon, poliittisen suuntautumisen, yh-
teiskuntaan kuulumisen ja arvoulottuvuuden
kohdalla (taulukko 4). Korkeampi toimeentulo,
poliittisella kentilld oikealle sijoittuminen, koke-
mus suomalaiseen yhteiskuntaan kuulumisesta ja
itsensi konservatiivisiksi miiritteleminen olivat
yhteydessi hieman vahvempaan tulevaisuusus-
koon. Sukupuolen ja ympiristoarvojen merkityk-
sen yhteys maailmaa koskevaan tulevaisuususkoon
puolestaan ei ollut endi tilastollisesti merkitsevi,
kun muutkin muuttujat huomioidaan.

Askeleen 2 selitysasteista havaittiin, ettd tis-
sd analyysissd mukana olleet yksilolliset tausta-
tekijdt selittivit omaa tulevaisuutta koskevasta
tulevaisuususkosta 11,4 prosenttia. Maailman
tulevaisuutta koskevan tulevaisuususkon osalta
kyseiset muuttujat selittivit 8,9 prosenttia vaih-
telusta. Nuorten tulevaisuususkoa selittivit siis
myds muut muuttujat kuin tissi cutkimuksessa
tarkastellut yksilolliset taustatekijit.

TULEVAISUUSUSKON YHTEYS
YMPARISTOMYONTEISEEN
KAYTTAYTYMISEEN

Tutkimuskysymyksessi 3 selvitimme, milld tavoin
nuorten tulevaisuususko on yhteydessi ympiris-
tomyonteiseen kiytedytymiseen. Ensin tutkimme
Pearsonin korrelaatioanalyysilld tulevaisuusus-
kon ja ympiristokayttidytymisen vilisid yhteyk-
sid. Tamin jilkeen suoritimme kaksivaiheisen
regressioanalyysin. Askeleella 1 muurtujia tar-
kasteltiin yksitellen lineaarisessa regressioanalyy-
sissd. Askeleella 2 suoritettiin monimuuttujainen
regressioanalyysi, jossa muuttujat sisillytettiin
analyysiin yhtiaikaisesti. Selitettivind muuttujina
toimivat elimintapamuutos ja yhteiskunnallinen
vaikuttaminen seki niistd kahdesta luotu, ympia-
ristokdyttdytymistd koskevaa muutosta kuvaava
summamuuttuja. Selittdvini muuttujina toimivat
omaa ja maailman tulevaisuutta koskeva tulevai-
suususko.

Korrelaatioanalyysi osoitti, ettd mitd heikom-
pi nuoren tulevaisuususko maailmaa kohtaan oli,
sitd todennikdisempii oli ympiristomyodnteinen
kiyttdytyminen (r=-0,094, p<0,001). Sen sijaan

omaa tulevaisuutta koskeva tulevaisuususko ei
korreloinut ympiristdmydnteisen kiyttiytymisen
kanssa merkitsevisti (r=-0,026, p=0,285).

Askeleen 1 tulosten (taulukko 5) perusteella
pessimismi maailman tulevaisuudesta on yhtey-
dessi ympiristdmydnteiseen kiyttdytymiseen.
Miti pessimistisemmin nuori suhtautui maailman
tulevaisuuteen, siti todennikéisemmin hin oli
ilmoittanut muuttaneensa elimintapojaan tai
osallistuneensa yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Yhteys on
tilastollisesti merkitsevd my&s ympiristokiyt-
tiytymisen summamuuttujan osalta. Omaa tule-
vaisuutta koskeva tulevaisuususko puolestaan oli
yhteydessd ainoastaan elimintapamuutokseen.

Askeleella 2 analyysissi huomioitiin myds
muut muucttujat (eli sukupuoli, koettu toimeen-
tulo, poliittiset arvot, arvoulottuvuus, ympiris-
tdarvojen merkitys sekd tunne yhteiskuntaan
kuulumisesta). Niin pystyttiin tarkastelemaan
tulevaisuususkon yhteyttd ympiristokiyttiyty-
miseen, kun muidenkin muuttujien vaikutus on
kontrolloitu. Tulokset (taulukko 5) osoittavat,
etti maailman tulevaisuutta koskeva tulevai-
suususko ei ollut endd merkitsevisti yhteydessi
ympiristékiyttdytymiseen, kun muutkin tekijit
huomioitiin. Omaa tulevaisuutta koskevan tule-
vaisuususkon osalta sen sijaan elimintapamuutos
siilyi edelleen tilastollisesti merkitsevini selittd-
jind. Myos yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja
ympiristékdyttdytymistd kuvaava summamuut-
tuja olivat edelleen yhteydessi omaa tulevaisuutta
koskevaan tulevaisuususkoon.

Nuorten ympiristdmydnteiseen kiyttdytymi-
seen vaikuttavat siis selvemmin yksilslliset tausta-
tekijdt, eikd tulevaisuususko toimi lisiselittdjina.
Nuorten tulevaisuususko selittdd siis kiytdnndssd
vain osan heidin ympiristdmy®dnteisestd kiyttiy-
tymisestddn. T4t havaintoa tukivat osaltaan myds
analyysin selitysasteet. Elimintapamuutoksen
osalta tulevaisuususko selittdd 1,9 prosenttia vaih-
telusta, kun taas muut taustatekijidt huomioiden
selitysaste on 38,4 prosenttia. Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen kohdalla selitysaste on vain 0,6
prosenttia ja 19,9 prosenttia, kun muut muut-
tujat huomioidaan. Ympiristokiyttdytymisen
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Taulukko 5. Omaa tulevaisuutta ja maailman tulevaisuutta koskevan tulevaisuususkon yhteys ymparisto-
kayttaytymiseen (askel 1 = muuttujat analysoitu yksitellen, askel 2 = muuttujat analyysissa yhtaaikaisesti).

Muuttuja TuIevaisuusm.Jsko Tulev.aisuususko .

(oma tulevaisuus) (maailman tulevaisuus)

B (SE) B p B (SE) B P
Askel 1
Eldmantapamuutos 0,050 (0,023) | 0,053 0,033* -0,148 (0,024) | -0,154 <0,001**
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen 0,012 (0,021) (0,014 0,567 -0,081 (0,021) | -0,094 <0,001%**
Ympiristokayttaytyminen 0,043 (0,042) | 0,028 0,308 -0,168 (0,043) | -0,108 <0,001**
Askel 2
Eldmantapamuutos 0,059 (0,020) | 0,062 0,003* -0,014 (0,020) | -0,015 0,475
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen 0,040 (0,020) | 0,047 0,048* 0,013 (0,020) | 0,016 0,510
Ympaéristokdyttaytyminen 0,051 (0,017) | 0,066 0,002* -0,004 (0,017) | -0,005 0,813

*p<0,05; **p<0,001

summamuuttujan osalta tulevaisuususko taas
selittdd 1,8 prosenttia vaihtelusta, ja muut muut-
tujat huomioitaessa selitysaste on 38,5 prosenttia.

YMPARISTOON LITTYVA SYYLLISYYS
JA YLI VOIMAVAROJEN TOIMIMINEN
YLEISEMPAA JARJESTONUORILLA

Tahin asti olemme keskittyneet valtakunnalliseen
Nuorisobarometri-aineistoon selvittden tulevai-
suususkon yhteyttd nuorten ympiristomydntei-
seen kdyttdytymiseen. Seuraavaksi tarkastelemme
ympiristodn liitcyvid syyllisyyttd ja voimavarojen
rajoissa toimimista. Aineistoina toimivat vuoden
2025 Nuorisobarometrin ja NUOLI-kyselyn vas-
taukset viittdimiin “Koen syyllisyyttd siitd, etten
tee tarpeceksi tekoja ympiristdn eteen” ja ”Syylli-
syyden tunne on ajanut minut toimimaan ympi-
riston eteen yli voimavarojeni”. Koska ympiristo-
orientoituneiden nuorten on havaittu toimivan
muita useammin yli voimavarojensa (Bird ym.
2024; Veijonaho & Salmela-Aro 2022), on tutki-
muskysymysti perusteltua tarkastella viestotason
otoksen lisiksi valikoituneella joukolla NUOLI-
aineiston muodossa. NUOLI-kyselyyn vastasivat
yhteiskunnallisesti aktiiviset jirjestonuoret, joista
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moni toimii aktiivisesti ympiristdtoimien parissa.
Analyysissi tarkastelimme vastausten yleisyyttd
kuvaavia jakaumia sekd suoritimme ristiintaulu-
koinnin ja Pearsonin khiin nelié -testin.
Ympiristoon liittyvi syyllisyys oli yleisempid
NUOLI-aineiston vastaajien keskuudessa kuin
Nuorisobarometri-vastaajilla (kuvio 1). Baro-
metrivastaajista 36 prosenttia oli tdysin eri mieltd
ja 21 prosenttia jokseenkin eri mieltd viictimin
”Koen syyllisyytti siitd, etten tee tarpeeksi tekoja
ympiriston eteen” kanssa. NUOLI-vastaajista 23
prosencttia oli vdittimin kanssa tdysin eri mieltd
ja 21 prosenttia jokseenkin eri mielti. Baromet-
rivastaajista 16 prosenttia oli viittdimin kanssa
tdysin samaa mieltd ja 28 prosenttia jokseenkin
samaa mieltd. NUOLI-vastaajista 24 prosenttia
oli tdysin samaa mielti ja 32 prosenttia jokseen-
kin samaa mieltd viittimin kanssa. Aineistojen
vililld oli tilastollisesti merkitsevd ero ddripain
vastauksissa eli tdysin samaa mieltd (p=0,032) ja
tdysin eri mieltd (p=0,013) vastanneiden osalta.
Seuraavaksi tarkastelimme vain ympiristo-
syyllisyyttd kokeneiden nuorten vastauksia viit-
timiin "Syyllisyyden tunne on ajanut minut
toimimaan ympiriston eteen yli voimavarojeni”.
Koska mukana olivat vain ympiristoon liittyvii
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Koen syyllisyytta siitd, etten tee tarpeeksi tekoja ympariston eteen.

[l Nuorisobarometri (n=1826) [] NuoLl (n=91)

Kuvio 1. Ymparistoon liittyvan syyllisyyden yleisyys Nuorisobarometri- ja NUOLI-aineistoissa (*p<0,05;
* %
p<0,001).
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Syyllisyyden tunne on ajanut minut toimimaan ympariston eteen yli voimavarojeni.

B Nuorisobarometri (n=613) [] NuoLI (n=85)

Kuvio 2. Yli voimavarojen toimimisen yleisyys Nuorisobarometri- ja NUOLI-aineistossa (*p<0,05; **p<0,001).
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syyllisyyttd kokeneet, oli otosjoukko pienempi
kuin syyllisyyted koskevan viittimin kohdal-
la (Nuorisobarometri n=613; NUOLI n=85).
Suurin osa niistd nuorista, jotka raportoivat
kokeneensa ympiristd6n liitcyvid syyllisyyted,
ei kokenut, ettd syyllisyyden tunne olisi ajanut
heitid toimimaan ympiriston eteen yli voimava-
rojensa (kuvio 2). Nuorisobarometri-vastaajista
48 prosenttia oli tiysin eri mieltd ja 35 pro-
senttia jokseenkin eri mieltd viittimin kanssa.
NUOLI-vastaajista tdysin eri mieltd viittimin
kanssa oli 45 prosenttia ja jokseenkin eri mieltd
28 prosenttia. Barometrivastaajista 4 prosenttia
oli puolestaan tiysin samaa mielti ja 13 prosent-
tia jokseenkin samaa mieltd viittdimin kanssa.
NUOLI-vastaajista 6 prosenttia oli tiysin samaa
mieltd ja 21 prosenttia jokseenkin samaa mieltd
viittimin kanssa. NUOLI-vastaajista yhteensi
runsas neljisosa (27 %) raportoi toimineensa
ympiriston eteen yli voimavarojensa. Khiin nelio
-testin perusteella Nuorisobarometri- ja NUOLI-
vastaajien vililld on tilastollisesti merkitsevi ero
(df=3; X?=18,13; p<0,001). Yhteiskunnallisesti
aktiiviset jirjestonuoret siis raportoivat useammin
toimivansa ympiristdtoimissa yli voimavarojensa.
Aineistojen vililld oli tilastollisesti merkitsevi ero
vastauksissa jokseenkin samaa mielti (p<0,001) ja
tdysin eri mieltd (p<0,001) vastanneiden osalta.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tavoitteenamme tissi tutkimuksessa oli selvittii,
millaista on 15-29-vuotiaiden suomalaisnuorten
tulevaisuususko, mitka tekijit selittdvit tulevai-
suususkoa ja mill tavoin tulevaisuususko on yh-
teydessd ympiristdmyonteiseen kdyttdytymiseen.
Lisiksi tutkimme ympiristoon liiteyvin syylli-
syyden ja yli voimavarojen toimimisen yleisyyttd
viestotasolla sekd yhteiskunnallisesti aktiivisilla
jarjesténuorilla.

Timin tutkimuksen tulokset osoittivat,
etti nuoret suhtautuvat omaan tulevaisuuteensa
maailman tulevaisuutta optimistisemmin. Ero
on selked ja merkitsevi: 64 prosenttia nuorista
suhtautui omaan tulevaisuuteensa optimistisesti,
kun taas vain 18 prosenttia suhtautui maailman
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tulevaisuuteen optimistisesti. Maailman tulevai-
suuteen suhtautui pessimistisesti jopa 51 prosenttia
vastaajista. Omaan tulevaisuuteen pessimistisesti
suhtautui 17 prosenttia. Tulos tiydentid aiempia
16ydsksid suomalaisnuorten heikentyneesti tule-
vaisuususkosta (Happonen & Kiilakoski 2025)
seki vahvistaa havaintoja siitd, ettd mitd kauemmas
omasta eliiminpiiristéi siirrytdin, sitd pessimisti-
sempid on tulevaisuuteen suhtautuminen (Sitra
2025; Kiilakoski ym. 2025; Rubin 2013).

Yksilolliset taustatekijit selittdvit tdssd tutki-
muksessa vain osan nuorten tulevaisuususkosta.
Kun muuttujien vaikutusta kontrolloitiin, omaa
tulevaisuutta koskevaan tulevaisuususkoon olivat
merkitsevisti yhteydessi toimeentulo, poliittinen
suuntautuminen, yhteiskuntaan kuuluminen ja
ympiristdarvojen merkitys. Niiden lisiksi maail-
maa koskevaan tulevaisuususkoon olivat yhteydessd
ikd ja koulutustaso. Loydds vahvistaa aiempia ha-
vaintoja sosiockonomisen aseman merkitykses-
ti nuorten tulevaisuususkolle (Vercammen ym.
2025). Lisaksi tulokset tiydentivit ndyttod tyd-
markkina-aseman vaikutuksesta suomalaisnuorten
tulevaisuususkoon, silld tydelimin ja opiskelujen
ulkopuolella olevilla on havaittu muita nuoria hei-
kompaa tulevaisuususkoa (Happonen & Kiilakoski
2025; Gretschel & Myllyniemi 2017).

Omaa tulevaisuutta koskeva tulevaisuususko
oli tidssd tutkimuksessa yhteydessi nuorten ym-
piristokdyttdytymiseen niin elimintapamuutok-
sen kuin yhteiskunnallisen vaikuttamisen osalta.
Tosin kun muut muuttujat huomioidaan, olivat
ympiristdmyonteiseen kiyttiytymiseen selvem-
min yhteydessi yksilolliset taustatekijit, eikd
tulevaisuususko tarjonnut lisdselitystd ilmiolle.
Yksilollisistd taustatekijoistd selvin yhteys tulevai-
suususkoon ja titen ympiristokiyttdytymiseen oli
poliittisella suuntautumisella, toimeentulolla ja
yhteiskuntaan kuulumisella. Timin tutkimuksen
tulos ei suoranaisesti vahvista aiempia havainto-
ja siitd, ettd vahva tulevaisuususko lisid toden-
nikoisyyttd ympiristotoimiin osallistumiselle
(Nowakowska & Rénnlund 2023). Tulokset ovat
kuitenkin linjassa aiemman tutkimuksen kanssa
sosiockonomisen aseman (Fransberg ym. 2022) ja
poliittisen suuntautumisen (Haugestad ym. 2021;



Henn, Sloam & Nunes 2021; Mannerstrom ym.
2020) vaikutuksesta ympiristékiyttdytymiseen.

Selvitimme tissi tutkimuksessa lisiksi nuor-
ten kokemuksia ympiristoon liittyvisti syyllisyy-
desti ja siitd, eroavatko aktiivisesti jirjestdtoimin-
nassa mukana olevat nuoret voimavarojen osalta
muista nuorista. Tulosten perusteella ympiristo6n
liittyvi syyllisyys ja yli voimavarojen toimiminen
on yleisempii jirjestonuorten keskuudessa. Tama
16ydos tukee aiempia havaintoja siitd, kuinka vai-
keat ympiristotunteet ja niihin liittyvd kuormitus
painottuvat tietyissi nuorissa (Vercammen ym.
2025; Veijonaho & Salmela-Aro 2022). Kun ym-
piristokriisin kaltaiset uhkakuvat ovat voimakkai-
ta, saattaa nuori toimia velvollisuuden tunnosta.
Tilloin nimenomaan ympiristdorientoituneet
nuoret ovat huolestuttavassa asemassa, silld vai-
keasti saavutettavien ympiristotavoitteiden edessi
voi olla uupumisen riski (Bird ym. 2024). Timin
tutkimuksen tulokset alleviivaavat tarvetta koh-
data ja kisitelld myds vaikeita ympiristotunteita
osana nuorten ympiristdtoimijuuden tukemista.
Tutkimuskirjallisuudessa on perinteisesti koros-
tettu toivon merkitystd ympiristétoimille (Pih-
kala, Sangervo & Jylhid 2022; Ojala 2012), mutta
myds vaikeat tunteet voivat saattaa toimimaan
ympiristdn hyviksi (esim. Rees, Klug & Bamberg
2015). On kuitenkin tirkeds, ettei niiti vaikeita
ja ristiriitaisia tunteita luoda tarkoituksellisesti
toimintaan ohjaavina. Sen sijaan niiti tarkastel-
laan ja kohdataan, kun niiti esiintyy luonnolli-
sena seurauksena ympiristokriisiin.

Timin tutkimuksen vahvuutena on Nuori-
sobarometri-aineiston kattava ja edustava otos
(n=2312). Kahden toisiaan tiydentivin aineiston
avulla tutkimus tarjoaa ajankohtaisen tilannekuvan
nuorten tulevaisuususkosta ja ympiristdmyontei-
seen kiyttdytymiseen vaikuttavista tekijoistd Suo-
messa. NUOLI-aineiston pieni otoskoko (n=95)
puolestaan rajoittaa tulosten yleistettdvyyted. Li-
siksi NUOLI-kyselystd puuttunut neutraali vas-
tausvaihtoehto on saattanut lisitd ddripiihin sijoit-
tuneiden vastaajien mairii, miki osaltaan selitcdd
eroja aineistojen vililld. Toimeentulo-muuttujan
osalta on huomioitava, ettd kyseessi on vastaajan
subjektiivinen arvio kotitalouden toimeentulosta.

Analyysien matalat selitysasteet puolestaan tarkoit-
tavat, ettd tarkastellut muuttujat selittivit vain osan
tulevaisuususkoon ja ympiristokiyttiytymiseen
liittyvéstd vaihtelusta. Niin ollen pimentoon jii
tekijoitd, joiden vaikutusta ei tissd tutkimuksessa
pystytd huomioimaan.

Timi tutkimus osoitti, etti omaan tulevai-
suuteen suhtaudutaan maailman tulevaisuutta
optimistisemmin ja ettd yksilolliset taustatekijit,
erityisesti toimeentulo, poliittinen suuntautu-
minen ja yhteiskuntaan kuuluminen, ovat yh-
teydessi sekid tulevaisuususkoon ettd ympiristd-
mydnteiseen kiyttdytymiseen. Lisiksi tulosten
perusteella ympiristoon liictyva syyllisyys ja yli
voimavarojen toimiminen korostuvat jirjestd-
nuorilla. Imisiden tarkempaan ymmirtimiseen
tarvitaan kuitenkin yksityiskohtaisempaa jatko-
tutkimusta. Erityisen tirkedd olisi selvittdd tar-
kemmin mekanismeja sosiockonomisen aseman
ja yhteiskuntaan kiinnittymisen vaikutuksesta
nuorten tulevaisuususkoon ja ympiristotoimi-
juuteen. Ilmién ymmairtimiseksi tulisi lisdksi
ottaa huomioon, mitkid muut timéin tutkimuksen
ulkopuolelle jidneet tekijit, kuten vanhempien
rooli, vertaissuhteiden merkitys, sosiaalinen me-
dia ja vihemmistdasema, voivat olla yhteydessi
nuorten ympiristdmyonteiseen kiyttdytymiseen.
Nuorten hyvinvoinnin tukemisen kannalta on
myds olennaista jatkaa tutkimusta siitd, miten
vaikeita ympiristotunteita voidaan kohdata ja
kisitelld tavalla, jolla nuorten on mahdollista
ylldpitdd toivo ja toimintakykynsi.

Koska tulevaisuususko voi toimia voima-
varana, joka auttaa kisittelemiin ja sietimiin
epdvarmuuksia ja stressid (Sun, Shek & Merrick
2012), on merkityksellisti ymmairtii, mitki te-
kijt yllapitavit ja vahvistavat nuorten tulevai-
suususkoa. Samanaikaisesti ympiristokriisilli on
tutkitusti vaikutus nykynuorten tulevaisuuteen
(Vercammen ym. 2025). Siksi on tirkedd saa-
da tietoa siitd, miten nuorten tulevaisuususko,
ympdristotoimijuus ja ympdristokriisiin liittyvit
vaikeat tunteet linkittyvit toisiinsa. Yksil6llisten
taustatekijéiden yhteyttd tulevaisuususkoon sel-
vittineissi tuloksissa korostuivat taloudellisen
turvan ja yhteiskuntaan kuulumisen merkitys
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tulevaisuususkon siilyttimiselle. Tulosten pe-
rusteella nuoriso- ja kasvatusalan ammattilais-
ten seki jirjestotoimijoiden tulisikin huomioida
erityisesti matalan tulotason perheistd tulevat
sekd heikosti yhteiskuntaan kiinnittyneet nuoret.
Nuorten osallisuutta on tuettava lisiamalld aitoja
mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua ympiristdid
koskevaan paitoksentekoon. Niin pystytddn tu-
kemaan ympiristokriisin keskell3 eldvien nuorten
kestdvdd toimijuutta, joka on olennaista oikeu-
denmukaisen kestdvyysmurroksen edistimisessi.

KIRJOITTAJIEN TYONJAKO JA
TEKOALYN HYODYNTAMINEN

Vastuualueet jakautuivat kirjoittajien vililli seu-
raavasti:
e Tutkimuksen ideointi: SL, KS, LM
*  Osallistuminen barometrin kysymyspatte-
riston kommentointiin: SL, KS, LM, AH
¢ Tilastolliset analyysit: LM, KS
* Tulosten tulkinta ja kisikirjoituksen kir-
joittaminen: LM, syyllisyyden ja voima-
varojen kokemuksista AH

e Tekstin muokkaus: LM, KS, SL, AH

Tissd artikkelissa tekoilyd on hyodynnetty seu-
raavalla tavalla:

*  DeepL Translate: kddnndstydkalua kiy-
tettiin avuksi tiedonhankinnassa kiinti-
milld tutkimuskirjallisuuden yksitedisia
kohtia englannista suomeen.

* Dimensions Research GPT: tydkalua
kiytettiin tiedonhankinnan tukena esit-
timailld tarkentavia kysymyksid luettujen
artikkeleiden sisillgsti.

* Keenious: tyokalua kiytettiin apuna tie-
donhankinnassa sopivien lihteiden 16yti-
miseen. Lopullinen vastuu lihteiden luke-
misesta, valinnasta ja hyodyntidmisesti oli
kirjoittajilla.

*  Microsoft Copilot: tyokalua kiytettiin
avuksi tutkimusprosessin eri vaiheissa.
Tiedonhankinnassa kysyttiin tarkentavia
kysymyksii luettujen artikkeleiden sisallos-
td ja relevanttien kisitteiden méiritelmista.
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Kirjoittajat vastasivat siitd, mitd siséltéji
hyddynnettiin ja miten. Lisiksi tydkalua
hyddynnettiin analyysimenetelmien ohje-
materiaalien ymmirtimiseen tarkentavia
kysymyksid esittimilld. Kirjoittajat vasta-
sivat analyysin suorittamisesta.

¢ Microsoft Word: sovelluksen tarkistus-
toimintoja (oikeinkirjoitus ja kielioppi)
kiytettiin ldpi tydskentelyn kielenhuol-
toon eli oman tekstin parantamiseen ja
luettavuuteen. Kirjoittajat olivat kuiten-
kin vastuussa tekstin muokkauksesta, eh-
dotusten hyviksymisesti tai hylkddmisestd
sekd lopullisesta versiosta.
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LITE A. NUORISOBAROMETRI-AINEISTON VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

Muuttuja n %
Sukupuoli Mies 1171 51
Nainen 1076 47
Muu 46 2
lkdryhma 15-19 784 34
20-24 699 30
25-29 829 36
Ammatti Koululainen tai opiskelija 1280 56
Palkkatydssa 708 31
Yrittdja 47 2
Ty6tdn 152 7
Vanhempainvapaalla 36 2
Ase- tai siviilipalveluksessa 26 1
Tekee jotain muuta 45 2
Koulutustausta Ylioppilastutkinto 1173 74
Ammatillinen perustutkinto 364 23
AMK-tutkinto 18 1
Yliopistotutkinto 37 2
Taméanhetkinen opiskelupaikka En opiskele 824 36
Peruskoulu 167 7
TUVA 16 1
Lukio 374 16
Ammattikoulu 167 7
AMK 251 11
Yliopisto 461 20
Joku muu 40 2
Koettu toimeentulo 1 Heikosti toimeentuleva 113 5
2 162 7
3 286 13
4 279 12
5 Keskituloinen 476 21
6 194 9
7 240 11
] 232 10
9 106 5
10 Hyvin toimeentuleva 160 7
Poliittinen suuntautuminen 1 Vasemmisto 376 17
2 523 23
3 734 33
4 385 17
5 Oikeisto 243 11
Ympdristoarvojen merkitys 1 Ymparistdarvoja korostava 662 29
2 761 34
3 551 24
4 191 8
5 Ei ympadristdarvoja korostava 110 5
Arvoulottuvuus 1 Arvoliberaali 606 27
2 558 25
3 742 33
4 206 9
5 Arvokonservatiivi 139 6
1 Erittdin I16yhasti 67 3
2 Melko I6yhasti 121 5
Yhteiskuntaan kuuluminen 3 En kiintedsti enka 16yhasti 370 16
4 Melko kiintedsti 909 40
5 Erittdin kiintedsti 806 36
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Eldma paineiden ja odotusten kanssa helpottuu, kun ympardi itsensa oikeanlaisilla ihmisilla. Minulle
sellaisia ovat ihmiset, jotka antavat minulle tilaa olla oma itseni, eivdt odota minulta liikaa ja joiden
kanssa on tilaa tehda virheita. Kun olen téllaisten ihmisten kanssa, mieleni hiljenee.

Jenni Bagge
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VAHEMMISTOIHIN IDENTIFIOITUVAT NUORET
JA KOULUTUKSEEN KYTKEYTYVAT TAVOITTEET
JA ODOTUKSET

ANNE-MARI SOUTO & HANNA NUUTINEN NP Lsarvony
KOLLEGIALT GRANSKAD
'J = i

THVISTELMA

Artikkelimme tarkastelee vuoden 2025 Nuorisobarometrin aineiston pohjalta vihemmistdihin iden-
tifioituviin 15-29-vuotiaisiin nuoriin ulkoapiin kohdistettuja koulutuksellisia odotuksia seki heidin
itsensi asettamia koulutuksellisia tavoitteita. Tutkimme kvantitatiivisen analyysin keinoin sellaisten
nuorten kokemuksia, jotka identifioituvat vihemmistéén etnisyyden, ihonvirin, neuroepityypilli-
syyden, sukupuoli-identiteetin tai seksuaalisen suuntautumisen perusteella. Tulokset osoittavat, ettd
tarkasteltuihin vihemmistoihin identifioituvien nuorten kokemat perheen ja koulun heihin kohdistamat
koulutukselliset odotukset paitsi poikkeavat muista nuorista my®s eriytyvit vihemmistoryhmittdin.
Tuloksemme muistuttavat siitd, ettd vihemmistdasemalla on yhteiskunnallisena asemoitumisena vilid
nuorten kiinnittymisessd yhteiskuntaan koulutuksen kautta. Jos ja kun vihemmistsihin kuuluvien
nuorten kouluttautumisesta ollaan kiinnostuneita, ei niitd asemoitumisia ja niihin sidoksissa olevia

monen suuntaisia odotuksia voida tissi keskustelussa ohittaa.

Asiasanat: vihemmistot, koulutustavoitteet, nuoret, perheet, yhdenvertaisuus

JOHDANTO

Suomalaisten nuorten laskevat oppimistulokset
ja koulutustaso ovat herittineet julkista keskus-
telua ja huolta (esim. Yle 2023). Niitd on pidetty
riskind suomalaisten menestymiselle globaalissa
kilpailussa. Tami osaamistason lasku koskettaa
erilaisia ryhmii eri tavoin. PISA-tutkimuksissa
huomio on kiinnittynyt tyttdjen ja poikien vili-
siin osaamiseroihin. Huolta on herittinyt myds
sosioekonomisen aseman seki maahanmuut-
totaustan yhteys heikompiin oppimistuloksiin
(Hiltunen ym. 2023; Lahelma, Lappalainen &
Kurki 2020). Harvemmin on sen sijaan puhuttu
siitd, miten erilaiset nuoret heihin kohdistuvat
koulutukselliset odotukset kokevat.
Keskusteltaessa nuorten taustan merkityksestd
niin koulutukseen kiinnittymisessi kuin koulu-
tuksellisissa tavoitteissa tausta ymmirretdin usein
erilaisina resursseina. Tissi tutkimuksessa nuoren
sosiaalinen ja kulttuurinen ympiristd kisitetdin
ennen kaikkea sini nuorten toimintahorisonttia

rakentavana kontekstina (Hodkinson & Spar-
kes 1997), joka suuntaa nuoriin erilaisia kou-
lutuksellisia toiveita, kisityksid ja vaatimuksia
ja jonka osana nuoret rakentavat myos omaa
ymmirrystdin itselle ja itsensi kaltaisille nuorille
mahdollisista koulutuksellisista tavoitteista. Kyse
on niin laajemman yhteiskunnan kuin koulun ja
perheenkin asettamista odotuksista ja toiveista.

Tissi artikkelissa kiinnitimme huomion vuo-
den 2025 Nuorisobarometrin aineiston avulla
sellaisiin 15-29-vuotiaisiin nuoriin, jotka ko-
kevat kuuluvansa johonkin vihemmistéon. Tar-
kastelemme kvantitatiivisen analyysin keinoin,
miten vihemmistdasemaan identifioituminen
on yhteydessi sekd nuorten itsensd asettamiin
koulutuksellisiin tavoitteisiin etti heihin ulkoa-
pidin kohdistettuihin (tdssd erityisesti perheen ja
koulun) koulutuksellisiin odotuksiin. Tutkimme
sellaisten nuorten kokemuksia, jotka identifioitu-
vat vihemmisté6n etnisyyden, ihonvirin (esim.
tumma iho), neuroepityypillisyyden, sukupuo-
li-identiteetin tai seksuaalisen suuntautumisen
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perusteella. Perustelemme rajausta paitsi aiem-
malla tutkimuskirjallisuudella (Lehtonen 2023;
Pesonen ym. 2023; Souto 2022) myds esimerkiksi
opiskelijajirjestojen esittamilld kritiikilld ndihin
eroihin kiinnittyvistd normatiivisuuksista ja siit,
kuinka niistd poikkeamista ei tunnisteta nuorten
koulutukseen liittyvien kysymysten ja haasteiden
yhteydessi (esim. Hiyhd 2024). Lisiksi, kuten
Nuorisobarometrin tilasto-osio osoittaa, vihem-
mistoasemaan liittyvit kokemukset kytkeytyvit
lzheisesti syrjintikokemuksiin (ks. alaluku Syr-
jintikokemukset). Tillaisilla kokemuksilla voi
olla merkittivi rooli yksilon koulutuspolkuun ja
opiskeluyhteiso6n kiinnittymisessi (Souto 2022).
Tistd huolimatta ne jadvit usein marginaaliin
julkisessa keskustelussa, kun tarkastelun kohteena
on osaamistason lasku tai oppimistulosten heik-
keneminen.

TOIMINTAHORISONTTI JA NUOREN
KOULUTUKSELLISTEN TAVOITTEIDEN
JA ODOTUSTEN RAKENTUMINEN

Tamin artikkelin kisitteellisend virittdjand on
toiminut Phil Hodkinsonin ja Andrew Sparke-
sin (1997) ymmirrys nuorten koulutuksellisten
tavoitteiden, mahdollisuuksien ja odotusten
muodostumisesta osana kunkin nuoren toimin-
tahorisonttia (horizon for action). Hodkinsonin
ja Sparkesin mukaan yksildiden koulutuksellinen
urapolku rakentuu aina suhteessa yksilolliseen
toimintahorisonttiin, jonka voi nihdi sind "aree-
nana’, jossa yksiloiden toiminta ja suunnanotot
tapahtuvat tiettyjen resurssien ja rajoitusten oh-
jaamina (Varjo, Holmberg & Kalalahti 2019;
Souto 2022; Toiviainen 2019). Kisite kyseen-
alaistaa ajatuksen nuorista vapaina, omanni-
koisten koulutuksellisten valintojen tekijoini;
se pikemminkin korostaa, ettd nuorten koulutusta
koskevat valinnat ja tavoitteenasettelut eivit ra-
kennu vain yksiléllisten ominaisuuksien, vah-
vuuksien tai rationaalisen ajattelun seurauksena,
vaan niihin vaikuttavat merkittivisti myds monet
yhteiskunnalliset tekijit ja olosuhteet. Nuoren
sosiaaliset verkostot, harrastukset, perheen so-
siockonominen asema, alueellisuus, sukupuoli ja
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etnisyys voivat kaikki olla merkityksellisid nuoren
toimintahorisonttia rajaavia tai sitd laajentavia
tekijoitd (Tolonen & Aapola-Kari 2021).
Perheen merkitys nuoren kouluttautumisessa
ja koulutuspolun rakentumisessa on tutkimuksel-
lisesti kiistaton. Perhe on usein se ympiristd, jossa
sekd tietoisesti ettd tiedostamatta arkisen jatku-
vuuden, tuttuuden ja turvallisuuden kautta syn-
tyvit ja vahvistuvat nuoren kisitykset siitd, missd
hin on hyvi, mihin hinesti on sekd miti hineltd
odotetaan, hyviksytiin ja jopa vaaditaan (Hod-
kinson & Sparkes 1997). Etnisiin vihemmistoi-
hin kuuluvien nuorten osalta aiempi tutkimus
seki Suomessa etti kansainvilisesti on osoittanut,
ettd maahanmuuttotaustaiset perheet (joihin kuu-
luvia nuoria voimme olettaa olevan aineistomme
vastaajajoukossa) vaikuttavat asettavan jilkeldi-
silleen korkeita koulutustavoitteita (Kalahti ym.
2019). Taustalla on usein toive perheen ja yksilén
sosiaalisen aseman vahvistumisesta, niin suhteessa
yhteiskuntaan kuin omaan etniseen yhteiséonkin.
Vastaavista odotuksista kertovat myds tutkimuk-
set, jotka ovat kohdistuneet ulkonisltddn, eten-
kin ihonviriltdin, vihemmist6on identifioituviin
opiskelijoihin, joista osa kokee kuuluvansa my®s
etniseen vihemmistoon (Souto & Lappalainen
2024). Tutkimusten mukaan erityisesti tilantees-
sa, jossa huoltajille suomalainen koulutusjirjes-
telmi on tuntematon, ovat edelli mainittuihin
vihemmistoihin kuuluvat nuoret jdineet melko
yksin koulutukseen liittyvien haasteiden kans-
sa (mt.; Jahnukainen, Kalalahti & Kivirauma
2019). Haasteet voivat oppimisen ja opiskelun
lisiksi liittyd koulussa kohdattuun syrjintddn ja
arkiseen rasismiin — my®s siksi, ettd nuoret eivit
useinkaan halua kuormittaa vanhempiaan niilld
ikidvillid kokemuksilla (Rastas 2007; Souto 2022).
Ei-heteroseksuaalisiin ja transnuoriin kohdis-
tunut tutkimus on osoittanut, ettd vanhempien
suhtautuminen lapsensa seksuaaliseen suuntau-
tumiseen ja sukupuoli-identiteettiin sekd heidin
avoimuutensa keskustella niisti aiheista lastensa
kanssa ovat yhteydessi paitsi ndiden seikkojen
osalta lapsille annettuun tukeen my®os siihen,
miten nuori kiinnittyy koulutukseen ja saa tukea
koulukiusaamisen kisittelyyn sekd minki verran



vanhemmat ylipd4nsi vaativat ja edistivit nuoren
oikeuksia ja inklusiivisempaa koulukulttuuria
(Alanko 2014; Hendriks ym. 2024; Sares-Jiske
ym. 2024). Kotimaisen tutkimuksen mukaan
(Lehtonen 2023) sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistdihin kuuluvilla nuorilla kuitenkin on usein
heikompi keskusteluyhteys vanhempiensa kanssa
kuin cis- ja heteronuorilla (ks. myds Jokela ym.
2020). Lisiksi monet niihin vihemmistdihin
kuuluvat nuoret ovat kohdanneet vanhempiensa
taholta odotuksia salata seksuaalinen suuntau-
tumisensa tai sukupuoli-identiteettinsi ympi-
ristoltddn, silli vanhemmat voivat kokea sateen-
kaarevuuden sosiaalisesti leimaavaksi (Taavetti,
Alanko & Heikkinen 2015). Jukka Lehtosen
(2018, 2023) mukaan huoltajien asennoitumisel-
la niihin teemoihin on merkitystd myos nuorten
koulutusta koskeviin tavoitteisiin ja valintoihin.
Vaikka sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin
kuuluvat nuoret voivat toisaalta hyvin tietoises-
tikin haastaa koulutus- ja tydmarkkinoiden su-
kupuolijakoa, he saattavat kuitenkin my®os jictad
hakematta sukupuolelleen epityypillisille aloille
juuri huoltajiensa vastustuksen takia.
Hyodynnimme neurovihemmistsihin kuulu-
vien nuorten vastausten analysoinnissa tutkimus-
kirjallisuutta, jota toistaiseksi on tehty neuro(epd)
tyypillisyyden sijaan useammin esimerkiksi sel-
laisten madrittelyiden kuin autisminkirjon (Peso-
nen ym. 2023) ja neuropsykiatristen hiirididen
(Sandberg 2016), kuten ADHD:n, alla. Timin
artikkelin puitteissa meilld ei ole mahdollisuut-
ta eritelli niitid tutkimuksia tarkemmin, mutta
yhteisti niille on havainto siit, ettd nuoren neu-
roepityypillisyyteen liittyvit ilmiot koskettavat
useimmiten tavalla tai toisella koko perhettd
(Kaittila ym. 2025; Sandberg 2016). Lisiksi tut-
kimukset korostavat perheen tuen seki kodin ja
koulun vilisen yhteistyon onnistumisen keskeistd
merkitystd niin nuoren koulunkiynnille, kou-
lupolun rakentumiselle kuin laajemmin nuoren
hyvinvoinnillekin. Perheen roolin korostuminen
nuoren koulutusta koskevien mahdollisuuksien,
valintojen ja oikeuksien tukijana, jopa niiden
puolesta kamppailijana (Rautiainen & Ahonen
2025), on kuitenkin ongelmallinen, koska eri

perheilli on erilaisia resursseja, kykyjd ja asenteita
lastensa tukemiseen. Niin neurovihemmistsihin
kuuluvat nuoret voivat olla keskenddnkin hyvin
eriarvoisessa asemassa sen suhteen, millaista tu-
kea ja rohkaisua he saavat perheiltiin, millaisia
koulutuksellisia odotuksia heihin kohdistetaan
ja missd koulunkiyntiin liittyvissd haasteissa he
jddvit ilman tukea tai yksin.

Myés koulu seki sen keskeiset toimijat ja
kiytinteet ovat merkityksellisid peilauspintoja
nuorelle sen pohtimiseen, mihin hinestd on tai
ei ole ja mitd hinen kaltaisensa pitdd tai voi ta-
voitella. Vihemmistdjen koulukokemuksia kar-
toittavissa tutkimuksissa toistuvat systemaattisesti
tulokset siiti, kuinka koulu ei ole niille nuorille
yhdenvertaisesti avoin, kannustava ja kunnioit-
tava tila. Nidin on huolimatta siiti, ettd kouluissa
ja oppilaitoksissa on kiyty lisiintyvidd keskus-
telua yhdenvertaisuudesta ja inklusiivisuudesta
(Lehtonen 2023). Toisin sanoen suomalainen
koulu tuottaa ja uusintaa edelleenkin monenlaisia
niin sukupuoleen, seksuaalisuuteen, etnisyyteen,
ihonviriin kuin neurotyypillisyyteen kiinnittyvid
normittavia odotuksia, asenteita ja kiytinteiti,
jotka tuottavat joillekin oppilaille ja opiskeli-
joille vihempiarvoisuuden ja ulkopuolisuuden
kokemubksia. Lisiksi vihemmistéihin kuuluvat
kokevat muita useammin koulukiusaamista ja
sitd, etteivit he saa opettajilta apua kiusaamis-
tilanteisiin, vaikka pyytivitkin (mt.; Souto &
Lappalainen 2024).

Etnisiin vihemmistdihin ja etenkin maahan-
muuttotaustaisiin nuoriin kohdistunut tutki-
mus on osoittanut, etti siiti huolimatta, etti
niihin vihemmistéihin identifioituvat nuoret
arvostavat suomalaista koulutusta ja tutkinto-
jen tirkeyttd, ei timi heiddn keskuudessaan
tunnistettu koulutusoptimismi kiddnny kun-
nianhimoisiksi koulutusvalinnoiksi. Empiiriset
havainnot viittaavat siihen, ettd he esimerkiksi
suuntaavat usein toiveitaan matalampaan koulu-
tukseen (Kalalahti ym. 2019). Téssd yhteydessi
kiydiin usein keskustelua koulumenestyksesti
ja suomen kielen osaamisesta, mutta yhtd
tirkedd olisi tarkastella myos muita tekijoicd ja
ilmiditd, jotka sekd nakertavat nuorten uskoa
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omiin mahdollisuuksiinsa etti estivit heidin
koulutuksellisten toiveidensa tdyttymistd. Tut-
kimukset ovat ensinnikin muistuttaneet, etti
oppimisen ja suomen kielen osaamisen haasteet
eivit kosketa kaikkia niihin vihemmistdihin
identifioituvia nuoria (Souto & Lappalainen
2024). Toiseksi jo aiemmin mainitut kysymykset
kiusaamisesta, syrjinnistd, joukkoon kuulumat-
tomudesta seki arkisesta turvattomuudesta jddvit
lilan usein huomioimatta, vaikka ne leimaavat
monien niin etnisyyden kuin ihonvirinkin pe-
rusteella vihemmist66n identifioituvien nuorten
kouluun kiinnittymisti tai kiinnittymittomyyted
seki koulutuksellisten odotusten rakentumista
(mt.; Jahnukainen, Kalalahti & Kivirauma 2019;
Souto 2022). Niiden nuorten on myds todettu
kohdanneen oppilaitoksissa heidin osaamistaan ja
koulutettavuuttaan kyseenalaistavia nikemyksii
ja kdytinteitd, jotka puolestaan ovat heijastuneet
nuorten nikemyksiin siitd, ettd heidin tulee teh-
dd muihin verrattuna tuplasti enemmin toitd
pirjitikseen koulutuksessa (Reay 2021; Souto
& Lappalainen 2024).

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuus on aiempaa useammin tunnistet-
tu ja nikyvi ilmio suomalaisissa kouluissa ja
oppilaitoksissa. 2020-luvun vaihteen Kouluter-
veyskyselyjen tuloksia seksuaali- ja sukupuolivi-
hemmistdjen nikokulmasta tarkastellut Jukka
Lehtonen kollegoineen (2024) kiteyteidd, ettd
vaikka osa kyseisiin vihemmistdihin kuuluvis-
ta nuorista voi hyvin ja pitdid koulunkiynnisti,
ovat erilaiset oppimisen vaikeudet samoin kuin
koulussa vithtymittdmyys ja koulu-uupumus silti
niilli nuorilla muita nuoria yleisemp3d. Nimi
nuoret myds kokevat usein kouluympiriston
muita turvattomampana, vaikkakin heidin koke-
muksensa kddntyvit idn myotd positiivisemmiksi
(mt.; Alanko 2014). Kouluympiristén koettu tur-
vattomuus, koulujen vaikeneminen sukupuolen
ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta
sekid koulujen tapa sijoittaa niiden ilmididen
lisniolo mieluummin muualle kuin “meidin
kouluun” heijastunevat my®és siihen, ettd moni
kyseisiin vihemmistdihin kuuluvista voi salata
seksuaalisuutensa tai sukupuolensa syrjinnin
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pelossa ja osa jopa jittdytyy pois koulutuksesta
(Lehtonen 2018). Tutkimuksissa nimi nuoret
ovat myds kertoneet seksuaaliseen suuntautu-
miseen tai sukupuolen moninaisuuteen liittyvien
asenteiden vaikuttaneen heidin opiskelualaansa ja
uravalintoihinsa. Osa heistd voi yhtéiled haastaa
tietoisesti koulutus- jaammarttialojen sukupuoli-
tyypillisyyttd (Alanko 2014; Lehtonen 2018), kun
taas osa heistd ndyttad hakeutuvan opiskelemaan
itseddn kiinnostavan alan tai opintosuunnan si-
jaan pikemminkin sinne, missi olettaa olevan
turvallisinta opiskella (Lonka, Souto & Vehvi-
ldinen 2025).

Neurokirjon ja -vihemmistdjen ympirilld
kiyty keskustelu kiinnittyy usein juuri koulun
neuronormatiivisuuden haastamiseen (Kaittila
ym. 2025; Pesonen ym. 2023). Yksi keskeinen
viesti niin niissi keskusteluissa kuin tutkimuk-
sessakin on se, ettd haasteena ja ongelmana ei
niinkdin tulisi nihdi tietynlaista nuorta, vaan
tietynlaiset koulun kiytinteet, jotka edellyttivit
ja suosivat neurotyypillisyyttd. Neurovihemmis-
tdihin identifioituvilla nuorilla on todettu olevan
haasteita niin koulunkiynnissi kuin kouluyhtei-
s66nkin kiinnittymisessi, mutta niihin puuttu-
misessa olennaista on koulun kyky tunnistaa ja
purkaa tietynlaisiin kykyvaatimuksiin ja neuro-
tyypillisyyteen kiinnittyvid, joustamattomia kuu-
luvuuden ehtoja ja kiytinteitd. Myds opettajien
asennoitumisella ja tietimykselld on tutkitusti
suuri merkitys neurovihemmistihin kuuluvien
nuorten huomioimisessa ja tukemisessa (mt.;
Limsi ym. 2018; Sandberg 2016; Sherman,
Rasmussen & Baydala 2008). Pesonen ja Aikis
(2025) ovat kuitenkin osoittaneet, ettd mitd pi-
demmille koulupolku etenee, sitd harvemmin
neurovihemmistdihin (tdssi erityisesti autismin-
kirjoon) identifioituvat nuoret kohtaavat heidin
tarpeistaan aidosti kiinnostunutta opetushenkils-
kuntaa — limpimit ja vilittavit suhteet opettajiin
voivat olla tiysin onnenkauppaa. Opettajien
ja oppilaitoksen kielteinen suhtautuminen ei
puolestaan kannusta nuorta olemaan oma
itsensd, minki vuoksi tunne kuuluvuudesta kou-
luyhteis66n voi usein olla koetuksella. Lisiksi
nimi kokemukset heijastuvat sithen, millaiset



koulutukselliset tavoitteet ja valinnat nuoret kat-
sovat itselleen mahdollisiksi.

Vihemmistoihin identifioituvien nuorten
koulutukseen liittyvid tavoitteita ja odotuksia
tarkasteltaessa on huomioitava my®és se, ettéd niin
niihin kuin nuorten kisityksiin itsestddn heijas-
tuvat vihemmistdihin kohdistuva yhteiskunnalli-
nen ilmapiiri sekd nuorten merkityksellisissd arjen
ympiristdissi ldsni olevat asenteet (Hodkinson &
Sparkes 1997; Lehtonen 2018; Souto & Lappalai-
nen 2024; Pesonen & Aikis 2025). Rasismin tut-
kimuksessa titd ilmidtd on lahestytty sisdistetyn
rasismin kisitteen kautta, jolla tarkoitetaan siti,
ettd rasismi voi sisdistyd kokemukseksi omasta
huonommuudesta (Fanon 1952/2021). Tillaiset
kokemukset voivat puolestaan vaikuttaa kieltei-
sesti esimerkiksi oppimiseen ja sithen, millaiset
koulutusvaihtoehdot koetaan itselle realistisena
ja mahdollisena (Souto & Lappalainen 2024).
Myos sukupuoleen, heteroseksuaalisuuteen ja
neurotyypillisyyteen liittyvit normittavat kiy-
tinteet voivat heijastua nuoren koulutuksellisten
valintojen ja toiveiden rajoittumiseen (Lehtonen
2023; Brinkman 2016). Lisiksi nidihin vihemmis-
toihin kuuluvat nuoret voivat pyrkii peittelemiin
ja piilottelemaan omaa erityisyyttdan suhteessa
normatiivisuuksiin (Lehtonen 2023; Pesonen ym.
2023). Toisaalta niihin tilanteisin voi liittyd myds
vahvaa niyttimisen halua, joka voi auttaa nuorta
koulupolulla etenemisessd, mutta samalla se voi
kiddntyd myds nuoren hyvinvointia ja jaksamista
kuluttavaksi pirjadmisen pakoksi (Reay 2021;
Souto & Lappalainen 2024).

TUTKIMUSTEHTAVA, AINEISTO
JA MENETELMAT

Tissi artikkelissa tutkimustehtivimme koostuu
kahdesta tutkimuskysymyksestd. Tutkimme 1)
eroavatko nuoriin ulkoapiin kohdistetut koulu-
tukselliset odotukset ja itse asetetut koulutukselli-
set tavoitteet vihemmistoihin ja ei-vihemmistéon
identifioituvien vililli seki 2) mitki tutkimuk-
seen valitut vihemmistdidentifioitumiset ovat
erityisesti yhteydessd niihin odotuksiin ja ta-
voitteisiin.

Tutkimuksen aineistona on kiytetty vuoden
2025 Nuorisobarometria. Nuorisobarometri
on 15-29-vuotiaiden Manner-Suomessa asu-
vien nuorten keskuudesta vuosittain kerittivi
haastattelututkimus, jossa kartoitetaan nuorten
kokemuksia, arvoja ja ajatuksia yhteiskunnallisista
ilmidistd. Vuoden 2025 Nuorisobarometri kerit-
tiin verkossa itseniisesti tdytettivilli lomakkeella,
johon vastasi yhteensi 2 312 nuorta. Aineiston
tarkemman kuvauksen voi lukea timin teoksen
tilasto-osion luvusta Aineisto ja menetelmit. T4-
min artikkelin analyysit suoritettiin tilastollisella
SPSS-ohjelmalla (versio 29).

Analyysin selittivini muuttujana hyddynnet-
tiin vuoden 2025 Nuorisobarometrin aineistoon
sisiltyvid vihemmisté6n kuulumisen kokemusta
mittaavaa muuttujaa. Vahemmistd6n identifi-
oitumista kartoitettiin barometrissa seuraavalla
kysymykselld: "Koetko kuuluvasi vihemmisté6n
seuraavien asioiden suhteen?” Vastausvaihtoehdot
olivat 1 = "kyll#”, 2 = "ei” ja 3 = "en osaa sanoa’.
Vastaajia pyydettiin arvioimaan kuulumistaan
seuraaviin vihemmistéryhmiin:

® etninen tausta

e kieli

¢ uskonnollinen vakaumus

¢ uskonnoton vakaumus

¢ seksuaalinen suuntautuminen

* sukupuoli-identiteetti

* vammaisuus tai pitkiaikaissairaus
¢ ihonviri (esim. tumma iho)

* neuroepityypillisyys

¢ muu vihemmistd

Tird artikkelia varten tarkasteluun rajattiin viisi
vihemmistoryhmii, joiden osalta vihemmistoi-
dentifioitumista analysoitiin: etninen tausta (11,2
% vastaajista), seksuaalinen suuntautuminen
(19,2 %), sukupuoli-identiteetti (4,1 %), ihonviri
(4,0 %) ja neuroepityypillisyys (15,7 %). Muiden
vihemmistojen esiintyvyys koko otoksessa on
esitetty tarkemmin julkaisun tilasto-osiossa (ks.
alaluku Vihemmistokokemukset). Rajauksem-
me perustui aiempaan tutkimuskirjallisuuteen,
jonka mukaan valittuihin vihemmistéryhmiin
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identifioituvien nuorten koulukokemukset seki
niihin liittyvit odotukset ja tavoitteet jidvit usein
huomiotta tai aliedustetuiksi. Lisiksi koska aiempi,
vuoden 2023 Nuorisobarometri keskittyi us-
konnollisiin kysymyksiin ja katsomuksellisiin
vihemmistdihin, nimi vihemmistot rajattiin
nyt tarkastelun ulkopuolelle. Nuorisobarometrin
yleisessi tilasto-osiossa tarkastellaan kielivihem-
mistoihin identifioituvia nuoria, mutta huomion
kiinnittdiminen etnisen taustan ja thonvérin puo-
lesta vihemmistoihin identifioituviin antaa mah-
dollisuuden tarkastella vihemmistdidentifioitu-
mista kielivihemmist64 tarkemmin — kuuluuhan
kielivihemmistdihin Suomessa hyvin moninainen
joukko nuoria.

Ensimmiiseen tutkimuskysymykseen vas-
taamista varten muodostettiin kaksiluokkainen
vihemmistd6n kuulumisen kokemusta mittaava
muuttuja: 1) tarkasteltuihin vihemmistoryhmiin
identifioituvat ja 2) muihin kuin tarkasteltuihin
ryhmiin kuuluvat vastaajat. Jilkimmdisid kut-
sutaan tdssi yhteydessd nimitykselld “muut vas-
taajat”. Vahemmistoidentifioitumista mittaavan
kysymyssarjan kolmas vastausvaihtochto, "en osaa
sanoa’, tulkittiin puuttuvaksi tiedoksi, ja kysei-
nen vaihtoehto suljettiin pois muuttujaa muo-
dostettaessa. Timin vaihtoehdon valinneiden
osuus vaihteli eri vihemmistéryhmien vililld 2,0
prosentista 11,2 prosenttiin: neuroepityypillisyys
(11,2 %), ihonviri (1,6 %), sukupuoli-identiteetti
(2,4 %), seksuaalinen suuntautuminen (5,2 %)
ja etninen tausta (2,1 %).

Tarkasteltaessa koulutuksellisia odotuksia ja
tavoitteita hyddynsimme kahta erillistd kysymys-
sarjaa, joissa vastaajia pyydettiin arvioimaan omia
kokemuksiaan koulutukseen liittyvistd odotuk-
sista, tavoitteista ja vaatimuksista. Kysymykset
valittiin siten, ettd ne edustivat tutkimuksen teo-
reettista viitekehysti, jossa koulutuksellisia odo-
tuksia ja tavoitteita lahestyttiin kolmen keskeisen
kontekstin kautta: perheen, koulun ja nuoren
itsensd nikokulmista. Kysymyssarjoissa vastaajia
pyydettiin ottamaan kantaa viitteisiin seuraa-
vien johdantolauseiden pohjalta: ”Siirrymme
seuraavaksi kysymyksiin, jotka kisittelevit kou-
lutusta. Mitd mielti olet seuraavista viitteistd?”
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ja "Korkein tavoittelemasi tutkinto on [x]. Mitd
mielti olet seuraavista viitteisti?” (Ks. liite 1.)
Kumpaankin sarjaan sisiltyvit viitteet arvioitiin
kuusiportaisella Likert-asteikolla, jossa vastaus-
vaihtoehdot olivat: 1 = "tdysin eri mieltd”, 2 =
”jokseenkin eri mieltd”, 3 = "en samaa enki eri
mieltd”, 4 = ”jokseenkin samaa mieltd”, 5 = "tdysin
samaa mieltd” ja 6 = "en osaa sanoa”. Analyysissa
“en osaa sanoa -vastaukset kisiteltiin puuttuva-
na tietona. Lisiksi analyysista rajattiin pois ne
vastaajat, jotka eivit olleet vastanneet kyseisiin
kysymyksiin tai jotka kyselyasetelman vuoksi eivit
ilmoittaneet tavoittelevansa tutkintoa.
Alustavan aineistoanalyysin perusteella muut-
tujien jakaumat todettiin ei-normaalisti jakautu-
neiksi. T4std syystd ensimmaiseen tutkimuskysy-
mykseen — eli sithen, eroavatko koulutukselliset
odotukset ja tavoitteet valittuihin vihemmis-
toryhmiin identifioituvien ja muihin vastaaja-
ryhmiin kuuluvien nuorten vililld — vastattiin
kiyttamilld ei-parametrista Mann—Whitneyn
U-testid. Testilld vertaildin ryhmittdin nuorten
nikemyksid ulkoapiin kohdistetuista (perheen
ja koulun) koulutuksellisista odotuksista ja itse
asetetuista tavoitteista. Toisen tutkimuskysymyk-
sen tarkastelussa — eli analysoitaessa, missd mairin
vihemmistdasemaan identifioituminen on yhtey-
dessd ndihin tavoitteisiin ja odotuksiin — ana-
lyysimenetelmiksi valittiin monimuuttujainen
lineaarinen regressioanalyysi. Kaikki vihemmis-
tomuuttujat kisiteltiin analyysissi dikotomisina
dummy-muuttujina (0 = ei identifioidu kyseiseen
vihemmistéryhmiin, 1 = identifioituu kyseiseen
vihemmistoryhmiin). Ennen regressioanalyysien
tulkintaa vihemmistdmuuttujien keskiniisid
riippuvuuksia tarkasteltiin Spearmanin korre-
laatiokertoimilla mahdollisen piillekkiisyyden
arvioimiseksi. Korrelaatiot vaihtelivat vililld r =
-0,001-0,499, ja kaikki arvot jdivit selvisti alle
voimakkaan yhteyden rajana pidetyn arvon (r >
0,70). Lisdksi regressiomallien multikollineaari-
suutta arvioitiin Tolerance- ja VIF-arvojen avulla.
Tolerance-arvot olivat vililld 0,739-0,823 ja VIF-
arvot vililli 1,215-1,354, miki osoittaa, ettei
seliccdjien vlilld esiintynyt multikollineaarisuutta
merkittdvisti ja ettd regressiokertoimet ovat téltd



osin luotettavia. Niin ollen kaikki vihemmisto-
muuttujat ja kontrollimuuttujat voitiin siséllyteid
regressiomalleihin samanaikaisesti.

Ennen varsinaisten analyysien suorittamista
arvioitiin my6s muuttujien jakaumien symmet-
risyys ja mahdolliset katto- tai lattiavaikutukset.
Jakaumat olivat pddosin symmetrisid (vinous
-0,8-0,4), eikd merkittdvid poikkeamia havait-
tu. Tdmin perusteella lineaarisen regressiomallin
kiyttd katsottiin tarkoituksenmukaiseksi, silld
menetelmi on robusti lieville normaalisuuso-
letuksen rikkomisille ja sen kiytto Likert-astei-
kollisten muuttujien analysoinnissa hyviksytiin
laajalti (Carifio & Perla 2008; Norman 2010).
Lisiksi koska muuttujien jakaumat poikkesivat
normaalijakaumasta ja tavoitteena oli parantaa
regressioanalyysin tulosten luotettavuutta, kaikki
analyysit toteutettiin bootstrapping-menetelmal-
i (1 000 otosta, BCa 95 %:n luottamusvili).
Bootstrapping mahdollistaa robustien luottamus-
vilien ja p-arvojen arvioinnin ilman normaali-
suusoletusta ja on siten soveltuva lihestymistapa
tissd tutkimusaineistossa (Cheung, Pesigan &
Vong 2023).

TULOKSET

Tutkimuksen ensimmiiseni tavoitteena oli sel-
vittid, onko valittuihin vihemmistoihin identi-
fioituvien ja muiden vastaajien vililld eroja siini,
miten he kokevat ulkopuolelta kohdistuvat (tdssi
tapauksessa perheen ja koulun) koulutukselliset
odotukset ja itse asetetut koulutukselliset tavoit-
teet. Niiden kahden vastaajaryhmin vilistd eroa
arvioimaan kiytetyn Mann—Whitneyn U-testin
tulokset osoittivat tilastollisesti merkitsevin eron
ryhmien vililld sekd itse asetettuja tavoitteita ettd
perheen ja koulun heihin kohdistamia odotuksia
koskevissa kysymyksissi.

Tuloksista kdy ilmi (taulukko 1), ettd vihem-
mistdihin identifioituvat nuoret kokivat saavansa
muita enemmin ikivii seuraamuksia vanhemmil-
taan, mikili he eivit tavoittelisi nykyisen tasoista
tutkintoa. He my®s kokivat vihemmin vanhem-
pien luottamusta heidin kykyihinsi saavuttaa
haluamansa koulutus kuin muut vastaajat.

Seuraavassa vaiheessa syvensimme analyysii
tarkastelemalla vihemmistémuuttujia itsendi-
sind selittdjind. Monimuuttujaisen lineaarisen
regressioanalyysin avulla tutkittiin, miten va-
littuihin vihemmistoryhmiin identifioituvien
nuorten vastaukset perheen koulutuksellisista
odotuksista erosivat muiden nuorten vastauksista.
Kaikkien mallien mallikohtaiset arvot on esitetty
taulukossa 2.

Regressiomallit perheen koulutuksellisis-
ta odotuksista olivat tilastollisesti merkitsevii.
Tarkempi tarkastelu eri vihemmistoryhmissi
osoitti, ettd vaikka yleiselli tasolla vihemmis-
t66n kuuluvat kokivat perheen koulutukselliset
odotukset suurempana, oli tissi kuitenkin eri
vihemmistdryhmiin liittyvid eroja (taulukko 3).
Tulosten perusteella havaittiin, ettd erityisesti
etnisiin ja neuroepityypillisiin vihemmistoihin
identifioituvat nuoret kokivat voimakkaampia
koulutuksellisia odotuksia vanhemmiltaan (viite
1). Lisiksi neurovihemmistsihin identifioitu-
vat nuoret kokivat vanhempiensa uskon heidin
koulutukselliseen menestykseensi merkittdvisti
vahvemmaksi (viite 2). Toisin sanoen neuroepi-
tyypillisiin vihemmistéihin kuuluvien kohdalla
voidaan viittdd, ettd perheen asettamat odotukset
voivat olla korkeita, mutta ne voivat perustua
myds vahvaan uskoon nuoren kyvyistd. Muiden
vihemmistoryhmien (seksuaalinen suuntautumi-
nen, sukupuoli-identiteetti ja ihonviri) osalta ei
havaittu tilastollisesti merkitsevid yhteyksid kum-
paankaan viitteeseen. T4mi voi viitata sithen, ettd
niiden vihemmistdryhmien kohdalla perheiden
odotukset ja usko koulutukselliseen menestykseen
eivit poikkea merkitsevisti muista vastaajista.

Seuraavaksi tarkastelimme vihemmistéon
identifioituvien nuorten kokemuksia koulun hei-
hin kohdistamista odotuksista. Neljisti analysoi-
dusta viitteesti kolmessa havaittiin Mann—Whit-
neyn U-testin perusteella tilastollisesti merkitsevid
eroja vihemmisté6n identifioituvien ja muiden
vastaajien vililli (taulukko 4). Analyysimme
osoitti, ettd vihemmistoon identifioituvat nuoret
kokivat koulutuskontekstissa useammin epiluot-
tamusta huijausepiilyjen muodossa, enemmin
epdoikeudenmukaista kohtelua ansaitsemiensa
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arvosanojen suhteen seki suurempaa ponnistelun
tarvetta pérjitikseen opinnoissa kuin ne nuoret,
jotka eivit kokeneet kuuluvansa vihemmisté6n.
Toisaalta tuloksemme osoittavat, etti kokemus
opettajien yllittyneisyydesti opiskelijan menestyk-
sen yhteydessi ei ndyti olevan systemaattisesti yh-
teydessd vihemmistdasemaan identifioitumiseen.

Syventivin analyysin tulokset osoittivat, ettd
tarkastellut vihemmistdidentifioitumiset olivat
systemaattisesti yhteydessi raportoituihin koke-
muksiin koulun kohdistamista odotuksista (ks.
taulukko 2). Tulosten perusteella (taulukko 5)
neuroepityypillisyys oli yhteydessi negatiivisim-
piin opiskelukokemuksiin: nimi nuoret rapor-
toivat tilastollisesti merkitsevisti enemmin ko-
kemuksia siité, ettd opettaja oli yllittynyt heidin
koulumenestyksestddn (viite 1) ja epdillyt heitd

huijaamisesta (viite 2), sekd siitd, ettd heidin
oli tdytynyt tehdd muita enemmin toitd pirji-
tikseen opinnoissaan (viite 4). Etninen tausta
puolestaan oli yhteydessi kokemuksiin siitd, ettei
nuori kokenut saavansa ansaitsemiaan arvosanoja
(véite 3) ja ettd hinen oli tehtivi enemmin toitd
menestyikseen (vdite 4). Sen sijaan seksuaalisen
suuntautumisen perusteella vihemmisté6n iden-
tifioituvat raportoivat muita vastaajia vihemmin
opettajien heihin kohdistamista huijausepiilyistd
(vdite 2) sekd opettajan yllictyneisyydestd kos-
kien nuoren opintomenestystd (viite 1). Tami
voi viitata siihen, etti seksuaalivihemmistdihin
kuuluvat nuoret saattavat kohdata koulutus-
kontekstissa odotuksia, jotka poikkeavat mui-
hin vastaajiin kuuluvien opiskelijoiden kohdalla
esiintyvistd odotuksista. Sukupuoli-identiteettiin

Taulukko 1. Perheen koulutukselliset odotukset vahemmistailla ja ei-vahemmistailla.

Viite Ryhmat Mean Rank | U-arvo z p

Vanhemmiltani tulisi minulle ikavia Vahemmisto 675 971,90 312595,0 -6,680 <0,001***

seuraamuksia, mikali en tavoittelisi Ei-vahemmisté | 1097 | 833,95

vahintdan tdman tasoista tutkintoa

Vanhempani uskovat, ettd pystyn Vahemmisto 678 857,33 392674,5 -2,456 0,014**

saavuttamaan haluamani koulutuksen | Ei-vdahemmisté | 1097 | 906,95

*p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

Taulukko 2. Kaikkien regressiomallien mallikohtaiset arvot.

Valittu konteksti Viite R? Adj.R? | F (df1, df2) p

Perheen koulutukselliset | Ikdvat seuraukset vanhemmilta 0,032 |0,032 |10,427 (5,1590) | <0,001***

odotukset Vanhempien usko koulutustasoon 0,020 [0,017 |6,344 (5,1570) |<0,001%**

Kouluun kiinnittyvat Opettajan yllattyneisyys 0,010 |0,008 |3,687 (5,1749) 0,003**

odotukset Huijauksesta epily 0,008 | 0,005 |2,795(5,1726) |0,016*
Arvosanat 0,010 |0,007 |3,666(5,1761) 0,003**
Téiden tekeminen 0,058 | 0,055 |22,256 (5,1808) |<0,001***

Itse asetetut Usko suorittamiseen 0,027 |0,024 |7,638(5,1351) <0,001%**

koulutukselliset Hépes tutkinnon suorittamattomuudesta | 0,014 | 0,011 | 4,624 (5,1600) | <0,001***

tavoitteet Tutkinnon valillisyys 0,012 |0,009 |3,990(5,1604) |0,001**
Opiskelusta nauttiminen 0,006 |0,006 |3,000(5,1560) |0,011%**
Usko koulutustason saavuttamiseen 0,025 |0,021 |5,973(5,1178) |<0,001***
Tutkinnon tavoittelu 0,012 |0,009 |3,882(5,1585) |0,002**

*p<0,05; ** p<0,01; ¥** p <0,001
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tai thonviriin liittyvit vihemmistdidentifioinnit
eivit tilastollisesti olleet merkitsevissid yhteydessd
kokemuksiin koulun kohdistamista odotuksista.

Itse asetettujen koulutuksellisten tavoitteiden
tarkastelussa Mann—Whitneyn U-testi osoitti ti-
lastollisesti merkitsevid eroja vihemmistoon iden-
tifioituvien ja muiden vastaajien vililli (taulukko
6). Valittuihin vihemmistsihin identifioituvat
kokivat kykynsi saavuttaa korkeampi tutkinto
pienemmiksi kuin muut vastaajat. Tuloksista sel-
visi my®&s, ettd vihemmistéén kuuluvat nauttivat

muita vastaajia vihemman tutkintoon liittyvistd
opiskelusta ja kokisivat enemmin hipedd, mikali
eivit saavuttaisi tietyn tasoista tutkintoa.
Lopuksi tarkastelimme monimuuttujaisel-
la lineaarisella regressionanalyysilld sitd, onko
tiettyyn vihemmistoryhmiin identifioitumisel-
la tilastollisesti merkitsevii vaikutusta itse ase-
tettuihin koulutuksellisiin tavoitteisiin. Kaikki
regressiomallit olivat tilastollisesti merkitsevid
(ks. taulukko 2). Tarkentavat analyysit (taulukko
7) osoittivat, etti eri vihemmistdryhmit kokevat

Taulukko 3. Perheen koulutukselliset odotukset valituissa vahemmistoryhmissa.

Viite Vahemmisto- B SE Harha t p 95%Cl | 95%ClI
muuttuja korjattu Lower Upper
1) Vanhemmiltani Etninen tausta 0,507 | 0,126 0,003 4,993 | <0,001*** | 0,256 0,756
tulisi minulle ikdvia | seksuaalinen
seuraamuksia, mikali | suuntautuminen 0,142 | 0,085 -0,001 1,831 0,096 -0,022 0,313
en tavoittelisi vahin- -
e an K Sukupuoli-
tdan tdman tasoista | . . . -0,123 | 0,202 -0,004 -0,748 0,542 -0,514 0,280
. identiteetti
tutkintoa
Ihonvari 0,036 | 0,199 | -0,002 | 0,228 0,868 -0,325 | 0,433
Neuroepa- s
tyypillisyys 0,232 | 0,096 0,003 2,820 0,019 0,050 0,415
2) Vanhempani Etninen tausta -0,073 | 0,076 0,002 -1,039 0,339 -0,228 0,067
uskovat, ettd pystyn | seksuaalinen
saavuttamaan suuntautuminen -0,015 | 0,064 0,003 -0,268 0,817 -0,126 0,132
haluamani Sukupuoli-
koulutuksen ) P . 0,082 | 0,131 -0,003 0,696 0,555 -0,179 0,332
identiteetti
Ihonviri 0,077 | 0,113 | -0,001 | 0,695 0,501 -0,156 | 0,294
Neuroeps- 0,313 | 0,079 | -6,778E-5 | 5,235 | <0,001*** | 0,157 | -0,471
tyypillisyys
*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Taulukko 4. Kouluun kiinnittyvat odotukset vahemmistailla ja ei-vahemmistéilla.
Viite Ryhmat n Mean U-arvo z p
Rank
Opettajani on joskus yllattynyt, kun olen Vahemmisto 784 1045,29 |492517,0 |-0,749 0,454
menestynyt opinnoissani Ei-vdhemmisto | 1281 | 1025,48
Opettaja on epdillyt minun huijanneen, Vahemmisto 745 1016,98 |438816,5 |-2,069 0,039*
kun olen menestynyt opinnoissani Ei-vdhemmisto | 1233 |972,89
Ansaitsisin suoritusteni perusteella parempia | Vahemmistd 776 1081,73 |451456,0 |-3,427 <0,001***
arvosanoja kuin mitd koulustani saan Ei-vdhemmistd | 1275 |992,08
Minun taytyy tehda muita enemman toita Vahemmisto 773 1191,56 |355920,0 |-10,574 |<0,001***
parjatdkseni opinnoissa Ei-vahemmisté | 1265 |914,36

*p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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Taulukko 5. Kouluun kiinnittyvat odotukset valituissa vihemmistoryhmissa.

Viite Vahemmistomuuttuja | B SE Harha t p 95%Cl |95 % Cl
korjattu Lower | Upper
1) Opettajani on Etninen tausta 0,028 0,130 -0,002 0,223 0,833 -0,216 {0,290
joskus yllattynyt, kun | seksuaalinen
olen menestynyt suuntautuminen 0,260 |0,090 |0,002 2,730 | 0,004 0,435 |-0,086
opinnoissani Sukupuoli-identiteetti | 0,086 |0,205 |0,009 |0,434 |0,662 -0,341 |0,494
Ihonvéri -0,018 |0,192 |-0,003 |-0,091 |0,910 -0,379 |0,368
Neuroepétyypillisyys | 0,386 0,099 0,003 3,862 <0,001*** | 0,187 0,581
2) Opettaja on epdil- | Etninen tausta 0,120 |0,112 |-0,007 1,248 0,287 -0,091 | 0,346
lyt minun Seksuaalinen
huijanneen, kun uuntautuminen 0,193 |0,067 |-0,001 |-2,615 |0,006 0,320 |-0,056
g'pe_" ";_e::s?y”yt Sukupuoli-identiteetti |-0,115 |0,138 |0,005 |-0,747 |0,402 0,372 | 0,155
Innoissani
Ihonvari -0,181 |0,152 |0,001 -1,169 | 0,225 -0,488 | 0,106
Neuroepatyypillisyys | 0,220 | 0,081 -0,001 2,831 0,008** 0,067 0,385
3) Ansaitsisin Etninen tausta 0,271 0,126 0,001 2,474 0,037* 0,015 0,516
suoritusteni perus- | seksuaalinen
teella parempia suuntautuminen -0,084 0,087 |-0,001 |[-0,993 |0,345 -0,255 | 0,088
arvosanoja kuin mitd | ' \\ o\ oli identiteetti |-0,142 | 0,165 |-0,002 |-0,834 |0,386 0,477 |0,187
koulustani saan —
lhonvari 0,237 /0,198 |0,002 1,373 |0,218 -0,200 |0,613
Neuroepatyypillisyys 0,153 0,092 0,005 1,740 0,102 0,025 0,336
4) Minun taytyy Etninen tausta 0,461 0,140 -0,003 3,774 <0,001*** |-0,210 |0,754
tehda muita Seksuaalinen
erje.rpr"nén t.t‘)ité suuntautuminen 0,137 0,097 |0,008 1,443 0,165 -0,058 | 0,316
parjatakseni Sukupuoli-identiteetti |-0,014 | 0,194 |-0,011 |-0,074 |0,943 0,400 |0,373
opinnoissa
P Ilhonvari 0,260 0,232 |-0,001 1,337 0,266 -0,175 |0,720
Neuroepatyypillisyys | 0,761 |0,103 |-0,181 |7,249 |<0,001*** |0,556 |0,971
*p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
Taulukko 6. Nuorten itse asettamat koulutukselliset tavoitteet vahemmistdilla ja ei-vahemmistoilla.
Viite Ryhmat n Mean U-arvo z p
Rank
En usko, etta pystyisin saavuttamaan tata | Vahemmisto 537 810,92 |223969,5 |-4,308 |<0,001***
korkeampaa tutkintoa Ei-vdahemmisto 959 713,54
Minua havettaisi, mikali en saavuttaisi Vahemmisto 675 952,22 |325201,0 |-4,418 |<0,001***
vahintdaan tdman tasoita tutkintoa Ei-vdhemmistd 1096 845,22
Tahdon tutkinnon saavuttaakseni sen Vahemmisto 678 879,25 |379847,0 |-0,710 |0,478
avulla jotain muuta minulle tarkeaa Ei-vdhemmistd 1100 895,82
Nauttisin tutkintoon liittyvasta Vahemmisto 670 914,41 |337743,5 |-2,545 |0,011*
opiskelusta Ei-vdahemmisto 1083 853,86
Saavutan haluamani koulutustason Vahemmisto 540 670,80 |230418,5 |-1,051 |0,293
Ei-vdhemmistd 827 692,62
Tutkinnon tavoittelu tuntuu minusta Vahemmisto 672 867,69 |379553,00 |-1,130 |0,259
itsestaan selvalta valinnalta Ei-vdhemmistd 1096 894,81

*p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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Taulukko 7. Itse asetetut koulutukselliset tavoitteet valituissa vihemmistéryhmissa.

Viite Vahemmistomuuttuja B SE Harha |t p 95%Cl |95 % Cl
korjattu Lower | Upper
1) En usko, Etninen tausta 0,045 0,148 |0,006 0,310 0,760 -0,253 |0,338
ettd pystyisin Seksuaalinen 0,067 |0,116 |-0,004 |0,604 |0,554 -0,155 0,307
s?a}/uttamaan suuntautuminen
:itiiﬁ’;';eampaa Sukupuoli-identiteetti | -0,110 | 0,253 |0,006 |-0,459 |0,644 0,610 |0,386
lhonvari -0,529 |0,212 |-0,004 |-2,254 |0,013* -0,933 |-0,087
Neuroepatyypillisyys 0,573 0,128 |0,003 4,983 <0,001*** 10,320 0,838
2) Minua havettiisi, | Etninen tausta 0,546 |0,141 |-0,002 |3,874 |<0,001*** |0,276 |0,831
mikali en saavuttaisi | seksuaalinen 0,153 |0,112 |0,001 |1,407 |0,183 0,063 |0,357
vahintdan taman suuntautuminen
tasoistatutkintoa g\ oli-identiteetti  |-0,339 | 0,251 |-0,016 |-1,465 |0,167 0,816 |0,188
Ihonvari -0,212 |0,243 |-0,006 |-0,959 |0,375 -0,707 | 0,245
Neuroepatyypillisyys 0,191 0,121 |-0,003 |1,634 |0,112 -0,041 0,439
3) Tahdon tutkinnon | Etninen tausta 0,244 0,088 | 0,001 2,395 0,009** 0,069 |0,414
saavuttaakseni sen | seksuaalinen -0,052 |0,080 |0,005 |-0,663 |0,523 -0,223 {0,100
avulla jotain muuta | syuntautuminen
minulle tarkeaa sukupuoli-identiteetti | -0,427 | 0,208 | 0,005 |-2,549 |0,036*  |-0,868 |-0,054
Ihonvari -0,033 |0,150 |0,002 |-0,205 |0,821 -0,337 {0,253
Neuroepatyypillisyys -0,066 |0,092 |0,003 -0,791 |0,480 -0,247 10,115
4) Nauttisin tutkin- Etninen tausta 0,254 0,108 |-0,004 |2,362 0,029* 0,047 0,491
toon liittyvésta Seksuaalinen 0,155 |0,084 |0,000 |1,825 |0,063 -0,017 {0,315
opiskelusta suuntautuminen
Sukupuoli-identiteetti | 0,091 |0,213 |-0,013 | 0,504 |0,664 -0,330 |0,507
Ihonviri 0,030 |0,194 |0,005 |0,176 |0,870 -0,381 {0,380
Neuroepityypillisyys -0,203 |0,095 |0,001 |-2,208 |0,029* 0,392 |-0,016
5) Saavutan Etninen tausta 0,154 0,102 |0,001 1,504 0,113 -0,062 |0,339
haluamani Seksuaalinen -0,152 |0,084 |0,004 |-1,819 |0,071 -0,324 |0,016
koulutustason suuntautuminen
Sukupuoli-identiteetti | 0,383 | 0,155 |-0,004 |2,177 |0,012* 0,101 |0,704
Ihonviri 0,042 |0,174 |0,005 |0,254 |0,818 -0,323 |0,361
Neuroepatyypillisyys -0,361 |0,100 |-0,004 |-4,050 |0,003** -0,551 |-0,155
6) Tutkinnon Etninen tausta 0,325 0,108 |-0,003 |2,890 0,004** 0,110 0,535
tavoittelu tuntuu Seksuaalinen suuntau- |-0,018 | 0,092 |0,004 |-0,206 |0,852 -0,200 | 0,156
minusta itsestaan tuminen
selvalta asialta Sukupuoli-identiteetti  |-0,212 |0,216 |0,002 |-1,131 |0,327 0,624 |0,212
Ihonvari -0,083 |0,170 |0,004 |-0,465 |0,621 -0,429 0,249
Neuroepatyypillisyys -0,199 |0,103 |0,002 |-2,126 |0,055 -0,391 |0,010

*p<0,05; ** p<0,01;

*** p<0,001
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itseen kohdistuvat koulutukselliset tavoitteet eri
tavoin. Neuroepityypillisyyteen identifioitumi-
nen oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi
matalampaan uskoon omasta kyvykkyydesti
saavuttaa korkeampi tutkinto (vidite 1), samoin
kuin heikompaan kokemukseen opintojen nau-
tittavuudesta (viite 4). Lisiksi neuroepityypilli-
set vastaajat ilmaisivat heikompaa uskoa siihen,
etti he saavuttavat haluamansa koulutustason
verrattuna muihin vastaajiin (viite 5). Etniseen
vihemmistoon kuuluvat kokivat tutkinnon saa-
vuttamatta jittimisen useammin hipeillisend
(vdite 2) ja arvioivat tutkinnon vilineellisen arvon
(esim. mahdollisuudet saavuttaa muita tirkeitd
pddmadrid tutkinnon kautta) keskimairiisti kor-
keammaksi (viite 3). He my6s kokivat tutkinnon
tavoittelun useammin itsestddn selvini (viite 6) ja
nauttivat opiskelusta (viite 4). Lisiksi ihonvirin
perusteella itsensd vihemmisté6n identifioivat
nuoret arvioivat kykynsi saavuttaa korkeampi
tutkinto tilastollisesti merkitsevisti korkeam-
maksi kuin muut vastaajat (viite 1). Sen sijaan
sukupuoli-identiteetin perusteella vihemmisté6n
kuuluvat nuoret eivit kokeneet tutkintoa yhtd
merkittivini vilineeni henkil6kohtaisten ta-
voitteiden saavuttamisessa kuin muut vastaajat
(vdite 3).

VAHEMMISTOIHIN IDENTIFIOITUVIEN
NUORTEN YHTENEVIA JA ERIYTYVIA
KOULUTUKSELLISIA ODOTUKSIA JA
TAVOITTEITA

Tissd artikkelissa olemme osoittaneet, etti vi-
hemmistoihin identifioituvien nuorten itse aset-
tamat koulutukselliset tavoitteet sekd ulkoapiin
heihin kohdistetut koulutukselliset odotukset
eroavat suhteessa muihin vuoden 2025 Nuoriso-
barometriin vastanneisiin nuoriin. Tami kaikki
muistuttaa siiti, ettd nuoren toimintahorisontti
suhteessa koulutuksellisiin tavoitteisin, odotuk-
siin ja itsen kaltaisille nuorille mahdollisiksi tul-
kittuihin mahdollisuuksiin rakentuu osana siti
yhteiskunnallista sosiaaliskulttuurista kontekstia,
jossa nuori eldd ja kasvaa. Tulokset ovat myds
osoitus siitd, ettd sukupuolella, seksuaalisuudel-
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la, etnisyydelld, ihonvirilli sekd neurotyypilli-
syydelld on yhteiskunnallisena asemoitumisena
vilid nuorten kiinnittymisessi yhteiskuntaan
koulutuksen kautta. Yhtiilti nimi vihemmis-
toidentifioitumiset ndyttivit olevan yhteydessi
samankaltaisiin kokemuksiin, toisaalta niissi on
myds ryhmikohtaisia eroja. Siksi olisikin tirkedd,
etti nuorten suhdetta koulutuksellisiin tavoit-
teisiin ja odotuksiin tarkasteltaisiin jatkossa yhi
moninaisemmin ja huomioiden erilaiset vihem-
mistdidentifioitumiset.

Tarkastellessamme perheen nuoriin kohdis-
tamia koulutuksellisia odotuksia havaitsimme,
etti verrattuna muihin nuoriin vihemmistdi-
hin identifioituvat nuoret raportoivat enemmain
vanhempien ristiriitaisista odotuksista: yhtddltd
nimi nuoret odottivat muita enemmin saavan-
sa perheeltidn negatiivisia seuraamuksia, jos he
eivit saavuta tavoittelemaansa tutkintoa, toi-
saalta vanhempien usko niiden nuorten kykyyn
saavuttaa haluamansa koulutus oli muita vihii-
sempid. Tissd kontekstissa vihemmistéryhmistd
erottuivat etnisiin ja neuroepityypillisiin
vihemmistdihin identifioituvat nuoret. Etnisiin
vihemmistdihin identifioituvien nuorten osalta
nimi kouluttautumiseen kohdistuvat muita
vahvemmat odotukset yhtynevit aiempien tut-
kimusten tuloksiin siitd, kuinka niissi perheissi
nuoren kouluttautuminen nihdiin vilineeni
parantaa sekd nuoren ettd myds perheen yhteis-
kunnallista asemaa (Kalalahti ym. 2019; Souto &
Lappalainen 2024). Neurovihemmistdihin iden-
tifioituvien nuorten kohdalla heidin perheensi
usko nuorten kykyyn saavuttaa tavoiteltu tutkinto
toistanee taas aiempien tutkimusten tuloksia per-
heen merkityksen keskeisyydestd ndiden nuorten
kouluttautumisessa ja sen tukemisessa (Kaittila
ym. 2025; Sandberg 2016). Perheen usko nuoren
kyvykkyyteen korostunee nuorten vastauksissa
myds siksi, ettd neurovihemmistsihin identifioi-
tuvat nuoret olivat kokeneet vihemmistdryhmistd
vahvimmin opettajien epiilyji osaamisestaan.
Perheen merkityksen korostuminen on kuiten-
kin osin ongelmallista. Sen ohella, ettd nuoret
ndyttivit kokevan vanhempien odotukset ristirii-
taisina, voi perheen roolin korostuminen nuoren



koulutydn tukemisessa paineistaa varmasti my®s
perhettd itseddn (Rautiainen & Ahonen 2025).
Toisin sanoen neuroepityypillisen nuoren kou-
lunkdynnin tukeminen ja koulutuksellisten odo-
tusten tavoittaminen voi kaatua liiaksi perheen
vastuulle.

Koulun nuoriin kohdistamia odotuksia tar-
kasteltaessa havaittiin, etti valittuihin vihem-
mistdihin identifioituvat nuoret raportoivat
enemmain kouluun kiinnittyvid epiluottamusta,
epioikeudenmukaista kohtelua sekd suurempaa
tarvetta ponnistella kuin muut. Nimi tulokset
viestivit aiempien tutkimusten tapaan normatii-
visuuksista, jotka rakentavat koulun kiytintsjen
ja kulttuureiden joustamattomuutta niin suku-
puolen, seksuaalisuuden, etnisyyden, ihonvirin
kuin neurotyypillisyydenkin suhteen (Lehtonen
2023; Pesonen ym. 2025; Souto 2022). Tulok-
set kertovat myos siitd, ettd eri vihemmistdihin
kohdistetaan kouluissa osin erilaisia olettamuksia
ja odotuksia. Esimerkiksi neuroepityypillisiin
vihemmistoihin itsensi identifioivilla nuorilla
negatiiviset koulukokemukset voivat osaltaan
olla yhteydessi heidin kokemuksiinsa opettajien
ylldctyneisyydestd heidin koulumenestystinsi
kohtaan tai opettajien heihin kohdistamiin hui-
jausepdilyihin. Nami negatiiviset kokemukset
ovat myos merkki kouluympiristén joustamat-
tomuudesta, tuen riittimittomyydestd ja muista
kouluympiristdssi ja kouluyhteisossd koetuissa
kuormitustekijoisti (Pesonen & Aikis 2025).
Aiemman tutkimuksen mukaan tillaiset epiilyt
voivat kiddntyd myos nuoria kuluttavaksi pir-
jidmisen pakoksi (Reay 2021), mistd kielivit
aineistossamme neuroepityypillisiin seki etnisiin
vihemmistdihin identifioituvien nuorten koke-
mukset koulutydhén panostamisen vaateesta.
Nuorten koulua koskevat tulokset antavatkin
aiheen kysyd, miten vihemmistoihin identifioi-
tuvat nuoret voivat vastata yhteiskunnan asetta-
miin koulutus- ja osaamistavoitteisiin, jos heidin
kaltaistensa nuorten menestymiseen ei kouluissa
ja opettajien keskuudessa uskota.

Tutkimuksemme paljasti myds, ettd tarkastel-
taessa nuorten itse asettamia koulutuksellisia ta-
voitteita vihemmistdihin identifioituvien nuorten

vastaukset erosivat muiden nuorten vastauksista
siind, millaisiksi nuoret kokivat mahdollisuu-
tensa saavuttaa haluamansa koulutustaso seki
minki verran opinnoista nautitaan. Eroja syntyi
lisaksi siind, missd mairin koettaisiin hipeii tai
pettymysti, jos oma koulutustaso ei vastaisi itselle
asetettuja tavoitteita. Kun otetaan huomioon
tutkimuksessamme esiin nousseet tulokset vi-
hemmistoidentifioitumisen yhteydestd isompaan
tydmddriin suhteessa parjidmiseen tai opettajien
ylldttyneisyyteen opintomenestyksesti, ei ole yl-
latedvid, ectd myds tutkimamme vihemmistdihin
identifioituvat nuoret itse epiilevit omia kykyjain
suhteessa koulutuksellisiin tavoitteisin ja kokevat
enemmin hipedd, mikili eivdt saavuta tietyn-
tasoista tutkintoa. Tiltd osin tuloksemme tukevat
aiemmin vihemmistojen parissa tehtyji tutkimus-
tuloksia (Lehtonen 2018; Souto & Lappalainen
2024; Pesonen & Aikis 2025) siitd, kuinka yksild
voi omaksua ympirdivissd yhteiskunnassa val-
litsevia negatiivisia ja vihittelevid uskomuksia,
jotka puolestaan heikentivit luottamusta omiin
kykyihin ja kaventavat koettuja koulutuksellisia
mahdollisuuksia. Etnisten vihemmistsjen osalta
nuoren itseensi kohdistamissa vaateissa nikynevit
myds nuoriin kohdistetut odotukset vahvistaa
koulutuksen kautta paitsi yksilén myos perheen
yhteiskunnallista asemaa.

Toisaalta tutkimuksemme tulokset kertovat
myds vihemmistoihin identifioituvien nuorten
resilienssistd — kyvystd selviytyd ja menni elimassd
eteenpiin vaikeuksista huolimatta (Yosso 2005).
Etnisiin vihemmistdihin identifioituvat nuoret
ilmaisivat muita vahvempaa tahtoa tavoitella tut-
kintoa henkilokohtaisten tavoitteiden vuoksi.
Myés ihonviriltddn vihemmistoon identifioituvat
arvioivat kykynsi saavuttaa tutkinto muita korke-
ammaksi, samoin kuin sukupuoli-identiteetiltdin
vihemmistd6n identifioituvat nuoret. Nimi il-
midt viestivit vihemmistdasemaan kiinnittyvistd
vahvasta toimijuudesta, jolle tulisi antaa myds
tunnustusta ja arvostusta koulutuksessa. Samal-
la kuitenkin olisi vilttimitonti huolehtia sii-
td, etteivit nuoret jid yksin vastatessaan niihin
odotuksiin ja toiveisiin ja tiyttdessidn niitd. Ku-
ten myds Janne Varjo, Liila Holmberg ja Mira
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Kalalahti (2019, 251) ovat huomauttaneet, voivat
nimi koulutukselliset odotukset kddntyd myds
nuorten kokemiksi paineiksi.

Lopuksi haluamme korostaa, etti vihem-
mistoji tarkasteltaessa on hyvi pitdd mielessd se,
etti vaikka vihemmist66n identifioituminen on
jotakin ilmidtd tarkasteltaessa tilastollisesti mer-
kitsevid, eivit nimi erityisyydet ikind pysty se-
littimiin ilmidstd kaikkea. Vihemmistderityisen
tiedon tarkastelussa on aina riskini se, ettd ilmi6
esimerkiksi etnistetdin liiaksi, jolloin huomioi-
matta voi jiddd muiden ilmididen ja tekijéiden
merkityksellisyys (Ball, Reay & David 2002).
My#és aineiston koko asettaa omat rajoitteensa.
Tissi tutkimuksessa etenkin vihemmistdihin su-
kupuolen tai ihonvirin osalta identifioituneiden
vastaajien vihiinen miirid on voinut heijastua
sithen, ettd joitakin merkityksellisid ilmi6icd on
jddnyt tunnistamatta. Rajoituksista huolimatta
tutkimuksemme tulokset kertovat vihemmistoi-
hin identifioituviin nuoriin kohdistetuista muita
vahvemmista koulutuksellisista odotuksista. Tu-
loksemme lihettivitkin nuorten nikékulmasta
vahvan viestin inklusiivisemman koulun kehit-
timisen puolesta. Vaikka paljon on jo titd tyotd
tehty, valmista ei vield ole tullu.
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PLANETAARINEN KUKOISTUS KOULUTUKSEN
PAAMAARANA

HANNU L. T. HEIKKINEN, RAILI KERANEN-PANTSU & N\ | PN
KOLLEGIALT GRANSKAD
ESSIIKONEN 'J e e

THVISTELMA

Artikkelissa tarkastelemme kukoistuksen (flourishing) kisitteen valossa nuorten pyrkimyksid kohti
hyvid elimid, kun he tekevdt oman tulevaisuutensa kannalta tirkeitd valintoja. Kirjoitus pohjautuu
timin barometrin aineistosta ja aiempien Nuorisobarometrien tuloksista tehtyihin havaintoihin,
joiden pohjalta edetiin yleisempiin teoreettis-filosofiseen pohdintaan. Kansainvilisessd keskustelussa
kukoistus koulutuksen pidmiirini on noussut vaihtoehdoksi inhimillisen piioman teoriaa korostaville
nikemyksille. Tarkastelemme ihmiseni kukoistamista aluksi subjektiivisesta ja objektiivisesta niko-
kulmasta. Luonnehdimme kisitettd sitten uusaristoteelisen eli eudaimonistisen perinteen, liberaalin
kasvatusteorian, itsemadrddmisteorian ja positiivisen psykologian nikékulmista kdyttiden piilihteeni
Kristjdn Kristjdnssonin kokoavaa nikemystd. Argumentoimme, ettd kaikki nimi lihestymistavat ovat
liian antroposentrisii. Siksi pyrimme siirtimiin kukoistuksen ideaa planetaariseen kehykseen, jota hah-
mottelemme lihinni planetaaristen rajojen, syviekologian ja jilkihumanismin nikékulmista. Lopuksi
esittelemme ajatusta planetaarisesta hyvisti elimisti koulutuksen padmidrini. Timi ehdotuksemme
saa tukea transformatiivisen oppimisen teoriasta ja katsomuskasvatuksen tutkimuksesta.

Asiasanat: ekologinen kestivyys, hyvi elimi, koulutuspolitiikka, maailmankatsomus, posthumanismi,

transformatiivinen oppiminen

MITA ON HYVA ELAMA?

Nuorisobarometrin aineistoissa nuorten tulevai-
suuden odotuksia ja tavoitteita punnitaan mones-
ta nikokulmasta. Miki merkitys on esimerkiksi
tutkinnon saamisella? Onko ihmisen aiheuttama
ilmastonmuutos tosiasia? Kuinka paljon nuoret
tavoittelevat tutkintoa saavuttaakseen jotain muu-
ta sen avulla, kuten vaurastumista ja materiaalista
hyvinvointia? Miki merkitys on ystivilld, hyvilld
keskusteluilla? Entd parisuhde ja seksi — yleensi-
kin yhteys toiseen ihmiseen?

Nuorten pohdinnat niistid teemoista vievit
meidit perimmaiisen kysymyksen #drelle: mitd
on hyvi elimi? Onko se lyhyt ja kiihkeid hehku,
joka saattaa paittyd vaikkapa jo 27 vuoden idssi,
kuten on kidynyt monelle aikansa nuorisoidolille?
Vai onko se pitki kaari, johon kuuluvat nuoruus,

aikuisuus ja vanhuus? Enti jos maailma sydksyy
ckokatastrofiin, eikid tulevaisuudessa niy enii
mitdin odottamiseen arvoista?

Téamin artikkelin tarkoitus ei ole tehdd Nuo-
risobarometrin aineistoista suoranaista empiiristd
analyysia, vaan kyseessi on teoreettis-filosofinen
tarkastelu koulutuksen paamairistd. Kiytimme
Nuorisobarometrista nousevia teemoja inspiraa-
tion lihteend, kun etenemme kohti yleisempii
kysymyksii. Lihtokohtanamme on kysymyssiiti,
kuinka tukea nuoria heiddn pyrkimyksissiin eldd
hyvii elimii.

Viime vuosina keskustelua hyvin elimin
tavoittelusta koulutuksessa on kiyty paljon
kukoistuksen (flourishing) kisitteen ympiril-
li (mm. de Ruyter & Wolbert 2020; Halda-
ne 2025; Kristjdnsson & VanderWeele 2024;
Martela 2024). Erityisen huomiota herittivi on
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ollut taloudellisen yhteistyon jirjeston OECD:n
kiinne kohti kukoistusta (OECD 2025; Ste-
venson 2022; Kristjansson 2023a; Kristjansson
2023b). Timi kddnne on esitetty vaihtoehtona
aikaisemmin OECD:n koulutusajattelua ohjan-
neelle nikemykselle, jonka mukaan koulutus on
ymmirretty lihinni taloudellisen kasvun mootto-
rina (OECD 2025). Talouskasvun korostaminen
koulutuksen padmidrini kiteytyy inhimillisen
piddoman teoriaan (mt.), johon kriittisen niké-
kulman tarjoaa kognitiivisen kapitalismin teoria
(Peters & Bulut 2011). Vaikka OECD:n vaikutus
kansainviliseen koulutuspolitiikkaan on huomat-
tava, Suomessa on varsin vihin tarkasteltu syste-
maattisesti koulutuksen paimiirii kukoistuksen
pohjalta. Tdmin artikkelin tarkoitus on pureutua
tihin tutkimusaukkoon kokoavan yleiskatsauk-
sen avulla.

Ajatus ihmiseni kukoistamisesta voidaan hah-
mottaa varsin eri tavoin ja erilaisista lihtékohdis-
ta. Ensinnikin on olennaista kysy, arvioidaanko
sitd henkildn itsensd nikokulmasta eli subjektii-
visesti vai ulkopuolisin silmin eli objektiivisesti.
Kukoistuksen kisitetti hahmotellaan eri tavoin
erilaisissa filosofisissa perinteissi ja teorioissa.
Siksi teemme tissi artikkelissa katsauksen eri
tapoihin ymmairtid ihmisend kukoistaminen:
aristoteelisen perinteen lisiksi esittelemme libe-
raalin kasvatusteorian, itsemiiriddmisteorian ja
positiivisen psykologian nikemykset. Lihtokoh-
tanamme ovat uusaristoteelikkona tunnetun kas-
vatusfilosofi Kristjdn Kristjdnssonin nikemykset
kukoistuksesta koulutuksen piimiirini, jotka
hin on esittinyt useissa kirjoituksissaan (mm.
Kristjdnsson 2020, 2025). Perusteellisimmin hin
kisittelee niitd teoksessaan Flourishing as the Aim
of Education (Kristjdnsson 2020), joka on timin
artikkelin pailihde.

Kaikki Kristjdnssonin esittelemit nikokulmat
ndyttdvit jadvin kuitenkin lifan kapeiksi, kun
otetaan huomioon ihmiskunnan tulevaisuutta
varjostava ekokriisin uhka. Maapallon kyky
yllipitdd hyvin ihmiselimin edellytyksia on
vaarantumassa. Vaikka kestivi kehitys valtavir-
taistui kansainvilisessi politiikassa jo 1980-luvun
lopulla (Kiilakoski 2021, 57), ihmisen aiheuttama
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ympiristokuormitus on edelleen kasvanut.
Ihminen voi kukoistaa ja voida hyvin vain osana
hyvinvoivaa muuta luontoa. Siksi kukoistuksen
idea onssiirrettdvi planetaariseen kehykseen, mihin
tarjoavat kisitteellisid vilineitd syviekologiset ja
jalkihumanistiset teoretisoinnit.

Globaalin ekologisen kestivyyden saavuttami-
nen edellyttdd yksilotason syvillistd, transforma-
tiivista oppimista, joka muuttaa maailmankuvia
ja titd kautta auttaa muokkaamaan kiytintoji
kestavimmiksi. Koska kestdvyysmurros edellyt-
tid maailmankatsomuksellinen tason muutoksia,
chdotamme myds katsomuskasvatuksen tutki-
muksesta periisin olevia kisitteellisid vilineitd
planetaarista hyvii elimii tavoittelevan kasva-
tuksen jisentimiseksi.

MILLAISENA HYVA ELAMA NUORILLE
NAYTTAYTYY?

Olemme tarkastelleet timin artikkelin taustaksi
vuoden 2025 Nuorisobarometrin aineistojen li-
siksi muutamien edellisten Nuorisobarometrien
tuloksia saadaksemme laajemman kisityksen
siitd, millaisia nikemyksid nuorilla on, kun he
tekeviit tulevaisuutensa kannalta tirkeiti valin-
toja. Olemme kohdentaneet huomion erityisesti
ympiristén tilaan ja kestivyyteen sekd elimin
merkityksellisyyteen liittyviin tuloksiin. Esitim-
me aluksi aineistosta joitakin nostoja, joiden poh-
jalta etenemme yleisempdin pohdintaan ihmisen
kukoistuksesta.

Ympiristoarvoihin liittyvit kysymykset saavat
tilaa vuoden 2025 Nuorisobarometrissa, minki
lisaksi niitd on aikaisemmin kartoitettu erityisesti
vuoden 2021 barometrissa. Tuolloin 90 prosenttia
vastaajista ajatteli, ettd luonnon monimuotoisuus
on tirked turvata keinolla milld hyvinsi, kun
taas nuorista 86 prosenttia ajatteli, ettd luonnon
itseisarvo on huomioitava paitoksenteossa. Vuo-
den 2025 barometrin kyselytuloksissa nuorista
61 prosenttia piti itseddn ympdristdarvoja koros-
tavana ja lihes puolet, 44 prosenttia vastaajista,
oli tehnyt muutoksia omassa elimintavassaan
ympiristoystivilliseen suuntaan. Ympiristdarvot
ovat siis tirkeiti suurelle osalle nuorista. TAmin



perusteella niytiisikin siltd, ettd nuorten arvot
tarjoavat hyvin pohjan kestiville elimintavalle
ja ettd suuri osa nuorista myds tekee valintoja,
jotka tukevat tdtd kehitysti.

Vuoden 2023 barometrissa, jossa kysyttiin
elimin merkityksellisyyteen ja arvoihin liictyvid
kysymyksid, nuorista 66 prosenttia oli tdysin
samaa mielti tai samaa mieltd viittimin kanssa,
jonka mukaan elimin merkityksellisyys syntyy
siitd, ettd voi auttaa niitd, joilla menee huonom-
min. Lihes saman verran nuorista (63 %) koki,
ettd elimin merkityksellisyys syntyy tulevista
sukupolvista ja elimin edellytysten sdilyttimisestd
heille. Vain 10 prosenttia nuorista oli sitd mieltd,
ettd elimin merkityksellisyys syntyy siitd, ettd
menestyy paremmin kuin toiset. (Happonen &
Kiilakoski 2024, 76).

Nuorten kisitys siitd, miten paljon menestyk-
seen voi itse vaikuttaa, on laskenut merkittivisti.
Kun tarkastellaan Nuorisobarometrin vastauksia
aikavililli 1997-2024, viitteen "Menestyminen
elimissi on itsestd kiinni” kanssa tiysin samaa
mielti olevien miiri on laskenut vuoden 1997
huippulukemista eli 64 prosentista 27 prosenttiin
vuonna 2024 (Happonen & Kiilakoski 2025,
41-42). Tulevaisuus siis niyttdytyy nuorista vi-
hemmin ennakoitavalta ja hallittavalta.

Eniten paineita nuoret kokivat vuoden 2025
barometrin mukaan tyon saamisesta (70 %).
Timai liittyy suoraan myds ansiotuloihin, ja
useampi kuin joka kolmas (37 %) vastaajista
koki olevansa heikkotuloinen. Seuraavaksi eniten
paineita aiheuttivat ulkonikéon liiteyvie kysy-
mykset, silld naisista 68 prosenttia ja michistd 42
prosenttia koki paineita ndyttad hyvildd. Myos ka-
vereiden nikemisesti (naiset 63 %, miehet 42 %),
vaateesta olla ulospdinsuuntautunut (49 %) seki
parisuhteesta (39 %) koettiin paineita. Niyttiikin
siis siltd, ettd nuoren pitisi olla sosiaalinen, ulos-
piinsuuntautunut ja hyvinnikéinen pirjitikseen
niin tyomarkkinoilla kuin yhteiskunnassa. Nima
paineet kuvastavat nihdiksemme varsin selkeisti
yhteiskunnassa yleisesti vallitsevia arvoja.

Vuoden 2025 Nuorisobarometrin vastauksia
tarkastellessamme huomiomme kiinnittyi sithen,
miten suuri osa nuorista niyttdd suhtautuvan

koulutukseensa vilineellisesti. Tutkinnon saavut-
taminen niyttii olevan monille nuorille viline saa-
vuttaa jotain muuta, kuten vaikkapa tietynlainen
palkkataso, yhteiskunnallinen asema tai tydpaikka.
Tuloksista voi saada vaikutelman, etti vilineelliset
piddmidrit nousevat nuorille tirkedmmiksi kuin
se, ettd opiskelu tai sivistyminen olisi arvokasta
sindnsi ja tarjoaisi elimille sisillollistd merkitystd.

Nuoria ei voi moittia siité, jos tuloksista saa
tillaisen mielikuvan. Nuoret heijastavat heidin
ympirillddn yhteiskunnassa vallitsevia arvoja,
kun he nikevit koulutuksen reittind parempaan
toimeentuloon ja arvostukseen. Tillainen ajat-
telutapa on tyypillinen linsimaiselle elimin-
muodolle ja sen taustalla olevalle nikemykselle
siitd, mikd on jirkevdd. Tillaista jirjellisyyden
lajia kutsutaan instrumentaaliseksi rationaali-
suudeksi eli vilineelliseksi jirjeksi. Vilineellinen
jarki ei kysy, miksi jokin tavoite on arvokas,
vaan miten se voidaan tehokkaimmin saavuttaa.
Jarked kiytetddn siis tavoitteiden saavuttamisen
keinona, ei tavoitteiden kriittiseen arviointiin tai
arvojen pohdintaan. Vilineellinen jirjellisyys on
mahdollistanut yhteiskunnallisen modernisaation
myoti teollistuneissa maissa ennennikemittomin
kehityksen tieteessd ja teknologiassa. (Weber
1922/1978.)

Titd valtavaa jdrjellistymisen aikaansaamaa
kehitysloikkaa pidetddn 1700-luvulla alkaneen
valistusfilosofian tirkeimpini saavutuksena. Va-
listuksen rationalisaatio onkin edistinyt ihmisten
hyvid elimai ja kukoistusta erityisesti materiaa-
lisessa merkityksessi. Jos ihminen esimodernina
aikana oli luonnonvoimien uhri, hin on moder-
nisaation ja rationalisaation my6ti noussut niiden
herraksi. Esimodernilla ajalla ihmisten nihtiin
elineen myos erilaisten jirjettomien uskomus-
ten ja myyttien vankina — esimerkiksi oletetuille
jumalille tai hengille piti vied4 ruokaa tai tehdi
muita palveluksia siind uskossa, ettd ne auttaisivat
ihmisid. Valistuksen kiynnistdmin jirjellisyyden
aloittaman modernisaation my$td ihminen ikdin
kuin vapautui seki luonnonvoimien ettd myyttien
kahleista. (Horkheimer & Adorno 2008.)

Samalla valistuksen projekti on kuitenkin
saattanut ihmiskunnan tuhon partaalle: meitd
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uhkaavat ekologiset kriisit pakottavat meidit
arvioimaan uudelleen sen suurta kertomusta
jirjen tuottamasta edistyksesti. Luonto iskee
takaisin nyt varsinkin ilmastonmuutoksen kautta.
Niin valistuksen projekti, joka pyrki vapautta-
maan ihmisen luonnon ja myytin kahleista jirjen
avulla, kiddntyy itseddn vastaan. T4std valistuksen
seurausten kaksijakoisuudesta Max Horkheimer
ja Theodor Adorno (2008) kiyttivit ilmaisua
valistuksen dialektiikka.

Vilineellinen jirjellisyys ei anna vastausta
elimin tarkoitukseen tai merkitykseen. Hork-
heimerin ja Adornon (2008) mukaan jirki, josta
tuli valistuksen my6td viline vallan ja hallinnan
palveluksessa, on menettinyt kykynsi ohjata ih-
mistd kohti hyvii elimid. Niin vilineellinen jir-
jellisyys tuottaa paradoksaalisesti vieraantumista
ja merkityksettdmyyttd: ihminen saattaa hallita
maailmaa teknisesti yhi tehokkaammin, mutta
samalla menettdd otteen elimin moraalisista ja
inhimillisistd perusteista.

Samalla kun yhteiskunta on rationalisoitunut,
vilineellinen jirki on kolonisoinut eli vallannut
alaa ihmisten henkilékohtaisen elimin alueelta
(Habermas 1995): ihmiset vilineellistivit myds
omaa elimiinsi. Vilineisti — kuten rahasta tai
yhteiskunnallisesta asemasta — on tullut tavoit-
telemisen arvoisia elimin pdimiirid sininsi.
Status, palkka ja arvostus voivat toki olla jirkevid
valintoja ja mahdollistaa hyvin elimin, mutta
niiden yksipuolinen tavoittelu voi johtaa myds
tyhjyyden tai riittimittdmyyden kokemukseen,
koska niiden tavoitteiden saavuttaminen ei tar-
joa sisdistd merkitystd elimille. Tillaisen jirjel-
lisyyden ohjaamasta elimisti voi tulla loputonta
ponnistelua tulevaisuudessa odottavan oletetun
palkinnon saavuttamiseksi. (Mt.; Horkheimer
1947; Horkheimer & Adorno 2008.)

Joskus ihminen voi joutua tilanteeseen, jossa
hinen valintansa saattaa vaikuttaa tdysin jirjettd-
milti. Tillaisen tilanteen voi kohdata esimerkiksi
rakastuessaan syvisti toiseen ihmiseen ja ollessaan
valmis tekemain mitd vain, jotta voisi eldd timin
kanssa yhteistd elimai. Samantapaisten ratkaisu-
jen eteen saattaa joutua myos nuori ammatin tai
tyopaikan valinnan edessi tai aikuinen padtyessiin
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vaihtamaan tydelimissi kokonaan toiselle alal-
le. Tuo jirjettdmiltd tuntuva valinta saattaa tuoda
ihmiselle merkityksellisyytti ja onnea, jota hin ei
16yda milldin muulla tavalla. Tillaiset havainnot
saavat ajattelemaan, kuinka tirkedd on, ettd eldmal-
limme on jokin sisdinen merkitys tai tarkoitus, jota
ei voi ymmartii pelkistdin jirjen avulla.

Nuorisobarometrin miirilliset tulokset eivit
ndyti antavan kovin paljoa suoria viitteitd siiti,
missi miirin nuorten valintoihin vaikuttavat
pyrkimykset eldd merkityksellistd elimid. Tulos
ei ole odottamaton, koska barometrin méirillis-
td aineistoa kokoavan mittariston kysymyksen-
asettelu ohjaa ajattelua varsin suoraan vilineel-
listen eliminpdimidirien suuntaan. Kysymilld
vilinerationaaliseen ja hedonistiseen ajatteluun
ohjaavia kysymyksid barometri nostaa esille yk-
silokeskeiset hydty- ja nautintomotiivit. Tulokset
olisivat voineet saada toisenlaisia vivahteita, jos
olisi kohdistettu huomiota muunlaisiin asioihin,
kuten vaikkapa ihmiseni kasvamiseen, hyvin
yhteiskunnan rakentamiseen tai henkilskohtaisen
merkityksellisyyden kokemiseen.

Laadullisissa vastauksissa aineistosta kuiten-
kin ndyttdd nousevan myos niitd nikokulmia.
Esimerkiksi timin vuoden barometrissa kysyt-
tiessd, mitd kaikkien tulisi tietii nuorten ko-
kemista paineista, moni nuori toi esiin sen, ettd
vilinerationaalinen ajattelu yhdistettyni ulkoa-
piin tuleviin keskendin ristiriitaisiin odotuksiin,
kuten vaikkapa syntyvyyden kasvattamiseen ja
ympiristdn suojeluun, tuottaa paineita, jotka
vaikeuttavat hyvin elimin elimisti. Laadullinen
aineisto avaakin niin vivahteikkaimman kuvan
nuorten ajattelusta kuin mairillisiin kysymyksiin
annetut vastaukset.

KAANNE KOHTI KUKOISTUSTA

Kansainvilisessd koulutuspoliittisessa keskustelus-
sa on viime vuosina vahvistunut nikemys, jonka
mukaan ihmiseni kukoistaminen tulisi ymmarcai
koulutuksen pdimiiriksi. Titd keskustelua on
kiyty jo pidempiin akateemisissa piireissd (mm.
Ryan, Curren & Deci 2013; de Ruyter 2004,
2015; de Ruyter ym. 2022; Kristjdnsson 2015,



2020, 2023a). Viime vuosina myds UNESCO
on hahmotellut koulutuksen tarkoitusta kukois-
tuksen kisitteen kautta (mm. Ergas ym. 2022).
Erityisen merkittivd on ollut OECD:n kiinne
kohti kukoistusta (Kristjdnsson 2023b; Stevenson
2022; OECD 2025).

Miksi kiinnostus kukoistusta kohtaan on vii-
me aikoina lisidntynyt? Syyt tdhin kidnteeseen
ndyttavit varsin erilaisilta koulutuspolitiikassa
kuin filosofisissa keskusteluissa. Akateemises-
ta nikokulmasta taustalla voi nihdi moraali-
filosofian alalla mielenkiinnon heikkenemisen
hybtyajatteluun tai velvollisuuksiin keskittyvia
etitkkaa kohtaan ja samalla yleisen kiinnostuksen
lisddntymisen hyve-etiikkaa kohtaan (Kristjdns-
son 2023b, 7). Hyve-etiikka on moraalifilosofinen
nikemys, jonka painopiste ei ole siinndissi tai
teoilla saavutetussa hyddyssi tai mielihyvissi,
vaan ihmisen luonteen ja hyveiden kehittdmisessi.

Timi etiikan laji juontuu antiikin Kreikas-
ta, ennen kaikkea Aristoteleen filosofiasta. Sen
mukaan oikea toiminta ei aina ole sdintojen
mekaanista noudattamista, vaan perustuu kiy-
tinnélliseen viisauteen (fronesis). Moraalinen
toiminta perustuu sen mukaan kykyyn arvioida
monimutkaisia ja ristiriitaisia eettisid ongelmia
kiytinnéllisen viisauden pohjalta ja toimia sen
mukaisesti. Hyve-etiikassa oikeaa toimintaa ei
voi erottaa elimin laajemmasta pidmidristi, jota
Aristoteles kutsuu exdaimoniaksi. Timi antiikin
kreikasta periisin oleva sana on kidinnetty hiukan
vaihtelevilla tavoilla “onnellisuudeksi”, “vaurau-
deksi”, “hyviksi elimiksi” ja “kukoistukseksi”.

Koulutuspolitiikassa kidnnetti kohti kukois-
tusta selictdvit paljon kdytinnollisemmait syyr.
Taustalla on ennen kaikkea kritiikki koulutuksen
kilpailullisuutta kohtaan, joka on johtanut vaka-
viin ongelmiin monissa maissa. Tdma kritiikki on
kohdistunut erityisesti taloudellisen yhteistyén
jarjeston OECD:n koulutuspolitiikkaan. Nimen-
sd ja toiminta-ajatuksensa mukaisesti OECD
pyrkii kehittimidin taloudellista toimeliaisuutta
ja nikee koulutuksen tapana tuottaa talouskas-
vua. Sithen perustuu myos OECD:n kiinnostus
tehdi kansainvilisti oppimistulosten vertailua

PISA-tutkimuksen avulla.

PISA-tutkimuksia on kritisoitu koulutuksen
vilineellistimisesti ja kilpailullisuuden lisddmi-
sestd (mm. Sjoberg 2015). Merkittdvi signaali oli
vuonna 2014 The Guardian -lehdessi julkaistu
koulutustutkijoiden avoin kirje OECD:lle, jossa
tuotiin esille koulutusvertailujen epiterveiti seu-
rauksia (Andrews ym. 2014). Tutkijoiden mukaan
PISA kiinnittdid huomion hyvin kapeaan osaan
koulutuksen tavoitteista, jotka ovat mitattavissa.
Se vie niin huomion sellaisilta koulutuksen ta-
voitteilta, jotka ovat vaikeammin tai eivit ollen-
kaan mitattavissa. PISA kaventaa siten vaarallisesti
kisitystimme siitd, mitd koulutus on ja mitd
sen pitdisi olla. Ihmisten kouluttaminen ansio-
tydhon tai taloudellisen kasvun edistiminen ei
ole avoimen kirjeen kirjoittajien mukaan julkisen
koulutuksen ainoa eiki edes tirkein tavoite. Kou-
lutuksen on annettava myds valmiuksia demo-
kratiaan osallistumiseen, moraaliseen toimintaan
sekd henkilokohtaiseen kehitykseen, kasvuun ja
hyvinvointiin. (Mt.) Kasvatusteoreetikko Gert
Biesta (2009) on kiteyttinyt ajatuksen toteamalla:
”Emme mittaa siti, miti arvostamme. Mittaam-
me sitd, miki on mitattavissa. Sitten alamme
arvostaa siti, miti mittaamme.”

OECD:ssa nikemys koulutuksesta on aiem-
min kiteytynyt inhimillisen pidioman teorian
muotoon. Sen mukaan ihmisen ajattelukyvyt
eli kognitiiviset kyvyt ovat tirkein talouskasvun
moottori, ja siksi nithin kannattaa investoida
pidomaa. Koulutuksessa kehitettdvit inhimilliset
tiedot ja taidot ovat padomaa, joka on muuntu-
nut tietokyvyiksi ja osaamiseksi (Brunila, On-
nismaa & Pasanen 2015; Peters & Bulut 2011).
Ihmisen ajattelu pelkistyy tuotantovilineeksi,
johon sijoittaminen on tehokkain tapa hankkia
lisdarvoa pidomalle. Tdmin pddoman kartutta-
minen auttaa talouselimii ja yhteiskuntaa, mutta
samalla hyddyttdd myds yksiloitd. Taloudelle ja
yhteiskunnalle hyoty tulee kasvavan bruttokan-
santuotteen muodossa ja yksilolle parempana
tyollistyvyyteni ja korkeampina palkkoina. Ta-
loudellinen lisdarvo, yhteiskunnallinen hyéty ja
yksilon hydty eivit siis ole erillisid, vaan ne ovat
kietoutuneet toisiinsa pidoman logiikan kautta.
(Kristjdnsson 2023b.)
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Historiallisesti nikemys koulutuksesta pia-
omana on kehkeytynyt vasta 1900-luvun lopulla.
Esimerkiksi vield viime vuosisadan alussa Suomes-
sa julkisen kasvatuksen padmiiri oli huolehtia
kristillisen siveyskisityksen toteutumisesta ja
kansallisen yhteniiskulttuurin rakentamisesta
(Tervasmiki & Tomperi 2018, 180). Nykypii-
vin talouselimin tarpeita heijastelevan koulu-
tusdiskurssin taustatekijoind ovat toimineet sekd
uusliberalistinen eetos etti luonnontieteellisii,
mitattavia suureita korostavan kasvatuspsykologi-
an nousu. Ne ovat vahvistaneet ajatusta koulusta
instituutiona, jonka tarkoituksena on tuottaa
tuottavia kansalaisia ja valvoa titi tuotantoa no-
jautumalla mitattaviin oppimistuloksiin. Vaikka
yksilsllisyys on noussut lihestulkoon pyhiin
asemaan, samaan aikaan hallinnan keinot ja
kontrolli ovat uineet sisddn jatkuvan palautteen,
tarkkailun ja seurannan kautta. (Autio 2006,
2019; Vedung 2010.)

Inhimillisen pdoman teorian edustama ni-
kemys koulutuksen tavoitteesta on ollut voimak-
kaan julkisen kritiikin kohteena 2000-luvulla.
Taustalla on ollut Kristjin Kristjdnssonin (2023b)
mukaan useita samanaikaisia, osin toisiinsa liit-
tyvid syitd. Ensinnikin inhimillisen pidoman
teoria on ristiriidassa YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksen kanssa, jonka mukaan kaikilla
lapsilla on oikeus koulutukseen ja kehittymiseen
riippumatta heidin taloudellisesta panoksestaan.
Toiseksi taustalla on ollut myos kasvava huo-
li hillitsemittdomin talouskasvun vaikutuksista
ympiristoon, sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen
ja poliittiseen tasa-arvoon. Kolmanneksi on esi-
tetty, ettd suuri osa koulussa opituista taidoista
vanhenee pian. Erityisesti tiedon ja osaamisen
nopea vanheneminen on nostettu esille tekodlyn
noustessa yhi tirkeimpiin rooliin talouden ja
tuotannon vilineeni, minki seurauksena koneet
tekevit entisti suuremman osan manuaalisesta
ja jopa dlyllisestd tyostd. (Kristjdnsson 2023b.)

Neljanneksi inhimillisen pddoman teorian kri-
tiikkid on Kristjdnssonin (2023b) mukaan lisinnyt
se, ettd koulutuksessa kilpaileminen on johtanut
useissa teollistuneissa maissa vakavaan nuorten
mielenterveyskriisiin. Esimerkiksi Eteld-Koreassa,
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Singaporessa ja Japanissa koulutuksen kilpai-
luhenkisyys on kehittynyt huippuunsa, ja siksi
nuorten elimissi kokeisiin valmistautuminen
on saanut entisti suuremman roolin. Timin seu-
rauksena monet nuoret sananmukaisesti kilpai-
levat itsensi hengiltd: nuorten itsemurhatilastot
niissi maissa ovat murheellista luettavaa. Suo-
rittamisen paineet ja niiden aiheuttama nuorten
vakava pahoinvointi ja jopa itsetuhoisuus ovat-
kin olleet tirkein syy siihen, miksi juuri ndissd
hyvin PISA-vertailuissa menestyneissi maissa
kritiikki inhimillisen pi3oman teoriaa kohtaan on
noussut ja tilalle on vaadictu OECD:ssa vakavaa
koulutuspolitiikan uudelleenmiirittelyi. Tahin
litkkeeseen on liittynyt muita PISA-vertailussa
menestyneiti linsimaita, niiden joukossa Suomi.
(OECD 2025.)

Kiidnne kohti kukoistusta ei niyti olevan
poliittisesti virittynyt agenda, vaan sen kannat-
tajia [oytyy sekid oikealta ettd vasemmalta laidalta
(Kristjdnsson 2023b). Ongelmana on kuitenkin
se, ettd kukoistuksen puolestapuhujat niyttivit
puhuvan keskeniin varsin erilaisista asioista. Ku-
koistaminen ihmiseni niyttiytyy hyvin eri tavoin
erilaisten linsimaisten ajatteluperinteiden valossa,
puhumattakaan itimaisesta filosofiasta. Nopea
innostuneisuus kukoistuksen kisitetti kohtaan on
saanut Kristjdnssonin kdyttiméin siitd sarkastista
ilmaisua “flourishing bandwagon”: monet haluavat
yhtyi letkeddn soitantaan hyviltd kuulostavan
bindin ractaille (Kristjdnsson 2023a; Kristjdnsson
& VanderWeele 2024). On vahinko, jos kisitteen
merkitys himirtyy ja viljahtyy siksi, ettd sitd kiy-
tetddn epitarkasti. Hyodyllinen kisite on vaarassa
menettii analyyttisen selitysvoimansa.

Siksi on tarpeen selventid kisitteiti ja etsid yh-
teistd pohjaa kukoistuksen kisitteen tueksi. Aloi-
tamme tarkastelemalla yleiselli tasolla kysymysti
siitd, kuka ja milld perusteella voi yleensikdin
arvioida sité, eldikd joku hyvii tai kukoistavaa
elimiid. Tamin jilkeen etenemme kohti erilaisia
tapoja hahmottaa ihmiseni kukoistamista eri
teoriaperinteiden valossa.



KUKA SAA MAARITELLA, MILLAINEN
ELAMA ON KUKOISTAVAA?

Vastausta kysymykseen siitd, mistd nikokulmasta
elimin onnistuneisuutta voi arvioida, voi hakea
kahdesta eri suunnasta: subjektiivisesta niké-
kulmasta eli kysymilld jokaiselta itseltddn tai
objektiivisesta nikdkulmasta eli arvioimalla asiaa
ulkopuolisen nikékulmasta. Timi perustava ja-
ottelu esitetiin kuviossa 1.

Subjektiivisen nikokulman mukaan hyvii
elimid arvioidaan yksilén omiin kokemuksiin,
tunteisiin ja kisityksiin perustuen. Subjektiivinen
hyvinvointi jakautuu kahteen piilinjaan: hedo-
nistiseen (bedonistic account) ja elimintyytyvii-
syyden nikokulmaan (life satisfaction account).
(Kristjansson 2020.)

Hedonismissa hyvinvointi tarkoittaa mie-
lihyvin kokemista ja kirsimyksen vilctamisti.
Toisin sanoen ihmisen elimi on sitd parempi,
mitd enemmin siind on positiivisia tuntemuksia
ja mitd vihemmin siind on kipua tai ahdistusta.
Niin ymmirrettyni hyvinvointi on puhtaasti
subjektiivinen ilmio, koska vain yksil$ itse voi tar-
kalleen tietdd, kuinka paljon mielihyvid tai mie-
lipahaa hiin kokee. Hedonistisesta nikokulmasta
onnellisuuden voi arvioida laskemalla yhteen

elimin aikana koettu tyydytys ja vihentimalld
siitd koettu tyytymittdmyys.

Hedonismia on arvosteltu siiti, etti se ei erota
erilaisten nautintojen laatua toisistaan. Tdmi voi
johtaa ongelmallisiin ratkaisuihin elimassi, kuten
vaikkapa mielihyvin hakemiseen piihteitd kiyteid-
milld. Nuori voi pidtyd myds vilttelemiin asioita,
jotka tuntuvat vaikeilta, kuten myds haasteita,
joiden voittaminen saattaisi tuottaa suurta tyy-
dytystd mydhemmin. Niin hedonistinen asenne
estii kokemasta onnea esimerkiksi henkildkohtai-
sen kasvun tai tavoitteiden saavuttamisen kautta.
(Kristjdnsson 2020.)

Elimintyytyviisyyteen perustuvasta nikokul-
masta kukoistamista arvioidaan sen pohjalta, miten
ihminen kokee saavuttaneensa itse asettamansa
tavoitteet elimille. Tilloin yksil itse arvioi oman
eliminsi kulkua suhteessa sithen, miti hin on
toivonut tai mihin hin on pyrkinyt. Toisin sanoen
hyvinvointi hahmottuu omien paimairien (aimns)
ja saavutusten (accomplishments) vilisend suhteena.
Jos saavutukset ja todellisuus vastaavat odotuksia,
ihminen kokee tyytyviisyyttd ja hyvinvointia, mutta
jos hin ei koe saavuttaneensa sitd, mitd hin elimalti
odotti, hin on tyytymiton. (Kristjdnsson 2020.)

Tilld tavoin arvioituna kukoistus ihmise-
ni midrdytyisi sen perusteella, miten hyvin

Ihmisena kukoistus

/

Subjektiivinen ndkokulma

T~

Objektiivinen ndkokulma

/

T~

Hedonismi

lhmisena kukoistusta
arvioidaan henkilon
itsensa kokeman
nautinnon maaran
suhteena koettuun
kipuun ja ahdistukseen

Tyytyvaisyys
elaméaan
lhmisena kukoistusta
arvioidaan henkilon
itsensd asettamien
eldman tavoitteiden
suhteena saavutettuihin
tavoitteisiin

lhmisena kukoistusta
arvioidaan objektiivisten
kriteereiden avulla
ulkopuolisten silmin

Kuvio 1. lhmisena kukoistamisen arvioiminen subjektiivisesta ja objektiivisesta nakdkulmasta. Kuvio pe-
rustuu Kristjan Kristjanssonin teksteihin (2020, 2025), mutta on taman artikkelin kirjoittajien visualisoima.
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saavutukset vastaavat nuoren omia tavoitteita
ja tulevaisuuden odotuksia. Nuori voi elimin-
tyytyviisyyden nikékulmasta pohtia esimer-
kiksi tutkinnon suorittamista suhteessa omiin
tavoitteisiinsa ja odotuksiinsa tulevaisuudesta.
Tutkinnon suorittaminen voi niyttdytyi tilloin
tirkeind saavutuksena, joka tuo hinen elimiinsi
merkitysti ja tyytyviisyyttd. Nuorisobarometrin
aineiston perusteella tutkinnon saavuttaminen
niyttidkin olevan varsin tirked eliminpddmairi.

Titd ldhestymistapaa on kritisoitu siitd, ettd
sen mukaan hyvinvointi voi yhtd hyvin lisddntya
madaltamalla odotuksia kuin kasvattamalla saa-
vutuksia. Jos asettaa riman matalalle, sen yli on
helppo pddstid. Tamid herdcedd kysymyksen siitd,
voiko sopeutuminen alhaisiin tavoitteisiin tuottaa
todellista hyvinvointia, vaikka elimintilanne ei
objektiivisesti muuttuisi yhtddn paremmaksi.
My®és barometrin aineistossa monet nuoret toivat
esiin ajatuksen siitd, ettd paineet eivit ole aina
huono asia, vaan auttavat joskus saavuttamaan
enemman.

Lisiksi nikokulmaa voi moittia siiti, ettd se ei
ota huomioon laadullisia eroja elimintavoitteissa.
On esimerkiksi vaikea arvioida, onko nuoren
elimidn pddmairistd tirkeimpii tulla vaikkapa
driftauksen maailmanmestariksi, lastenlizkirik-
si, manikyyritaitelijaksi vai sosiaalisen median
vaikuttajaksi. Kaikkia tavoitteita ei voi rinnastaa
toisiinsa, eiki niiden saavuttaminen ole viltti-
mittd yhtd tirkedd ihmisen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta. Olennaista onkin kysy4,
miki on juuri se inhimillinen potentiaali, “oma
juttu”, jonka kehittdminen ja jalostaminen olisi
juuri itselle ominaista.

Objektiivisessa néikikulmassa hyvinvointia
arvioidaan ulkopuolisesta nikokulmasta, jolloin
hyvinvoinnin kriteerit liittyvit eletyn elimin
tosiasiallisiin piirteisiin. Téll8in arvioidaan onnel-
lisuutta silli perusteella, saavuttiko nuori tavoitte-
lemansa hyvin koulumenestyksen, tutkinnon tai
hyvin tyon, jossa hin voi toteuttaa ainutkertaisia
potentiaalejaan ihmiseni. Tilloin elimin kukois-
tavuutta arvioitaisiin tdysin riippumatta siitd,
kokeeko nuori itse tyytyviisyyttd tai onnellisuutta
eliminsi kulusta.
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Objektiivista nikokulmaa hyvin elimin
arviointiin on aiheellisesti kritisoitu siitd, ettd
siind yksildiden kokemuksia ei oteta huomioon.
Ulkoapidin nuoren elimi voi niytedd hyvildd ja
onnelliselta koulumenestyksen ja opintojen niks-
kulmasta, mutta hin itse voi kokea samaan aikaan
esimerkiksi suurta ahdistusta. Niin objektiivinen
nikokulma voi osoittautua elitistiseksi tai hol-
hoavaksi tavaksi arvioida hyvinvointia.

NELJA TEORIAPERINNETTA:
EUDAIMONISMI, LIBERALISMI,
ITSEMAARAAMISTEORIA JA
POSITIIVINEN PSYKOLOGIA

Jos kukoistuksen ajatellaan olevan tirkein kou-
lutuksen paamaird, kisite on pystyttivd mii-
rittelemidn. Se ei ole kuitenkaan aivan yksin-
kertaista. Hankaluuksia aiheuttaa se, etti Kkisite
ymmirretddn varsin eri tavoin eri teoriaperin-
teissd. Esitimme tdssd tarkastelun eri teoriape-
rinteistd pohjautuen Kristjdn Kristjdnssonin
(2020, 2023a, 2023b) kokoavaan katsaukseen
linsimaisista teorioista, joissa kukoistuksen kisite
mairitelldin eri tavoilla. On kuitenkin reilua huo-
mauttaa, ettd kukoistuksella on vastineita my®s
linsimaisen filosofian perinteen ulkopuolella,
kuten Konfutsen hyve-etiikassa ja afrikkalaisessa
perinteessi. Nami filosofiset nikékulmat jadvit
Kristjénssonin tarkastelun ulkopuolelle, eiki ti-
min artikkelin kirjoittajilla ole mydskiin riitcivad
tietopohjaa niiden huomioimiseen. Kristjdnsson
kiteyttdd ldnsimaiset teoriat 1) eudaimoniseen,
2) liberaaliin, 3) itsem#drddmiseen perustu-
vaan sekd 4) positiivisen psykologian nikokul-
maan. Esittelemme tiiviisti nimi nikékulmat
sekd kisittelemme niiden vahvuuksia ja heik-
kouksia perustuen Kristjdnssonin nikemyksiin.

Eudaimonismi

Eudaimoninen nikékulma, jota voi luonnehtia
myds uusaristoteeliseksi nikékulmaksi, perustuu
linsimaisessa filosofiassa vanhimman ja yleisim-
min sovelletun antiikin Kreikassa elineen filosofi
Aristoteleen kirjoituksiin. Aristoteleen mukaan



kaikilla asioilla maailmassa on tarkoitus eli ze/os
(zéloc). Hinen filosofiassaan timi tarkoittaa
pdimairid, tarkoitusta tai lopullista tavoitetta.

Aristoteleen teleologisessa ajattelussa olioiden
ja ilmididen ymmirtimiseksi on tarkasteltava,
mihin ne pyrkivit tai miksi ne ovat olemassa.
Telos liittyy kaikkeen: luonnonilmisihin, mo-
raaliin, yhteiskuntaan ja kiytinnon vilineisiin.
Esimerkiksi veitsen telos on leikata hyvin, tam-
menterhon telos on kasvaa komeaksi puuksi ja
laivanrakentajan telos on rakentaa toimiva laiva.
Aristoteleen mukaan mitéin oliota tai ilmidtd ei
vol tdysin ymmirtid, ellei ymmirri sen lopullista
tarkoitusta tai pddmédrdi. Samaa ajattelumallia
Aristoteles sovelsi myds ihmiseen. Hinen mu-
kaansa ihmisen syvin pidimiiri on yksinkertai-
sesti eldd hyvin. Tdstd padmidristd hin kiytd
kreikankielistd sanaa eudaimonia (eddoruovia).
Timi sana on tavallisimmin suomennettu sa-
noilla "hyvi elimi”, “onnellisuus” ja "kukoistus”.
Koska sana voidaan kidintid niilld eri tavoilla,
myds tissi artikkelissa toisinaan kiytetiin toiston
vilceamiseksi nditd kisitteitd synonyymisesti, kun
viitataan eudaimoniaan.

Aristoteleen eudaimonia pohjautuu eettisesti
harkituille piitsksille. Hyvéd elimi on ennen
kaikkea hyveellistd elimii, jossa yksilot ponnis-
televat kasvattaakseen luonnettaan kohti hyveiti.
Aristoteleen mukaan hyve on aina kohtuullisuutta
kahden #iripddn vilissd, joista molemmat ovat
paheita. Esimerkiksi rahan suhteen hyveellinen
on antelias, kun taas rahaan liittyvit paheet ovat
kitsaus ja tuhlaavaisuus.

Aristoteelisen nikokulman vahvuudeksi
Kristjdnsson nikee, ettd eudaimonismi tarjoaa
vahvan normatiivisen perustan: kukoistus on
sidottu hyveisiin ja ihmisen telokseen — siihen,
miki tekee ihmiselimistd arvokasta. Se myds
yhdistdd yksilén hyvin elimin ja yhteisén hyvin-
voinnin: hyvi elimi ei ole mahdollista irrallaan
sosiaalisista suhteista ja yhteiséllisestd vastuusta.
Nikemyksen vahvuutena voi pitdd myds siti,
ettd silld on pitki filosofinen perinne, joka antaa
syvyytti kisitceelle.

Eudaimonisella nikemykselld on kuitenkin
myds merkitedvid heikkouksia nykyisissd

moniarvoisissa, liberaaleissa yhteiskunnissa, joissa
on erilaisia kisityksid hyvisti elimasti. Erityisend
heikkoutena voi pitdd sitd, ettd Aristoteleen
ajattelussa ei tule ilmi ajatus merkityksellisyyden
kokemuksesta hyvin elimin kriteerini. Se ei
sellaisenaan mydskdin avaa nikymii siihen,
miten ihmisen hyvi elimi on riippuvainen muun
luonnon hyvinvoinnista.

Liberalismi

Liberaalissa nikokulmassa kukoistukseen pai-
nottuvat kunkin vapaus valita ja itse maritell,
mité juuri hinen oma kukoistuksensa tarkoittaa.
Liberalistiset teoriat jittdvit elimin pidmiirien
midrittelyn siis yksilén vapauden piiriin. Yksilén-
vapaus onkin liberalistisen teorian tirkein arvo
ja kulmakivi. Liberaali nikokulma kytkeytyy
vahvasti moderniin arvo- ja maailmankatsomuk-
selliseen moninaisuuteen ja sen sallimiseen. Koska
ihmiset kasvavat ja kehittyvit erilaisissa ympiris-
toissd, heilld on luonnollisesti erilaisia pddmaarid
ja kisityksid hyvistd ja tavoittelemisen arvoisesta
elimisti. Siksi koulutuksessa tulee vilttii anta-
masta lilan rajoittunutta mallia hyvistd elimisti,
vaan sallia moninaisuutta ja kunnioittaa ihmisten
valinnanvapautta.

Liberaali kukoistuskisitys korostaa yksilén
autonomiaa, valinnanvapautta ja reflektiivisyytti.
Niin se eroaa selkeisti aristoteelisesta perinteestd,
jossa kukoistukselle on selked, universaali sisil-
td, joka perustuu hyveisiin. Koulutuksen kautta
nuorille tarjotaan vilineitd, joiden avulla he voivat
arvioida erilaisia eliminsuuntia ja tehdi perus-
teltuja pddtoksid siitd, mikid on heille itselleen
merkityksellistd ja hyvid. Oppilaan tulee siis saada
tilaa kehittdd oma identiteettiddn suhteessa ym-
pirdivdin maailmaan. Parhaimmillaan koulutus
voi auttaa nuoria arvioimaan ja tekemiin viisaita
valintoja erilaisten ratkaisujen vililla.

Liberaalin nikemyksen vahvuus vaikuttaa
osittain jopa eudaimonismin vastakohdalta. Siind
missi eudaimonismi sitoutuu varsin selkeisti
annettuihin arvoihin ja moraalikisityksiin, libe-
ralismi kunnioittaa yksilon vapautta ja moniar-
voisuutta. Se ei miirittele etukiteen, millainen
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elimi on hyvi, vaan antaa tilaa erilaisille eli-
minprojekeeille. Se my8s korostaa autonomian
ja vapaan valinnan merkitystd hyvinvoinnille.
Liberaali hyvi elimi on divergentin luovaa ja
leikittelevid, ja se luo tilaa yhteiskunnissa aikai-
semmista moraalijirjestyksistd irtautuville, ko-
konaan uudenlaisille elimintavoille esimerkiksi
sukupuolisuuteen liittyvin itsetoteutuksen kaut-
ta. Niin liberaali idea kukoistuksesta on hyvin
yhteensopiva modernin liberaalidemokraattisen
yhteiskunnan arvojen kanssa.

Nikemyksen heikkoutena voi vastaavasti pi-
tid sitd, ettd sen tarjoama pohja kukoistukselle
on normatiivisesti heikko: vaarana on liiallinen
relativismi, jossa miki tahansa kiy. Tillainen
ajattelutapa voi johtaa pinnalliseen kukoistuksen
kisitteeseen, jossa erilaisia yksilollisid elimin-
pddmairid voidaan paityd pitimiin arvokkaina
huolimatta siitd, aiheuttavatko ne kirsimysti
tai vahinkoa toisille. Liberaali nikemys saattaa
jitedd nuoren myds liian yksin monimutkaisten
eliminvalintojen kanssa.

ltsemaaraamisteoria

Itsemadrdamisnikokulma kukoistukseen perus-
tuu Richard Ryanin ja Edward Decin (2017)
luomaan itsemaidridmisteoriaan (Self-Determi-
nation Theory, SDT). Se painottaa, ettd ihmisen
hyvinvointi ja kukoistus perustuvat kolmen uni-
versaalin psykologisen perustarpeen tiyttymiseen,
jotka ovat autonomian tarve (need for autonomy),
kyvykkyyden tarve (need for competence) ja yhteen-
kuuluvuuden tarve (need for relatedness) (Mddted
ym. 2023). Korostaessaan autonomian tarvetta
timi nikemys on varsin liheisessi suhteessa li-
beraaliin kisitykseen kukoistuksesta.
Autonomian tarve tarkoittaa, etti ihminen
haluaa voida toimia omien arvojensa, kiinnostus-
tensa ja tavoitteidensa mukaisesti eikd pelkistdin
ulkoisten pakotteiden ohjaamana. Kyvykkyyden
tarve puolestaan liittyy siihen, ettd yksilo kokee
osaavansa ja etenevinsi taidoissaan, jolloin onnis-
tumisen ja pitevyyden tunteet vahvistavat moti-
vaatiota ja eliminhallintaa. Yhteenkuuluvuuden
tarve taas viittaa kokemukseen merkityksellisistd
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ihmissuhteista, hyviksynnisti ja yhteenkuulu-
vuudesta — kukoistus ei ole mahdollista ilman
sosiaalista ulottuvuutta.

SDT:n nikokulmasta kukoistuksen edellytys
on, ettd nimi perustarpeet toteutuvat suhteellisen
pysyvisti ihmisen arjessa. Koulutukselle timi
merkitsee sitd, ettd oppimisympdristot, joissa
oppilaat saavat tehd valintoja ja vaikuttaa omaan
oppimiseensa (autonomian tarve), joissa he saavat
realistisia mutta haastavia tehtdvid ja onnistumisen
kokemuksia (kyvykkyyden tarve) ja joissa vallitsee
luottamukseen ja mydnteisiin suhteisiin perustuva
ilmapiiri (yhteenkuuluvuuden tarve), edistivit
syvintd mahdollista hyvinvointia eli kukoistusta.

Nikokulman vahvuutena voi pitid sitd, ettd
kolme itsemiddrdimisen perustarvetta (tarpeet
autonomiaan, kyvykkyyteen ja yhteenkuuluvuu-
teen) tarjoavat selkedn ja intuitiivisen viitekehyk-
sen hyvinvoinnin tukemiselle. Se yhdistid yksilén
kokemuksellisen hyvinvoinnin ja kasvatukselliset
kiytinnot konkreettisella tavalla.

Itsemidridimisteoria, samoin kuin liberaali
nikokulma, jid kuitenkin heikoksi keskittyessian
lzhinni psykologisiin mekanismeihin, eiki se
tarjoa selkedd normatiivista vastausta sithen, micd
hyvi elimi pohjimmiltaan tarkoittaa. Nikemys
voi jaddi liian yksilokeskeiseksi eikd aina huomioi
riittdvésti yhteiskunnallisia ja kultcuurisia tekijoi-
ti. Kukoistus pelkistyy tarpeiden tiyttimiseen,
miki kaventaa kukoistuksen kisitetti.

Positiivinen psykologia

Positiivisen psykologian nikokulma kukoistukseen
pohjautuu erityisesti psykologi Martin Seligmanin
(mm. 2002, 2010, 2011) ty5hén. Hin on kiteyt-
tinyt nikemyksensi kukoistuksesta tunnettuun
PERMA-malliin. Malli kuvaa viisi keskeisti ele-
menttid, jotka yhdessi muodostavat kukoistuksen
perustan: positiiviset tunteet (positive emotions),
uppoutuminen (engagement), ihmissuhteet (re-
lationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavu-
tukset (accomplishments). Mallin nimi tulee nididen
englanninkielisten termien alkukirjaimista.
Positiiviset tunteet viittaavat PERMA-mallissa
iloon, kiitollisuuteen, toiveikkuuteen ja muihin



mydnteisiin kokemuksiin, jotka lisddvit elimin
mielekkyyttd ja yksilon resilienssid. Uppoutumi-
nen puolestaan tarkoittaa tiloja, joissa yksilé on
tdysin keskittynyt ja innostunut tekemisistddn.
Airimmilldin uppoutuminen tehtiviin voi tuot-
taa niin sanotun flow-kokemuksen, joka tuo syvii
tyydytystd. Tyypillistd on, ettd tilloin ihminen
tydskentelee omien kykyjensi dirirajoilla, ylittdd
aikaisemman osaamisensa seki nauttii tekemises-
tddn syvisti kokiessaan tyydytystd aikaansaan-
noksistaan. Positiivinen psykologia antaa suuren
merkityksen myos ihmissuhteille: yhteys toisiin,
luottamus ja vilittdminen luovat turvallisuutta
ja tukevat yksilon kasvua. Merkityksellisyydelld
taas tarkoitetaan mallissa siti, ettd ihminen ko-
kee eliminsi olevan merkityksellisti ja tirkedi.
T4amai tuntemus nousee siitd, ettd ihminen kokee
olevansa osa suurempaa tarkoitusta, miki an-
taa suunnan ja syvyyden elimille. Saavutukset
puolestaan tarkoittavat mallissa henkilokohtaisia
onnistumisia, jotka vahvistavat itseluottamusta
ja kokemusta siitd, ettd elimissd edistytddn ja
pédstiddn eteenpdin.

PERMA-mallin vahvuus on sen monitahoi-
suus: todellinen kukoistus perustuu eri osa-alu-
eiden tasapainoiseen yhteisvaikutukseen. Koulu-
tuksen kontekstissa timi tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd koulu ei voi keskittyd pelkistdin oppilai-
den saavutuksiin ja suorituksiin, vaan sen on myds
tuettava oppilaiden tunne-elimii, merkityksen
kokemusta, sosiaalisia suhteita ja mahdollisuuksia
kokea innostusta ja uppoutumista. PERMA-malli
on myds varsin helposti ymmirrettivi ja sovellet-
tava viitekehys, ja sitd kdytetddnkin varsin laajalti
opetuksessa, tydelimaissi ja politiikassa. Se kattaa
monia hyvinvoinnin ulottuvuuksia: se edustaa
monin paikoin varsin samantapaisia ideoita kuin
liberaali nikemys ja itsemédrddmisteoria, mutta se
ottaa huomioon laajemmin erilaisia hyvinvoinnin
ja kukoistuksen ulottuvuuksia.

Kristjdnsson (2020) kuitenkin muistuttaa,
ettd Seligmanin lihestymistapa saattaa painottua
liiaksi yksilon subjektiivisiin kokemuksiin ja jaada
osittain vaille vahvaa normatiivista perustaa sen
arvioimiseksi, miki tekee elimisti aidosti hyvai.
Se jittdd kysymyksen hyvin ja huonon elimin

laadullisista eroista osittain avoimeksi. Téssd
mielessd positiiviseen psykologiaan piteekin
sama kritiikki kuin liberalismiin ja itsemadrda-
misteoriaan. Lisiksi mallin helppotajuisuuden
ja yksinkertaisuuden kidntdpuoli on, etti se voi
helposti trivialisoitua hyvin olon ohjelmaksi il-
man syvempid pohjaa. Mallin ulottuvuuksien
viliset suhteet eivit vaikuta myoskdin kaikilea
osin tdysin yhteismitallisilta, vaan vaikuttaa silt,
ettd siini esitelldén rinnakkain hyvinvointi sininsi
(positiiviset tunteet, uppoutuminen ja merkityk-
sellisyys) ja hyvinvoinnin lihteet (ihmissuhteet,
tavoitteiden saavuttaminen).

Psykologiset teoriat eivit ota normatiivista
kantaa sithen, mitid ihmisen tulisi tavoitella. Ne
eivit siis viitd, ettd ihmisen tulisi huolehtia ihmis-
suhteistaan tai kyvykkyydestiin, eliminsi merki-
tyksellisyydestd tai saavutuksistaan. Kuvaamalla
laajoihin empiirisiin tutkimuksiin perustuvia
siannonmukaisuuksia siitd, mitki asiat koetaan
elimin laatua edistiviksi, ne luovat kuitenkin
implisiittisid oletuksia siitd, miten ihmisen olisi
elimiinsi hyvi eldd.

KUKOISTUS, PLANETAARINEN KEHYS
JA AJATTELUTAPOJEN MUUTOS

— KOHTI PLANETAARISTA HYVAA
ELAMAA

Edeltivi kuvaus kukoistukseen liittyvistd teoria-
perinteistd antaa yleiskuvan, joka jad vdistimictd
pintapuoliseksi — niistd jokaisesta on kirjoitettu
satoja kirjoja ja artikkeleja. Tami artikkelin tar-
koitus ei olekaan esittdd niistd tyhjentivii kuva-
usta, vaan perustella siirtymiimme planetaarisen
kukoistuksen nikokulmaan. Lihtokohtamme on
edelld kuvatuista ldhimpini eudaimonismia. Kos-
ka yksi mahdollinen kdinnés sanasta eudaimonia
on "hyvi elim#”, kdytimme tistd eteenpiin pla-
netaarisen kukoistuksen synonyymina kisitettd
planetaarinen hyvi elimd.

Yhteistid kaikille neljille edelld esitellylle
kukoistuksen tulkinnalle on ihmiskeskeisyys,
antroposentrismi. Paheneva ekologinen kriisi
on kuitenkin herittinyt huomaamaan, etti ih-
minen ei voi keskitty4 huolehtimaan vain omasta
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kukoistuksestaan. Thmislaji ei voi kukoistaa tilld
planeetalla, jos se tuhoaa omalla toiminnallaan
sen ckologisen lokeron, joka mahdollistaa lajin
menestymisen ja hyvinvoinnin. Mikiin edellisistd
teoriaperinteistd ei riittdvilld tavalla tuo esille
muun luonnon kukoistusta ihmisen kukoistuksen
vilttimittomini ehtona. Siksi ehdotammekin,
ettd ihmisenid kukoistaminen on asetettava pla-
netaarisiin kehyksiin. Mairittelemme seuraavaksi,
mitd tarkoitamme planetaarisilla kehyksilld so-
veltaen planetaaristen rajojen, syvickologian ja
jalkihumanismin edustamia ideoita.

Nikemys planetaarisista rajoista perus-
tuu kansainvilisen monialaisen tutkijaryhmin
midrittimidn yhdeksiin prosessiin, joihin
ihmisen toiminta merkittivilli tavalla vaikuttaa.
Nimi prosessit seki niille médritetyt raja-arvot
muodostavat kehyksen, jonka sisilli ihmisen
aiheuttaman ympiristskuormituksen tulisi pysyi.
Planetaariset rajat ovat siis méirillisid arvioita
siitd, kuinka paljon ihmisen aiheuttamaa painetta
planeetan kriittiset prosessit kestdvit turvallisesti.
Vuonna 2025 yhdeksistd prosessista seitsemin
oli jo ylitcinyt kestdvyyden rajat (Sakschewski,
2025). Ympiristdfilosofiset ja eldinoikeusliik-
keet ovat kiinnittineet jo pitkdin huomiota
maapallon kantokyvyn rajoihin ja tarpeeseen
uudelleen ajatella ihmisen suhdetta luontoon.
Luonnontieteiliji ja ympiristofilosofi Aldo Leo-
poldin maaetiikka esitti jo 1900-luvun alussa, ettd
ihmisen ja luonnon suhdetta on tarkasteltava yhti
lailla ekologian, etiikan ja estetiikan kuin talouden
nikokulmista. Leopoldille yhteisé ei tarkoita
vain ihmisten ryhmi4, vaan sithen kuuluvat yhti
lailla maaperd, vedet, kasvit ja eldimet, ja myds
niille yhteison jisenille tulisi myontii itseisarvo.
(Leopold 1949.)

Samantapaista ajattelua edustaa ympiristofi-
losofi Arne Neassin (1973) syvickologia. Se laskee
ihmisen pois luomakunnan kruunun jalustalta
osaksi elonkehin eliostdd. Syviekologian perus-
ajatuksena on, ettd kaikilla eliminmuodoilla
— ihmisill3, eldimilld, kasveilla ja ekosysteemeil-
I3 — on itseisarvo riippumatta niiden hyddystd
ihmiselle. Toisin sanoen Neassin syviekologia
on suora vastaliike edelli kuvatulle linsimaiselle
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modernisaatiolle, joka on soveltanut vilineel-
listd jirjellisyyttd luonnonvoimien hallintaan.
Neassin mukaan kestivi elimi edellyctdd syvii
elimintavan ja ajattelun muutosta, joka luopuu
vilineellisesti rationaalisuudesta luontoa kohtaan.
Viime vuosikymmenini suosituiksi nousseet
jalkihumanistiset ajattelutavat ovat kritisoineet
perinteisen humanismin kisitystd ihmisestd kai-
ken keskuksena (Ikonen ym. 2025) korostaen
ihmiselimin sidoksisuutta ympirdiviin sosiaa-
lisiin ja materiaalisiin verkostoihin. Emme ole
ensisijaisesti ympdristdstimme irrallisia rationaa-
lisia ja autonomisia subjekteja, joilla on kyky ja
valta hallita luontoa, kuten valistuksen projekti
on meille 1700-luvulta lihtien opettanut. Olem-
me osa monimutkaisia psyko-fyysis-materiaalisia
verkostoja, joiden toimintaa emme voi tdysin
hallita, mutta jotka muovaavat meiti sekd ole-
misen ja valintojen mahdollisuuksiamme. Timi
ei tarkoita ihmisyyden hylkddmistd, vaan sen
uudelleenarviointia suhteessa muihin eliviin
olentoihin, teknologiaan ja ympiristéén. Siind
missi klassisen humanismin idea kiteytetdin
usein latinankieliseen lauseeseen homo mensura
— ihminen on kaiken mitta — jilkihumanistinen
ajattelu voitaisiin kiteyttdd mottoon natura men-
sura — luonto on kaiken mitta (Aaltonen ym.
2023; Niiniluoto 2015). Yksi jilkihumanismin
perustavista ajatuksista on, ettd ihminen voi hyvin
vain, jos muu luonto voi hyvin. Thmisen on siis
opittava pitimiin huolta muun luonnon hyvin-
voinnista. Siksi kukoistuksen kisitettd on syytd
laajentaa kohti ihmistd laajempaa nikokulmaa
(more-than-human view; Hohti & Tammi 2024;
Tammi, Hohti & Rautio 2023).
Samansuuntaisia ajatuksia ihmiskeskeisyyden
hylkdimisestd on hahmoteltu my6s muissa plane-
taarisissa lihestymistavoissa, kuten planetaarisen
sivistyksen (Moilanen & Salonen 2022), eko-
sosiaalisen sivistyksen (Salonen & Bardy 2015;
Heikkinen 2025), planetaarisen hyvinvoinnin
(Elo ym. 2024), planetaarisen sosiaalipedagogii-
kan (Laininen & Salonen 2023) ja planetaarisen
nuorisotutkimuksen (Laine 2023) teoretisoin-
neissa. Vaikka niissi lihestymistavoissa on myos
selkeitd painotuseroja, yhteisti niille on ajatus,



ettd ihmisen tulisi 16ytdi paikkansa osana luontoa
—ei sen valtiaana, hyviksikiyttdjini ja tuhoajana.

Nihdiksemme mikiin edelld Kristjdnssonin
pohjalta kuvaamistamme neljistd kukoistuksen
lihestymistavasta ei tavoita nditd planetaarisen
ajattelun ulottuvuuksia. Toisaalta edelld mainitut
planetaariset lihestymistavat voisivat puolestaan
hyotyd laajemmasta hyvin elimin ja siihen liit-
tyvien eksistentiaalisten nikékulmien huomi-
oimisesta.

Ajattelutapojen muutoksen edellytyksend on
syvillinen oppiminen, joka saa aikaan merkitys-
perspektiivien muutoksen. Tillaista muutosta
kuvaa transformatiivisen oppimisen teoria, jonka
tunnetuin edustaja on Jack Mezirow (2008). Toi-
mintatavat eivit muutu, jos toiminnan taustalla
olevat uskomukset eivit muutu (Laininen 2018;
Ikonen, Kerinen-Pantsu & Welz 2025; Clark
1991). Planetaarista kukoistusta ja hyvii elimai
tavoittelevalle koulutukselle ja kasvatukselle tar-
vitaan siis viitekehyksid, joissa ekologisen kriisin
ratkaiseminen nihddin merkitysten, arvojen ja
maailmankuvan muutoksena — ei ensisijaisesti
uusina taitoina tai osaamisina, kuten nykyiin on
muodikasta. Transformatiivinen oppiminen alkaa
siitd, ettd alamme kyseenalaistaa oletuksia, jotka
ohjaavat havaintojamme, pidtoksidmme ja toi-
mintaamme. Kun nimi syvilld olevat olettamat
muuttuvat, muuttuvat myos kiyttiytyminen ja
sosiaaliset kiytinnot.

Mielestimme syvimmilldin transformatiivi-
nen oppiminen haastaa syvilliseen muutokseen,
jota voi kutsua jopa eksistentiaaliseksi: se muuttaa
ihmisen kokemusta omasta olemassaolostaan,
paikastaan maailmassa. Sen jilkeen ihminen ei
ole siis samalla tavalla maailmassa. Hin ei koe
olevansa enii sama ihminen kuin ennen tuota
oppimiskokemusta.

Mikiin edelld kuvatuista kukoistuksen miiri-
telmisti ei nihdiksemme tavoita titi maailman-
kuvallista, eksistentiaalista nikokulmaa. Siksi
ehdotuksessamme koulutuksen paamairien uu-
delleenmuotoiluksi — kasvatuksessa planetaariseen
hyvdin elimiin — on vahva eksistentiaalinen
pohjavire. Koska kidnne kohti planetaarista ajat-
telua edellyttdd maailmankuvallista muutosta,

tukeudumme ehdotuksessamme katsomuskas-
vatuksesta ponnistavaan tutkimusperinteeseen,
joka tarjoaa kisitteellisid vilineitd transforma-
tiiviseen muutokseen tihtiiville kasvatukselle.
Ymmirrimme katsomuskasvatuksen laajasti: se
kattaa kaiken kasvatuksen ja opetuksen, jossa
katsomukselliset teemat ovat ldsni ja joka antaa
valmiuksia jdsentdd omaa katsomusta (Kerinen-
Pantsu, Huttunen & Heikkinen 2023).

Katsomusten tutkimuksessa ihminen ym-
mirretiin maailmaansa merkityksellistivini
olentona, ja timi merkityksenanto ldpiisee
koko ihmiselimin (Braten 2022). Katsomusta
voidaan miiritelld monilla tavoin, mutta usein
se pitdd sisillddn kisitykset siitd, mitd on olemas-
sa (ontologia), mitd voimme tietdd maailmasta
(epistemologia), mikd on hyvii ja mikd pahaa
(arvot), kuinka maailmassa pitiisi toimia (nor-
mit), misti kaikki on tullut (kosmologia) ja mihin
olemme suuntaamassa (tulevaisuuskisitykset)
(Tomperi, Happonen & Kiilakoski 2024; Briten
2022). Katsomukseen kuuluvat seki uskonnol-
liset ettd sekulaarit tavat hahmottaa maailmaa
(Valk, Selguk & Miedema 2020; van der Kooij,
de Ruyter & Miedema 2017; Miedema, 2014).
Ihmisen suhde luontoon on my®s keskeinen osa
hinen katsomustaan.

Katsomusten muodostuminen tapahtuu
osana laajempaa sosiaalista ja kulttuurista ym-
paristdd. Katsomusten tutkimuksessa yksi pe-
rusjaottelu tehddidn henkilokohtaisen (personal)
eliminkatsomuksen ja organisoidun (organised)
maailmankatsomuksen vilille (van der Kooij,
de Ruyter & Miedema 2013). Katsomus pitdi
sisillddn arvot, ideaalit, uskomukset ja traditiot,
jotka organisoidussa maailmankatsomuksessa
ovat verrattain yhteniisid ja jonkin joukon ja-
kamia (mt.; Valk, Selcuk & Miedema 2020).
Henkilokohtainen katsomus voi perustua johon-
kin organisoituun katsomukseen, mutta se voi
perustua myos moneen eri lihteeseen ja yhdistelld
eri elementteji sujuvasti. Nuorten katsomuksel-
lisuutta tutkittaessa on havaittu, etteivit katso-
mukset siis viltédmittd ole tarkkarajaisia, vaan
muuntuvia ja notkeita (Taira 2006; Happonen
& Kiilakoski 2024). Planetaarisen hyvin elimin
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idea ei rajaudu vain tiettyihin katsomukselli-
siin ldhtokohtiin, vaan ajattelemme, ettd varsin
monenlaisista uskomusjirjestelmistd kisin voi
rakentaa kestivii tulevaisuutta. Toisaalta taas
kestdvin tulevaisuuden kannalta meidin pitiisi
pyrkid tilanteeseen, jossa maapallosta huolehti-
minen olisi kaikkien jaettu paimidri (view of
life), mutta jota jokainen voisi toteuttaa omalla
tavallaan (way of life).

Aikaamme sivyttivien, kestimitonti elimin-
tapaa ylldpitivien uskomusjirjestelmien tunnis-
taminen ei ole yksinkertaista, silld ne eivit aina
niyttdydy selkeind ideologioina tai organisoituina
katsomuksina. Esimerkiksi vilineellinen rationaa-
lisuus tai ihmisen ja luonnon erottava dualismi
ovat muovanneet linsimaista ajattelua ja osaltaan
vaikuttaneet ihmislajin kannalta episuotuisiin
kehityskulkuihin. Katsomusten tutkimukseen
pohjaavan planetaarisen hyvin elimin mahdol-
listamiseksi tarvitaan systeemistd ja relationaa-
lista ontologiaa, jossa ihminen nihdiin syvisti
kytkeytyneeni ekosysteemeihin, muihin lajeihin
ja planeetan rajoihin. Tdmi oletus korostaa ih-
misen ja muun luonnon keskiniisriippuvuutta ja
huolenpidon etiikkaa: ihminen on osa luontoa.
Tarvitaan myds laajennettua tiedonkisitystd, joka
huomioi kokemuksellisen, paikallisen, tilallisen,
alkuperiiskansojen ja taiteellisen tiedon osana tie-
donmuodostusta. Arvojen osalta planetaarisessa
hyvissi elimissi on olennaista pohtia, millaista
on hyvi ja haluamisen arvoinen elimi planeetan
asettamissa rajoissa. Katsomuskasvatuksen kiy-
tintdjen, kuten dialogitaitojen (Ikonen & Vainio
2016), eettisen pohdinnan (Enqvist ym. 2025),
narratiivisten lihestymistapojen (Kerinen-Pantsu
2017; Kerdnen-Pantsu & Ikonen 2021) tai tai-
de- ja kulttuurildhtdisen pedagogiikan (Ikonen
2017), soveltaminen planetaarisessa viitekehyk-
sessd voi toimia konkreettisena viylini edistdd
maailmankuvan tasolle ulottuvaa oppimista.

Kasvatusteoreetikko Gert Biesta (2022) pitidi
kasvatuksen ja koulutuksen kannalta tirkeimpini
kysymykseni halujen pohtimista. Hin kiteyttaa
kasvatuksen peruskysymykseen kysymykseen:
Onko se, mitid haluan, haluamisen arvoista? (Is
what I desire desirable?) Titd kysymystd tulee
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Biestan mukaan kysyi kolmella eri tasolla. Tasois-
ta ensimmdistd voi kuvailla persoonalliseksi, toista
sosiaalis-poliittiseksi ja kolmatta planetaariseksi
(Kemmis ym. 2026).

1) Persoonallinen taso: ”Onko se, miti halu-
an, haluamisen arvoista omasta nikokul-
mastani? Tuottaako halun toteuttaminen
mielihyvii, onnea tai merkityksellisyyttd
minulle?” Till6in ollaan tekemisissi halu-
jen subjektiivisten ulottuvuuksien kanssa.

2) Sosiaalis-poliittinen taso: ”Onko se, mitki
haluan, haluamisen arvoista, kun ajatte-
len nykyisti ja tulevaa elimiini yhdessi
muiden kanssa? Loukkaako haluni to-
teuttaminen muita ihmisid?” Niiden ky-
symysten kautta liitytddn toisiin ihmisiin,
lzheisiin, yhteiséihin ja yhteiskuntaan.
Halut asetetaan siis suhteeseen sosiaalisen
ympiristén kanssa.

3) Planetaarinen taso: "Onko se, miti ha-
luan, haluamisen arvoista planeetan ni-
kokulmasta?” Tilldin kysymys esitetddn
planetaarisessa viitekehyksessi: asetutaan
mittakaavaan, jossa tarkastellaan planeetan
sdilyttdmisti elinkelpoisena myds tuleville
sukupolville ja muille lajeille. Halujen
toteuttamisen arvioinnissa otetaan ndin
huomioon muut elidlajit ja luonnon
ckosysteemit sekd halujen toteuttamisen
seuraukset myds mahdollisten ja toivot-
tavien tulevaisuuksien nikékulmasta.

Nimi kysymykset ovat Biestan maailmakeskeisen
kasvatuksen ydinkysymyksid. Biesta (2022, 35)
hakee niiden kysymysten kautta aikuismaista
(grown-up) maailmassa olemisen tapaa. Tdmin
hin asettaa vastakohdaksi kypsymittdmalle (in-
fantile) maailmassa olemisen tavalle. Kypsymi-
tén maailmassa olemisen tapa tarkoittaa siti,
ettd haluja pyritidn toteuttamaan reflektoimatta
niiden toteuttamisen seurauksia. Aikuismaisessa
maailmassa olemisessa haluja taas arvioidaan niin
yksilon, yhteisén kuin resursseiltaan rajallisen
planeetan nikokulmista. Aikuismainen maail-
massa oleminen ei liity ikdin, vaan idltdin nuoret



voivat tehdi kestivid valintoja, kun taas aikuiset
voivat tehdd kestimittdmii ja epakypsid valin-
toja. (Biesta 2022, 22.) Aikuismaisten valintojen
tekeminen on siis ennen kaikkea vastuullisuutta
ja kykyd huomioida omien valintojen vaikutus
muihin. Téssi merkityksessi nuori voi olla jos-
kus paljon aikuisempi kuin joku hintd idltdin
vanhempi ihminen.

Niihin Biestan mainitsemiin nikékulmiin
haluamme vield lisitd, ettd pohdittaessa halu-
jen toteuttamista aikuismaisuus tarkoittaa myds
kykyd tehdi ero viline- ja itseisarvojen vilille.
Kypsymitontd maailmassa olemisen tapaa edustaa
se, jos alkaa pitdd vilineitd — kuten esimerkiksi
rahan tai materiaalisen omaisuuden kerryttamistd
— pddmadrind sindnsi.

Planetaarisen hyvin elimin kisite haastaa
niin pohtimaan mahdollisia ja toivottavia tulevai-
suuksia uudesta nikékulmasta. Kyse on eksisten-
tiaalisista, maailmankatsomuksen tasolle menevis-
ti valinnoista, joissa punnitaan ihmisen paikkaa
osana muuta luontoa. Thmisen hyvinvointi ja
kukoistaminen on mahdollista vain, jos koko
planeettamme kokoinen elidyhteisé voi hyvin.
Visaisten valintojen ytimessd on kysymys siit4,
miki todella on haluamisen arvoista planeetan
kantokyvyn ja tulevien sukupolvien hyvinvoinnin
kannalta. Planetaarisen hyvin elimin ymmirti-
minen kasvatuksen perimmiisend paimiirini
laajentaa eettisen huolenpidon piirid kytkemailld
henkilkohtaiset valinnat laajempiin eettisiin,
ekologisiin ja katsomuksellisiin ulottuvuuksiin.

Kun pyrimme kasvattamaan lapsia, nuoria ja
aikuisia kohti planetaarista hyvii elimii, tydmme
perimmiisen tavoitteen voi kiteyttdd australia-
laisen kasvatusteoreetikko Stephen Kemmisin
tapaan (mm. Kemmis, Reimer & Mahon 2024)
ajatukseen, jonka mukaan kasvatuksen piimadri-
ni on mahdollistaa hyvi elimi maailmassa, joka
on eldmisen arvoinen paikka kaikille — /iving well
in a world worth living in for all’.
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Vaikka talvi saattaa tappaa terveetkin kukat se ei
ole ikuista ne tulevat aina takaisin yhta kauniina.
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MILLAISTA ON KASVAA NUOREKSI MAAILMASSA,
JOSSA MIKAAN EI TUNNU RIITTAVAN?

TIIA HARTIKAINEN

Vastoin nykypidivin odotuksia mini ja ystivini
juhlimme vuonna 2016 sitd, ettemme péisseet en-
simmiiselld yrittimalld yliopistoon, vaan pakka-
simme rinkat ja suuntasimme vilivuodeksi Aust-
raliaan. Australiaan l3ht6 kumpusi ensisijaisesti
halusta paistd kokemaan jotain aivan uutta, mutta
osittain myos tarpeesta saada taukoa opiskelun
aiheuttamaan stressiin ja paineisiin. Muistan,
kuinka menestyminen ylioppilaskirjoituksissa
tuntui miirittivin koko elimin suunnan.

Pelkiin, ettd kymmenen viime vuoden aikana
tehdyt koulutuspoliittiset padtokset ovat entises-
tidn lisinneet nykynuorten paineita. Nykyiin
nuoria hoputetaan valitsemaan oma tie mahdol-
lisimman nopeasti, ja ammatinvalintakysymykset
siirtyvit jatkuvasti yhd nuoremmille opiskelijoil-
le. Leikkaukset ammatillisesta koulutuksesta ja
sielld tehdyt uudistukset vaativat nuorilta aiem-
paa enemmin itseohjautuvuutta opinnoissa ja
osaamisen kehittdmisessi. Lukion alussa tehdyt
paitokset voivat puolestaan vaikuttaa pitkille
tulevaisuuden opiskelumahdollisuuksiin. Lisiksi
opiskelijavalintauudistukset ovat voineet lisdtd
paineita menestyi kirjoituksissa ja valita aineita
pisteiden maksimoinnin eikd oman kiinnostuk-
sen mukaan. Nuoruus on tirkei vaihe itsensi
etsimisen, kaverisuhteiden luomisen ja identi-
teetin kehityksen kannalta. Sitd ei pitiisi uhrata
tehokkuusajattelulle.

Oma polkuni ei vienyt korkeakouluun vield
Australiassa vietetyn vuoden jilkeenkiin. Va-
pauden kaipuu, halu kehittid kielitaitoa ja haave
asua Ranskassa saivat minut hakeutumaan vieli
toiseksi vuodeksi ulkomaille, ja muutin au pairiksi
Pariisiin. Pariisissa onnekkaiden sattumien kautta
kuulin ensimmdisti kertaa sosiologiasta, jolloin
minulle kirkastui ajatus siitd, mitd haluaisin padstd
opiskelemaan. Ylioppilastodistuksella haaveeni
yhteiskuntatieteistd olisi kuitenkin saattanut jaadi

toteutumatta. Onneksi onnistumiseni paisyko-
keissa avasi tien yliopistoon.

RITTAMATTOMYYDEN TUNTEET
MIELENTERVEYSHAASTEIDEN
TAUSTALLA

Vanhempani ovat syntyneet 60- ja 70-luvuilla.
He ovacsiis sitd ikiluokkaa, jolle korkeakoulutus
tarkoitti usein luokkanousua ja selkedi tyollisty-
mistd valitsemallaan alalla. Nykypiivin nuoret ja
nuoret aikuiset joutuvat sen sijaan kilpailemaan
heikentyneilld tydmarkkinoilla. Enii ei riitd
pelkki opintomenestys, vaan yliopiston ensim-
miisistd piivistd saakka toitotetaan verkostoitu-
misen, vapaachtoistdiden, ainejirjestdtoiminnan
ja muun aktiivisuuden merkitysti tyéllistymisen
nikokulmasta. Itsensi vertaaminen sosiaalisessa
mediassa ja pelko tulevaisuuden tydttomyydesti
ajavat kilpailulliseen itsensi kehittdmiseen myds
vapaa-ajalla. Lisiksi huomattava osa eli 46 pro-
senttia alemman korkeakouluasteen opiskelijoista
ja 64 prosenttia ylemmin korkeakouluasteen
opiskelijoista kiy opintojen ohessa tdissi (Valtion
nuorisoneuvosto 2025). Tyossikiynti liittyy usein
tarpeeseen rahoittaa opintoja ja pyrkimykseen
parantaa tyollisyysmahdollisuuksiaan valmistu-
misen jilkeen. Jo pelkki vaatimusten listaaminen
hengistytead. Ei siis ole yllidttavii, ettd uupumus
on yleinen kokemus nuorten keskuudessa.
Mielenterveyshaasteet ovat kulkeneet lihelld
elimaini viimeistdin ylikoulusta lihtien — vililld
kokien niiti itse, vililli tukien ystiviini. Mielen-
terveyteen liittyvd puhe on kuitenkin ottanut
viime vuosikymmenen aikana huomattavan harp-
pauksen kohti avoimuutta. Omana lukioaikanani
oli poikkeuksellista, jos joku uskalsi kertoa tule-
vansa psykologilta koko luokan edessi. Yliopis-
toaikana mielenterveyshaasteista puhuminen on
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ollutjo arkipdivaa. Eri mielenterveysdiagnooseista
ja Kelan kuntoutuspsykoterapiasta voi aiheina
kuulla puhuttavan niin yliopiston ruokajonoissa
kuin illanistujaisissa.

Korona-aikana myds omat mielenterveyshaas-
teeni ajautuivat sithen pisteeseen, etti tarvitsin am-
mattilaisen apua. Uskon, ettd mielenterveysoireilun
taustalla olivat osittain riittimittomyyden tunteet,
joita yritin taltuttaa. Pelko oman paikan lytimisesti
tydelimissi ja huoli yhd synkentyneestd maailman
tilasta ajoivat minut suorittamaan lihes jokaisella
elimin osa-alueella, tavoittelemaan parasta versio-
ta itsestdni ja tekemiin oman osani elinkelpoisen
planeetan puolesta. Toteutin siis kuuliaisesti kaikkia
opintojen ensimmiisend lukuvuonna saamiani ke-
hotuksia olla aktiivinen myés yliopiston ulkopuolel-
la samalla, kun kirjoitin kandidaatintutkielmaani ja
kivin osa-aikatdissi. Pandemian my6td ihmiskon-
takeit vihenivit ja harrastukset siirtyivit jumppa-
studioilta ruudun ireen, miki vei minulta tirkeit
tavat palautua. Lopulta jatkuva suorittaminen johti
viistiméttd uupumukseen.

Tilastojen valossa usea opiskelija jakoi koke-
mukseni mielenterveysoireiden pahenemisesta
korona-aikana: joka kolmannella oli ahdistus- ja
masennusoireita, ja lihes joka kolmas ei kokenut
kuuluvansa mihinkiin opiskeluun liittyvéin yh-
teisdon (THL 2021). Pandemia jitti jiljen useisiin
nuoriin, mutta muutti myds radikaalisti opis-
kelu- ja tydkiytinteiti. Omat maisteriopintoni
sijoittuivat pandemian jilkeiseen aikaan, mutta
silti minulla oli vain yksi lihitoteutuksena jirjes-
tetty kurssi. Positiivisena kehityskulkuna voidaan
todeta korkeakouluopiskelijoiden, erityisesti nais-
ten, psyykkisen kuormittuneisuuden vihentyneen
hieman vuosien 2021 ja 2024 vililld, vaikkakin
terveydenhuollossa annettujen ahdistuneisuus-
hdirion ja masennuksen diagnoosien miird on

kasvanut (THL 2024).

RITTAMATTOMYYDEN TUNTEIDEN
TOINEN AALTO: SIIRTYMINEN
TYOELAMAAN

Valmistuessani yliopistosta Suomen tydttémyys-
aste on noin kymmenen prosenttia, miki on
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EU:n toiseksi korkein (Yle 2025). Niin vas-
tavalmistuneena on erittdin hankalaa kilpailla
tydmarkkinoilla alan konkareiden kanssa ja yrittdd
erottautua joukosta, vaikka kuinka olisi ollut
aktiivinen yliopistoaikana ja saanut oman alan
tydkokemusta. Heikot tydmarkkinat eivit vaikuta
vain tydttdmiin, vaan myds opiskelijoihin. Olen
kuullut useiden opiskelukavereideni hakeneen
kymmenii, ellei jopa sataa harjoittelupaikkaa.
Pelkdstddn harjoittelupaikan saaminen voi vaatia
useiden tydhakemusten lisiksi monia rekrytoin-
nin vaiheita, joissa testataan hakijan sopivuutta
ennakkotehtivien ja haastatteluiden muodossa.
Silti on hyvid muistaa, ettd kyse on opintoihin
kuuluvasta harjoittelusta, eikd sen tarkoituksena
ole vaatia vieli ammattilaisen tasoista osaamista.

Itse olin onnekas ja sain harjoittelupaikan, josta
olin haaveillut jo alalle hakeutuessani, mutta ei se
eivitkd muutkaan ponnistelut ole suojanneet mi-
nua tyottomyydeltd valmistumisen jilkeen. Tydt-
tomyyden jatkuessa pitkdan on luonnollista, ettd se
saa epiilemidin itsedin, taitojaan ja koulutustaan.
En kuitenkaan ole ainoa. Vuoden 2025 Nuoriso-
barometrin mukaan 70 prosenttia nuorista koki
paineita tydn saamisesta ja 50 prosenttia koki epi-
varmuutta tai turvattomuutta tydnsaantiin liictyen.

SUORITUSKESKEINEN KULTTUURI JA
INFORMAATIOAHKY

Nyky-yhteiskunnan lipiisevi suorituskeskeinen
kulttuuri voi ohjata nuoria tavoittelemaan yhi
parempia tuloksia niin koulussa ja harrastuksissa
kuin my®s vapaa-ajallaan, jopa uupumiseen asti.
Elimin taitekohdissa, kuten pyrkimyksissi pidstd
opiskelemaan ja l6ytid tyopaikka tai oman paik-
kansa etsimisessi, sosiaalinen vertailu toisiin ihmi-
siin voi voimistua. Sosiaalinen vertailu on olen-
nainen osa ihmisyyttd, mutta nykyisin sen muoto
ja laajuus ovat saaneet tdysin uudet ulottuvuudet
sosiaalisen median myoti. Sosiaalinen media
voi tarjota loputtoman vertailupinnan muiden
saavutuksiin, ulkonikéon ja elimintapoihin. Se
voi my®és olla paikka, jossa nuori ilmaisee iden-
titeettiddn, yrittdd sopia viiteryhminsi joukkoon
tai kehittdd jopa henkilobrindidin.



Digitalisaatiolla on ollut myds muita yhteis-
kunnallisia vaikutuksia. Sosiaalisen median myotd
yksilé altistuu loputtomalle miirille muiden
ihmisten mielipiteitd, ja se voi antaa alustan myds
misinformaation levidmiselle. Tiedon miirin
rijihdysmiinen kasvu voi myds altistaa infor-
maatiodhkylle. Digitalisaatio on my®s syventinyt
yhteiskunnallista polarisaatiota algoritmien vah-
vistaessa vastakkainasettelua erilaisten sosiaalisten
ryhmien vililld. Lisiksi maailman tapahtumia,
kuten sotia ja kriisejd, voi seurata reaaliajassa,
miki voi lisdcd ahdistuksen ja epivarmuuden
kokemuksia nuorten keskuudessa.

Riittimittdmyyden tunteita voivat myds ai-
heuttaa epikohtia tiynni oleva maailma ja nuo-
rille suunnatut ristiriitaiset odotukset. Samaan
aikaan kun hallitus ja nykyinen talousjirjestelmi
nojaavat jatkuvaan kasvuun, tutkijat varoittavat
ilmastonmuutoksen ja luontokadon voimistumi-
sesta. My6s media muistuttaa lihestyvisti ekoka-
tastrofista lisdantyneilld jutuilla hellekuolemista,
metsipaloista, korallien tuhoutumisesta ja ilmas-
topakolaisista. Jatkuvan talouskasvun tavoittelu ja
kulutukseen kannustaminen voivat tuntua varsin
ristiriitaiselta ajassa, jolloin tiedimme ylikulutuk-
sen olevan yksi juurisyistd ilmastonmuutoksen
voimistumiselle.

KESTAVAMPI HUOMINEN AVAISI
TILAA INHIMILLISEMMALLE
NUORUUDELLE

Elimme isojen yhteiskunnallisten kriisien ja tai-
tekohtien aikaa. Nuoret ovat kuitenkin usein
eturintamassa puolustamassa ihmisoikeuksia, vaa-
timassa tekoja elinkelpoisen planeetan puolesta
sekd vetoamassa sotien lopettamiseen. Toivoi-
sin, ettei nuoria jitettiisi ndiden asioiden kanssa
yksin, vaan oltaisiin valmiimpia kuuntelemaan
nuorten huolia ja ratkaisuehdotuksia. Erityisesti
toivon, ettd pddttivissi asemissa olevat henkildt
ottaisivat nuoret ja tulevat sukupolvet huomioon
paitoksenteossa.

Eri mittareiden mukaan yhteiskunnan po-
larisoituminen nikyy kuitenkin my6s nuorten
keskuudessa. Osa nuorista pyrkii vastaamaan

maailman epikohtiin ryhtymilli haastamaan
vallitsevia valtarakenteita hyvinkin nuorena
esimerkiksi osallistumalla mielenosoituksiin ja
ottamalla kantaa heille tirkeisiin asioihin, kun
taas toiset hakevat samaistumispintaa konserva-
tiivisista ja vastakulttuurisista diskursseista. Niin
identiteettityd tapahtuu eri viiteryhmien tahoilta
tulevien ristesivien odotusten keskell.

Nuoruus itsessiin ei ole muuttunut, mutta
nuorille asetetut paineet ovat kasvaneet. Kaksi vi-
livuotta ulkomailla antoivat minulle tilaa pohtia,
mitéd haluan tehdi ja tavoitella, ja ennen kaikkea
ne opettivat enemmin elimisti ja ihmisyydestd
kuin olisin koskaan voinut koulussa oppia. En
sano, ettd kaikkien pitiisi lihted ulkomaille itse-
44n etsimdin, mutta toivon, ettd nuoret saisivat
kasvaa rauhassa, tehdi virheitd, ystivystyi, rakas-
tua —ja eldd inhimillistd nuoruutta ilman liiallista
tehokkuusajattelua ja nuoruuteen kohdistuvia
kohtuuttomia paineita.
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Joskus toivoisin, ettd aikuiset ymmartais sen hetken, kun seisoo just iltahdmarassa ja yrittdad vaan
hengittaa kaiken sen keskelld, miten nuorena pitais kaikki ehtid, jaksaa ja olla.

Ne pahimmat paineet ei oo lahes koskaan nakyvia tai helposti selitettdvid, ne on enemmankin sellasia
jotka tuntuu jossain rinnan sisalld tosi painavina ja raskaina, eika niitd osaa sanottaa. Aikuiset puhuu aina
siitd, miten nuorilla on niin huoletonta ja nuoret ei tiedd mitdadn eldman oikeista stresseistd, mutta totuus
on ettd tuntuu ihan kun eldma menis ohi omien silmien edessa ja on ihan hukassa ihmisena yrittamassa
vaan selvitd ja navigoida kokoajan muuttuvaa elamaa. Kaikki pitdis paattaa, joka valinta pitdis olla jarkeva
ja oikea, joka paikkaan pitdis ehtid ja samalla pitdis jotenkin olla niin kypsa ja itsevarma, vaikka ei edes
tieda kuka on.

Ehka se mita eniten toivoisin, olisi se, ettei kaikkea mitattais ainoastaan silla mitd on tehnyt ja saanut
aikaan. Arvosanoilla, todistuksilla, tydpanoksella. Sitoa jokaisen nuoren oma arvo vaan niihin kiinni.
Toivoisin, etta aikuiset nakisi ja tiedostaisi ettd me nuoret oikeasti yritetdan.
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ELAMA TAYNNA VALINTOJA

RAILI KERANEN-PANTSU & ESSI IKONEN

VALINNAN MAHDOLLISUUDET
JA VAIKEUDET

Linsimaisissa yhteiskunnissa on nihtivissi vahva
vapauden ja valinnan mahdollisuuden korostus,
joka perustuu pitkilti valistuksen jilkeiseen ide-
aaliin ihmisestd rationaalisena, jirkevid valintoja
tekevini ihmisend. Valintojen mahdollisuus on
lzhtokohtaisesti positiivinen asia: on mahdollista
vaikuttaa sithen, millaista elimii haluaa tavoitel-
la. Loputtomat valinnat voivat kuitenkin myds
uuvuttaa ja aiheuttaa ahdistusta. Enti jos valitsen
vidrin? Mitd jos kadun valintaani?

Timin tunnistavat myos uusimpaan Nuori-
sobarometriin vastanneet nuoret:

Yhteiskunta asettaa jatkuvasti paineita nuo-
rille esimerkiksi siitd, ettd tulisi yhi nuo-
rempana tietdd mitd haluaa tehdd isona.
Kokoajan pitiisi olla saavuttamassa uusia
asioita. (Nainen, 16-v.)

Se, ettd timi yhi enemmin individualis-
miin kdintyvd kulttuurimme visyttdd, ah-
distaa ja aiheuttaa kaikki paineet. Nuorille
syotetddn pienestd lapsesta asti informaatio-
ta siitd, miten elimissi tulee edetd, kuinka
menestyminen on hyvi tavoite, ja kuinka
pitiisi aikaisessa vaiheessa tietdd mitd haluaa
loppuelimilldin tehdi. (Nainen, 23-v.)

Ajatuksen siitd, ettd elimi on sarja valintoja,
esitti jo 1800-luvun puolivilissi tanskalainen
filosofi Seren Kierkegaard. Hinen mukaansa
vaihtoehtojen pohdinta ja samalla valitun vaih-
tochdon kyseenalaistaminen ovat jatkuvasti ldsni.
Esimerkkini hin kiytti muun muassa avioliittoa,
josta hin totesi: "Jos menet naimisiin, kadut
sitd; jos et mene naimisiin, kadut my®ds sitd; jos

menet tai et mene naimisiin, kadut molempia.”
(Kierkegaard 1834/2013.) Ranskalainen filosofi
Jean-Paul Sartre (1946/1965) jatkaa Kierkegaar-
din eksistentialistista ajattelua korostaen ihmisen
valintojen merkitystd oman elimin muovaamises-
sa. Hinen kuuluisa ajatuksensa eksistenssi edel-
ti4 essentiaa” tarkoittaa, ettd ihminen on ensin
olemassa ja vasta sen jilkeen miirittelee itsensi.
Sartren mukaan ihminen on radikaalisti vapaa: ei
ole mitiin ulkoista auktoriteettia, kuten Jumalaa
tai luontoa, joka mairid, mitd meidin pitiisi olla.
Omat valintamme nousevat ratkaisevaan rooliin:
jokainen teko ja valinta muovaa sitd, kuka olem-
me. Sartren mukaan tisti seuraa painava vastuu.
Koska olemme vapaita, olemme my®s vastuussa
teoistamme — emme vain itsellemme, vaan koko
ihmiskunnalle, koska valintamme heijastavat siti,
millaiseksi kuvittelemme ihmisen voivan tulla.

Valintojen horisontti on nykydin huomat-
tavasti monimutkaisempi, eikd tilld ole yksin-
omaan positiivisia vaikutuksia. Amerikkalainen
psykologi Barry Schwartz (2004) viittdd, etcd
mitd enemmin meilld on vaihtochtoja, sitd tyyty-
mittomimpii olemme tekemidimme piitokseen.
Timi johtuu hinen mukaansa siitd, ettd lilan
moniin vaihtoehtoihin perehtyminen ja niiden
punnitseminen vaatii kognitiivista ponnistelua,
miki taas voi johtaa visymykseen ja turhautumi-
seen seki lisddntyneeseen katumukseen tehdyistd
valinnoista.

Valintojen moninaisuuden aiheuttamia haas-
teita kuvaa barometriaineistossa myos 23-vuotias
mies seuraavasti:

Raamittomuus aiheuttaa nuorille paineita.
Ennen suutarin pojasta tuli suutari, mutta
nykydin sukupuolten [sukupolvien] vilistd
jatkuvuutta pidetdidn pahimmillaan nolona.
Ongelma ei ole mahdollisuuksien méirissd,
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vaan siing, ettei suurimmalla osalla ole help-
poa vaihtoehtoa (esim. perheen yritys tai
maatila).

Kuten Sartre oivalsi, valintojen kautta miiri-
tellddn kisitystd itsestd sekd yksiloni ettd osana
laajempaa sosiaalista viitekehystd. Valintojen ta-
kana oleva syyt voivat kuitenkin tulla meidin
ulkopuoleltamme, esimerkiksi yhteiskunnan
asettamista normeista, tai nousta meistd itses-
timme, omasta tahdostamme (Chang 2013).
Esimerkiksi tulevaa uraa valittaessa valintaan
vaikuttavat ulkoiset syyt, kuten yhteiskunnan
arvostus ammattia kohtaan, ja sisiiset syyt, kuten
oma kiinnostus alaa kohtaan. Changin (2013,
2017) mukaan ihmiset voivat myds luoda syitd
valinnoilleen. Sitoutuminen tiettyyn valintaan
tekee valinnasta mielekkdin ja merkityksellisen.
Esimerkiksi oman tahdon perusteella tehty si-
toutuminen tutkijan uran mahdollisuuksiin etsid
selityksii asioille tekee siiti mielekkdin valinnan
yhdelle, kun taas taloudellisen turvan tarjoava
lakimiehen ammatti voi olla mielekds valinta
toiselle. Valintojen ja niihin sitoutumisen kautta
rakennetaan niin yksil8llistd kuin sosiaalista iden-
titeettid, vastausta kysymykseen siitd, kuka mind
olen ja mihin yhteiséihin kuuluun. Kokemus
vapaudesta voi kuitenkin jaddi nienniiseksi, jos
omat toiveet ja arvot ovat ristiriidassa ulkopiin
tulevien vaatimusten kanssa.

Nuorten vastauksista on tunnistettavissa ris-
tipaineita ulkoisten ja sisiisten valintoja mairit-
tivien syiden suhteen:

Nuorille maailman, tydelimin ja elikejir-
jestelmin rtulevaisuus ei vilttdmittd nidyd
lupaavalta, joten asiat kuten ty® ja perhe ei-
vit ole tirkeimpid asioita. Kun heille asete-
taan niihin liittyvid paineita, ne vaikuttavat
voimakkaammin, koska nuoret eivit viltti-
mited pidd niitd itse tavoiteltavina asioina.

(Mies, 25-v.)

Pitdisi hankkia lapsia nuorena jotta synty-
vyys ei romahda, olla vakituinen tyd ja tdis-
s olla tuottavampi, jaksaa harrastaa ja syodd
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hyvin, unohtamatta epivakaata maailman-
poliittista tilannetta ja sosiaalisen median
tuomia odotuksia. (Mies, 26-v.)

Vapaus ja paine valita oma tiensi niyttdytyykin
nykypiivini monimutkaisena verkostona, jossa ei
ole itsestddn selvid tapoja olla vapaa valitsemaan.

MAKSIMOINTIA VAI TARPEEKSI
HYVAA?

Nuoret eldvit eliminvaihetta, jossa he joutuvat
tekemiin lukuisia tulevaisuuteensa vaikuttavia
valintoja. Tdmi aiheuttaa viistimattd paineita, sil-
ld valintojen tekeminen jo varsin yksinkertaisissa
asioissa on hankalaa ja vaatii ponnisteluja. Kun
kyseessd ovat isot, loppuelimin kannalta mer-
kittdvit valinnat, kuten koulutus, ura, parisuhde
ja perhe, paineita “oikean” valinnan tekemiseen
onkin jo huomattavan paljon enemmin. Miten
18ytdd paras vaihtoehto itselle, ja missid mairin se
on edes tavoiteltavaa ja mahdollista?
Taloustieteliji ja psykologi Herbert A. Si-
mon teki vuonna 1956 ensimmaiiseni eron
“maksimoinnin” (maximizing) ja tyydyttivin”
(satisficing) vililld (Simon 1956). Vaikka talo-
ustieteissd maksimointia tai optimointia voitiin
pitdd rationaalisena ja tavoiteltava tapana tehdi
padroksid, ihmisilld on vain rajallisesti kognitii-
visia resursseja sekd ympiriston tarjoamia mah-
dollisuuksia valintojen maksimointiin. Schwartz
kumppaneineen (2002) on kehittidnyt ajatusta
eteenpiin kuvaamaan nykyihmisen tapaa tehdi
padroksid ja kokea tyytyviisyyttd tai onnellisuut-
ta. Maksimoijat (maximizers) etsivit siis kaikin
tavoin optimaalista ja parasta vaihtochtoa, kun
tekevit padcoksid. Tyytyjic tai tyytyviiset (sazis-
ficers) taas asettavat kriteerit “tarpeeksi hyviin”
(good enough) vaihtochtoon eivitkd vilttdimittid
edes tavoittele parasta mahdollista ratkaisua. Va-
linnan jilkeen he sitoutuvat valintaan ja pystyvit
hyviksymiin ajatuksen siitd, ettd jossakin olisi
voinut olla vieldkin parempi vaihtochto.
Tutkimuksissa maksimoijat olivat tyyty-
mictdmimpid elimiinsi ja kokivat vihemmin
onnellisuutta. He tunsivat itse asiassa olevansa



masentuneempia, kokivat katumusta ja olivat
tyytymictdmimpid valintoihinsa. Padtdsten teke-
miseen liittyi myos himmennystd, ja padtoksiin
sitoutuminen aiheutti ahdistusta (Schwartz ym.
2002). Eradssd tutkimuksessa seurattiin tyonhaki-
joita ja havaittiin, ettd maksimoijat 18ysivit aloi-
tuspalkaltaan 20 prosenttia korkeampia tyopaik-
koja kuin tyytyjit tai tyytyviiset. Objektiivisesti
he siis [6ysivit parempia vaihtochtoja. Tyytyjdt tai
tyytyviiset olivat kuitenkin maksimoijia tyytyvii-
sempid sekd tyonhakuprosessiin ettd tyohon, jossa
he olivat aloittamassa. He paityivit siis subjek-
tiivisesti parempaan asemaan kuin maksimoijat.
(Iyengar, Wells & Schwartz 2006.)

Monet nuoret pidtyvit tekemain valintoja
sen pohjalta, mitd pidetdin tavoiteltavana ja ar-
vokkaana. Onkin siis hyvd herittid keskustelua
siitd, millaisia tavoitteita valinnoille asetetaan.
Tiytetddnko niiden avulla ennen kaikkea yh-
teiskunnan odotuksia? Kuinka tirkeissi roolissa
ovat nuoren omat syyt? Enti kuinka valintoihin
vaikuttavat laajemmat kehityskulut, kuten ilmas-
ton limpeneminen?

SUUNNISTAMINEN VALINTOJEN
KESKELLA

Epdvarma maailmantilanne, johon vaikuttavat
niin turvallisuuteen kuin ympiristé6n liitcyvit
kriisit, saa ihmiset etsimdin varmuutta ja turvaa.
Uudet ja ennustamattomat asiat voivat aiheuttaa
himmennysti ja epdvarmuutta, kun taas tutut
asiat ovat helpommin lihestyttdvii. Schwartz
(2004) ehdottaakin, etti tekemilld asioista tuttuja
voimme helpottaa loputtomien valintojen aihe-
uttamaa kuormitusta. Tekemilli jostakin asiasta,
kuten litkunnasta, tavan meidin ei tarvitse miettii
sitd joka kerta, ja kapasiteettia vapautuu muu-
hun. Toisena tapana vihentid valintoihin liictyvid
pohdintaa on seurata sosiaalista normia. Jokaisen
valinnan ei tarvitse olla yksil6llinen, vaikka baro-
metrin nuoret tihin painetta tunnistivatkin: "En-
nen suutarin pojasta tuli suutari, mutta nykyiin
sukupuolten [sukupolvien] vilistd jatkuvuutta
pidetdin pahimmillaan nolona.” (Mies, 23-v.)
Voimme myds hyddyntii toisten kokemuksia ja

kysy4 neuvoa omien valintojemme tueksi, vaikka
tekisimmekin lopullisen piatsksen itse.
Valintojamme voidaan ohjata myés yhteis-
kunnan tasolla niin kutsutun valinta-arkkiteh-
tuurin (choice architecture) ja tokkiisyjen (nudge)
avulla (Thaler & Sunstein 2009). Sen sijaan,
ettd yksilon valinnan mahdollisuuksia nikyvisti
rajoitetaan tai vihennetiin, valinta-arkkitehtuuri
toimii muuttamalla hienovaraisesti vaihtoehtojen
esitystapaa ja ohjaamalla ihmisid kohti heidin
etujensa mukaisia valintoja. Tdmi voi tapah-
tua esimerkiksi jirjestimilld vaihtoehdot kate-
gorioihin tai korostamalla haluttuja valintoja.
Yksinkertainen esimerkki tisti on terveellisten
vaihtoehtojen laittaminen ruokalinjastossa ensin
— tai vastakkainen esimerkki karkkien asettami-
nen juuri kassalinjaston viereen. Tokkdisy, jolla
ohjataan ihmisten valintoja, voi olla hienovarai-
nen, kuten terveellisten vaihtoehtojen laittaminen
silmien tasolle, tai selkei, kuten taloudellisten
kannustimien asettaminen halutuille vaihtoeh-
doille. Esimerkiksi ekologisesti kestivimpiin
tapaan litkkua on kannustettu mahdollistamalla
tydsuhdepydrin hankinta osana tydsuhde-etuja.
Omanlaista nuorten elimiin vahvasti vai-
kuttavaa valinta-arkkitehtuuria yllipitid myds
sosiaalinen media. Sen algoritmit tarjoilevat meil-
le t8kkdyksid, joiden motiiveihin emme voi itse
vaikuttaa. Sosiaalinen media voi my®és lisitd pai-
neita eldi samankaltaista elimii kuin sosiaalisen
median vaikuttajat ja saada kysymiin, miksi oma
elimi ei ndytd samalta kuin kuuluisan henkilén
postauksissa tai millaisia valintoja tekemalld ky-
seisen elimintyylin voisi saavuttaa. “Aina esilld
joku fiksumpi, rikkaampi ja parempi niksinen”,
kuten 28-vuotias nainen barometriaineistossa
kuvaa tilannetta. Kuilu todellisen ja ideaaliminin
vililld voi kasvaa painostavan suureksi, kuten eris
vastaaja kuvaa: “En klyfta mellan vem man ir
och vem man vill vara uppstar d4 man ser folk pa
SoMe ha "perfekta liv.” (Nainen, 20-v.)
Valinta-arkkitehtuurin ja oikeaan suuntaan
tokkiisyn kisicteet on kehitetty ennen kaikkea
taloustieteissd ja monet niitd koskevista tutki-
muksista on tehty liittyen ihmisten kulutuskiyt-
tdytymiseen. Toisaalta taas valintojen tekeminen,
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tyytyminen ja tyytyviisyys sekd onnellisuus niyt-
tivit liittyvdn kiintedsti yhteen eivitkd rajoitu
vain kulutukseen liittyviin valintoihin. Kysymyk-
senasettelua tulisikin avartaa laajempiin, ihmisten
arvovalintoja ja olemassaoloa pohtiviin kysymyk-
siin. Tilléin valintojen keskelld suunnistaessa
tirkeiksi nousevat kysymykset hyvistd ihmisyy-
destd, hyvistd elimistd ja kestidvin tulevaisuuden
rakentamisesta. Niiden kysymysten pohdinta ei
voi levitd yksinomaan nuorten harteilla. Meilld
on mahdollisuus valita, millaista tulevaisuutta
haluamme olla rakentamassa.
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HIKIKOMORI-ILMIO — NAKYMATON KRIISI
MODERNISSA YHTEISKUNNASSA

MERJA LANKINEN-LIFLANDER

Moderni yhteiskunta tarjoaa rajattomasti mah-
dollisuuksia, mutta samalla se voi synnyttdd
katseilta piiloon jddvid ilmioitd. Yksi ndistd on
hikikomori-ilmio — vapaachtoinen, pitkiaikai-
nen vetdytyminen sosiaalisesta elimisti ja yh-
teiskunnan toiminnoista. Alun perin Japanissa
1970-luvulla tunnistettu ilmié on 2000-luvulla
levinnyt myos linsimaihin, ja sen vaikutukset
ulottuvat yksilén hyvinvoinnista koko yhteis-
kunnan rakenteisiin. Suomessa hikikomori-ilmio
on vield vihin tutkittu, mutta sen olemassaolo
on kiistaton. Ilmi6 haastaa perinteiset kisitykset
syrjdytymisestd ja vaatii uudenlaista ymmirrystd
seki tutkimuksellista huomiota. On aika nostaa
timi ilmid esiin ja kysyi, mistd ilmidssi oikein
on kyse ja miten yhteiskunta voi tavoittaa vapaa-
ehroisesti sen ulkopuolelle vetdytyneet.

GLOBAALI ULOTTUVUUS JA
SUOMALAINEN NAKYMATTOMYYS

Hikikomori-ilmiolld tarkoitetaan tilaa, jossa
yleensd nuori tai nuori aikuinen vetdytyy ko-
tiinsa tai omaan huoneeseensa vihintdin puo-
len vuoden ajaksi ilman merkittivid sosiaalista
vuorovaikutusta tai osallistumista yhteiskunnan
toimintoihin. Varhaisimmat kuvaukset hikiko-
mori-ilmidstd ovat Japanista 1970-luvun lopulta.
Ilmi6td pidettiin aiemmin japanilaisena kulttuu-
risidonnaisena erikoisuutena, mutta 2000-luvul-
ta alkaen on sosiaalista vetdytymistd raportoitu
myds muualla Aasiassa sekid Pohjois-Amerikassa
ja Euroopassa. Kansainvilisissi tutkimuksissa
on arvioitu noin 1-2 prosentin viestdstd tiyt-
tivin hikikomorin kriteerit (Niklovd, Zo$dkova
& Simsikov4 2024), miki Suomessa tarkoittaisi
kymmenid tuhansia ihmisid. Erityisesti nuoret
michet ovat riskiryhmissi, ja joissakin ryhmissi,
kuten opiskelijaviestdssi, prosentuaalinen osuus

voi olla vield korkeampi (Norasankkukit & Uchi-
da 2014; Pozza ym. 2019).

Vaikka hikikomori-ilmiétd on kansainvilisesti
tutkittu, Suomessa se on yhi huonosti tunnettu
ja tunnistettu. Tutkimuksen vihiisyys ja koh-
deryhmin vaikea tavoitettavuus pitivit ilmién
nikymittdmissi virallisten tilastojen ja palvelui-
den ulkopuolella. Verkkoyhteisot ja anonyymit
keskustelupalstat ovat nousseet suomalaisessa
tutkimuksessa tirkeiksi tietoldhteiksi, joissa eris-
tiytymiskokemuksia jactaan. Niissi yhteisoissd
nikyy inhimillinen perustarve tulla nihdyksi ja
ymmirretyksi — mutta myos pelko leimautumi-
sesta ja ulkopuolisuudesta.

IImién tunnistamisen haasteet liittyvit myos
kulttuurisiin tekijéihin. Suomessa yksilon vetdy-
tymistd saatetaan pitdd henkilokohtaisena va-
lintana tai viliaikaisena elimintilanteena, eiki
sithen puututa ennen ongelmien kasaantumista.
Tarvitaankin tarkempaa kisitteellistd erottelua
ja nikyviksi tekemistd, jotta ilmidtd voitaisiin
lahestyi tutkivasti ja ymmartien.

SELITYSMALLIT JA VAIKUTUKSET

Hikikomori-ilmion taustalla on tutkimusten
perusteella ajateltu olevan monisyinen verkko
psykologisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia te-
kijoitd, kuten mielenterveyden haasteita, perhe-
suhteiden ongelmia, yhteiskunnallisia paineita
ja digitaalisen median liikakdyttod (Amendola
2024; Hamasaki ym. 2022; Kato & Kanba 2016;
Muris & Ollendick 2023; Neoh ym. 2023).
Selkedd syytd ilmiolle ei kuitenkaan ole pystytty
nimeimiin, vaan sen syntyd on perusteltu li-
hinni kahdesta nikokulmasta: Ensimmaiisessd
nikékulmassa hikikomori-ilmié on liitetty psy-
kiatrisiin hdiriéihin ja sitd kisitelldin lddketieteen
nikékulmasta diagnooseineen ja samanaikaisesti
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esiintyvine sairauksineen. Toisessa nikokulmassa
ilmioti selitetddn globalisaation ja kovan kilpai-
lun aiheuttamilla yhteiskunnallisilla muutoksilla,
jolloin sosiaalisista suhteista ja yhteiskunnan toi-
minnoista vetdytyminen nihddin protestina tai
selviytymiskeinona arvottamisen ja epionnistu-
misten vilttimiseksi. (Amendola 2024; Wakefield
2024.) Molemmissa syntynikokulmissa todetaan
ilmién lisddvin asteittain syvenevii eristiytymistd
ja yksindisyyden kokemusta.

Suomessa “hikikomoreista” kdytetddn kisittei-
ti sosiaalisesti vetidytynyt tai sosiaalisesti eristiy-
tynyt. Nimi termit voivat osittain kuvata samaa
ilmiotd, mutta ne eivit tavoita hikikomori-ilmion
erityispiirteitd, kuten pitkiaikaista vetdytymistd
kodin seinien sisille itse valittuun eristdytynei-
syyteen ilman selkedd psykiatrista diagnoosia.
Lisiksi nimitykset "komeroitunut” tai “hikky”
esiintyvit erityisesti verkkoalustoilla, usein ilmién
kokijoiden itsensi kdyttimind. Vetdytyminen voi-
daan aluksi kokea toivottuna elimintapana, eikd
tuen tarve ole télloin ilmeinen. Toisaalta pitkdin
jatkunut vetdytyminen sosiaalisista kontakteista
ja yhteiskunnallisista rakenteista voi johtaa ma-
sennukseen ja ahdistuneisuuteen seki altistaa
lisidntyneelle sairastavuudelle, heikentyneelle
eliminlaadulle ja itsetuhoiselle kiytedytymiselle
(Brandt ym. 2022).

Moni hikikomori kokee ulkopuolisuutta ja
hipedd, mikd vahvistaa eristdytymistd entisestddn.
Vuorokausirytmi saattaa kiidntyi ylosalaisin, jolloin
arjen perustoiminnot kirsivit. Ilman ulkopuolista
tukea yksil jid helposti oman maailmansa van-
giksi ja toivo muutoksesta hiipuu. Vaikutukset
eivit rajoitu vain yksildon, vaan ne yltdvit myds
perheeseen ja liheisiin (Yamazaki ym. 2024). Van-
hemmat ja sisarukset saattavat kokea voimatto-
muutta, huolta ja syyllisyyttd liheisen vetdytyessd
avun tavoittamattomiin. Perhe saattaa yrittdd tukea
hikikomoria omien resurssiensa rajoissa, mutta
usein ilman ammatillista ohjausta tai ymmarrystd
ilmién luonteesta. Tdmi voi johtaa ristiriitoihin,
uupumukseen ja jopa perhesuhteiden katkeami-
seen. Samalla perhe toimii usein ainoana kontak-
tina ulkomaailmaan, miki tekee heidin roolistaan
merkittdvin mutta myds raskaan.
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Yksilon ja perheen kokemukset osoittavat,
ettd hikikomori-ilmié ei ole vain yksilén valinta
tai ohimenevi vaihe, vaan monisyinen ja pitkikes-
toinen, ymmirrystd ja tukea vaativa tilanne. Mah-
dollinen toimintakyvyn heikkeneminen ja siitd
seuraavan syrjdytymisen pitkdaikaisuus herdttivit
yhteiskunnallista huolta, mutta tieto siitd, miten
titd ryhmi voitaisiin tukea tai auttaa palaamaan
osallisuuden piiriin, on niukkaa. Hikikomoreiden
omat kertomukset ja toiveet voivat auttaa selvittd-
miin, miksi nykyiset palvelut eivit tavoita heitd
tai ne koetaan etiisiksi, ja siten auttaa sosiaali- ja
terveyspalveluiden kehittdmisessi.

LOPUKSI

Hikikomori-ilmi6 ei ole endd kulttuurinen eri-
koisuus, vaan linsimaisten yhteiskuntien haaste,
joka ulottuu myds Suomeen. Ilmién tunnistami-
nen ja ymmirtiminen ovat ensimmaisii askelia
kohti vaikuttavia ratkaisuja. Tarvitaan ilmién
ennaltachkiisyyn ja juurisyihin kohdennettuja
interventioita, jotka eivit perustu vain kliini-
siin diagnooseihin, vaan huomioivat yksilon
kokemukset, motivaation ja eliminhistorian.
Palveluiden kehittdmisessi tulisi hyodyntid hiki-
komoreiden omia kertomuksia, heidin d4ntdin,
joka usein jad kuulumattomiin.

Ennaltachkiisy ja varhainen tunnistaminen
ovat keskeisid keinoja eristdytymisen syvenemisen
chkiisyssi. Sosiaalisesti aktiivinen harrastami-
nen nuoruudessa seki yhteisén tarjoama osal-
lisuuden kokemus ja sosiaalinen tuki toimivat
ennaltachkiisevini tekijéind niin psyykkisten
oireiden kehittymiselle kuin sosiaalisen eristdy-
tymisen kokemukselle. Sosiaali- ja terveyden-
huollon sekd nuorisotyon ammattilaisilla culisi
olla valmiuksia tunnistaa riskitekijéiti ja tarjota
matalan kynnyksen tukea. Myds kouluilla on
keskeinen rooli yhteisollisyyden ja osallisuuden
edistimisessi ikiluokkia kokoavana instituutiona.
Kiusaamisen tunnistaminen ja sithen nopeasti
puuttuminen onkin yksi keskeisistd keinoista
pitdd ylld luottamusta yhteiskunnan toimivuuteen
ja ennaltachkiistd vetdytymisti ja eristiytymistd.
Yhteiskunnan vastuulla on luoda osallisuuden



mahdollistavia rakenteita my®s niille, jotka eivit
sovi perinteisiin muotteihin.

Hikikomorit ovat jiineet palvelujirjestelmin
ulkopuolelle nikymittomiin ja tavoittamattomiin
— heidin tilalleen ei aiemmin ole ollut nimes,
paikkaa tai ymmirrystd. Ilmion piiloutuminen
ei tarkoita sen merkityksettomyytti. Kyse ei ole
pelkistdin yksilon valinnasta vetdytyd, vaan mo-
nisyisestd ilmidsti, jossa yhteiskunnan paineet,
mielenterveyden haasteet ja palvelujirjestelmin
tavoittamattomuus kietoutuvat toisiinsa. Hiljai-
suus ei saa olla este avulle.
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 Paineelle herkka

Paineita ja odotuksia tulee kaikkialta, -
joka suunnasta ja joka puolelta. .

“ Ne kasaantuvat yhdeksi‘isoksi seitiksi.
Yksikin helld kosketus voi muftaa seitin..

Lurr‘m_}Serra.tt'i -
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MIKSI YKSINAISYYS HERATTAA TURVATTOMUUTTA
JA EPAVARMUUTTA?

JENNI HELENIUS

Vuoden 2025 Nuorisobarometrin teema on
nuorten kokemat paineet. Uhka yksin tai ul-
kopuoliseksi jidmisestd liittyy tavalla tai toisella
nuorten kokemiin paineisiin, olipa kyse opiske-
luun, tydhon, harrastuksiin, sosiaaliseen mediaan
tai tulevaisuudennikymiin liictyvistd huolista.
Tissd Nuorisobarometrissa 29 prosenttia vastaa-
jista kertoi kokevansa erittdin tai melko paljon
turvattomuutta tai epivarmuutta oman yksinii-
syytensd takia (8 % erittdin paljon ja 21 % melko
paljon). (Ks. tilasto-osion alaluku Epdvarmuus ja
turvattomuus.) Miksi yksiniisyys tuottaa turvat-
tomuuden ja epivarmuuden tunteita? Tarkastelen
tissid tekstissd nuorten yksindisyyden kokemusta
ja ilmenemistd Suomessa tilastojen ja tutkimusten
perusteella.

Viestokyselyt tuottavat tietoa yksindisyyden
kokemusten yleisyydesti eri-ikiisilld ja eri oppi-
laitoksissa opiskelevilla nuorilla. Kouluterveys-
kyselyyn vuonna 2025 vastanneista perusope-
tuksen 8. ja 9. luokkien oppilaista seki lukion
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 12-13 prosenttia vastasi tunte-
vansa itsensd yksiniiseksi jatkuvasti tai melko
usein. (Helenius, Kivimiki & Luopa 2025; THL
2025.) Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen mukaan yksiniisyyttd
koki noin 22 prosenttia ammattikorkeakoulussa
ja 18 prosenttia yliopistossa opiskelevista nuorista

(KOTT 2024).

YKSINAISYYSKOKEMUSTEN
HAITALLISUUS

Yksindisyys on negatiivinen psyykkinen olotila,
jossa ihminen kokee ahdistusta mairillisesti tai
laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista. Sosi-
aalinen yksiniisyys syntyy verkostojen (kaverit,
tuttavat) puutteesta ja emotionaalinen yksiniisyys

liheisen ja tirkedn ihmissuhteen puutteesta. (Sa-
lovuori & Junttila 2025.)

Yksinisyys johtaa monenlaiseen pahoinvoin-
tiin. Nelli Lyyra, Niina Junttila, Jorma Tynjild
ja Raili Vilimaa (2019) totesivat, ettd yksiniiset
nuoret raportoivat muita yleisemmin pdi-, vatsa- ja
selkikipua, hermostuneisuutta ja nukahtamisvai-
keuksia ja kdyttivit nithin ladkkeitd jopa kolme ker-
taa yleisemmin kuin muut nuoret. Emin Salovuori
ja Junttila (2025, 17) kiteyttidvit suomalaisten
hyvinvointihaasteiden kehittymisen seki yksinii-
syyden, osattomuuden ja merkityksettémyyden
kokemukset yksilén prosessiksi, jossa ajaudutaan
yhteiskunnan ulkopuolelle. Ulkopuoliseksi jadmi-
nen seki sosiaalisista tilanteista ja ihmissuhteista
vetdytyminen voivat johtaa toimijuuden ja resi-
lienssin murenemiseen, eliminhallinnan heikke-
nemiseen seki vihan tunteiden, sairastavuuden,
poissaolojen ja syrjaytymiskierteen kehittymiseen.
Lyyran, Junttilan ja Salovuoren (2025) mukaan
ulkopuolisuus ja yksiniisyys ovat yhteydessi erilai-
seen internalisoivaan oireiluun, kuten masennuk-
seen, ahdistuneisuuteen ja itsetuhoisuuteen. Ne
myos lisddvit aggressiivisen kdyttdytymisen riskii.

Vuoden 2024 Nuorisobarometri nosti yhteis-
kunnalliseen keskusteluun huolen nuorten tulevai-
suususkon romahtamisesta (Happonen & Kiila-
koski 2025). Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyssi
yksindisyyttd kokevilla nuorilla oli muita nuoria
kielteisemmit tulevaisuusodotukset. Esimerkiksi
perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaiset, jotka tunte-
vat itsensd yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti,
tuntevat muita harvemmin toiveikkuutta tule-
vaisuuden suhteen tai voivansa vaikuttaa omaan
tulevaisuuteensa (Helenius, Appelqvist-Schmid-
lehner & Luopa, tulossa 2026). Yksindisyyden
kokemukset ovat siis yhteydessi monenlaiseen
huonovointisuuteen ja nikdalattomuuteen.

NAKOKULMAT

211



YKSINAISYYDELLA ON ERILAISIA
TAUSTOJA

Yksiniisyyden kokemus voi nousta erilaisista olo-
suhteista tai tapahtumasarjoista. Nuorten omin
sanoin tuottamat kuvaukset kokemuksistaan ovat
tirkeitd ilmién ymmairtimisessi. Tarkastelimme
tutkimuksessamme (Kaarakainen, Helenius &
Laakso 2025) Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton (MLL) Nuortennetin keskustelupalstalle
vuosina 2010-2023 kirjoitettuja anonyymeji
yksiniisyysaiheisia viestejd. Viesteistd eroteltiin
kahdeksan yksindisyyden kategoriaa, joista emo-
tionaalista yksindisyyttd ilmenee, kun nuori kokee
ihmissuhteensa riittimittomiksi tai konfliktien
sivyttdmiksi. Sosiaalinen yksindisyys ilmenee ver-
taisten ja ystidvien puutteena. Ostrakismiin liittyvi
yksindisyys syntyy ryhmistd ulossulkemisen ko-
kemuksista. Kiusaamiseen ja vikivaltaan liittyvi
yksindisyys on seurausta koulussa tapahtuneesta
pitkdaikaisesta kiusaamisesta ja vikivallasta. Ka-
sautuneisiin ongelmiin liittyvissi yksindisyydessi
nuoret kuvailevat mielenterveysongelmia ja muita
huolia. Normeista poikkeamiseen liittyvi yksindisyys
nousee erilaisuuden kokemuksesta esimerkiksi
persoonallisuuden, ulkonién tai seksuaalisen
suuntautumisen suhteen. Perbeympdristion liit-
tyviin yksindisyyden yhteydessi nuoret kertovat
esimerkiksi perheen taloudellisista vaikeuksis-
ta, ristiriitaisista perhesuhteista tai vanhempien
tiukasta kontrollista, joka estii nuorta muo-
dostamasta sosiaalisia suhteita. Eksistentiaalinen
yhksindgisyys ilmenee syvini erillisyyden tunteena ja
vaikeutena 16ytdd paikkaansa maailmassa. (Kaa-
rakainen, Helenius & Laakso 2025.)

ULKOPUOLELLE JATTAMISEN
KOKEMUKSET KOULUSSA

Koulu- ja oppilaitosympiristdt tuottavat par-
haimmillaan myénteisid vertaiskokemuksia, ja
suuri osa oppilaista tuleekin kouluun erityisesti
tavatakseen kavereita. Toisaalta oppilas voi joutua
kiusatuksi tai ulossuljetuksi. Kouluterveyskyse-
lyssi perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 12
prosenttia kertoi tulleensa lukukauden aikana
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jitetyksi ulkopuolelle tai muiden esittidneen, et-
teivit he huomaa hinti (THL 2025).

Tahallista tai tahatonta sulkemista ulkopuo-
liseksi ja tekemistd nikymictdmiksi ja merki-
tyksettomiksi kutsutaan ostrakismiksi. Se on
sosiaalista vikivaltaa, usein ndenniisen sivistynyt-
td kdyttdytymistd, jolla toiselle tuotetaan tunne
ulkopuolisuudesta ja sosiaalista kipua. (Salovuori
& Junttila 2025.) Ostrakismi on myds episuo-
raa aggressiota. Moni yksindisyyttd kokeva voi
toistuvasti vertaisryhmin ulkopuolelle jitetyksi
tultuaan pidtelld esimerkiksi, ettei kukaan halua
hinti kaveriksi. Kokemuksen juurisyy voi olla
episuora kiusaaminen, johon aikuisten olisi ollut
tirkedd puuttua. (Salmivalli 2024.)

KUKA AUTTAA YKSINAISTA?

Ammattilaisten ei ole aina helppoa auttaa yksi-
niisyytti kokevaa nuorta. Esimerkiksi THL:n
Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta (OPA) -ky-
selyssd 70 prosenttia kuraattoreista, 48 prosenttia
psykologeista ja 35 prosenttia terveydenhoitajista
koki mahdollisuutensa auttaa nuoria yksiniisyy-
teen liittyvissi asioissa hyviksi tai melko hyviksi.
Laakareistd 57 prosenttia koki auttamismahdolli-
suutensa yksiniisyydessi huonoksi tai melko huo-
noksi. Muissa kaverisuhteisiin liittyvissd huolissa
ammattilaisista suurempi osuus koki auttamis-
mahdollisuutensa hyviksi. (Hietanen-Peltola ym.
2024.) MLL:n Nuortennetin keskustelupalstalle
yksindisyydesti ja opiskeluhuoltopalveluista kir-
joittaneet nuoret olivat enimmikseen niiti, jotka
eivit olleet kokeneet saaneensa palveluista apua
yksiniisyyteensi tai eivit olleet edes kertoneet
siitd, koska eivit luottaneet asian pysyvin salassa.
Nuoret tarvitsevat tietoa siitd, kenelle tietoa hei-
din yksiniisyyskokemuksistaan jactaan, ja keskus-
telua siitd, miten asiaa hoidetaan. (Kaarakainen,
Kyosti & Helenius 2025.) Nuorten yksiniisyys
liittyy usein vertais- ja muihin lhisuhteisiin. Am-
mattilainen ei voi tarjota ystdvid, mutta hin voi
kuunnella, varoa ohittamasta nuoren kokemusta
sekd pohtia ratkaisuja nuoren kanssa.



"ELAMA ON JOUKKUELAJI”

Timin Nuorisobarometrin vuositeeman mukai-
sesti nostan lopuksi esille nuorten kokemat pai-
neet. Yksiniisyyden ja ostrakismin kokemusten
yhdistyminen nuoruuden eliminvaiheeseen, jossa
voi tulla jatkuvia torjutuksi tulemisen kokemuksia
ihmissuhteiden lisiksi esimerkiksi opiskelu- tai
tydpaikkaa hakiessa, voi olla tuhoisaa — erityisesti
jos muut suhtautuvat arvostelevasti siihen, ettd
nuori ei etene heidin odotustensa mukaisesti.
Nuori tarvitsee kokemuksia siitd, etti hin on
merkityksellinen osa yhteisod ja yhteiskuntaa.
Kun nuori jii tahtomattaan esimerkiksi kou-
lutuksen tai tyon ulkopuolelle, yksin jidmisen
kokemus korostuu.

On syyti huolehtia kaikin kiytettdvissi olevin
keinoin siiti, ettd nuorten siirtymit kouluasteelta
toiselle ja tydelimddn ovat sujuvia. Opiskelu-
tai tydympiristd antaa nuorelle mahdollisuuden
kuulua edes johonkin, tehdi jotain, jonka voi
kokea hyddylliseksi, ja olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. Erityisen tirkedd on
tukea oppilaitosta vaihtaneiden ja toiselle paikka-
kunnalle opintojen vuoksi muuttaneiden nuorten
padsemistd osaksi uuden oppilaitoksen yhteisoi.
Korkeakouluopiskelijoista suurempi osuus kokee
yksindisyyttd kuin toisen asteen oppilaitosten
opiskelijoista. Oppilaitoksissa on tirkedd miettid,
miten jokainen uusi opiskelija tulee nikyvik-
si. Keskusteleeko joku opettaja jokaisen kanssa
systemaattisesti alkuvaiheessa ja kiy lipi hinen
tilanteensa? Muistaako joku opiskelijan nimen
tai huomaako, jos hin on poissa?

Yksindisyyden ehkiisemiseen tarvitaan kan-
salaistoiminnan keinoja ja sen lisiksi koko yh-
teiskunnan tasolla yhteisollisyyden arvostamista
ja sen suunnitelmallista kehittdmistd. Suomessa
eduskunnan yksiniisyyden ja ostrakismin vihen-
timisen tydryhmin koolle kutsuma asiantuntija-
ryhmi on koonnut eri organisaatioita pitkdjintei-
seen yhteistydhén yksiniisyyden vihentdmiseksi.
Tydryhmin keskeinen viesti on “Elimi on jouk-
kuelaji”. Se korostaa yhteisdjen merkitystid ja
jokaisen ihmisen omanlaista roolia osana niiti.
(Osallistujien Suomi 2025.) Yhteisollisyys tai

yhteisojen ulkopuolelle jadminen tapahtuu nuor-
ten lihiyhteisoissi, kuten koulussa, tdissi, kotona,
harrastuksissa ja nettiyhteisoissd. Mukaan kutsu-
van ja yksindisyyttd torjuvan toimintakulttuurin
rakentamisen tulisi olla jokaisen nuoria kohtaavan
yhteison keskeinen tavoite.
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LIITE 1. KYSELYLOMAKE: NUORISOBAROMETRI 2025

(Kaikkiin paitsi arkistointilupaa koskevaan ky-
symykseen on mahdollista jittdd vastaamatta.)

Kysymme aluksi hieman taustakysymyksia.

Miki on sukupuolesi?
*  Mies
* Nainen
* Muu

¢ En osaasanoa

Opiskeletko tilli hetkelld, ja jos, niin missi?
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.
e En opiskele
¢ Peruskoulussa
¢ Tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa (TUVA)
e Lukiossa
* Toisen asteen ammatillisessa oppilaitok-
sessa
¢ Ammattikorkeakoulussa
*  Yliopistossa
¢ Jossain muualla
¢ En osaa sanoa

Miki on tilld hetkelld pédasiallinen toiminta-
si¢ Oletko...

¢ Koululainen tai opiskelija

e DPalkkatyossi

*  Yrittdjd

e Tyoton

*  Vanhempainvapaalla

e Ase- tai siviilipalveluksessa

* Teen jotain muuta

* En osaa sanoa

Millaiseksi arvioisit kotitaloutesi toimeentu-
lon tilli hetkelld? Arvioi asteikolla 1-10 siten,
ettd yksi on heikosti toimeentuleva, viisi on

keskituloinen ja kymmenen on hyvin toi-

meentuleva.

* 10 Hyvin toimeentuleva
9

e 8

e 7

e 6

¢ 5 Keskituloinen

e 4

e 3

e 2

¢ 1 Heikosti toimeentuleva
¢ En osaa sanoa

Ajattele korkeimmassa yhteiskunnallises-

sa asemassa olevaa vanhempaasi tai muuta
huoltajaasi. Mihin sijoittaisit timin huoltajan
asteikolla 1-10, missi 1 tarkoittaa yhteiskun-
nan kaikkein huono-osaisimpia ja 10 kaikkein

hyviosaisimpia?
* 10 Kaikkein hyviosaisimmat
* 9
e 8
e 7
* 6
e 5
e 4
e 3
e 2

¢ 1 Kaikkein huono-osaisimmat
¢ En osaa sanoa

Kun ajattelet peruskouluikiisi, niin oliko
perheesi tekemisissi lastensuojelun sosiaali-

ty6n kanssa?
o Kylld
* Ei

¢ En osaa sanoa
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Miki on iitisi tai toisen vanhempasi koulu-
tustaso?

* Yliopistotutkinto

e Ammattikorkeakoulututkinto

* Ammatillinen perustutkinto

* Ylioppilastutkinto

e Ei mitddn mainituista

¢ En osaa sanoa

Miki on isisi tai toisen vanhempasi koulutus-

taso?
* Yliopistotutkinto
e Ammattikorkeakoulututkinto
* Ammatillinen perustutkinto
* Ylioppilastutkinto
e Ei mitddn mainituista
* En osaa sanoa

(Kysytiin vain yli 18-vuotiailta) Mitki seu-
raavista tutkinnoista olet suorittanut?

Ylioppilastutkinnon
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Ammatillisen perustutkinnon
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Ammattikorkeakoulututkinnon
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Yliopistotutkinnon (kandidaatti, maisteri,
lisensiaatti)

o Kylla

e Fi

¢ En osaa sanoa

Tohtorin tutkinnon
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa
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(Kysymysmuotoilut asetetaan sen mukaan,
onko vastaaja koululainen tai opiskelija vai
ei.) Siirrymme seuraavaksi kysymyksiin, jotka
kisittelevit koulutusta. Miti mielti olet seu-
raavista viitteisti?

Opettajani on joskus yllittynyt, kun olen
menestynyt opinnoissani.

5 Tdysin samaa mieltd

4 Jokseenkin samaa mielti

3 En samaa enki eri mieltid

2 Jokseenkin eri mielti

1 Téysin eri mieltd

En osaa sanoa

Opettaja on epiillyt minun huijanneen, kun
olen menestynyt opinnoissani.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Ansaitsisin / Olisin ansainnut suoritusteni
perusteella parempia arvosanoja kuin miti
koulustani tai oppilaitoksestani saan/sain.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

¢ 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Minun tiytyy/tiytyi tehdi muita enemmiin
tditd pirjitikseni opinnoissa.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

e 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa



Ovatko seuraavat tahot koskaan toivoneet,
ettid hakeutuisit lukioon?

Vanhempasi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Opettajasi
o Kylla
e FEi

¢ En osaa sanoa

Opinto-ohjaajasi eli oposi
o Kylla
e FEi

¢ En osaa sanoa

Ystavisi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Ovatko seuraavat tahot koskaan toivoneet,
ettd hakeutuisit toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen?

Vanhempasi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Opettajasi
o Kylla
e FEi

¢ En osaa sanoa

Opinto-ohjaajasi eli oposi
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Ystavisi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Ovatko seuraavat tahot koskaan toivoneet,
ettid hakeutuisit korkeakouluun?

Vanhempasi
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa

Opettajasi
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Opinto-ohjaajasi eli oposi
o Kylla
e FEi

¢ En osaa sanoa

Ystivisi
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Miki on korkein tutkinto, jonka haluaisit
lopulta suorittaa? Voit vastata myds sellaisen
tutkinnon, jonka olet jo suorittanut.
¢ Tohtorin tutkinto
*  Yliopistotutkinto (kandidaatti, maisteri,
lisensiaatti)
e Ammattikorkeakoulututkinto
* Ylioppilastutkinto tai toisen asteen am-
matillinen tutkinto
* Mainittujen tutkintojen hankkiminen ei
kiinnosta minua
* En osaa sanoa

(Kysytiin vain niiltd, joilla on tavoitetutkinto.
Kysymysmuotoilut asetetaan sen mukaan,
onko tavoitetutkinto jo suoritettu.) Korkein
tavoittelemasi tutkinto on [vastaajan tavoit-
telema tutkinto]. Miti mielti olet seuraavista
viitteista?

En ole lainkaan kiinnostunut titi korkeam-

mista koulutusasteista.
* 5 Tiysin samaa mieltd
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* 4 Jokseenkin samaa mielti
* 3 En samaa enki eri mielti
e 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

En usko, etti pystyisin saavuttamaan korke-
ampaa tutkintoa.

* 5 Tidysin samaa mieltd

* 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

e 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

*  En osaa sanoa

Vanhemmiltani tulisi / olisi tullut minulle
ikivii seuraamuksia, mikili en tavoittelisi
vihintiin timintasoista tutkintoa.

* 5 Tidysin samaa mieltd

* 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

e 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Minua hivettiisi, mikili en saavuttaisi / olisi
saavuttanut vihintiin timin tasoista tutkin-
toa.

* 5 Tdysin samaa mieltd

* 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

e 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Tahdon/tahdoin tutkinnon saavuttaakseni sen
avulla jotain muuta minulle tirkedi, kuten
tietyn palkkatason, varmemman tydpaikan tai
paremman yhteiskunnallisen aseman.

* 5 Tidysin samaa mieltd

* 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

e 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

220

NUORISOBAROMETRI 2025

Tutkinnon tavoittelu tuntuu/tuntui minusta
itsestiin selvilti valinnalta.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

e 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Nauttisin/nautin tutkintoon liittyvisti opis-
kelusta.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

(Kysytiin vain niiltd, jotka eivit ole saavutta-
neet tutkintotavoitettaan.) Saavutan haluama-
ni koulutustason.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Vanhempani tai muut huoltajani uskovat/
uskoivat, ettd pystyn saavuttamaan haluamani
koulutuksen.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

e 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Seuraavat kysymykset koskevat kokemiasi
paineita, eli sinuun kohdistuvia vaatimuksia,
liiallisia odotuksia tai oletuksia siitd, millai-
nen sinun pitiisi olla tai miti sinun pitiisi
elimissisi tehdi.



Koetko paineita seuraaviin asioihin liittyen?

Koulutuksen saaminen
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Ty6n saaminen
o Kylla
* En

¢ En osaa sanoa

Vanhempien toiveiden tiyttiminen
o Kylla
* En

¢ En osaa sanoa

Parisuhteen muodostaminen
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Lasten hankkiminen
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Omien vanhempien tukeminen
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Hyviltd niyttiminen
o Kylla
* En

¢ En osaa sanoa

Voimavarojen riittiminen kavereiden nike-

miseen
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Etti pitid olla ulospdinsuuntautunut
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

(Sisiltii avovastauslaatikon) Johonkin muu-
hun, mihin?

o Kylld

e En

¢ En osaa sanoa

Kenelti koet saavasi tukea elimiseen painei-
den kanssa tai niiden ratkomiseen? Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot.
e Kaverit
*  Vanhemmat tai huoltajat
e Sisarukset
¢ Joku muu tuttu aikuinen
*  Oppilaitos (esim. opettaja, opo, opiske-
lijahuolto)
*  Palvelu (esim. terapeutti tai nuorisotydn-
tekijd)
*  Seurustelukumppani
* Some tai muu nettiyhteisd
e (Sisiltdd avovastauslaatikon) Joku muu,
kuka tai miki?
¢ En ole saanut tukea
* En ole kokenut paineita

Milti kokemasi paineet useimmiten tuntuvat?
Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto.

*  Ne saavat minut yrittimiin parhaani

e En viliti niisti

 Vililld koen uupuvani

¢ Ne ahdistavat minua

e (Sisiltdd avovastauslaatikon) Joltain muul-

ta, miltd?
* En ole kokenut paineita

(Avovastaus) Miti kaikkien tulisi tietdi nuor-
ten kokemista paineista? Vastaa halutessasi

alle.

(Seuraavissa kysymyksissi kylli-vastaus avaa
lisikysymyksen ”Missi idssi ensimmiisen
kerran? Vastaa kokonaisluvulla.”) Seuraavaksi
esitimme muutaman kysymyksen elimisi
kulusta. Miti seuraavista asioista olet kokenut
ja missi idssd ensimmiisen kerran?
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Oletko koskaan seurustellut?
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Oletko harrastanut seksii?
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Oletko muuttanut pois vanhempien luota tai

lapsuudenkodistasi?
o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

Pystytkd elittimiin itsesi omalla tyollisi tai
omaisuudellasi?

o Kylla

* En

¢ En osaa sanoa

Oletko saanut oman lapsen? Tarkoitamme

myds ei-biologisia lapsia, jotka koet omiksesi.

o Kylla
e En

¢ En osaa sanoa

(Kysytiin, jos ei ole vield kokenut mainittua
asiaa.) Kuinka tirkeii sinulle on, etti koet
seuraavat asiat?

Seurusteleminen
e 4 Erittiin tirkeii
¢ 3 Melko tirkeii
e 2 Vain vihin tirkeidi
e 1 Fi lainkaan tirkedi
* En osaa sanoa

Seksin harrastaminen
e 4 Erittiin tirkeii
¢ 3 Melko tirkeii
e 2 Vain vihin tirkeidi
e 1 Fi lainkaan tirkedi
* En osaa sanoa
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Vanhempien luota tai lapsuudenkodista pois
muuttaminen

e 4 Frittiin tirkeii

¢ 3 Melko tirkeii

e 2 Vain vihin tirkeii

e 1 Fi lainkaan tirkedi

* En osaa sanoa

Itsensi elittiminen omalla tyllisi tai omai-
suudellasi

e 4 Frittiin tirkeii

¢ 3 Melko tirkeii

¢ 2 Vain vihin tirkeii

e 1 Fi lainkaan tirkedi

* En osaa sanoa

Oman lapsen saaminen. Tarkoitamme myds
ei-biologisia lapsia, jotka koet omiksesi.

e 4 FErittiin tirkeii

¢ 3 Melko tirkeii

¢ 2 Vain vihin tirkeii

e 1 Fi lainkaan tirkedi

* En osaa sanoa

Siirrymme kysymiin syrjinnisti, yhdenvertai-
suudesta ja moninaisuudesta.

Koetko sini kuuluvasi vihemmist66n seuraa-
vien asioiden suhteen?

Etninen tausta
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Kieli
o Kylld
e Fi

¢ En osaa sanoa

Uskonnollinen vakaumus
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa



Uskonnoton vakaumus
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Seksuaalinen suuntautuminen, kuten esimer-
kiksi homo, bi, lesbo

o Kylla

e Fi

¢ En osaa sanoa

Sukupuoli-identiteetti, kuten esimerkiksi
transihminen

o Kylla

e FEi

¢ En osaa sanoa

Vammaisuus tai pitki-aikaissairaus
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Thonviri, kuten esimerkiksi tumma iho
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Neuroepityypillisyys
o Kylla
* Ei

¢ En osaa sanoa

Koetko kuuluvasi johonkin muuhun vihem-
mist6on?

o Kylla

e Fi

¢ En osaa sanoa

(Avovastaus. Kysytiin, jos kuuluu muuhun
vihemmist66n.) Mihin muihin vihemmistoi-
hin koet kuuluvasi? Vastaa halutessasi alle.

(Kysytiin, jos kuuluu johonkin vihemmis-
t66n.) Mitd mielti olet seuraavista viitteisti?

Vihemmist66n kuulumisesta on minulle
hyétyi tulevaisuudessa

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

e 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Vihemmist66n kuuluminen on tirkei osa
sitd, kuka mini olen

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

¢ 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Missi miirin koet itsesi. ..

Maahanmuuttajaksi
* 4 Paljon
* 3 Jonkin verran
e 2 Vihin

e 1 Eilainkaan
¢ En osaa sanoa

Ulkomaalaiseksi
* 4 Paljon
* 3 Jonkin verran
¢ 2 Vihin

e 1 Eilainkaan
¢ En osaa sanoa

Suomalaiseksi
* 4 Paljon
* 3 Jonkin verran
e 2 Vihin

e 1 Eilainkaan
¢ En osaa sanoa
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Syrjinti on sitd, etti jotakuta kohdellaan
huonommin kuin toista yhden tai useamman
henkil6kohtaisen ominaisuuden takia. Oletko
itse joskus kokenut joutuneesi syrjityksi?

*  Kylld, usein

*  Kyll4, joskus

* En

¢ En osaa sanoa

(Kysytiin, jos on joutunut syrjityksi.) Milloin
olet joutunut syrjinnin kohteeksi?

* Joudun edelleen

e Viimeisten 12 kuukauden aikana

* 1-5 vuotta sitten

¢ Kauemmin aikaa sitten

* En osaa sanoa

Oletko joskus kokenut syrjintii seuraavista
syisti johtuen?

Sukupuoleen liittyvien odotusten rikkominen
o Kylla
* FEi

¢ En osaa sanoa

Sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu
o Kylla
e FEi

¢ En osaa sanoa

Seksuaalinen suuntautuminen
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Etninen tausta
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Kieli
o Kylla
 Ei

¢ En osaa sanoa
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Uskonnollinen vakaumus
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa

Uskonnoton vakaumus
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa

Poliittiset nikemykset
o Kylld
* Ei

¢ En osaa sanoa

Vammaisuus tai pitkiaikaissairaus
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa

Thonviri
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa

Neuroepityypillisyys
o Kylld
* Ei

¢ En osaa sanoa

Ovatko seuraavat tahot ilmaisseet paheksuvia
mielipiteiti seksuaalivihemmist6ji (esim.
homot, lesbot, biseksuaalit...) kohtaan?

Vanhempasi tai muu huoltajasi
o Kylld
e Ei

¢ En osaa sanoa

Opettajasi
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Opinto-ohjaajasi eli oposi
o Kylla



e Ei

¢ En osaa sanoa

Ystavisi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Ovatko seuraavat tahot ilmaisseet paheksuvia
mielipiteiti maahanmuuttajia kohtaan?

Vanhempasi tai muu huoltajasi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Opettajasi
o Kylla
e FEi

¢ En osaa sanoa

Opinto-ohjaajasi eli oposi
o Kylld
e FEi

¢ En osaa sanoa

Ystavisi
o Kylla
e Ei

¢ En osaa sanoa

Muutama kysymys arvoistasi. Yhteiskunnal-
lisia ja aatteellisia nikemyksid kuvataan usein
erilaisilla ulottuvuuksilla. Miten sijoittaisit
itsesi seuraaville ulottuvuuksille? Voit valita
minki tahansa sopivimmalta tuntuvan arvon
yhdesti viiteen.

Vasemmisto—oikeisto
e 1: Vasemmisto
e 2

.
N W

: Oikeisto

Ympiiristdarvoja korostava — ei ympiristdar-
voja korostava

* 1: Ympiristdarvoja korostava

e 2

* 3
e 4

5:

. Ei ympiristdarvoja korostava

Arvoliberaali—arvokonservatiivi
e 1: Arvoliberaali

e 2
3
* 4

* 5: Arvokonservatiivi

Seuraavaksi kysymme ympiristéongelmia
koskevista kisityksistisi ja kokemuksistasi.
Oletko samaa vai eri mielti seuraavien viittei-

den kanssa?

Ihmisen vaikutus ilmaston limpenemiseen on
tosiasia

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Samaa mielti

¢ 3 En samaa enki eri mielti

e 2 Fri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Ympiristsongelmiin 16ydetiin maailmanlaa-
juisesti kestivid ratkaisuja.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Samaa mielti

¢ 3 En samaa enki eri mielti

e 2 Eri mielti

e 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Miten hyvin tai huonosti seuraava viittimi
kuvaa sinua?

Olen muuttanut elimintapojani, kuten muut-
tanut liikkumistani, ruokailutottumuksiani
tai asumisratkaisujani ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi.

* 4 Kuvaa erittdin hyvin
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* 3 Kuvaa melko hyvin

e 2 Kuvaa melko huonosti
e 1 Kuvaa erittiin huonosti
* En osaa sanoa

Olen pyrkinyt yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi esi-

merkiksi toimimalla jirjestossi, osallistumalla

mielenosoitukseen tai jakamalla vetoomuksia
sosiaalisessa mediassa.

* 4 Kuvaa erittdin hyvin

* 3 Kuvaa melko hyvin

e 2 Kuvaa melko huonosti

e 1 Kuvaa erittiin huonosti

* En osaa sanoa

Timi on kyselyn viimeinen osa, jossa kysym-
me muun muassa hyvinvointiin ja yhteiskun-

nalliseen kiinnittymiseen liittyvid kysymyksii.

Kuinka tyytyviinen olet nykyiseen elimiisi
kaiken kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla
4-10?

. 0

1
9
e 8
e 7
6
5
4
* En osaa sanoa

Minki kouluarvosanan antaisit omalle opinto-

menestyksellesi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

* 10
* 9
e 8
e 7
e 6
* 5
e 4

¢ En osaa sanoa

Kuinka kiinteisti tunnet kuuluvasi suomalai-
seen yhteiskuntaan?
e 5 Erittiin kiintedsti
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¢ 4 Melko kiinteisti

* 3 En kiintedsti enka loyhasti
* 2 Melko loyhisti

* 1 Eritddin 16yhisti

* En osaa sanoa

Miti mielti olet seuraavista viittimisti?

Koen elimini olevan hyvin hallinnassani.
* 5 Tiysin samaa mieltd
¢ 4 Jokseenkin samaa mielti
* 3 En samaa enki eri mielti
¢ 2 Jokseenkin eri mielti
* 1 Tdysin eri mieltd
* En osaa sanoa

Minulla on riittivisti aikaa lepoon ja palautu-
miseen.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Olen ollut huolissani ilmastonmuutoksesta ja/
tai lajikadosta.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

¢ 3 En samaa enki eri mielti

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Koen syyllisyytti siitd, etten tee tarpeeksi
tekoja ympiiristdn eteen.

* 5 Tiysin samaa mieltd

¢ 4 Jokseenkin samaa mielti

* 3 En samaa enki eri mieltd

¢ 2 Jokseenkin eri mielti

e 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

(Kysytiin vain, jos kokee syyllisyytti ympi-
ristétoimista.) Syyllisyyden tunne on ajanut
minut toimimaan ympiristén eteen yli voima-
varojeni.



* 5 Tidysin samaa mieltd

* 4 Jokseenkin samaa mielti
* 3 En samaa enki eri mielti
e 2 Jokseenkin eri mielti

* 1 Tdysin eri mieltd

* En osaa sanoa

Enti oletko joutunut rahanpuutteen takia
jittimiin harrastuksen aloittamatta?

*  Kylld usein

*  Kylld joskus

e En

¢ En osaa sanoa

Kuinka optimistisesti tai pessimistisesti suh-
taudut seuraaviin asioihin?

Oma tulevaisuutesi
* 5 Erittdin optimistisesti
* 4 Optimistisesti
* 3 En optimistisesti enki pessimistisesti
* 2 Pessimistisesti
* 1 Erittdin pessimistisesti
* En osaa sanoa

Maailman tulevaisuus ylipiinsi
* 5 Erittdin optimistisesti
* 4 Optimistisesti
* 3 En optimistisesti enkd pessimistisesti
* 2 Pessimistisesti
* 1 Erittdin pessimistisesti
* En osaa sanoa

Missd miirin, jos lainkaan, koet epivarmuut-
ta tai turvattomuutta seuraavien asioiden

takia?

Oma yksiniisyys
* 5 Erittidin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
e 2 Melko vihin
e 1 Erittiin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Oma syrjiytyminen
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
¢ 2 Melko vihin
e 1 Frittdin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Oma terveys
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
¢ 2 Melko vihin
e 1 Frittdin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Oma toimeentulo
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
e 2 Melko vihin
e 1 Frittdin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Oma tulevaisuus
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
¢ 2 Melko vihin
e 1 Frittdin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Opiskelu
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
¢ 2 Melko vihin
e 1 FErittdin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Sosiaaliturvan leikkaukset
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
¢ 2 Melko vihin
e 1 Frittdin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa
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Ihmisen aiheuttama ilmastonmuutos
* 5 Erittidin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
e 2 Melko vihin
e 1 Erittiin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Ty6n saaminen
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
e 2 Melko vihin
e 1 Erittiin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Maailmanpoliittinen tilanne
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
e 2 Melko vihin
e 1 Erittiin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa

Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja asenteet
* 5 Erittdin paljon
* 4 Melko paljon
* 3 En paljon enki vihin
e 2 Melko vihin
e 1 Erittiin vihin tai en ollenkaan
* En osaa sanoa
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Tissi kyselyssi kerittyi tutkimusaineistoa,
jossa ei ole suoria henkil6tietoja, siilytetiin
Nuorisotutkimusseurassa. Lisiksi aineisto
tarjotaan arkistoitavaksi pysyvisti Tietoar-
kistoon. Tietoarkisto voi luovuttaa aineiston
tutkimus-, opetus- ja opiskelukiyttéon.
Saako vastauksesi arkistoida Tietoarkistoon?

o Kylld

* Ei

Arvioi vield lopuksi titi kyselyi.

Kysely oli sopivan pituinen
* 7 Tiysin samaa mieltd

* 6
* 5
* 4
3
e 2

* 1 Tdysin eri mieltd
¢ En osaa sanoa

Tamin kyselyn kysymykset olivat helppoja
ymmirtai
* 7 Tiysin samaa mieltd

e 6
* 5
* 4
3
e 2

* 1 Tdysin eri mieltd
¢ En osaa sanoa

(Avovastaus) Onko sinulla jotain palautetta,
jota haluat antaa kyselysti? Kirjoita palauttee-
si tihin.



KIRJOITTAJAT

KONSTA HAPPONEN, FT, on Nuorisotutki-
musseuran tilastotutkija. Hin on viime aikoina
tutkinut nuorten arvoja, vihemmistékokemuksia
ja poliittista aktiivisuutta.

TIIA HARTIKAINEN, YTM, on vuonna
1997 syntynyt nuori. Hin on tutkinut nuorten
osallisuutta ja ympiriston kestivyyttd Marokos-
sa. Lisiksi hin on perustanut valtakunnallisen
Ilmastovaikuttaminen-verkoston helpottaakseen
jokaista |6ytimain oman tapansa vaikuttaa ilmas-
tonmuutoksen hillintdin.

HANNU L. T. HEIKKINEN, KT, on profes-
sori Jyviskylidn yliopiston Koulutuksen tutki-
muslaitoksessa. Hin johtaa Koulutus, osallisuus
ja kestivd yhteiskunta -tutkimusaluetta, joka
tutkii, miten yhteisdjd voi kehittdd yhdenver-
taisemmiksi ja kestivimmiksi. Tutkimusalueen
hankkeet liitcyvit muun muassa ekologiseen ja
sosiaaliseen kestdvyyteen, ympiristokasvatukseen,
planetaariseen hyvinvointiin sekd viisauteen ja
kukoistukseen koulutuksen piamairini.

JENNI HELENIUS, KT, tyéskentelee Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksella tiimip4illikkoni ja
Kouluterveyskyselyn vastaavana tutkijana. Hinen
tutkimusaiheitaan ovat muun muassa kouluhy-
vinvointi, kiusaaminen seki yksindisyys osana
STN:n rahoittamaa Right to Belong -konsortiota.

ALISAHORSMANHEIMO, TK, on kuvataide-
kasvatuksen maisteriopiskelija Aalto-yliopistossa
ja valtioneuvoston kanslian nuorten luonto- ja il-
mastoryhmin alumni. Hin tydskentelee Nuoriso-
tutkimusseurassa nuorten ympiristdtoimijuuden
parissa Planetaarisen nuorisotutkimuksen oh-
jelmassa Planetary praxis -toimintahankkeessa.

ESSI IKONEN, YTT, toimii tutkijatohtori-
na Helsingin yliopistossa. Hin yhdistdd tutki-
muksessaan filosofisia, laadullisia ja taiteellisia
tutkimusmenetelmii etsien uudenlaisia lihesty-
mistapoja tietimiseen ja oppimiseen. Hin on tut-
kinut muun muassa autenttisuutta kasvatuksen
ideaalina, dialogia sekd myyttien mahdollisuuksia
luontosuhteen laajentajina ympiristokasvatuk-
sessa. Kuunteleminen ja mielikuvitus tietimisen
ja oppimisen tapoina seki kerronnallisuuden ja
fiktion metodologiset mahdollisuudet ovat hinen
tutkimuksensa keskiossi.

JENNI KALLIO, YTT, tydskentelee nuorisotut-
kimuksen tutkijatohtorina Tampereen yliopistos-
sa. Hin on tutkinut erityisesti nuorten aikuisten
asemaa yhteiskunnassa, kuten kansalaisuuteen
liictyvid kysymyksid, nuoria palvelujirjestelmissi,
nuorten kokemia paineita ja nuorten kuulumis-
ta yhteiskuntaan. Hinen tutkimusintressejiin
ovat myos nuorisotutkimuksen epistemologiset
ja eettis-metodologiset kysymykset.

RAILI KERANEN-PANTSU, KT, tyskentelee
tutkijatohtorina Tampereen yliopistossa sekd han-
kepiillikkénd lasten hyvinvointitaitoja tukevassa
hankkeessa. Hin on tutkinut kerronnallista ja
transformatiivista oppimista, kulttuureihin, ar-
voihin ja katsomuksiin liittyvd opetusta, opettajia
ja opettajankoulutusta seki planetaarista hyvii
elimai. Suomen Akatemian tutkimushankkeessa
hin tutkii opettajien muutosajattelua ja kestdvin
tulevaisuuden rakentamista.

SOFIA LAINE, VTT, on Nuorisotutkimusseu-
ran tutkimusprofessori ja nuorisotutkimuksen
dosentti Tampereen yliopistossa. Hin on tutkinut
muun muassa nuorten osallisuutta, vapaa-aikaa,
nuorisotyoti seki kestivyyskysymyksii suhteessa
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nuoriin ja tuleviin sukupolviin. Planetaarinen
nuorisotutkimus on hinen avauksensa ekokriisin
aikakaudella. Taideldhtdiset ja monilajiset mene-
telmit ovat lhelld hinen syddnciin.

MERJA LANKINEN-LIFLANDER, TtM,
viitoskirjatutkija, tydskentelee LAB-ammatti-
korkeakoulussa hoitotydn lehtorina padaineenaan
mielenterveys- ja piihdehoitotysd.

LIISA MAKINEN, FM, KM, tyéskente-
lee viitdskirjatutkijana Jyviskylin yliopiston
kauppakorkeakoulussa. Hin tutkii nuorten
ympiristdtoimijuutta sekid nuoriin kohdistuvia
yhteiskunnallisia paineita ja tulevaisuuskuvia
ympiristokriisin kontekstissa.

HANNA NUUTINEN, KM, tyéskentelee Iti-
Suomen yliopistossa opinto- ja uraohjauksen
koulutuksessa yliopisto-opettajana ja viitoskirja-
tutkijana. Hin tutkii kvantitatiivisin menetelmin
nuorten uravalmiuksien kehittymisti toisen as-
teen koulutuksessa seki sithen kytkeytyvid yksi-
16llisid ja yhteiskunnallisia tekijoiti.

JARKKO SALMINEN, YTM, toimii sosiaa-
lipolititkan viitdskirjatutkijana Tampereen yli-
opistossa. Hinen tutkimuksensa kohdistuu nuor-
ten aikuisten mielenterveyteen, ammatilliseen
kuntoutukseen ja tyollistymismahdollisuuksiin.
Lisiksi hinti kiinnostavat teoreettiset nikokul-
mat omachtoisen osallisuuden ja toimijuuden
vahvistamiseen sekd ihmiskeskeisten lihestymis-
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tapojen kehittiminen hyvinvoinnin tukemisessa
ja kuntoutuksessa.

KATRI SAVOLAINEN, PsT, dosentti, tydsken-
telee yliopistonlehtorina Jyviskylin yliopiston
psykologian laitoksella ja on aktiivisesti mukana
monitieteisessd JYU.Wisdom-resurssiviisaustut-
kimusyhteisossi. Hin on viime aikoina tutkinut
erityisesti ihmisen ja luonnon hyvinvoinnin yh-
teenkietoutuneisuutta seki luontointerventioiden
hyddyntimisti eliminkaaren eri vaiheissa.

ANNE-MARI SOUTO, YTT, dosentti, tydsken-
telee opinto- ja uraohjauksen (ma.) professorina
Itd-Suomen yliopistossa. Hin on tutkinut sosi-
aalisia eroja ja eriarvoisuutta, eritoten rasismia
eri koulutusasteilla. Hinen tutkimuksensa on
kohdistunut myds nuorten koulutusvalintoihin,
koulutuksen keskeyttimiseen sekd opinto-ohja-
ukseen.

SUSANNA AGREN, YTT, tysskentelee nuo-
risotutkimuksen tutkijatohtorina Tampereen
yliopistossa. Hin on tutkinut nuorten yhteis-
kunnallista kuulumista ja asemaa, erityisesti am-
mattiin opiskelevien ja valmistuneiden nuorten
ja tyontekijikansalaisuuden nikékulmasta. Hin
on kiinnostunut myds nuorten hyvinvointiin ja
yhteiskunnallisiin paineisiin kietoutuvista kysy-
myksistd, yhteiskunnan muutoksista ja ajallisuu-
desta seki nuorisotutkimuksen epistemologisista
ja eettis-metodologisista kysymyksistd.
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SOFIA LAINE & KONSTA HAPPONEN (TOIM.)
IHAN PAINEISSA. NUORISOBAROMETRI 2025

Nuorisobarometri on vuodesta 1994 alkaen vuo-
sittain toteutettu 15—29-vuotiaiden Manner-
Suomessa asuvien nuorten arvoja, asenteita ja ko-
kemuksia luotaava kyselytutkimus. Vuoden 2025
Nuorisobarometri tarkastelee erityisesti nuoriin
kohdistuvia odotuksia ja paineita. Vastaajia oli
2 312. Tdmi Nuorisobarometri on ensimmiinen,
jossa tietoa on keridtty vain verkkolomakkeella.
Kysely toteutettiin ensi kertaa suomen ja ruotsin
lisiksi my6s englanniksi. Verkkotiedonkeruu on
mahdollistanut my$s nuorten itse kirjoittamien
avovastausten analysoinnin.

Barometrin kysymykset koskivat paineiden
aiheuttajia ja paineiden kanssa elimisti, opintoi-
hin liitcyvid odotuksia, elimankulkuun liittyvid
toiveita sekd ympiristdongelmien aiheuttamaa
huolta ja syyllisyyttd. Lisiksi vastaajilta kysyt-
tiin Nuorisobarometrin kestoteemoista, kuten
koetusta hyvinvoinnista, moninaisuudesta ja
yhdenvertaisuudesta.

Seitsemidn kymmenestd nuoresta oli koke-
nut paineita tydn saamisesta. Myos opintoihin
liittyi monenlaisia paineita. Puolet vastaajista
koki paineita liittyen hyviltd nidyttimiseen,
koulutuksen saamiseen, ulospidinsuuntautunei-
suuteen ja voimavarojen riittimiseen kavereiden
nikemiseen. Naiset kertoivat kokevansa paineita
useammin kuin michet. Eniten paineista rapor-
toivat 20—24-vuotiaat naiset. Useimmin tukea
paineisiin nuoret kertoivat saavansa kavereiltaan
ja vanhemmiltaan.

Valtaosalla vastaajista heidin vanhempansa
olivat toivoneet, etti he hakeutuisivat lukioon tai
korkeakouluun, mutta vain neljisosalla vastaajista
vanhemmat olivat toivoneet lapsensa hakeutuvan
toisen asteen ammatilliseen koulutukseen. Noin
kuusi kymmenesti vastaajasta toivoi suorittavansa
jonkin yliopistotutkinnon. Seitsemin kymmenes-
ti uskoi saavuttavansa tavoitetutkintonsa. Reilu

kolmasosa kertoi hipeivinsi, mikili ei saavut-
taisi tavoitetutkintoaan. Noin kymmenesosan
mukaan he saisivat vanhemmiltaan ikivii seura-
uksia, mikili eivit tavoittelisi vihintddn nykyistd
tavoitetutkintoaan.

Vihintddn noin puolet vastaajista kertoi aloit-
taneensa seurustelun, muuttaneensa vanhempien-
sa luota pois, harrastaneensa seksii ja pystyvinsi
elittimidn itsensd, mutta lapsen oli saanut vasta
viisi prosenttia vastaajista. Niiltd, jotka eivit olleet
kokeneet mainittuja asioita, kysyttiin, kuinka tir-
keind he pitivit niiden kokemista. Tirkeimpini
pidettiin itsensi eldttdmistd ja vanhempien luota
muuttamista. Korkeakoulutusta tavoittelevat tai
sen saavuttaneet pitivit muita useammin oman
lapsen saamista tirkedind verrattuna matalampaa
koulutusta tavoitteleviin.

Noin puolet nuorista kertoi kuuluvansa vi-
hintddn yhteen vihemmistoon. Tyypillisimmin
nuoret kertoivat seksuaalivihemmistoon (18 %),
kielivihemmistéon (14 %) ja neurovihemmis-
t66n (14 %) kuulumisesta. Joihinkin vihemmis-
toihin kuulumisessa oli suuria eroja sukupuolen
mukaan. Esimerkiksi seksuaalivihemmistéon
kertoi kuuluvansa 8 prosenttia michisti, 24 pro-
senttia naisista ja 87 prosenttia muunsukupuo—
lisista. Vahemmistoon kuuluvat nuoret pitivit
vihemmist66n kuulumistaan tirkeini osana siti,
keitd he ovat. Niin koki erityisen moni seksuaali-
vihemmist6on ja uskonnolliseen vihemmistd6n
kuuluvista nuorista. Syrjintdd kokeneet nuoret
kertoivat kohtaamansa syrjinnin liittyneen ylei-
simmin sukupuoleen liittyvien odotusten rik-
komiseen, poliittisiin nikemyksiin seki kieleen.

Yli puolet vastaajista oli ollut huolissaan il-
mastonmuutoksesta ja lajikadosta, ja noin kol-
masosa oli kokenut syyllisyyttd siitd, ettei tee
tarpeeksi tekoja ympiriston eteen. Syyllisyyttd
kokeneista vain vihemmistd (13 %) koki, ettd

THVISTELMA

231



syyllisyyden tunne on ajanut heidit toimimaan
ympiristdn eteen yli voimavarojensa.

Vastaajien tyytyviisyys elimiinsi oli laskenut
vuodesta 2024. Nuorten usko omaan tulevai-
suuteensa oli kohentunut hieman samalla ajan-
jaksolla, mutta oli edelleen verrattain matalalla
tasolla. Pessimistisesti maailman tulevaisuuteen
suhtautuvien nuorten osuus oli kasvanut lihes
kaksinkertaiseksi vuodesta 2021, jolloin asiasta
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kysyttiin viimeksi (28 % — 50 %). Osa kasvusta
selittyy tiedonkeruumenetelmin muutoksella.

Yhdestitoista kysytystd syystd epivarmuutta
ja turvattomuutta aiheuttivat yli puolelle vastaa-
jista maailmanpoliittinen tilanne, yhteiskunnassa
vallitsevat arvot ja asenteet sekd tydn saaminen.
Epédvarmuus ja turvattomuus nuorten parissa
niytedd lisddntyneen.



SAMMANFATTNING

SOFIA LAINE & KONSTA HAPPONEN (RED.)

UNDER PRESS. UNGDOMSBAROMETERN 2025

Ungdomsbarometern 4r en enkiit som genomforts
arligen sedan 1994 och som undersoker virdering-
ar, attityder och erfarenheter hos unga i dldrarna
15-29 &r som bor pi det finlindska fastlandet.
I Ungdomsbarometern 2025 undersoks sirskilt
de frvintningar och den press som riktas mot
unga. Antalet svarspersoner var 2 312. Denna
Ungdomsbarometer ir den forsta dir data har
samlats in enbart med ett webbformulir. Enkiiten
genomfdrdes for forsta gingen dven pa engelska,
utdver pa finska och svenska. Datainsamlingen
med ett webbformulir har ocksd méjliggjort att de
ungas fritt formulerade Sppna svar kan analyseras.
Fragorna i barometern gillde faktorer som
orsakar press och hur det 4r att leva under press,
forvintningar nir det giller studierna, 6nske-
mal i friga om hur livet utvecklas samt oro och
skuldkinslor till f6ljd av miljsproblem. Dessutom
fick enkitdeltagarna besvara frigor om Ung-
domsbarometerns stindiga teman, som upplevt
vilbefinnande samt méingfald och jimlikhet.
Sju av tio unga hade upplevt press nir det
giller atc hitta ett jobb. Aven studierna ir forknip-
pade med manga olika sorters press. Hilften av
svarspersonerna upplevde press nir det giller att
se bra ut, skaffa utbildning, vara utdtriktad och
huruvida kraften ricker till f6r att triffa vinner.
Fler kvinnor 4n min uppgav att de upplever press.
Det var frimst kvinnor i dldrarna 20-24 4r som
rapporterade att de upplever press. Stod med
att hantera pressen fir de flesta unga frin sina
kompisar och forildrar, enligt enkiten.
Merparten av svarspersonerna uppgav att
deras forildrar hade 6nskat att de ska soka till
gymnasiet eller en hogskola, men endast hos en
fjardedel av svarspersonerna hade forildrarna
onskat att barnet ska soka till yrkesutbildning
pa andra stadiet. Cirka sex av tio svarspersoner

hoppades att de kommer att avligga universi-
tetsexamen. Sju av tio trodde att de kommer att
avligga den examen de har som mil. En dryg
tredjedel uppgav att de kommer att kiinna skam
om de inte avligger den examen de har som mal.
Enligt ungefir en tredjedel skulle det f3 otrevliga
foljder fran forildrarnas hall, om de inte uppnir
minst den examen de har som mal.

Minst omkring hilften av svarspersonerna
uppgav att de har borjat sillskapa, flyttat hemi-
fran, haft sex och kunnat forsérja sig sjilva, men
endast fem procent av svarspersonerna hade fatt
barn. De som inte hade upplevt ovan nimnda
saker fick besvara fragan hur viktigt de anser att
det dr att uppleva dessa. De viktigaste faktorerna
upplevdes vara att frsorja sig sjilv och ate flytta
hemifran. De som har om mél att avligga hog-
skoleutbildning eller som har gjort det upplevde
att det dr vikeigt ate fi barn oftare 4n de som
efterstrivar en ligre utbildning.

Ungefir hilften av de unga uppgav att de hor
till minst en minoritet. De vanligaste minorite-
terna som de unga uppgav att de tillhérde var en
sexuell minoritet (18 %), en sprakminoritet (14
%) och en neurominoritet (14 %). Nir det giller
att tillhéra en minoritet var det stora skillnader
mellan konen i friga om vissa minoriteter. Till
exempel uppgav 8 procent av minnen, 24 procent
av kvinnorna och 87 procent av de icke-binira
att de tillhér en sexuell minoritet. De unga som
tillhor en minoritet upplevde att denna tillho-
righet 4r en viktig del av deras identitet. Detta
upplevde sirskilt minga unga som tillhér en
sexuell minoritet eller en religiés minoritet. De
unga som upplevt diskriminering uppgav att de
att diskrimineringen oftast hinforde sig till att
inte leva upp till de kdnsrelaterade forvintning-
arna samt till politiska 4sikter och sprik.
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Over hilften av svarspersonerna hade oroat
sig for klimatforindringarna och forlusten av
biologisk mingfald, och ungefir en tredjedel hade
haft skuldkinslor for att de inte gor tillrickligt
for miljén. Av de som haft skuldkinslor upplevde
endast en minoritet (13 %) att skuldkinslorna
har drivit dem att arbeta f6r miljén utéver sina
resurser.

Svarspersonerna tillfredsstillelse med livet
hade sjunkit fran 2024. De ungas tro pé fram-
tiden hade forbittrats nigot under samma tids-
period, men lag fortsatt pd en relativt ldg niva.
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Andelen unga som ser pessimistiskt pd virldens
framtid hade nistan férdubblats fran 2021, da
fragan stilldes senast (28 % — 50 %). En del
av 8kningen kan forklaras genom indringen av
datainsamlingsmetoden.

Av enkitens totalt elva olika anledningar till
osikerhet och otrygghet bland unga, orsakade
foljande osikerhet och otrygghet hos éver hilften
av svarspersonerna: det virldspolitiska liget, de
ridande virderingarna och attityderna i samhillet
samt mojligheterna att fa ett arbete. Osikerheten
och otryggheten bland unga verkar ha okat.



ABSTRACT

SOFIA LAINE & KONSTA HAPPONEN (EDS.)

UNDER PRESSURE. YOUTH BAROMETER 2025

The Youth Barometer is a survey of the values,
attitudes and experiences of young people aged
15 to 29 living in mainland Finland that has been
conducted annually since 1994. The focus in the
2025 Youth Barometer is on the expectations
and pressures on young people. A total of 2,312
individuals took part in the survey. This is the
first Youth Barometer where all information was
collected using an online form, and for the first
time, the survey was also conducted in English.
Until now, it has only been carried out in Finnish
and Swedish. Collecting information online has
also made it possible to analyse the open answers
given by the young people.

The questions asked in the Youth Barom-
eter concerned the causes of pressures and living
with pressures, expectations arising from studies,
hopes that have to do with the course of life, and
concerns and the feeling of guilt resulting from
environmental problems. The respondents were
also asked about the long-term themes of the
Youth Barometer such as perceived wellbeing,
diversity and equality.

Seven out of ten young people had experienced
pressures to get a job, and there were also various
kinds of pressures concerning studies. Half of the
respondents faced pressures to look good, to get
an education, to have an outward mindset and to
have the resources to meet with friends. Women
told that they faced pressures more often than men,
and the women aged 20 to 24 were the group with
the most pressures. Young people reported that in
most cases they received support from their friends
and parents when facing pressures.

Most of the respondents said that their par-
ents had hoped that they would seek general
upper secondary education or higher education.
For only a quarter of the respondents, the parents

had hoped that their children would seek voca-
tional upper secondary education and training.
About six out of ten respondents hoped that
they could take a university degree, and seven
out of ten believed that they would be able to
take the degree they are aiming at. Just over one
third of the respondents told that they would be
ashamed if they were not able to take the degree
they are aiming at. About 10% of the respondents
expected unpleasant consequences from their
parents if they failed to complete at least the
degree they are currently aiming at.

At least about half of the respondents said
that they were already dating, had moved away
from home, had had sex and were able to support
themselves. However, only five per cent of the
respondents already had a child. Those who had
not experienced the above matters were asked
how important it is to experience them. Support-
ing oneself and moving away from home were
considered the most important things. Those
aiming at higher education or those who already
had a higher education degree considered, more
often than others, it important to have a child
compared to those aiming at a lower qualification.

About half of the young people told that
they belong to at least one minority. Most typi-
cally, young people reported that they belong
to a sexual minority (18%), a linguistic minor-
ity (14%) and a neuro-minority (14%). There
were major differences between genders in the
membership in some minorities. For example,
eight per cent of men, 24% of women and 87%
of non-binary people reported that they belong
to a sexual minority. Young people belonging
to a minority considered their membership in
a minority an important part of their identity.
This view was particularly common among the
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young people belonging to a sexual and religious
minority. Young people who had experienced
discrimination reported that the discrimination
they had encountered usually stemmed from not
meeting gender-related expectations, or political
views or language.

More than half of the respondents had been
concerned about climate change and loss of spe-
cies, and about one third had felt guilty about
not doing enough for the environment. Of those
feeling guilty about not doing enough for the
environment, only a minority (13%) felt that
the feeling of guilt has driven them to act for
environment beyond their own resources.

Respondents’ satisfaction with their lives had
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decreased since 2024. Young people’s faith in their
own future had improved slightly during the same
period but was still at a relatively low level. The
proportion of young people with a pessimistic
attitude towards the world’s future had almost
doubled since 2021 when they were last asked
about the matter (28% — 50%). Some of the
growth is explained by the change in the data
collection method.

Of the 11 factors mentioned to the respond-
ents, global political situation, the values and
attitudes prevailing in society and finding work
caused uncertainty and insecurity in more than
half of the respondents. It seems that uncertainty
and insecurity among young people has increased.



IHAN PAINEISSA

”Tekeepd nuori minkd ratkaisun tahansa,
se on jonkun tahon mielestd vddrd.”
(Nuori, 21-v.)

Nuoruus on monille mahdollisuuksien aikaa, mutta mahdolli-
suudet voivat tuoda mukanaan my6s epdaonnistumisen tai vaa-
rin valitsemisen pelon. Laheisten, yhteiskunnan tai nuorten itse
asettamien, toisinaan ristiriitaisten odotusten tayttaminen ei
ole aina helppoa. Nuorten jaksaminen onkin ollut yhteiskunnal-
lisen keskustelun kestoaihe lapi 2020-luvun.

Vuoden 2025 Nuorisobarometri on vaestollisesti edustavaan
kyselytutkimukseen perustuva kattava tietopaketti 15—29-vuo-
tiaisiin nuoriin kohdistuvista odotuksista ja heidan kokemistaan
paineista. Teos tarjoaa tutkittua tietoa tasta teemasta suhtees-
sa ulkonakoon, ihmissuhteisiin, opiskeluun, toihin ja ymparisto-
ongelmiin. Maarallista tietoa tdydentaa talla kertaa myos kat-
tava laadullinen analyysi nuorten avovastauksista, joissa he
kertovat, mita kaikkien tulisi tietaa nuorten kokemista paineista.
Lisaksi teoksessa kasitelladan Nuorisobarometrin vakioaiheita,
kuten nuorten tulevaisuususkoa seka turvattomuuden ja epa-
varmuuden kokemuksia.

Tutkimuksen perustulokset esitelldaan kattavasti teoksen tilasto-
osiossa. Teos sisaltdda myos nelja paineita ja odotuksia syvem-
min kasittelevaa vertaisarvioitua tieteellista artikkelia seka nel-
ja teemaa peilaavaa nakokulmatekstia. Eri osiot muodostavat
monipuolisesti nuorten paineita ja heihin kohdistuvia odotuksia
kasittelevan kokonaisuuden, joka auttaa lukijaansa ymmarta-
maan ilmiéta nuorten nakdkulmasta.

VALTION NUORISONEUVOSTO
NUORISOTUTKIMUSSEURA
OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
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