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ESIPUHE

Vuoden 2024 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutki-
mus on yksi askel vapaa-aikatutkimusten pitkissd
jatkumossa. Riippuu katsantokannasta, kuinka
pitkille jatkumon nihdiin ulottuvan. Ensim-
miinen Nuorten vapaa-aikatutkimus julkaistiin
vuonna 2009. Titd ennen, vuosina 1999 ja 2001
julkaistiin Nuorten jirjestékiinnittyneisyyttd
tarkastelleet raportit. Lisiksi jo vuonna 1958
julkaistiin vapaa-aikatutkimuksen esikuva — Erik
Allardtin ja kumppaneiden tutkimus Nuorison
harrastukset ja yhteison rakenne.

Timin teoksen tehtdvind on seki rakentaa
vanhan piille ja tarkastella ajassa tapahtuneita
muutoksia, ettd tuottaa kokonaan uutta tietoa.
Lihtokohtana on yleistettivin ja luotettavan
tiedon muodostaminen tutkijoiden, paitoksen-
tekijoiden ja nuorten parissa toimivien ammat-
tilaisten kiyttéon. Toisin sanoen tiedon tulisi
olla akateemisesti kestdvii ja nuorisopoliittisesti
ajankohtaista.

Ajassa tapahtuneita muutoksia analysoidaan
suhteessa harrastamiseen, jirjestdissd toimimiseen,
mediankiytto6n ja jossain mddrin myds nuoriso-
kulttuurisiin kiinnostuksenkohteisiin. Havainnot
kertovat niin pysyvyyksistd kuin muutoksistakin.
Nuoret harrastavat edelleen paljon mutta aiem-
pia vuosikymmenii enemmin aikuisohjauksessa.
Nuorten jirjestokiinnittyneisyyden mirissi ei ole
tapahtunut dramaattisia muutoksia, mutta tini
piivini jirjestkiinnittyneisyys liittyy yhi useam-
min liikuntaan ja urheiluun seki koskee lapsia ja
varhaisnuoria nuorten aikuisten sijaan. Media on
edelleen keskeinen osa nuorten arkea mutta yhi
moninaisemmin tavoin ja sellaisten digitaalisten
alustojen vilitykselld, jotka eivit ole perinteisten
instituutioiden hallittavissa. Nuorisokulttuuriset
kiinnostuksenkohteet linkittyvit edelleen vahvasti
musiikkiin ja erilaisiin harrasteisiin, mutta eivit

ole kovin vahvasti sidoksissa nuorten yhteiskun-
nallisiin asemiin — jos ovat olleet aiemminkaan.

Uutta tietoa on tuotettu erityisesti kesin-
vietosta ja digitaalisen median kiytdstd. Naistd
teemoista syntyi myds teoksen Yleisradion vanhaa
mainoslausetta mukaileva nimi, kesd ja kinnykit.
Kesinvieton tarkastelu avaa uudenlaisen ikku-
nan suomalaisen yhteiskunnan eriarvoisuuksiin.
Nuorten kokemukset ja mahdollisuudet vaihtele-
vat taustan ja olosuhteiden mukaan. Digitaalisen
tai sosiaalisen median kiytostd on toistaiseksi
enemmin vahvoja nikemyksid kuin vankkaa
tutkimustietoa. T4ssd teoksessa tietoa pyrittiin
tuottamaan nuorten omien kokemusten kautta.
Tilld tavoin tarkasteltuna sosiaalinen media niyt-
tdytyy pelkkien haittavaikutusten sijaan pidosin
neutraalina ja arkisena asiana.

KESA: OMAEHTOISUUDEN AIKA JA
ERIARVOISUUDEN PEILI?

Kesd on nuorille erityistd aikaa. Monille se tar-
joaa hengihdystauon arjesta ja mahdollisuuden
omachtoiseen tekemiseen, kuten matkustami-
seen, harrastamiseen ja yhdessioloon liheisten
kanssa. Helsingin nuorisopalveluiden kiyttimi
slogan "Keksi tekemisti ennen kuin joku muu
keksii” kiteyttdd osuvasti sen, mitd kesd voi par-
haimmillaan nuorelle olla: aikaa, jolloin saa itse
mairitelld tekemisensi.

Kaikille kesi ei ole hengihdystauko. Monelle
nuorelle se on ennen kaikkea mahdollisuus tehdi
toitd. Kesityo tarjoaa osallisuutta, tydelimitai-
tojen oppimista ja tilaisuuden 18ytdd omia vah-
vuuksia. My6s rahan ansaitseminen mahdollistaa
nuorille itselleen merkityksellisid asioita.

Siksi on huolestuttavaa, ettd timin tutkimuk-
sen mukaan kesitydn saaminen ei ole kaikille
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nuorille itsestdinselvyys. Moni jid kesitdiden
ulkopuolelle, vaikka haluaisi tehdi t6icd. Eri-
tyisesti muunkieliset nuoret ja ne, joilla ei ole
aiempaa tydkokemusta, kohtaavat esteiti, jotka
eivit liity heiddn osaamiseensa vaan rakentei-
siin: kielivaatimuksiin, suhteiden puutteeseen ja
epiluottamukseen tyomarkkinoiden oikeuden-
mukaisuutta kohtaan. Tdmi on havainto, johon
on reagoitava.

Kyse ei ole ei ole vain yksildiden ongelmasta,
vaan yhteiskunnallisesta epikohdasta. Meidin
on varmistettava, ettd jokaisella nuorella, joka
haluaa tehdi kesitoitd, on sithen mahdollisuus.
Timi tarkoittaa my®s positiivista erityiskohtelua:
tukea niille, joilla ei ole aiempaa tyckokemusta, ja
esteiden purkamista muunkielisten nuorten tieltd.
Kesityd voi olla ratkaiseva askel kohti luottamus-
ta, osallisuutta ja uskoa omaan tulevaisuuteen.

Nuorten tulevaisuususko ei synny tyhjisti.
Se rakentuu kokemuksista, mahdollisuuksista
ja luottamuksesta. T4hin tarvitaan konkreetti-
sia toimia. On tirkedd, ettd tutkimustieto ohjaa
paitoksentekoa ja toimii vilineend nuorten yh-
denvertaisuuden edistdmiseksi. Kesitydmahdolli-
suuksien tarjoaminen on aikuisten, eli esimerkiksi
kuntien, yritysten ja jirjestojen, yhteinen vastuu.
Avataan ovia ja madalletaan kynnyksii. Kesi ei
saa olla eriarvoisuuden aikaa.

NUORUUDEN TUTKIMUS SYNTYY
YHTEISTYONA

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on toteutet-
tu valtion nuorisoneuvoston ja Nuorisotutkimus-
seuran yhteistyoni. Vuoden 2024 tutkimuksessa
painottuvat kulttuuriset teemat, kuten musiikki
ja mediankayttd, minkd vuoksi suunnitteluun on
osallistunut my®s opetus- ja kulttuuriministerién
kulttuuri- ja taidepolitiikan osasto. Tutkimuksen
toteutuksessa on ollut mukana joukko tutkijoita,
asiantuntijoita ja tieteellisten artikkeleiden kirjoit-
tajia, ja kyselyaineiston keruusta ja koostamisesta
on vastannut Iro Research.

Julkaisun toteutuminen on vaatinut kustan-
nustoimittajan, taittajan, viestinnin ammatti-
laisen, kansitaiteilijan ja painotalon osaamista.

Vaikka teoksen taustalla on laaja joukko, vastaavat
kirjoittajat ja toimittajat viime kidessi kaikista
sisdllollisistd virheistd ja kdmmiahdyksistd. Kii-
timme limpimisti kaikkia mukana olleita. Yh-
teiseni tavoitteenamme on tuottaa luotettavaa
ja ajankohtaista tietoa, ja timi tutkimus on osa
jatkuvaa tydtd sen eteen, ettd nuorten 4ini kuuluu
ja heidin arkeaan ymmarretidn piitoksenteossa.

Antdi Kivijirvi
Erikoistutkija, Nuorisotutkimusseura

Konsta Happonen
Tilastotutkija, Nuorisotutkimusseura

Anni Kiiski

vs. pddsihteeri, valtion nuorisoneuvosto
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Arkiajattelussa vapaa-ajan miirittely on usein
vaivatonta. Vapaa-aika on kaikkea sitd, mitd jid
jiljelle tyohén tai opiskeluun ja nukkumiseen
kiytetyn ajan jilkeen. Keskustelua vapaa-ajasta
ei ole kuitenkaan syytd pddcedd tihin. Mitd on
vapaa-aika, jos ei ole palkkatyotd eikid opiske-
lupaikkaa? Missd midrin vapaa-ajan voi ylipda-
tidn erottaa tyostd tai opiskelusta? Onko vain
yhdenlaista vapaa-aikaa, vai pitdisiko vapaa-aika
nihdi moniulotteisemmin? Tulisiko vapaa-aikaa
tarkastella mitattavana aikana, tekemisini vai
kokemuksina?

Edelliset kysymykset tekevit nakyviksi, kuin-
ka yksinkertaiselta vaikuttavan kisitteen pinta-
puolinenkin kyseenalaistaminen avaa uusia aja-
tuskulkuja. Kysymyksiin vastaaminen edellyttid
syvempid ymmirrystd vapaa-ajan kisitteestd ja
kriittistd etdisyyttd arkiajattelusta. Kisitteellisen
keskustelun jilkeen vapaa-aikaa on helpompi
jisentdd osana timin piivin suomalaista yhteis-
kuntaa seki lasten ja nuorten arkea.

NUORTEN VAPAA-AJAN
LAHIHISTORIA

Arkinen tapa ymmirtid vapaa-aika tydn tai opis-
kelun vastakohtana on verrattain uusi ja liittyy
modernisaatiokehitykseen. Timinkaltainen ym-
mirrys on muodostunut palkkatydyhteiskunnan
synnyn ja koulutusjirjestelmin kehityksen seu-
rauksena (Roberts 1983, 47-50; Rojek 1995;
Ollila 2000; Liikkanen 2021). Esimerkiksi
1800-luvun suomalaisessa maatalousyhteiskun-
nassa arki elettiin padsidntoisesti kodin piirissd
eivitkd pdivittdistd elimad rytmittineet siirtymat
kodin ja tydpaikan tai koulun valilli. Koulutusjir-
jestelmin nopea kehittyminen 1900-luvun aikana
irrotti lapset ja nuoret kotien ja maataloustdiden

piiristd osaksi vertaisyhteisdjd erottaen samalla
opiskelun ja vapaa-ajan toisistaan seki tilallisesti
ettd ajallisesti (Malinen & Tamminen 2022).

Toisen maailmansodan jilkeen syntyneet suu-
ret ikiluokat ottivat vapaa-ajallaan kaupunki- ja
taajamatiloja sekd kansainvilisid populaarikult-
tuureja haltuun. Viimeistdan tuolloin syntyi niin
sanottu “nuoriso-ongelma”, jonka katsottiin edel-
lytedvin aikuisyhteiskunnan ratkaisuja (Allardt
ym. 1958; Salasuo & Seuri 2024). Kehitys joht
julkisen vallan ja jirjestékentin lisddntyneisiin
tuki- ja kontrollipyrkimyksiin, jotka ovat osaltaan
olleet luomassa puitteita timin piivin ohjattuun
harrastamiseen, nuorisoty6hén ja kasvatukselli-
suuteen perustuvalle nuorten vapaa-ajan maail-
malle (Nieminen 1995; Salasuo 2021a).

Lasten ja nuorten vapaa-aikaa koskeva keskei-
nen 1900-luvun jilkipuoliskon muutos koskeekin
sen lisidntyneitd hallintapyrkimyksid. On viitetty,
ettd vapaa-ajasta on tullut aikuisjohtoisempaa ja
vahvemmin harrastuksiin perustuvaa. Erityisesti
yhteiskuntamaantieteellisissd tutkimuksissa on
puhuttu takapenkki-” ja "kuplamuovisukupol-
vista” (Karsten 2005; Malone 2007). Kisitteilld
viitataan kehityskulkuun, jota miirictavit kau-
pungistuminen ja lisdidntynyt turvallisuushakui-
suus. Lasten ja nuorten vapaa ja omachtoinen
litke omilla asuinalueilla on vihentynyt, ja yhi
suurempi osa vapaa-ajasta vietetdin joko kotona
tai ohjatuissa harrastuksissa vanhempien kyydit-
semini. Ainakin varakkaissa kodeissa nuoria on
houkutellut jo 1980-luvulta lihtien uusi viihde-
elektroniikka esimerkiksi ddnentoistolaitteiden,
tietokoneiden, pelikonsolien ja viimeisimpini
mobiililaitteiden muodoissa (esim. Rojek 1995, 7;
ks. myds Sokka ym. 2025). Suomessa toteutetuis-
sa litkuntatutkimuksissa onkin todettu, kuinka
lasten ja nuorten osallistuminen liikuntaseurojen
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toimintaan on lisidntynyt liikkunnan kokonais-
miirin samalla vihentyessi (esim. Zacheus 2008;
Lounassalo ym. 2025). Liikunta tapahtuu sille
erikseen varatuissa tiloissa arkiliikunnan vihen-
tyessi (vrt. Husu ym. 2023, 42-43).

Lasten ja nuorten arkilitkunta ja omachtoinen
liikkuminen ei todennikaisesti ole vihentynyt
ainoastaan harrastamiskulttuurin ja vithdetekno-
logian kehityksen myotd, vaan joidenkin tutki-
joiden mukaan kyse on myds kaupunkimaisten
vapaa-ajantilojen ”tiukentumisesta” (esim. Franck
& Stevens 2007). Kiytinnossi timid tarkoittaa
kaupunkitilojen lisddntynyttd kaupallistumista
ja turvallisuushakuisuutta. Nuorille avoimia ja
monikidyttdisid tiloja on yhid vihemmin, kun
kaupungit suunnitellaan autoilun, ripeiden siir-
tymien ja ostosten tekemisen helpottamiseksi.
Yhdysvaltalaistutkija Herb Childress (2004) ni-
meiikin nuoret “metsistdji-keriilijoiksi”, jotka
joutuvat jatkuvasti hakemaan paikkaansa varak-
kaalle aikuisviestélle suunnitelluissa kaupunki-
tiloissa (vrt. Tani 2011; Saarikkomiki 2017).

Edelld kuvatut kehityskulut ovat johtaneet
merkittdviin muutoksiin lasten ja nuorten vapaa-
ajassa. Oleilu ja litke kaveriporukoissa ovat ole-
tettavasti vihentyneet ohjatun harrastamisen ja
kotona vietetyn ajan lisidnnyttyd. Myonteisen
tulkinnan mukaan seurauksena on ollut vihenty-
nyt alkoholin kulutus (Raitasalo 2024; ks. my6s
Kivijirvi & Myllyniemi 2023, 84-86) ja laskeva
nuorisorikollisuus (Suonpii, Raeste & Saartenoja
2024). Kaintdpuoleksi voi nihdi vihentyneen
arkiliikunnan, ikitoveriyhteiséllisyyksien ja
hauskanpidon vajeet hengailumahdollisuuksien
kaventuessa sekd suorituspaineiden siirtymisen
myds vapaa-ajalle (esim. Koskela 2009; Laine,
Kauppinen & Malm 2023).

VAPAA-AIKA PALASTELTUNA

Vapaa-aikatutkija Mirja Liikkasen (2021) mu-
kaan vapaa-aikaa voi lihestyd monin tavoin (kan-
sainvilisestd keskustelusta ks. esim. Rojek 2010).
Suomenkieliselle sanalle ”vapaa-aika” 16ytyy keh-
nosti synonyymeja, mutta englanninkieliset sanat
ﬁee—ti me, spare time, leisure ja recreation tuovat

paremmin esille kiisitteen erilaisia ulottuvuuksia
(vrt. Liikkanen 2009, 10). Free-time viittaa ylijai-
miaikaan koulun tai ty6n ja muiden vilttimitto-
mien toimintojen (esim. nukkuminen) jilkeen.
Tutkimuksen nikékulmasta kyse on ajankiytostd
ja sen laskemisesta, mihin ihmiset kdyttivit va-
paata aikaansa. Myds spare time kuvaa mitattavaa
aikaa rajatusta nikokulmasta. Suomeksi kyse voisi
olla ”joutoajasta”. Jos free-time ja spare time ilmen-
tdvit vapaa-ajan madrillisid ulottuvuuksia, niin
leisure on laadullisempi ilmaus, joka viittaa kii-
reettdmyyteen ja miellyttidvyyteen. Niin sanotun
leisure-tutkimuksen kohteena onkin usein vapaa-
ajan kokemukselliset ulottuvuudet tai turismiin
liittyvien ilmididen tarkastelu. Sanaa recreation
voidaan kiyttdd samaan tapaan, mutta termeilld
on myos eronsa. Siind missi leisure viittaa oleiluun
ja rentoutumiseen, tarkoittaa recreation tyypilli-
sesti aktiivista ja ehka tavoitteellistakin tekemistd
sekd virkistdytymistd niitd tarkoituksia varten
suunnitelluissa tiloissa.

Lihihistorian ja englanninkielisten termien
avulla vapaa-aika avautuu arkiymmirrystd hie-
nojakoisemmin. Voi ajatella, ettd joutilaisuuden
ja pelkin levon tai nautintojen (spare time ja
leisure) sijaan timin piivin vapaa-ajassa painot-
tuvat enemmin ajankiyton (free-time) hyodyt ja
erilaiset, usein maksulliset aktiviteetit (recreation).
Samalla voi huomauttaa, etti tissi tutkimuksessa
painopiste on enemmin vapaa-ajan kokemuksel-
lisissa ulottuvuuksissa (leisure ja recreation) kuin
ajankiytdn mittaamisessa (free-time ja spare time).

Nimi luonnehdinnat auttavat alkuun vapaa-
ajan jisentimisessd mutta eivit vie maaliin saakka.
Vapaa-ajan “palastelua” on syyti jatkaa pidem-
mille. Toinen keskeinen jisennys on erottelu
omachtoisen ja ohjatun tai strukturoimattoman ja
strukturoidun vapaa-ajan vililli. Timinkaltaisia
jaotteluja on tehty jo pitkddn lasten ja nuorten
vapaa-aikaa kisitelleissi tutkimuksissa (Meeks &
Mauldin 1990; Kim ym. 2020) ja nuorisorikol-
lisuutta selittdvissd kriminologisissa analyyseissa
(esim. Gerstner & Oberwittler 2018; Froyland,
Bakken & von Soest 2020). Samankaltainen
jisennys on tunnistettavissa esimerkiksi Nuori-
sotutkimusseuran 15 vuoden takaisen teoksen
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otsikossa Annettu, otettu, itse tehty. Nuorten vapaa-
aika tindin (Miaited & Tolonen 2011). ”Annettu”
viittaa aikuisohjattuun tai muuten strukturoituun
vapaa-aikaan ja "otettu” seki "itse tehty” omach-
toisempiin vapaa-ajan ulottuvuuksiin. Samalla
otsikko vihjaa nuorten marginaalisesta asemasta
aikuisten hallitsemassa yhteiskunnassa: joskus va-
paa-aikaa tdytyy tehdi itse tai ottaa tiloja haltuun
oleilua tai tekemistd varten. Kiytinnossi timai voi
tarkoittaa linja-autoaseman edustan kiyttimistd
skeittaukseen tai kaupan tuulikaappia kavereiden
tapaamiseen. Myos hengailu on usein itse tehtyd
ja enemmin tai vihemmin otettua vapaa-aikaa,
jossa nuoret ottavat kavereiden kanssa esimerkiksi
jonkin lipikulkuun tarkoitetun tilan haltuun
vain oleilua varten — ainakin hetkellisesti (esim.
Kuusisto-Arponen & Tani 2009; Kivijirvi 2014;
Laine ym. 2023).

Poiketen jossain méirin omachtoisen ja oh-
jatun vapaa-ajan jaottelusta vapaa-aikatutkija
Robert Stebbins (esim. 2001; ks. Suomessa Berg
2015) erottelee toisistaan vakavan ja rennon va-
paa-ajan (serious ja casual leisure). Vakavaa vapaa-
aikaa leimaavat pitkijinteisyys, tavoitteellisuus
ja yhteisen kulttuurin midrictdimit yheeisot seki
identiteetin muodostuminen. Nuorten niké-
kulmasta vakavan vapaa-ajan kriteerit tiyttyvit
tyypillisesti kilpaurheilu- tai taideharrastuksissa,
mutta kyse voi olla my8s omachtoisuudesta, esi-
merkiksi musiikkiharrastuksesta tai digitaalisten
pelien ympirille muodostuneista yhteisdistd. Ren-
to vapaa-aika on puolestaan lyhytjinteisempid
ja liittyy usein nautinnontavoitteluun. Rentoon
vapaa-aikaan ei kuulu miiritietoinen harjaan-
tuminen, vaan kyse on ennemminkin oleilusta,
pelailusta ja viihteestd — yksin tai yhdessi toisten
kanssa. Tilli tavoin se linkittyy omaehtoiseen
vapaa-aikaan ja erityisesti hengailuun.

VAPAA-AIKA JA NUORISOTUTKIMUS

Sosiologi Ken Roberts (1983, 1) esitti jo 1980-lu-
vulla, ettd sekid kaupalliset ettd julkiset vapaa-
ajan toimijat ovat toisesta maailmansodasta lih-
tien keskittyneet erityisesti nuoriin. Lisiksi hin
viitti, ettd nuorilla on keskimiirin enemmin

vapaa-aikaa kuin vanhemmilla ikiluokilla (mt.,
54-55). Mydhemmin Suomessa toteutetuissa
empiirisissi tutkimuksissa on todettu, ettd nuoret
pitdvit vapaa-aikaa muita ikdluokkia tirkedmpini
eliminalueena (Liikkanen, Hanifi & Hannula
2005, 12; Helve 2009, 253; Vaarama ym. 2010).

Nuoria voinee toisin sanoen pitdd vapaa-ajan
ikiluokkana. Nuoruutta voikin tarkastella yhteis-
kunnallisena asemana, jossa vapaa-ajan rooli on
keskeinen. Erityisesti koulun aloittamisen jilkeen
lapset alkavat irtaantua vanhempiensa ja kotiensa
vaikutuspiiristdi muodostaen entistdi enemmin
omia yhteis6jdin ja ajanvieton tapojaan. Samaan
aikaan useimmart lapset ja nuoret eivit ole kiin-
nittyneitd tyomarkkinoiden tai itse perustettujen
perheiden kaltaisiin aikasyppéihin.

Vapaata aikaa kiytetdin ohjattuihin harras-
tuksiin, omachtoiseen tekemiseen ja ikdtoverei-
den kanssa oleiluun. Ikitovereiden kohonnutta
merkitystd nuoruusvuosien aikana on tuotu esille
lukuisissa tutkimuksissa (esim. Piikkdénen 2006,
46; Melkas 2009, 35-39; Myllyniemi 2008, 72—
73; Kivijarvi & Korkiamiki 2023). Timi ei ole
ylldttavad, silld koulujen ohella monissa nuorten
vapaa-ajan tiloissa ollaan toisten nuorten kans-
sa. Esimerkiksi useimmat nuorille kohdennetut
ohjatut harrastukset ja nuorisotalot perustuvat
ryhmin osana toimimiseen.

Nuoruusvuosien vapaa-aikapainotuksen ja
“kaveri-intensiivisyyden” voi tunnistaa myds
nuorisotutkimuksen perinteessi. Nuorisotutki-
muksessa on erotettu kaksi isoa haaraa: siirty-
mien ja kulttuurien tutkimus (esim. Woodman
& Bennet 2015; ks. Suomessa my6s Aaltonen &
Kivijirvi 2017). Huomautettakoon, ettd kyse on
analyyttisesta jaottelusta, joka ilmenee harvoin
puhtaana yksittdisissd tutkimuksissa. Siirtymi-
tutkimuksessa keskitytiddn nimensi mukaisesti
siirtymiin koulutusjirjestelmin sisilld tai koh-
ti tydmarkkinoita. Siirtymien toteutumista on
tarkasteltu tyypillisesti maarillisin kysely- ja
rekisteriaineistoin. Kulttuurien tutkimus pai-
nottuu puolestaan vahvemmin instituutioiden
ulkopuolelle tai reunoille ja nuorten vapaa-aikaan
seki ikitoveriyhteisoihin. Perinteisesti kyse on
ollut nuorten “alakulttuurien” tutkimuksesta,
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jonka juuret ulottuvat 1920-luvun Chicagoon
(esim. Trasher 1927) sekd 1960- ja 1970-luku-
jen Britanniaan (esim. Hall & Jefferson 2006).
Nuorten alakulttuureja tai eri tavoin nimettyji
ikdtoverisuhteita tai -yhteistjd sekd vapaa-aikaa on
ollut vaikeampi ottaa tutkimuksellisesti haltuun
mairillisin menetelmin. Kulttuurisen tradition
tutkimukselle ovatkin leimallisia laadullisemmat
menetelmit etnografioista erilaisiin haastatte-
lututkimuksiin. Olennaista on ollut ymmirtii
nuorisokulttuureja ja vertaisuutta nuorten omista
nikokulmista kisin.

Edelld kuvatusta traditiosta kisin Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimusta voi tarkastella eri-
tyisend tutkimuksellisena instrumenttina — struk-
turoituna lomaketutkimuksena, joka kuitenkin
kiinnittyy nuorisotutkimuksen kulttuuriseen
virtaukseen. Ensisijaisena tehtdvini on tuottaa
valtakunnallista tietoa lasten ja nuorten harras-
tamisen ulottuvuuksista, vapaa-ajan vietosta ja
mieltymyksistd, nuorisokulttuurisista kiinnostuk-
sen kohteista sekd mediankiytén merkityksisti.

VAPAA-AIKA JA NUORISOPOLITIIKKA

Kuten aiemminkin on todettu (esim. Salasuo
2021b, 9), asettuu timi kyselytutkimus osaksi
pitkdd jatkumoa. Samalla tai lihes samalla ni-
melld Vapaa-aikatutkimuksia on tehty vuodesta
2009 alkaen (Myllyniemi 2009), ja mydhemmin
niitd on toteutettu varsin sidnnollisesti (Mylly-
niemi & Berg 2013; Merikivi, Myllyniemi &
Salasuo 2016; Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019a; Salasuo 2021c; Aapola-Kari 2023). Lisiksi
vuosien 2018 ja 2022 Vapaa-aikatutkimusten
ohessa julkaistiin erillisndytteisiin perustuneet
tutkimukset toimintarajoitteisten nuorten lii-
kuntaharrastamisesta (Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019b) ja saamelaisnuorten vapaa-ajasta
(Salasuo, Lehtonen & Tarvainen 2023).

Kisilld olevan tutkimuksen taustalla on myos
titd varhaisempia tutkimuksia. Vuosituhannen
vaihteessa silloisen opetusministerién yhteydes-
si toimineen nuorisoasiain neuvottelukunnan
toimeksiannosta toteutettiin kaksi nuorten 7jir-
jestokiinnittyneisyyttd” selvittinyttd raporttia

(Nurmela 1998; Pehkonen 2001). Nuorten jir-
jestokiinnittyneisyyttd ja ikdtoveriyhteisoji tar-
kasteltiin kuitenkin jo suomalaisen sosiologian
pioneerin Erik Allardtin ja kumppaneiden tutki-
muksissa 1950-luvulla (esim. Allardt ym. 1958).
Tutkimusten historia kertoo osaltaan aikuisyh-
teiskunnan huolista. Modernisaatiokehityksen
on kenties peldtty heikentivin lasten ja nuorten
perinteisid yhteisositeitd, tissi tapauksessa osallis-
tumista jirjestojen toimintaan. Tdminkaltainen
jilkimodernin yhteiskunnan diagnoosi ja ”vaka-
van” vapaa-ajan uhattu asema tunnistettiin myds
vuoden 1998 jirjestokiinnittyneisyysraportissa:

Uhkana on perinteinen kansalaistoiminnan
kuihtuminen, kun se ei enii tarjoa "ajan hen-
ked” vastaavaa kanavaa toiminnalle. Kansa-
laisten tarpeet moninaistuvat ja sen mydti
kansalaisyhteiskunnan = sirpaloituminen kas-
vaa. [— —] Merkittivini laadullisena seurauk-
sena kansalaisaktiivisuus toteutuu yksilollisesti
“elimin pienissd projekteissa’, joilla on selkei
ajallinen kesto ja tavoite ja joilla on toimijalle
viliton henkilskohtainen merkitys. (Nurmela
1998, 3.)

Huolet ovat osoittautuneet jossain mairin aiheet-
tomiksi, silld nuorten jirjestokiinnittyneisyydessd
on havaittu vain niukasti miirillisii muutoksia
(ks. alaluku Jirjestokiinnittyneisyys tissid teok-
sessa). Toki jirjestokenttd on muuttunut paljon
vuosikymmenten aikana, ja voi olla, ettd nuorten
kiinnittymisen tavat ovat muuttuneet. Timin-
kaltaisiin laadullisempiin kysymyksiin kysely-
aineistojen aikasarjat antavat niukasti vastauksia.

Timin piivin nuoriin liittyvit huolet eivit
ndyti koskevan niinkiin jirjestdosallistumista.
Esimerkiksi valtakunnallisessa nuorisoty6n ja -po-
litiikan ohjelmassa vuosille 2024-2027 (OKM
2024) toimenpiteiden kohteiksi valikoituivat en-
nemminkin tydn ja koulutuksen ulkopuolisuus,
mielenterveyden edistdminen ja turvallisuuskysy-
mykset. Samaisessa politiikkaohjelmassa jirjestdt
ndyttdytyvit pikemminkin palvelujen tuottaji-
na kuin kansalaistoiminnan ja yhteisositeiden
alustoina. Kunnallisen nuorisotydén tehtiviksi
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ainakin lainsiidinnéssi (Nuorisolaki 1285/20006)
miirittyy puolestaan kasvatuksellisten tavoittei-
den — esimerkiksi "aktiivisen kansalaisuuden” ja
”sosiaalisen vahvistamisen” — tuominen nuorten
vapaa-ajan kentille.

Ajankohtaiset vapaa-aikaa koskevat nuoriso-
poliittiset keskustelut kiteytyvit Suomen harrasta-
misen malliin ja Petteri Orpon hallitusohjelmassa
(Valtioneuvosto 2023, 95) esitettyihin ajatuksiin
harrastamisen tirkeydestd. Pyrkimykseni on taata
kaikille nuorille jokin harrastus, minki uskotaan
auttavan esimerkiksi eriarvoisuuteen, yksindisyy-
teen, hyvinvoinnin vajeisiin ja nuorisorikollisuu-
teen liittyvissd ongelmissa (ks. myos Toivola &
Itani 2025). Lopulta kyse lienee pyrkimyksestd
strukturoida lasten ja nuorten vapaa-aikaa lisid-
milld ohjattua harrastustarjontaa. Osin niistd
syistd harrastamiseen liittyvit kysymykset ja nii-
den analysointi ovat viime vuosien aikana hau-
kanneet valtaosan myos Vapaa-aikatutkimusten
kyselylomakkeista ja julkaisujen sivuista. Har-
rastamista tulkitaan herkisti lasten ja nuorten
hyvinvoinnin osoittimena.

Nuorisopolitiikan ja erityisesti harrastamisen
Suomen mallin keskeiseni tavoitteena on tasata ta-
loudellisia ja sosiaalisia eriarvoisuuksia harrastami-
sen mahdollisuuksien osalta. Erityisesti ohjattujen
litkuntaharrastusten kustannukset ovat kasvaneet
jo pitkddn (Puronaho 2014; myds Telama ym.
2009), eikd kehityskulun kddnnetti ole nakopiiris-
sd. Syyni tihin ovat ainakin ohjauksen ammatti-
sali- ja kenttivuokrien nousu (esim. Aarresola ym.
2022, 12). Taloudellisten seikkojen ohella lasten
ja nuorten harrastamiseen liittyy myds alueellisia
ja sosiaalisia kysymyksid. Alati kaupungistuvassa
Suomessa pienten paikkakuntien harrastusmah-
dollisuuksien kirjo on joko vihdinen tai olematon,
jolloin liikenneyhteyksien, matka-aikojen ja huol-
tajien kuljetusmahdollisuuksien merkitys korostuu
(esim. Armila ym. 2024). Sosiaaliset kysymykset
puolestaan voivat tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd
kaikissa perheissd tavoitteelliseen harrastamiseen
osallistumista ei pidetd yhtd tirkeini. Myos mo-
nille lapsille ja nuorille itselleen kilpailemiseen tai
asiakassuhteeseen perustuva harrastaminen voi olla

vierasta (esim. Spaaij 2012). Lisiksi on lukuisia
tutkimushavaintoja siitd, ettd erityisesti vihemmis-
toihin kuuluvat lapset ja nuoret kohtaavat harras-
tuksissaan epiasiallista kohtelua (Huhta 2013; Berg
& Kokkonen 2016; Peltola & Kivijarvi 2017).

Havaituista ongelmista huolimatta nuorten
vapaa-ajan organisointi nihdiin lidkkeeni heihin
liitettyjd huolia vastaan, joita ovat tini pdivini
ainakin vihentynyt arkiliikunta, liialliseksi nihty
“ruutuaika” joidenkin sosiaalisen median sovel-
lusten parissa sekid koettujen mielenterveyden
vajeiden ja polisiin tilastoimien vikivaltatapaus-
ten lisddntyminen. Useimpiin luetelluista huolis-
ta liittyy polarisaatio, ongelmien kasautuminen
pienehkélle joukolle. Kriittisesti voi esittdd, ettd
laajoihin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin tarttuminen
vapaa-ajan ja harrastamisen kautta on verrattain
halpa keino yksiln vastuuta korostavassa ajassa,
jota leimaavat julkisen ja kolmannen sektorin
supistaminen sekd sosiaalietuuksien leikkaukset.
Yhteiskunta- ja nuorisopoliittiset odotukset lasten
ja nuorten vapaa-aikaa kohtaan ovat isot.

TEOKSEN RAKENNE

Tissd teoksessa lasten ja nuorten vapaa-aikaa tar-
kastellaan monista eri nikékulmista. Julkaisun
avaavassa tilasto-osiossa esittelemme kyselytutki-
muksen keskeisimmiit tulokset. Aloitamme tulos-
ten raportoinnin Vapaa-aikatutkimusten kenties
perinteisimmistd teemoista, harrastamisesta ja
jarjestékiinnittyneisyydesti. Toiseksi tarkaste-
lemme vihemmin strukturoitua ja rennompaa
vapaa-aikaa erilaisissa vapaa-ajan tiloissa viete-
tyn ajan nikokulmista. Kolmanneksi esitimme
tuloksia nuorisokulttuureihin kiinnittymisestd
ja musiikkisuhteista. Neljinnessi osiossa tarkas-
telemme varsin vihin tutkittua mutta tirkedi
eliminaluetta, nuorten kesinviettoa. Viidenneksi
tarkastelemme nuorten median ja erityisesti sosi-
aalisen median kiyttod. Kuudenneksi ja tilasto-
osion pidtteeksi esittelemme nuorten sosiaalisia
suhteita ja koettua hyvinvointia koskevat tulokset.

Ennen tulosten lipikdymisti on kuitenkin
syytd kertoa, miten ne ovat syntyneet. Vapaa-
aikatutkimuksen historiassa tiedonkeruun tavat
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ja vastaajajoukot ovat vaihdelleet. Vuoden 2024
tutkimuksen aineisto kerittiin kokonaisuudes-
saan itsendisesti tdytettdvilld verkkolomakkeilla,
tilld kertaa 10-29-vuotiailta lapsilta, nuorilta ja
nuorilta aikuisilta. Tiedonkeruu- ja otantame-
netelmin ohella kuvaamme aineiston katoa ja
mahdollisia vinoumia.

Tilasto-osiossa yksittiisid teemoja tai ha-
vaintoja analysoidaan pddosin varsin suppeasti
ja kuvailevin menetelmin. Tilasto-osion tarkas-
teluja seki sisillsllisesti ettd menetelmillisesti
syventivitkin tutkimuksen aihepiireihin pereh-
tyneiden tutkijoiden artikkelit. Teoksen neljastd
tieteellisesti artikkelista ensimmiisessi Elina
Westinen, Antti Kivijirvi ja Annaliina Pahkala

erittelevit tarkemmin sité, keitd ovat timin pii-
vin kenties keskeisimpdin nuorisokulttuuriin,
hiphopiin, kiinnittyvit nuoret. Sonja Kosunen,
Venla Bernelius ja Konsta Happonen pureutuvat
puolestaan nuorten kesinviettoon ja erityises-
ti sen sosiockonomiseen eriytymiseen. Sinikka
Aapola-Kari ja Pdivi Armila jatkavat kesinvietto-
teemaan syventymisti alueellisesta nikékulmasta
laadullisiin haastatteluaineistoihin perustuvassa
artikkelissaan, jossa he analysoivat kaupunki-
maista ja maaseutumaista kesinviettoa. Konsta
Happonen ja Janne Matikainen tarttuvat teoksen
pddctivissd artikkelissaan paljon puhututtanee-
seen kysymykseen sosiaalisen median kiytén ja
nuorten hyvinvoinnin yhteyksisti.
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AINEISTO JA MENETELMAT

Tidssi luvussa esitelemme tutkimustulosten
tulkitsemisen kannalta keskeisimmiit seikat tie-
donkeruusta ja tulosten esittdmistavoista. Luvun
tehtivd on auttaa lukijaa tulkitsemaan tuloksia.
Varsinaisten tulosten raportointi alkaa luvusta
Harrastaminen ja jirjestokiinnittyneisyys.

TIEDONKERUU UUDISTUI JALLEEN

Verrattuna edelliseen Vapaa-aikatutkimukseen
olemme tehneet kolme merkittivid ja tiedon-
keruuseen liittyvdd uudistusta: 1) kavensimme
vastaajien ikdryhmii, 2) siirsimme tiedonkeruun
verkkoon ja 3) laajensimme kyselyn kielivalikoi-
maa kattamaan my®s englannin aiempien suomen
ja ruotsin lisdksi.

Tavoittelimme vastaajiksi 10-29-vuotiai-
ta nuoria, kun taas joinakin aiempina vuosina
mukana on ollut myds titd nuorempia lapsia.
Alaikirajan noston voi nihdi paitsi uudistuksena
myds paluuna vanhaan, silld alle kymmenvuotiaat
otettiin mukaan vasta vuonna 2013. Vuoden
2009 Vapaa-aikatutkimus (Myllyniemi 2009),
vuosien 1998 ja 2001 nuorten jirjestkiinnitty-
neisyyskyselyt (Nurmela 1998; Pehkonen 2001)
sekd 1950-luvulla toteutettu Nuorison harras-
tukset ja yhteison rakenne -tutkimus (Allardt ym.
1958) kohdennettiin 10—29-vuotiaille. Vaikka
tieto myos alle kymmenvuotiaiden lasten va-
paa-ajan vietosta on tirkedd, on muutokselle
nihdiksemme vankat perusteet.

Ensinnikin kyse on tutkimusasetelman yksin-
kertaistamisesta. Laajempi ikéihaarukka on vaatinut
ikdsovitettuja kysymys- ja vastausmuotoiluja, miki
on tarkoittanut kiytinnossi kahden rinnakkaisen
tutkimuksen toteuttamista (Myllyniemi & Berg
2013). Toisekseen tutkimuksessa tehtyjen piitel-
mien tarkkuus ja luotettavuus paranee muutoksen

mydtd, kun jiljelle jadvistd vastaajaryhmistd on
mahdollista keritd enemmin vastauksia. Kol-
manneksi tutkimuksen toteuttajatahojen, valtion
nuorisoneuvoston ja Nuorisotutkimusseuran, en-
sisijaiset tehtivit ovat nuorisopolitiikan arviointi
sekd nuoria ja nuoruutta koskevan tiedon tuotta-
minen. Neljis perustelu koskee tutkimuskentin
muutosta: lapsista ja heidin arjestaan on saatavilla
tietoa muista lihteisti enemmin kuin vuonna
2013. Esimerkiksi lapsiasiavaltuutetun toimisto
toteuttaa kolmen vuoden vilein Lapsibarometrin,
jossa tarkastellaan 6-7-vuotiaiden lasten elimai
(esim. Tuukkanen 2025).

Voidaan toki kysyd, miksi valitsimme ala-
ikirajaksi 10 eikd esimerkiksi 15 vuotta kuten
sisarjulkaisussa Nuorisobarometrissa. Valinta
liittyy edelld kuvatun kyselyhistorian lisiksi
Vapaa-aikatutkimuksen sisiltoon. Vapaa-aika-
tutkimuksen keskeinen tehtivi on tarkastella
idn ja harrastamisen vilisid yhteyksii. Aikaisem-
pien tutkimusten mukaan ohjatun harrastamisen
viheneminen alkaa keskimiddrin 11 ikdvuoden
jilkeen, mikd puoltaa 10-vuotiaiden pitdmistd
tutkimuksessa mukana.

Aiemmat Vapaa-aikatutkimukset ovat poh-
janneet pidasiassa puhelinhaastatteluihin, vaikka
toisinaan mukana on ollut seki kasvokkaisia haas-
tatteluja ectd verkkopohjaisia kyselyjd. Puhelimit-
se tehtivi tiedonkeruu on kuitenkin arviomme
mukaan tullut tiensd paahin. Puhelimet ja niiden
kiyttdtavat ovat muuttuneet 2000-luvun aikana
nopeasti teknologisen kehityksen seurauksena.
Lisaksi viime vuosina kiristynyt tietosuojasdintely
on asettanut teknisid esteitd puhelinhaastattelujen
toteuttamiselle. Puhelinnumeroita ei tallenneta
Suomen viestotietojirjestelmiin, joten niiden
hankkimisissa on oltu riippuvaisia puhelinnu-
meroita osoitetietoihin yhdistivistd yrityksisti.
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Yritykset eivit kuitenkaan endd saa luovuttaa
uusia puhelinnumeroita tutkimuskiytté6n ilman
liittymanomistajan erillistd suostumusta. Niin
ollen niiden nuorten miiri, joille on 18ydetti-
vissi puhelinnumero, on romahtanut 2020-lu-
vulla. Vuoden 2024 Vapaa-aikatutkimus onkin
toteutettu sen sijaan niin sanotun “push-ro-web”-
menetelmin avulla. Satunnaisesti valikoituneelle
ja Manner-Suomen nuoria edustavalle joukolle
lhetettiin kotiosoitteisiin kirje, jossa heitd pyy-
dettiin vastaamaan kyselyyn verkossa.

Verkkokyselyyn siirtyminen vaikuttaa jonkin
verran tutkimustuloksiin. Tutkimuksen sisarjul-
kaisussa Nuorisobarometrissa on selvitetty verk-
koon siirtymisen vaikutuksia vastauksiin kahden
vuoden siirtymiajan puitteissa, jolloin nuorilta on
keritty vastauksia sekd verkossa ettd puhelimitse
(ks. Kiilakoski & Happonen 2024; Happonen &
Kiilakoski 2025). Tulosten mukaan verkkovas-
taajat ovat tyypillisesti hieman koulutetummista
perheistd, he kertovat voivansa hieman huonom-
min ja luottavansa muihin hieman vihemmin.
Lisiiksi he kertovat avoimemmin arkaluonteisista
asioista, kuten esimerkiksi vihemmistoidentitee-
teistd. Tiedonkeruumenetelmin muutos on syyti
ottaa huomioon vertailtaessa timin tutkimuksen
tuloksia aiempiin kyselyihin.

Verkkokyselyyn siirtyminen mahdollistaa ky-
selyn toteuttamisen aiempaa useammilla kielill4.
Vapaa-aikatutkimukseen on tihin mennessi ollut
mahdollista vastata suomeksi ja ruotsiksi. Nyt li-
sisimme kielivalikoimaan englannin. Muutoksen
myd6td Suomessa asuvien nuorten nikemyksii
kyetddan kuvaamaan entistd paremmin. Kieli-
valikoiman kapeus on karkottanut aiemmista
tutkimuksista sellaisia vastaajia, jotka muuten
olisivat mielelliin kertoneet kokemuksistaan.
Esimerkiksi vuoden 2023 Nuorisobarometriin
puhelimitse tavoitetuista mutta haastattelusta
kieltdytyneistd nuorista noin kymmenesosa eli
497 nuorta kieltdytyi nimenomaan kielivaikeuk-
sien takia (Kiilakoski & Happonen 2024, 14).
Maiiri vastaa puolta tuota tutkimusta varten
puhelimitse haastatelluista nuorista.

Kieliuudistuksen myti kasvanut muunkielis-
ten vastaajien halukkuus osallistua tutkimukseen

nikyy esimerkiksi siini, ettd aiempiin Vapaa-
aikatutkimuksiin ja Nuorisobarometreihin pe-
rustunut otantamme aliarvioi muunkielisten vas-
taushalukkuuden. TAmin seurauksena kaikkien
muunkielisten ryhmien painoarvoa tuloksissa
on jouduttu pienentdmiin (ks. alaluku Otanta).
Englannin lisidminen kielivalikoimaan vaikut-
taa myds aineistosta tehtiviin havaintoihin. Esi-
merkiksi timin tutkimuksen kesitoiti koskeviin
kysymyksiin on saatu vastauksia myds nuorilta,
joilta kesdtyot ovat jadneet vilistd kielivaikeuk-
sien tai oleskeluluvan ehtojen takia (ks. alaluku
Kesityot). Tilastokeskuksen mukaan ulkomaa-
laistaustaisista nuorista noin 20-30 prosenttia
on suomen kielessi vasta-alkajia (Nieminen &
Larja 2015), eikd ndistd nuorista monikaan ole
vastannut aiempiin Nuorisobarometreihin. Timi
on syytd pitdd mielessd, kun havaintoja verrataan
aiempiin vuosiin.

OTANTA

Tutkimuksen perusjoukko on 10-29-vuotiaat,
Manner-Suomessa vakituisesti asuvat nuoret.
Tutkimusta varten otettiin ositettu satunnaisotos
nuorten osoitetietoja viiestétietojéirjestelméisti.
Ositteet perustuivat juridiseen sukupuoleen (mies,
nainen), ikiryhmiin (10-14, 15-19, 20-24, 25—
29) seki didinkieleen (suomi, ruotsi, muu), eli
niiti oli yhteensi 24 (2 x 4 x 3). Pyrkimykseni
oli tavoittaa vihintdin 1 400 vastaajaa siten, ettd
ositteisiin kuuluvien vastaajien lukumadrit vastai-
sivat mahdollisimman hyvin tilannetta viestdta-
solla —siis ettd otos edustaisi perusjoukkoa. Koska
viestdryhmien vastaustodennikéisyydet eroavat
aiempien Vapaa-aikatutkimusten ja Nuoriso-
barometrien kokemusten perusteella toisistaan,
painotettiin otannassa sellaisia ryhmii, joiden
uskottiin vastaavan vihemmin todennikdisesti.

Tiedonkeruun toteutti Iro Research. Kutsu-
kirjeitd lihetettiin yhteensd 15 671. Kirjeet sisilsi-
vit perustiedot tutkimuksesta sekd henkilskohtai-
sen linkin ja QR-koodin kyselyn tdyttimiseen (ks.
liite 1). Kirjeet lihetettiin elokuun puolivilin jil-
keen, ja ensimmiinen vastaus saatiin 21.8.2024.
Tavoittamatta jidneiti henkilitd niissi ositteissa,
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joissa ei saavutettu otoskokotavoitetta 17.9.2024
mennessd, lihestyttiin tekstiviestimuistutuksilla
(697 kpl) ja muistutuskorteilla (975 kpl). Tie-
donkeruu péitettiin 26.10.2024, ja yhteensi
vastauksia kertyi 1 419. Kutsutuista kyselyyn
vastasi siis 9 prosenttia. Vastaajamiiritavoite
saavutettiin 24 ositteesta 15:ssi. Suhteellisesti
ja absoluuttisesti suurin kato oli 20-24-vuoti-
aiden suomenkielisten miesten joukossa, jossa
tavoitteesta jddtiin 17 prosenttia (vastaajia 119,
tavoite 144). Tdminkaltaisten vinoumien korjaa-
miseksi ositteille laskettiin painokertoimet, jotka
vaihtelivat vililld 0,39-1,23 (keskihajonta 0,19).
Kertoimet perustuvat Tilastokeskuksen viestora-
kennetilastoon (Tilastokeskus 2024). Ositekoh-
taiset painotetut ja painottamattomat otoskoot
sekd painokertoimet on esitetty liitteessi 2.

KATO JA HARHA

T4mi tutkimus perustuu satunnaisotantaan vies-
totietojirjestelmisti, mutta tavoitettujen nuorten
joukko ei koskaan edusta kaikkia nuoria tiy-
dellisesti. Tuloksiin liittyykin sekd harhaa ettid
otantavirhettd. Tilastollisessa péittelyssi harha
tarkoittaa tutkimustuloksen systemaattista poik-
keamaa todellisuudesta ja otantavirhe puolestaan
sattumasta johtuvaa tutkimustuloksen ja todelli-
suuden vilistd eroa.

Otantavirhetti on tissd tutkimuksessa pyrit-
ty hallitsemaan ja pienentimiin toteuttamalla
otanta ositetusti juridisen sukupuolen, iin ja
iidinkielen mukaan. Lisiksi, kuten edelli ku-
vattiin, eri ositteisiin kuuluvien vastaajien pai-
noarvoa on muutettu ositekohtaisesti lasketuilla
painokertoimilla viesttason edustavuuden pa-
rantamiseksi. Tédstd huolimatta tuloksiin liittyy
satunnaista otantavirhetti. Siti voidaan kuvata
uskottavuusvilin eli vithemarginaalin kisitteelld,
joka kertoo, mille vilille jonkin mielipiteen tai
asenteen yleisyys todennikoisimmin asettuu.
Yleisimmin (ja tdssikin tutkimuksessa) kiytetty
virhemarginaalin leveys on 95 prosenttia, miki
tarkoittaa todellisen arvon sijaitsevan 95 prosen-
tin todennikoisyydelld virhemarginaalin sislld.
Virhemarginaalin leveyteen vaikuttavat otoskoko
ja tutkittavan mielipiteen yleisyys. Mikili otanta
on toteutettu oikein, vastaajamairin kasvu joh-
taa virhemarginaalin pienenemiseen. Vihemmin
tunnettu fakta on, ettd virhemarginaalin leveys
riippuu my®és tutkittavan mielipiteen yleisyydesti:
mitd lihempini jonkin mielipiteen yleisyys on
50 prosenttia, sitd leveimpi on virhemarginaali.

Tissi tutkimuksessa ei ole tilanpuutteen
vuoksi mahdollista raportoida virhemarginaaleja
jokaiselle tutkimustulokselle. Taulukkoon 1 on
kuitenkin koottu esimerkinomaisia virhemar-
ginaaleja, joiden pitdisi antaa yleisluontoinen

Taulukko 1. Mielipiteen yleisyyden vaikutukset yleisyyden 95 % virhemarginaaleihin, kun otoskoko on
sama kuin vuoden 2024 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (n=1419).

Mielipiteen yleisyys Virhemarginaali

Sanallisesti Prosentteina Alaraja Ylaraja Leveys
Joka sadannella 1% 0,6 % 1,6 % 1 %-yks
Joka kahdennellakymmenennelld 5% 4% 6,2 % 2,3 %-yks
Joka kymmenennella 10% 8,5% 11,6 % 3,1 %-yks
Joka viidennella 20% 18,0 % 22,1% 4,2 %-yks
Joka neljannellad 25% 22,8% 27,3 % 4,5 %-yks
Joka kolmannella 33,3% 30,9 % 35,8% 4,9 %-yks
Joka toisella 50 % 47,4 % 52,6 % 5,2 %-yks
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kuva tutkimustuloksiin liittyvin otantavirheen
suuruudesta. On huomionarvoista, etti erityisesti
harvinaisten mielipiteiden yleisyyteen liittyvit
virhemarginaalit eivit ole symmetrisid eli sa-
manlevyisid keskiarvon yl- ja alapuolella. Tistd
syystd prosenttilukujen virhemarginaaleja ei voida
ilmoittaa vain yhdelld luvulla, kuten esimerkiksi
+ 3 prosenttiyksikkoi.

Tilastollista harhaa on kiytinnéssi mahdo-
tonta kokonaan vilttdd. Tutkimuksiin vapaaehtoi-
sesti osallistuvat nuoret poikkeavat varmuudella
nuorten laajasta joukosta tavalla, jota ei voida
korjata jilkikiteen. Kaikkien kyselytulosten tul-
kinta nojaa siihen oletukseen, ettd timi harha
on riittdvin pientd suhteessa tutkittavan ilmién
muista syistd johtuvaan vaihteluun.

KYSELYVASTAAIJAT

Kuvaamme tissd osiossa vuoden 2024 Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimukseen osallistuneiden
joukkoa alueen, padasiallisen toiminnan, koulu-
tustaustojen, kotitalouden ja vihemmistékoke-
musten nikdkulmista. Niin lukija voi muodostaa
nikemyksen siitd, kuinka hyvin kyselyyn vastan-

Uusimaa (IR

Pirkanmaa [
Varsinais-Suomi [
Pohjois-Pohjanmaa [N
Keski-Suomi [
Pohjois-Savo Il
Satakunta [l
Pohjanmaa [l
Eteld-Pohjanmaa [l
Paijat-Hame Il
Lappi I
Pohjois-Karjala [l
Kanta-Hame [l
Kymenlaakso [l
Eteld-Karjala [l
Eteld-Savo i
Keski-Pohjanmaa [l
Kainuu |

% 0 10 20 30

Pohjois-Pohjanmaa

neet nuoret edustavat kaikkia Manner-Suomessa
asuvia nuoria.

Asuinpaikka

Kuten nuoret yleensi myds vastaajien joukko on
maantieteellisesti varsin keskittynyttd (kuvio 1).
Kolmasosa vastaajista oli Uudeltamaalta. Kuusi
kymmenesti vastaajasta asui neljissd vikiluvultaan
suurimmassa maakunnassa (joissa sijaitsevat kuusi
suurinta kaupunkia). Minkiin maakunnan ali- tai
yliedustuksen ei voi timin aineiston perusteella
sanoa johtuvan systemaattisesta virheestd, vaan
kaikki poikkeamat edustavuudesta mahtuvat vir-
hemarginaaleihin. Valtaosassa maakuntia vastaajien
osuus aineistossa vastaa maakunnan viestdosuutta
tutkimuksen ikdryhmissi. Muutamassa pienessi
maakunnassa edustavuus on kuitenkin heikompi.
Erityisesti Eteld-Savo, Keski-Pohjanmaa ja Pohjois-
Karjala ovat aliedustettuina aineistossa (edusta-
vuuskerroin 0,7-0,8). Vastaavasti Kymenlaakson
ja Lapin maakunnat ovat hieman yliedustettuja
(kertoimet 1,2). Muissa maakunnissa edustavuus-
kerroin on vililld 0,9-1,1, ja suurimmissa seitse-
missd maakunnassa se on 1,0.

Uusimaa
Pirkanmaa
Varsinais-Suomi

Keski-Suomi
Pohjois-Savo
Satakunta
Pohjanmaa
Eteld-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Lappi
Pohjois-Karjala
Kanta-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Keski-Pohjanmaa
Kainuu

M

o
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Kuvio 1. Vastaajien jakautuminen maakuntien mukaan (vasen) seka maakuntien ali- ja yliedustus aineis-
tossa (oikea). Edustavuuskuviossa pienemmat luvut kuin 1 tarkoittavat aliedustusta ja sitd suuremmat
yliedustusta, viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin. Maakunnat on esitetty asukasluvultaan suurim-
masta pienimpaan 10-29-vuotiaan vaeston perusteella.

18

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



Padasiallinen toiminta ja koulutus

Kuviossa 2 on esitetty kyselyvastaajien padasiallinen
toiminta. Alle 15-vuotiaiden oletimme olevan
koululaisia. Valtaosa vastaajista (66 %) kivi koulua
tai opiskeli. Palkkatdissd oli noin neljisosa (26 %),
tydtedmii oli kolme prosenttia ja ase- tai siviili-
palveluksessa, yrittdjand tai vanhempainvapaalla
oli noin prosentti kussakin. Jotain muuta sanoi
tekevinsd noin joka sadas, loput eivit osanneet
sanoa tai jittivit vastaamatta kysymykseen.

15 vuotta tdyttdneiden vastaajien pidasial-
lisen toiminnan jakauma vastaa paipiirteissiin
Tilastokeskuksen tyovoimatutkimuksen (Tilasto-
keskus 2025a) tietoja 15-29-vuotiaiden nuorten

tydmarkkina-asemasta (taulukko 2). Tydvoima-
tutkimuksessa miiritelldan tyollisiksi kaikki ky-
selyd edeltivin viikon aikana vihintdin tunnin
toitd tehneet, mutta selvitetdiin myds, osallistu-
vatko haastateltavat koulutukseen. Taulukossa 2
onkin esitetty kaksi lukua tyévoimatutkimuksen
tydllisille ja koulutuksessa oleville: yksi niin, ettd
kaikki t8issi olevat on laskettu tydllisiksi, toinen
niin, ettd koulutuksessa olevat tyélliset on laskettu
opiskelijoiksi.

Erityisesti nuorten tyollisyystilanteessa on
kausivaihtelua. Kun tyovoimatutkimuksen lu-
vut kuvaavat vuoden keskiarvoa ja timin tut-
kimuksen luvut tilannetta kesin ja syksyn vaih-
teessa, voidaan tutkimusten vastaavuutta pitid

Kayn koulua ai opiskelen
Olen palkkatoiss: |

Olen tyston [

Olen ase- tai siviilipalveluksessa [

Teen jotain muuta l

Olen vanhempainvapaalla I

Olen yrittaja |-

En osaa sanoa tai ei vastausta l
% 0

40 60

Kuvio 2. Nuorten vastaukset kysymykseen “Mikd on paaasiallinen toimintasi?”. Kysymysta ei esitetty
10-14-vuotiaille, vaan heidan oletettiin kdyvan koulua. Viivat esittavat 95 % virhemarginaaleja.

Taulukko 2. 15-29-vuotiaiden kyselyvastaajien paaasiallisen toiminnan vertailu kaikkien Suomessa asu-

vien samanikaisten tyomarkkina-asemaan.

Ty6voimatutkimus 2024 Vapaa-aikatutkimus 2024
(Tilastokeskus 2025a) (tdma julkaisu)

Tyolliset / Palkkatoissa tai yrittsja 53/25 %* 35%

Tutkintoon johtavassa tai kurssimuotoisessa 35/63 %* 55 %

koulutuksessa / Kay koulua tai opiskelee

Varusmies- tai siviilipalveluksessa / Ase- tai 2% 2%

siviilipalveluksessa

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella eikd varusmies- 10% 8%

tai siviilipalveluksessa

* Tyollisista ja koulutuksessa olevista on esitetty kaksi lukua: ensimmainen on laskettu niin, etta tyéssa oleminen on

ensisijaista koulutukseen ndhden, toinen niin, ettd ensisijaista on koulutuksessa oleminen.
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kohtuullisen hyvini. Varusmies- tai siviilipalve-
luksessa olevien osuus vastaa tydvoimatutkimuk-
sen tuloksia tdysin.

Kuviossa 3 esitetiin, kuinka suuri osuus
vastaajista opiskeli eri oppilaitoksissa. Voidaan
havaita, ettd ammatillisella puolella opiskelleet
ovat aineistossa aliedustettuina. Peruskoulun
paittineistd lukiokoulutuksen aloittaa noin 25
prosenttia useampi kuin ammatillisen koulu-
tuksen (OKM & Opetushallitus 2025). Vaikka

aineistossamme pitdisi olla mukana tidd lukua

Peruskoulussa

Lukiossa

Ammatillisessa oppilaitoksessa
Ammattikorkeakoulussa
Yliopistossa

Jossain muualla B

%

o

tasaavia ammatilliseen koulutukseen vanhem-
malla idlli osallistuvia, on lukiolaisia vastaajissa
silti 80 prosenttia enemmin kuin ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevia. Sama ilmié toistuu
myds korkea-asteella. Yliopistoissa ja ammatti-
korkeakouluissa on suunnilleen saman verran
opiskelijoita (Tilastokeskus 2025b), mutta tihin
tutkimukseen vastanneissa yliopisto-opiskelijoita
on yli kaksi kertaa enemmin kuin ammattikor-
keakouluissa opiskelevia. Osin timi voi joh-
tua siitd, ettd ammattikorkeakoulut kouluttavat

10 20 30

Kuvio 3. Mainituissa oppilaitoksissa opiskelevien 15—-29-vuotiaiden kyselyvastaajien osuudet. Viivat esit-

tavat 95 % virhemarginaaleja.

Peruskoulu [
Viioppilastutkinto. |

Ammatillinen tutkinto [IEE—
Ammattikorkeakoulututkinto B+

Yiiopistotutkinto [EE—

% 0

20 30

Kuvio 4. Mainittujen tutkintojen suorittaneiden 15-29-vuotiaiden kyselyvastaajien osuudet. Viivat esit-

tavat 95 % virhemarginaaleja.

Viiopistotutkinto [
AMK- tai opistotason tutkinto. | —
Ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto [ NRRREEE—

Peruskoulu [l
Muu -

En osaa sanoa tai ei vastausta [N

% 0

10 20 30 40

Kuvio 5. Kyselyvastaajien kasitys korkeimmin koulutetun vanhempansa koulutustasosta. Viivat kuvaavat

95 % virhemarginaaleja.
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keskimdirin vanhempia opiskelijoita, mutta
osittain eron tdytyy johtua ammatillisesti kou-
lutettujen pienemmistd vastausasteesta. Yleissivis-
tivin ja akateemisen koulutuspolun valinneiden
yliedustus on syytd pitdd mielessi, kun aineistosta
tehdiin tulkintoja. Sama vinouma nikyy myds
tutkinnon suorittaneiden osuuksissa (kuvio 4).
Kahdella kolmesta vastaajasta oli ainakin yksi
korkeasti koulutettu vanhempi, mikali opistota-
son tutkinnot (6 %) lasketaan mukaan (kuvio 5).
Noin joka viidennelld korkeimmin koulutettu
vanhempi oli suorittanut toisen asteen tutkinnon.
Reilulla kahdella prosentilla ei ollut peruskoulua
korkeampaa tutkintoa suorittanutta vanhempaa
ja 30 vastaajaa kertoi, ettd heidin korkeimmin
koulutettu vanhempansa oli kouluttautunut
jollain muulla tavalla. Yleisimmin kyse oli tut-
kinnoista, jotka olisi voinut luokitella valmiiden
vastausvaihtoehtojen alle (esimerkiksi tohtori,
ylempi AMK-tutkinto ja lihihoitaja). Lisiksi oli
yksi vastaaja, jonka vanhemmilla ei ollut micdin

muodollista koulutusta, sekd yksi vastaaja, joka
ei osannut luokitella vanhempiensa ulkomailla
suorittamia korkeakoulututkintoja. Noin seitse-
min prosenttia vastaajista ei osannut tai halunnut
vastata kysymykseen.

Kotitalous

Kolme neljdstd tutkimukseen osallistuneesta
nuoresta asui toisten ihmisten kanssa, ja lihes
kaikki loput kertoivat asuvansa yksin (kuvio 6).
Seitsemin vastaajaa kertoi, ettei heillid ollut va-
kinaista asuntoa, ja 11 vastaajaa jitti vastaamatta
kysymykseen. Vanhempien tai sisarusten kanssa
asuminen oli selvisti tyypillisinti, ja joka viides
asui oman puolisonsa kanssa (kuvio 7). Muiden
huoltajien tai kavereiden kanssa asuminen oli
harvinaisempaa.

Noin puolet vastaajista kertoi asuvansa vuok-
ralla, joskin osuus riippui vahvasti vastaajien ids-
ti (kuvio 8). Vuokralla-asuminen oli kaikkein

ssun yisin | -
psun miden ihmisten kenssa [

Minulla ei ole vakinaista asuntoa I
Ei vastausta I
% 0

40 60

Kuvio 6. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kenen kanssa asut? Jos asut monessa paikassa, vastaa sen
paikan mukaan, missa asut eniten.”. Viivat kuvaavat 95 % virhemarginaaleja.

Aidin I

Isén
Sisarusten tai sisaruspuolten
Oman puolison
Huoltajani kumppanin -
Omien tai puolison lasten -
Kaverin/kavereiden -

Muun huoltajan [

Isovanhempien |

Jonkun muun B

%

o

10

20 30 40 50

Kuvio 7. Nuorten vastaukset kysymykseen “Keiden muiden kanssa asut?”. Viivat kuvaavat 95 % virhe-
marginaaleja. Kysymys on esitetty vain niille, jotka kertoivat asuvansa muiden ihmisten kanssa, mutta
prosenttiluvut on laskettu suhteessa kaikkiin kyselyvastaajiin.
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aikii B v o 3
52 DN | s %
202« NN | 5 2 2
15-19 _ . 29 66 5
10-14 DN _ I .
% 0 25 50 75 100

Bkylla [ ]En

[l En osaa sanoa, ei vastausta tai asunnoton
Kuvio 8. Nuorten vastaukset kysymykseen “Asutko/asutteko vuokralla?” idn mukaan esitettyna.
Kaikki DN [ [ 2% 34 27 7 2 3
25-20 S ] [ Bl 24 32 30 9 4 1
2024 I [ [l 14 31 34 14 4 2
1510 N | 2= [ W 2 3% 26 5 1 3
10-14 NN [/ 37 36 18 1 16
% 0 25 50 75 100

Il Erinomaisesti, eikd puutetta rahasta ole lainkaan [[[]Hyvin, ja puutetta rahasta on vain harvoin
[ ]Kohtuullisesti, mutta joskus rahasta on puutetta[ | Melko heikosti, ja rahasta on usein puutetta
I Hyvin heikosti, ja rahasta on jatkuvasti puutetta [JJEn osaa sanoa tai ei vastausta

Kuvio 9. Nuorten vastaukset kysymykseen “Minkalaiseksi koet kotitaloutesi taloudellisen tilanteen talla
hetkella? Tuletko/tuletteko toimeen...” idn mukaan esitettyna.

yleisinti 20-24-vuotiaiden ryhmissi. Téssi vai-
heessa reilusti yli puolet nuorista on jo muuttanut
pois lapsuudenkodistaan (Kiilakoski & Happo-
nen 2024). Vanhempiensa tai muiden huoltajien-
sa luota pois muuttaneista 78 prosenttia kertoi
asuvansa vuokralla. Alle 29-vuotiaiden vuokralla
asuvien osuus oli Tilastokeskuksen mukaan vuon-
na 2023 tismilleen sama (Tilastokeskus 2025c¢).

Myss kotitalouden koettu toimeentulo riip-
pui vahvasti vastaajan idstd (kuvio 9). Nuorimmat
vastaajat kokivat toimeentulonsa vahvimmaksi,
kun taas heikoimmaksi sen kokivat 20-24-vuo-
tiaat. Parikymppiset nuoret ovatkin pienituloisin
ikiryhmi Suomessa (Van Aerschot ym. 2016),
silld heilld tySura ei tyypillisesti ole vield alka-
nut tai on vasta alkamassa, mutta vanhempien
taloudellinen tuki vihenee ja vaikkapa omillaan

asumiseen liittyvit kulut kasvavat. Onkin esitetty,
ettei nuorille tyypillinen opiskelijan sosiaaliturva
riittdisi kattamaan ihmisarvoisen elimin edellyt-
timii kulutustasoa ilman lainanottoa (Perustur-
van riittdvyyden IV arviointiryhmi 2023).

Vahemmistokokemukset ja koettu
sukupuoli

Kysyimme nuorilta heidin kokemustaan vi-
hemmisté6n kuulumisesta kuudella perusteella
(kuvio 10). Noin 15 prosenttia nuorista kertoi
kuuluvansa vihemmistoon seksuaalisen suun-
tautumisen perusteella. Seki etnisen taustan ettd
uskonnollisen vakaumuksen perusteella vihem-
miston koki kuuluvansa kahdeksan prosenttia.
Sukupuoli-identiteetin ja ihonvirin perusteella
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Seksuaalinen suuntautuminen
Etninen tausta

Uskonnollinen vakaumus
Sukupuoli-identiteetti
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Kuvio 10. Nuorten vastaukset kysymykseen “Koetko kuuluvasi vihemmist66n seuraavien asioiden suh-
teen?”. Viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin.
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Kuvio 11. Nuorten vastaukset kysymykseen “Koetko kuuluvasi vahemmistoon seuraavien asioiden suh-
teen?” esitettyna juridisen sukupuolen ja ikiryhman mukaan. Viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin.
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vihemmist66n koki kuuluvansa nelji prosent-
tia vastaajista, vammaisuuden perusteella kolme
prosenttia.

Vihemmisté6n kuulumisen kokemuksissa oli
suuria eroja idn ja juridisen sukupuolen mukaan
(kuvio 11). Suurimmat erot liittyivit seksuaali-
seen suuntautumiseen ja sukupuoli-identiteettiin.
Identifioituminen niihin vihemmistoihin kasvaa
14 ikdvuoden jilkeen, oletettavasti samaan aikaan
kun romanttiset ja seksuaaliset suhteet tulevat
ajankohtaisiksi. Erityisen suuria juridisten su-
kupuolten viliset erot ovat 15-19-vuotiaiden
nuorten seksuaalivihemmistdihin kuulumises-
sa: tillaisista kokemuksista raportoi kolmasosa

naisista mutta vain kahdeksan prosenttia miehis-
td. Muutenkin kokemukset sekd seksuaali- ettd
sukupuolivihemmistoihin kuulumisesta eroavat
vahvasti juridisen sukupuolen mukaan. Muissakin
vihemmistokokemuksissa on eroja ikiryhmien
ja sukupuolten vililld, joskaan erot eivit ole sys-
temaattisia.

Vastaajien koettujen sukupuolten jakauma
on esitetty kuviossa 12. Miehid on sukupuolis-
ta eniten (51 %), niin on laita myds juridisen
sukupuolen osalta (52 %). Vastaajista naisia on
46 prosenttia ja muunsukupuolisia kaksi pro-
senttia. Kaksi prosenttia vastaajista ei halunnut
tai osannut kertoa sukupuoltaan.

Muu.z

En osaa sanoatai ei vastaustalz
% 0 10

Kuvio 12. Vastaajien koettu sukupuoli.
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HARRASTAMINEN JA JARJESTOKIINNITTYNEISYYS

Lapset ja nuoret elidvit tini piivind yhteiskun-
nassa, jossa on vahva harrastamisen normi. Usko
harrastusten ja erilaisen jirjestdtoiminnan hy-
vinvointia tuottavaan voimaan on luja. Mikko
Salasuon (2021b, 8) mukaan harrastamista ym-
pirdi "hyvin kertomus”. Tommi Hoikkala (1993,
92-96) puolestaan kirjoitti aiemmin samasta
asiasta esittiessdin, ettd harrastukset on mielletty
rokotteeksi levotonta murrosikdd ja “jengien”
muodostumista vastaan. Viime vuosikymmen-
ten aikana huolta on kannettu siité, ettd iso osa
nuorista lopettaa ohjatut liikuntaharrastukset jo
melko varhain, ylikouluiin kynnykselld (esim.
Tiirikainen & Konu 2013). Taide- ja kulttuu-
riharrastuksiin tai ylipd4tddn jirjestdtoimintaan
osallistumiseen liittyvid keskusteluja on kiyty
huomattavasti vihemmin.

Tissd luvussa tarkastellaan lihemmin sekd
ohjattuja etti omachtoisia harrastuksia. Luvun
tehtivini on tuottaa ajantasaista tietoa erilaisten
harrastusten yleisyydesti, harrastuneisuuden vaih-
telusta idn ja muiden taustamuuttujien mukaan
sekd harrastuneisuuden ja koetun hyvinvoinnin
yhteyksistd. Luvun lopuksi tarkastelemme jirjes-
tokiinnittyneisyyttd eli jirjestdjen jasenyyksid ja
niiden toiminnassa mukana olemista.

OHJATTU JA OMAEHTOINEN
HARRASTAMINEN

Aiemmissa Vapaa-aikatutkimuksissa harrastami-
sesta kysyttiin yhdelld ja ainakin paillisin puolin
yksiselitteiselld kysymykselld: "Harrastatko jota-
kin, aivan miti tahansa?” (ks. esim. Tarvainen
ym. 2023, 27). Kysymysmuotoilu tuotti aika-
sarjatietoa harrastamisen yleisyydestd nuorten
ikiluokkien osalta vuosina 2012-2022. Vastaajia
kannustettiin lisdselitteen avulla ajattelemaan

harrastamisena ohjatun toiminnan ohella my®os
omachtoisia ja yksinkin tehtivid mielekkiicd asi-
oita. Tilli tavoin kysyttyni saatiin vuosi toisensa
jilkeen samankaltainen tulos, jonka mukaan noin
90 prosentilla nuorista oli jokin harrastus.
Vuoden 2024 tutkimuksessa halusimme jljit-
tid lasten ja nuorten harrastamista aiempaa hie-
nojakoisemmin erottelemalla yhtiiltd ohjatun ja
omachtoisen harrastamisen seki toisaalta litkun-
taan, kulttuuriin ja johonkin muuhun liittyvit
harrastukset. T4lld tavoin on mahdollista saada
tarkempaa tietoa lasten ja nuorten harrastamisesta
seki erilaisten harrastusten yleisyydesti. Harras-
tamisesta kysyttiin yhteensi kuusi kysymysti:

* Kuinka usein harrastat liikuntaa ohjatusti?

¢ Kuinka usein harrastat liikuntaa omaehtoi-
sesti?

¢ Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuu-
ria ohjatusti?

¢ Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuu-
ria omaehtoisesti?

* Kuinka usein harrastat jotain muuta ohja-
tusti?

* Kuinka usein harrastat jotain muuta oma-
ehtoisesti?

Aiemmista Vapaa-aikatutkimuksista tutun kylla/
ei-vastausvaihtoehdon sijaan tarjosimme vastaa-
jille viisi harrastamisen intensiteettid kuvaavaa
vaihtoehtoa: 1) joka piivi, 2) useana piivini
viikossa, 3) kerran viikossa, 4) harvemmin kuin
kerran viikossa ja 5) en koskaan. Kuviossa 13
esitetddn vastausten jakaumat kunkin kuuden ky-
symyksen osalta. Kiytettivissimme ei ole nuorilta
kerittyi tietoa siitd, mitd kaikkea ”jotain muuta’
-kategoria pitad sisillddn. Vastaajat ovat saattaneet
luokitella tillaisiksi harrastuksiksi esimerkiksi yh-
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Liikuntaa ohjatusti
Liikuntaa omaehtoisesti
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti
Jotain muuta ohjatusti
Jotain muuta omaehtoisesti

%

o

25

BlJoka paiva

4 27 14 13 37 5
23 46 14 12 3 3
1 7 10 19 55 8
11 18 13 32 19 7
2 6 8 15 50 20
22 25 12 13 10 17

50 75 100

o

[[]Useana paivana viikossa

[ ]Kerran viikossa[_]Harvemmin kuin kerran viikossa

I En koskaan

B En osaa sanoa tai ei vastausta

Kuvio 13. Ohjattu ja omaehtoinen liikunnan, taiteen tai kulttuurin sekd muu harrastaminen.

distystoiminnan, videoiden kuvaamisen, erilaiset
keriilyharrastukset, metsistimisen, kalastamisen
tai vaikkapa mopojen tuunaamisen. Yhei lailla
edelld mainituista osan voisi luokitella liikunta-
tai kulttuuriharrastuksiksikin. Rajanvedot eivit
ole yksiselitteisii.

Nuoret harrastavat huomattavasti enemmin
omachtoisesti kuin ohjatusti. Omachtoinen
harrastaminen on ohjattua selvisti tyypillisem-
pdd niin litkunta-, kulttuuri- kuin muidenkin
harrastusten osalta. Havainto ei ole uusi (esim.
Myllyniemi & Berg 2013, 21; ks. myds Mylly-
niemi & Kiilakoski 2021, 27-28), mutta se on
hyvi tiedostaa kaikissa harrastamista tai vaikkapa
liikuntaa koskevissa keskusteluissa. Liikuntaa
omachtoisesti ainakin joskus kertoi harrastavansa
periti 95 prosenttia vastaajista, kun taas ohjattua
likkuntaa harrasti 59 prosenttia. Kulttuuria tai
taidetta harrasti omachtoisesti 74 ja ohjatusti 37
prosenttia vastaajista. Muun harrastamisen koh-
dalla vastaavat osuudet olivat 72 ja 30 prosenttia.

Tietojemme mukaan harrastamisesta ja sen
yleisyydesti ei ole aiemmin kysytty samalla ta-
valla. Liikuntaharrastusten osalta varsin tarkkoja
kysymyksenasetteluja on nihty vuodesta 2014
lihtien toteutetussa LIITU-tutkimuksessa.

Viimeisimmin, vuoden 2024 tutkimuksen! mu-
kaan valtaosa, 91 prosenttia, 7—20-vuotiaista nuo-
rista liikkui omachtoisesti, mutta ohjattua litkuntaa
harrasti selvisti harvempi. Esimerkiksi urheilu-
seurojen toimintaan osallistui 48 prosenttia, yritys-
ten tarjoamaan liikkuntatoimintaan 35 prosenttia,
koulun litkuntakerhoihin 28 prosenttia ja muihin
kerhoihin vield 19 prosenttia nuorista. (Himyli,
Puupponen ym. 2025, 25; ks. myds Blomqvist
ym. 2023, 84, 90.) Vapaa-aikatutkimuksen tulos,
jonka mukaan 59 prosenttia 10-29-vuotiaista
nuorista harrastaa litkuntaa ohjatusti, vaikuttaa
edellisiin lukuihin verrattuna varsin odotetulta.
LIITU-tutkimus kohdennetaan hieman nuorem-
mille ja keskimiirin enemmin ohjattuun harras-
tustoimintaan osallistuville nuorille (ks. alaluku
Nuoruusvuodet ja ohjatun harrastamisen hiipu-
minen). Lisiksi LII'TU-tutkimuksessa eritelliin
tarkemmin harrastusten tarjoajia, miki saattaa
tuoda kyselyvastaajille paremmin nikyviksi eri-
laisia liikuntaharrastamisen tapoja.

1 Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suo-
messa (LIITU) -tutkimus toteutetaan joka toinen
vuosi koulujen ja oppilaitosten kautta. Vuonna
2024 ammatillisia oppilaitoksia saatiin aineis-
toon mukaan vain niukasti, eikd otos ole tilta
osin edustava (Hamyl3, Villberg ym. 2025, 18).
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Nuorisopoliittisissa keskusteluissa on esitetty
lukuisia huolia sekd harrastamattomista nuorista
ettd liikkumattomuudesta. Erityistd huolta on
kannettu vihentyneestd liikkumisesta ja siiti,
ettd vain vihemmistd lapsista ja nuorista yltdd
liikkkumissuosituksiin (ks. OKM 2021). Noin
kolmasosa lapsista ja nuorista yltdd suositusten
mukaisiin liikuntamiiriin niin itsearvion (Martin
ym. 2023) kuin liiketunnistimia hyddyntivin
mittaamisenkin (Husu ym. 2023) perusteella.
Miti vanhemmista nuorista on kyse, sitd harvem-
min suosituksiin ylletddn. Suositukseen yltdikseen
vaaditaan varsin runsasta liikunnallista aktiivi-
suutta, vihintdin tunti “monipuolista, reipasta ja
rasittavaa” litketed pdivissi (OKM 2021).

Kulttuuriharrastamisen osalta LII'TU-tutki-
muksen kaltaista seurantaa tai miirillisii suosi-
tuksia ei kisittdiksemme ole tehty. Vuosien 2019,
2021 ja 2023 Kouluterveyskyselyissd kuitenkin
kysyttiin karkeasti ottaen 10—17-vuotiailta* nuo-
rilta joko ohjatun tai omachtoisen kulttuurihar-
rastamisen intensiteetisti (THL 2023a).? Toisin
sanoen kyselyissd ei eroteltu ohjattua ja omaeh-
toista harrastamista, vaan niisti kysyttiin yhdes-
si. Kyselyvuodesta riippumatta alakouluikaisistd
vastaajista lihes 80 prosenttia kertoi harrastavan-
sa taidetta ja kulttuuria vihindidn viikoittain.
Ylikouluikiisisilli vastaava osuus oli noin 50
prosenttia, lukiolaisilla lihes 60 prosenttia ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla noin
35 prosenttia. Kouluterveyskyselyn tuloksista voi
siten péitelld, ettd taide- ja kultcuuriharrastuksia
miiriceivit sekd iki ettid nuorten sosioekonomiset

2 Kouluterveyskyselyyn vastaavat alakouluikai-
sistd 4.- ja 5.-luokkalaiset, yldakouluikaisista
8.- ja 9.-luokkalaiset seka toisen asteen 1. ja 2.
vuosikurssin opiskelijat.

3  Vuosien 2019-2023 Kouluterveyskyselyissa
eriteltiin lisdksi monenlaisia taide- ja kulttuu-
riharrastuksia sekd kysyttiin niiden harrasta-
misen intensiteeteistd. Yhteensa 15 kysymyk-
sessa tiedusteltiin hyvin erilaisia harrasteita
erikseen, joten naitd koskevat havainnot eivat
ole vertailukelpoisia Vapaa-aikatutkimuksen
tulosten kanssa.

asemat (ks. alaluvut Nuoruusvuodet ja ohjatun
harrastamisen hiipuminen sekd Harrastaminen
eri viestdryhmissi).

Viimeisimmissi, vuoden 2022 Kulttuuri-
barometrissa (Nurmela 2022) kysyttiin nuorten
harrastamisen sijaan lihinni kulttuuripalvelujen
kiytostd koko viestossd. Kulttuuribarometrin
mukaan nuoret ikiluokat (15-31-vuotiaat) olivat
verrattain akdiivisia kulttuuripalvelujen kuluttajia.
Nuorimmille ikiluokille erityisen tyypillisti oli
erilaisissa konserteissa ja keikoilla seki tanssi- ja
sirkusesityksissd kidyminen. Myos vuoden 2020
Nuorisobarometrissa (Myllyniemi & Kiilakos-
ki 2021, 28) kulttuuria lihestyttiin palvelujen
nikoékulmasta. Tuolloin havaittiin, ettd valtaosa
15-29-vuotiaista nuorista kiyttid seki kirjastoja
ettdi muita kuntien tarjoamia kulttuuripalveluja
(esim. museot ja teatteri). Vuoden 2020 Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Salasuo,
Tarvainen & Mpyllyniemi 2021, 40) kysyttiin
puolestaan nimenomaan kulttuuriharrastamises-
ta. Tuolloin 7-29-vuotiaista vastaajista 73 pro-
senttia kertoi lukevansa ja 55 prosenttia valo- tai
videokuvaavansa. Kisitditd teki 45 prosenttia
ja erilaisia kuvataiteita harrasti 41 prosenttia.
Musiikkiakin teki, soitti tai lauloi 30 prosenttia
vastaajista. Toisin sanoen kulttuurin harrastami-
nen on aiemminkin ollut yleistd ja monipuolista.

Koska tilld kertaa kulttuuriharrastamisesta
kysyttiin ilman valmiiksi eriteltyjd harrastamisen
muotoja, ovat vastaajat saattaneet olla vaikeiden
valintojen edessi. Raja sekd litkunta- ettd muihin
harrastuksiin on usein hiilyvi (ks. Pyykkénen ym.
2023, 34-38). Kulttuurin voi yhtiiled miiritelld
hyvin laajasti kattamaan lihes kaiken inhimillisen
toiminnan tai toisaalta kapeammin ikiddn kuin
“korkeakulttuuriksi” tai taiteen kokemiseksi ja
tekemiseksi. Niinpi onkin oletettavasti vaihtelua
siind, missd m#drin yksittdiset vastaajat ovat ajatel-
leet kulttuuriharrastuksina esimerkiksi digitaalista
pelaamista, elokuvien katselua tai tanssia.

Vapaa-aikatutkimuksen valossa vaikuttaa
joka tapauksessa siltd, ettd lapsilla ja nuorilla
on runsaasti harrastuksia ja erityisesti litkuntaan
liittyvid harrastuksia. Kyselyaineistossamme ai-
noastaan kahdeksan nuorta (0,6 %) ilmoitti,
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ettei harrasta lainkaan. Lisiksi 11:n (0,8 %)
kyselyvastaajan osalta tietoa harrastamisesta ei
saatu. Toisin sanoen lihes 99 prosenttia nuorista
kertoi harrastavansa jotakin joko ohjatusti tai
omachtoisesti. Viimeisimmin hallitusohjelman
mukaan jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla
mahdollisuus ainakin yhteen harrastukseen (Val-
tioneuvosto 2023, 95). Tami Orpon hallituksen
asettama tavoite toteutuu kiytinndssi jo tilld
hetkelli — mikili harrastamiseksi tunnistetaan
myds omachtoinen ja verrattain harvakseltaan
tapahtuva toiminta. Lisiksi osa nuorten raportoi-
mista harrastuksista saattaa jaidd tunnistamatta
myds nyt kiytetyilld kysymysmuotoiluilla. On
oletettavaa, etti tillaiset harrastukset tulisivat
tilastoiduiksi kulttuuriharrastusten tai muiden
harrastusten kattokisitteiden alle. Kyse voi olla
vaikkapa lukemisesta, keriilyharrastuksista tai
kalastamisesta.

Edellisen kymmenen vuoden ajan Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksissa (2015, 2018,
2020 ja 2022) on paidytty tulokseen, jonka
mukaan noin yhdeksilld kymmenestd nuoresta
on jokin harrastus. Nyt saatu tulos ei toden-
nikéisesti tarkoita sitd, ettd lasten ja nuorten
harrastaminen olisi lisidntynyt. Kyse on miti
luultavammin kysymysmuodon ja mahdollisesti
myds tiedonkeruumenetelmin aikaansaamista
muutoksista. Oletettavasti vuoden 2024 kyselylo-
makkeen tarkemmat muotoilut tekivit vastaajille
aiempaa selvemmiksi sen, ettd myds omachtoi-
set harrastukset lasketaan mukaan. Aiemmissa
Vapaa-aikatutkimuksissa (esim. Myllyniemi &
Berg 2013, 39-40; Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019a, 59) on esimerkiksi huomattu, ettid
monenlaisista vapaa-ajan "aktiviteeteista” kertovat
usein myos ne nuoret, jotka eivit koe harrasta-
vansa mitddn. Tillaisia aktiviteetteja ovat olleet
esimerkiksi kuntoilu, tietokoneella pelaaminen,
lukeminen, kisitdiden tekeminen ja piirtdiminen.
Harrastaminen saatetaan ymmirtii ennemmin-
kin vakavana kuin rentona vapaa-aikana (Tarvai-
nen ym. 2023, 86; ks. kisitteistd Stebbins 2001;
alaluku Vapaa-aika palasteltuna tissi teoksessa).

Nyt saatua tulosta siitd, ettd kdytinnossi kai-
killa nuorilla on vihintidnkin jokin harrastus, voi

verrata myds opetus- ja kulttuuriministerién Kou-
lulaiskyselyihin, joita on toteutettu sidnnollisesti
vuodesta 2020 lihtien. Kyselyjen pidasiallisena
tarkoituksena on ollut tietopohjan kartuttaminen
harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseksi.
Vuoden 2024 kyselyn mukaan viidesosalla yli-
koululaisista ei ollut yhtddn harrastusta (OKM
2025). Koululaiskyselyssi harrastamisen mairi-
telmii ei avata tai eritelld vastaajille tarkemmin,
miki vaikuttanee tuloksiin.

Liikuntaharrastusten osalta voi huomata, etti
valtaosa nuorista kertoi harrastavansa siinnolli-
sesti. Vihintdin kerran viikossa omaehtoista lii-
kuntaa harrasti 85 prosenttia vastaajista. Ohjatun
litkunnan osalta vastaava osuus oli matalampi, 48
prosenttia. Tdmin kyselyn valossa ei lainkaan tai
episddnnéllisesti litkuntaa harrastavia nuoria on
joka tapauksessa selvd vihemmistd. Lisiksi on
syytd muistaa, ettd Vapaa-aikatutkimuksessa ei
kysytty lainkaan harrastamisen paille tulevasta
niin sanotusta arki- tai hydtyliikunnasta, kuten
esimerkiksi jalkaisin tehdyistd koulumatkoista
(ks. Vanttaja ym. 2017, 13). Taide- ja kulttuuri-
harrastaminen sekd muu harrastaminen on litkun-
taharrastamista episiinnéllisempii. Vihintdin
kerran viikossa kulttuuria harrasti omaehtoisesti
45 prosenttia ja ohjatusti endd 20 prosenttia
nuorista. Muun harrastamisen kohdalla vastaavat
osuudet olivat 54 ja 19 prosenttia.

NUORUUSVUODET JA OHJATUN
HARRASTAMISEN HIIPUMINEN

Jo aiemmista Vapaa-aikatutkimuksista (esim. Ha-
kanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a) tiedim-
me, ettd harrastaminen on verrattain tyypillistd
nuorimmilla ikiluokilla ja varsinkin ohjattuun
harrastamiseen osallistuminen vihenee viimeis-
tddn ylikouluidstd lihtien (ks. myds Myllyniemi
& Kiilakoski 2021, 28). Vuoden 2022 LIITU-
tutkimuksessa havaittiin, ettid liikuntaseuratoi-
mintaan osallistumisen huippu saavutetaan jo
11-vuotiaana (Blomqvist ym. 2023, 84). Vuoden
2024 LIITU-tutkimuksessa oli puolestaan viittei-
ti siitd, etti sekd lilkkuntaharrastusten aloittamis-
ettd lopettamisidt ovat siirtyneet kymmenen viime

28

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



Liikkuntaa

75
L 50
25

°0 14 15 16 17 18

Taid etta tai kulttuuria

19 20 21

22 23 24 25 26 27

AN

Jotain muuta
100

19 20 21

22 23 24 25 26

AT

14 15 16 17 18

19 20 21

22 23 24 25 26 27

[ Omaehtoisesti
[ ]Ohjatusti

Kuvio 14. Vahintaan kerran viikossa taidetta tai kulttuuria, liilkuntaa tai jotain muuta harrastavien osuu-
det idn ja ohjauksen mukaan. Viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin.

vuoden aikana varhaisemmiksi (Mononen ym.
2025, 88, 93). Liikuntaharrastamiseen liittyvii
pudotusta on pidetty Suomessa erityisen jyrkkini
(Airaym. 2013). Myos kulttuuriharrastusten lo-
pettamisesta on keskusteltu nuorten ikdluokkien
kohdalla (esim. Pyykkénen ym. 2023, 22-26),
vaikka tissikin kohtaa tutkimuksellinen mielen-
kiinto on painottunut selvisti liikuntapuolelle.
Joka tapauksessa ohjattu harrastaminen niytad

olevan isolle osalle nuorista lyhyt, muutaman
vuoden ohimenevi vaihe (Salasuo 2021b, 8).
Myés nyt kisilld olevista aineistoista on tun-
nistettavissa edelld kuvattu idn vaikutus ohjattuun
harrastamiseen. Yli puolella (54 %) kaikista vas-
taajista oli jokin ohjattu harrastus, mutta nuorim-
mille vastaajille timi oli selvisti tyypillisempai.
Jokin ohjattu harrastus oli periti 90 prosentilla
10-14-vuotiaista, 55 prosentilla 15-19-vuotiaista,
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34 prosentilla 20—-24-vuotiasta ja 36 prosentilla
25-29-vuotiaista. Kuviosta 14 voikin nihd3,
kuinka kaikki ohjattu harrastaminen vihenee
selvisti ikdvuosina 13—-20. Omacehtoisissa har-
rastuksissa vastaavaa pudotusta ei voi havaita.
Havainto ei ole uusi, vaikkakin kenties aiempaa
tarkemmilla kysymysmuotoiluilla saatu. Ohjatun
litkunnan vihenemisestd ja omachtoisen litkun-
nan muodostumisesta vallitsevaksi liikkumisen
tavaksi noin 15 ikdvuodesta eteenpiin on jon-
kinlaista ndytt6d periti kokonaisen vuosisadan
ajalta (ks. Helanko 1953, 80-84).

Sukupuolen mukaan tarkasteltuna voi havai-
ta paljon yhteneviisyyksia mutta my®s joitakin
eroja. Tytot ja pojat jadvit karkeasti ottaen yhtd
usein pois nuoruusvuosien aikana ohjatusta har-
rastamisesta. Tulos poikkeaa liikuntaharrastusten
osalta tuoreimpien LIITU-tutkimusten tuloksis-
ta, joiden mukaan tyt6t jadvit keskimiirin poikia
tyypillisemmin pois liikuntaseuratoiminnasta
(Blomgqvist ym. 2023, 84; Mononen ym. 2025,
86). Vapaa-aikatutkimuksissa tistd on saatu vaih-
televia tuloksia. Esimerkiksi vuoden 2013 tut-
kimuksessa harrastaminen viheni pojilla tyttoja
jytkemmin (Myllyniemi & Berg 2013, 39), mutta
vuoden 2020 tutkimuksessa ero oli tasoittunut ja
kdintynyt osin piinvastaiseksi (Salasuo, Tarvainen
& Myllyniemi 2021, 39).

Omachtoisten harrastusten osalta sukupuolen
mukaiset erot ovat paremmin havaittavissa. Toisin
kuin tytoilld, pojilla pudotusta ei voi havaita oma-
chtoisissa taide- ja kulttuuriharrastuksissa. Osin
titd selittdnee se, ettd pojilla tai nuorilla michilld
kaikenlainen taide- ja kulttuuriharrastaminen on
selvisti vihdisempii jo alun perinkin (ks. alaluku
Harrastaminen eri vdestoryhmissd). Ero kidntyy
puolestaan toisin piin omachtoisissa litkuntahar-
rastuksissa. Pojilla liikuntaharrastaminen vihenee
kauttaaltaan enemmin, kun taas tyt6illi omaeh-
toinen liikuntaharrastaminen siilyy verrattain kor-
kealla tasolla ikivuosien karttumisesta huolimatta.

Ohjatun harrastamisen vihenemiselle on esi-
tetty aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa lukuisia
eri syitd. Kyse voi olla yksinkertaisesti nuorten
oman piitintivallan kasvusta ja muiden kiin-
nostavien asioiden imusta (esim. Salasuo 2021b).

Ainakin liikuntaharrastusten osalta kyse on usein
kylldstymisestd ja kiinnostuksen puutteesta (Mo-
nonen ym. 2025, 94). Niin sanottua drop our
-ilmi6d eli harrastusten lopettamista vauhdittavat
idn myoti lisddntyvi harrastusten tavoitteellisuus,
kilpailullisuus ja odotukset sitoutumisesta (esim.
Myllyniemi & Berg 2013, 80). Nimi seikat
ovat myds vahvasti yhteydessi kasvaviin harras-
tuskustannuksiin (Puronaho 2014). Ohjattujen
kulttuuriharrastusten lopettamista kisitelleessd
tutkimuksessa lopettamisen syiksi todettiin osin
samoja tekijoitd, kuten huono ohjaaja tai harras-
tusryhmi, liiallinen tavoitteellisuus ja vakavuus,
ajan riiccdmactdmyys, taloudelliset vaikeudet sekd
kavereiden lopettaminen (Pyykkénen ym. 2023,
22-25). Ylikouluikiisille ja titd vanhemmille
nuorille on edelleen niukasti tarjolla kevyempii
tapoja harrastaa ohjatusti. Hieman paradoksaa-
lisesti niyttid olevan niin, ettd Suomen harrasta-
misen mallin toimintoja tarjotaan enimmikseen
alakouluikiisille (ks. esim. Me-s#itié 2024).

Erityisesti litkunta- mutta myds taide- ja kult-
tuuriharrastuksiin liittyvi ja oletettavasti lopetta-
misia lisddvi tekiji on epdasiallisen kohtelun tai
syrjinnidn kokemukset. Viime vuosikymmenen
aikana on raportoitu hilyttivid lukemia lasten
ja nuorten kohtaamasta epiasiallisesta kohtelusta
liitkuntaharrastuksissa (esim. Fagerlund ym. 2014;
Berg & Kokkonen 2016; Salasuo, Tarvainen &
Myllyniemi 2021, 77-88; Toivonen & Kananen
2023). Vihemmistdasemassa olemisen on todettu
lisddvin epiasialliselle kohtelulle altistumisen ris-
kid entisestadn. Tutkimustuloksissa on ollut kyse
sekd harrastusten ohjaajien etti toisten nuorten
tai vanhempien taholta koetusta epiasiallisesta
kohtelusta. Ohjatun harrastamisen hyvin ker-
tomus ei ole sirdton.

Kenties hieman lohdullisempi viesti on
l6ydettdvissd litkuntaharrastamista koskevasta
pitkittdistutkimuksesta (Vanttaja ym. 2017).
Aiempi liikunnallinen aktiivisuus ei ennustanut
mydhempii aktiivisuutta niin hyvin kuin oli
tyypillisesti ajatelcu. Monista nuoruusvuosina
vihin liikkuneista tuli liikunnallisesti aktiivi-
sia mydhemmin eliminkulun aikana. Samalla
on jilleen niin, ettd vastaavaa niyttdd taide- ja

30

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



kulttuuriharrastusten osalta on vaikea [6ytid. Nyt
kisilld olevalla aineistolla pitkittiistarkastelua ei
voi tehdd, mutta kaikenlaisiin ohjattuihin har-
rastuksiin osallistuminen vaihtelee iin mukaan.
Lopettamiset voivat vihentdd harrastamista vili-
aikaisesti muttei viltcdmittd pysyvisti.

HARRASTAMINEN ERI
VAESTORYHMISSA

Edelld tarkastelimme idn karttumisen ja osin
myds sukupuolen yhteyksid harrastamiseen. Nai-
den lisiksi harrastamista ja siihen liittyvid eroja
ja eriarvoisuuksia voi tarkastella myds muiden
saatavilla olevien taustamuuttujien mukaan. On
perusteltua olettaa, ettd esimerkiksi varallisuu-
teen tai asuinalueisiin liittyvdt mahdollisuudet
midritedvit osallistumista varsinkin ohjattuun
harrastustoimintaan.

Seuraavassa tarkastelemme harrastamista su-
kupuolen, vanhempien korkeimman koulutuksen,
kotitalouden koetun taloudellisen tilanteen, Tilas-
tokeskuksen kuntaluokituksen?, vihemmistokoke-
musten seki didinkielen mukaan (ks. taulukko 3).
Tarkastelusta on jitetty pois vahvasti ikdin sidok-
sissa olevat taustamuuttujat. Ei olisi esimerkiksi
kovin mieleksti tarkastella pidasiallista toimintaa
tai kotitalouden kokoonpanoa suhteessa harras-
tamiseen, koska niitd taustamuuttujia maariccad
niin vahvasti iki. On selvid, ettd koululaiset ja
opiskelijat harrastavat vaikkapa palkkatydssi olevia
enemmin. TAmi kertonee kuitenkin enemmin
idn kuin padasiallisen toiminnan vaikutuksista.

Edelld totesimme, ettd sukupuoli ei maaritei-
nyt vahvasti harrastamisen lopettamista. Saman
havainnon voi tehdi ohjatun liikunnan osalta.
Kaksinapaisen ja juridiseen sukupuoleen perustu-
van tarkastelun mukaan naiset ja michet harrasti-
vat ohjattua litkuntaa yhti paljon. Tytét ja nuoret
naiset saattavat kuitenkin olla ohittamassa pojat ja
nuoret michet ohjatussa liikuntaharrastamisessa,

4 Tilastokeskus erottelee toisistaan kaupunki-
maiset, taajaan asutut ja maaseutumaiset
kunnat. Lisaksi olemme tdssa erottaneet paa-
kaupunkiseudun kunnat omaksi luokakseen.

silli aiempien havaintojen mukaan pojat ovat
kiinnittyneet liikuntaseuratoimintoihin tyttsji
useammin ja pidempidin (Blomqvist ym. 2023,
84; Sulander & Maiited 2025, 155; ks. myos
Stenvall 2009). Tyttojen voimakkaasti lisiintynyt
litkuntaharrastaminen havaittiin my®s tuoreessa
suomalaistutkimuksessa, jossa verrattiin timin
piivén tilannetta 1980-luvun mittauksiin (Lou-
nassalo ym. 2025).

Tytot ja nuoret naiset harrastivat seki ohjatusti
ettd omachtoisesti selvisti enemmin taidetta ja
kulttuuria kuin pojat ja nuoret miehet. Vaikut-
taakin selviltd, ettd pojat tai nuoret michet eivit
ole laajentaneet harrastusrepertuaarejaan taiteeseen
tai kulttuuriin ainakaan laajassa mittakaavassa.
Toisin sanoen varsinkin ohjattujen harrastusten
kirjo on tytsilld ja nuorilla naisilla laajempi. La-
veasti tulkittuna timi voi kertoa yleisemminkin
ahtaammista poikaraameista, jotka sallivat niukasti
kulttuurista liikkkumavaraa (ks. esim. Huuki, Kivi-
jarvi & Lunabba 2018). Tuloksista voi kuitenkin
nihdi, ettd pojat ja nuoret michet ilmoittivat
tyttdjd ja nuoria naisia enemmin omachtoisista
muista harrastuksista. TAmi saattaa liittyd osal-
taan poikatapaisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin,
kuten digitaaliseen pelaamiseen, metsistykseen ja
kalastukseen. Muu omaehtoinen harrastaminen oli
verrattain tyypillistd maaseutumaisissa kunnissa.

Nuorten sosioekonominen asema méiritti
sekd ohjattua etti omachtoista harrastamista.
Miti koulutetummat vanhemmat, siti toden-
nikdisemmin vastaajat ilmoittivat seki ohjatusta
etti omaehtoisesta harrastamisesta. Suurimmil-
laan vanhempien koulutukseen liittyvit erot oli-
vat litkunta- ja taide- tai kulttuuriharrastuksissa.
Myés muu harrastaminen oli hieman tyypillisem-
pid korkeasti koulutettujen vanhempien lapsille,
mutta erot eivit tissi kohden muodostuneet
tilastollisesti merkitseviksi. Samaan tapaan ko-
kemus kotitalouden taloudellisesta tilanteesta
madritti vahvasti erityisesti ohjattua harrasta-
mista: miti paremmaksi taloudellinen tilanne
koettiin, sen tyypillisempii ja intensiivisempii
harrastaminen oli. Kaikkein vahvimmin koettu
taloustilanne midritti ohjattuihin liikuntahar-
rastuksiin osallistumista (ks. myds Sulander &
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Taulukko 3. Harrastamisen frekvenssin keskiarvot eri taustamuuttujien mukaan. Keskiarvot on laskettu
multinomiregressiomallista. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = en koskaan, 2 = harvemmin kuin kerran viiko-
ssa, 3 = kerran viikossa, 4 = useana paivana viikossa ja 5 = joka paiva.

Selitettava muuttuja Bayes-
kerroin'
Juridinen sukupuoli Mies Nainen
Liikuntaa ohjatusti <1 2,42 (2,31-2,52) 2,53 (2,43-2,63)
Liikuntaa omaehtoisesti <1 3,76 (3,68-3,83) 3,76 (3,68-3,84)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti >10 1,60 (1,53-1,68) 1,80 (1,72-1,88)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 2,43 (2,34-2,53) 2,89 (2,79-2,99)
Jotain muuta ohjatusti <1 1,67 (1,59-1,76) 1,67 (1,59-1,76)
Jotain muuta omaehtoisesti >10 3,51 (3,39-3,62) 3,32 (3,21-3,43)
Koulutetuimman vanhemman tutkinto Yliopisto AMK tai opisto Peruskoulu tai Muu tai ei osaa tai
toinen aste halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti >10 2,61(2,50-2,72) 2,55 (2,40-2,71) 2,15 (2,01-2,30) 2,51(2,33-2,69)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,85 (3,76-3,93) 3,86 (3,76-3,96) 3,58 (3,46-3,69) 3,67 (3,52-3,81)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti >10 1,78 (1,69-1,87) |1,67 (1,56-1,78) |1,53(1,44-1,63) |1,80(1,66-1,97)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 2,85 (2,73-2,96) 2,43 (2,29-2,57) 2,55 (2,41-2,69) 2,67 (2,48-2,86)
Jotain muuta ohjatusti 1-3 1,71 (1,62-1,81) 1,68 (1,55-1,82) 1,56 (1,46-1,68) 1,74 (1,59-1,90)
Jotain muuta omaehtoisesti <1 3,48 (3,35-3,60) 3,38(3,21-3,55) 3,29 (3,13-3,45) 3,53 (3,33-3,73)
Kotitalouden taloustilanne Erinomainen Hyva Kohtuullinen Melko tai hyvin
heikko
Liikuntaa ohjatusti >10 2,83(2,69-2,97) 2,59 (2,46-2,71) 2,17 (2,04-2,30) 1,80 (1,61-2,00)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,88 (3,78-3,98) 3,87 (3,78-3,95) 3,62 (3,51-3,73) 3,43 (3,25-3,61)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti 3-10 1,79 (1,68-1,91) 1,71 (1,62-1,80) 1,66 (1,56-1,77) 1,49 (1,35-1,66)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti 1-3 2,73 (2,58-2,87) 2,58 (2,46-2,69) 2,63 (2,50-2,76) 2,91 (2,68-3,15)
Jotain muuta ohjatusti >10 1,76 (1,65-1,89) 1,72 (1,62-1,83) 1,60 (1,50-1,72) 1,42 (1,28-1,58)
Jotain muuta omaehtoisesti <1 3,44 (3,28-3,59) 3,45 (3,32-3,58) 3,33(3,18-3,48) 3,42 (3,17-3,65)
Kuntatyyppi Paakaupunkiseutu | Kaupunkimaiset Taajaan asutut Maaseutumaiset
kunnat kunnat kunnat
Liikuntaa ohjatusti <1 2,41 (2,27-2,55) 2,45 (2,35-2,55) 2,63 (2,43-2,84) 2,57 (2,30-2,84)
Liikuntaa omaehtoisesti <1 3,74 (3,63-3,84) 3,78 (3,71-3,85) 3,81 (3,64-3,97) 3,59 (3,39-3,79)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti <1 1,70 (1,60-1,81) 1,68 (1,60-1,75) 1,78 (1,63-1,95) 1,68 (1,49-1,89)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 2,88 (2,74-3,02) 2,57 (2,48-2,67) 2,64 (2,43-2,85) 2,52 (2,27-2,78)
Jotain muuta ohjatusti <1 1,64 (1,53-1,76) 1,66 (1,58-1,75) 1,64 (1,48-1,83) 1,89 (1,67-2,15)
Jotain muuta omaehtoisesti 1-3 3,33(3,17-3,48) 3,43 (3,32-3,53) 3,39(3,16-3,61) 3,69 (3,41-3,96)
Aidinkieli Suomi Ruotsi Muu
Liikuntaa ohjatusti <1 2,46 (2,38-2,54) 2,61(2,29-2,92) 2,49 (2,28-2,69)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,81 (3,75-3,86) 3,73 (3,49-3,96) 3,45 (3,26-3,63)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti >10 1,67 (1,61-1,73) 1,59 (1,39-1,82) 1,95 (1,77-2,13)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti 3-10 2,69 (2,61-2,77) 2,37 (2,09-2,68) 2,51(2,31-2,72)
Jotain muuta ohjatusti >10 1,62 (1,56-1,69) 1,64 (1,40-1,93) 2,06 (1,86-2,28)
Jotain muuta omaehtoisesti 1-3 3,45 (3,36-3,53) 3,10 (2,70-3,48) 3,34 (3,13-3,55)
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Selitettava muuttuja Bayes-
kerroin'
Etninen véahemmisto Kylla Ei tai ei osaa tai
halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti 3-10  |2,18(1,95-2,42) |2,50(2,42-2,57)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,46 (3,23-3,67) 3,79 (3,73-3,84)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti <1 1,80 (1,60-2,03) 1,69 (1,63-1,74)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti <1 2,57 (2,33-2,83) 2,66 (2,59-2,74)
Jotain muuta ohjatusti >10 2,08 (1,83-2,36) 1,64 (1,58-1,70)
Jotain muuta omaehtoisesti <1 3,43 (3,17-3,68) 3,42 (3,33-3,50)
Uskonnollinen vahemmisto Kylla Ei tai ei osaa tai
halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti <1 2,37(2,13-2,62) | 2,48 (2,40-2,56)
Liikuntaa omaehtoisesti 1-3 3,56 (3,33-3,78) 3,78 (3,72-3,83)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti <1 1,59 (1,43-1,76) 1,71 (1,65-1,76)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti <1 2,63 (2,38-2,90) 2,66 (2,59-2,73)
Jotain muuta ohjatusti 1-3 1,81 (1,60-2,04) 1,66 (1,60-1,72)
Jotain muuta omaehtoisesti <1 3,35 (3,08-3,62) 3,42 (3,34-3,50)
Seksuaalivahemmistd Kylla Ei tai ei osaa tai
halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti >10 1,91(1,75-2,07) | 2,57 (2,49-2,65)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,43 (3,28-3,57) 3,82 (3,76-3,88)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti <1 1,67 (1,54-1,82) 1,70 (1,64-1,76)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 3,19 (3,02-3,36) 2,56 (2,48-2,63)
Jotain muuta ohjatusti >10 1,41 (1,30-1,54) 1,72 (1,65-1,79)
Jotain muuta omaehtoisesti 1-3 3,57 (3,38-3,75) 3,39 (3,30-3,47)
Sukupuolivahemmisto Kylla Ei tai ei osaa tai
halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti >10 1,85(1,57-2,19) | 2,50 (2,42-2,57)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,23 (2,96-3,49) 3,78 (3,73-3,84)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti <1 1,85 (1,56-2,18) 1,69 (1,64-1,75)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 3,29 (2,96-3,61) 2,63 (2,55-2,70)
Jotain muuta ohjatusti 1-3 1,56 (1,31-1,89) 1,68 (1,62-1,74)
Jotain muuta omaehtoisesti <1 3,46 (3,08-3,82) 3,42 (3,34-3,49)
Vammaisuuden perusteella vahem- Kylla Ei tai ei osaa tai
mistdssa halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti 1-3 2,23 (1,85-2,63) | 2,48 (2,40-2,55)
Liikuntaa omaehtoisesti >10 3,14 (2,82-3,47) 3,78 (3,72-3,83)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti >10 2,14 (1,76-2,58) 1,68 (1,63-1,74)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 3,52 (3,12-3,88) 2,63 (2,56-2,70)
Jotain muuta ohjatusti <1 1,65 (1,37-2.00) 1,67 (1,61-1,73)
Jotain muuta omaehtoisesti >10 3,94 (3,50-4,32) 3,40 (3,32-3,48)
lhonvarin perusteella vihemmistdssa Kylla Ei tai ei osaa tai
halua sanoa
Liikuntaa ohjatusti <1 2,44 (2,07-2,83) | 2,47 (2,40-2,55)
Liikuntaa omaehtoisesti 3-10 3,39 (3,05-3,71) 3,77 (3,72-3,83)
Taidetta tai kulttuuria ohjatusti <1 1,76 (1,46-2,11) 1,69 (1,64-1,75)
Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti >10 2,05 (1,75-2,40) 2,68 (2,61-2,75)
Jotain muuta ohjatusti 3-10 1,87 (1,59-2,20) 1,66 (1,60-1,73)
Jotain muuta omaehtoisesti 1-3 3,11 (2,75-3,47) 3,43 (3,35-3,51)

1 Bayes-kerroin ilmaisee, kuinka moninkertaiseksi harrastamista selittdvan mallin tuki kdy, kun
siihen sisallytetdan tarkasteltava taustamuuttuja. Tulkintaohje: < 1 = ei tukea muuttujan sisal-
lyttamiselle, 1-3 = vain vdahan tukea, 3—10 = kohtuullisesti tukea, >10 = vahvaa tukea. Kerroin
on laskettu vertaamalla kahta jarjestysasteikollista regressiomallia kesken&an. B-parametrien

priorit ovat olleet N(0,10).
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Miieed 2025, 156). Havainto on odotettu, silld
ohjattu liikuntaharrastaminen oli keskimiirin
taide- ja kulttuuriharrastamista intensiivisempid
ja siten oletettavasti kalliimpaa. Koettu taloudel-
linen tilanne méiritti jossain mairin myds oma-
ehtoista harrastamista. Erityisesti omachtoinen
litkuntaharrastaminen mutta myds omachtoinen
taide- ja kulttuuriharrastaminen oli niukempaa
niilld vastaajilla, jotka kokivat kotitaloutensa ta-
loudellisen tilanteen heikoksi.

Kaikilla vanhemmilla tai nuorilla aikuisilla
ei ole varaa jo pitkddn kohonneisiin kausi- ja
kurssimaksuihin tai harrastusvilineisiin (Pu-
ronaho 2014). Rahan ohella harrastamisella on
kulttuuriset ulottuvuutensa. Siinnsllisen ja ta-
voitteellisen harrastamisen arvostus ei vilttimitti
ole yhti korkeaa kaikissa viestdryhmissi (esim.
Tolonen 2010; Spaaij 2012). Maksullinen ja
”vakava vapaa-aika” saattaakin olla varsin keski-
luokkainen ihanne, jota vain osa vanhemmista
pyrkii toteuttamaan. Kaikki eivit vilttdimittd jaa
samoja arvostuksia, vaan vapaata aikaa voidaan
kiyttdd mieluummin esimerkiksi palautumiseen
ja seurallisuuteen.

On helppo olettaa, ettd asuinalue madricead
nuorten harrastusmahdollisuuksia. Kaupunki-
alueilla tarjontaa on keskimiirin enemmin ja
harrastusryhmiin pitdisi riictdd osallistujia. Eri
kuntatyyppien vertailu kuitenkin osoittaa, ettd
alueperustaiset erot harrastamisessa ovat niukkoja
tai olemattomia. Ainoa tilastollisesti merkitsevi
ero muodostui omaehtoisen taide- tai kulttuu-
riharrastamisen kohdalla siten, ettid pidkaupun-
kiseudun kunnissa tillainen harrastaminen oli
verrattain tyypillistd. Tétd ylldttdvad havaintoa
selictdd vastaajien ikd. Taajaan asutuissa ja maaseu-
tumaisissa kunnissa vastaajat olivat keskimiirin
kaupungeissa asuvia vastaajia nuorempia. Tdmi
puolestaan selittyy muuttoliikkeelld. Viimeistdan
toisen asteen opintojen jilkeen monet nuoret
suuntaavat opintojen tai tyéllistymismahdolli-
suuksien perissi viestomiiriltddn suuremmille
paikkakunnille. Lisiksi on niin, ettd tdiminkal-
tainen valtakunnallinen kyselyaineisto ei paljasta
pienten osaryhmien tilanteita kovinkaan hyvin.
Syrjdseuduilla asuvien nuorten vapaa-ajasta saa

tarkemman kuvan laadullisten tutkimusten kaut-
ta (ks. Aapola-Kari & Armila tdssd teoksessa).

Harrastamisen ja vihemmistékokemusten
yhteyksien tarkastelu paljastaa kiinnostavia eroja
litkunta- ja kulttuuriharrastusten valilld. Erityi-
sesti lilkunnan harrastaminen oli vihiisempid
niilld nuorilla, jotka kokivat kuuluvansa erilaisiin
vihemmistéihin. Kulttuurin ja taiteen tai muun
harrastamisen osalta tilanne oli paikoin jopa piin-
vastainen. Yksittdisia vihemmistokokemuksia
tarkasteltaessa voi havaita, etti vihemmistokoke-
mukset etnisyyden, seksuaalisuuden, sukupuolen
ja vammaisuuden perusteella olivat yhteydessi vi-
hiisempiin litkunnan harrastamiseen. Yksittiiset
vihemmistéryhmit ovat kuitenkin midrillisesti
pienilukuisia, miki tekee tilastollisesta padttelystd
epivarmaa. Kokonaisuudessaan vaikuttaa kuiten-
kin siltd, ettd taide- ja kulttuuriharrastukset ovat
liikuntaharrastuksia saavutettavampia vihem-
mistoihin identifioituville nuorille. Aiemmista
tutkimuksista voikin 16ytdd viitteitd siitd, ettd
erityisesti ohjatut litkuntaharrastukset altistavat
vihemmistojd epdasiallisen kohtelun ja syrjinnin
kokemuksille (esim. Peltola & Kivijirvi 2017;
Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019b). Kyse
lienee myds puutteellisesta saavutettavuudesta
erityisesti vammaisten nuorten kohdalla.

Viestdryhmien vilisten erojen lisiksi harrasta-
misessa on huomattavissa kasautumista eli harras-
tusten kertymisti jossain miirin samoille lapsille
ja nuorille (kuvio 15). Timinkaltaisesta ilmidstd
on niyttdd jo vuosikymmenten takaa (Allardt ym.
1958, 63-71). Téni pdivini joidenkin nuorten
vapaa-aika saattaakin olla turboahdettua” siten,
ettd illat ja vitkonloput kuluvat erilaisissa harras-
tuksissa ja niiden vilisissi siirtymissd (ks. esim.
Kivijarvi ym. 2021).

Kenties odotetusti kasautuminen on voi-
makkainta ohjattujen harrastusten osalta. Tdmi
koskee erityisesti taide- tai kulttuuriharrastuksia
ja muita harrastuksia. Korrelaatiot ovat kuitenkin
lihes yhtd vahvoja ohjattujen litkuntaharrastusten
sekd ohjattujen taide- tai kultcuuriharrastusten
ja muiden ohjattujen harrastusten vilill. Toisin
sanoen aineistoista piirtyy kuva, jossa ohjatut ja
oletettavasti maksulliset harrastukset saattavat
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Liikuntaa ohjatusti

Liikuntaa omaehtoisesti

Taidetta tai kulttuuria ohjatusti

Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti

Jotain muuta ohjatusti

Jotain muuta omaehtoisesti

Kuvio 15. Harrastamisen kasautuminen (Spearmanin korrelaatiokerroin). Mita tummempi sininen vari-
korostus on, sitd todenndkéisemmin kahta asiaa harrastetaan yhdessa.

ennemminkin eriyttdd kuin yhdistdd erilaisista
taustoista tulevia lapsia ja nuoria. Ohjatun harras-
tamisen lisiksi omachtoisten taide- ja kulttuuri-
harrastusten ja muiden omachtoisten harrastusten
vilinen korrelaatio on verrattain vahva. Timi
saattaa kertoa yhtiiltd ndiden harrastusten pial-
lekkiisyydesti tai toisaalta siitd, ettd hieman vaih-
toehtoisemmat harrastukset kasautuvat herkisti.

HARRASTAMINEN JA HYVINVOINTI

Suomessa vallitsee vahva oletus harrastamisen
hyvinvointia tuottavasta voimasta (ks. alaluku
Vapaa-aika ja nuorisopolitiikka). Kisilld olevilla

aineistoilla on mahdollista tarkastella erilaisten
harrastusten ja koetun hyvinvoinnin yhteyksii.
Hyodynnimmekin seuraavassa jo edelld kuvattujen
harrastuskysymysten lisaksi (ks. alaluku Ohjattu
ja omachtoinen harrastaminen) tietoa vastaajien
tyytyviisyydestd elimiinsi (ks. alaluku Tyytyvii-
syys). Sanatarkasti tyytyviisyyttd koskeva kysymys
kuului nidin: "Kuinka tyytyvidinen olet elimiisi
ylipditdin?” Aiemmista Vapaa-aikatutkimuksista
ja Nuorisobarometreista tutulla tavalla vastaajia
pyydettiin arvioimaan tyytyviisyyttdin kouluarvo-
sana-asteikolla 4-10. Kyse lienee parhaasta ja ylei-
simmin tason hyvinvointi-indikaattorista vuoden
2024 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa.
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Liikuntaa

Taidetta tai

kulttuuria Jotain muuta

Joka paiva

Useana paivana viikossa

Kerran viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa
En koskaan

En osaa sanoa

Ei vastausta

nsmelyo

-
Useana paivana viikossa[lie. | |l

Kerran viikossa[ B | [

Harvemmin kuin kerran viikossa-:I:Dl
En koskaan-:I:D:.
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Kuvio 16. Harrastaminen ja tyytyvaisyys elamaan. Huomioi, etta osa esitetyista ryhmista on erittdin pie-

nia (ks. kuvio 13).

On tirkeii muistaa, ettd nyt kiytettivissi ole-
vien aineistojen kautta voi tarkastella ainoastaan
harrastamisen ja koetun hyvinvoinnin tilastollisia
yhteyksid syy-seuraussuhteiden sijaan. Poikki-
leikkausaineisto ei anna vastauksia kysymykseen
kausaliteetista, kuten esimerkiksi siitd, johtaako
harrastaminen hyvinvointiin vai hyvinvointi har-
rastamiseen. Kuten jo edelld nihtiin (ks. alaluku
Harrastaminen eri viestdryhmissd), on varsinkin
ohjattuihin harrastuksiin osallistuminen tyypilli-
sempii hyvissd yhteiskunnallisissa asemissa oleville
nuorille. Harrastamisen ja hyvinvoinnin yhteyksien
tarkastelussa onkin syyti huomioida monien mui-
den tekijoiden mahdolliset vaikutukset. Kiytin-
nossd timi voi tarkoittaa esimerkiksi sukupuolen,
sosioekonomisen aseman tai vihemmistokokemus-
ten vakiointia tilastollisin menetelmin.

Vapaa-aikatutkimuksen aineistoihin nojaten
voidaan todeta, etti erityisesti litkuntaharrastami-
nen, sekd ohjattu ettd omachtoinen, olivat vah-
vasti yhteydessi tyytyviisyyteen elimii kohtaan.

Samansuuntaisen yhteyden voi havaita ohjattujen
taide- tai kulttuuriharrastusten tai muun ohjatun
harrastamisen seki elimintyytyviisyyden vililld
— joskaan tilastollinen yhteys ei ole aivan yhti
vahva. Omachtoisella taide- tai kulttuuriharras-
tamisella tai muulla harrastamisella ei puolestaan
ollut tilastollista yhteytti elimintyytyviisyyden
kanssa (ks. kuvio 16).

Ensimmiiset havainnot niytdisivit tukevan
ajatusta erityisesti litkunnan hyvinvointia tuotta-
vasta voimasta. Samalla voinee pitdd hieman yllit-
tivini siti, ettd ainakaan omacehtoisella taide- tai
kulttuuriharrastamisella tillaisia yhteyksii ei ollut
ja ettd ohjatuillakin taide- tai kulttuuriharras-
tuksilla yhteys jdi heikoksi. Tétd saattaa osaltaan
selittdi edellisessi alaluvussa (Harrastaminen eri
viestoryhmissd) havaittu taide- ja kulttuurihar-
rastamisen suosio tyttdjen ja nuorten naisten
sekd vihemmistoihin identifioituvien vastaajien
keskuudessa. Niiden vastaajien keskuudessa eli-
mintyytyviisyys oli muita heikompaa (ks. alaluku
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Taulukko 4. Ohjattujen ja omaehtoisten harrastusten yhteydet elamantyytyvaisyyteen, kun muu harras-
taminen ja taustamuuttujat on vakioitu. Positiiviset luvut kertovat myonteisesta vaikutuksesta. Jarjes-

tysasteikollinen regressioanalyysi.

Harrastus Yhteys' Virhemarginaali?
Ohjattu likkunta 0,16 (0,02-0,35)
Omaehtoinen liikunta 0,31 (0,14-0,50)
Ohjattu taide ja kulttuuri -0,04 (-0,20-0,12)
Omaehtoinen taide ja kulttuuri 0,08 (-0,04-0,19)
Ohjattu muu -0,02 (-0,23-0,14)
Omaehtoinen muu -0,06 (-0,17-0,03)

' Ero joka paiva harrastavien ja ei koskaan harrastavien latentissa elaméntyytyviisyydessa, kun muut harrastus- ja
taustamuuttujat on vakioitu. Vaikutuksen tulisi olla keskim&arin 1,25 vastatakseen kokonaisen kouluarvosanan eroa.
Kaytetyt taustamuuttujat: juridinen sukupuoli, ikd sukupuolen mukaan, koulutetumman vanhemman korkeakoulutus,
tilastollinen kuntaryhmitys, kotitalouden koettu taloudellinen tilanne ja kuusi vdhemmistoindikaattoria.

295 %:n virhemarginaali

Tyytyviisyys). Taide- ja kultcuuriharrastamisella
voi toisin sanoen olla mydnteisid hyvinvointi-
vaikutuksia, mutta ne eivit ndy timinkaltaisessa
yksinkertaistetussa analyysissa.

Seuraavassa elimintyytyviisyyden ja harras-
tamisen yhteyksii tarkastellaan hienosyisemmin
huomioiden useampia muuttujia samanaikaisesti.
Tilld tavoin on mahdollista saada hieman tar-
kempaa tietoa harrastamisen mahdollisista hy-
vinvointivaikutuksista. Kiytdnngssi seuraavassa
tehdyt havainnot perustuvat jirjestysasteikollisiin
regressioanalyyseihin, joiden avulla analysoitiin
elimintyytyviisyyttd selittivid tekijoitd ja niiden
yhteisvaikutuksia.

Laadimme regressiomallin (ks. taulukko 4)
arvioidaksemme kaikkien kuuden kysytyn har-
rastamisen tavan yhteyksii elimintyytyviisyyteen.
Toisin sanoen kaikkien mallien selitettdvind muut-
tujana oli elimintyytyviisyys. Selittdvind muut-
tujina hyddynsimme ensinnikin tietoa vastaajan
idstd ja sukupuolesta seki siitd, oliko kumpikaan
vastaajan vanhemmista korkeakoulutettu. Toiseksi
kidytimme tietoa vastaajien vihemmistoidentifi-
kaatioista, asuinkunnan tyypisti ja koetusta talou-
dellisesta tilanteesta. Mallissa olivat luonnollisesti
selittdjind myds kuusi eri harrastamisen tapaa.

Regressioanalyysien perusteella voi piitelld,
ettd sekd ohjattu ettd omaehtoinen liikunnan

harrastaminen olivat yhteydessi elimintyyty-
viisyyteen vield senkin jilkeen, kun muiden
kiytettyjen muuttujien vaikutukset oli vakioitu.
Taide- tai kulttuuriharrastamisen ja muun har-
rastamisen yhteydet elimintyytyviisyyteen jiivit
tilld analyysimenetelmilld todentamatta.

Nyt esitetyt havainnot eivit missdin nimessi
ole viimeinen sana harrastamisen hyvinvointivai-
kutuksista. Kdytossimme ei ollut pitkittdisaineis-
toa, jonka avulla kausaalisuhteiden paitteleminen
olisi mahdollista. Lisiksi on syytd muistaa, ettd
sekd harrastaminen ettd hyvinvointi on tissi
operationalisoitu yhdelld tavalla ja jokin toinen
tapa olisi saattanut tuottaa muunlaisia tuloksia.
Harrastamista on mitattu intensiteettind eikd
esimerkiksi harrastamisen monipuolisuutena,
mieluisuutena tai sen koettuna laatuna. Hyvin-
vointiin voisi elimintyytyviisyyden kokemuksen
ohella sisillyttdd esimerkiksi eliminlaadun eri
ulottuvuuksineen tai ulkoisten tahojen arvioita
esimerkiksi vastaajan terveydentilasta. Lisiksi on
mahdollista, ettd liikunnan harrastamattomuus
voi joillakin vastaajilla johtua samoista tekijoistd,
jotka vihentévit tyytyviisyyted elimdin. Tallaisia
tekijéitd voivat olla esimerkiksi erilaiset toimin-
tarajoitteet sekd ajan puute.

Varauksista huolimatta tuloksista voinee
pddtelld, ettd liitkunnan harrastaminen vaikuttaa
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todennikoisesti myonteisesti nuorten kokemaan
hyvinvointiin. Aiemman tutkimuksen valossa
havainto ei ole yllittdvi. Litkunnan on todettu
vaikuttavan myonteisesti esimerkiksi mielenter-
veyteen (Singh ym. 2023) ja koettuun hyvin-
vointiin (Marquez ym. 2020). Lisdksi on esitetty,
ettd harvakseltaan tapahtuva liikkuminen edistdd
nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointia siind
missd intensiivisempikin harrastaminen (Kemel,
Porter & Coombs 2022).

Mika sitten selitedisi sitd, ettei taide- ja kult-
tuuriharrastamisella havaittu vastaavia yhteyksid
koettuun hyvinvointiin? Kulttuuriharrastamisen
ja erilaisten kulttuuriaktiviteettien mydnteisid
vaikutuksia on kuitenkin havaittu lukuisissa eri
tutkimuksissa. Esimerkiksi Maailman terveysjir-
jeston (WHO) tutkimuskatsauksessa todetaan,
ettd kulttuurin harrastamisella on myénteisid
vaikutuksia seki koettuun hyvinvointiin ettd ter-
veydentilaan, kognitiivisiin kykyihin ja lopulta
myds kuolleisuuteen (Fancourt & Finn 2019;
ks. my®ds Pyykkénen ym. 2023, 20).

Brown, MacDonald ja Mitchell (2015) ovat
huomauttaneet, ettd taide- ja kulttuuriharrastuksia
olisi syyti eritell tarkemmin hyvinvointivaikutuk-
sia tutkittaessa. Heidin tutkimuksessaan osa taide-
ja kulttuuriharrastuksista oli yhteydessi koettuun
hyvinvointiin, kun taas osan kohdalla yhteydet
jaivit havaitsematta. Jilkimmiiset olivat kulttuu-
riharrastuksia, joita tehdddn yksin ja paikallaan
ollen. Kulttuuriharrastukset ja -aktiviteetit, joita
tehddin yhdessi muiden kanssa ja liikkuen, olivat
puolestaan yhteydessi vahvaan tyytyviisyyteen.
Sosiaalista vuorovaikutusta sisiltivien harrastusten
hyvinvointivaikutukset havaittiin myds Pohjois-
Suomessa toteutetussa ja rekisteri- sekd kysely-
aineistoja hyodyntineessi pitkittdistutkimuksessa
(Timonen ym. 2021). Nyt kiyttimimme aineisto
ei mahdollista vastaavanlaista tarkastelua. Voi kui-
tenkin hyvin olla, etti esimerkiksi lukeminen tai
maalaaminen yksin tehtivini ja paikallaan pitivini
harrastuksina eivit tuota koettua hyvinvointia
samalla tavalla kuin vaikkapa tanssiryhmiin tai
lukupiireihin osallistuminen liikuttavampina ja
yhteis6llisempind harrastuksina. Samalla on syytd
painottaa, ettd yksin lukemisella ja maalaamisella

voi olla — ja todennikoisesti onkin — monia muita
mydnteisid vaikutuksia.

Vuoden 2020 Lasten ja nuorten vapaa-aika-
tutkimuksessa (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi
2021, 46-47) kulttuuriharrastusten ja tyytyvii-
syyden yhteytti tarkasteltiin harrastamisen moni-
puolisuuden nikskulmasta. Tuolloin analyysissa
ei huomioitu muita muuttujia, mutta tuloksena
oli, ettd monipuolisesti kulttuuria harrastavat
olivat jonkin verran yksipuolisesti kulttuuria har-
rastavia tyytyviisempid. Toisin sanoen aiempaan
tutkimustietoon nojaten voi todeta, ettd kult-
tuuriharrastamisen ja tyytyviisyyden yhteyksid
on syytd tutkia nyt nihtyi asetelmaa tarkemmin
eri harrastusmuotoja ja todennikoisesti myds
harrastajatyyppeji eritellen.

JARJESTOKIINNITTYNEISYYS

Jarjestokiinnittyneisyys on Vapaa-aikatutkimuk-
sen vanhin kysymys. Kuten jo Johdanto-osiossa
kirjoitimme, ovat koko julkaisusarjan taustalla
vuosituhannen vaihteen selvitykset, joissa keski-
tyttiin nimenomaan nuorten jirjestokiinnitty-
neisyyteen (ks. Nurmela 1998; Pehkonen 2001).
Aikasarjavertailuihin tulee kuitenkin suhtautua
varauksin, silli aiempien vuosien kyselyt on to-
teutettu padosin puhelinhaastattelumenetelmii
kiyttden (ks. luku Aineisto ja menetelmit). Li-
siksi on syytd huomata, ettd jirjestokiinnittynei-
syyttd koskevia kysymyksid muutettiin hienoisesti
vuonna 2015. Tulkintana on kuitenkin ollut,
ettd sanamuotojen muutos ei vaikuttanut pu-
helinhaastatteluissa annettuihin vastauksiin (ks.
Tarvainen ym. 2023, 99).
Jarjestokiinnittyneisyydestd on kysytty vuo-
desta 2015 lihtien kahdella tavalla, yheaaltd kiin-
nittymisend jirjestdihin, yhdistyksiin tai seuroihin
jisenend ja toisaalta toimintaan osallistumisena.
Tilld tavoin on pyritty saamaan tietoa siitd, kuinka
moni on “vain jisen” ja kuinka moni osallistuu
myds konkreettiseen toimintaan. Jirjestot, yhdis-
tykset ja seurat muodostavat valtavan moninaisen
joukon erilaisia toimijoita. Kyse voi esimerkik-
si olla liikuntaseurasta, puolueen jisenyydesti,
ammattiyhdistysliikkeestd, harrastejirjestdsti,
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Jasenena

60

Kuvio 17. Jarjestdissa, yhdistyksissd, kerhoissa ja seuroissa jasenena ja toiminnassa mukana olleiden
10-29-vuotiaiden vastaajien osuudet vuosina 2016-2024. Vuonna 2016 vastaajina oli vain suomen- ja
ruotsinkielisia. Viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin.

ihmisoikeuksista tai opiskelijajirjestosti. Jarjests-
kentin kirjavuuden takia kysyimmekin vastaajilta
vield siitd, minkilaisiin jirjestoihin he kiinnittyvit.
Niin avautuu hieman tarkempi kokonaiskuva
nuorten jirjestokiinnittyneisyydesta.

Kyselyvastaajista 43 prosenttia kertoi kuu-
luvansa johonkin jirjestd6n, yhdistykseen, seu-
raan tai kerhoon jiseneni. Toimintaan ilmoitti
osallistuvansa hieman harvempi, 36 prosenttia.
Edelliseen, vuoden 2022 Vapaa-aikatutkimukseen
verrattuna lukemat ovat varsin samalla tasolla:
tuolloin 10-29-vuotiaista vastaajista 44 prosenttia
kertoi jisenyydestidn ja 36 prosenttia ilmoitti
olevansa mukana toiminnassa (Tarvainen ym.
2023, 101)°. Pidemmissi seurannassa niyttii
siltd, ettd vuodesta 2016 lihtien havaittu loiva
pudotus jirjestokiinnittyneisyydessi ei ole kidin-
tynyt nousu-uralle (kuvio 17).

5 Vuoden 2022 Lasten ja nuorten vapaa-aikatut-
kimuksessa raportoidut ja pyoristetyt osuudet
olivat 45 % ja 37 %. Osuuksien laskeminen ny-
kymuotoiseen ositettuun otantaan perustuvil-
la painokertoimilla muutti pyoristettyja tulok-
sia yhdella prosenttiyksikolla pienemmiksi.

Nyt saatuihin tuloksiin nojaten voi arvella,
ettd verkkokyselymenetelmiin siirtyminen ei ole
vaikuttanut aikasarjoihin kovin ratkaisevalla taval-
la. Jirjestojen jasenyydet tai niiden toimintoihin
osallistuminen ovat kenties verrattain neutraaleja
joko—tai-kysymyksii, joihin vastaaminen ei vaih-
tele suuremmin tiedonkeruutavan mukaan.

Tyypillinen oletus on, ettd nuorten jirjestd-
kiinnittyneisyys olisi vihentynyt vuosikymmen-
ten saatossa. Erityisesti ranskalaisen sosiologin
Michel Maffesolin (1996) uusheimon kisitteen
innoittamien aikalaisdiagnoosien mukaan pidem-
piaikainen sitoutuminen jisenyyksiin perustuvaan
jdrjestdtoimintaan olisi korvautunut viimeistdin
2000-luvun aikana yksilollisilli ja lyhytkestoisilla
yhteiséllisyyksilli. Kuten johdannossa jo totesim-
me, tillainen oletus tehtiin ensimmiisessd nuor-
ten jdrjestokiinnittyneisyysraportissa 1990-luvun
lopulla (ks. Nurmela 1998, 3).

Aikalaisdiagnooseista huolimatta jirjestokiin-
nittyneisyydessid on tapahtunut melko pienid
miirillisii muutoksia. Sama asia todettiin esimer-
kiksi edellisessd, vuoden 2022 Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa (Tarvainen ym. 2023,
101). Jirjestokiinnittyneisyys on pysynyt varsin
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Taulukko 5. Jarjestokiinnittyneisyys nelikenttdna. Kylla-vastausten osuudet (sulkeissa vuoden 2022 Vapaa-

aikatutkimuksen tulokset).

Jasen

Ei jasen

Toiminnassa 31 % (30 %)

4% (6 %)

Ei toiminnassa 12 % (14 %)

53 % (50 %)

samalla tasolla jo 1950-luvun ensimmiisistd tun-
netuista mittauksista lihtien (ks. Allardt ym.
1958; Aalto & Minkkinen 1971). On toki selvii,
ettd vuosikymmenten kuluessa itse jirjestokented
on muuttunut, ja lienee niin, et kiinnittymisen
tavat ja laatu ovat erilaisia. Vertailu varhaisiin
havaintoihin (Allardt ym. 1958, 20-29) osoittaa,
ettd timdn pdivin jirjestokenttddn kiinniteyvit
aiempaa vahvemmin alle 15-vuotiaat nuoret ja
heikommin yli 20-vuotiaat nuoret aikuiset. Nuor-
ten jirjestdkentidn painopiste ndyttid siirtyneen
yhi vahvemmin varhaisnuorille tarjottuihin lii-
kuntaharrastuksiin esimerkiksi aatteellisten yhdis-
tysten sijaan (ks. my®s alaluku Nuoruusvuodet ja
ohjatun harrastamisen hiipuminen).

Koska jdrjestokiinnittyneisyydestd kysyttiin
kahdella tavalla, jisenyyteni ja toimintaan osal-
listumisena, on havainnot mahdollista esittii ne-
likentin muodossa (taulukko 5). Nelikentti tekee
nikyviksi esimerkiksi sen, kuinka moni kiinnittyy
jarjestdihin tai seuroihin vain jiseneni ja kuinka
monelle kyse on jostain enemmisti. Puolet nuo-
rista ei kiinnittynyt jirjestihin jisenyyden eiki
toiminnan muodoissa. Toiseksi tyypillisintd oli
olla seki jasen etti mukana toiminnassa. Téllaisia
nuoria oli noin kolmannes vastaajista. Pelkki ji-
senyys oli 12 prosentilla, ja ainoastaan toimintaan
osallistui vain neljd prosenttia vastaajista.

Jirjestokiinnittyneisyyden kokonaiskuva
on pitkild sama kuin vuonna 2022. Erot ovat
korkeintaan kahden prosenttiyksikon suuruisia
ja mahtuvat virhemarginaaleihin muiden kuin
vain toiminnassa mukana olevien osalta. Myds
vuosien 2018 ja 2020 tulokset jasenyyksisti ja
toimintaan osallistumisesta olivat varsin saman-
kaltaisia, joskin tuolloisissa tuloksissa nikyi aavis-
tuksen vahvempi kiinnittyneisyys. Vuosien 2022

ja 2024 aineistoissa oli aiempaa enemmin niitd,
jotka eivit kiinnittyneet jirjestdihin jisenend tai
toimintaan osallistujana (Hakanen, Myllynie-
mi & Salasuo 2019a, 64; Salasuo, Tarvainen &
Myllyniemi 2021, 118). Toisin sanoen vuoden
2020 jilkeen jirjestokiinnittyneisyys on heiken-
tynyt eikd ole ainakaan toistaiseksi palautunut
2010-luvun tasolle. Kyse saattaa olla korona-
kriisin vaikutuksista, silli vuoden 2020 kysely
toteutettiin ennen poikkeusolojen asettamista.
Jarjestokiinnittyneisyyskysymysten kohdalla
on kerta toisensa jilkeen pohdittu sitd, miten
nuoret ymmirtivit ne. Tillikin kertaa voi pe-
rustellusti pohtia, onko seki jirjestdjisenyyksien
ettd toimintaan osallistumisen kohdalla alirapor-
tointia. Ainakin joskus liikunta-, kulttuuri- ja
taide- tai muuhun ohjattuun harrastustoimintaan
kertoi osallistuvansa 75 prosenttia vastaajista,
kun jdrjestotoimintaan osallistujia oli vain 36
prosenttia. Toisin sanoen noin 40 prosenttia ky-
selyvastaajista harrastaisi ohjatusti yhdistysten ja
seurojen ulkopuolella. Suomalaisen ja pidosin
jarjestdmuotoon organisoituneen harrastuskentin
kehyksessi havainto olisi ylldttivi. On totta, ettd
merkittdvi osa harrastamisesta tapahtuu esimer-
kiksi kansalaisopistojen, yritysten tai kuntien
organisoimina. Suomen harrastamisen malli
lienee lisiksi lisinnyt sellaista ohjattua harrasta-
mista, jossa toimintaa ei joko jdrjestetd seurojen
tai yhdistysten toimesta tai jossa jirjestdvi taho
ei ndy nuorille osallistujille. Naistd selityksistd
huolimatta 40 prosentin aukko on sen verran
iso, ettd osa siiti selittynee yksinkertaisesti sill3,
ettd omaa ohjattua harrastusta ei nihdi jirjeston
jdsenyytend tai sen toimintaan osallistumisena.
Edelld kuvatusta epivarmuudesta johtuen
on syytd suhtautua varovaisesti jirjestkiinnitty-
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Kuvio 18. Jarjestokiinnittyneisyys idan mukaan. Viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin.

neisyyden vertailuihin eri vdestdryhmissi. Voi
olla, ettd eri taustoista tulevat vastaajat ovat ym-
mirtineet kysymyksen jossain miidrin eri tavoin.
Obhjattua harrastamista koskevien tulosten valossa
on kuitenkin varsin loogista, ettd nuorimpien
vastaajaryhmien jirjestokiinnittyneisyys oli kaik-
kein voimakkainta (ks. alaluku Nuoruusvuodet
ja ohjatun harrastamisen hiipuminen). Kiin-
nittyneisyys heikkenee nuoruusvuosien aikana
vahvistuakseen taas jossain miirin 25 ikivuoden
jilkeen (ks. kuvio 18).

Iin ohella myds joidenkin muiden tausta-
muuttujien mukaan on nihtivissa huomionarvoi-
sia eroja jdrjestokiinnittyneisyydessi. Vanhemman
korkeakoulutus lisisi huomattavasti vastaajan
todennikoisyyttd kiinnittyd jirjestdkenttiin
jiseneni tai toimintaan osallistujana. Yliopisto-
koulutettujen vanhempien lapsista 58 prosenttia
kiinnittyi jirjestoihin, kun taas vastaava lukema
ammattikorkea- tai opistotasolla oli 48 prosenttia,
toisen asteen koulutuksen osalta 37 prosenttia
ja peruskoulutettujen vanhempien lasten osalta
endi 13 prosenttia. Samanlainen, varsin odotettu
tulos koski koettua taloudellista tilannetta: micd
paremmaksi se ilmoitettiin, sen vahvempaa oli
jarjestokiinnittyneisyys. Sosiockonomiseen ase-
maan perustuvat havainnot olivat hyvin saman-
suuntaisia jo Allardtin ja kumppaneiden (1958,

24-25) 1950-luvun tutkimuksessa, vaikkakin
erilaisilla mittareilla saatuja. Kieliperustaisessa
tarkastelussa puolestaan ilmenee, ettd muunkie-
liset kiinnittyivit keskimairdistd heikommin ja
ruotsinkieliset vahvemmin jirjestdihin (ks. myds
Tarvainen ym. 2023, 99).

Juridiseen sukupuoleen perustuvassa tar-
kastelussa ei voi endd havaita eroja naisten ja
miesten jirjestokiinnittyneisyydessi. Tami on
keskeinen pitkin aikavilin muutos, silli ainakin
1950-luvulla pojat olivat selvisti yliedustettuja
jarjestotoimijoina (Allardt ym. 1958; ks. my®os
Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021, 117;
Lounassalo ym. 2025).

Kokonaisuudessaan jirjestokiinnittyneisyytti
koskevat tulokset kertovat samankaltaisesta eriar-
voisuudesta kuin edelli esittimimme havainnot
erityisesti ohjatun harrastamisen kasautumisesta
(ks. alaluku Harrastaminen eri viestoryhmissi).
Sosioekonomisesti turvatuissa asemissa elivien
nuorten jirjestokiinnittyneisyys on verrattain vah-
vaa. Jarjestojasenyyksid ja aktiivisuutta "kolman-
nella sektorilla” on monissa analyyseissa pidetty
osoituksena sosiaalisesta pidomasta — luottamusta
ja verkostoja rakentavista sekd uusia resursseja
mahdollistavista siteistd toisiin ihmisiin (Siisii-
nen 2003; kisitteen kiytdstd nuoria koskevassa
tutkimuksessa ks. esim. Bynner & Helve 2007;
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Ellonen 2008; Korkiamiki 2013). Timinkaltai-
set pddomat vaikuttavat olevan paremmin niiden
nuorten ulottuvilla, joilla on kiytossidn verrattain
runsaasti taloudellisia ja kulttuurisia resursseja.

ERI JARJESTOTYYPIT JA NIIHIN
KIINNITTYMINEN

Pelkin jirjestokiinnittyneisyyden lisiksi Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksissa vastaajilta
on kysytty siitd, minkilaisista jirjestoistd on kyse:
“Minkilaiseen jirjestdtoimintaan osallistut tai
kuulut jasenend?” Aiempien vuosien tapaan kiin-
nittyminen urheilu- ja litkuntajirjestoihin oli
ylivoimaisesti tyypillisintd (kuvio 19). Kyselyvuo-
desta riippuen tillaisiin jirjestihin on kiinnitty-
nyt 28-36 prosenttia vastaajista, ja vuoden 2024
vastaava tulos oli 28 prosenttia. Vuoden 2024 LII-
TU-tutkimuksessa 7—-20-vuotiaista 55 prosenttia
kertoi harrastavansa liikunta- tai urheiluseurassa
(Mononen ym. 2025, 85). Uusimman Vapaa-
aikatutkimuksen aineistoissa 10—20-vuotiaista
urheilu- ja litkuntajirjestotoimintaan kiinnittyy
puolestaan 39 prosenttia. Ndiden samana vuon-
na tehtyjen havaintojen eroja selittivit ainakin
LIITU-tutkimuksen 7-9-vuotiaat vastaajat ja
erilaiset kysymysmuotoilut.

Urheilu- tai liilkuntajarjesto

Sosiaali- ja terveysalan jarjesto
20248
20228
2020 8-
2018 -

Luonnonsuojelujarjesto

Muihin jirjestotyyppeihin kiinnittyminen on
ollut huomattavasti harvinaisempaa, korkeintaan
muutaman prosentin luokkaa. Kyselyvuosien
vertailuissa on kuitenkin otettava huomioon aina-
kin kaksi seikkaa. Ensinndkin kysymysmuotoilut
ovat vaihdelleet vuosien saatossa. Vuodesta 2018
lihtien itse vastausvaihtoehdot ovat kuitenkin
olleet samat — kahta poikkeusta lukuun ottamat-
ta. Vuoden 2024 kyselyyn lisittiin vaihtoehto
“harrastusjirjestd” (ei kuviossa 19) ja muutettiin
vastausvaihtoehto "poliittinen jirjests” "puolue-
poliittiseksi jirjestoksi”. Toisekseen on edelleen
pidettivd mielessd tille vuodelle tehty muutos
tiedonkeruumenetelmiin, joka voi vaikuttaa ai-
nakin pienelti osin tuloksiin (ks. luku Aineisto
ja menetelmit). Esimerkiksi aikasarjassa nikyvi
kulttuurijirjestdjen suosion kasvu voisi selittyid
tilld, silld tiedetdin, ettd verkkokysely tavoittaa
tyypillisesti korkeammin koulutetusta taustasta
tulevia nuoria (Happonen & Kiilakoski 2025).

Eri jirjestdtyyppeihin kiinnittymisessi on
ollut korkeintaan pienid muutoksia. Viimeisim-
pdin kyselyyn lisittyyn vaihtoehtoon “harras-
tusjdrjestot” kertoi kiinnittyvinsi varsin mer-
kittdvd joukko nuoria, 12 prosenttia vastaajista.
Samalla vaikuttaa siltd, ettd harrastusjirjestdjen
lisidminen valmiiden vaihtoehtojen joukkoon

Kulttuurijarjesto

Ihmisoikeusjarjesto

|l

Puoluepoliittinen jarjesto

2024
2022

20208

20188
% 0 10 20 30

O-FF!
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Kuvio 19. 10-29-vuotiaiden vastaajien kuuluminen mainittuihin jarjestétyyppeihin (jasenena tai toimin-
nassa mukana) vuosina 2018-2024. Viivat esittdavat 95 % virhemarginaaleja.
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on vihentinyt jonkin verran vaihtoehdon ”muu”
valitsemista (ei kuviossa 19). Vuosina 2018-2022
muu-vaihtoehdon valinneita on ollut 11-19 pro-
senttia, kun taas vuoden 2024 kyselyssi osuus oli
kymmenen prosenttia. Avoimessa vastauskentissd
nuoret (n=134) kuvasivat muita jirjestoji tyy-
pillisimmin opiskeluun liittyviksi yhdistyksiksi.
Nuorten nimedmien jirjestdjen joukosta 1dytyi
myds runsaasti sellaisia, jotka olisivat kenties so-
pineet valmiisiin vastausvaihtoehtoihin. Esimer-
kiksi metsistysseurat ja roolipelikerhot olisivat
sopineet harrastusjirjestoiksi, rauhanyhdistykset
ihmisoikeusjirjestdiksi (tai uskonnollisiksi yhdys-
kunniksi) ja eldinsuojeluyhdistykset luonnonsuo-
jelujarjestoiksi. Lisdksi avoimiin vastauksiin oli
kirjattu tahoja, jotka eivit ole jirjestdjd (esim.
seurakunta tai taloyhtion hallitus).

Kaiken kaikkiaan niyttid selviled, ettd viime
vuosina nikyvisti esilld olleet keskustelut eko-
logisesta kriisistd tai sodista eivit ndy nuorten
lisddntyneend kiinnittymisend esimerkiksi luon-
nonsuojelu- tai ihmisoikeusjirjestéihin. Osin
sama havainto koskee poliittisia jirjestoji. Nuo-
risobarometrissa on pitkilld aikavililld havaittu,
ettd nuorten kiinnostuneisuus politiikkaa kohtaan
on lisidntynyt (Happonen & Kiilakoski 2025,
56; ks. myos Kivijirvi & Helve 2025, 205).
Kiinnostus ei kuitenkaan niytd kanavoituvan
kiinnittymiseni puoluepoliittisiin jirjestoihin.

Koska useimpiin jirjestotyyppeihin kiinnitty-
minen on kovin harvinaista, on ymmarrettivii,
ettd tilld tavoin mitattuna kiinnittyneisyys ei
ndytid kasautuvan kovin voimakkaasti. Useimmat

nuoret kiinnittyvit vain yhteen tai korkeintaan
kahteen jirjestotyyppiin. Kaikista jirjestokiinnit-
tyneisyyttd ilmoittaneista yhteen jirjestotyyppiin
kiinnittyy 73 prosenttia, kahteen 27 prosenttia
ja kolmeen tai useampaan enii 4 prosenttia.
Tilld tavoin mitattuna nuorten jirjestokiinnit-
tyneisyys vaikuttaa kasautuvan nykydin ainakin
vuosien 2018 ja 2020 kyselyji voimakkaammin.
Vuonna 2018 yhteen jirjestotyyppiin kiinnittyi
84 prosenttia ja kahteen 11 prosenttia jirjestdissd
toimivista nuorista (Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019a, 64). Vuoden 2020 tutkimukses-
sa vastaavat osuudet olivat 88 ja 11 prosenttia
(Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021, 120).

Nyt saadut tulokset eivit kuitenkaan vileed-
mittd kerro jirjestokiinnittyneisyyden lisdnty-
neesti kasautumisesta. Oma vaikutuksensa ai-
emmista vuosista hieman poikkeaviin tuloksiin
lienee harrastusjirjestdjen lisddmiselld uudeksi
vaihtoehdoksi. Timi on saattanut tehdi vastaa-
jille nakyviksi jirjestotoiminnan kirjoa aiempaa
laajemmin. Pelkistiin vuoden 2024 aineistoa
analysoimalla voidaan kuitenkin huomata, ettd
jarjestokiinnittyneisyyden monipuolisuutta mai-
rittdvit voimakkaimmin vastaajien ik, asuinpaik-
kakunta ja sosiockonomiset asemat. Tyypillisintd
monipuolinen jirjestdkiinnittyneisyys on nuo-
rimmille vastaajille (10-14-vuotiaat), paikau-
punkiseudulla asuville, yliopistokoulutettujen
lapsille, taloudellista turvaa kokeville, akateemiset
koulutuspolut valinneille sekid ruotsinkielisille
vastaajille.
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Vapaa-aika ei ole vain harrastamista ja jirjes-
totoimintaa. Tirked vapaa-ajan ulottuvuus on
lepo, joutilaisuus ja seurallisuus. Oleilevaa ja
ohjaamatonta vapaa-aikaa on vaikea ottaa haltuun
tilastollisin menetelmin sen hahmottomuuden
vuoksi, mutta tehtivi ei ole kuitenkaan mahdo-
ton. Yhtiiltd kyse voi olla "rennosta” vapaa-ajasta
erotuksena tavoitteellisesta ja “vakavasta” vapaa-
ajasta (Stebbins 2001; Berg 2015; ks. myds ala-
luku Vapaa-aika palasteltuna). Toisaalta nuorten
vapaa-aikaa on jisennetty my®s tilallisen ajattelun
kautta "kolmansina” ja "neljinsing” tiloina (esim.
Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006; Kivijirvi
2014). Ensimmiiseni tilana pidetdin kotia ja
toisena koulua. Kolmas tila muodostuu ohjatusta
ja usein harrastusten raamittamasta vapaa-ajasta
ja neljis ohjaamattomasta, kokonaan omasta
vapaa-ajasta vailla aikuisten asettamia odotuksia.
Kiytinndssd neljannelld tilalla viitataan tyypilli-
sesti julkisiin tiloihin ja hengailevaan vapaa-ajan
viettoon (esim. Kuusisto-Arponen & Tani 2009;
Laine ym. 2023). Hengailevaa ja joutilasta vapaa-
aikaa voidaan lisiksi viettdd kodeissa, kaduilla,
luonnossa tai monissa kaupallisissa tiloissa, kuten
kauppakeskuksissa tai huoltoasemilla. Olemme-
kin pidtyneet tarkastelemaan rentoa vapaa-aikaa
tilojen ja niissd vietetyn ajan nikékulmista. Tdssd
mielessi olemme lihelld ajankiyttérutkimusta
(ks. alaluku Vapaa-aika palasteltuna).

RENTO VAPAA-AIKA

Etenkin kaupunkimaisissa kunnissa on paljon
kaupallisia vapaa-ajan tiloja, joihin myds nuoret
hakeutuvat (Kuusisto-Arponen & Tani 2009;
Kivijirvi 2014). Kyse voi olla kauppakeskuksista,
ravintoloista, elokuvateattereista tai pienemmilld
paikkakunnilla esimerkiksi huoltoasemista (Ni-

AJANKAYTTOA JA OLEILUA

koskinen 2011). Osin paikkakunnan koosta riip-
pumatta vapaa-aikaa vietetdan myds ulkotiloissa,
vaikkapa puistoissa tai koulujen pihoilla (Laine
ym. 2023). Lisiksi valtaosassa kunnista on tarjolla
jonkinlainen nuorisotila pddosin omachtoista
vapaa-ajan viettoa varten. Nuorisotilat on tyypil-
lisesti tarkoitettu 10—17-vuotiaille nuorille (esim.
Kivijarvi, Kauppinen & Kiilakoski 2024, 25-26),
joten ne koskevat lihinnid timin tutkimuksen
nuorimpia ikiluokkia. Osalle nuorista edelld
mainitut tilat eivit kuitenkaan ole saavutettavia
tai edes mieluisia vapaa-ajan viettopaikkoja. Niin-
pi kysyimme nuorilta my8s vapaa-ajan vietosta
kavereiden kodeissa. Esitimme vapaa-ajan tiloja
ja niissd vietettyd aikaa koskevan kysymyksen
”Kuinka usein vietdt aikaa seuraavissa paikoissa
vapaa-ajallasi?” (en koskaan, harvemmin kuin
kerran viikossa, kerran viikossa, useana piivini
viikossa, joka pdivd) kuuden eri vaihtochdon
osalta:

¢ kahviloissa, ravintoloissa, baareissa
tai vastaavissa

* ostoskeskuksissa, kaupoissa, huolto-
asemilla tai vastaavissa

¢ viihdekeskuksissa, kuten elokuva-
teattereissa, pakopeleissd, trampoliini-
puistoissa tai vastaavissa

e nuorisotiloilla tai nuorisokahviloissa

¢ ulkona kavereiden kanssa

e kavereiden kodeissa.

Kaikkia tarkastelemiamme tiloja maariccdd se, ettd
niissi ollaan harvoin yksin. Vapaa-aikaa kaupalli-
sissa tiloissa, ulkona tai nuorisotiloissa vietetdin
tyypillisesti vertaisryhmissi tai vihintddnkin ka-
verin kanssa (Kuusisto-Arponen & Tani 2009;
Kivijarvi 2014). Esimerkiksi nuorisotiloilla
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Kuvio 20. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kuinka usein vietat aikaa seuraavissa paikoissa vapaa-ajal-

lasi?”.

saattaa olla vakiintuneet kaveriporukkansa, eiki
mukaan vélttimited ole helppo menni uutena ja
ulkopuolisena (esim. Kiilakoski 2011; Gretschel
2011). Yksindiset nuoret jadvitkin helposti kyse-
lylomakkeessa nimeimiemme vapaa-ajan tilojen
ulkopuolelle.

Vaikka lienee selvii, ettd kaupalliset vapaa-ajan
mahdollisuudet ovat lisddntyneet huomattavasti
viime vuosikymmenten aikana ja kaupunkialueilla
suuret kauppakeskukset mahdollistavat aiempaa
paremmin oleilun my®s talviaikaan, viettdd vain
pieni osa nuorista sdinnéllisesti aikaa tillaisissa
tiloissa (kuvio 20). Enimmilldinkin alle neljin-
nes nuorista kertoi viettdvinsi kaupallisissa ti-
loissa vapaa-aikaansa viikoittain tai useammin.

Nuorisotiloilla ja -kahviloissa vapaa-ajan vietti-
minen sidnnéllisesti on titdkin harvinaisempaa
— niin aikaa kertoi viettineensi vihintiin kerran
viikossa vain nelji prosenttia. Tulosta selittii se,
ettd valtaosa Vapaa-aikatutkimuksen vastaajista
on tissd mielessd “yli-ikiisid”. Kavereiden kodeis-
sa sddnnoéllisesti vietetty vapaa-aika on hieman
tyypillisempii, joskin vihiistd sekin. Vihintiin
viikoittain kavereiden kodeissa aikaa vietti reilu
kolmannes vastaajista. Selvisti yleisempii on ajan
viettiminen ulkona kavereiden kanssa. Till4 tavoin
vapaa-aikaansa kiytti vihintdin viikoittain yli puo-
let vastaajista (vrt. Myllyniemi & Berg 2013, 33).

Vaikka harva vastaaja kertoi viettivinsi sdin-
nollisesti aikaa nimeimissimme tiloissa, on silti
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syytd huomarta, etti vain vihemmisto kerto, ettei
vietd aikaa timinkaltaisissa paikoissa lainkaan.
Kaupallisten tilojen osalta tyypillisin vastaus oli
“harvemmin kuin kerran viikossa”. Merkittiville
osalle nuorista kaupalliset tilat ovat kylld vapaa-
ajan viettopaikkoja, mutta verrattain harvoin
kéytettyji. Sen sijaan ajan viettiminen etenkin
ulkona kavereiden kanssa mutta myos kavereiden
kodeissa oli jo selvisti suuremmalle osalle nuorista
siannéllisempai toimintaa.

Joka tapauksessa niyttdd melko selviltd, eted
valtaosa nuorista viettdd vapaa-aikaansa enemmin
harrastusten parissa kuin “neljinsissd tiloissa”.
Lisiksi oletettavaa on, ettd valtaosa vapaa-ajasta
vietetiin omissa kodeissa. Esimerkiksi vuosien
2013 ja 2018 (ks. Hakanen, Myllyniemi & Sa-
lasuo 2019a, 58; ks. myds Myllyniemi & Berg
2013, 33) Vapaa-aikatutkimuksissa kysyttiin
“vapaa-ajan aktiviteeteista”, joista monet koskivat
tyypillisesti kotiolosuhteissa tehtyjd asioita. Mo-
lempina kyselyvuosina yleisimpid aktiviteetteja
olivat digitaalinen pelaaminen ja muiden kuin
koulukirjojen lukeminen (ks. alaluku Median
kiyttd). Vapaa-aika neljinsissi tiloissa jdd siis
vihiisemmiksi kuin kotona ja harrastuksissa
vietetty aika.

IKA JA RENTO VAPAA-AIKA

Erityisesti varhaisnuoruuttaan elidvien ajankiytto
on ohjattujen harrastusten tiyttimii, kun taas
nuorilla aikuisilla opiskelut, palkkatyd, omachtoi-
set harrastukset ja kenties itse perustetut perheet
vievit valtaosan ajasta (ks. tarkemmin alaluku
Vapaa-aika ja nuorisotutkimus). Odotuksista ja
tekemisestd vapaa aika vietetddn pidasiassa ko-
deissa, ja vertaisryhmissi vietetty aika julkisissa
tai puolijulkisissa tiloissa on monilla nuorilla
lopulta melko vihiistd. Tallaisissa tiloissa ajan
viettimisen voisi ajatella olevan tyypillisintd niille
ikiluokille, joilla ohjattu harrastaminen ja jirjes-
tokiinnittyneisyys vihenevit (ks. alaluvut Nuo-
ruusvuodet ja ohjatun harrastamisen hiipuminen
seki Jdrjestokiinnittyneisyys). Kiytinndssi kyse
olisi teinivuosiaan elivisti nuorista. Esimerkiksi
vuoden 2013 Vapaa-aikatutkimuksessa havait-

tiin, ettd kauppakeskuksissa ja "kaupungilla” ajan
viettiminen kavereiden kanssa oli tyypillisintd
15-19-vuotiaille nuorille (Myllyniemi & Berg
2013, 33-34). Timinkaltaisia havaintoja on toki
tehty myds laadullisemmissa tutkimuksissa (esim.
Laine ym. 2023).

Timin tutkimuksen aineistojen mukaan
ostoskeskuksissa, kaupoissa ja huoltoasemilla
ajan viettdminen oli tyypillisintd 12-17-vuoti-
aille nuorille (kuvio 21). Timinkaltaisen hen-
gailun huippu niyttii ajoittuvan karkeasti ottaen
ylikouluvuosiin, silld sen ikiisistd nuorista yli
kolmannes kertoi viettdvinsi aikaa kaupallisissa
tiloissa vihintidin viikoittain. Kyse lienee paljolti
siitd, mistd myds aiemmat tutkimushavainnot
kertovat: vapaamuotoisesta ajanvietosta yhdessi
toisten nuorten kanssa etenkin sellaisissa tiloissa,
joissa oleilu on joko ilmaista tai mahdollista suh-
teellisen pientd maksua vastaan (Kivijirvi 2014).

Sddnnéllinen ajan viettiminen kuntien
tarjoamissa nuorisotiloissa tai -kahviloissa oli
tyypillisintd kaikkein nuorimmille vastaajille
(kuvio 21). Yli 17-vuotiaille se puolestaan oli
hyvin harvinaista. Samalla on kuitenkin niin,
ettd 10—-19-vuotiaista vastaajista 30 prosenttia
kertoi kiyvinsi ainakin joskus nuorisotiloissa
tai -kahviloissa. Onkin tiedossa, etti nuoriso-
tilat ovat edelleen keskeisin kunnallisen nuori-
sotyon toteuttamismuoto. Tilat on suunnattu
pidasiassa 10—17-vuotiaille nuorille, ja monin
paikoin kivijoiksi tavoitellaan ennen kaikkea
ylakouluikiisid nuoria. (Kivijirvi, Kauppinen &
Kiilakoski 2024, 25-26.) Monet nuorisotilat ovat
avoinna erikseen ala- ja ylikouluikiisille siten,
etti ensiksi mainitut toivotetaan tervetulleeksi
iltapdivisin ja jilkimmdiset iltaisin. Aineistoon
nojaten ndyttéi siltd, ettd nuorisotilatoiminta on
suositumpaa ala- kuin ylikoululaisten keskuu-
dessa. Nuorisokahvilat — sikili kuin sellaisia on
tarjolla — on kenties tyypillisimmin kohdennettu
peruskouluiin jo ohittaneille nuorille. Timi voi
nikyi jakaumien pieneni vaihteluna vanhempien
ikiluokkien kohdalla.

Nuorisotilojen tapaan sidnnéllinen ajanvietto
ulkona kavereiden kanssa ja kavereiden kodeissa
oli tyypillisintd kaikkein nuorimmille ikidluokille
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[[]Kavereiden kodeissa

[ ]Ostoskeskuksissa, kaupoissa, huoltoasemilla tai vastaavissa
[ ]Kahviloissa, baareissa, ravintoloissa tai vastaavissa

] Nuorisotaloilla tai nuorisokahviloissa

Bl Viihdekeskuksissa, kuten elokuvateattereissa, pakopeleissé, trampoliinipuistoissa tai vastaavissa

Kuvio 21. Nuorten vapaa-ajan ajankdytté mainituissa ajanviettopaikoissa ian mukaan. Viivat osoittavat

95 % virhemarginaalin.

(kuvio 21). Ulkona kavereiden kanssa ajan viet-
timinen oli kuitenkin melko tyypillistd kaikille
tutkimuksen ikdluokille. Tillainen ajanvietto vi-
henee vuosien karttuessa siten, ettd 10-vuotiaista
lihes kaikki viettivit viikoittain aikaa ulkona ka-
vereiden kanssa, kun taas 29-vuotiaista niin teki
endd hieman yli neljinnes. Eri ikiiset nuoret ovat
luultavasti vastanneet kysymykseen eri nikokul-
mista. Kaikkein nuorimmille ulkona kavereiden
kanssa oleminen tarkoittanee yhteisii leikkeji ja
pelejd, kun taas vanhimmille ikdluokille kyse voi
olla esimerkiksi yhteisistd lenkeistd tai vaikkapa
ravintolailloista, “ulkona kiymisestd”. Teini-ikiis-
ten nuorten kohdalla kyse saattaa puolestaan olla
pidasiassa hengailevammasta vapaa-ajasta.
Kavereiden kodeissa siinnéllisesti vietettyd
aikaa koskevasta ja ikdin perustuvasta tarkas-
telusta paljastuu kiinnostavaa vaihtelua. Tyy-
pillisimmin kavereiden kodeissa viettivit aikaa
alle 16-vuotiaat vastaajat. Muutaman vuoden
ajan vierailut vihenivir lisddntyikseen ikdvuosi-
na 21-23 ja kdidntyikseen timin jilkeen jilleen

loivaan laskuun. Parikymppisten osalta kyse lienee
omilleen muuttamisesta, itsendisestd asumisesta
ja tihin liittyvistd aktiivisesta sosiaalisesta eld-
misté uusissa kotiolosuhteissa. On tiedossa, ettd
Suomessa poismuutto lapsuudenkodeista tapah-
tuu keskimiirin 19-vuotiaana (esim. Pulkkinen,
Laine & Pitkidnen 2023; Kiilakoski & Happonen
2024). Nuorimpien ikiluokkien hiljalleen laske-
vaa intoa vierailla kavereiden kodeissa voi selittdd
halu irrottautua omien vanhempien vilittdmistd
vaikutuspiiristd ja vahvempi suuntautuminen
vapaa-ajan tiloihin, joissa ei ole samankaltaista
aikuiskontrollia.

Kahviloissa, ravintoloissa tai baareissa ajan
viettdminen on rajattua monin tavoin. Yhtaalti
tillainen ajanvietto edellyttidd rahaa ja kykyd ostaa
oleskeluoikeutensa. Toisaalta kyse on iidstd. Baarit
ja monet ravintolat ovat avoimia vain 18 vuotta
tdyttineille, ja joissain tapauksissa ikiraja voi
olla titd korkeampikin. Niinpi ei olekaan ylldt-
tivid, ettd sddnnéllinen ajanvietto kahviloissa,
ravintoloissa ja baareissa lisdintyi huomattavasti
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18-vuotiaista lihtien (kuvio 21). Kovin monelle
tdysi-ikdisellekddn timinkaltainen ajankiyttd ei
kuitenkaan ole viikoittaista, saati useammin tois-
tuvaa (ks. myos Myllyniemi & Berg 2013, 34).
Enimmilldin reilu kolmannes yli kaksikymppisis-
ti kertoo viettivinsi aikaa viikoittain kahviloissa,
ravintoloissa tai baareissa.

RENTO VAPAA-AIKA
ERI VAESTORYHMISSA

Rentoa vapaa-aikaa on tirkedd tarkastella suku-
puolen nikdkulmasta. Sukupuolentutkimuksen
yksi perusviictimistd on ollut se, ettd tyttdjen ja
naisten mahdollisuudet toimia julkisissa tiloissa
ovat olleet poikia ja michii rajoitetummat (esim.
Ojanen 2011a, 14-15). T4hin liittyen esimer-
kiksi tyttdtutkimuksista voi loytdd useampia esi-
merkkejd tyttéjen omahuonekulttuurista (Aapola
1991; Hay 1997; poikien omahuonekulttuuris-
ta ks. Armila, Kiyhko & Poysi 2018). Poikia
koskeva tutkimus on puolestaan painottunut jo
vuosikymmenten ajan kaduilla ja muissa julki-
sissa tiloissa nikyviin ryhmiin (esim. Helanko
1953; Hautaniemi 2004; ks. myos Helve 2009,
263-265).

Aiempien tutkimuskeskustelujen painotuk-
sista huolimatta vuoden 2024 Vapaa-aikatutki-
muksen aineistoista ei voi havaita merkittivii
sukupuolieroja julkisissa tai yksityisissi tiloissa
vietetyn ajan osalta. Kahvilat, ravintolat ja baarit
vaikuttavat olevan hieman enemmin tyttojen ja
nuorten naisten kdyttdmii tiloja. Pienid ja aiem-
paan tutkimukseen nihden odotettuja eroja voi
kuitenkin havaita siing, ettd tytot viettivit hieman
poikia useammin aikaa kavereiden kodeissa ja
pojat puolestaan ulkona kavereiden kanssa ja
nuorisotiloilla®. Erot ovat kuitenkin pienii eivitki
koske yhtildisesti kaikkia ikdluokkia. Tulosten

voi silti tulkita kertovan osaltaan vapaa-ajan ja

6 Ajankayttoa nuorisotiloilla tai -kahviloissa on
analysoitu tdssa ainoastaan 10-19-vuotiaiden
vastauksina, silla tatd vanhemmat ikdluokat
ilmoittivat kdyvansa nuorisotaloilla tai -kahvi-
loissa hyvin harvoin.

ikitoverisuhteiden sukupuolittuneisuudesta. Tyt-
tdjen on tulkittu ajattelevan ikitoverisuhteita
enemmin emotionaalisen tuen ja kokemusten
jakamisen kautta yksittdisten ystivien kesken,
kun taas pojilla kyse olisi todenniksisemmin
yhdessi tekemisestd laajemmissa porukoissa (To-
lonen 2001; Virtanen 2018). Pienissd sukupuo-
leen liittyvissi eroissa kyse voi olla my®s siitd,
missi midrin julkiset tilat koetaan turvallisiksi
ja esimerkiksi seksuaalisesta hiirinnistd vapaiksi
alueiksi (Aaltonen 2008; Nyyssold ym. 2023).
Keskeinen vapaa-ajan ajankiyttdd midrictivi
tekiji on alue. Odotettu tulos onkin se, ettd
kaupunkimaisissa kunnissa rentoa vapaa-aikaa
vietetddn verrattain paljon kaupallisissa tiloissa ja
ulkona kavereiden kanssa. Harvemmin asutuil-
la paikkakunnilla on puolestaan tyypillisempii
viettdd aikaa nuorisotiloilla. Voi hyvin olla, ettd
monilla pienilli paikkakunnilla nuorisotila on
ainoa tai ainakin yksi harvoista nuoria houkut-
televista rakennetuista vapaa-ajan tiloista. Kave-
reiden kodeissa vietetty aika erilaisissa kunnissa
vaihtelee iin mukaan siten, ettd 15—19-vuotiaat
taajama- ja maaseutumaisissa kunnissa asuvat
viettdvit kaupunkilaisnuoria enemmin aikaa ka-
vereidensa kodeissa, kun taas 25-29-vuotiaiden
kohdalla tilanne kidntyy painvastaiseksi. Kunta-
tyyppiin liittyvit erot ovat pienid tai olemattomia
10-14-vuotiaiden ja 20-24-vuotiaiden osalta.
Yhtidled harvemmin asutuilla paikkakunnilla
kotien etdisyydet ovat keskimiirin pidemmii,
mutta toisaalta tilaa ja omia huoneita saattaa
olla enemmiin. Nimi seikat saattavat vaikuttaa
lapsuudenkodeissaan asuviin 15-19-vuotiaisiin,
joista osalla on mahdollisuus liikkua pidemmit
matkat esimerkiksi mopoilla tai autoilla.
Monissa sosiologisissa tutkimuksissa on
jo vuosikymmenten ajan esitetty, ettd niin sa-
notun keskiluokan ja tydvienluokan nuorten
vapaa-ajan ajankiyttdtavoissa ja kulttuureissa
on eroja (esim. Roberts 1983, 107-110; Nayak
2003; MacDonald & Shildrick 2007; Tolonen
2010). Keskiluokkaista vapaa-aikaa mairictii-
si enemmin tavoitteellisuus ja aikuisvetoisuus,
tyovienluokkaisempaa puolestaan seurallisuus
ja omachtoisuus. Viitteitd tdminkaltaisista
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eroista oli nihtivissi ohjattua harrastamista ja
jirjestokiinnittyneisyyttd koskevissa tuloksissa
(ks. alaluvut Harrastaminen eri viestdryhmissi
ja Jarjestokiinnittyneisyys), mutta rennomman
ajankdyton kohdalla tilanne niyttid hieman
toisenlaiselta. Sosioekonomiseen taustaan (van-
hempien koulutus ja koettu taloudellinen tilan-
ne) liittyvid eroja esimerkiksi ostoskeskuksissa
tai vastaavissa tiloissa ajan viettdmisen osalta oli
niukasti. Vanhempien matala koulutus kuitenkin
lisisi 10-19-vuotiaiden nuorten todennikaisyyttd
viettid aikaa nuorisotiloilla’. Kenties kiinnostavin
havainto koskee kuitenkin ajan viettimisti ulkona
kavereiden kanssa. Niin aikaa viettivit muita
useammin korkeakoulutettujen vanhempien lap-
set ja ne, jotka kokivat taloudellisen tilanteensa
verrattain turvatuksi. Kenties ulkona oleminen
tarkoittaa osalle nuorista ravintoloissa tai muis-
sa kaupallisissa tiloissa kdymistd. Tamin lisak-
si hyvin toimeentulevat nuoret viettivit muita
enemmin aikaa kavereidensa kodeissa. Titi voi
selittdd esimerkiksi se, etti taloudellisesti hyvissd
tilanteessa olevat nuoret ovat tekemisissi kaltais-
tensa kanssa (esim. McPherson, Smith-Loving
& Cook 2001). Lisiksi varakkuus voi tarkoittaa
suurempaa asumisviljyyttd ja vaikkapa vetovoi-
maista viihde-elektroniikkaa.

Edellisten taustamuuttujien lisiksi vihemmis-
tokokemusten ja didinkielen mukaiset ajankiytén
tarkastelut avaavat joitakin kiinnostavia tuloksia.
Vihemmistdihin identifioituvat ja muunkieliset
nuoret kertoivat viettivinsi muita enemmin
aikaa kaupallisissa tiloissa ja vihemmin kaverei-
den kodeissa. Vihemmisténuoret viettivit lisik-
si vihemmin aikaa kavereiden kanssa ulkona.
Nuorisotilat olivat puolestaan muunkielisille
10-19-vuotiaille nuorille tyypillisid ja ruotsin-
kielisille epityypillisid ajanvieton paikkoja. Toisin

sanoen erityisesti muunkieliset nuoret viettivit

7 Nuorisotilakdvijéiden sosioekonomisista taus-
toista on samansuuntaisia viitteitd joissakin
aiemmin toteutetuissa laadullisissa tutkimuk-
sissa. Kyse on huomioista, joiden mukaan
nuorisotiloilla eivat kdy aktiivisesti harrastavat
nuoret (esim. Salasuo 2006; Kivijarvi 2015).

verrattain paljon aikaa julkisissa ja puolijulkisissa
tiloissa, mutta kenties niukemmin yksityisissd
tiloissa. TAmi kertonee maahanmuuttotaustaisen
vieston keskimairin pienemmisti asuinnelioistd
ja sijoittumisesta suurimmille kaupunkialueille
(esim. Kauppinen 2019).
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NUORISOKULTTUURIT JA MUSIIKKI

Nuorisotutkimuksen varhainen historia nojaa
paljolti kulttuurintutkimukselliseen otteeseen (ks.
alaluku Vapaa-aika ja nuorisotutkimus). Tyypil-
lisesti viitataan niin sanottuun Chicagon koulu-
kuntaan, 1920-luvun Yhdysvaltojen kiihtyviin
kaupungistumiseen ja urbaanien nuorisoryhmien
tutkimukseen. Tdmin tutkimusperinteen ehkd
keskeisin merkkipaalu on Frederic Thrasherin
(1927) tutkimus, jossa tarkasteltiin monimene-
telmiisesti Chicagon alueen nuorten ”jengeja”.
Osin Chicagon koulukunnan innoittamana my®s
Suomessa tehtiin jo verrattain varhain nuorten
ryhmien ja nuorisokulttuurien tutkimusta. Osu-
vin esimerkki tillaisesta perinteestd on Rafael
Helangon (1953) Turun "poikasakkeja” kisitellyt
tutkimus. Mydhempini vuosikymmenini nuo-
risotutkijoita innoittivat erityisesti niin sanotun
Birminghamin koulukunnan nimissi esitetyt aja-
tukset nuorten alakulttuureista ja niiden yhteis-
kunnallisista kiinnikkeisti (ks. tarkemmin esim.
Hall & Jefferson 2006). Ainakin 1980-luvulta
lzhtien myds Suomessa alettiin kiydi keskuste-
lua siitd, missi mairin 1960-luvun Britannian
luokkateoreettiset alakulttuurikeskustelut olivat
ylipddtadn kestivid tai sovellettavissa paikallisiin
olosuhteisiin (esim. Hoikkala 1989). Niin tai
niin, birminghamilaisesta perinteestd ammenta-
via ja nuorisokulttuureja tarkastelevia tutkimuksia
on tehty Suomessa runsaasti (esim. Lihteenmaa
2000; Tolonen 2010; Perho 2010).
Nuorisokulttuurien tutkimus on ollut padosin
laadullista perustuen puolistrukturoituihin haas-
tatteluihin ja etnografisiin otteisiin. Kiinnostus
on kohdentunut esimerkiksi sithen, minkilaisia
nuorisokulttuureita on olemassa, miten niiden
viliset rajat muodostuvat ja miten niihin kiin-
nittymistd ilmaistaan. Teoreettisempana “ikui-
suuskeskusteluna” on ollut nuorisokulttuurien

suhde yhteiskunnallisiin rakenteisiin, esimerkiksi
sosiaaliluokkaan, sukupuoleen tai etnisyyteen.
Onko kyse pysyvimmisti alakulttuureista, jotka
uusintavat yhteiskunnallisia rakenteita, vai en-
nemminkin yksilsllisista tyyleistd, joiden kautta
voi ilmaista kevyempdd kuulumista tai leikitelld
vaihtuvilla identiteeteilld (esim. Hoikkala 1989;
Lihteenmaa 2000; Salasuo 2006)? Vuosikym-
menten saatossa alakulttuurit, nuorisokulttuu-
rit tai tyylit ja niiden nimet ovat vaihdelleet.
Enii ei puhuta modeista tai teddyistd, eikd ehki
hevareista, hoppareista tai skineistikdan. Tistd
huolimatta nuorisokulttuurisia identiteetteji
tai luokitteluja on edelleen olemassa, ja yhteistd
aiempiin vuosikymmeniin lienee se, ettd niilld
on kytkoksensi pukeutumiseen, musiikkiin ja
kenties myds nuorten yhteiskunnallisiin asemiin.

KIINNITTYMINEN
NUORISOKULTTUURISIIN RYHMIIN

Seuraavassa pyrimme tarkastelemaan nuorten
kulttuurisia identiteetteji vuoden 2024 Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen aineiston
avulla. Lomakekysymyksii suunnitellessamme
oletimme, ettd kyse ei useinkaan ole pysyvisti ja
yhteniisistd alakulttuureista tai selkedrajaisista
ryhmistd. Ajattelimme kuitenkin, ettd on ole-
massa joukko musiikkiin tai muihin kulttuurisiin
ilmaisumuotoihin ja harrasteisiin liictyvid seka
nuorille merkityksellisid kiinnostuksen kohteita.
Timin lisiksi oletimme, ettd kiinnittyminen
yhteen kulttuuriseen identiteettiin tai ryhmiin
ei lihtokohtaisesti sulje pois muita kiinnitty-
misid. Esimerkiksi yksittdisiin musiikin alala-
jeihin perustuvien identiteettien merkityksen
on nihty vihentyneen musiikin kulutuksen
digitalisoitumisen ja artistien ansaintalogiikkaan
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liittyvien muutosten seurauksena (ks. esim.
Homi, Kinnunen & Honkanen 2021). Musii-
kista nautitaan lihinni suoratoistoalustoilla ja
suurkonserteissa ostettujen levyjen ja pienten
musiikkiklubien sijaan. Tillaisen musiikinku-
lutuksen on nihty johtavan tilanteeseen, jossa
etenkin nuoret suosivat yksittdisid artisteja tai
kappaleita pitdytymictd tietyssd musiikillisessa
lokerossa tai genressd. Homi kollegoineen (mt.,
163) esittddkin, ettd “musiikillisen tyylin (genren)
ja sen ympirilld kokoontuvan tietynlaisen sosiaa-
lisen verkoston (skenen) kupla on puhjennut, ja
sitd seuraavat uusien lainalaisuuksien mairittimit
kuuntelutottumukset, joita tuottavat suoratois-
topalveluissa vallitsevat kulutusmallit”.

Edelld kuvattujen syiden vuoksi emme ky-
syneet nuorilta erilaisiin nuorisokulttuurisiin
ryhmiin identifioitumisesta tai kuulumisesta,
vaan kiinnostuksista. Osa nuorille tarjotuista
kiinnostuksen kohteista liittyi selkedsti musiikin
eri genreihin, kun taas osa perustui jonkin asian
tai harrasteen tekemiseen. Annoimme nuorille
kolme vastausvaihtoehtoa (kylld, paljon; kyll4,
vihin; en) ja kysyimme heiltd ”Oletko kiinnos-
tunut seuraaviin asioihin liictyvistd kulttuureista
tai ryhmistd?”

* hiphop ja rap

*  metalli tai heavy

* punk

* K-pop tai J-pop

* manga, anime, lolita tai cosplay

e roadman

* gootti tai emo

e skeittaaminen tai lumilautailu

* hevoset ja hevostallit

* autojen, moottoripyorien tai mopojen
laittaminen

* Joistain muista ryhmistd, mistd?
(avoin kysymys)

Hiphop ja rap kiinnosti kaikista annetuista vaih-
tochdoista nuoria eniten. Noin 45 prosenttia
vastaajista ilmaisi tihin liittyen ainakin vihiistd
kiinnostusta, ja heistd 12 prosenttia kertoi vah-
vasta kiinnostuksesta. Hiphop on Yhdysvaltojen

mustan viestdn parissa 1970-luvulta lihtien ke-
hittynyt nuorisokulttuuri, johon liittyivit musii-
killisina elementteini rap ja levyjen soittaminen
uusilla tavoilla. Lisiksi jo varsin varhaisen hiphop-
kulttuurin elementeiksi katsottiin breakdance ja
graffitien maalaaminen. (Esim. Sykiri ym. 2019.)
On kuitenkin luultavaa, etti etenkin monien
timin piivin nuorten vastauksissa hiphop ja rap
ovat osin yksi ja sama asia rap-musiikin jo vuosi-
kymmenii jatkuneen menestyksen seurauksena.
Muut hiphop-kulttuurin ilmaisumuodot niytti-
vit jadneen ainakin osin rapin suosion jalkoihin.

Hiphop ja rap kiinnostivat erityisesti
15-19-vuotiaita poikia tai nuoria michii ja
vihiten vanhimpia ikiluokkia. TAmi saattaa
kertoa hiphopin tulevaisuudessa lisidntyvisti
suosiosta tai sitten siitd, ettd hiphop-kiinnostus
laantuu iin myodd. Edellistd tulkintaa puoltaa
se, ettd nuoruudessa omaksutun musiikkimaun
on nihty ennustavan vahvasti myds mydhempii
mieltymyksii (esim. Bennet 2013). Jilkimmiisen
tulkinnan puolesta voisi kuitenkin puhua se, ettd
rap-muusikoiden fanitus oli myés vuoden 2020
Vapaa-aikatutkimuksen aineistoissa tyypillisintd
juuri 15-19-vuotiaiden keskuudessa ja vihii-
sempid titd vanhemmilla. Aiheesta kirjoittanut
tutkija Janne Poikolainen (2021, 144) totesikin
tuolloin rapin olevan “aikamme nuorisomu-
siikkia” (ks. myds Haaramo 2021, 174). Elina
Westinen, Antti Kivijirvi ja Annaliina Pahkala
erittelevit tissi teoksessa julkaistavassa artik-
kelissaan hiphopista kiinnostuneiden nuorten
taustoja tarkemmin pohtien samalla mahdollisia
kehityskulkuja.

Rapin ja hiphopin tapaan myds muissa ky-
symissimme kiinnostuksen kohteissa saattoi olla
yhdistettynd nuorten nikdkulmasta toisistaan
erillisii asioita. Esimerkiksi toiseksi eniten kiin-
nostanut vaihtoehto “metalli tai heavy” saattoi
joidenkin vastaajien mielestd olla vddrinlainen
yhdistelmi. Yhdistelmillid tarkoitettiin laveasti
raskaampaa rock-musiikkia. Heavy metal -mu-
siikilla viitataan usein musiikkigenreen, joka on
kehittynyt 1960- ja 70-luvuilta ldhtien bluesin
ja rock-musiikin pohjalta Isossa-Britanniassa.
Suomessa raskas rock-musiikki on ollut varsin
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suosittua 1980-luvulta lihtien (esim. Kipyld
2012; ks. myds Hoikkala 1989). Vapaa-aikatut-
kimuksen aineistossa 35 prosenttia vastaajista il-
maisi kiinnostuksensa metallia tai heavya kohtaan
ja — samoin kuin hiphopin kohdalla — 12 pro-
senttia ilmaisi vahvaa kiinnostusta. Vuonna 1985
toteutetussa koululaiskyselyssi neljinnes nuorista
tunnustautui "hevariksi” (Bruun ym. 1998, 404).
Niin ollen voinee viittii, ettd metallimusiikki on
sdilyttinyt asemansa yhteni keskeisistd nuoriso-
kulttuurisista kiinnostuksen kohteista.

Metalli tai heavy kiinnosti enemmin poikia
ja miehid kuin tyttdjd ja naisia. Erityisen kiin-
nostuneita raskaammasta rock-musiikista olivat
25-29-vuotiaat michet. Kaikkein nuorimpia iki-
luokkia metalli tai heavy kiinnosti selvisti vihiten.
Hiphopin tapaan pohdinta kohortti- ja sukupol-
vivaikutusten vililld on kiinnostavaa. Vihkiydy-
tidnko raskaampaan rockiin vasta varhaisnuo-
ruuden jilkeen, vai onko kulttuuri menettimissi
suosiotaan pysyvimmin uusien sukupolvien kas-
vaessa? Jonkinlaisen vastauksen voi niin ikiin
antaa Poikolaisen (2021, 144) fanikulttuureihin
kiinnittyvin analyysin perusteella neljin vuoden
takaa, jonka mukaan metallimuusikoiden fanitus
lisddntyi vuoden 2020 Vapaa-aikatutkimuksen
aineistossa samaan tapaan idn mydtd. Niin ollen
voisi arvella, etti metallimusiikki ei ole menetti-
missi ainakaan dramaattisesti suosiotaan, vaan
se loydetdin tyypillisesti hieman myshemmalld
idlld. Nuorten miesten lisiksi metalli tai heavy
kiinnosti erityisesti maaseutu- ja taajamakunnissa
asuvia sekd verrattain matalasti koulutettujen van-
hempien lapsia (ks. myds Haaramo 2021, 175).

Punk musiikkityylind, nuorisokulttuurina
tai yhteiskunnallisena liikkeeni kiinnosti melko
pientd joukkoa nuorista. Vihiistd kiinnostusta
punkia kohtaan ilmaisi 16 prosenttia ja runsasta
3 prosenttia kaikista vastaajista. Punk-kulttuurin
ja -musiikin katsotaan kehittyneen 1970-luvun
Britanniassa ja Yhdysvalloissa verrattain nopeasti
merkittiviksi nuorisokulttuuriseksi voimaksi.
Kyse oli nikyvistd vastarinnasta keskiluokkai-
sen aikuisyhteiskunnan konventionaalisia nor-
meja vastaan (esim. Muncie 2021, 234-235).
Punk-kulttuuriin yhdistetddn usein anarkismi

— moninainen aatteellinen kimppu, jonka eri
haaroja yhdistinee parhaiten auktoriteettien ky-
seenalaistaminen ja yksilollisyyden korostaminen
(esim. Ward 2016). Suomessa yli 20 vuotta sitten
toteutetussa viitostutkimuksessa havaittiin, etti
nuoret elivit punk-kulttuuria hyvin erilaisin ta-
voin. Osalle kyse oli aatteesta, osalle piihteistd,
toisille tyylistd ja joillekin ennen kaikkea ryhmiin
kuulumisesta (Raippa 2002).

Raskaan rockin tapaan punk kiinnosti hieman
enemmin michii ja tutkimuksen vanhimpia iki-
luokkia (vrt. Haaramo 2021, 179-180). Samalla
punkin olemuksesta saattaa kertoa jotain se, ettd
siti koskeva kiinnostus oli verrattain suurta niiden
nuorten joukossa, jotka eivit identifioituneet
kaksinapaiseen sukupuolijirjestelmiin. Sama
havainto koski niité, jotka kokivat kuuluvansa
vihemmistdihin seksuaalisen suuntautumisen
ja vammaisuuden perusteella. Punk-kiinnostus
oli yhteydessd myds vanhempien koulutukseen
raskaan rockin tapaan siten, etti korkeimmin
koulutettujen lapsia punk kiinnosti muita vihem-
min. Punk tarjonnee myds 2020-luvun Suomessa
viyldn haastaa vallitsevia normeja.

”Gootti tai emo” -kulttuurien tai ryhmiiden-
titeettien rinnastaminen on saattanut sekin herit-
tid nirkdstystd. Goottikulttuurin juuret ulottuvat
satojen vuosien taakse goottilaiseksi nimetyn
rakennustyylin ja myohemmin romantiikan
aikakausille (esim. Voltti 2012). Moderneina
alakulttuurisina (musiikki)tyyleini sekd gootti
ettd emo erottuivat 1980-luvulta lihtien punkista
ja post-punkista. Musiikkia leimaa tyypillisesti
melodisuus, melankolisuus ja henkilskohtaisten
tunteiden kisittely. Gootti- ja emokulttuureja
erottanevat toisistaan tyylilliset seikat koskien
esimerkiksi pukeutumista ja musiikillisia miel-
tymyksid. Gootti- tai emokulttuureja kohtaan
osoitettu kiinnostus oli verrattain niukkaa. Vi-
hiisestd kiinnostuksesta kertoi 8 prosenttia ja
runsaasta 2 prosenttia vastaajista.

Gootti- ja emokulttuurien yhteydet punkiin
nikyvit kenties siind, ettd ne kiinnostivat verrat-
tain paljon sateenkaari-identiteettejd ilmaisseita
nuoria. Myos vanhempien koulutusta koske-
va havainto on samansuuntainen kuin edelld
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raskaan rockin ja punkin kohdalla. Gootti- ja
emokulttuurit kiinnostivat niukemmin korkeasti
koulutettujen vanhempien lapsia. Erona aiempiin
havaintoihin on kuitenkin se, ettd gootti- tai
emokulttuuri kiinnosti 15-24-vuotiaita tyttojd
tai nuoria naisia jonkin verran muita enemmin.
Goottityylinen pukeutuminen lieneekin ainakin
tunnetumpaa naisille suunnattujen korsettien
ja hameiden muodoissa (Voltti 2012). Lisiksi
mediakeskusteluista voi 18ytd viitteitd siitd, etcd
emoksi mairiteltyd ja tunteiden kisittelyyn kes-
kittyvid musiikkia on viheksytty maskuliinisissa
rockpiireissi (Yle 2020).

Edelld analysoidut musiikilliskulttuuriset sa-
mastumiskohteet juontavat juurensa vuosikym-
menten takaisesta angloamerikkalaisesta maa-
ilmasta. On todennikoistd, ettd timidn pdivin
nuorisokulttuurisia ilmiditd omaksutaan mydos
muista ilmansuunnista kisin. Kysyimmekin vas-
taajilta yhtailed K- tai J-pop-kiinnostuksesta ja
toisaalta mangaa, animea, lolitaa tai cosplayta
koskevista kiinnostuksista. Tissikin kohtaa ni-
putimme oletettavasti monien vihkiytyneempien
vastaajien mielestd toisistaan erillisid kultcuuri-
muotoja yhteen (ks. esim. Valaskivi 2012). Osa
nuorista saattaa erotella korealaisen ja japanilaisen
pop- tai rock-musiikin jyrkisti toisistaan, ja osa
nikee niissi varmasti lukemattoman miirin
sisiisidkin eroja. Korealainen pop-musiikki on
globaalilla tasolla japanilaista tunnetumpaa ja
ehki eurooppalaiselle kuuntelijalle helpommin
lahestyttivad. Manga (sarjakuva), anime (animaa-
tio), lolita (erityisesti tyttdjen katutyyli) ja cosplay
(anime- tai pelihahmoiksi pukeutuminen) liitcy-
vit kaikki pidasiallisesti japanilaiseen kulttuuriin,
mutta kiinnostus yhti kohtaan ei automaattisesti
tarkoita toiseen samastumista. K- tai J-popista
vihin kiinnostuneita oli aineistossa 11 prosenttia
ja paljon kiinnostuneita 5 prosenttia. Mangan,
animen, lolitan ja cosplayn osalta vastaavat suh-
teelliset osuudet olivat 15 ja 9 prosenttia. Vaikka
kiinnostus niitd kulttuureja tai ryhmid kohtaan
ei ollut kovin laajalle levinnytti, oli vahvaa kiin-
nostusta osoittavia verrattain paljon.

Vuonna 2007 keridttiin hieman Vapaa-ai-
katutkimusta vastaava kyselyaineisto (n=1258)

15-29-vuotiailta suomalaisnuorilta (esim. Meri-
kivi 2011). Tuolloin vastaajista noin kolmannes
kertoi olevansa joko erittdin tai jossain midrin
kiinnostunut japanilaisesta populaarikulttuurista
(Valaskivi 2011, 130; vrt. myds Lihteenmaa &
Strand 2008, 58). Kysymysmuotoiluun ja perus-
joukkoon liittyvien erojen vuoksi lihes 20 vuotta
sitten saatua tulosta ei ole syytd verrata tiukasti
nyt saatuihin jakaumiin, mutta voinee todeta,
ettd japanilaiseen kulttuuriin liittyvi kiinnostus
on pysynyt ylli myos 2020-luvulla. Aiemmassa
kirjallisuudessa on tosin esitetty, ettd japanilai-
seen populaarikulttuuriin liittyva kiinnostus olisi
suomalaisnuorten keskuudessa ollut huipussaan
00-luvun aikana esimerkiksi Pokémonin kaupal-
lisen menestyksen my6ti (Valaskivi 2012).
Taustamuuttujien mukainen tarkastelu tekee
nikyviksi sen, ettd K- tai J-pop sekd manga-, ani-
me-, lolita- ja cosplay-kulttuurit kiinnostivat osin
samankaltaisia nuoria. Kiinnostus oli verrattain
suurta moniin vihemmistsihin, erityisesti sateen-
kaarinuoriin, identifioituvien keskuudessa. Sama
koskee muunkielisid. Iilli ei ollut tilastollista
yhteyttd niihin nuorisokulttuureihin samastumi-
sen osalta. Juridisen sukupuolen osalta paljastuu
kiinnostavia eroja. K- tai J-pop kiinnosti jonkin
verran enemmin naisia, kun taas manga, anime,
lolita ja cosplay hieman enemmin miehii. Asiaan
perehtyneen Katja Valaskiven (2012, 38-40, 54)
mukaan kyse onkin monella tapaa sukupuolit-
tuneista kulttuurimuodoista. Yhtiilti voi olla
mahdollista esittdd sukupuolta eurooppalaisittain
uusilla ja joustavammilla tavoilla, toisaalta pai-
koin kyse voi olla varsin jyrkisti ja konservatiivi-
sistakin sukupuolinormeista seki selkeisti tytéille
tai pojille suunnatuista kulttuurituotteista.
Roadman on ainakin termini selvisti uu-
dempi tulokas Suomen nuorisokulttuurisessa
maisemassa. Jonkinlaisia vastineita on kuitenkin
l6ydettivissi ainakin 1980- ja 90-lukujen yh-
dysvaltalaisesta rap-musiikista. Roadman-tyyli
kytketddn yleensd britannialaisiin rap-musiikin
alagenreihin (drill ja grime) sekd tiettyihin tv-sar-
joihin. Ainakin Suomessa se yhdistetdin myos pu-
keutumiseen (tummat takit, huput ja verkkarit),
katutilan haltuun ottoon ja varsinkin julkisessa
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keskustelussa rikollisuuteen huumausainekaupan
ja vikivallan muodoissa. Aiemman tutkimuksen
mukaan kyse on kategoriasta, johon ani harva
nuori samastuu itse, mutta toisia nuoria saatetaan
nimetd “roadmaneiksi” (Malm ym. 2023). Tdmi
ei ehki ole ylldttivai, silld julkisessa keskustelussa
ja poliisin mairitelmissid roadmanit on nihty
vahvojen ongelmalinssien lapi. Usein roadmanien
ajatellaan olevan nimensi mukaisesti poikia tai
nuoria michii, jotka ovat valmiita kiyttimiin
vikivaltaa ja aiheuttamaan sekasortoa julkisessa
tilassa. Jonkinlaisena 2000-luvun alun roadmanin
tyttdversiona voidaan pitid ”pissistd’, jolla tarkoi-
tettiin tyypillisesti danekkiitd, pdihteiti kdyttivid
ja paljastavasti pukeutuvia tyttoji. Kyse ei tuol-
loinkaan ollut niinkiin nuorisokulttuurisesta
identiteetistd, vaan ennemminkin paheksunnasta
ja kontrollipyrkimyksistd (ks. esim. Paumo 2012).

Edellisen keskusteluun valossa ei ole ylltei-
vid, ettd vain marginaalinen vihemmisto nuorista
kertoi olevansa kiinnostunut roadmaneista kult-
tuurina tai ryhmini. Vihiisestd kiinnostuksesta
kertoi 3 prosenttia, ja paljon kiinnostuneita oli
vain 1 prosentti. Koska kiinnostuneita oli niin
vihin, on taustamuuttujien mukaisten erojen
raportointiin syytd suhtautua varauksin. Valtaosa
roadmaneista kiinnostuneista oli ikdjakauman
nuorimmasta piistd, 10-19-vuotiaita. Vaikka
kyseessd on jo nimensi perusteella sukupuolit-
tunut identiteetti, ei kiinnostuksessa silti ollut
sukupuoleen liittyvid eroja.

Edelli kuvatuilla kiinnostuksen kohteilla on
melko selkeit liittymikohdat erilaisiin musiikki-
genreihin ja monesti myds pukeutumistyyleihin.
Kysyimme niiden lisiksi myds vapaa-ajan teke-
misiin liittyvistd kiinnostuksen kohteista, joilla
toki voi olla yhtymikohtansa myos musiikillisiin
identiteetteihin. Skeittaaminen ja lumilautai-
lu voivat olla joillekin nuorille selvisti erillisid
liikkuntaharrastamisen ja nuorisokulttuurisen
ilmaisun muotoja, kun taas joillekin niissi voi
olla kyse osin samasta mutta eri vuodenaikoihin
liittyvistd asiasta. Skeittaaminen on aiemmissa
tutkimuksissa tulkittu enimmékseen poikien har-
rastukseksi, joka on yhtiilti rentoa ja leikittelevii
mutta toisaalta vakavaa ja jatkuvaa harjoittelua

vaativaa (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006).
Skeittaamista ja muuta “vaihtoehtoliikuntaa”
(esim. roller derby ja parkour) tutkineen Anni
Rannikon (2018) mukaan kyse on my®s perintei-
sen urheilutoiminnan kilpailuun ja hierarkioihin
perustuvan ideologian haastamisesta.

Vihiisti kiinnostusta skeittaamista tai lumi-
lautailua kohtaan osoitti 21 prosenttia ja paljon
kiinnostuneita oli 6 prosenttia vastaajista. Ikii
lukuun ottamatta saatavilla olevat taustamuut-
tujat eivit méirictineet skeittaamis- tai lumilau-
tailukiinnostusta. Skeittaamis- tai lumilautai-
lukiinnostus hiipuu hieman iin myétd, mutta
esimerkiksi sukupuoli ei hieman yllittden ollut
yhteydessd kiinnostukseen. Skeittaaminen tai
lumilautailu kiinnosti jopa hieman enemmin
tyttojd tai nuoria naisia, mutta sukupuolen mu-
kaiset erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevii.
Erityisesti skeittaamisen osalta timi on yllitcivii,
silld se on aiemmin nihty hyvin poikavaltaisena
harrastuksena (esim. Harinen, Itkonen & Rau-
topuro 2006). Kenties tilanne on muuttunut
vuosien saatossa, tai sitten aiheesta kiinnostuneet
tytot eivit ole kyenneet osallistumaan skeittikult-
tuureihin niiden tdysivaltaisina jisenini.

Myés hevoset ja hevostallit ovat ensisijaisesti
harrastamiseen liittyvid kiinnostuksen kohteita.
Aiemmassa tutkimuksessa on kuitenkin havaittu,
ettd ajan viettiminen hevostalleilla ei vilttimat-
ti tarkoita ratsastamista tai tallitdihin osallis-
tumista, vaan kyse voi olla myds vapaammasta
oleilusta (Ojanen 2011b). Kyse on ollut lihinni
tyttdjen tai nuorten naisten kiinnostuksen koh-
teesta. Lisiksi on tiedossa, etti ratsastaminen
harrastamisena on varsin kallista ja edellytci
nidin joko harrastajalta tai timin huoltajilta va-
rallisuutta. Vihiisestd kiinnostuksesta hevosia ja
talleja kohtaan kertoi 11 prosenttia ja vahvasta
kiinnostuksesta 7 prosenttia vastaajista. Havainto
on verrannollinen aiemmin esitettyihin tuloksiin
koskien japanilaiseen ja korealaiseen kulttuuriin
kiinnittymistd: paljon kiinnostuneita oli runsaasti
suhteessa vihin kiinnostuneisiin. Monille kiin-
nostuneille hevoset ja tallit ovat siis “toinen koti”,
kuten tyttéjen tallikulttuureja tutkinut Karoliina
Ojanen (mt.) luonnehtii.
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Tytét ja nuoret naiset olivat poikia ja nuoria
michii selvisti kiinnostuneempia hevosista ja tal-
leista. Erityisen kiinnostuneita olivat 10—14-vuo-
tiaat tytdt, joista puolet ilmoitti ainakin jonkinas-
teisesta kiinnostuksesta ja 26 prosenttia vahvasta
kiinnostuksesta. Kiinnostus oli sitd suurempaa
mitd pienemmistd paikkakunnasta oli kyse. Ehki
odotusten vastaisesti vanhempien koulutuksella
tai kokemubksella kotitalouden taloudellisesta ti-
lanteesta ei ollut yhteyttd hevos- ja tallikiinnos-
tukseen. Kysymys koski toki kiinnostusta eikd
esimerkiksi ratsastusharrastuksen intensiteettii,
joka on usein alhaisempi kuin monissa muissa
litkuntaharrastuksissa (ks. myos Puronaho 2014,
44-48). Lisiksi on mahdollista, etti ainakin pie-
nilld paikkakunnilla hevos- ja talliharrastusta voi
toteuttaa muutoinkin kohtuullisin kustannuksin.

Jos hevoset on sukupuolittunut vapaa-ajan
kiinnostuksen kohde, niin samaa voi olettaa
kiinnostuksesta autojen, moottoripydrien tai
mopojen laittamiseen. Tyypillisesti kaikenlainen
korjaaminen, rakentelu ja tuunailu mielletdin
poikien vapaa-ajan tekemiseksi. Vuosikymmenii
sitten esitettiin, ettd kyse olisi ennen kaikkea
ei-akateemisesti suuntautuneiden poikien orien-
taatiosta, jonka kautta he omaksuvat manuaalista
tydtd tekevin michen roolin (Willis 1978). Suo-
messa mopojen ja autojen laittaminen on ollut
seki tirkedd ettd mahdollista erityisesti maaseu-
dulla asuville pojille ja nuorille michille. Moot-
toriajoneuvot vapauttavat kulkemaan pitkidkin
vilimatkoja, ja omassa pihapiirissi on usein tiloja
huoltotoimenpiteiden suorittamiseksi (Armila,
Kiyhko & Poysi 2018).

Autoj en, moottoripydrien ja mopojen laitta-
minen kiinnosti vihin 18 prosenttia ja paljon 11
prosenttia vastaajista. Paljon kiinnostuneita oli
kolmanneksi eniten kaikista kysytyistd kulttuu-
reista tai ryhmistd. Toisin sanoen moottoriajoneu-
vojen laittaminen niyttid olevan osa vapaa-aikaa
merkittiville osalle nuorista. Tirkeinti moottori-
ajoneuvojen laittaminen oli odotusten mukaisesti
taajamissa sekd maaseudulla asuville pojille ja
nuorille miehille. Kiinnostuneita olivat erityisesti
15-19-vuotiaat pojat, mikd on ymmirrettavii,
silld 15-vuotiaasta lihtien on mahdollista saada

ajo-oikeus ensin mopolla ja tind pdivini usein
jo 17 ikdvuoteen mennessi autolla. Kiinnostus
moottoriajoneuvojen laittamista kohtaan oli yh-
teydessd nuorten sosiockonomisisiin taustoihin.
Asia kiinnosti vahiten nuoria, joiden vanhemmilla
on yliopistotutkinto. Lisiksi on my®s niin, ettd
kiinnostus oli verrattain vihiisti sateenkaari-
identiteettejd ilmaisseiden nuorten joukossa.
Autojen, moottoripydrien ja mopojen laittami-
sen ympirille syntyvit yhteisot saattavat edustaa
sellaisia tyovienluokkaisia poikakulttuureja, joi-
den piirissd esimerkiksi heteronormatiivisuutta
ei kyseenalaisteta (ks. esim. Huuki, Kivijirvi &
Lunabba 2018).

Valmiiden vastausvaihtoehtojen lisiksi tarjo-
simme nuorille mahdollisuuden kirjata avoimeen
vastauskenttdin, misti muista kulttuureista tai
ryhmistd he ovat kiinnostuneita. Saimme yh-
teensd 211 vastausta. Tyypillisimmin mainittiin
jokin urheilulaji tai liikuntamuoto (esim. jalka-
pallo, tanssi, uinti tai kuntosalilla kiyminen),
yhteensi 55 kertaa. Melko usein mainittiin muut
harrastukset (n=39), digitaalinen pelaaminen tai
tietokoneet (n=33) ja musiikin kuuntelu (n=31).
Muu harrastaminen sisilsi laajan kirjon vapaa-
ajan tekemisii ja ryhmii, kuten erilaisia eldimiin
liittyvid harrasteita. Musiikin kuuntelu niytti
puolestaan tarkoittaneen joillekin vastaajille ky-
selylomakkeen tiydentdmistd. Monet mainitsivat
musiikin genreji, jotka puuttuivat aiemmin tarjo-
tuista vaihtoehdoista. Tillaisia musiikin alalajeja
olivat muiden muassa pop, rock ja klassinen (ks.

alaluku Musiikkimaku ja musiikkisuhteet).

YKSILOLLISET JA YHTEISKUNNALLISET
NUORISOKULTTUURIT

Yksi englanninkielisen nuorisotutkimuksen kes-
keisimpid kysymyksii on ollut koko sen historian
ajan se, missi madrin ja milli tavoin nuoriso-
kulttuuriset identiteetit ja ryhmit ovat sidoksissa
yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja niiden uusinta-
miseen (esim. Muggleton 2000; Blackman 2005).
Kuten timin luvun alussa totesimme, vastaavaa
keskustelua kdytiin myds Suomessa etenkin 1980-,
1990- ja 2000-luvuilla. Vapaa-aikatutkimuksen
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Kuvio 22. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Oletko kiinnostunut seuraaviin asioihin liittyvista kulttuu-
reista tai ryhmista?”.
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aineistolla on mahdollisuus osallistua keskuste-
luun 2020-luvun nikékulmasta. Missi miirin
kiinnittyminen nuorisokulttuurisiin ryhmiin on
yhteydessi esimerkiksi nuorten perhetaustoihin,
taloudelliseen tilanteeseen tai koulutusvalintoi-
hin? Onko mahdollista tunnistaa toisistaan eril-
lisid nuorisokulttuurisia ryhmii, vai onko kyse
ennemminkin yksildllisistd ja paillekkdisistd
mieltymyksisti?

Edelld esittelemistimme tuloksista voi paa-
telld, ettd nuorten raportoimat kiinnostukset
erilaisia ryhmii tai kulttuureja kohtaan vaihtelevat
yksittdisid poikkeuksia lukuun ottamatta varsin
vihin sosioekonomisten asemien tai asuinkunta-
tyyppien mukaan. Tillaista vaihtelua voi havaita
vain raskaammasta musiikista ja moottoriajoneu-
voista kiinnostuneiden kohdalla. Aineistoissa on
viitteitd siitd, ettd timinkaltaiset kiinnostuksen
kohteet ovat jossain miirin tyypillisempii tys-
vienluokkaisista taustoista ja harvaan asutuilta
paikkakunnilta tulevien nuorten keskuudessa.
Lisiksi molemmat kiinnostuksen kohteet olivat
pojille tai nuorille michille selvisti tyypillisempia.

Suurinta osaa listaamistamme kiinnostuk-
sen kohteista midritti ainoastaan sukupuoli tai
ikd. Hiphop ja moottoriajoneuvot kiinnostivat
15-19-vuotiaita poikia, hevostallit 10-14-vuoti-
aita tyttojd, gootti- tai emokulttuurit 15-24-vuo-
tiaita tyttdji ja nuoria naisia sekd metalli ja heavy
25-29-vuotiaita nuoria michii. Japaniin ja Kore-
aan liitetyt kulttuurituotteet sekd punk kiinnos-
tivat puolestaan muita enemmin sateenkaarevia
nuoria. Toisin sanoen nuorten kulttuurinen maa-
ilma ndytdiisi olevan jossain mairin sidoksissa
sukupuoleen ja ikdin sekd paikoin myds vihem-
mistdidentiteetteihin (ks. Westinen, Kivijirvi
& Pahkala tissi teoksessa), mutta ei niinkiin
nuorten luokka-asemiin.

Nuorten kiinnostuksen kohteiden ja taus-
tamuucttujien vilisten tilastollisten yhteyksien
lisiksi on mahdollista tarkastella sitd, missi mii-
rin kiinnostus yhtd ryhmii tai kulttuuria kohtaan
midrittid muita kiinnostuksen kohteita (ks. kuvio
23). Muodostuuko niisti toisistaan erottuvia
kimppuja? Sulkeeko kiinnostus jotain kulttuuria
tai ryhmii kohtaan muut kiinnostuksen kohteet

pois? Vai onko kyse ennemminkin piillekkiisyy-
destd, jossa monenlaiset kiinnostuksen kohteet
ristedvit? Toisin sanoen, onko kyse toisistaan
erillisistd nuorisokulttuurisista identiteeteisti vai
yksilsllisemmisti valinnoista?

Kuvion 23 korrelaatiomatriisista voi tarkastel-
la erilaisten kiinnostuksen kohteiden keskiniisii
tilastollisia yhteyksid. Mitd suurempi korrelaatio,
sitd vahvempi yhteys. Vahvimmat korrelaatiot
ovat yhtiiltd metalli- ja punkmusiikin seki toi-
saalta Aasiaan yhdistyvien nuorisokulttuureiden
vililli. My$s gootti- tai emokulttuureista kiin-
nostuneisuus korreloi verrattain vahvasti kaikkien
edelld mainittujen kanssa. Naistd kiinnostuksen
kohteista muodostuu jonkinlainen nuorisokult-
tuurinen kokonaisuus, johon linkittyy kuiten-
kin ilmeisen kirjava joukko erilaisista taustoista
tulevia nuoria ja myos jossain mairin eridvid
kiinnostuksen kohteita.

Korrelaatioiden avulla muodostettujen ryh-
mien viliset rajat ovat eittimittd huokoiset. Esi-
merkiksi hiphop-kiinnostus korreloi jossain mai-
rin myos punk- ja metallikiinnostusten kanssa.
Sama koskee moottoriajoneuvoja ja metallimu-
siikkia kohtaan osoitettuja kiinnostuksia. Aiem-
massa kirjallisuudessa onkin esitetty, ettd vaikka
esimerkiksi monet goottikulttuurin edustajat
ovat pyrkineet erottautumaan metallimusiikin
ympirille muodostuneista nuorisokulttuurisista
ryhmittymistd, eivit timankaltaiset rajanvedot ole
Suomessa vilttimitti olleet kovin tiukkoja (Volt-
ti 2012, 229). Korrelaatioiden tulkinnassa on
lisiksi syytd pitdd mielessd, ettd erot muuttujien
esiintyvyydessd vaikuttavat lukujen tulkintoihin.
Esimerkiksi hiphopista ja rapisti kiinnostuminen
korreloi roadman-kiinnostuksen kanssa, mutta
koska roadman-kiinnostus on kovin harvinaista,
ei nuorten hiphop-kiinnostuksesta voida paitelld
heidin olevan kiinnostuneita myds roadman-
kulttuurista. T4ssi tapauksessa korrelaatio kuvaa
sitd, etti monet roadman-kiinnostuneet nuoret
ovat kiinnostuneita myds hiphopista.
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Kuvio 23. Polykoristen korrelaatioiden matriisi nuorten kiinnostuksista erilaisia ryhmia ja kulttuureita
kohtaan. Positiiviset arvot tarkoittavat, ettd yhdesta kulttuurista kiinnostuminen lisda myos toisesta kiin-
nostumista. Mitd tummempi arvon sininen varikorostus on, sitd vahvempi tdma yhteys on. Kuvion oi-
keassa reunassa nakyva puukuvio luokittelee sellaiset kulttuurit lIdhelle toisiaan, joilla on keskimaaraista

enemman yhteisia kiinnostujia.

MUSIIKKIMAKU JA MUSHKKISUHTEET

Musiikkimaun perustan ajatellaan rakentuvan
nuoruusvuosien aikana (Harrington, Bielby &
Bardo 2010; Bennet 2013). Paljolti tistd syystd
kulloistenkin nuorten ikiluokkien musiikin ku-
lutuksesta ja mauista voinee paitelli jotain tule-
vaisuudesta ja mahdollisesti kehittymissi olevista
musiikin alalajeista. Mieltymyksisté riippumatta
musiikin kuuntelu on muuttunut dramaattisesti

viime vuosikymmenten aikana. Levyist4, radiosta
ja television musiikkiohjelmista on siirrytty varsin
nopeasti kaikkialla mukana kulkeviin ja loputto-
miin musiikkikirjastoihin suoratoistopalvelujen
muodoissa (esim. Homi, Kinnunen & Honkanen
2021). Vuoden 2017 Tilastokeskuksen vapaa-
aikatutkimuksen mukaan 15-24-vuotiaiden
mielimusiikkia olivat pop, rock, hiphop ja me-
talli (Haaramo 2019). Vanhempien ikiluokkien
mielimusiikissa korostuivat iskelmi ja klassinen.
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Samaan aineistoon nojaten nuoria on pidetty
muita ikdluokkia kaikkiruokaisempina musiikin
kuuntelijoina (Haaramo 2021, 164-165).

Musiikin kuuntelun maara

Musiikilla on keskeinen sija nuorten arjessa. Ky-
selyvastaajista 80 prosenttia kertoi kuuntelevansa
musiikkia usein ja 17 prosenttia joskus (kuvio
24). Niin ollen ainoastaan kaksi prosenttia vas-
taajista ei kuunnellut musiikkia lainkaan.

Kuviosta 24 voi nihdi keskeisimmiit erot mu-
siikin kuuntelun intensiteetissi eri viestdryhmien
vililld. Eroja tarkasteltaessa on kuitenkin syytd
huomata, etti kaikissa vastaajaryhmissi selvd enem-
mistd kuunteli musiikkia usein. Kaikkein eniten
musiikkia kuuntelivat 15-19-vuotiaat, kun taas
teinivuosien jilkeen musiikin kuuntelu viheni
jonkin verran. Tytdt ja nuoret naiset kuuntelivat
musiikkia hieman poikia ja nuoria miehii useam-
min. [4n ja sukupuolen ristikkiisessi tarkastelussa
voikin huomata, ettd kaikkein kovimpia musiikin
kuluttajia olivat 15-19-vuotiaat tytot.
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Sukupuolen ja idn ohella huomionarvoisia
ryhmikohtaisia eroja musiikin kuuntelun maaris-
sd ndyttdd olevan niukasti. Eroissa voikin miirin
sijasta olla kyse ennemminkin siitd, minkilaista
musiikkia kuunnellaan. Esimerkiksi Suomessa on
aiemmin esitetty Tilastokeskuksen keriimiin ai-
neistoihin perustuen yhtiiled nikemyksii yla- tai
keskiluokkaisen musiikkimaun kaikkiruokaisuu-
desta (Alasuutari 2009) tai sitten siiti, ettd klas-
sinen ja jazz olisivat edelleen korkeimmin kou-
lutettujen musiikkia (Haaramo 2021). Jo edelld
kuitenkin huomattiin, etti musiikkiin vahvasti
liittyvissd nuorisokulttuurisissa kiinnostuksen
kohteissa oli niukasti alueeseen ja sosiockonomi-
seen asemaan liittyvid eroja (alaluku Yksil6lliset
ja yhteiskunnalliset nuorisokulttuurit).

Musiikkimaku

On selvii, ettd musiikin kuuntelua on syyti tar-
kastella pelkin méérin lisiksi mys laadun kautta.
Suosituista musiikin genreistd, levyistd ja kappa-
leista voi tietenkin tehdi pidtelmii suoratoisto-
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Kuvio 24. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Kuunteletko musiikkia?”. Tulokset on esitetty juridisen su-

kupuolen ja ian mukaan.

60

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



palvelujen listausten ja miksei myds levymyyn-
nin nikokulmista. Lisiksi edellisessi alaluvussa
esitellyistd nuorisokulttuurisista kiinnittymisistd
voinee tehdi valistuneita arvauksia siiti, min-
kilaiset musiikkigenret ovat suosittuja (alaluku
Kiinnittyminen nuorisokulttuurisiin ryhmiin).
Koska musiikin kuuntelu on muuttunut niin
voimakkaasti ja uusia musiikkityylejd ja niiden
alasuuntauksia syntyy jatkuvasti, oletimme, ettd
pelkill strukcuroiduilla kysymyksilld olennaista
tietoa jdisi saamatta. Niinpd esitimme nuorille
seuraavan avoimen kysymyksen: "Minkilaisia
musiikkityylejd kuuntelet?”

Valtaosa nuorista (n=1307, 92 %) vastasi
avoimeen kysymykseen ja osa heistd vieldp4 varsin
yksityiskohtaisesti. Tami kertonee jo itsessiin
siitd, ettd suurimmalle osalle nuorista musiikilla
on keskeinen paikka arjessa ja etti se on kenties
keskeinen osa omaa identiteettii. Taulukosta 5
voi tarkastella eri musiikkigenrejen mainintojen
miirid. Ennen midrillistd analyysia on kuiten-
kin tehtivi joitakin huomautuksia vastausten
luokittelutavasta.

Ensinnikin valtaosa vastaajista mainitsi use-
amman musiikkigenren tai artistin, ja monet
olivat laatineet mittavia luetteloita. Pidemmisti
vastauksista helpoimpia luokiteltavia olivat ne,
joissa mainituista genreisti selked enemmisto oli
tulkittavissa yhden genren alalajeiksi. Nami vas-
taukset laskettiin enemmistémainintojen mukai-
seen kategoriaan (esim. vastaus “rap, hiphop, drill,
trap ja pop” rap/hiphop-kategoriaan). Monia
erilaisia genreji sisiltdvien vastausten luokittelu
oli kuitenkin vaikeampaa. Yhti lailla vaikeaa
oli sellaisten lyhyempien vastausten luokittelu,
joissa vastaaja totesi kuuntelevansa “kaikkea”.
Piadyimme luokittelutapaan, jossa monipuo-
liset, pitkdt ja paneutuneet luettelot (erilaisia
genremainintoja kolme tai enemmin) on ero-
tettu suurpiirteisistd vastauksista. Tulkitsimme
erilaisia genrejd listaavien vastausten viittaavan
sekd monipuoliseen musiikin kuluttamiseen ettd
vahvaan musiikkisuhteeseen. Nimesimme tillai-
set vastaajat “kaikkiruokaisiksi”. Lyhyempien ja
genrejd eritteleméttomien vastausten tulkitsimme
puolestaan kertovan keskimiirin heikommasta

musiikkisuhteesta ja kenties vihidisemmasti pa-
neutuneisuudesta kulutettuun musiikkiin. Ni-
mesimme nimi vastaajat “sekalaisen” musiikin
kuuntelijoiksi.

Toisekseen karkea luokittelumme kadottaa
viistimdttd monia useinkin toistuneita genreji.
Tami johtuu siitd, ettd varsin tyypillisesti monet
niistd (esim. jazz, klassinen, punk, progressiivi-
nen musiikki, metalli tai R’n’B) mainittiin osana
pitkid, “kaikkiruokaisuudeksi” luokiteltavia gen-
relistauksia. Osa genreisti ei siten ole niin vihin
kuunneltuja nuorten keskuudessa kuin taulukon
5 perusteella voisi paitelld. Toisaalta luokitteluta-
pamme myds nostaa esille joitain genreji. Varsin-
kin nuorimmilla vastaajilla lyhyemmit vastaukset
olivat tyypillisid ja niissd korostuivat tietyt genret,
kuten pop tai rap. Lyhyiti vastauksia ei useinkaan
luokiteltu “kaikkiruokaisuudeksi”, ja siksi niissd
mainitut genret myds nousevat vahvemmin esiin
miirillisessi tarkastelussa.

Kolmanneksi on useita genrejd, jotka olemme
itse luokitelleet osaksi laajempia kategorioita.
Keskeinen esimerkki tillaisesta on iskelmimu-
siikki. Vaikka iskelmi miellettineen tyypillisesti
vanhempien ikiluokkien musiikiksi (ks. esim.
Haaramo 2019), mainittiin se kaikkinensa 115
kertaa eli yhdeksissid prosentissa vastauksista.
Luokittelimme iskelmin osaksi pop/rock-kate-
goriaa, koska sitd voinee pitdd suomalaisena po-
pulaarimusiikkina. Tyypillisesti se mainittiinkin
yhdessd pop- tai rock-musiikin kanssa. Samoin
Koreaan tai Japaniin viittaavia populaarimusiikin
kategorioita on yhdistetty pop/rock-kategoriaan.
Kategoria sisiltineckin hyvin erilaisia musiikki-
suhteita ja paneutuneisuutta. Osalla kyse voi olla
satunnaisesta radiokuuntelusta tai suoratoisto-
palvelujen automatisoiduista listoista, kun taas
toiset tunnistivat hyvin hienojakoisia alagenreji
kategorian sisilti.

Neljis huomautus koskee ”muu”-kategoriaa.
Siihen on ensinnikin sijoitettu joitakin aika ajoin
toistuneita genreji, jotka eivit tissd analyysissa
saa kenties ansaitsemaansa huomiota, kuten esi-
merkiksi gospel ja muu hengellinen musiikki.
Lisiksi maininnat “suomalaisesta” tai “ulkomai-
sesta” musiikista sisillytimme “muu”-kategoriaan.
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Vaikka niilli miiritteilld viitataan todenni-
koisesti useimmiten pop- ja rock-musiikkiin,
titi ei kuitenkaan varmuudella voida tietii.
Muu-kategoriaan sisillytettiin myos mainintoja
”indie-musiikista”, mikili vastaus ei sisiltdnyt
tismillisempii kuvausta. Sanatarkasti indien voi
ajatella viittaavan isoista levy- ja jakeluyhtidistd
riippumattomiin artisteihin (independent), mutta
arkikielessi termilli tarkoitetaan usein vaihtoeh-
toisempaa tai ”taiteellisesti kunnianhimoisempaa”
pop-, rock- tai elektronista musiikkia. Hieman
samaan asiaan voi viitata puhumalla vaihtoehto-
musiikista (alternative). Kyse voi toisin sanoen
olla pyrkimyksestd erottautua valtavirrasta.
Viides ja viimeinen huomautus koskee vasta-
uksia, joissa genrejd mainittiin kaksi ja ne olivat
mielestimme erilaisia, kuten esimerkiksi “metalli
ja rap” tai "rock ja EDM” (electronic dance mu-
sic). Ndmi vastaukset eivit olleet "sekalaisuuden”
kriteerien mukaan ympiripyéreitd, mutta eivit
myoskiin “kaikkiruokaisuudeksi” laskettavia

runsaita luetteloita. Eridvien genremainintojen
vuoksi vastauksia ei myoskidn voitu laskea osaksi
mainittujen genrejen omia kategorioita. Siksi
ndissikin tapauksissa vastaus on luokiteltu ka-
tegoriaan “muu’”.

Pop- ja rock-musiikin suosio oli suurinta:
yli kolmannes avoimeen kysymykseen vastan-
neista listasi yksinomaan tihin kategoriaan yh-
distimiimme genrejd tai artisteja. Tdman lisiksi
sadat nuoret mainitsivat pop- tai rock-musiikin
osana pidempii listauksia. Vastauksiin nojaten
voi todeta, ettd rap-musiikin suosio oli vankem-
paa nuorimmissa kuin vanhemmissa ikiluokis-
sa (ks. Haaramo 2019; Westinen, Kivijirvi &
Pahkala tissd teoksessa). Monet myds aiempina
vuosikymmenini kenties suositummista tai ai-
nakin nikyvimmistd musiikkityyleistd kerdsivit
edelleen jonkin verran mainintoja. Tillaisia ovat
esimerkiksi jazz, R’'n’B, blues, country, progres-
siivinen rock ja grunge. Kirjoittajille tuntemat-
tomia musiikin alalajeja vastauksissa esiintyi vain

Taulukko 6. Nuorten vastaukset kysymykseen "Mita musiikkia kuuntelet?”. Luokittelu avointen vastaus-

ten perusteella.

Musiikkigenre N %
Pop/rock 493 38
Kaikkiruokaisuus 264 20
Sekalaisuus 149 11
Rap/hiphop 149 11
Muu 107 8
Heavy/metalli 65 5
Elektroninen musiikki 38 3
Klassinen 20 2
Maailmanmusiikki* 14 1
Soul/country/R’n’B/blues 8 1
Yhteensa 1307 100

* Maailmanmusiikin kasite on kehitelty alun perin levy-yhtididen markkinointitarkoituksiin (Gray 2009). Termin alle mah-
tuu hyvin erilaisia musiikkiperinteitd eri puolilta maailmaa. Kyse onkin usein ei-englanninkielisesta musiikista, vaikka
itse musiikki voi kdytdannossa olla vaikkapa rockia tai jazzia. Ehka hieman rajatummin olisi mahdollista puhua etno- tai
kansanmusiikista. Tallgin viitataan usein jonkun kansallisen tai etnisen ryhman perinnemusiikkiin. Nuorten avoimissa
vastauksissa oli jonkin verran mainintoja folk-musiikista (n=26), joka viittaa suoraan kddnnettyna nimenomaan kansan-
musiikkiin. Emme kuitenkaan ole luokitelleet folk-mainintoja osaksi maailmanmusiikin kategoriaa, silla arkikielessa folk-
musiikilla tarkoitetaan tyypillisesti Pohjois-Amerikan akustista musiikkiperinnetta, joka viitannee lopulta englannin- tai

suomenkieliseen pop- ja rock-musiikkiin.
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Taulukko 7. Musiikkimaku eri vaestoryhmissa. Luokittelu avointen vastausten perusteella.

Pop/rock

Tytot/naiset, ei vahemmistokokemuksia

Kaikkiruokaisuus

Pojat/miehet, 15-29-vuotiaat, kaupungit, erityisesti padkaupunkiseutu

Sekalaisuus Pojat/miehet, ruotsinkieliset
Rap/hiphop Pojat/miehet, 10-19-vuotiaat, muunkieliset
Heavy/metalli Pojat/miehet, 25-29-vuotiaat, maaseutumaiset kunnat, suomenkieliset,

vanhemmilla ei yliopistokoulutusta

harvakseltaan, ja useimmat niistd olivat paikan-
nettavissa jonkin tunnetumman genren alalajeik-
si. Téllaisia olivat esimerkiksi phonk (Memphisin
seudun rap-musiikista ammentava koneellinen
ja rytmiikaltaan nopeutettu musiikki), hardstyle
(Keski-Euroopassa syntynyt teknon ja trancen
tyylisuuntaus) ja nightcore (nopeutettua elekt-
ronista tanssimusiikkia).

Kokonaisuudessaan nuorten vastauksista voi
pddtelld, ettd yhdestd musiikin alalajista pitimi-
nen sulkee vain harvoin toisia pois. Kaikkiruo-
kaisia ja monenlaisen musiikin suurkuluttajia
oli runsaasti. Paljon oli myés heiti, jotka eivit
tehneet vahvoja erotteluja erilaisten musiikki-
tyylien vilille. Esimerkiksi monessa vastauksessa
mainittu metallimusiikki yhdistyi varsin usein ke-
vyemmin pop- ja rock-musiikin kanssa ja taajaan
myds esimerkiksi rapin ja elektronisen musiikin
erilaisten alalajien kanssa.

Nuorten ilmoittamia musiikkimakuja voi
tarkastella my®s taustamuuttujien mukaan. Tu-
loksiin sisiltyy kuitenkin paljon tulkinnallisuutta
ja epavarmuutta. T4std syystd keskitymme seu-
raavassa vain useimmin mainittuihin genreihin
emmeki esitd tarkkoja jakaumia tai tilastollisten
testien tuloksia. Raportoimme taulukossa 7 tu-
lokset, joiden osalta taustamuuttujien mukaiset
erot olivat kaikkein selkeimmiit.

Silmiinpistivin ero liittyy sukupuoleen. Pop-
ja rock-musiikki oli varsin selvisti tyttdjen ja nuor-
ten naisten kuuntelemaa, kun taas rap ja hiphop
sekd metalli olivat enemmin poikien ja miesten
suosimia — edellinen nuorempien ja jilkimmai-
nen vanhempien (vrt. Haaramo 2019; ks. my&s
alaluku Kiinnittyminen nuorisokulttuurisiin

ryhmiin). Keskeisimmit taustamuuttujien mu-
kaiset erot liittyivit sukupuolen ohella ikdin ja
didinkieleen. Nuorten sosioekonomisilla ase-
milla ei ole suurta merkitystd musiikkimakujen
muodostumisessa. Esimerkiksi kaikkiruokaisuus
ei ole tissi aineistossa ylempien sosiaaliluok-
kien musiikin kuuntelulle erityisen tyypillistd
(ks. keskustelusta tarkemmin Alasuutari 2009;
Haaramo 2021; ks. myds alaluku Yksilslliset ja
yhteiskunnalliset nuorisokulttuurit). Metallimu-
siikin ystdvit olivat tistd pienoinen poikkeus, silld
heidin joukossaan oli verrattain paljon harvaan
asutuissa kunnissa asuvia ja vihin koulutettujen
vanhempien lapsia (ks. myos alaluku Kiinnitty-
minen nuorisokulttuurisiin ryhmiin).

Musiikkisuhteet

Musiikin kuuntelemisen midrin ja musiikkima-
kujen lisiksi pyrimme kartoittamaan nuorten mu-
siikkisuhteita kahdeksan viittimii sisiltineelld
kysymyssarjalla. Musiikkisuhteella tarkoitetaan
sitd, minkilainen merkitys musiikilla on ihmisille.
Musiikkisuhteeseen vaikuttavat yksilon musiikil-
linen sosialisaatio, musiikkiin liittyvit kokemuk-
set seki ajatukset omista musiikillisista kyvyistd
(esim. Green 2008; Bjork 2016). Musiikkisuhteen
kisitteen voi rinnastaa kenties tunnetumpaan lii-
kuntasuhteen kisitteeseen, joka tarkoittaa “suh-
tautumis- ja kiinnittymistapojen kokonaisuutta,
jonka kautta yksilo kohtaa litkunnan sosiaalisen
maailman ja sen kulttuuriset merkitykset” (Vant-
taja ym. 2017, 14). Toisin sanoen musiikkisuhde
kertoo siitd, minkalaisista lihtokohdista kisin yk-
silot kohtaavat musiikin omassa arjessaan.
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Kuten jo edelli esitetyistd tuloksista voi paa-
telld, on valtaosalla nuorista varsin liheinen suhde
musiikkiin (ks. kuvio 25). Lihes kaksi kolmesta
nuoresta olikin sitd mieltd, etti “musiikki on
keskeinen osa sitd, muka mini olen”. Lisiksi
88 prosenttia nuorista niki, ettd voi parantaa
mielialaansa musiikilla, ja 60 prosenttia kertoi
kisittelevinsi ikivid tunteita musiikin avulla.

Kuuntelen musiikkia yksin

%0 25 50

Musiikilla voin parantaa mielialaani

Enemmistélle vastaajista musiikki oli myds vah-
vasti ldsnd vapaa-ajassa: 80 prosentille musiikki
liittyi hauskanpitoon ja 61 prosentille liikunta-
harrastukseen tai kuntoiluun.

Edelli esitimme, etti lihes kaikki nuoret
kuuntelevat musiikkia. Musiikkia kuuntelevista
nuorista kiytinnossi kaikki kuuntelevat musiik-
kia yksin. Yksin musiikin kuunteleminen lienee
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Musiikki liittyy eldmassani hauskanpitoon

T e 47 033 1004 20 2
%0 25 50 75 100

Musiikki liittyy liikuntaharrastukseenitai kuntoiluun
T e 30 31 13 9 12 3
%0 25 50 75 100

Kasittelen ikavia tunteita musiikin avulla
DT [T 29 31 15 11 8 4
%0 25 50 75 100

Kuuntelen musiikkia yhdessa kavereidenikanssa

N T [T 26 35 12 12 11 2
%0 25 50 75 100

Musiikki on keskeinen osa ssita, kuka mina olen
T [T 23 37 18 9 6 4
%0 25 50 75 100

Musiikkivahvistaa kokemustani minulle tarkedan ryhmaan

kuulumisesta

[ \ T 6 18 23 14 17 10
%0 25 50 75 100

Bl Taysin samaa mieltd [[]Jokseenkin samaa mieltd] |En samaa enké eri mielta
[l En osaa sanoa tai ei vastausta

[ JJokseenkin eri mielts [l Taysin eri mielt3
Bl &i kuuntele musiikkia

Kuvio 25. Nuorten vastaukset kahdeksaan musiikkisuhdetta koskevaan vaitteeseen.
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Kuvio 26. Musiikkisuhteet juridisen sukupuolen mukaan.
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aina ollut tyypillistd, mutta kenties tind paivini
vield aiempaa tyypillisempii teknologisen kehi-
tyksen my6ti. Suoratoistopalvelujen ja mobiili-
laitteiden my®oti valtaosalla nuorista on jatkuvasti
mukanaan loputon musiikkikirjasto yksilsllisine
soittolistoineen. Musiikkia kuunnellaan yksin
kuulokkeista sekd kodeissa ettd niiden ulkopuolel-
la. Huomattavalle osalle nuorista musiikki liittyy
kuitenkin my®s sosiaaliseen elimidn. Vastaajista
61 prosenttia oli samaa mieltd vdittimistd, jonka
mukaan “kuuntelen musiikkia yhdessi kaverei-
deni kanssa”. Lisiksi 34 prosenttia oli samaa
mielti siitd, ettd “musiikki vahvistaa kokemustani
minulle tirkeddn ryhmiin kuulumisesta”.
Yheeissllisempi musiikin kuluttamisen tapa
oli tyypillisempii tytdille ja nuorille naisille, eri-
tyisesti 15-24-vuotiaille. Verrattain yhteiséllinen
musiikkisuhde oli my6s vihemmistdidentiteetteji
ilmaisseilla nuorilla sekid odotetusti heilld, jot-
ka tapasivat kavereitaan usein ja kokivat vahvaa
kuuluvuutta ystivipiireihin (ks. luku Sosiaaliset
suhteet ja hyvinvointi). Nuorten ilmaisemat kiin-
nostukset erilaisia musiikkityyleji kohtaan olivat
yhti lailla odotetusti yhteydessi yhteisolliseen
musiikkisuhteeseen. Erityisesti ne nuoret, jotka
kertoivat kiinnostuksestaan punk-, gootti- tai
emokulttuureja kohtaan, raportoivat myds yh-
teisollisestd musiikkisuhteesta. Kenties havainnot
kertovat siitd, ettd vihemmistoidentiteetteihin ja
vaihtoehtoisempiin nuorisokulttuureihin liittyy
verrattain tiiviitd vertaisyhteisoji (ks. alaluku Yk-
silslliset ja yhteiskunnalliset nuorisokulttuurit).
Tytoilld ja nuorilla naisilla musiikkisuhde
oli tiiviimpi kuin pojilla ja nuorilla miehilla.

Tami nikyy yhteisollisemmin musiikkisuhteen
lisiksi kaikissa muissakin esitetyissd viittimissd
(kuvio 26). Tytét ja nuoret naiset kokivat mu-
siikin keskeiseksi osaksi identiteettejdin, kisit-
telivit musiikin kautta ikivid tunteita, pyrkivit
parantamaan musiikin avulla mielialojaan, pitivit
hauskaa musiikin tahdissa ja liittivit sen vahvasti
osaksi litkuntaharrastuksiaan. Muunsukupuolisia
oli vastaajien joukossa muutamia kymmenii,
joten heitd koskevat padtelmit ovat tilastollisesti
epivarmoja. Joitakin tilastollisesti merkitsevid
eroja kyetddn kuitenkin tunnistamaan. Muun-
sukupuoliset ajattelivat miehid useammin, ettd
musiikki on keskeinen osa siti, keiti he ovat.
Lisiksi he kisittelivit ikivii tunteita musiikin
avulla sekd miehii ettd naisia useammin. Muun-
sukupuolisilla musiikki vahvisti muita sukupuolia
useammin kokemusta itselle tirkedin ryhmiin
kuulumisesta. Musiikilla ndyttid tulosten perus-
teella olevan tirkei rooli vihemmistokokemusten
kisictelyssi.

Havainto tyttdjen ja nuorten naisten ver-
rattain vahvasta musiikkisuhteesta on merkille
pantava. Vaikka musiikki on ilmeisen merkitti-
vissd osassa tyttdjen ja nuorten naisten elimai,
on musiikkiteollisuus silti kovin miesvaltainen
ala. Valtaosa muusikoista, tuottajista, levy-
yhtididen edustajista ja kriitikoista on edelleen
miehii (esim. Teosto 2024). Nimi ristiriitaisilta
vaikuttavat havainnot saattavat kertoa siiti, etti
musiikkimaailmassa on edelleen niukasti tilaa
naisille (tai sukupuolivihemmistoille) tekijéini
ja asiantuntijoina.
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KESANVIETTO

Kesiid voinee pitdd vapaa-ajan vuodenaikana var-
sinkin koululaisten seki turvatuissa tyomarkki-
na-asemissa olevan aikuisvieston nikokulmista.
Opiskelijoilla kesikuukaudet eivit vilctaimited
tarkoita lisdintynyttd vapaa-aikaa, vaan tdihin
hakeutumista. Koulujen ja oppilaitosten kesilo-
makaudet ovat joka tapauksessa pitkit, padsddn-
toisesti yli kaksi kuukautta. Téstd nikokulmasta
voi pitdd ylldttaving, ettd nuorten kesinviettoa on
tutkittu Suomessa hyvin niukasti. Asiaa pohtineet
Sanna Aaltonen ja Piivi Berg (2014, 450) kirjoit-
tivatkin yli kymmenen vuotta sitten, ettd nuorten
kesinviettoa koskeva tieto on hyvin hajanaista.
Nihdiksemme tilanne ei ole sanottavasti muuttu-
nut (ks. myds Kosunen, Bernelius & Happonen
sekd Aapola-Kari & Armila tissd teoksessa).
Kesiid ja kesinviettoa koskevat odotukset
ovat usein korkeita (vrt. Anttila 2006). Kesi voi
olla nautinnollisimmillaan joutenoloa, mutta
erityisesti nuorten nikékulmasta sen odotetaan
kenties sisltivin erilaisia seikkailuja, seurallisuut-
ta ja uusia kokemuksia. Suomessa kesinvieton
odotuksiin sisiltyy toiveita myos limmosti ja
ulkoilusta. Loma-ajan ajankiyttoi tarkastelleessa
tutkimuksessa (Piikkonen 2007) todettiin, etti
kesi oli ainakin 10-16-vuotialle nuorille ren-
toutumisen aikaa. Lomalla nukuttiin enemmin
ja aikaa kiytettiin harrasteisiin ja sosiaaliseen
kanssakiymiseen. Toisaalta myds kotitdihin osal-
listuttiin enemmain kuin lukuvuoden aikana.
Koska nuorten kesinviettoa koskevaa tietoa
on niukasti, pyrimme tissi luvussa tuottamaan
ajantasaista perustietoa aiheesta. Ensin tarkaste-
lemme tdistd ja opiskeluista vapaan kesiloman
viettdmistd. Tdman jilkeen jiljitimme kesdajan
tekemisid, esimerkiksi ohjattuja ja omachtoisia
harrastuksia, matkustamista, mokkeilyd seki
kavereiden ja perheen kanssa vietettyd aikaa.

Tekemisten jilkeen keskitymme kesddn koke-
muksina. Luvun lopuksi tarkastelemme kesitoita.
Kesitdiden tekemistd ei voi pitdd suoranaisesti
Vapaa-aikatutkimuksen sarkana, mutta aihetta
koskevat kysymykset oli luontevaa sisillyttdd ke-
sinviettoa koskevaan osioon. Lisiksi on niin, ettd
kesdtytot — olipa niité tai ei — madrittdvit vahvasti
kesin ajankiyttod ja oletettavasti kesinviettoon

liittyvid kokemuksia.
NUORTEN KESALOMAT

Mahdollisuudesta viettdd kesilomaa kysyttiin
ainoastaan yli 15-vuotiailta vastaajilta. Tétd nuo-
remmat eivit padsiintoisesti voi tehdi tydti tai
esimerkiksi suorittaa opintoja kesikuukausien
aikana. Tydstd tai opiskeluista vapaata lomaa
kertoi viettdneensi 56 prosenttia vastaajista. Vaille
lomaa oli jidinyt 41 prosenttia, ja kolme prosenttia
ei osannut vastata kysymykseen (ks. kuvio 27).

Lihemmin tarkastelun perusteella on niin,
ettd vihiten kesilomaa viettivit korkeakoulu-
opiskelijat erityisesti ammattikorkeakouluissa.
Ikiluokista kesilomaa vaille jaivitkin erityisesti
20-24-vuotiaat nuoret aikuiset, kun taas didin-
kielen perusteella tarkastellen ruotsinkielisille
nuorille kesiloman viettiminen oli muita epi-
tyypillisempii.

Mikaili kyse olisi yksinomaan aikuisviestdstd,
olisi kesilomanviettomahdollisuuksien arviointi
suoraviivaisempaa. Mahdollisuus pitdi lomaa
nihtiisiin ¢dlloin hyvin yhteiskunnallisen aseman
osoittimena. Nuorten kohdalla tilanne on moni-
mutkaisempi. Yhtiltd voi olla niin, ettd kesiloma
on jidnyt viettimittd pakon sanelemana ja esi-
merkiksi tdiden tekeminen on ollut vilttdimatontd
toimeentulon takaamiseksi. Toisaalta kesiloman
viliin jaidminen kertonee monen nuoren kohdalla
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Kuvio 27. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Vietitké kesdlomaa siten, etta et opiskellut tai tehnyt toi-
ta?”. Vastaukset on esitetty idn mukaan. Kysymysta ei esitetty 10-14-vuotiaille.

myds siitd, ettd he ovat onnistuneet saamaan
kesitydpaikan, joista on kova kilpailu.

Mikali lomaa vietettiin, vietettiin sitd tyypilli-
simmin kaksi kuukautta tai enemmin. Lomaa viet-
tineistd tillaisia nuoria oli 39 prosenttia (n=227).
Yli kuukauden mutta alle kahden kuukauden lo-
man vietti neljinnes (n=142). Sama miiri vastaa-
jista vietti yli kahden viikon mutta alle kuukauden
loman (n=143). Korkeintaan kahden viikon loma
oli 12 prosentilla (n=72). On mahdollista tulkita,
ettd pisimpid lomia viettineisti valtaosa olisi ha-
lunnut tehdi kesin aikana jotain muutakin. Tétd
tulkintaa tukee havainto, jonka mukaan vihintiin
kaksi kuukautta lomaa viettineiden joukossa on
muita selvisti enemmin niitd, jotka olivat hakeneet
kesdtoitd tuloksetta (ks. alaluku Kesitydt).

Téissd oleminen oli tyypillisin syy sille, mik-
si lomaa ei vietetty. Ndin vastasi 80 prosenttia
(n=345) niistd nuorista, jotka eivit lomailleet.
Opiskelujen vuoksi loma jii viettimittd 28
prosentilta (n=121). Lisdksi pieni ryhmi nuo-
ria kertoi, ettei viettinyt lomaa, koska ei tee
mitddn, mistid voisi jaddi lomalle (2 %, n=8).
Titd isompi joukko kertoi kuitenkin, ettd loma
oli jdinyt viettdimittd jostakin muusta syysti.
Useimmin mainittuja syiti olivat varusmies- tai
siviilipalvelus, lapsen hoitaminen kotona, téiden
etsintd ja erilaisissa tydvoimapoliittisissa toimin-
noissa mukana oleminen. Joillakin vastaajilla kesi
oli mennyt harjoittelun, urheilun tai ulkomailla
oleskelun merkeissi.

KESA TEKEMISINA

Kesikuukausiin ladataan todennikéisesti mo-
nenlaisia odotuksia. Tulisi olla aikaa tehdi itselle
mielekkiiti asioita, eldi seurallista elimii, osallis-
tua erilaisiin tapahtumiin, matkustaa seki nauttia
ulkoilmasta, maaseudun rauhasta ja liheisten
seurasta. Odotusten saavuttaminen voi olla vai-
keaa tai ainakin sosiaalisia suhteita, terveyttd ja
varallisuutta vaativaa. Oletimmekin, etti kesdin
liittyvit tekemiset ja kokemukset jakavat nuoria.

Kysyimme nuorilta kesin aikaisista sosiaali-
sista suhteista, harrastamisista, matkustamisesta,
mokkeilystd, kesdtapahtumista ja vapaachtois-
tyostd (ks. kuvio 28). Kesi on nuorille ennen
kaikkea omachtoisen ja yhdessi tekemisen aikaa
(vrt. Piikkonen 2007). Tyypillisintd on viettdd
aikaa perheen ja ystivien kanssa, harrastaa liikun-
taa omaehtoisesti, mokkeilli, vierailla sukulaisten
luona sekd tehdid kotimaanmatkoja. Yli puolet
vastaajista kertoi tehneensi edelld mainittuja asi-
oita kesin aikana. Omachtoisuuden merkitysti
korostaa esimerkiksi se, ettd ohjattua liikuntaa
kertoi harrastaneensa kesin aikana vain neljin-
nes vastaajista. Niin oli siitdkin huolimatta, ettd
ohjattua liikuntaa harrastavia oli kaikkinensa
59 prosenttia (alaluku Ohjattu ja omachtoinen
harrastaminen). Sama havainto koskee ohjattua
kulttuuriharrastamista. Kesilli harrastaneita oli
kuusi prosenttia, kun kokonaisuudessaan kult-
tuuria harrasti ohjatusti 37 prosenttia (alaluku
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Kuvio 28. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Mitd teit kesdn aikana?” eri vaihtoehtojen osalta. Viivat
osoittavat 95 % virhemarginaalin.

Objattu ja omachtoinen harrastaminen). Moni
ohjattu harrastus jii tai jitetddn tauolle kesin
ajaksi. Kesd on enemmin rentoa kuin vakavaa
vapaa-aikaa (Stebbins 2001).

Osa nuorille esitetyisti viittimisti sisilsi suo-
ran vertailuasetelman kuluneen kesin ja muiden
vuodenaikojen vililld (kuvio 29). Nuoret kertoi-
vat harrastaneensa litkuntaa hieman enemmin ja
taidetta tai kulttuuria jonkin verran vihemmin
kuin muina vuodenaikoina. Useimmat nuoret (71
%) kertoivat kiyttineensi kesilli sosiaalista me-
diaa joko saman verran tai enemmin kuin muina

vuodenaikoina. Lihes kolme neljistd (73 %)
nuoresta oli nukkunut kesin aikana yhti hy-
vin tai paremmin kuin muina vuodenaikoina.
Kirjallisuutta kuunneltiin tai luettiin kesalld sa-
massa mairin kuin muinakin vuodenaikoina.
Vertailuasetelman sisiltivien viittimien va-
lossa nuorten kesisti piirtyy edelleen kuva, jossa
korostuu omachtoinen ja oletettavasti erilaisista
vaatimuksista vapaa toiminta, niin sanottu rento
vapaa-aika. Nuorten kesi ndyttii sisiltivin paljon
liikett, lepoa, aikatauluista vapaata ohjelmaa ja
oletettavasti myos "puhelimella olemista”. Kenties
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Kuvio 29. Nuorten kesdajan tekemisia ja kokemuksia.
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ndistd syistd johtuen valtaosa nuorista oli tyyty-

viisii menneeseen kesdin.
TEKEMISTEN KASAUTUMINEN

Kesiajan tekemiset kasautuvat voimakkaasti.
Perheen kanssa aikaa viettivit ovat viettineet
tyypillisemmin aikaa my&s sukulaisten ja kaverei-
den kanssa. Samaan tapaan esimerkiksi mokkeily,
harrastaminen ja matkustaminen kasautuvat sa-
moille nuorille. Kasautumisen kokonaisvaltaisem-
paa tarkastelua varten teimme summamuuttujan
laskemalla kaikki kesdajan tekemiset yhteen, pois
lukien viittima siitd, ettd ei tehnyt kesin aikana
mitdin erityistd. Alkuperiinen summamuuttuja
sai arvoja vililtd 0-14 (keskiarvo 6,3, keskihajonta
2,9). Tamin jilkeen luokittelimme summamuut-

tujan siten, ettd arvot 0—4 kuvastivat vihiistd
kesin ajan tekemistd, arvot 5-9 keskimaariistd
tekemisen mairdd ja 10—14 kaikkein aktiivisinta
joukkoa.

Summamuuttujan avulla tehnyt analyysit pal-
jastavat, kuinka kesdnvietto eriytyy voimakkaasti
sosiaalisten taustojen mukaan. Taloudellisesta
niukkuudesta kirsivilld, vihin koulutettujen van-
hempien lapsilla, muunkielisilld ja vihemmistoi-
hin identifioituvilla kesi sisilsi muita vihemmin
tekemistd (kuvio 30; ks. myos Kosunen, Bernelius
& Happonen tissi teoksessa). Niiden lisiksi
esimerkiksi lukiolaisten kes sisilsi keskimdrin
enemmin tekemistd kuin ammattiin opiskelevien.
Samat ryhmit vastasivat muita todennikéisem-
min, etteivit tehneet kesilld mitdin erityisti.

Edelld esitettyihin tuloksiin nojaten voi

Muu ‘ 5 47 47
% 0 25 50 75 100

B Palion tekemista[[] Keskimaaraisesti tekemista[|Vahan tekemista

Kuvio 30. Kesdn ajan tekemisten kasautuminen didinkielen mukaan.

Kaikki
Paljon tekemista
Keskimaaraisesti tekemista

Vahan tekemista
%

o

25

31 3 3 1 1
41 10 6 2 O
35 15 16 8 2
75 100

Bl Taysin samaa mielt3 []Jokseenkin samaa mieltd[ |En samaa enké eri mielta

[ ]Jokseenkin eri mielta ] Taysin eri mielt3

B En osaasanoa/ ei koske minua

Kuvio 31. Kesdn ajan tekemisten kasautumisen ja kesddn tyytyvdisyyden yhteydet vditteen ”Kaiken kaik-
kiaan olen tyytyvdinen siihen, minkdlainen kesd minulla oli” vastausten perusteella.
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viittdd, ettd kesd eriyttdd nuoria. Turvatuista
taloudellisista lihtokohdista ponnistaville kesi
sisiltdd muita todennikoisemmin monenlaista
virkistdvid ja samalla erilaisia resursseja kerrytea-
vii tekemisti, kuten matkustamista, kulttuurisia
elimyksid ja ihmisten tapaamista (vrt. Aaltonen
& Berg 2014). On kuitenkin olemassa joukko
nuoria, joiden kesinvietolle on tyypillisempii
viettdd aikaa samaan tapaan ja samoissa tiloissa
kuin muinakin vuodenaikoina.

Vapaa-aikatutkimuksen aineisto ei kerro siitd,
minkilaisia sosiaalisia tai kulttuurisia resursseja
nuorille kesiin aikana kertyy. Niyttd4 on kuiten-
kin siitd, ettd tekemisten miiri on yhteydessi
kesii kohtaan koettuun tyytyviisyyteen (ks. myds
alaluku Kesi kokemuksina). Miti enemmin ke-
sin aikana oli tehty erilaisia asioita, siti tyytyvii-
sempid kesddn oldin (kuvio 31). Monipuolinen
kesdtekeminen lienee enemmin hyvinvointia
kuin kuormitusta tuottava tekiji.

Kaikki

Kaikki

%0 25 50
Juridinen sukupuoli
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Mies
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KESA KOKEMUKSINA

Pyrimme tarkastelemaan nuorten kesinviettoa
koskevia kokemubksia esittimilld mennytti kesii
koskevia viittimii. Viittimilld pyrittiin kartoitta-
maan kokemuksia kesiajan sosiaalisista suhteista,
harrastamisesta sekd sydmisestd ja nukkumisesta
(kuvio 29). Kaikkinensa nuoret olivat tyytyviisid
kuluneeseen kesiin. Selvi enemmistd (78 %) oli
kesddn vihintidn jokseenkin tyytyviinen. Vilit
perheenjdseniin olivat huonontuneet vain pie-
nelld vihemmistollid (5 %). Suurimmalle osalle
(62 %) oli ollut mahdollista viettdi riittivisti
aikaa kavereiden kanssa. Vain vihemmistd, mutta
kuitenkin lihes kolmannes (30 %), oli kokenut
yksindisyytti kesin aikana.

Tyytyviisyydestd huolimatta vihemmistolle,
kysymyksestd riippuen muutamasta prosentista
noin kolmannekseen, kesiin liittyi myés kiel-
teisid kokemuksia. Tarkastelemme seuraavassa
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Kuvio 32. Tyytyvaisyys kesdin eri vaestoryhmissa. Esitetty vaite oli ”Kaiken kaikkiaan olen tyytyvdinen

sithen, minkéalainen kesa minulla oli”.
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vastaajien kokemuksia taustamuuttujien valos-
sa (ks. kuvio 32). Jo edelli teimme huomion,
jonka mukaan tyytyviisimpid kesddn olivat ne
taloudellisesti turvattua arkea eldvit nuoret, jotka
olivat tehneet kesin aikana eniten asioita, kuten
matkustaneet, harrastaneet sk tavanneet ystavid
ja sukulaisia (ks. alaluku Kesi tekemising).

Mikili kesidn liittyvid tyytyviisyyttd tarkas-
tellaan iin mukaan, havaitaan karkeasti ottaen
samanlainen tulos kuin ylipd4tdan elimiin tyy-
tyviisyyden kohdalla (ks. alaluku Tyytyviisyys;
Tarvainen ym. 2023, 111). Tyytyviisimpii olivat
10-14-vuotiaat, minki jilkeen tyytyviisyys vi-
heni ja oli alimmillaan 20-24-vuotiailla lisdin-
tyikseen hieman ikiluokassa 25-29. Sukupuo-
leen liittyvit erot tyytyviisyydessi kesdidn olivat
verrattain pienid eivitkd eronneet suuremmin
mydskain eri ikdluokissa. Samalla on kuitenkin
niin, ettd sukupuolidikotomian ulkopuolelle it-
sensi sijoittaneet olivat kesddnsd selvisti muita
tyytymittomimpid. Sama koski ylipddcdin vi-
hemmistéihin identifioituneita nuoria.

Varsin odotetusti osa sosioekonomista asemaa
mittaavista taustamuuttujista oli vahvasti yhtey-
dessd kesid kohtaan koettuun tyytyviisyyteen.
Kokemus taloudellisesta niukkuudesta ja vuok-
ralla asumisesta oli yhteydessi heikkoon tyyty-
viisyyteen. Ehkd hieman yllittden vanhempien
koulutus ei kuitenkaan ollut yhteydessi kesii
kohtaan koettuun tyytyviisyyteen, vaikka ylei-
sen elimintyytyviisyyden osalta tillainen yhteys
voitiin havaita (alaluku Tyytyviisyys). Tulos on
sikdlikin yllattdvd, ettd matalasti koulutettujen
vanhempien lapset kertoivat tehneensi kesilld
monia asioita muita vihemmin — erityisesti mat-
kustamista ja mokkeilyd.

Samansuuntaisen havainnon voi tehdi vas-
taajien iidinkielen osalta. Muunkieliset olivat
muita tyytymictdmimpii elimiinsi yleisest,
mutta kesinviettoa koskevan tyytyviisyyden
osalta vastaavaa havaintoa ei voi tehdi (alaluku
Tyytyviisyys). Tamikin tulos on ylldttavd myds
siksi, ettd muunkieliset kertoivat kauttaaltaan
tehneensi vihemmiin erilaisia asioita kuin muut
nuoret (kuvio 30). Timi koski erityisesti mok-
keilyd, perheen, sukulaisten ja kavereiden kanssa

vietettyd aikaa sekd kotimaanmatkailua. Ainoa
muunkielisten eduksi tulkittava ero koski siti,
etti he kertoivat lisinneensi kesin aikana muita
useammin liikunnan harrastamista.

Edelli kuvattuja hieman ylldttivii havaintoja
koskien vanhempien koulutusta ja didinkieltd ei
ole helppo selitcdd. Kenties katseet voi kiddntiid
aiemmin mainittuun ajatukseen normien mu-
kaisesta kesinvietosta, joka sisiltdd paljon kallista
tekemistd, harrastamista ja yhdessioloa liheisten
ihmisten kanssa. Itsekriittisesti voi ajatella, ettd
valmistelemamme kyselylomake heijastelee juuri
timinkaltaisia suomalaisia ja keskiluokkaisia nor-
meja. Kaikki nuoret eivit kuitenkaan vilttimattd
aseta kesille samoja standardeja. Voi olla, ettd
osa nuorista tyytyy vihempiin kuin toiset ja on
tyytyviisid kesddn hengihdystaukona tai kiitollisia
mahdollisuudesta tehdi kesitoiti.

KESATYOT

Kesinvieton ohella myds nuorten kesitoitd
koskeva tutkimus on ollut niukkaa erityisesti
kansallisesti mutta my®s kansainvilisesti. Osana
Nuorten yrittdjyys ja talous NYT -jirjeston Nuor-
ten tulevaisuuskyselyi on vuodesta 2021 lihtien
tiedusteltu ylikouluissa ja toisella asteella opiske-
levien nuorten kesitoitd koskevista nikemyksistd
(NYT 2024). Timin ohella tietoa nuorten kesi-
toistd ndytedisi [6ytyvin vain opinndytetdistd tai
yksittidisten yritysten toteuttamista selvityksisti.

Kansainvilisesti tutkimusta kesitdisti on
enemmin, mutta esimerkiksi nuorisotutkimuk-
seen erikoistuneissa eurooppalaisissa tiedelehdis-
si (Journal of Youth Studies ja YOUNG — Nor-
dic Journal of Youth Research) kesitybaiheisia
tutkimuksia ei ole julkaistu. Valtaosa kesitoitd
koskevasta englanninkielisesti tutkimuksesta on
Yhdysvalloissa toteutettua arviointitutkimusta.
Kyse on tyypillisesti siitd, miten erilaisiin kesityd-
ohjelmiin osallistuminen vaikuttaa koulutuksessa
menestymiseen (esim. Schwartz ym. 2021), rikol-
lisuuteen (esim. Modestino 2019), myhempiin
tydelimiin (esim. Jones ym. 2024) tai laajem-
min hyvinvointiin (esim. Greene & Seefeldt
2021). Perustutkimusta esimerkiksi kesitdihin
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pidsemisestd tai nuorten kokemuksista 15ytyy
hyvin niukasti.

Aiempaan tutkimukseen nojaten voi siten
todeta, ettd tiedon tuottaminen nuorten kesitdis-
td ja niitd koskevista kokemuksista on tarpeen.
Vapaa-aikatutkimuksessa kesitdistd kysyttiin vain
15-29-vuotiailta nuorilta. Heistd 43 prosenttia
(n=444) oli hakenut kesitoiti edelliseni talvena
tai keviini. Keskeisin syy olla hakematta kesitoitd

oli se, etti niille ei ollut tarvetta (kuvio 33). Lihes
kolme neljistd niistd, jotka eivit hakeneet kesiti-
td, oli samanmielisid véitteen ”Olen jo muuten-
kin tydelimissi enkd tarvitse erikseen kesitoitd”
kanssa. Odotusten mukaisesti niin vastasivat
etenkin vanhimmat vastaajat. Lisiksi yli puolet
oli samanmielisii viitteen "Halusin tehdi muita
asioita kesin aikana” kanssa. Pienemmit osa-
joukot kokivat, etteivit tarvinneet rahaa (31 %)

Olen jo muutenkin tydelamassa enka tarvitse erikseen kesatoita
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Kuvio 33. Nuorten vastaukset kysymykseen ”"Miksi et hakenut kesdtoita?” eri vaihtoehtojen osalta

(n=612).
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Taulukko 8. Kesatoiden hakeminen ja tekeminen 15-29-vuotiaiden osalta.

Oli kesatoissa

Ei ollut kes&toissa

28 % 14 %
Haki kesatoita
n=290 n=146
7% 52%
Ei hakenut kesatoita
n=70 n=541

tai ettd heille oli tiedossa kesityd ilman hakemis-
takin (16 %).

Edellisid vielakin pienemmit mutta huomiota
ansaitsevat ryhmit nuoria kertoivat jittineensi
kesdtydt hakematta, koska eivit uskoneet saavansa
toitd (11 %), tiedonpuutteen vuoksi (8 %) tai
aiempien huonojen kokemusten vuoksi (7 %).
Nimi nuoret olivat osittain samoja, silli kyseisiin
kolmeen viittimain vastattiin melko yhdenmu-
kaisesti.® Yhdistimme tdstd syystd nimi viitcd-
mit yhdeksi keskiarvomuuttujaksi. Tilloin voi
havaita, ettd kesitdiden osalta erityisen heikossa
asemassa olivat taloudellisen tilanteensa heikoksi
kokevat ja muunkieliset seki erityisesti etnisyy-
den, sukupuolen ja vammaisuuden perusteella
vihemmistoihin identifioituvat — joskin pien-
ten vihemmistoryhmien kohdalla tilastollisiin
analyyseihin sisiltyy epdvarmuuksia. Havainnot
viittaavat kuitenkin siihen, ettd epiluottamusta
tydmarkkinoiden yhdenvertaisuuteen on jo aivan
tydurien alkumetreilli. Aiemman tutkimustie-
don perusteella vihemmistasemiin perustuvaa
syrjintdd tydmarkkinoilla kokevat niin nuoret
(esim. Myllyniemi & Haikkola 2020, 42-43)
kuin muukin tydikiinen viestd (Ahmad 2020).

Kaikkiaan 36 prosenttia (n=360) 15-29-vuo-
tiaista kertoi olleensa kesitoissi. Tieto kesdtoi-
den hakemisesta ja téitd tehneistd mahdollistaa

8 Kolmen jarjestysasteikollisen muuttujan yh-
tendisyytta tai reliabiliteettia mittaavan Cron-
bachin alfan arvo oli varsin korkea 0,748.

sellaisen nelikentin rakentamisen, joka auttaa
hahmottamaan kesityétilanteen kokonaisuutta
nuorten aikuisten ikiluokissa (taulukko 8).

Yli puolet 15-29-vuotiaista nuorista ei ha-
kenut toiti lainkaan, mutta tistikin huolimatta
pieni osa heistd paityi tekemiin kesdtoitd. Tami
joukko koostuu pidasiassa niistd, joille kesityd
oli tiedossa ilman erillisii hakemuksiakin. Téiti
hakeneista nuorista enemmistd (n=290) pii-
si toihin, mutta myds huomattava joukko jii
vaille tydtd (n=146). Kesityot jiivdt saamatta
kolmannekselta niitd hakeneista. Keskitymme
timin alaluvun seuraavissa osioissa ensin kesitoiti
tehneiden kokemuksiin, minki jilkeen tarkas-
telemme niiden nuorten tilannetta, jotka jiivit
hakemisesta huolimatta ilman titi.

Kesatyokokemuksia

Valtaosa kesitdissi olleista nuorista oli tyos-
kennellyt aiempinakin kesini. Ainoastaan 15
prosenttia (n=55) kesilld 2024 tydskennelleistd
kertoi olleensa ensimmaistid kertaa kesitoissi.
Kahtena tai kolmena kesini oli tydskennellyt
37 prosenttia (n=130) ja vield titikin useampana
kesini 48 prosenttia (n=179) nuorista. Toisin
sanoen kyselyyn vastanneilla nuorilla oli runsaasti
kesityohon liittyvid kokemuksia.
Kesityokokemusten jiljittimisessd keskityim-
me tuoreimpiin, vuoden 2024 kesdd koskeviin
kokemuksiin. Kokemukset saattoivat vaihdella
sen mukaan, miten pitkistd tydsuhteesta oli kyse.
Odotetusti oli niin, etti nuoremmat vastaajat
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olivat useammin kesitoissd, mutta heidin tyonsi
oli kestinyt vihemmin aikaa (kuvio 34). Puolet
15—19-vuotiaista oli ollut kesitdissi, mutta enem-
misto heistd oli tehnyt t6itd korkeintaan kuukau-
den. Hieman harvempi 20-24-vuotias oli ollut
kesitoissd (43 %), mutta nuorempiin vastaajiin
verrattuna yli kaksi kuukautta kesitoitd tehneitd oli
noin 2,5-kertainen mairi. Vanhimmissa vastaajissa
kesitoitd tehneiden miiri laski 18 prosenttiin.
Teini-ikiisistd moni asuu vield lapsuudenko-
deissaan, joten kesitdiden tekeminen ei ole talou-
dellisesti vilttimitonti. Kotoa pois muuttaneille
kesitdiden tekeminen on useammin kytkoksis-
sd perustarpeiden tyydyttimiseen, mika selittdd

ik |
25-29 [
202 | |
110 [ [

pidemmit kesdtydsuhteet. Opiskelijat saattavat
lisiksi saada kesitoihinsi oppilaitoksen maksamia
harjoittelutukia. Vanhimmista vastaajista moni on
jo siirtynyt pysyvimmin tyomarkkinoille, miki
selittdd kesdtoiden tekemisen harvinaistumista.
Tydyhteisoistd ja tydtehtidvien sisdlldistd riip-
pumatta kesityokokemukset saattavat vaihdella
myds sen mukaan, kuinka pitkd matka tyopai-
kalle on ollut (kuvio 35). Valtaosa nuorista asui
varsin lihelld tyopaikkaansa tai ainakin siircymit
on tehty nopeast, silld kaksi kolmesta kesitoi-
td tehneestd taittoi tydmatkansa alle puolessa
tunnissa. Toisaalta osa nuorista (12 %, n=44)
kertoi tydskennelleensi monissa paikoissa, jolloin

18 7 6 4 1 64
I 4 1 0 1 82
30 7 3 2 1 57
13 11 15 1 1 50
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I Vi kaksi kuukautta [ Yli kuukauden mutta enintaan kaksi kuukautta
[ ]l kaksi viikkoa mutta enintian kuukauden[]¥li viikon mutta enintéan kaksi viikkoa
[ Yhden viikon tai vdhemméan B Ei ollut kesétdissa

Kuvio 34. 15-29-vuotiaiden nuorten vastaukset kysymykseen ”"Kuinka paljon tyoskentelit kesdn aikana
yhteensa?” (n=1047). Tulokset on esitetty idn mukaan.
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kallesi kesti?” (n=360). Vain kesatoita tehneet vastaajat.
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yksiselitteisten matka-aikojen antaminen on vai- Perusoletus matka-aikojen osalta on se, ettd

keaa. Etitydskentely ei ole tyypillistd kesitoissd, harvaan asutuilla paikkakunnilla matkat kesi-
silld vain neljd prosenttia (n=14) kertoi tyos- tydpaikoille olisivat kestoltaan verrattain pitkii.
kennelleensi kotoaan kisin, ja heistikin osa on ~ Tédmin aineiston perusteella niin ei kuitenkaan
saattanut olla toissi kodin piirissi sijaitsevassa ole, vaan kaupunkimaisissa kunnissa ja erityisesti
yrityksessd. pidkaupunkiseudulla asuvilla nuorilla matka-ajat
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Kuvio 36. Nuorten kesatyokokemuksia (n=360). Esitetty ohjeistus oli “Ota kantaa viimeisinta kesatyotasi
koskeviin vaittamiin”. (Jatkuu seuraavassa kuviossa.)
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olivat muita pidemmat. Tétd hieman ylldctavai
havaintoa saattaa selittdi se, etti kyse on nimen-
omaan matka-ajoista, ei kilometreistd. Suurim-
missa kaupungeissa tydmatkat ovat etdisyyksini
mitattuina todennikdisesti taajama- ja maaseu-
tumaisia kuntia lyhyemmit, mutta matka-aikaa
saattaa kulua paljonkin, mikili litkenneyhtey-
det kodin ja tydpaikan vililld ovat mutkikkaat
(vrt. Kivijarvi ym. 2021). Harvemmin asutuilla
paikkakunnilla nuoret lienevit riippuvaisempia

mopoista, yksityisautoilusta tai esimerkiksi van-
hempien kyydeistd (esim. Armila ym. 2024).
Tyosuhteiden kestoja ja matka-aikoja koskevi-
en seki vastaajien omista tulkinnoista suhteellisen
riippumattomien kysymysten lisiksi kysyimme
viimeisintd kesityotd koskevista kokemuksista.
Pyysimme nuoria ottamaan kantaa 15 viittimain
(kuviot 36 ja 37). Kokonaisuudessaan vastausten
perusteella voi esittdd, ettd kesdtydt ovat olleet
valtaosin myonteisid kokemuksia nuorille. Vaikka
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Kuvio 37. Nuorten kesatyokokemuksia (n=360). Esitetty ohjeistus oli ”Ota kantaa viimeisinta kesatyotasi

koskeviin vdittamiin”. (Jatkoa edellisesta kuviosta.)

78

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



kesitoitd tehtiin pddasiassa rahan ansaitsemisen
takia ja moni oli tistd huolimatta tyytymitdn
palkkaansa, olivat kokemukset my®dnteisid kiy-
tinnossi kaikilla muilla ulottuvuuksilla.

Nuorten myénteiset kokemukset liittyivit
tydyhteisdihin ja tyohon sindnsi. Vihemmistd
nuorista tyoskenteli alalla, jota opiskelee, ja vain
hienoinen enemmisto (58 %) kertoi tydskennel-
leensi ylipditdin kiinnostavalla alalla. Tyoyhteiss-
jen toimivuudesta kertoo kuitenkin se, ettd selvd
enemmistd koki saaneensa reilua kohtelua seki
tydnantajan (88 %) ettd tydkavereiden (91 %)
tahoilta. Valtaosa nuorista koki saaneensa pitid
riittdvisti taukoja (71 %) ja riittdvisti ohjausta
(85 %). Lisiksi vain pieni osa vastaajista koki, ectd
oli joutunut kantamaan liikaa vastuuta (10 %)
tai tekemiin sellaisia tydtehtivid, joista ei ollut
sovittu etukiteen (16 %). Kaikkiaan selvi enem-
misto (76 %) nuorista piti kesdtydtd arvokkaana
kokemuksena, jonka myétd he oppivat uusia
asioita (85 %) ja paransivat tulevia tyollistymis-
mahdollisuuksiaan (73 %). Varsin samanlaisia
havaintoja on tehty aiemminkin (NYT 2024),
vaikkakin kyse on ollut koululaiskyselysti ja kes-
kimiirin nuoremmista vastaajista.

Kesa vailla toita

Kuten jo edelld havaittiin, jdivit kesitydt saamatta
noin kolmannekselta (n=146) niiti hakeneista
15-29-vuotiaista nuorista. Seuraavaksi tarkas-
telemme lihemmin sitd, misti kesidtoiden ulko-
puolelle jiiminen ndiden nuorten nikemyksen
mukaan johtui ja keitd he olivat.

Kysyimme nuorten nikemyksid kesityotd
vaille jadmisen syistd viittimilld, joihin vastaajia
pyydettiin ottamaan kantaa viisiportaisella as-
teikolla (tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa
mieltd, ei samaa eikd eri mieltd, jokseenkin eri
mieltd, tdysin eri mielcd). Vaille kesdtoitd jad-
neiden mielestd keskeisin selitys tilanteelle oli
se, ettd hakijoita oli yksinkertaisesti enemmin
kuin paikkoja (kuvio 38). Tlli tavoin ajatteli 84
prosenttia nuorista. Varsin moni nuori koki my®s
suhteensa tyonantajiin puutteellisiksi (72 %)
tai tydkokemuksensa liian vihiiseksi (57 %).

Selvisti harvempi nuori ajatteli, ettd tyd olisi
jadnyt saamatta heikkojen tydhakemusten (23 %)
tai syrjinnin (10 %) takia. Vield niitdkin pie-
nempi joukko nuorista jitti ottamatta saadun
tydn vastaan (3 %) tai ei lopulta pystynytkdin
tekemiin kesitoitd (4 %). Toisin sanoen vaille
kesdtoitd jddineet nidyttavit ajattelevan, ettd vi-
hit tydpaikat menivit niille, joilla oli valmiit
tai aiempien tyokokemusten kautta karttuneet
suhteet tydnantajiin.

Valmiiden viittdmien lisiksi annoimme
nuorille mahdollisuuden kuvata omin sanoin
kesityotd vaille jaimisen syitd seuraavalla avoi-
mella kysymykselld: ”Voit halutessasi kirjoittaa
alle lisitietoa siitd, miksi omasta mielestisi jiit
ilman kesitoitd.” Yhteensi 28 nuorta vastasi
kysymykseen. Monissa avoimissa vastauksissa
kuvataan samoja tekijoitd kuin strukturoiduissa
viittimissikin: tyo oli jidnyt saamatta kovan
kilpailun vuoksi. Jotkut nuoret arvelivat ainakin
jilkikdteen, ettd hakemuksia olisi pitinyt tehdi
enemmin tai jo aikaisemmin.

Liikaa hakijoita, ei suhteita tai aiempaa tyo-
kokemusta koska tditi ei saa.

The job market currently in Finland is very
competitive.

Olin my6hissi kesitychakemuksista.

En hakenut moneen paikkaan, eikd minulla
ollut riittdvii tydkokemusta.

Nuorten avoimissa vastauksissa kenties huomiota
herittivinti oli useiden englanninkielisten selos-
tusten mari (11/28). Valtaosassa kuvattiin tydllis-
tymisvaikeuksia tiukkojen kielivaatimusten vuoksi:

Apparently the jobs required more than ave-
rage language skills.

I think they consider you need to have good
language skills to get a job, but as an inter-
national student, it is almost impossible to
have fluent language skills.
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I'm an English speaker and Finnish lan-
guage was used to disqualify me in all my
applications although I'm still learning.

Aineistosta ei voi pidtelld sitd, minkilaisia tyo-
paikkoja edelld siteeratut, kyselylomakkeen eng-
lanninkieliseen versioon vastanneet nuoret olivat
hakeneet. Vastausten sivysti voi kuitenkin havai-
ta jonkinasteista turhautumista ylimitoitetuiksi
koettuja kielivaatimuksia kohtaan. Niin voinee

olettaa hakijoiden ajatelleen pirjddvinsi tyossi
vield kehittyvillikin kielitaidolla — ja kenties
toivoneen mahdollisuutta kehittyi lisid.
Verrattain runsaista englanninkielisisté vas-
tauksista voisi paitelld, ettd muunkieliset nuoret
ovat suuressa riskissd jiddd vaille kesitoitd niiden
hakemisesta huolimatta. Niin niyttizkin ole-
van, silli muunkielisisti kesitoiti hakeneista
vaille kesitydtd oli jadnyt 62 prosenttia, kun taas
suomen- ja ruotsinkielisten keskuudessa vastaava
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Kuvio 38. Kesatyota vaille jadneiden 15-29-vuotiaiden nuorten kokemuksia (n=146).
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Kuvio 39. Kesatyota vaille jadneiden 15—-29-vuotiaiden nuorten osuus kesatoita hakeneista nuorista ai-
dinkielen ja idn mukaan (n=146). Viivat osoittavat 95 % virhemarginaalin.

osuus oli 28 prosenttia (kuvio 39). Kieliryhmien
viliset erot varsinkin muunkielisten ja suomen-
kielisten vililld ovat tilastollisesti merkitsevii
kaikissa ikiryhmissi, vaikka otoskoot jiivitkin
pieniksi. Kesitdiden saamisen vaikeudet niyt-
tivit kasautuvan muunkielisille, oletettavasti
maahanmuuttotaustaisille nuorille. Vihemmis-
tokokemuksista erityisesti etnisyyden ja ihon-
virin perusteella vihemmist66n identifioituvat
jdivit muita useammin vaille t8itd. Aiemmin
ylikouluissa ja toisella asteella toteutetun Nuor-
ten tulevaisuuskyselyn (NYT 2024) mukaan
maahanmuuttotaustaisten nuorten kohtaamat
ongelmat jatkuvat myds mahdollisen kesitoihin
padsyn jilkeen, silli ulkomailla syntyneiden
vanhempien lasten kokemukset tydyhteisoistd ja
niiden johtamisesta olivat muita nuoria jonkin
verran huonommat.

Muunkielisyyden ja etnisyyteen tai ihon-
viriin perustuvien vihemmistéasemien ohella
muiden taustamuuttujien kautta paljastui var-
sin niukasti eroja kesitydpaikkojen saamisessa.
Myénteisend havaintona voinee pitdd sitd, ettd

sosiockonomiset tekijit (vanhempien koulutus
tai kotitalouden koettu toimeentulo®) eivit olleet
yhteydessi kesitdiden saamiseen tilli tavoin
mitattuna. Sama koskee sukupuolta ja esimer-
kiksi vammaisuuden perusteella vihemmistoon
identifioituvia. Jiljelle jidvistd taustamuuttujista
ainoastaan ikd selitti tilastollisesti merkitsevilld
tavalla kesitéiden saamista. Mitd nuoremmasta
vastaajasta on kyse, sitd todennikoéisemmin timi
oli jadnyt vaille kesitditd niiden hakemisesta
huolimatta. Havaintoa selittinee yhtiilti tysko-
kemusten niukkuus ja se, etté kaikki tydnantajat
civit mielelldin palkkaa alaikiisid nuoria, silld
monissa kesitoissi tdysi-ikdisyys on joko edellytys
tai vihintdinkin etu.

9 Kotitalouden koettu toimeentulo nayttda kui-
tenkin selittdvan jossain maarin vaille kesatoi-
ta jadmista erityisesti niiden nuorten osalta,
jotka kokivat taloudellisen tilanteensa kaikkein
heikoimmaksi. Havaintomaarat ovat kuitenkin
tdssa kohden sen verran pienia, etteivat erot
muodostu tilastollisesti merkitseviksi.
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Lopuksi on vield syytd palata maahanmuut-
totaustaisten tai etnisyyden ja ihonvirin perus-
teella vihemmistéon identifioituvien nuorten
vaikeuksiin [6ytdd kesitditd. Havaintoa voi pitdd
kielteiseni ainakin kolmesta syysti. Ensinnikin
aiemmassa, joskin yhdysvaltalaisessa, tutkimus-
kirjallisuudessa on osoitettu kesitdilld olevan
mydnteisid vaikutuksia erityisesti kdyhilld asuin-
alueilla asuviin ja usein etnisiin vihemmistdi-
hin luokiteltuihin nuoriin (Schwartz ym. 2021;

Modestino 2019). Toisin sanoen kesitydt voisivat
olla keskeinen keino yhteiskunnallisten eriarvoi-
suuksien tasoittamisessa. Toisekseen voi olla niin,
ettd vaikeus saada kesitditi tai harjoittelupaikkoja
vinouttaa ja etnistdd tydmarkkinoita jo hyvin var-
haisessa vaiheessa. Kolmanneksi kyse on tietenkin
yhteiskunnallisesta epikohdasta, joka aiheuttaa
suurella todennikoéisyydelld epiluottamusta tys-
markkinoiden ja laajemmin suomalaisen yhteis-
kunnan oikeudenmukaisuutta kohtaan.
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MEDIA, SOSIAALINEN MEDIA JA ALYPUHELIMET

Uudet teknologiat muuttavat sitd, miten mediaa
kiytetddn. Monesti juuri nuoret ilmentivit niitd
murroksia ensimmdisini, silli he ottavat usein
uudet teknologiat nopeimmin kiyttoon. Esimer-
kiksi uuden sosiaalisen median alustan kiyteijiksi
rekrytoituukin todennikdisemmin aloitteleva
somekdyttdja kuin rutinoitunut Facebookin ja
Instagramin kuluttaja.

Vapaa-ajan mediankiytolld on kuitenkin
teknologisen kehityksen mittaria laajempia
merkityksid. Esimerkiksi uutisten lukeminen
on yhteydessi muihin yhteiskunnallisen osallis-
tumisen muotoihin (Ksiazek ym. 2010), ja me-
diakentin pirstoutuminen on herittinyt huolta
“kaikukammioiden” syntymisestid (Laaksonen
2017). Nuorten mediankiytolli on merkitystd
myos nuorisokulttuureille ja suomen kielelle,
silld nuorten viestintd saa jatkuvasti vaikuttei-
ta medioista. Suoratoistopalveluissa suosittujen
sarjojen hahmot ilmestyvit nopeasti kuvamee-
meihin, ja videopohjaisissa sosiaalisissa medioissa
toistuvat hokemat levidvit nuorten keskuudes-
sa. Yksi nuorisopoliittisesti keskeinen kysymys
on, aiheuttaako mediankiyttd haittaa nuorille.
Viestotasoinen tutkimustieto auttanee raken-
tavan keskustelun kiiymisessi. Tilastokeskuksen
lakkautettua oman vapaa-aikatutkimuksensa'®
tarjolla on aiempaa vihemmin tutkimustietoa
nuorten mediankiytdstd, miki korostaa Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen merkitysta.

Tissd luvussa medialla tarkoitetaan seki
mediasisiltdjd ettd alustoja, joiden kautta nii-
td sisdltojd kiytetddn, vilitetddn ja tuotetaan.

10 Budjettileikkausten seurauksena Tilastokeskus
paatti lakkauttaa vapaa-aikatutkimuksensa
vuonna 2024. Ndin ollen viimeiseksi tiedonke-
ruuvuodeksi ainakin toistaiseksi jai 2017.

Mediaan lukeutuvat seki internet eri alustoineen
ettd vanhempi media esimerkiksi television ja
lehdiston muodossa. Miiritelmi seuraa aiempia
Vapaa-aikatutkimuksia (Merikivi, Myllyniemi &
Salasuo 2016). Median kiytto ei tind pidivini
ole yksinomaan valmiiksi tuotettujen sislts-
jen vastaanottoa, vaan myds niiden vilittimistd
ja luomista. Luvun alussa tarkastellaan median
kiytto4 sekd siind tapahtuneita muutoksia. Koska
puhelin on nuorten keskeisin nuorten mediavi-
line, some tyypillisin uutis- ja sisiltdareena ja
verkkoyhteisot tirkeitd (Horowitz ym. 2023),
on kysymysten painopiste tilld kertaa sosiaalisen
median ja puhelinten kiyton tarkastelussa.

MEDIAN KAYTTO

Kuvioissa 40 ja41 on esitetty erilaisten medioiden
kiyton yleisyyksii. Selvisti yli kolmasosa nuoris-
ta seurasi uutisia ja ajankohtaiskeskusteluja, otti
valokuvia tai videokuvaa, pelasi digitaalisia peleji
itsekseen tai katsoi elokuvia tai sarjoja vihintdin
pdivittdin tai melkein pivittdin. Yli viidennes nuo-
rista katsoi yhtd usein televisiota, luki kirjoja tai
sarjakuvia tai pelasi pelej etdyhteyden kautta. Yli
kymmenesosa nuorista luki vihintidn piivittdin
tai melkein péivittiin sanoma- tai aikakauslehtid,
kuunteli podcasteja tai radiota ja pelasi digitaalisia
pelejd fyysisesti samassa paikassa muiden kanssa.
Alle kymmenesosa nuorista kuunteli vihintiin
piivitedin tai melkein piivittdin d4nikirjoja tai piti
blogia, vlogia eli videoblogia tai kanavaa.

On kiinnostavaa, ettd ajankohtaiskeskustelu-
jen seuraaminen on *mediankdyttotapojen listal-
la* ensimmiiselli sijalla, kun taas sanomalehtien
lukeminen ja muut perinteisen median seuraamis-
tavat ovat selvisti alempana. Ajankohtaisasioita
voi seurata monista lhteistd, joten on luontevaa,
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etti seuraaminen on listalla korkeammalla kuin
yksittdiset seuraamiseen kiytetyt kanavat. Ilmios-
sd on kuitenkin varmasti kyse myds median kiy-
ton muutoksesta. Uutismedian liiton teettimin,
13-18-vuotiaille suunnatun kyselytutkimuksen
mukaan noin puolet nuorista kertoi seuraavansa
uutisia yleensi Tik Tokista (Kantar Media 2024).
Osuus on vain hieman pienempi kuin tissi tut-
kimuksessa selvitetty 15-19-vuotiaiden TikTo-
kin kdyttdjien osuus, miki antaa ymmireid, eted
varsin suuri osa TikTokia kiyttivistd nuorista
seuraa sielld myos uutisia. Uutisten ja ajankoh-
taiskeskusteluiden seuraamisessa on tapahtunut
polarisaatiota. Vajaat kaksi kertaa useampi nuo-
ri kertoi seuraavansa ajankohtaisasioita monta
kertaa paivissi verrattuna vuoteen 2016, vaikka
uutisten seuraaminen piivittdin tai melkein pai-
vittiin onkin harvinaistunut (kuvio 42). Nuoret
seuraavat uutisia yhi harvemmin sanomalehtid
lukemalla — paperisten sanomalehtien tilaaminen
on pudonnut 90-luvun huippuvuosista yli 60
prosenttia (Hoppu & Nikali 2021), ja sanoma-
lehtid piivitedin lukikin endd noin joka kuudes
vastaaja. Sen sijaan uutisia seurataan aktiivisesti
erilaisilla digitaalisilla alustoilla. Nimi alustat
ja erityisesti sosiaalinen media lienevit osaltaan
myds valokuvien ja videokuvaamisen suosion
taustalla.

Digitaalisia pelejd itsekseen pelasi vihintddn
melkein péivittdin noin nelja kymmenestd vas-
taajasta, joskin pelaamisen miiri riippui suuresti
idstd. 10—14-vuotiaista yli puolet pelasi vihintdin
lzhes piivittdin, 25-29-vuotiaista niin teki endd
noin kolme kymmenesti (kuvio 40). Pelaaminen
on lisddntynyt vuodesta 2016, joskin vertailua vai-
keuttaa kysymysmuotoilun muutos. Till4 kertaa
kysyimme erikseen pelaamisesta itsekseen seki
muiden kanssa joko etdyhteydelld tai samassa
fyysisessd paikassa. Kuviossa 43 esitetdin pelaa-
mista koskevien vastausten jakaumat vuosina
2016 ja 2024. Vuonna 2016 digitaalisia peleji
pelasi vihintdin melkein piivittdin noin kolme
kymmenesti vastaajasta, mikd merkitsee runsaasti
pelaavien miirin kasvaneen noin 17 prosenttiyk-
sikolld, kun vuoden 2024 vertailuryhmini kiy-
tetddn milld tahansa tavalla paivittdin pelanneita

suomen- ja ruotsinkielisid nuoria. Vaikka yksin
pelaaminen onkin suosituin pelaamisen tapa,
myds yhdessi pelaaminen on hyvin yleistd. Kuusi
kymmenesti digitaalisia pelejd pdivittdin pelaavas-
ta nuoresta pelasi niitd piivittdin myods muiden
kanssa, joko etiyhteydelld tai samassa fyysisessi
paikassa. Digitaalisen pelaamisen lisdintyminen
on vaihdelleista kysymysmuotoiluista huolimatta
uskottava tulos, silld Pelaajabarometrien (Kin-
nunen, Prykiri & Miyri 2024, 75-77) mukaan
digitaalinen ja erityisesti mobiilipelaaminen on
lisadntynyt viestdtasolla vuosina 2018-2024.

Televisiota katsottiin melko runsaasti
10—14-vuotiaiden ryhmissi, mutta osuus romah-
taa 15—19-vuotiaiden keskuudessa suosittujen so-
siaalisten medioiden Instagramin, Snapchatin ja
TikTokin kiyton lisidntyessi (kuviot 40 ja 41).
Sen sijaan elokuvien ja sarjojen katsomisessa ei ollut
suurta eroa eri ikiryhmien vililld. Osaltaan havain-
non taustalla voi olla siirtyminen aikuisten hallit-
semista ja valvomista televisio-ohjelmista nuoren
omalta laitteeltaan hakeman sisillon katsomiseen.

Kirjojen tai sarjakuvien lukeminen oli mer-
kittdvisti yleisempidd nuorimmassa 10—14-vuoti-
aiden ikdryhmissd kuin vanhemmissa ikdluokissa
(kuvio 40). Timi nikyy myds Suomen yleisten
kirjastojen tilastoissa, joiden mukaan puolet
kirjastoista tehtivistd lainoista on lastenkirjoja
(OKM & AVI 2025). Myés ddnikirjojen kuunte-
lemisessa on sama ifin mukainen vaihtelu, vaikka
kuuntelu olikin lukemista vihemmin suosittua.
Tarkemmassa analyysissa kivi ilmi, ettd lukemi-
nen vaihtelee idn, juridisen sukupuolen ja didin-
kielen mutta ei kotitalouden koetun toimeentu-
lon mukaan. Muunkieliset kertoivat lukevansa
enemmin kuin suomenkieliset. Sukupuolierot
olivat nuorimmissa ja vanhimmissa tutkituissa
ikdryhmissi pienid, mutta parikymppiset naiset
lukivat enemmin kuin vastaavan ikiiset miehet.
Vaikka seki miesten etti naisten lukeminen harvi-
naistuu siirryttiessi kymmenesti kahteenkymme-
neen ikivuoteen, naisten lukemisen harvinaistu-
minen tasaantui nopeammin. Kolmeakymmenti
lahenevit michet lukivat jilleen enemmin kuin
parikymppiset, miki johtaa sukupuolten vilisten
lukemiserojen tasautumiseen.
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Kuvio 40. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka usein teet seuraavia asioita?” ikdryhmittdin tarkas-

teltuna. (Jatkuu seuraavassa kuviossa.)
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Kuvio 41. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka usein teet seuraavia asioita?” ikaryhmittdin tarkas-
teltuna. (Jatkoa edellisestad kuviosta.)
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Kuvio 42. Kolmen mediankdyttétavan yleisyydet suomen- ja ruotsinkielisten 10-29-vuotiaiden nuorten
keskuudessa vuosina 2016 ja 2024. Vuonna 2016 lukemista koskeva kysymysmuotoilu oli: ”Luet tai selai-

let kirjoja, sarjakuvia, jne.”
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Kuvio 43. Digitaalisen pelaamisen yleisyys suomen- ja ruotsinkielisten 10-29-vuotiaiden nuorten kes-

kuudessa vuosina 2016 ja 2024.
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Lukeminen on vihentynyt vuoteen 2016 ver-
rattuna (kuvio 42). Tuolloin kirjoja tai sarjaku-
via luki kertomansa mukaan vihintiin melkein
piivittdin 37 prosenttia vastaajista, nyt endd 24
prosenttia. Nuorten lukeminen on puhututtanut
erityisesti PISA-tulosten julkaisemisen yhteydessi,
silld niiden mukaan 15-vuotiaiden suomalaisnuor-
ten lukutaito on heikentynyt merkittivisti vuoden
2006 huipputuloksen jilkeen (Hiltunen ym. 2023,
331-35). On ilmeistd, ettd fyysisten kirjojen ja
oletettavasti myds sarjakuvien lukemiseen kiytet-
ty aika on vihentynyt. Kirjojen kanssa nuorten
ajankiytosti kilpailevat audiovisuaalinen media
ja tekstit erilaisilla digitaalisilla alustoilla. Tidni
piivini kyse onkin lukutaidon ohella laajemmista
tekstitaidoista ja monilukutaidosta — kyvysti hal-
lita erilaisia tekstityyppejd (ks. esim. Sulkunen &
Kauppinen 2018).

Myos oman kanavan, blogin tai vlogin lihes
piivittiinen pitdminen oli yleisempdi nuorim-
pien 10-14-vuotiaiden vastaajien kuin kaikkien
vastaajien keskuudessa. Osaltaan tihin voi
vaikuttaa pikaviestimiin, kuten WhatsAppiin
ja Telegramiin, sisiltyvd kanavatoiminto, joka
mahdollistaa somemaisen seuraajien kerdami-
sen myos kiytedjille, joilta vanhemmat ovat
kieltdneet vaikkapa Snapchatin ja Instagramin
kiyttimisen.

SOSIAALINEN MEDIA JA
ALYPUHELIMET

Lasten ja nuorten tekemiset verkossa ovat olleet
osa nykymuotoisten Vapaa-aikatutkimusten kiin-
nostuksen kohteita vuodesta 2009 eli alusta asti.
Vuoden 2009 tutkimus osui erddnlaiseen murros-
kohtaan. Verkon keskustelufoorumit olivat jos-
sain miirin vakiintuneita kohtaamispaikkoja, ja
poytikoneilta kiytettivit sihkoiset pikaviestimet
kuten MSN Messenger olivat yleistyneet. Sosiaa-
lisen median edellikivijipalvelu IRC-Galleria oli
nuorten aktiivisessa kiytossd. Kaksi vuotta ennen
tutkimuksen tekemistd julkaistiin ensimmiinen
kosketusndytollinen puhelin, ja myds Twitter ja
Facebook olivat alkaneet yleistyd suomalaisten
kiyttdjien keskuudessa.

Jo vuoden 2013 Vapaa-aikatutkimuksessa
todettiin, etti nuorten keskiniisen sosiaalisuu-
den muutosten tutkiminen on vaikeaa, silli tek-
nologian kehityksen my6td monet kysymykset
yhteydenpidon muodoista vanhenivat nopeasti
(Myllyniemi & Berg 2013, 23). Vapaa-aikatut-
kimuksissa on esimerkiksi kysytty, kuinka usein
nuoret ovat yhteydessi ystiviinsi puhelimitse tai
netin vilitykselld. Niiden kysymysten merkityk-
set vastaajille ovat kuitenkin muuttuneet ensin
kinnykéiden ja myshemmin mobiiliverkkoyh-
teyksien ja dlypuhelinten yleistymisen myoti.
Sosiaalisen median lipilyonnin voi ajatella tapah-
tuneen vasta 2010-luvun aikana, miki tekee siitid
verrattain uuden ja alati muuttuvan ilmion. Siksi
timin vuoden Vapaa-aikatutkimuksen sosiaalista
mediaa ja dlypuhelimia koskevien kysymysten
muotoilussa on pyritty ajanmukaisuuteen ver-
tailukelpoisten aikasarjojen kustannuksella. Osa
tutkituista ilmidistd on kuitenkin samoja kuin
aiempinakin vuosina. Esimerkiksi ensimmdisessd
Vapaa-aikatutkimuksessa vuonna 2009 oltiin
kiinnostuneita yhteydenpitotapojen sihkoisty-
misen yhteydestd nuorten sosiaalisten suhteiden
miiriin ja laatuun. Tuolloin havaittiin, ettd nuor-
ten kasvokkaiset tapaamiset olivat vihentyneet ja
yhteydenpito puhelimitse ja netissd lisddntynyt
samaan aikaan kun nuorten yhteenkuuluvuus
ystdviin ja muihin yhteisoihin oli laskenut (Myl-
lyniemi 2009, 94). Myés timin vuoden tutki-
muksessa selvitetiin nuorten sosiaalisen kanssa-
kiymisen yhteyttd sihkdisten viestintikanavien
kdytt66n, mutta mukana on myés paljon muuta.

Sosiaalinen media ja ilypuhelimet ovat ti-
minkertaisessa tutkimuksessa erityisen kiin-
nostuksen kohteena. Taustalla on voimakkaasti
yleistynyt keskustelu niiden mahdollisista hait-
tavaikutuksista. Keskustelu nuorten (digitaalis-
ten ja analogisten) kulttuurien ja hyvinvoinnin
yhteydestd miirittyy usein aikuishuolen kautta,
jolloin haittavaikutukset korostuvat tyypillisten
vaikutusten kustannuksella. Ilmiétd kutsutaan
kielteisyysvinoumaksi (Rozin & Royzman 2001),
ja se voi johtaa suhtautumistapaan, jossa nuorten
hyvinvointia pyritdin edistimiin kieltojen ja
rajoitusten kautta. Rajoituksilla on paikkansa,
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mutta niiti asetettaessa on viltettidvi liiallista
puuttumista nuorten mahdollisuuksiin kasvaa
ja toteuttaa itseddn (Lerner 2017).

Sosiaaliseen mediaan liittyvid keskustelua
voi verrata aiempiin huolenaiheisiin. Vuositu-
hannen taitteessa oltiin esimerkiksi huolissaan
siitd, tekevitkd vikivaltaiset videopelit nuorista
vikivaltaisia ja saavatko ne heidit kidyttdimiin
toisia ihmisid kohtaan jopa kuolettavaa vikivaltaa.
Huolen taustalla oli 90-luvun lopulla tapahtu-
nut Columbinen koulusurma ja sen tekijéiden
kiinnostus DOOM-ammuskelupelin pelaami-
seen. Syntynyttd yhteiskunnallista reaktiota on
kutsuttu jopa moraalipaniikiksi (Pasanen 2014).
Myshempi tutkimus on osoittanut, ettd vikival-
taisten videopelien pelaaminen lisdd aggressiivista
kiyttdytymistd keskimidirin vain hyvin vihin
(Mathur & VanderWeele 2019), eiki pelaamisella
siten ole helppo selittdd vikivaltaa, saati massa-
murhia. Samalla tutkijoiden huomio on laajen-
tunut myds pelaamisen mydnteisiin vaikutuksiin.
Pelaaminen voi muun muassa tiyttdd nuorten
psykologisia perustarpeita, kehittdi kognitiivisia
taitoja ja vastoinkdymisten sietokykyi sekd lisdcd
empatiaa (Granic, Lobel & Engels 2014; Adachi
& Willoughby 2017).

Pelaamista koskevista tutkimuksista voidaan
tehdi kolme kokoavaa havaintoa. Ensinnikin
pelien pelaamisesta voi olla lapsille ja nuorille sekd
haittaa erzi hydtyi. Toisekseen pelaamisen vaiku-
tukset ovat vahvasti ehdollisia sille, minkilaisia
peleji pelataan ja miten. Esimerkiksi ammuske-
lupelien pelaamisen on havaittu parantavan pe-
laajien tilallista hahmotuskyky4, mutta vaikkapa
ongelmanratkaisupeleilli ei ole samaa vaikutusta.
Kolmanneksi on havaittu, ettd mydnteiset ja
kielteiset vaikutukset kietoutuvat yhteen. Yhteis-
tydtd vaativien ammuskelupelien pelaaminen voi
samanaikaisesti lisitd nuorten aggressiivisuutta,
kehittdd heidin spatiaalista hahmotuskykyiin ja
lisitd mydtituntoista suhtautumista seki pelika-
vereihin ettd muihinkin ihmisiin. Toisin sanoen,
jos peleihin kohdistuvilla rajoituksilla tavoitellaan
mahdollisimman hyvii lopputulosta, on niitd val-
misteltaessa tismennettivi, mitd haittoja pyritdin
minimoimaan, kohdistettava toimet niité haittoja

aiheuttavaan pelaamiseen ja lopulta punnittava
haittojen vihentimisen suhdetta menetettiviin
hy6tyihin.

Pelitutkimus on sosiaalisen median tutkimus-
ta vanhempi tutkimuskentti, ja edellisestd saatuja
oppeja voidaankin hyddyntid jalkimmaistd kos-
kevan tutkimuksen suuntaamisessa. Sosiaalisen
median vaikutukset lapsiin ja nuoriin on tuore,
joskin vired tutkimuskeskustelu. Tihin saakka
kertyneet tulokset viittaavat siihen, ettd sosiaali-
seen mediaan pitevit samankaltaiset lainalaisuu-
det kuin peleihinkin. Somekédyton vaikutuksia
nuoriin ei voi pelkistdd yhteen lukuun tai ha-
vaintoon, silld ne ovat riippuvaisia yksilollisistd
ominaisuuksista, ympiristdtekijoistd, kiytettivis-
td sosiaalisesta mediasta ja kiyttdtavasta. Kuten
peleilld myds somealustoilla on sekd mydnteisid
ettd kielteisid vaikutuksia nuoriin. Sosiaalisten
medioiden kiytoll4 saattaa esimerkiksi olla kiel-
teisid vaikutuksia koettuun hyvinvointiin ja mie-
lialaan, mutta vastaavasti mydnteisid vaikutuksia
esimerkiksi kuulumisen kokemuksiin ja vastaan-
otetun sosiaalisen tuen miirdin. Vaikutukset
voivat olla ehdollisia sille, kiytetaanko sosiaalista
mediaa sisillén tuottamiseen ja vuorovaikutuk-
seen vai ensisijaisesti muiden tuottaman sisillon
kuluttamiseen. (Orben 2020.)

Kisilld olevan tutkimuksen tavoite on paitsi
tuottaa tilastotietoa nuorten sosiaalisen median
kiyton yleisyydestd ja piirteistd my®s tarkastella,
nikyvitkd siinnonmukaisuudet somen kiyton
ja erilaisten hyvinvoinnin osa-alueiden vililld
suomalaisten nuorten elimissi. Tarkastelu on toki
tehtdvi varauksin, silld yhteni ajankohtana teh-
dylld kyselyll4 ei voi osoittaa syy-seuraussuhteiden
olemassaoloa. Somen kiytén ja hyvinvoinnin
vilistd yhteyttd on tutkittu tarkemmin Konsta
Happosen ja Janne Matikaisen tutkimusartik-
kelissa tissi teoksessa.

Nuorisotutkimuksen keskeinen tehtivi on
nostaa esille nuorten omia ajatuksia ja kisityksid
heitd koskevista ilmidistd (ks. alaluku Vapaa-aika
ja nuorisotutkimus). Siksi timin vuoden tutki-
muksessa onkin mukana useita kysymyksii, joilla
luodataan nuorten omia nikemyksii sosiaalisesta
mediasta ja puhelimista.
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SOSIAALISEN MEDIAN KAYTON
YLEISYYS

Sosiaaliselle medialle ei ole olemassa yhti vakiin-
tunutta miiritelmii. Kyseessi on kokoelma inter-
netissi toimivia palveluja, joita yhdistad kiyteijien
mahdollisuus jakaa toisilleen sisiltdd ja rakentaa
itselleen yleisdd. On sopimuksenvaraista, mitkd
alustat lopulta lasketaan somekanaviksi. Monissa
palveluissa on sekd somemaisia ettd ei-somemaisia
toimintoja. Esimerkiksi yksityisviestien lihettd-
miseen tarkoitettu WhatsApp mahdollisti ryhmi-
en luomisen jo vuonna 2011, ja nyky4in alustalle
voi tehdd kanavia ja statuspdivityksid muiden
somekanavien, kuten Instagramin, tapaan. Ki-
sitteen epitarkkuuden vuoksi padtimme pidit-
tiytyd tarkkoihin miiritelmiin sitoutumisesta,
ja olemme sisillyttineet tutkimukseen erilaisia
sosiaalista vuorovaikuttamista mahdollistavia
verkkopalveluja.

Kysyimme vastaajilta, kuinka usein he kiyt-
tivit eri sosiaalisen median palveluja. Lista ei ole
kattava, ja kyselyn pituuden rajaamiseksi siitd on

Whatsapp I [N
YouTube NN [ [
Snapchat [N | [N
instagram | | [

TiTo | [
piscord B | IR

Facebook ] [ [Tl

reddit ] | [

Telegram [l [T

Pinterest ll] [ [T

Jodel [lF] [ [

X ermin Tt | IR

Bereal [ [

Verkon keskustelufoorumit[[| [ [ TS
Linkedin ] [

Tinder tai muu treffisovellus || [T

% 0 25 50

jitetty tarkoituksella pois palveluja, jotka ovat
hyvin samankaltaisia tarjottujen vaihtochtojen
kanssa. Vastaukset on esitetty kuviossa 44. Suo-
situimmat somekanavat voidaan jakaa kolmeen
ryhmiin: 1) pidasiallisesti henkildiden viliseen
pikaviestittelyyn tarkoitetut kanavat (WhatsApp
ja Snapchat), 2) videoiden katseluun ja jaka-
miseen tarkoitetut alustat (YouTube ja TikTok)
sekd 3) kuvien ja lyhytvideoiden jakamiseen ja
katsomiseen tarkoitettu Instagram. Niitd kanavia
kéytti kutakin piivittdin vihintdin nelja kymme-
nestd vastaajasta. Teksti- tai ddnipohjaisemmat
kanavat, kuten Facebook, Discord ja Jodel, olivat
vihemmin kiytettyji. Pikaviestintddn kiytettyjen
alustojen suosio ei ole yllitys, silli ne palvele-
vat jokapidiviisid tarpeita, kuten kuulumisten
vaihtoa ja arjen jirjestimisti. Myds videomuo-
toisten kanavien suuri suosio on tunnettu asia.
Videoformaatin on todettu mahdollistavan kes-
kustelunomaisen sisillontuotannon, joka tukee
katsojien samastumista videoblogien eli vlogien
tekijoihin (Balleys ym. 2020). Monet nuoret
myds kokevat personoidut lyhytvideosydtteet
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10 9 6 7 63 5
7 10 7 10 61 4
6 6 6 8 68 6
6 4 3 3 77 6
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2 2 3 6 80 7
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Bl Monta kertaa péivassa ] Paivittain tai melkein paivittdin[_]Muutaman kerran viikossa

[ ]Viikoittain

] Harvemmin tai en ollenkaan

P En osaasanoa/ ei vastausta

Kuvio 44. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka usein kaytat seuraavia sosiaalisen median kanavia?”.
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helpoksi ja hauskaksi ajanvietteeksi (Ruismiki
2020). Oma vaikutuksensa voi olla sillikin, etti
YouTube, Instagram ja TikTok perustuvat kaikki
niin sanottuun “ikuiseen vieritykseen” eli sydt-
teeseen, joka tdydentyy jatkuvasti niin, ettd uusi
sisiltd el padty koskaan. Timin ominaisuuden
on havaittu lisddvin kanavassa vietettyd aikaa,
mutta my9s aiheuttavan kiytedjille katumuksen
tunnetta (Cho ym. 2021; esim. Rixen ym. 2023).

Valmiiden vastausvaihtoehtojen lisiksi vastaa-
jille annettiin mahdollisuus kertoa kiyttimistiin
kanavista avovastauksella. Yleisimmin avovas-
tauksissa esille nostetut kanavat olivat peleihin

WhatsApp YouTube

liittyviin liveldhetyksiin keskittyvd Twitch, mik-
roblogipalvelut Threads ja Tumblr seki pikavies-
tin Signal.

Eri somekanavat ovat yleistyneet eri aikoina
ja niitd kdytetddn eri tarkoituksiin. Tdmi nikyy
palveluiden kiyttdjapohjissa, jotka ovat eriytyneet
selvisti esimerkiksi idn ja juridisen sukupuolen
mukaan (kuvio 45).

Kaikkien kysyttyjen sosiaalisten medioi-
den paitsi LinkedInin ja Telegramin kiytdssi
oli tilastollisesti merkitsevd ero juridisten su-
kupuolten vililld. Miehet kiyttivit enemmin
YouTubea, Discordia, Redditii, X:i4, verkon
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Kuvio 45. Sosiaalisen median kanavien vahintaan melkein paivittdinen kadytté ian ja juridisen sukupuolen

mukaan.
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keskustelufoorumeita ja treflipalveluita. Naisten
yleisemmin kdyttimiin palveluihin lukeutuivat
WhatsApp, Snapchat, Instagram, TikTok, Fa-
cebook, Pinterest, Jodel ja BeReal. Suurimmat
sukupuolten viliset erot liittyivit Discordiin,
keskustelufoorumeihin ja YouTubeen seki Pin-
terestiin, BeRealiin ja Instagramiin. Vaikuttaa
siis siltd, ettd kuvapohjaiset somekanavat ovat
erityisen naistyypillisid. Muuten juridiseen su-
kupuoleen liittyvissd eroissa ei ndytd olevan kyse
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niinkdin somekanavien ominaisuuksista vaan
niihin liittyvistd kulttuureista. Esimerkiksi Dis-
cord on alusta, jonka kdytedkulttuurissa tirkedssi
roolissa on yhteydenpito etiyhteydelld pelaavien
ryhmien kesken. Etdyhteydelli pelaaminen oli
huomattavasti yleisempii miesten kuin naisten
keskuudessa.

Kysytyistd somekanavista vain WhatsAppin
kidytto ei eronnut tilastollisesti merkitsevisti
ikdryhmien vililld. Yhdellikdin somekanavalla
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Kuvio 46. Sosiaalisen median kdyttoa koskevien vastausten polykoriset korrelaatiot. Positiiviset arvot
(siniset sdvyt) kertovat, ettd kahta somekanavaa kdytetddn useammin yhdessa. Negatiiviset arvot (har-
maat sdvyt) taas kertovat, ettd jos yhden kanavan kaytto yleistyy, toisen harvinaistuu. Mitda tummempi
varikorostus on, sita vahvempi tama yhteys on. Kuvion oikeassa reunassa on korrelaatioihin perustuva
puukuvio, joka luokittelee sellaiset kanavat ldhelle toisiaan, joilla on paljon yhteisia kdyttdjia. Vasem-
massa reunassa on kanavien ryhmittely kolmeen luokkaan, joka perustuu puukuvioon ja kdyttdjakuntien

piirteisiin.
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10-14-vuotiaat ei ollut yleisin kiyttdjien ikiryh-
mi. Somekanavista tyypillisimmin 15-19-vuo-
tiaiden kdytdssd olivat Instagram, Pinterest,
Snapchat ja Tik Tok. 20-24-vuotiaat olivat suurin
kiyttdjairyhmi Redditissd, Discordissa, Jodelissa,
X:ssd, YouTubessa, BeRealissa ja Tinderissi. Van-
hin, 25-29-vuotiaiden nuorten ryhmi korostui
Facebookin, Telegramin, verkon keskustelufoo-
rumeiden ja LinkedInin kiyttijien keskuudessa.

Kiyttdjikuntien ikderojen voidaan ajatella
kertovan useasta asiasta. Ensinnikin osa kanavista
on ollut olemassa pidempéin kuin toiset. Esi-
merkiksi verkon keskustelufoorumit ja Facebook
ovat kartuttaneet kiyttijid erityisesti menneini
vuosina. Nuorempien ikdryhmien puuttuminen
niilti alustoilta ei kuitenkaan todennikéisesti
kerro siitd, ettd nimd nuoret 18ytiisivit kyseiset
alustat joskus tulevaisuudessa. Todennikdisem-
min kyse on siitd, ettd mainittujen alustojen
suosio on hiipumassa verkon kiyttokulttuurin
muutosten seurauksena eivitki ne saa entiseen
tapaan rekrytoitua uusia kiyttdjid.

Toisekseen sovellusten ikirajat ja vanhempien
asettamat rajoitukset estdvit nuoria kiyttdimistd
osaa sovelluksista ennen tietyn iin saavuttamis-
ta. Esimerkiksi Instagramin ikiraja on 13 vuot-
ta. Viralliset ikirajat eivit kuitenkaan aina estd
nuoria hakeutumasta kiinnostaviksi kokemiensa
sovellusten pariin. Vastaajien joukosta 1ytyikin
lzhes 30 alle 13-vuotiasta, jotka kertoivat kiytei-
vinsi Instagramia vihintdin melkein piivictdin.
Ikdrajat eivit kokonaan estd edes tiysi-ikiisille
tarkoitettujen sovellusten kiyttimistd, silld viisi
alaikiistd vastaajaa kertoi kiyttdvinsi Tinderid tai
muuta treffisovellusta piivittdin. Nuoret voivatkin
kiyttdd aikuisille suunnattuja treflisovelluksia
tutustuakseen aikuisten maailmaan ja sen toi-
mintatapoihin (Holopainen 2020). Sovelluksen
ladanneet nuoret eivit kuitenkaan vilttimitti
kéytd niitd kehittdjdn osoittamaan tarkoitukseen
eli seuranhakuun — nuorten aikuisten tyypilli-
simmiksi motiiveiksi kdyttdd Tinderid on mai-
nittu ajanviete ja uteliaisuus (Timmermans &
De Caluwé 2017).

Kaikki aikuisille suunnatut palvelut eivit
kuitenkaan ole nuorille yhtd houkuttelevia kuin

treffisovellukset. Vain yksi alle 18-vuotias kertoi
kiyttavinsi LinkedInid pdivittdin, vaikka palve-
lun virallinen ikiraja on 16. Ainakin alun perin
ammatilliseen verkostoitumiseen ja tydnhakuun
tarkoitetun LinkedInin kohderyhma ja aktiivinen
kiytrdjakunta koostuu yli 25-vuotiaista.

Ikdin ja sukupuoleen kytkeytyneet sdin-
nénmukaisuudet palvelujen kiytossi nikyvit
myds niiden yhteiskiytdssd. Kuviosta 46 voidaan
erottaa kolme ryhmii: naisille tyypillisemmit
kanavat, miehille tyypillisemmat kanavat sekd
kanavat, jotka eivit ole sukupuolittuneita. Vii-
meinen ryhmi erottuu muista erityisesti sill4, etcd
nuorin vastaajaryhmi on niiden kiyttdjikunnissa
heikommin edustettuna.

KEITA SOMESSA SEURATAAN?

Pyysimme sekd TikTokia ettd YouTubea kiytti-
neitd vastaajia listaamaan korkeintaan viisi seuraa-
maansa tilid. Kysymyksen suunnittelu toteutettiin
yhdessd Kansalliskirjaston kanssa, joka kiyttad
tietoa nuorten kuluttamien verkkosisiltdjen ar-
kistoindiin (ks. Kansalliskirjasto 2025). Tik Tokiin
liittyvid vastauksia saatiin yhteensd 302 nuorelta
ja YouTubeen 918 nuorelta. Kiitimme Kansallis-
kirjaston Topi Chamchoonia ja Sanna Haukkalaa
vastausten koostamisesta.

Yhteistd molempia kanavia koskeville listoille
on, ettd seuraajamdirien jakaumilla on pickit
“hinnit” — vain muutama tili sai monia mainin-
toja, ja todella moni tili mainittiin vain yhden
tai muutaman kerran. Olemme kuvanneet titi
YouTube-tilien mainintojen midrind kuviossa
47. Kertaalleen mainittiin yli 1 300 tilid, kun
taas vihintiin 50 mainintaa saavutti ainoastaan
viisi tilid. Seuraajien ja huomion kasautuminen
sosiaalisessa mediassa on tunnettu ilmid. Yhediled
kyse on sosiaalisiin verkostoihin liittyvdn huo-
mion moninkertaistumisesta: paljon huomiota
saaneet sisillontuottajat tulevat jactuksi ja kes-
kustelluiksi useammin kuin muut, jolloin heidin
sisiltonsi levidvit verkostoja pitkin ja he kerddvit
yhi enemmin seuraajia (Zhu & Lerman 2016).
Toisaalta algoritmipohjaisten syotteiden sisillot
riippuvat yhi vihemmin kiyttijien tekemistd
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Kuvio 47. Seurattujen YouTube-tilien mainintakerrat. Vasemmassa reunassa ovat seuratuimmat tilit, oi-
keassa vahiten seuratut. Pystyakseli esitetddn logaritmisena, silla muuten kuvio nayttaisi lahes suoralta

kulmalta.

aktiivisista valinnoista ja yhi enemmin algorit-
mien tekemistd pddtelmistd siitd, minkélainen
sisilto saisi kdyttdjit viettimiin kanavassa eniten
aikaa. Algoritmit voivat vahvistaa suosituiksi en-
nustettujen sisiltdjen nikyvyyted voimakkaasti,
vaikka ne vihentivitkin yksittidisten videoiden
tai julkaisujen katsojamiirien ennustettavuutta.
(Narayanan 2023.)

Seuraajamiirien jakauma kertoo siis huomion
kasautumisesta mutta myos sen hajautumisesta.
YouTube-tilejd mainitsi seuraavansa noin 900
nuorta ja mainittuja tileji oli jopa yli 1 700,
eli seurattuja tilejd oli huomattavasti enemmin
kuin YouTubea kiyttivid vastaajia. Tdmi nikyi
myds tilien aiheiden kirjossa, joka sisilsi kaikkea
pelistriimeistd sketseihin, ASMR:std (autonomous
sensory meridian response, rauhoittavia aistimuksia
tuottavat videot) musiikkiin seki tiedevideoista
urheilukoosteisiin.

Suomen kieli oli vahvasti edustettuna seurat-
tujen tilien joukossa, ja esimerkiksi kymmenestd
seuratuimmasta tilistd kahdeksan oli suomenkie-
lisid. Muista kielistd englanti oli yleisin, mutta
tilien joukossa oli ainakin vendjin-, ukrainan-,
kiinan-, korean- ja japaninkielisi tileja.

TikTokiin liittyvistd vastauksista suurimmassa
osassa el nimetty seurattuja tileji. Sen sijaan sisil-
16n valitsemisen kerrottiin pohjaavan esimerkiksi

kiytedjille ridcildidyn Sinulle-sivun eli For You
Page” (FYP) -osion algoritmin sydtteisiin. Varsin
yleistd oli myos kavereiden tilien seuraaminen.
On myds kiinnostavaa, ettd TikTokissa seura-
tuimmista sisdlldntuottajista varsin suuri osa
mainittiin myds YouTubessa seurattujen listalla.
Esimerkiksi tubettaja Miisa Grekov (mmiisas) ja
huumoriryhmi ITha Just Imus tulivat mainituksi
molempien kanavien seuratuimpien tilien listoil-
la. Monet julkaisevatkin videoita molemmilla
alustoilla esimerkiksi muokkaamalla pidemmistid
YouTube-videoista Tik Tokin lyhytvideoformaat-
tiin paremmin sopivia nostoja. Osaltaan sisillon
levidmistd alustalta toiselle edesauttaa myds se,
ettd sosiaalisen median palvelut kehittyvit kopioi-
malla kilpailijoidensa toimintalogiikoita. Niinpi
esimerkiksi lyhytvideoita on mahdollista julkaista
TikTokin lisiksi muiden muassa Instagramin,

YouTuben ja WhatsAppin kautta.

MIHIN JA MITEN SOMEA
KAYTETAAN?

Kysyimme vastaajilta, kuinka usein he kiyttivit
sosiaalista mediaa yhteydenpitoon ystiviensi,
perheensi ja harrastusryhmiensi kanssa (kuvio
48). Selkeisti tyypillisimmin vastaajat kertoivat
olevansa yhteydessi yksittdisiin ystiviin tai ka-
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Yksittdinen ystava tai kaveri, esimerkiksi yksityisviestin kautta I [ 453111 5 6 2
Ystavaporukkaan, esimerkiksi yksit?/isen ryhman kautta [ ] [ B 24 2916 9 20 2

ldtai ryhman kautta ] [ PJ21372211 7 1

Harrasteporukkaan, esimerkiksi yksityisen ryhman kauttalilll [ [l 4 11 141151 8

Perhe tai perheenjasen, joko yksityisviesti

oooo

% 0 25 50 75 100

Monta kertaa péivésséi Paivittain tai melkein paivittain i Muutaman kerran viikossa

Viikoittain
Ei kdyta mitdan somea

Harvemmin tai en ollenkaan

En osaa sanoa tai ei vastausta

Kuvio 48. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka usein olet yhteydessa seuraaviin ihmisryhmiin sosi-

aalisen median kautta?”.

vereihin: melkein piivittdin tai useammin kave-
reihin yhteyttd somen kautta piti 76 prosenttia
nuorista. Ystiaviporukoihin tai perheenjiseniin
piivittdin tai useammin yhteyted piti yli puolet
vastaajista. Harrasteporukoihin yhteydenpito oli
selvisti harvinaisempaa, silld niin teki melkein
paivittdin tal useammin vain 15 prosenttia. Tu-
lokset viittaavat siihen, etti ikitoverisuhteiden
yllipitiminen on vastaajille olennaista sosiaalisten
verkkopalvelujen kiyttdmisessi. Tulos heijastelee
havaintoja ikitoverisuhteiden suuresta merkityk-
sesti nuoruusvuosien aikana (ks. esim. alaluku
Vapaa-aika ja nuorisotutkimus).

Vastaukset eivit kuitenkaan kerro siiti, mil-
laista vuorovaikutus ystivien kanssa on. Erddssd
nuorten keskindistd somekommunikaatiota tar-
kastelleessa tutkimuksessa todettiin, etti nuor-
ten keskinidinen Snapchat-viestittely oli yleensd
lyhytsanaista, audiovisuaalisesti painottunutta
jutustelua (Turtiainen ym. 2025), siis varsin
samankaltaista kuin tyypilliset pdivittdiset vuo-
rovaikutukset keiden tahansa ihmisten vililla.
Toisaalta edes yksityisviestit eivit aina ole vapaita
somealustojen sitoutumista vahvistavista mutta
hyvinvointivaikutuksiltaan haitallisista piirteistd.
Esimerkiksi Snapchat-palveluun kuuluu pelillis-
tetty “streak’-ominaisuus, joka laskee, monenako
pdivini perikkiin ihmiset ovat lihettineet toi-
silleen yksityisviestejd. Laskuri nollautuu, jos
viestittely katkeaa vuorokaudeksi. Belgiassa teh-
dyssi tutkimuksessa huomattiin, ettd streakeihin
osallistuvilla nuorilla oli useammin ongelmia so-
siaalisen median kiytén siitelyssd sekd suurempi
ulosjadmisen pelko (Van Essen & Van Ouytsel

2023). Kyynikko voisi todeta, ettd someyhtio
hysdyntid ulkoista motivaatiota sitouttaakseen
vihiisempiin itsesddtelyyn kykenevit nuoret
kdyttimiin alustaa useammin.

Kysyimme nuorilta, ovatko he 18ytineet so-
siaalisesta mediasta uusia kavereita (kuvio 49).
Reilut nelja kymmenestd vastasi mydntivisti.
Kavereita loytineistd kaksi kolmasosaa oli 16y-
tinyt yhden tai muutaman kaverin, kolmasosa
useamman. Vaikka valtaosa nuorista niyttiikin
kidyttivin sosiaalista mediaa vahvistamaan ja pi-
timiin ylld jo olemassa olevia sosiaalisia suhteita,
merkittivd vihemmistd kdyttid sitd myos uusien
vertaissuhteiden muodostamiseen. Konsta Hap-
posen ja Janne Matikaisen timin teoksen osana
olevassa artikkelissa havaittiin, etti kavereita so-
siaalisesta mediasta 18ytineet olivat vihemmin
tyytyviisid omaan elimiinsi, mutta he arvioivat
somen vaikutuksen omaan elimiinsi myon-
teisemmiksi kuin vertaisensa, jotka eivit olleet
l8ytineet kavereita somesta. Tdmi voisi viitata
sithen, ettd jotkut sosiaalisesta mediasta ystivid
18ytivit etsivit heitd paikatakseen ystivyyssuh-
teissa kokemiaan vajeita. Joidenkin tutkimusten
mukaan verkosta ystivien loytimisen yleisyys
onkin yhteydessd sithen, kokeeko nuori verkossa
kommunikoimisen itselleen luontevaksi tavaksi
toimia (Peter, Valkenburg & Schouten 2005). Esi-
merkiksi sosiaalisia tilanteita vilttelevit ja niistd
ahdistuvat nuoret voivat pitid verkkoa tirkeim-
pinid kanavana itseilmaisulle kuin vihemmain ujot
ikitoverinsa (Valkenburg & Peter 2007).

Kysymyksen tarkastelu taustamuuttujittain
paljastaa kiinnostavia sidnnénmukaisuuksia.
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Michet raportoivat hieman naisia useammin 15y-
tineensi kavereita somesta. Erityisen selvi ero oli
20 vuotta tiyttineissd nuorissa aikuisissa. Sosiaali-
sesta mediasta [6ytyvillid verkkoyhteisoilld naytcid
siis olevan erityisen tirked rooli itsendistymisikiis-
ten nuorten miesten sosiaalisen piirin muodostu-
miselle. My6s maaseutumaisissa kunnissa elivit
nuoret olivat [6ytineet muita useammin kavereita

somesta. Asuinpaikan ja verkkokavereiden 15y-
timisen vilinen yhteys vahvistui entisestiin,
kun analyysissd otettiin huomioon vastaajien
ikdjakauma, silld nuorimmat, somea vihemmin
kdyttineet vastaajat olivat maaseudulla yliedus-
tettuna. Verkkoyhteisoilld on siis erityisen tirked
rooli pitkien vilimatkojen paikkakunnilla. My®s
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvat

%0 25 50 75 100

Bl Kyll4, useita ] Kylla yhden tai muutaman[_]En
[ En osaa sanoa tai ei vastausta JJJ] Ei kdyta mitédan somea

Kuvio 49. Nuorten vastaukset kysymykseen “Oletko 16ytdnyt sosiaalisesta mediasta uusia kavereita?”.
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Kuvio 50. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka usein huomaat vertailevasi itsedsi sosiaalisessa me-

diassa ndkemiisi ihmisiin?” esitettyna juridisen sukupuolen mukaan.

Kaikki- | _ 5 11 37 23 12 11 0
Mies- | _ 5 8 33 23 16 14 1
Nainen- ‘ - 6 14 41 23 8 8 0
% 0 25 50 75 100

1 - Huonompaa 2 E
4 5 - Parempaa [l En osaa sanoa tai ei vastausta
G kdytd mitdan somea

Kuvio 51. Nuorten vastaukset kysymykseen “Verrattuna sosiaalisessa mediassa ndkemieni ihmisten ela-
madn, millaiseksi koet oman elamasi? Eldmani on keskimaarin...” esitettyna juridisen sukupuolen mukaan.
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nuoret kertoivat l8ytineensi somesta kavereita
useammin kuin muut nuoret!!. Havainto ei ole
ylldttivi, silld verkon on todettu mahdollistavan
sateenkaarinuorille paikasta riippumattomien
yhteisdjen rakentamisen, joissa seksuaalisuu-
den ja sukupuolen tutkiskelu on turvallisempaa
kuin valtaviestén hallitsemissa tiloissa (Brady
ym. 2018).

Sosiaaliset verkkopalvelut ovat yksi ka-
nava, jonka kautta nuoret vertailevat itsedin
muihin ihmisiin ja hakevat paikkaansa ympi-
roivissd yhteisdissd. Yhediled timd mahdollistaa
identiteettikokeilut ympiristdissi, joiden normit
voivat poiketa fyysisesti maailmasta (Brady ym.
2018). Toisaalta vertailu voi olla hierarkkista ja
haitallista hyvinvoinnille, erityisesti jos vertailun
kohteiden ajatellaan olevan sosiaalisessa hierarkias-
sa korkeammalla (Humphrey & Bliuc 2021; Meier
& Johnson 2022). Vertailun on ajateltu olevan
erityisesti tyttdjen ja nuorten naisten hyvinvointia
heikentivi tekijd. Naistyypilliset sosiaaliset mediat
ovat kuvapohjaisia, ja nuorten naisten on raportoi-
tu kdyttivin paljon aikaa niissi esittimiensi kuvien
valitsemiseen ja valmistelemiseen (Baker, Ferszt
& Breines 2019). Muita esittivien ja kehuttujen
kuvien katselemisen on raportoitu heikentivin
naisten kehonkuvaa myos kokeellisissa tutkimus-
asetelmissa (Tiggemann & Barbato 2018).

Kysyimme vastaajilta, kuinka usein he ver-
tailevat itsedin sosiaalisessa mediassa nikemiinsi
ihmisiin ja millaiseksi he kokevat oman elimin-
si verrattuna heihin. Tulokset on esitetty koko
vastaajakunnan osalta ja juridisen sukupuolen
mukaan kuvioissa 50 ja 51. Reilu viidesosa vas-
taajista kertoi, ettei vertaile itseddn sosiaalisessa
mediassa nikemiinsi ihmisiin koskaan, kun taas
noin joka kymmenes kertoi tekevinsi niin jat-
kuvasti. Vertailu oli huomattavasti yleisempii
naisten kuin miesten keskuudessa. Pojat ja nuoret
michet kertoivat noin kolme kertaa tyttoji ja
nuoria naisia todennikoisemmin, etteivit tee
vertailua koskaan. Tytot ja nuoret naiset taas

11 Analyysissa vakioitiin kaikki kysytyt vihemmis-
tokokemukset, ika seka juridinen sukupuoli.

kertoivat poikia ja nuoria michid noin kaksi kertaa
todennikoisemmin, etti he vertailevat itsedin
muihin jatkuvasti.

Yleisimmin vastaajat ajattelivat, ettd heidin
eliminsi on suunnilleen yhtd hyvii kuin hei-
din sosiaalisessa mediassa nikemiensi ihmisten
elimi. Vastaajien joukossa oli hieman yleisem-
pid ajatella, ettd oma elimi on parempaa kuin
huonompaa verrattuna sosiaalisessa mediassa
havainnoituihin elimiin. Kuten sosiaalisten
vertailujen yleisyys, myds niiden lopputulema
riippui juridisesta sukupuolesta. Naiset vastasivat
michii todennikoéisemmin, ettd heidin eliminsi
on huonompaa kuin elimit, joita he nikevit
sosiaalisessa mediassa.

Sosiaalisen vertailun miiri ja lopputulos oli-
vat yhteydessi vastaajien koettuun hyvinvointiin,
kun taustatekijit on vakioitu. Konsta Happosen
ja Janne Matikaisen timin teoksen osana olevasta
tutkimuksesta selvidd, ettd mikili vastaaja vertaili
itseddn muihin usein tai ajatteli eliminsi olevan
huonompaa kuin somessa nikemiensi ihmisten
elimi, oli hinelld todennikoisemmin alhaisempi
tyytyviisyys omaan elimiinsi ja kielteisempi
kisitys somen vaikutuksesta omaan elimiinsi
kuin muilla nuorilla.

Kysyimme myds, kuinka todenmukaiseksi
vastaajat arvioivat sen kuvan, joka heisti muille
sosiaalisen median kautta vilittyy (kuvio 52).
Kysymys oli nuorille vaikea. Yli neljinnes ei
osannut tai halunnut vastata kysymykseen. Eri
verkkopalveluissa nuorilla on erilaisia yleisojd,
ja he voivat ottaa niissi erilaisia rooleja. Sosi-
aalisessa mediassa on verrattain helppoa esittid
omasta elimistd paranneltu versio, jossa tietyt
puolet korostuvat ja toiset piilotetaan. Kenties
timi selittdd osaltaan sitd, miksi kysymykseen
tuli paljon “en osaa sanoa” -vastauksia.

Viidennes vastaajista asetti itsensd keskelle
viisiportaista valheellinen—todenmukainen-as-
teikkoa. Enemmisté nuorista piti somekuvaan-
sa vihintdin jokseenkin todenmukaisena. T4td
indikoivan vastausvaihtoehdon 4 tai 5 valitsi
39 prosenttia nuorista, kun taas valheellisesta
somekuvasta kertovan vastausvaihtoehdon 1 tai
2 valitsi noin 14 prosenttia vastaajista. Juridisten
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sukupuolten vililld selkein ero on, ettd naiset
osasivat vastata kysymykseen useammin kuin
michet. Kun tarkastellaan vain kysymykseen astei-
kolle 1-5 asettuvan vastauksen antaneita, nousee
esiin toinen kiinnostava sukupuoliero: miesten
kisitykset somekuvansa todenmukaisuudesta
olivat polarisoituneempia kuin naisten. Miehet
vastasivat tilastollisesti merkitsevisti useammin
somekuvansa olevan selkeisti valheellinen tai
todenmukainen, mutta he vastasivat harvemmin
vaihtoehdon 4 eli jokseenkin todenmukainen.
Somekuvan ja koetun hyvinvoinnin vilil-
14 on yhteys, kun taustatekijit on vakioitu (ks.
Happonen & Matikainen tissi teoksessa). Itsen
esittimisen aitous on yhteydessi korkeampaan
tyytyviisyyteen omaan elimiin. Omaa someku-
vaansa todenmukaisina pitineet arvioivat myds

Kaikki

B
s |
i

Nainen
%

o

25

1 - valheellinen 2

sosiaalisen median vaikutuksen omaan elimiinsi
olevan myénteisempi kuin sellaiset vastaajat, jotka
pitivit somekuvaansa valheellisena.

Sosiaalisen median vaikutuksesta nuorten eli-
miin keskustellaan usein aikuis- ja huolikeskeises-
td nikokulmasta. Toisenlaisetkin lihestymistavat
ovat mahdollisia. Esimerkiksi nuorisotutkija P4ivi
Armila on huomauttanut, etti dlypuhelin tarjoaa
myds mydnteisen ja helpon viylin lisnioloon ja
vertaiskokemuksiin (Armila 2024). Enti miti
nuoret itse ajattelevat sosiaalisen median vaiku-
tuksesta omaan elimiinsi? Esitimme heille kysy-
myksen “Miten arvioisit oman sosiaalisen median
kiyttosi vaikuttaneen omaan eldmiisi?” (ks. kuvio
53). Noin joka kuudes nuori koki sosiaalisen
median kiyttonsi vaikuttaneen elimiinsi koko-
naisuutena vihintdin jossain méirin kielteisesti.
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8 16 17 19 34 1
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Kuvio 52. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka todenmukaiseksi arvioisit sen kuvan, joka omasta
elamastasi valittyy muille ihmisille sosiaalisen median kautta?” esitettyna juridisen sukupuolen mukaan.
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15-19 ] L BT 3 13 39 25 13 8 0
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Kuvio 53. Nuorten vastaukset kysymykseen “Miten arvioisit oman sosiaalisen median kayttosi vaikutta-
neen omaan elamaasi? Kokonaisuutena vaikutus on ollut...” esitettyna ikaryhman mukaan.
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Vaikutusta ainakin jossain miirin myonteisend
pitavid oli yli kaksi kertaa enemmin. Kiinnostavaa
on, ettd kokemus riippuu vahvasti vastaajan idsti.
Nuorimmat vastaajat pitivit vaikutusta useammin
mydnteisend, silld ainakin jokseenkin mydnteisid
arvioita oli tissd ikiryhmissi noin kuusi kertaa
enemmin kuin ainakin jokseenkin kielteisid. Mitd
vanhemmaksi vastaajat kiyvit, sitd useampi piti
vaikutusta ainakin jossain méirin kielteisend.
Vanhimmissa vastaajissa kielteisini ja mydnteisind
vaikutuksia pitdvid on kiytinngssi yhtd paljon,
joskin vaikutuksen arvioitiin tissikin ikdryhmissi
olevan yleisimmin neutraali. Kaikkinensa nuorten
nikemykset haastavat vanhempien ikiluokki-
en usein toistamaa huolipuhetta. Samanlaisia
havaintoja on viime aikoina tehty esimerkiksi
Yhdysvalloissa (Faverio, Anderson & Park 2025).

Kuuluvuus on yksi ihmisen psykologisista
perustarpeista (Ryan & Deci 2000). Perhe- ja
vertaissuhteiden tiedetiinkin olevan tirkeiti niin
nuorten hetkellisen hyvinvoinnin kuin myé-
hemmin eliminkulun kannalta (Demo, Small
& Savin-Williams 1987; Prinstein & Giletta
2020; ks. myos luku Sosiaaliset suhteet ja hy-
vinvointi). Sosiaaliset verkkopalvelut eivit ole
muusta maailmasta erillinen virtuaalimaailma,
vaan arkielimin sosiaalisia suhteita eletdin myds
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verkkoympiristoissi (Laine ym. 2023; Turtiai-
nen ym. 2025). Niinpi aiemmin vain fyysisessi
maailmassa tapahtunut sosiaalinen vuorovaikutus
vilittyy enenevissi miirin verkon kautta. Timi
koskee niin mydnteisen palautteen antamista,
uusien ystivien l6ytimistd kuin muitakin yksilon
kannalta hyddyllisid tai haitallisia vuorovaiku-
tussuhteita. Sosiaalista mediaa voidaan kiyttii
my&s ulossulkemisen, syrjinnin ja kiusaamisen
vilineeni.

Kysyimme nuorilta seki siitd, keiltd he saa-
vat myonteisid reaktioita somesisiltoihinsi, ettd
siitd, minkilaisia kielteisid kokemuksia heilld on
ollut somessa. Myonteisid reaktioita koskevat
vastaukset on esitetty kuviossa 54. Valtaosa vas-
taajista sai vihintdin joskus my®dnteisid reaktio-
ta somesisiltoihinsd perheenjiseniltdin (64 %)
ja ystdviltddn (76 %). Kysymys on jilleen ollut
vastaajille vaikea, silli 15-19 prosenttia ei osannut
vastata kysymyksiin. Vastauksissa oli suuri ero
sukupuolten vililla, silld tytét ja nuoret naiset
kertoivat saavansa mydnteisid reaktioita huo-
mattavasti useammin niin sukulaisiltaan kuin
ystaviltdankin. Osaltaan ero saattaa liitty4 poikien
ja nuorten miesten vihidisempdin sosiaaliseen
vuorovaikutukseen sosiaalisten medioiden kautta.
Esimerkiksi timin tutkimuksen tulosten mukaan

38 26 16 19 0

30 25 20 25 1

47 28 12 12 0
100

53 23 9 15 0

40 25 13 21 1

66 20 5 8 0
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Kuvio 54. Nuorten vastaukset kysymykseen “Reagoivatko seuraavat ihmisryhmat positiivisesti sosiaali-
sen median sisaltoihisi, esimerkiksi ‘tykkaamalla’?” esitettyna vastaajan juridisen sukupuolen mukaan.
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he viestittelivit harvemmin perheenjisentensi
kanssa. Pojat myos kdytttivit vihemmin aikaa
sosiaalisessa mediassa kuin tytot ja naiset (Twenge
& Farley 20210). Esimerkiksi Instagramia kiyt-
tivien nuorten joukossa naiset kiyttavit alustalla
enemmin aikaa. Heille niyttdd olevan tirkedmpai
pdivitedd sisdltoji alustalle sekd seurata muiden
sisiltojd ja reagoida niihin (Waechter 2021).
Alustalle julkaiseminen on edellytys sille, ettd
sisiltdon voi saada reaktioita. Erossa voi siis olla
kyse sukupuolittuneista sosiaalisen median kiyt-
tokulttuureista.

Kysyimme nuorilta somessa koetusta ja havai-
tusta kiusaamisesta, ulossulkemisesta, rasismista,
seksuaalisesta ahdistelusta ja vikivallalla uhkaa-
misesta edeltineen kuukauden aikana (kuvio 55).
Noin kymmenesosa nuorista oli kokenut vihitte-
lyd, pilkkaamista tai nimittelyd, seksuaalista ahdis-
telua tai ryhmin ulkopuolelle jittdmistd. Hieman
harvempi oli kokenut rasismia tai vikivallalla uh-
kaamista. Yli puolet nuorista oli havainnut vihit-
telyd, pilkkaamista tai nimittely4, ja rasismiakin oli
havainnut lihes puolet nuorista. Noin kolmannes
nuorista oli havainnut seksuaalista ahdistelua ja

Kokenut

vikivallalla uhkaamista. Alle kolmannes oli ha-
vainnut ryhmin ulkopuolelle jattimisti.

Kaikki nuoret eivit kuitenkaan kokeneet
kielteisid asioita sosiaalisessa mediassa yhti
paljon. Kuviossa 56 esittelemme joitakin eroja
nuorten ryhmien vililld. Thonvérinsi perusteella
vihemmistdon asettautuneet nuoret kertoivat
kokeneensa rasismia yli kuusi kertaa useammin
edeltineen kuukauden aikana kuin muut. Tytét
ja nuoret naiset olivat kokeneet seksuaalista ah-
distelua noin 2,5 kertaa useammin kuin pojat
ja nuoret michet, kun taas vikivallalla uhkaa-
misen kokemukset olivat miesten keskuudessa
noin puolitoista kertaa yleisempii (vrt. Mikkola
2021, 69). Lisiksi vaikuttaa siltd, etti kielteiset
kokemukset keskittyvit 20 ikdvuoden tietimille,
silld nuorin (10-14-vuotiaat) ja vanhin ikiryhmi
(25-29-vuotiaat) olivat kokeneet neljid viidestd
kysytystd kielteisestd kokemuksesta muita vihem-
min. Poikkeus oli ryhmin ulkopuolelle jattami-
nen, jota nuorin ikiryhmi oli kokenut eniten.

Kielteiset kokemukset sosiaalisessa mediassa
eivit yllittden olleet yhteydessi sithen, mitid nuo-
ret ajattelivat sosiaalisen median vaikutuksesta
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Rasismi [] 0 3 4 90 3 0
Vakivallalla uhkaaminen [] 0 5 91 3 0
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Kuvio 55. Nuorten vastaukset kysymykseen “Oletko itse kokenut tai havainnut jonkun toisen kokevan seu-
raavia asioita sosiaalisessa mediassa viimeisen kuukauden aikana?”. Rasismi maariteltiin kysymyksessa
jonkin ihmisryhman syrjimiseksi esimerkiksi ihonvarin vuoksi.
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elimdinsi. Sen sijaan vihittelyn, pilkkaamisen ja
nimittelyn sekd ulossulkemisen kokemukset olivat
yhteydessd alhaisempaan elimintyytyviisyyteen
(Happonen & Matikainen tissi teoksessa).

Eris dlypuhelimiin liittyvd huoli on ollut
keskittymistd hiiritsevien ilmoitusten vaikutus
hyvinvointiin. Keskeytykset seki keskittyminen
moneen asiaan yhtd aikaa voivat molemmat lisicd
stressid (Becker ym. 2023; Ohly & Bastin 2023).
Haitallinen stressi on kuitenkin pitkdaikainen
tila, jonka voidaan olettaa kertyvin pikkuhiljaa
toistuvien drsykkeiden seurauksena (Valkenburg
& Peter 2013). Selvittiiksemme, miten teke-
misten keskeyttdminen on yhteydessi stressiin,
kysyimme nuorilta niistd asioista sekd heidin
kokemansa kiihtymyksen mairisti.

Nuorten tekemisten keskeytykset puhelimen
ilmoitusten vuoksi on esitetty kuviossa 57. Kuusi
kymmenesti oli keskeyttinyt toimintansa ilmoi-
tusten vuoksi vihintiddn useita kertoja pdivissi ja
noin joka kymmenes oli keskeyttinyt toimintansa

Rasismi

lahes jatkuvasti. Vain noin joka kuudes kertoi
keskeyttineensi toimintansa harvemmin kuin
kerran piivissd puhelimen ilmoitusten vuoksi.
Kiihtymys miiriteltiin seuraavalla tavalla:
“Kiihtymykselld tarkoitetaan tilaa, jossa sydin
ly6 nopeammin, verenpaine kasvaa ja esimerkiksi
hengitys voi kiihtyi ja lihakset jannittyd. Kiihty-
mys ei liity pelkistiddn negatiivisiin kokemuksiin,
kuten vihaan, vaan my®s esimerkiksi ihastuksen
kanssa viestittely tai haastavan pelin pelaaminen
voivat aiheuttaa kiithtymystd.” Sosiaalisessa medi-
assa kithtymysti oli edeltineen kuukauden aikana
vihintdin joskus kokenut vajaa puolet vastaajista.
Kysyimme nuorilta stressin kokemisesta. M-
rittelimme sen tilanteeksi, jossa ihminen tuntee
itsensi jannittyneeksi, levottomaksi, hermostu-
neeksi tai ahdistuneeksi taikka hinen on vaikea
nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd. Noin
kolmasosa vastaajista tunsi nykyisin stressid vihin-
tidn melko paljon, kolmasosa jonkin verran ja
kolmasosa vain vihin tai ei lainkaan (kuvio 59).

Kertoi kuuluvansa - ‘
ihonvarivahemmistoon

Ei kertonut I ‘

% 0 25 50

Seksuaalinen ahdistelu

75 100

Mies I ‘

Nainen I ‘

% 0 25 50

Vakivallalla uhkaaminen

75 100

Mies I ‘

Nainen | ‘ I 1 4 93 2 0
% 0 25 50 75 100
B Kyll5, usein Kyl joskus []en
[ En osaa sanoa tai ei vastausta [ Ei kdyta mitaén somea
NUVIV JU. AN, dQTROUaalidcii anuvinwciuing ja vanivailiailia uiinaaitiincili NUNTIITUNDTL Dudiaalincooa 1icui-

assa edeltineen kuukauden aikana erdiden taustamuuttujien mukaan.
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Kuvio 57. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka usein keskeytat tekemisesi tarkastaaksesi puheli-

meesi saapuneita ilmoituksia?”.
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Kuvio 58. Nuorten vastaukset kysymykseen “Oletko kokenut kiihtymysta kayttdessasi sosiaalista mediaa

viimeisen kuukauden aikana?”.
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Kuvio 59. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Stressi on tilanne, jossa ihminen tuntee itsensa jannitty-
neeksi, levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hianen on vaikea nukkua asioiden vaiva-
tessa jatkuvasti mielta. Tunnetko sind nykyisin tallaista stressia?”.

Mallinsimme stressin yhteytti kithtymykseen
ja keskeytyksiin jirjestysasteikollisella regressio-
analyysilla. Lisiksi mallinsimme kiithtymyksen
yhteyttd koettuun stressiin. Yhteyksid mallinnet-
tiin monotonisina eli yksisuuntaisina vaikutuksi-
na. Vakioimme molemmissa malleissa lisiksi de-
mografiset taustamuucttujat ja niiden leikkaukset.
Stressi oli niissd malleissa selitettdvd muuttuja.
Kuviossa 60 on raportoitu muuttujien vilisten

yhteyksien todennikoisyys. Keskeytyksilli on
kiytinndssi varmasti jokin yhteys sosiaalisessa
mediassa koettuun kiihtymykseen, joka taas on
varmasti yhteydessi yleiseen stressiin. Lisiksi kes-
keytykset ovat 97 prosentin todennikéisyydelld
jollakin tavalla yhteydessi stressikokemuksiin.
Aineistosta ei voi piitelld syy-seuraussuhteita.
Voi olla, ettd puhelimeen liittyvit keskeytykset ja

sosiaalisen median kiihtymysti aiheuttava sisiltd
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97 %

Sosiaalisessa
mediassa koettu
kiihtymys

Puhelimeen liittyvat

keskeytykset Yleinen stressi

Kuvio 60. Puhelimen ilmoituksiin liittyvien keskeytysten, sosiaalisessa mediassa koetun kiihtymyksen
ja yleisen stressin viliset yhteydet. Yhteyksien ylla olevat prosenttiluvut kertovat positiivisen yhteyden
todennakoisyydesta. Yhteydet on laskettu jarjestysasteikollisista regressiomalleista, joissa demografiset
taustamuuttujat on vakioitu. Yhteyksida on mallinnettu suuntautuneina (esimerkiksi keskeytykset = kiih-
tymys), mutta koska aineistomme ei anna paatella yhteyden suuntaa tai selitystd, on yhteydet piirretty
suuntautumattomina.

mydtivaikuttavat nuorten stressiin tavalla tai — joskaan empiiriset tutkimukset eivit ole vilt-
toisella. Toisaalta stressaantuneet nuoret saattavat timittd tukeneet tillaista nikemystd vanhempien
kiihtyd helpommin tai olla herkempii puhelimes- kontrollin osalta (esim. Endendijk ym. 2016).
ta tuleville keskeytyksille. Toisekseen julkisessa keskustelussa sosiaalisen

median riskeiksi esitetddn tyypillisesti tyttdjen
PUHELIMET JA VALVONTA lisadntynyt ahdistuneisuus, sydmishiiridt ja hei-

hin kohdistuva seksuaalinen hiirinti.
Kysyimme alaikiisiltd, ainakin yhtd sosiaalista Vanhemmat kiyttdvit lastensa kontrolloin-
mediaa kiyttdviltd vastaajilta (n=562), kuinka tiin my®os teknisid apuvilineitd. Kuviossa 62 on
paljon heidin vanhempansa valvovat heidin so- esitetty niiden 10-17-vuotiaiden ilypuhelimen
metekemisididn (kuvio 61). Nelja kymmenestd omistavien nuorten osuus, joiden vanhemmat
kertoi, ettd heiddn toimintaansa sosiaalisessa me- pystyivit paikantamaan heidit ilman nuorten eril-
diassa valvotaan enemmin kuin vihin. Neljisosa listd lupaa. Tillainen paikantamismahdollisuus
vastaajista kertoi, ettd heiddn vanhempansa eivit koski noin puolta kaikista alaikiisisti. Paikannus
valvo sometekemisii lainkaan. Vastaukset oli- oli alakouluikdisten (10-12-vuotiaat) joukossa
vat vahvasti ikdriippuvaisia: nuorempia vastaajia kaikkein yleisintd: seitsemin kymmenestd vas-
valvottiin enemmin, vanhempia vihemmin. tasi kysymykseemme kylld. Tyttdjen ja poikien
Esimerkiksi 13—17-vuotiaista vastaajista jo noin vililld ei ollut tissikdin kohden tilastollisesti
kolmasosa kertoi, ettei sometekemisii valvota. merkitsevid eroja.

Tyttdjen ja poikien vililld ei ollut tilastollisesti Sosiaalisen median kiyton ja paikantamisen
merkitsevii eroja siini, missi mairin vanhemmat lisiksi nuorten digitaaliseen elimiin puututaan
valvoivat alaikiisten lastensa sosiaalisen median puhelimen kiytté6n kohdistuvilla rajoituksilla.
kiyttod. Havaintoa voi pitdd ainakin pieneni yl- Kuviossa 63 esitellddn 10—17-vuotiaiden, dlypu-
latykseni kahdesta syystid. Ensinnikin aiemmassa helimen omistavien nuorten raportoimana viiden
tutkimuksessa on monesti osoitettu, ettd tyttdihin erityyppisen rajoituksen yleisyydet. Yleisimmin
kohdistuva sosiaalinen kontrolli on verrattain puhelimen kiyttd4 rajoitetaan puuttumalla sii-

tiukkaa (esim. Honkatukia & Keskinen 2017) hen perheen yhteisten hetkien kuten aterioiden
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Kuvio 61. Nuorten vastaukset kysymykseen “Kuinka paljon vanhempasi tai muut kanssasi asuvat tai asu-
neet aikuiset valvovat, mita teet sosiaalisessa mediassa?”. Kysymys esitettiin vain 10-17-vuotiaille, jotka

kertoivat kdyttavansa jotakin sosiaalista mediaa.
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75 100
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Kuvio 62. 10-17-vuotiaiden nuorten vastaukset kysymykseen “Voiko joku ldheisesi, kuten vanhempasi,
paikantaa sijaintisi puhelimeesi asennetun sovelluksen tai muun laitteen avulla kysymatta sinulta lupaa?
Tarkoitamme tdssa sellaista paikantamista, joka tapahtuu laheisesi aloitteesta.”.

tai leffailtojen aikana. Tillaisesta rajoittamises-
ta raportoi kaksi kolmesta alaikiisestd nuoresta.
Seuraavaksi yleisintd oli sovellusten lataamisen
rajoittaminen, josta kertoi noin nelji kymmenesti
vastaajasta. Kolmannes nuorista puolestaan kertoi,
ettd puhelimet kerdtdin heiltid oppituntien ajaksi
pois ainakin joskus. Sovellusten kiytt64 teknisin
keinoin rajoitettiin kolmella kymmenestd nuo-
resta, esimerkiksi estimilld joidenkin sovellusten
kiyttiminen tietyn kellonajan jilkeen. Sovellusten
sisiltdjd rajoitettiin teknisin keinoin vajaalla kol-
mella kymmenesti vastaajasta. Kuten valvonta
myds rajoitustoimet riippuivat vahvasti vastaajan
idstd. Esimerkiksi sovellusten kiytén rajoittaminen
teknisin keinoin oli lihes kaksi kertaa harvinaisem-
paa (17 %) 13-17-vuotiaiden joukossa verrattuna
koko alaikiisten vastaajien joukkoon.

Kysyimme avovastauksilla myds muista pu-
helimen kiyttdi koskevista rajoituksista. Erityi-
sesti ruutuaika sai monta mainintaa. Kisitettd
kiytettiin kahdessa merkityksessd. Yhtiiltd mo-
net vastaajat sanoivat, ettd heidin puhelimensa
ruutuaikaa rajoitetaan. Tami sovellusten kiy-
ton rajoituskeino haluttiin siis mainita erikseen.

Toisaalta jotkut vastaajat kertoivat, ettd heidin
vanhempansa seuraavat heidin ruutuaikaansa,
ilmeisestikin niin, ettd automaattisia ruutuaika-
rajoituksia ei kuitenkaan ollut kidytossi. Googlen
Family Link -ohjelmisto sai my$s monta mainin-
taa. Kyseessi on sovellus, jolla vanhemmat voivat
tarkkailla lastensa puhelimen kiyttd4 ja asettaa
kiyttaikarajoituksia. Ilta-aikaan kohdistuvat
rajoitukset mainittiin my®os usein. Yksi vastaaja
kertoi esimerkiksi, ettd puhelin pitdd laittaa pois
kello 21. Jotkut taas raportoivat, ettd vanhemmat
sanovat jossain vaiheessa iltaa, etti puhelimen
pois laittamisen aika on koittanut. Peleihin koh-
distuvat rajoitukset tulivat mainituksi erityisesti.
Useilla vastaajilla pelien pelaamiseen kiytettyi
aikaa oli rajoitettu erikseen, ja yksi vastaaja kertoi
pelien pelaamisen kieltimisen olevan yksi van-
hempien kiyttimi rangaistusmuoto. Myds netin
katkaisu mainittiin yhteni rangaistuskeinona.
Lisiksi monet vastaajat kertoivat, ettd koulus-
sa oli sovittu puhelinten pysyvin oppituntien
aikana repussa tai ettd puhelinten kdyttiminen
oli kielletty kokonaan (ks. alaluku Mobiililaitteet

peruskouluissa).
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Kuvio 63. Nuorten vastaukset kysymykseen “Rajoittaako joku muu, kuten vanhempasi, puhelimesi kayt-
t6a seuraavilla tavoilla?”. Kysymys esitettiin vain 10-17-vuotiaille, joilla oli oma alypuhelin. Muotoiluja
on lyhennetty kuviota varten. Tarkat muotoilut 16ytyvat liitteesta 1.

Avovastauksissa nikyvi mielenkiintoinen
ilmié on nuorten itselleen asettamat rajoituk-
set. Osa vastaajista oli asettanut itselleen ruutu-
ajan siddellikseen puhelimen kiyttodin. Toiset
mainitsivat epimairdisemmin rajoittavansa itse
puhelimensa kiyttod. Yksi vastaaja mainitsi pois-
tavansa sosiaalista mediaa katsoessaan ruudul-
tansa virit (“grayscale filtteri”), minki tarkoitus
on vihentdd kuva- ja videopohjaisten sisiltéjen
houkuttavuutta.

MOBIILILAITTEET PERUSKOULUISSA

Titd Vapaa-aikatutkimusta suunniteltaessa Suo-
men hallitus valmisteli esitystdin perusopetuslain
muuttamisesta (Hallicuksen esitys 212/2024).
Esityksen ja 1.8.2025 voimaan astuneen lain
mukaan ilylaitteiden kiyttd oppitunnin aikana
on laissa siddettyjd poikkeuksia lukuun ottamatta
kielletty. Lisiksi koulun on annettava tarpeelliset
jarjestyssadnndt puhelimien ja muiden mobiili-
laitteiden kiytostd ja sdilytyksestd tyopidivin ai-
kana. Kerisimme tietoa nuorten suhtautumisesta
suunniteltuihin rajoituksiin noin vuosi ennen
lakimuutoksen voimaantuloa.

Kysyimme kaikilta vastaajilta heidin suhtautu-
misestaan rajoituksiin, jotka kohdistuisivat perus-
koulussa tapahtuvaan puhelimien hallussapitoon ja

kiyttimiseen. Kuviossa 64 esittelemme vastauksia
sen mukaan, olivatko vastaajat peruskoululaisia
(n=433) vai civit (n=986). Vain harvat vastaajat
ajattelivat, ettd dlypuhelinten kiytedd kouluissa ei
pitiisi rajoittaa lainkaan: jokseenkin tai tdysin titd
mieltd oli kaikista vastaajista 10 ja peruskoululaisis-
ta 20 prosenttia. Opetusta hiiritsevien puhelinten
takavarikoimista kannatti 79 prosenttia kaikis-
ta vastaajista ja 63 prosenttia peruskoululaisista.
Tiukemmat rajoitukset jakoivat vastaajia enem-
min. Kaikkien oppilaiden puhelinten kerddmisti
oppituntien ajaksi kannatti kaikista vastaajista
66 prosenttia, mutta peruskoululaisista endd 41
prosenttia. Kaikkien oppilaiden ilypuhelinten
kerddmistd koko koulupiivin ajaksi kannatti 40
prosenttia kaikista vastaajista, mutta vain 22 pro-
senttia peruskoululaisista. Noin puolet vastaajista
oli sitd mieltd, ettd oppilailla tulisi olla oikeus
kiytead dlypuhelimiaan koulussa, kunhan kiytto
ei hiiritse muita. Tétd mielté oli kaikista vastaajista
47 prosenttia ja peruskoululaisista 58 prosenttia.

Tuloksia voidaan tulkita niin, ettd peruskou-
lulaiset ymmirtivit rajoitusten tarpeen, mutta
toivoisivat, ettd rajoitukset kohdistuisivat opetusta
hiiritsevddn puhelimen kiyttoon, eivit kiyttoon
ylipditinsi. Peruskoulusta valmistuneiden mieli-
piteet peruskoululaisten puhelinten kiytostd olivat
sen sijaan jyrkempid; poistuminen ehdotettujen
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rajoitusten piiristd lisdd rajoitusten kannatusta.
Esimerkiksi puhelinten oppituntien ajaksi pois
kerddmiselld oli peruskoulusta valmistuneiden pa-
rissa 35 prosenttiyksikkdd korkeampi kannatus
kuin peruskoululaisten parissa (76 % vs. 41 %).

Tulokset myétiilevit Motiva Oy:n perus-
opetuslain muutoksen tausta-aineistoksi mar-
raskuussa 2024 tekemin (ei-edustavan) kyselyn
tuloksia (Hallituksen esitys 212/2024). Kyselyyn
vastanneet oppilaat pitivit tirkeind puhelimen

mahdollistamaa viestimistd ystivien ja perheen
kanssa. Vastaajat kokivat tarvitsevansa taukoa
opiskelusta ja halusivat picdd itsellidn mahdol-
lisuuden rentoutua vilitunnin aikana parhaaksi
katsomallaan tavalla, esimerkiksi puhelimella
ollen ja kavereille viestitellen. Joillekin puhelin
oli tirked viline yksindisyyden vihentimiseen.
Oppilaat pitivit tirkeinid myds mahdollisuutta
viestid kinnykalld muille esimerkiksi tilanteissa,
joissa aikataulut dkillisesti muuttuvat.

Opetusta hairitsevat puhelimet pitdisi voida takavarikoida
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Kuvio 64. Nuorten vastaukset kysymykseen “Pitdisikd dlypuhelinten kdyttoa mielestasi rajoittaa perus-
kouluissa? Vastaa seuraaviin vaittamiin.” esitettynd peruskoululaisten (n=433), ei-peruskoululaisten

(n=986) ja kaikkien vastaajien mukaan.
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SOSIAALISET SUHTEET JA HYVINVOINTI

Erityisesti nuorten kohdalla sosiaalisia suhteita
ja hyvinvointia on perusteltua kisitelld yhdessi.
Nuoruus on eliminvaihe, jonka aikana kave-
reiden merkitys korostuu mutta myos suhteet
lapsuudenkoteihin ja vanhempiin ovat tirkeit.
Nuoria ohjataan vahvasti olemaan tekemisissd
ikitovereiden kanssa kouluissa, harrastuksissa ja
muutoinkin vapaa-ajalla (ks. alaluku Vapaa-aika
ja nuorisotutkimus). Niin ei ole lainkaan yllit-
tivid, ettd aiemmissa Nuorisobarometreissa ja
Vapaa-aikatutkimuksissa on kerta toisensa jilkeen
todettu, ettd kaverisuhteet ovat kenties keskeisin
koetun hyvinvoinnin osatekiji (esim. Myllyniemi
& Berg 2013, 31; Myllyniemi 2016, 82-84;
Kivijirvi & Korkiamiki 2023). Lisiksi on tehty
havaintoja siitd, ettd nuorille syrjdytyminen on
ennen kaikkea ikitoverisuhteista paitsi jadmistd
(esim. Kivijirvi & Myllyniemi 2023, 31).

Tissi luvussa keskitytiin sekd Nuorisobaromet-
reissa ettd Vapaa-aikatutkimuksissa jo pitkdin tois-
tettuihin kysymyksiin. Ikitoverisuhteista kysytiin
kavereiden tapaamisten muodossa: "Kuinka usein
tapaat kavereitasi?” Kysymys on esitetty ensimmii-
sen kerran vuoden 2007 Nuorisobarometrissa ja
vuoden 2013 Vapaa-aikatutkimuksessa. Niin sano-
tuista yhteisdkiinnikkeistd on kysytty ensimmiisen
kerran jo vuoden 2004 Nuorisobarometrissa, mutta
Vapaa-aikatutkimuksissa asiasta i ole kysytty aiem-
min. Nyt kysyimme nuorilta yhteenkuuluvuuden
kokemuksista perheeseen ja ystivipiireihin.

Hyvinvoinnin olemme ¢illikin kertaa ope-
rationalisoineet tyytyviisyydeksi eli koetuksi
hyvinvoinniksi. Tyytyviisyydestd on kysytty
Nuorisobarometreissa vuodesta 1997 ja Vapaa-
aikatutkimuksissa vuodesta 2018 lihtien. Tassd
tutkimuksessa kysyimme nuorilta vapaa-aikaa,
ihmissuhteita ja elimii kaikkinensa koskevasta

tyytyviisyydesti.

Vuoden 2018 Vapaa-aikatutkimusta ja vuo-
sien 2023 ja 2024 Nuorisobarometreja lukuun
ottamatta kaikki sosiaalisia suhteita ja hyvin-
vointia koskeva tieto on keritty puhelinhaastat-
telumenetelmii kiyttien (ks. tarkemmin luku
Aineisto ja menetelmit). Paljolti tdstd ja Vapaa-
aikatutkimuksen vaihdelleista ikdrajauksista joh-
tuen luotettavien aikasarjojen muodostaminen
on vaikeaa. Niinp4 keskitymmekin tissi luvussa
enemmin vuoden 2024 aineiston analysointiin
ja vihemmin aikasarjatietoihin.

IKATOVERISUHTEET JA
YHTEISOKIINNIKKEET

Tarkastelemme seuraavassa nuorten suhteita
kavereihin, ystiviin ja perheeseen. Sosiaalisten
suhteiden tarkastelua voidaan pitdd yhteni nuo-
risotutkimuksen ydinalueena. Niitd koskevaa
tietoa 18ytdd kehnosti viranomaisrekistereisti,
joten usein on turvauduttava haastattelututki-
muksiin. Hyvin tyypillisesti nuorten sosiaalisia
suhteita miirictdd ikd. Vapaa-aikatutkimuksen
ikdhaarukan alapiissi suhteet lapsuudenkoteihin
ja kavereihin ovat usein tiiviit ja intensiiviset.
Haarukan yldpaissi puolestaan on tavallista, ettd
nimi suhteet muuttuvat 16yhemmiksi, mutta
osalla siteet esimerkiksi tydyhteiséihin, parisuh-
teisiin ja itse perustettuihin perheisiin muodos-
tuvat vahvoiksi (ks. esim. Kivijirvi & Myllyniemi
2023, 62-64).

Kavereiden tapaaminen

Ystavict ja kaverit viittaavat ensi sijassa itse valit-
tuihin ikitoverisuhteisiin — esimerkiksi iikkiim-
pid sukulaisia tai harrastusten ohjaajia harvoin
mielletdin omiksi kavereiksi tai ystiviksi. Nimi
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kisitteet voidaan kuitenkin erottaa toisistaan.
Arkiymmirryksessi kaveruus on viitannut ys-
tivyyttd hieman kevyempiin suhteeseen. Kave-
reiden kanssa vietetdin aikaa ja tehdiin asioita,
kun taas ystivyys madrittyy usein liheisyyden
ja jakamisen kautta (ks. esim. Pitkdnen 1997).
Niinpi tdssd analysoitua kysymysti kavereiden
tapaamistiheydestd (kuvio 65) voi tulkita myds
laajempien porukoiden kohtaamisina vaikkapa
harrastusten parissa tai julkisissa tiloissa. Toi-
nen vertaissuhteita erittelevd kysymys koskee
ystiavipiiriin kuulumisen kokemusta (kuvio 66).
Kiyttimimme ystdvipiiri-termi liittyy yhedaled
(Iaheisemmin) ystivyyden kisitteeseen, mutta
toisaalta sanan jilkiosan ”piiri” voi tulkita viittaa-
van hieman laajempaan ja kenties [oyhempiinkin
ikidtoveriryhmiin. Niin ollen voisi ajatella, ettd
kavereiden tapaamistiheys ja ystivipiiriin kuulu-
misen kokemus kohdentuvat lomakekysymyksini
lopulta samoihin vertaissuhteisiin mutta eri niké-
kulmista. Kavereiden tapaamistiheys operationa-
lisoi ikdtoverisuhteiden marillisid ja ystavépiiriin
kuuluminen niiden laadullisia ulottuvuuksia (ks.
Kivijirvi & Korkiamiki 2023).

Vuoden 2022 Nuorisobarometrissa todettiin
15-29-vuotiaiden nuorten kavereiden tapaamis-
ten vihentyneen poikkeuksellisella tavalla vuosien
2015-2022 vililla (Kivijirvi & Myllyniemi 2023,
56). Tuolloin oletuksena oli, ettd pudotus johtui
ainakin osin sosiaalista kanssakiymisti estineis-
ti koronarajoituksista. Vapaa-aikatutkimuksen
aineiston kautta asiaa voi pohtia pidemmille
pitden toki mielessi tiedonkeruumenetelmin
muutosta koskevat rajoitteet (ks. luku Aineisto
ja menetelmit).

Kuten todettua, kavereiden tapaamista on
syytd tarkastella ikdvuosien mukaan, silli tapaa-
mistiheys vihenee selvisti idn myoti. Kaverisosi-
aalisuus on intensiivisimmilliin nuoruusvuosien
aikana (esim. Piikkoénen 2006, 46; Melkas 2009,
35-39; Myllyniemi 2013, 37; Salasuo, Tarvainen
& Myllyniemi 2021, 52; Kivijirvi & Myllyniemi
2023, 54). Saman havainnon voi tehdi jilleen
kerran my®s uusimpien aineistojen pohjalta (ku-
vio 65). Useimmin kavereitaan tapaavat kymme-
nenvuotiaat, minki jilkeen tapaamiset vihenevit
selvisti. Esimerkiksi 10—14-vuotiaista kavereitaan
tapaa piivittdin 74 prosenttia ja 25-29-vuotiaista
endd 14 prosenttia.

Vuoden 2022 Nuorisobarometrissa havaittu
tapaamisten viheneminen lienee jatkunut ainakin
15-29-vuotiailla. On kuitenkin mahdollista tai
jopa todennikdisti, ettd tiedonkeruumenetelmin
muutoksen seurauksena itsendisesti tdytettiville
lomakkeelle on ollut helpompi ilmaista tapaa-
vansa kavereitaan hyvin harvoin tai ei lainkaan.
Erityisesti nuorten arjessa odotukset aktiivisesta
kaverisosiaalisuudesta ja mukana olemisesta ovat
voimakkaita. Niin ollen kavereiden tapaamatto-
muus saattaa muodostua stigmaksi, joka halutaan
peittdd ainakin puhelinhaastattelijalta.

Nuorimman ikiryhmin, 10-14-vuotiaiden,
kavereiden tapaamistiheydessi ei kuitenkaan ole
tapahtunut merkittivid muutoksia verrattuna
vuoden 2020 Vapaa-aikatutkimukseen, jonka
puhelinhaastattelut toteutettiin ennen korona-
ajan rajoituksia. Yli 15-vuotiaiden osalta tilan-
ne niyttdd puolestaan toisenlaiselta. Aiempiin
Vapaa-aikatutkimuksen mittauksiin verrattuna
(ks. Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021, 52)
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Kuvio 65. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kuinka usein tapaat kavereitasi?” esitettyna ian mukaan.
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erityisesti niiden nuorten miiri, jotka kertovat
tapaavansa kavereita lihes piivittdin, on vihen-
tynyt. Samalla sellaisia nuoria on nyt selvisti
aiempaa enemmin, jotka kertoivat tapaavansa
kavereitaan hyvin harvoin tai ei lainkaan.

Iin ohella my6s monet muut taustamuucttujat
selittivit kavereiden tapaamistiheyttd. Juridinen
sukupuoli ei ole tissd selittdvi tekij, ellei sitd tar-
kastella yhdessd idn kanssa. Nuorimpien ikiluok-
kien pojat tapasivat kavereitaan hieman tytt6ji
useammin, mutta tilanne kiintyi painvastaisek-
si aineiston vanhempien ikiluokkien kohdalla.
Lisiksi ne nuoret, jotka eivit identifioituneet
kaksinapaiseen tytté—poika-jaotteluun, tapasivat
kavereitaan muita harvemmin.

Vastaajan kuntatyyppikdin ei midritd ta-
paamistiheyttd kovin vahvasti. Kiinnostavana
havaintona voi kuitenkin todeta, ettid taajama- ja
maaseutumaisissa kunnissa 10-14-vuotiaat tapa-
sivat kavereitaan muiden kuntatyyppien nuoria
useammin, kun taas 25—-29-vuotiailla tilanne
kédntyi painvastaiseksi. Kenties pitkien etdisyyksi-
en kunnissa koulu- ja opiskeluidn ohittaneilla kas-
vokkainen sosiaalisuus jid verrattain vihiiseksi.

Odotetusti myds vastaajien sosiockonomista
asemaa mittaavat muuttujat olivat yhteydessi ka-
vereiden tapaamistiheyteen. Korkeasti koulutetut
vanhemmat ja taloudellisen turvan kokeminen
lisisivit todennikoisyyted sidnnélliselle kavereiden
tapaamiselle. Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa
on jonkin verran keskusteltu siitd, kuinka sosioe-
konomiset asemat voivat vaikuttaa nuorten ikito-
verisuhteisiin. Kouluympiristossi keskiluokkaisten
nuorten on nihty olevan tyttdjen suosiohierarkian
huipuilla (Kulmalainen 2015), koulutuksen ja tyén
ulkopuolisuus seki yksindisyys ovat olleet yhtey-
dessi toisiinsa (Gretschel & Myllyniemi 2020;
Kivijarvi ym. 2020) ja vihdvaraisuuden on nihty
altistavan koulukiusaamiskokemubksille (esim. Sar-
vimiki ym. 2024). Jo aiemmin tiss tutkimuksessa
osoitettiin, kuinka varsinkin ohjattuihin harras-
tuksiin osallistuminen on vihiisempii sosioeko-
nomisesti heikommissa asemissa oleville nuorille
(ks. alaluku Harrastaminen eri viestoryhmissa).

Kieliperustaisessa tarkastelussa voi havaita
aiemmista Nuorisobarometreista tutun tuloksen:

ruotsinkieliset nuoret tapaavat kavereitaan muita
useammin (vrt. Myllyniemi 2016, 76; Kivijirvi &
Myllyniemi 2023, 53). Muussakin tutkimuskir-
jallisuudessa on saatu ainakin aika ajoin niyttod
siitd, ettd sosiaaliset verkostot ovat varsin vahvoja
ruotsinkielisen vieston keskuudessa (Hyyppi &
Miki 2000). Monien muiden vihemmistdjen
kohdalla tilanne on kuitenkin toinen. Erityisen
vihin kavereitaan tapasivat vammaisuuden ja
seksuaalisen suuntautumisen perusteella vihem-
mistédn identifioituvat nuoret. Toisin sanoen
myds nuorten kaveri- ja ystivyyssuhteita midrit-
tdvit yhteiskunnalliset rakenteet ja oletettavasti
syrjinnin kokemukset.

Yhteenkuuluvuuden kokemukset

Sekid Nuorisobarometreissa ettd Vapaa-aikatutki-
muksissa on aika ajoin kysytty, kuinka kiinteisti
nuoret tuntevat kuuluvansa erilaisiin yhteiséihin.
Tilli kertaa tiedustelimme ainoastaan kokemusta
ystavipiiriin ja perheeseen kuulumisesta. Kuten
on todettu, timinkaltaiset kuulumisen tunteet
kertovat ennen kaikkea sosiaalisten suhteiden
koetusta laadusta. Vapaa-aikatutkimuksen levedn
ikihaarukan takia perhetti koskevat vastaukset ovat
monitulkintaisia. Nuorimmilla vastaajilla perhe
tarkoittanee yksittdisia poikkeuksia lukuun otta-
matta lapsuuden perhettd, kun taas vanhimmilla
vastaajilla kyse voi olla jo itse perustetusta perheesta.

Nuorten kuuluminen erityisesti perheeseen
mutta myds ystivipiireihin on vahvaa (kuvio
66). Perheeseen kuulumisen osalta selvisti tyypil-
lisin vastaus oli kaikkein vahvinta kiinnittymistd
ilmaiseva “erittiin kiinteisti”. Timin vaihtoeh-
don valitsi 58 prosenttia vastaajista. Lisiksi 28
prosenttia valitsi seuraavan vaihtoehdon ”melko
kiintedsti”. Ystavipiirin kohdalla "melko kiintess-
ti” oli puolestaan yleisin vastaus. Timin valitsi 42
prosenttia, kun taas erittdin kiintedsti” ystivi-
piireihin koki kuuluvansa kolmannes vastaajista.

Odotetusti kuulumisen kokemukset seki
perheeseen ettd ystivipiiriin olivat keskimdrin
sitd kiinteAmpid miti nuoremmasta vastaajasta
oli kyse (ks. my®s Kivijarvi & Myllyniemi 2023,
63). Perhe oli yhti lailla odotetusti tirkein niille,
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jotka asuivat vield lapsuudenkodeissaan. Kenties
hieman yllittden perheen merkitys ei korostu-
nut niilld vastaajilla, jotka olivat jo ennittineet
saada omia lapsia. Havainto eroaa vuoden 2022
Nuorisobarometrin tuloksesta (mt., 64). Ystivi-
piirien suurempi merkitys nuoremmille vastaajille
on puolestaan linjassa sen kanssa, ettd he myds
tapasivat kavereitaan usein. Varhaisina nuoruus-
vuosina ikitovereiden suuri merkitys nikyy seki
mairillisesti ettd laadullisesti.

Keskiarvotasolla tyttdjen ja nuorten naisten
seki poikien ja nuorten miesten vililld oli niukasti
eroja yhteenkuuluvuuden kokemuksissa. Pienid
eroja voi kuitenkin havaita, kun tarkastellaan

Ystavapiiri
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[ IMelko I8yhasti
Il En osaasanoatai ei vastausta
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sukupuolta ja ikdd samanaikaisesti (kuvio 67).
Tytedjen kuulumisen kokemukset suhteessa seki
perheeseen ettd ystivipiiriin notkahtivat poikia
enemmdn teinivuosina, mutta timin jilkeinen
lasku oli naisilla hitaampaa kuin miehilla. Tkdin
liittyvit eroavat havainnot ovat merkittivii erityi-
sesti siité syystd, ettd perhe- ja ikdtoverisuhteiden
koetulla laadulla on oletettavasti vahvat yhteydet
koettuun hyvinvointiin (ks. alaluku Tyytyviisyys).

Aidinkieli ja vihemmistokokemukset olivat
yhteydessi erityisesti kokemukseen ystivipii-
reihin kuulumisesta. Ruotsinkielisten nuor-
ten vertaisyhteisét vaikuttavat laadullisestikin
arvioituna kiinteiltd, muunkielisten ja muita
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Kuvio 66. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi perheeseen ja ystavapii-

riin?”.
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Kuvio 67. Nuorten vastaukset kysymykseen ”Kuinka kiinteasti tunnet kuuluvasi perheeseen ja ystavapii-

riin?” esitettyna ian ja juridisen sukupuolen mukaan.
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vihemmistdkokemuksia omaavien puolestaan
verrattain haurailta. Samat havainnot koskevat
joiltakin osin my®s perhesuhteita, joskin erot oli-
vat pienemmit. Myds sosiockonomiseen asemaan
liittyvid eroja voi havaita. Lukioissa opiskelevat tai
ylioppilastutkinnon suorittaneet kokivat itsensi
kiinteimmin osaksi seki perhe- ettd ystivipiireji
kuin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat tai
niistd valmistuneet. Muita I6yhemmin niihin yh-
teisdihin kuuluivat myds ne nuoret, jotka kokivat
taloudellista niukkuutta ja asuivat vuokralla, sekd
ne, joiden vanhemmat olivat matalasti koulutet-
tuja. Yhteisositeet ovat monin tavoin riippuvaisia
yksiloiden yhteiskunnallisista asemista.

TYYTYVAISYYS

Kysyimme tyytyviisyydestd eli koetusta hyvin-
voinnista kolmella eri tavalla koskien 1) vapaa-
aikaa, 2) ihmissuhteita ja 3) elimii ylipddciin.
Aiemmista Nuorisobarometreista ja Vapaa-
aikatutkimuksista tuttuun tapaan kiytdssi oli
kouluarvosana-asteikko 4—10.

Kaikkien vastausten keskiarvo oli vapaa-ajan
tyytyviisyyden osalta 8,10. Ihmissuhteisiin liitty-
vin tyytyviisyyden keskiarvo oli 8,15 ja elimiin
ylipddtddn tyytyviisyyden 8,17. Tyytyviisyyttd
koskevissa arvioissa on huomattavaa pudotusta,
mikaili tuloksia verrataan viimeisimpiin, vuosien
2020 ja 2022 Vapaa-aikatutkimuksiin. Myds
ndissd tutkimuksissa tyytyviisyydestd kysyttiin
10-29-vuotiailta vastaajilta. Vuonna 2022 va-
paa-ajan tyytyviisyyttd koskevien arvosanojen
keskiarvo oli 8,34 ja ihmissuhteisiin liittyvien
arvosanojen keskiarvo 8,62 (Tarvainen ym. 2023,
107-108). Elimi4n ylip4dtddn liitcyvin tyytyvii-
syyden arvosanojen vaihteluvili oli vuosien 2020
ja 2022 aineistoissa 8,62-8,70. Roimaa pudo-
tusta arvosanoissa selittdd hyvin todennikdisesti
kyselymenetelmin muutos. Tyytymittdmyyted
on helpompi ilmaista itsendisesti tdytettivilld
verkkolomakkeella kuin puhelinhaastatteluis-
sa (esim. Uusitalo, Simpura & Laihiala 2022,
105-117; Kiilakoski & Happonen 2024, 79;
ks. my®os luku Aineisto ja menetelmit). Vuoden
2024 Nuorisobarometrissa verkossa vastanneet

antoivat tyytyviisyydelleen eri eliminalueisiin
keskimiirin 0,3—0,5 numeroa alhaisemman ar-
vosanan kuin puhelimitse vastanneet.

On kuitenkin mahdollista, ettd pudotus ei
selity pelkistidn tiedonkeruumenetelmin vai-
kutuksilla. Viime vuosina on julkaistu useampia
tutkimuksia, joissa nuorten kokeman hyvinvoin-
nin on havaittu heikentyneen ainakin joiltakin
osin. Nuorisobarometriaineistojen trenditietojen
perusteella nuorten naisten elimintyytyviisyys
on ollut hienoisessa laskussa ainakin 2000-lu-
vun ensimmiisistd vuosista lihtien (Kiilakoski
& Happonen 2024, 80; Happonen & Kiila-
koski 2025, 62). Myés Kouluterveyskyselyssi
on kysytty elimintyytyviisyydestd, mutta nimi
aikasarjat ulottuvat vain vuoteen 2017 saakka.
Havainto on kuitenkin samansuuntainen: ala- ja
ylakouluikiisten seki toisella asteella opiskelevi-
en tyytyviisyys on ollut loivassa laskusuunnassa
aina viimeisimpiin, vuoden 2025 mittaukseen
saakka, jolloin elimintyytyviisyys kiddntyi hie-
noiseen nousuun (THL 2025a). Aiempaa ja
pitkdaikaisesti laskenutta trendid on kuitenkin
vaikea selittdd pelkistiin esimerkiksi koronapan-
demialla, mobiiliteknologialla, Euroopan uudella
militarisoitumisella tai edes ekologisella kriisill4.
Lisiselityksid on etsittivd kauempaa ja kenties
syvemmistd yhteiskunnallisista ja kulttuurisista
muutoksista.

Tyytyvaisyys eri vaestoryhmissa

Aiempien Nuorisobarometrien (esim. Myllyniemi
& Kiilakoski 2019, 99-102; Kivijirvi & Mylly-
niemi 2023, 45-47) ja Vapaa-aikatutkimusten
(esim. Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021,
121-127; Tarvainen ym. 2023, 107-112) perus-
teella tiedimme, ettd nuorten kokema hyvinvointi
eroaa viestoryhmittdin. Monia aiemmin havaittuja
eroja paljastuu myds nyt kisilld olevasta aineistos-
ta. Eroja on mahdollista tunnistaa lihes kaikkiin
kiytdssi oleviin taustamuuttujiin liittyen.
Sukupuolen merkitystd on syytd tarkastella
yhdessi idn kanssa (kuvio 68). Vapaa-ajan tyyty-
viisyys ja yleinen tyytyviisyys elimiin vaihtelevat
idn ja sukupuolen mukaan siten, etti naisten
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tyytyviisyys notkahtaa verrattain matalalle ta-
solle erityisesti 15-19 vuoden idssi kohotakseen
miesten ohi ikdluokassa 25-29. IThmissuhteiden
osalta naisten tyytyviisyys on miehii korkeam-
malla tasolla jo 20—-24-vuotiaista lihtien. Monien
tutkimusten mukaan tyttdjen tai nuorten naisten

Eldmaasiylipadtaan

Ihmissuhteisiisi

koettu hyvinvointi on poikia tai nuoria michii
heikommalla tasolla (Happonen & Kiilakoski
2025, 63). Sama havainto koskee my®s esimer-
kiksi koettuja mielenterveyden ongelmia (THL
2025b). Keskiarvojen valossa timi pitdd paik-
kansa myos Vapaa-aikatutkimuksen aineistoissa,
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Kuvio 68. Tyytyvaisyys elamaan, ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan idn ja juridisen sukupuolen mukaan.
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Kuvio 69. Tyytyvaisyys elamaan, ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan didinkielen mukaan.
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mutta iin mukainen tarkastelu tekee kuvasta
hieman moniselitteisemmin.

Kyse ei ole uudesta havainnosta, vaan sa-
mankaltaista ikidin liictyvdd vaihtelua on ha-
vaittu joissakin aiemmissakin koettua hyvin-
vointia tarkastelleissa tutkimuksissa (Kivijirvi
& Myllyniemi 2023, 49). On lisiksi tiedossa,
ettd objektiivisemmin mitattu pahoinvointi voi
vaihdella samaan tapaan iin mukaan. Pojat kiyt-
tivit erikoissairaanhoidon mielenterveyspalveluja
tyttdjd enemmin ikdvuosina 4-12 tyttdjen ollessa
yliedustettuina palvelujen kiyttdjind erityisesti

Eldmaasiylipaataan
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15-20-vuotiaina. Tdmin jilkeen sukupuolten
viliset erot kaventuvat. (Gissler & Forsell 2022,
39.) Jostain syysti teinivuodet niyttivit koettele-
van erityisesti tyttdjen hyvinvointia. Yhei selitystd
tissd tehdylle havainnolle voi hakea sosiaalisista
suhteista. Edelld raportoimme, kuinka tyttdjen
kokema perhe- ja ystivisuhteiden laatu oli poikia
heikommalla tasolla juuri 15-19 vuoden idssi (ks.
alaluvun Ikitoverisuhteet ja yhteisokiinnikkeet
osio Yhteenkuuluvuuden kokemukset).

Iin ja sukupuolen ohella tyytyviisyyttd
madrittid nuorten sosiockonominen asema.
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Kuvio 70. Tyytyvdisyys elamaan, ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan vihemmistokokemusten mukaan esi-
tettynd. Vihemmistékokemukset on jarjestetty sen mukaan, miten suuri osuus antoi tyytyvaisyydelleen

elamaan vahintaan arvosanan 9.

TILASTO-0SIO



Vanhemman korkea koulutus, omistusasunnossa
asuminen ja taloudellisen turvan kokeminen lisaa-
vit todennikoisyyttd korkealle tyytyviisyydelle.
Edellisten lisdksi yksin asumista on pidetty use-
ammassa tutkimuksessa jonkinlaisena hyvinvoin-
tia vaarantavana riskitekijini (Kauppinen ym.
2014). Myos Vapaa-aikatutkimuksen aineistossa
yksin asuvien tyytyviisyys oli heikompaa kuin
lapsuudenkodissa ja itse perustettujen perheiden
kanssa asuvien tyytyviisyys. Samalla on kuiten-
kin todennikéistd, ettd vihiistd tyytyviisyyted
selittdvit yksin asumisen sijaan etupidssi muut
tekijit. Monet yksin asuvat kuuluvat esimerkiksi
verrattain tyytymattdmiin 20-24-vuotiaiden iki-
luokkiin. Niinpi ei olekaan ylldttdvid, ettd kave-
reiden kanssa eli kimppakimpissi asuvien (n=32)
tyytyviisyys on yksin asuvien (n=315) kanssa
samalla tasolla niin vapaa-aikaa, ihmissuhteita
kuin elimaikin koskevan tyytyviisyyden osalta.

Vapaa-aikatutkimuksen aineistossa my®s 4i-
dinkieli oli vahvasti yhteydessi tyytyviisyyteen
siten, ettd muunkieliset olivat vihiten tyytyvii-
sid (kuvio 69). Havainto poikkeaa esimerkiksi
vuosien 2022 Nuorisobarometrista ja Vapaa-
aikatutkimuksesta, joissa vastaavia eroja ei ha-
vaittu lainkaan (Kivijirvi & Myllyniemi 2023,

46; Tarvainen ym. 2023, 106-111). Yksi selitys
muuttuneeseen havaintoon saattaa olla tiedon-
keruumenetelmi. Verkkokyselylld on tavoitettu
hieman laajempi joukko muunkielisii, ja kenties
heidin on ollut helpompi ilmaista tyytymatts-
myyttd itsendisesti tdytettdville ja myds englan-
niksi vastattavalle lomakkeelle.

Vihemmistokokemukset selittivit kaikkia
tarkasteltuja tyytyviisyyden ulottuvuuksia varsin
selkeisti ollen yhteydessd heikkoon tyytyviisyy-
teen (kuvio 70). Havainto on tuttu aiemmista
Nuorisobarometreista (esim. Kivijirvi & Myl-
lyniemi 2023, 46) ja Vapaa-aikatutkimuksista
(esim. Tarvainen ym. 2023, 106-111), joten
tiltd osin ainakaan tiedonkeruumenetelmi ei
ole heilauttanut tuloksia. Sama havainto saatiin
kysyttiessd koettua sukupuolta. Vaihtoehdon
“muu’ valinneet (n=27) olivat verrattain tyy-
tymitedmid kaikilla kysytyilld ulottuvuuksilla.
Vihemmistokokemusten kytkos tyytyviisyyden
osa-alueisiin on selked, mutta vihemmistéon kuu-
luvien nuorten pienen miirin vuoksi on vaikea
sanoa, onko mikdin kysytyisti vihemmistoko-
kemuksista toista voimakkaammin yhteydessi
tyytyviisyysmuuttujiin.
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LITTEET

LIITE 1. KYSELYLOMAKE

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024

(15-29-vuotiaille) Teemme valtion nuorisoneuvoston toimeksiannosta kyselytutkimusta, joka koskee
10-29-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Kysymyksiin vastaaminen kestdd noin 20 minuucttia.

Vuoden 2024 tutkimuksen teemoja ovat harrastaminen, kesinvietto ja sosiaalinen media. Edellisten
vuosien raportit voit lukea valtion nuorisoneuvoston verkkosivuilta.

Vastaaminen on vapaachtoista. Antamasi vastaukset kisitelldin luottamuksellisesti ja analysoidaan
tilastollisesti. Tutkimuksen tulokset julkaistaan tavalla, josta yksittdisid ihmisid ei voi tunnistaa. Vas-
tauksesi ovat tirkeitd ja ne auttavat kehittimain nuorten palveluja.

Tutkimuksen tiedonkeruusta vastaa IroResearch Oy. Vastausten analysoinnista ja tutkimusraportin
laatimisesta vastaa Nuorisotutkimusseura.

(10-14-vuotiaille ja heididn huoltajilleen) Teemme valtion nuorisoneuvoston toimeksiannosta kysely-
tutkimusta, joka koskee 10—-29-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa.

Vuoden 2024 tutkimuksen teemoja ovat erityisesti harrastaminen, kesinvietto ja sosiaalinen media.
Edellisten vuosien raportit voit lukea valtion nuorisoneuvoston verkkosivuilta.

Kysymyksiin on tarkoitus vastata itseniisesti, mutta voit tarvittaessa kysyd apua esimerkiksi vanhem-
maltasi. Kysymyksiin vastaaminen kestii noin 20 minuuttia.

Vastaaminen on vapaachtoista. Antamasi vastaukset jadvit vain tutkijoiden tietoon. Tutkimuksen tu-
loksista kerrotaan siten, ettei sinua voi tunnistaa. Vastauksesi ovat tirkeitd ja ne auttavat kehittimiin
lasten ja nuorten palveluja.

Vastausten kerddmisen tekee IroResearch Oy. Tutkimusraportin kirjoittavat Nuorisotutkimusseuran
tutkijat.

LITTEET

131


https://tietoanuorista.fi/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus/
https://tietoanuorista.fi/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus/

TAUSTAKYSYMYKSET

[Asuinkunta, postinumero, iki, rekisterisukupuoli ja didinkieli suoraan rekisteristi]
Minki ikiinen olet?

Miki on sukupuolesi?
a) Nainen (10-14-vuotiailla "Tytt5”)
b) Mies (10—14-vuotiailla "Poika”)
¢ Muu
d) En osaa sanoa
e) Ei vastausta

[Kysytddn vain 15-29-vuotiailta] Entd mikd on péiasiallinen toimintasi? (Vain yksi valinta sallitaan.)
a) Kiyn koulua tai opiskelen
b) Olen palkkatoissi
¢) Olen yrittdjd
d) Olen tydton
e) Olen vanhempainvapaalla
f) Olen ase- tai siviilipalveluksessa
g) Teen jotain muuta, mitd?
h) En osaa sanoa
i) Ei vastausta

[Jos kiy koulua tai opiskelee] Missi opiskelet tilld hetkelld? Voit valita useampia vaihtoehtoja.
a) Peruskoulussa
b) Lukiossa
¢) Ammatillisessa oppilaitoksessa
d) Ammattikorkeakoulussa
e) Yliopistossa
f) Jossain muualla
g) En osaa sanoa
h) Fi vastausta

[Kysytddn vain 15-29-vuotiailta eikd peruskoulussa olevilta] Mitkd seuraavista olet suorittanut?
a) Peruskoulu
b) Ylioppilastutkinto
¢) Ammatillinen tutkinto
d) Ammattikorkeakoulututkinto
e) Yliopistotutkinto

Koetko kuuluvasi vihemmistd6n seuraavien asioiden suhteen? (Kylli; Ei; Ei vastausta)
a) Etninen tausta (esim. romani tai veniliinen)
b) Uskonnollinen vakaumus (esim. islaminusko tai uuspakanuus)
c) Seksuaalinen suuntautuminen (esim. homo, bi, lesbo)
d) Sukupuoli-identiteetti (esim. transihminen)
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e)
£)

Vammaisuus (esim. kehitysvamma tai kuurous)
Thonviri (esim. tumma iho)

Kenen kanssa asut?

a)
b)
©)

Asun yksin
Asun muiden ihmisten kanssa
Ei vastausta

[Jos asuu muiden ihmisten kanssa] Keiden muiden kanssa asut?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Aidin

Isin

Muun huoltajan

Huoltajani kumppanin
Sisarusten tai sisaruspuolten
Oman puolison
Isovanhempien

Onmien tai puolison lasten
Kaverin/kavereiden

Jonkun muun

Minulla ei ole vakinaista asuntoa
En osaa sanoa

m) Ei vastausta

Asutko/asutteko vuokralla?

a)
b)
c)
d)

Kylla

Ei

En osaa sanoa
Ei vastausta

Ajattele korkeimmin koulutettua vanhempaasi tai muuta huoltajaasi. Miki on hinen koulutustason-

sa? Jos vanhempasi tai huoltajasi ovat kouluttautuneet yhti korkealle, valitse yhteinen koulutustaso.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Peruskoulu

Ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto
Opistoasteen tutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Yliopistotutkinto

Muu, miki?

En osaa sanoa

Ei vastausta

Kotitaloudella tarkoitetaan henkil8itd, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessi tai jotka muuten kiyttavit

yhdessi tulojaan. Kotitalouden voi muodostaa myds yksin. Minkilaiseksi koet kotitaloutesi taloudellisen
tilanteen tilld hetkelld? Tuletko/tuletteko toimeen...

a)
b)
©)

erinomaisesti, eikd puutetta rahasta ole lainkaan
hyvin, ja puutetta rahasta on vain harvoin
kohtuullisesti, mutta joskus rahasta on puutetta
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d) melko heikosti, ja rahasta on usein puutetta

e) hyvin heikosti, ja rahasta on jatkuvasti puutetta
f) En osaa sanoa

g) Eivastausta

VAPAA-AIKA & HARRASTAMINEN

Harrastukset voivat olla ohjattuja tai omachtoisia. Ohjatussa harrastuksessa tekemisté ohjaa valmentaja
tai muu ohjaaja ennalta sovitun aikataulun mukaisesti. Omachtoinen harrastaminen tapahtuu omien
aikataulujen mukaan ilman ohjausta. Kuinka usein harrastat... (Joka piivi; Useana pdivini viikossa;
Kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Liikuntaa ohjatusti

b) Liikuntaa omaehtoisesti

¢) Taidetta tai kulttuuria ohjatusti

d) Taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti

e) Jotain muuta ohjatusti

f) Jotain muuta omaehtoisesti

Kuinka usein vietdt aikaa seuraavissa paikoissa vapaa-ajallasi? (Joka piivid; Useana piivini viikossa;
Kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Kahviloissa, baareissa, ravintoloissa tai vastaavissa

b) Ostoskeskuksissa, kaupoissa, huoltoasemilla tai vastaavissa (Al laske ajan viettimiseksi ruoka-

kaupassa kiymistd, tankkaamista tai vastaavaa asiointia)

c) Viihdekeskuksissa, kuten elokuvateattereissa, pakopeleissd, trampoliinipuistoissa tai vastaavissa

d) Nuorisotaloilla tai nuorisokahviloissa

e) Ulkona kavereiden kanssa

f) Kavereiden kodeissa

g) Omassa kodissasi

Oletko kiinnostunut seuraaviin asioihin liittyvistd kulttuureista tai ryhmistd? (Kylld, paljon; Kyll3,
vihin; En; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Hiphop ja rap

b) Metalli tai heavy

c) Punk

d) K- tai J-pop

e) Manga, anime, lolita tai cosplay

f) Roadman

g) Gootti tai emo

h) Skeittaaminen tai lumilautailu

i) Hevoset ja hevostallit

j)  Autojen, moottoripydrien tai mopojen laittaminen

k) Jostain muusta kulttuurista tai ryhmistd, mista?

Kuunteletko musiikkia?
a) Kylla, usein
b) Kylla, joskus
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c) En
d) Ei vastausta

[Jos kuuntelee musiikkia] Minkilaisia musiikkityyleji kuuntelet?

[Jos kuuntelee musiikkia] Ota kantaa seuraaviin viittimiin (Tdysin samaa mielti; Jokseenkin samaa
mieltd; En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Tdysin eri mieltd; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a) Musiikki on keskeinen osa siti, kuka mini olen

b) Musiikilla voin parantaa mielialaani

c) Kisittelen ikivii tunteita musiikin avulla

d) Musiikki liittyy elimissidni hauskanpitoon

e) Musiikki liittyy liikuntaharrastukseeni tai kuntoiluun

f) Kuuntelen musiikkia yhdessi kavereideni kanssa

g) Kuuntelen musiikkia yksin

h) Musiikki vahvistaa kokemustani minulle tirkedin ryhmiin kuulumisesta

Seuraavassa kysymyksessi seuralla, kerholla, yhdistykselld tai jarjestdlld tarkoitetaan esimerkiksi urheilu-
tai litkuntaseuraa, partiota, 4H-toimintaa, taide- tai kulttuuriyhdistyksii ja vastaavia. Kyse ei siten ole
kaupallisten yritysten tai julkisten tahojen (esim. koulu) jirjestimistd toiminnasta.

Kuulutko sin jiseneni johonkin seuraan, kerhoon, yhdistykseen tai jirjestoon?
a) Kylld
b) En
¢) En osaa sanoa
d) Ei vastausta

Enti oletko mukana jonkun seuran, kerhon, yhdistyksen tai jirjeston toiminnassa?
a) Kylld
b) En
¢) En osaa sanoa
d) Ei vastausta

[Jos on jisen tai mukana toiminnassa] Minkilaiseen jirjestdtoimintaan osallistut tai kuulut jisenend?
a) Urheilu- tai liikuntajirjestd
b) Kulttuurijirjestd
c) Sosiaali- ja terveysalan jirjestd
d) Thmisoikeusjirjestd
e) Luonnonsuojelujirjestd
f) Puoluepoliittinen jirjestd
g) Harrastusjirjest6 (esim. Partio)
h) Muu, miki?

Vastaa kouluarvosana-asteikolla 4-10. Kuinka tyytyviinen olet...
a) Vapaa-aikaasi
b) Ihmissuhteisiisi
¢ Elimiisi ylipddtdin
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Kuinka usein tapaat kavereitasi? (Lihes paivittdin; Suunnilleen joka viikko; Suunnilleen joka kuukausi;
Muutaman kerran vuodessa; Harvemmin kuin kerran vuodessa; En koskaan)

Kuinka kiinteisti koet kuuluvasi seuraaviin yhteiséihin? (Erittiin kiintedsti; Melko kiinteisti; En
kiintedsti enki 16yhisti; Melko 16yhisti; Erittdin loyhisti; En ollenkaan; En osaa sanoa)
a) Ystdvipiiri

b) Perhe

Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensi jinnittyneeksi, levottomaksi, hermostu-
neeksi tai ahdistuneeksi taikka hinen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd. Tunnetko
sind nykyisin tillaista stressid? (En lainkaan; Vain vihin; Jonkin verran; Melko paljon; Erittdin paljon;
En osaa sanoa; Ei vastausta)

KESANVIETTO

[Kysytddn vain 15-29-vuotiailta] Vietitkd kesdlomaa siten, ettd et opiskellut tai tehnyt toitd?
a) Kylld
b) En

¢) En osaa sanoa

[Jos vietti kesilomaa] Kuinka kauan vietit kesilomaa?
Kaksi viikkoa tai vihemmin

a) Yli kaksi viikkoa mutta alle kuukauden

b) Yli kuukauden mutta alle kaksi kuukautta

c) Yli kaksi kuukautta

[Jos ei viettinyt kesilomaa] Miksi et viettinyt kesilomaa? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.
a) En ole tdissd enkd opiskele
b) Opiskelin
c) Kivin toissi
da) Jostain muusta syystd, misti?
e) En osaa sanoa

Miti teit kesin aikana?
a) Vietin aikaa perheen kanssa
b) Vietin aikaa sukulaisten luona (esim. mummolassa)
c) Vietin aikaa kavereiden kanssa
d) Harrastin litkuntaa ohjatusti
e) Harrastin liikkuntaa omaehtoisesti
f) Harrastin taidetta tai kulttuuria ohjatusti
g) Harrastin taidetta tai kulttuuria omachtoisesti
h) Olin kesileirilld
i) Retkeilin luonnossa
j) Vietin aikaa mékilld tai muulla loma-ajan asunnolla
k) Kavin huvipuistossa, vesipuistossa tai kylpyldssi
1) Kivin festivaaleilla
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m) Tein vapaachtoistydtid

n) Olin ulkomaan matkalla
o) Olin kotimaan matkalla
p) En tehnyt mitddn erityistd

Ota kantaa alla oleviin kesin viettoa koskeviin viittimiin. (T4ysin samaa mieltd; Jokseenkin samaa mieltd;
En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieled; Téysin eri mieltd; En osaa sanoa / Ei koske minua)

a) Nukuin kesilld paremmin kuin muina vuodenaikoina

b) Séin kesilld limpimii aterioita harvemmin kuin muina vuodenaikoina

¢) Kesin aikana vilini perheenjiseniini muuttuivat huonommiksi

d) Minun oli mahdollista vietti riittivisti aikaa kavereiden kanssa kesilli

e) Tunsin itseni yksiniiseksi kesin aikana

f) Harrastin kesilli enemmin liikuntaa kuin muina vuodenaikoina

g) Harrastin kesilli enemmin taidetta tai kulttuuria kuin muina vuodenaikoina

h) Kiytin kesilli vihemmin sosiaalista mediaa kuin muina vuodenaikoina

i) Luin tai kuuntelin kesilld enemmin kirjallisuutta kuin muina vuodenaikoina

j)  Kaiken kaikkiaan olen tyytyviinen siihen, minkilainen kesi minulla oli

KESATYOT (VAIN 15-29-VUOTIAILLE)

Haitko kesitoiti?
a) Kylld
b) En

[Jos ei hakenut kesitoitd] Miksi et hakenut kesdtditd? (T4ysin samaa mieltid; Jokseenkin samaa mielti;
En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieled; Téysin eri mieltd; En osaa sanoa)

a) Olen jo muutenkin tydelimissi enki tarvitse erikseen kesitoitd

b) Halusin tehdi muita asioita kesiin aikana

c) En tarvinnut rahaa

d) En dennyt miten hakea kesdtoitd

e) Aiemmat kokemukseni kesitoisti olivat huonoja

f) En olisi kuitenkaan saanut kesitoitd

g) Minulla oli jo tiedossa kesityd ilman hakemistakin

h) Jostain muusta syystd, misti?

Olitko kesitoissi?
a) Kylld
b) En

[Jos haki kesdtditd mutta ei saanut niitd] Miksi et mielestdsi saanut kesitoitd? (Tdysin samaa mieltd;
Jokseenkin samaa mieltd; En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Tdysin eri mieltd; En osaa
sanoa)

a) Hakijoita oli paljon enemmin kuin tyopaikkoja

b) Minulla oli liian vihin tydkokemusta

¢) Minulla ei ollut suhteita tydnantajiin

d) En osannut tehdi riittdvin hyvid tydhakemusta
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e) Minua ei valittu syrjinnin takia

f) Sain kylld tydn, mutta en ottanut sitd vastaan

g) Sain kylld tyon, mutta en pystynytkiin tekemiin tditd
h) Jostain muusta syystd, misti?

[Jos oli kesitdissd] Kuinka paljon tydskentelit kesin aikana yhteensi? Laske kaikki tekemisi tydpdivit yhteen.
a) Yhden viikon tai vihemmin
b) Yli viikon mutta enintiin kaksi viikkoa
c) Yli kaksi viikkoa mutta enintiin kuukauden
d) Yli kuukauden mutta enintiin kaksi kuukautta

e) Yli kaksi kuukautta

[Jos oli kesitoissd] Kuinka kauan matka kotoasi kesitydpaikallesi kesti?
a) 0-10 minuuttia
b) 11-20 minuuttia
c) 21-30 minuuttia
d) 31-40 minuuttia
e) 41-60 minuuttia
f) yli 60 minuuttia
g) Tydskentelin etind kotoa kisin
h) Tein kesdtydtd monissa eri paikoissa

[Jos oli kesitdissi] Ota kantaa viimeisinti kesityotisi koskeviin viittimiin. Jos olit kesitdissd useammalla
tydnantajalla, vastaa kysymyksiin sen tyén nikékulmasta, miti teit eniten. (Téysin samaa mieltd; Jok-
seenkin samaa mieltd; En samaa enki eri mielti; Jokseenkin eri mieltd; Téysin eri mieltd; En osaa sanoa)

a) Tyb6skentelin minua kiinnostavalla alalla

b) Tyédskentelin alalla, jota opiskelen

c) Tein t6itd vain rahan takia

d) Saamani palkka oli liian pieni

e) Tydnantajani kohteli minua reilusti

f) Tydkaverini kohtelivat minua reilusti

g) Sain riittivisti ohjausta tyotehtdvieni tekemiseksi

h) Jouduin tekemiin sellaisia t5itd, joista ei ollut sovittu etukiteen

i) Minulle annettiin liikaa vastuita

j) Minulla oli liian vihin taukoja

k) Opin t8itd tehdessini uusia asioita

1) Kesityd oli minulle arvokas kokemus

m) Tybkokemukseni auttaa minua saamaan muita toitd

n) Olisin halunnut tehdi enemmiin toitd

o) Haluaisin tydskennelld samassa tyopaikassa tulevaisuudessakin

Kuinka monena kesini olet ollut kesitdissi?
a) En ole ollut koskaan kesitoissi
b) Timi oli ensimmiinen kesi, kun olin kesitdissi
c) Olen ollut kesitdissi kahtena tai kolmena kesini
d) Olen ollut kesitdissd neljiani tai useampana kesini
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MEDIA & SOME

Kuinka usein teet seuraavia asioita? (Monta kertaa piivissi; Piivittdin tai melkein piivittdin; Muutaman
kerran viikossa; Viikoittain; Harvemmin tai en ollenkaan; En osaa sanoa)
a) Luet kirjoja tai sarjakuvia
b) Luet sanoma- tai aikakausilehtii
¢) Seuraat uutisia tai ajankohtaiskeskusteluja
d) Kuuntelet d4nikirjoja
e) Kuuntelet podcasteja
f) Otat valokuvia tai videokuvaa
g) Delaat digitaalisia peleji yhdessd muiden kanssa samassa paikassa
h) Pelaat digitaalisia pelejd yhdessd muiden kanssa etiyhteyden kautta
i) DPelaat digitaalisia pelejd itseksesi
j) Katsot elokuvia tai sarjoja
k) Pidit blogia, videoblogia tai omaa kanavaa
) Katsot televisiota
n) Kuuntelet radiota

Kuinka usein kiytit seuraavia sosiaalisen median kanavia? (Monta kertaa piivissi; Piivittdin tai mel-
kein paivittdin; Muutaman kerran viikossa; Viikoittain; Harvemmin tai en ollenkaan; En osaa sanoa)

a) YouTube

b) Snapchat

c) WhatsApp

d) Telegram

e) TikTok

f) Instagram

g) Pinterest

h) BeReal

i) Tinder tai muu treffisovellus

i) Jodel

k) Reddit

1) Facebook

m) X (aiemmin Twitter)

n) LinkedIn

o) Discord

p) Verkon keskustelufoorumit

q) Muu, mika?

[Jos kiyttdd YouTubea] Minki tilien videoita katsot tai seuraat vapaa-ajallasi YouTubessa? Voit mainita
sekd suomalaisia ettd ulkomaisia tileji. Mainitse enintddn viisi tilid.

[Jos kiytrad TikTokia] Minka tilien videoita katsot tai seuraat vapaa-ajallasi TikTokissa? Voit mainita
sekd suomalaisia ettd ulkomaisia tileji. Mainitse enintddn viisi tilid.

[Jos kiyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Kuinka usein olet yhteydessi seuraaviin ihmisryhmiin
sosiaalisen median kautta? Valitse parhaiten sopiva vaihtochto. (Monta kertaa piivissd; Piivittdin tai
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melkein piivittdin; Muutaman kerran viikossa; Viikoittain; Harvemmin tai en ollenkaan; En osaa

sanoa; Ei vastausta)

Yksittdinen ystivi tai kaveri, esimerkiksi yksityisviestin kautta
Ystiviporukkaan, esimerkiksi yksityisen ryhmin kautta
Harrasteporukkaan, esimerkiksi yksityisen ryhmin kautta
DPerhe tai perheenjisen, joko yksityisviestilld tai ryhmin kautta

[Kysytdidn niildd alle 18-vuotiailta, jotka kiyttdvit jotain sosiaalisen median kanavaa] Kuinka paljon
vanhempasi tai muut kanssasi asuvat tai asuneet aikuiset valvovat, miti teet sosiaalisessa mediassa?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Paljon

Jonkin verran
Vihin

Fivit lainkaan
En osaa sanoa
Ei vastausta

[Jos kiyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Oletko 18ytinyt sosiaalisesta mediasta uusia kavereita?

a)
b)
<)
d)
e)

Kyll4, useita

Kylld yhden tai muutaman
En

En osaa sanoa

Ei vastausta

[Jos kiyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Sijoita itsesi seuraaville viisiportaisille janoille.

a)
b)
<)

d)

Kuinka usein huomaat vertailevasi itseisi sosiaalisessa mediassa nikemiisi ihmisiin? Vertailen
itsedni... (5-portainen jana: Jatkuvasti — En koskaan)

Verrattuna sosiaalisessa mediassa nikemieni ihmisten elimiin, millaiseksi koet oman elimisi?
Elimini on keskimiirin... (5-portainen jana: Parempaa — Huonompaa)

Kuinka todenmukaiseksi arvioisit sen kuvan, joka omasta elimastisi vilittyy muille ihmisille sosi-
aalisen median kautta? Kuva elimistini on... (5-portainen jana: Todenmukainen — Valheellinen)
Miten arvioisit oman sosiaalisen median kiyttdsi vaikuttaneen omaan elimiisi? Kokonaisuutena
vaikutus elimaini on... (5-portainen jana: Myonteinen — Kielteinen)

Onko sinulla oma ilypuhelin? Alypuhelimella ei tissi tarkoiteta esimerkiksi kellopuhelimia.

a)
b)
c)
d)

Kylla

Ei

En osaa sanoa
Ei vastausta

[Jos on dlypuhelin ja alle 18-vuotias] Rajoittaako joku muu, kuten vanhempasi, puhelimesi kiyttod
seuraavilla tavoilla? (Kyll3, aina; Kylld, joskus; Ei; En osaa sanoa; Ei vastausta)

a)
b)

c)

Sovellusten eli 4ppien lataamisen rajoittaminen esimerkiksi ikdrajojen avulla tai lupaa vaatimalla
Sovellusten eli dppien kidyton rajoittaminen teknisin keinoin (esimerkiksi niin, ettd sovelluksen
avaamiseen tarvitaan lupa tietyn kellonajan jilkeen)

Sovellusten eli dppien sisiltojen rajoittaminen teknisin keinoin (esimerkiksi tiettyjen verkko-
osoitteiden, kuten Youtuben kieltiminen)
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d) Puhelimen kiytts on kielletty perheen tai talouden yhteisten kokoontumisten, kuten aterioiden
tai leffailtojen aikana

e) Koulussani tai oppilaitoksessani puhelimet keritdin oppituntien ajaksi pois
f) Muulla tavalla: milla?

[Jos on dlypuhelin ja alle 18-vuotias] Voiko joku liheisesi, kuten vanhempasi, paikantaa sijaintisi pu-
helimeesi asennetun sovelluksen tai muun laitteen avulla kysymirti sinulta lupaa? Tarkoitamme téssi
sellaista paikantamista, joka tapahtuu liheisesi aloitteesta.

a) Kylld

b) Ei

¢) En osaa sanoa

d) Ei vastausta

[Jos on dlypuhelin] Kuinka usein keskeytit tekemisesi tarkastaaksesi puhelimeesi saapuneita ilmoituk-
sia? Valitse parhaiten sopiva vaihtochto. (En koskaan; Harvemmin kuin kerran piivissi; Noin kerran
pdivissi; Useita kertoja piivissi; Lihes jatkuvasti; En osaa sanoa)

[Jos kdyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Kiihtymykselld tarkoitetaan tilaa, jossa sydin lys
nopeammin, verenpaine kasvaa ja esimerkiksi hengitys voi kiihtyd ja lihakset jinnittyd. Kiihtymys
ei liity pelkistddn negatiivisiin kokemuksiin, kuten vihaan, vaan my®s esimerkiksi ihastuksen kanssa
viestittely tai haastavan pelin pelaaminen voivat aiheuttaa kiihtymysti. Oletko kokenut kiihtymysti
kiyttdessisi sosiaalista mediaa viimeisen kuukauden aikana?

a) Kylla, usein

b) Kylla, joskus

c) En

d) En osaa sanoa

e) Ei vastausta

[Jos kiyttid jotain sosiaalisen median kanavaa] Reagoivatko seuraavat ihmisryhmit positiivisesti sosi-
aalisen median sisiltdihisi, esimerkiksi “tykkdamalla”? (Kylld, usein; Kylld, joskus; Ei; En osaa sanoa)
a) Perheenjisenesi ja sukulaisesi
b) Ystivisi

[Jos kdyttdd jotain sosiaalisen median kanavaa] Oletko itse kokenut sosiaalisessa mediassa seuraavia
asioita? (Kyll4, usein; Kylld, Joskus; En; En osaa sanoa; Ei vastausta) (Kaksoisskaala, vastausvaihtoehdot
erikseen vaihtochdoille Itse ja Joku toinen)

a) Vihiceely, pilkkaaminen tai nimittely

b) Ryhmin ulkopuolelle jittiminen

¢) Rasismi eli jonkun ihmisryhmin syrjiminen esimerkiksi ihonvirin vuoksi

d) Seksuaalinen ahdistelu

e) Vikivallalla uhkaaminen

[Jos kiyttid jotain sosiaalisen median kanavaa] Oletko havainnut jonkun toisen kokevan sosiaalisessa
mediassa seuraavia asioita? (Kyll3, usein; Kylld, Joskus; En; En osaa sanoa; Ei vastausta) (Kaksoisskaala,
vastausvaihtoehdot erikseen vaihtoehdoille Itse ja Joku toinen)

a) Vihictely, pilkkaaminen tai nimittely
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b) Ryhmin ulkopuolelle jittiminen

¢) Rasismi eli jonkun ihmisryhmin syrjiminen esimerkiksi ihonvirin vuoksi
d) Seksuaalinen ahdistelu

e) Vikivallalla uhkaaminen

Pitdisiko dlypuhelinten kiyttdd mielestdsi rajoittaa peruskouluissa? Vastaa seuraaviin véittdmiin. (Tdysin
samaa mieltd; Jokseenkin samaa mielti; En samaa enki eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Tiysin eri
mieltd; En osaa sanoa / Ei koske minua)

a) Kaikkien oppilaiden idlypuhelimet pitiisi kerdtid koko koulupiivin ajaksi pois.

b) Kaikkien oppilaiden idlypuhelimet pitiisi keritd oppituntien ajaksi pois.

c) Opetusta hiiritsevit puhelimet pitiisi voida takavarikoida.

d) Alypuhelinten kiyttod ei pitiisi rajoittaa lainkaan.

Kysely on nyt paittynyt. Kiitokset arvokkaista vastauksistasi!

Saamistamme vastauksista muodostetaan tutkimusaineisto, josta yksittdisid vastaajia ei voi tunnistaa.
Tima tutkimusaineisto arkistoidaan pysyvisti Tietoarkistoon (ks. http://www.fsd.uta.fi/shared/resoutr-
ces/2014 esite tutkittaville FIN.pdf). Tietoarkisto voi luovuttaa myShemmin aineiston tutkimus-,
opetus- ja opiskelukdyttdon.

Saako vastauksesi arkistoida Tietoarkistoon? (Kylld/Ei)
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LIITE 2. OSITTEIDEN OTOSKOOT, PAINOTETUT OTOSKOOT JA PAINOKERTOIMET

Juridinen sukupuoli Ikdryhma Aidinkieli Painokerroin Otoskoko Painotettu otoskoko
Mies 15-19 Muu 0,39 48 18,72
Mies 15-19 Ruotsi 0,99 9 8,90
Mies 15-19 Suomi 1,12 135 150,58
Nainen 15-19 Muu 0,96 18 17,29
Nainen 15-19 Ruotsi 0,70 12 8,46
Nainen 15-19 Suomi 1,13 127 143,69
Mies 20-24 Muu 0,80 27 21,63
Mies 20-24 Ruotsi 1,02 8 8,15
Mies 20-24 Suomi 1,23 119 146,27
Nainen 20-24 Muu 0,67 28 18,70
Nainen 20-24 Ruotsi 0,94 8 7,56
Nainen 20-24 Suomi 1,08 128 138,58
Mies 25-29 Muu 0,98 31 30,42
Mies 25-29 Ruotsi 0,54 16 8,58
Mies 25-29 Suomi 1,09 144 156,76
Nainen 25-29 Muu 0,72 37 26,78
Nainen 25-29 Ruotsi 0,96 8 7,68
Nainen 25-29 Suomi 1,03 144 148,79
Mies 10-14 Muu 0,64 31 19,83
Mies 10-14 Ruotsi 0,76 12 9,17
Mies 10-14 Suomi 1,05 144 150,69
Nainen 10-14 Muu 0,57 33 18,90
Nainen 10-14 Ruotsi 0,91 10 9,09
Nainen 10-14 Suomi 1,01 142 143,78
Yhteensa: 1419 1419
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"ME OLLAAN NUORISO, ME OLLAAN TULEVAISUUS”:
KATSAUS 2020-LUVUN RAP-JA HIPHOP-NUORIIN

KOLLEGIALT GRANSKAD
PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

ELINA WESTINEN, ANTTI KIVIJARVI & ANNALIINA PAHKALA “J VERTAISARVIOITU
w.

THVISTELMA

Tarkastelemme tissi artikkelissa yhtd timin pidivin keskeisintd nuorisokulttuuria erityisesti musiikin
nikékulmasta. Fokuksenamme ovat suomalaiset nuoret, jotka ovat kiinnostuneita rap-musiikista
tai hiphop-kulttuurista. Alun perin Yhdysvaltojen itirannikolla 1970-luvulla kehittyneestd hiphop-
kulttuurista ponnistava rap-musiikki on koko 2000-luvun ajan ollut suosittu — viime vuosina jopa
suosituin — musiikin genre suomalaisten nuorten parissa. Genre on myos maailmanlaajuisesti suosittu,
eritoten nuorempien kuuntelijoiden keskuudessa. Mairillistd tutkimusta rap- ja hiphop-nuorista on
kuitenkin niukasti niin kansainvilisesti kuin kansallisestikin. Analysoimmekin tissi tutkimuksessa siti,
keitd nimd nuoret tai nuoret aikuiset ovat esimerkiksi iin, sukupuolen, asuinalueen, perhetaustojen
ja vihemmistdidentiteettien nikokulmista. Aineistonamme ovat vuoden 2024 Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen kyselyvastaukset. Kytkemme analyysimme aiempaan tutkimuskirjallisuuteen
nuorista musiikin kuuntelijoista, ja kisittelemme kysymystd siitd, missi madrin nuorten yhteiskun-
nalliset asemat marittdvit hiphop-kulttuuriin kiinnittymistd Suomessa. Tulostemme mukaan rap ja
hiphop ovat nykyiin nuorisokulttuurista valtavirtaa eiki tarkastelemassamme ryhmissi voi tunnistaa
kovin merkittdvid erityispiirteitd. Ripistd ja hiphopista voikin kiinnostua ja kulttuuriin samastua
kuka tahansa. Kiinnostuneiden joukossa yliedustettuina ovat kuitenkin nuoret pojat ja ihonvirinsi
perusteella vihemmistoon identifioituvat.

Asiasanat: nuoret, hiphop, rap, nuorisokulttuuri, kyselytutkimus

JOHDANTO Rippiin ja hiphoppiin liitetddn kuitenkin

monenlaisia mielikuvia, joiden luomisessa ja yl-

Rap-musiikki nikyy ja kuuluu kaikkialla Suomes-
sa. Nykydin on vaikea kuvitella Spotifyn kuun-
telutilastojen kirkikahinoita ilman suomalaisen
ripin kirkinimii, kuten Turistia, Ettaa ja Sexma-
nea. Suositussa Vain elimdi -televisioformaatissa
on mukana joka kaudella ainakin yksi rippiri.
Ripin arvostus nikyy myds rap-artistien saamina
palkintoina: Teosto-palkintoja ovat viime vuosina
saaneet esimerkiksi D] Kridlokk, Eevil St66 ja
Jesse Markin. Vuonna 2024 Ege Zulu puolestaan
palkittiin Uudenmaan taidepalkinnolla. Rap seki
sitd laajempi kulttuuri, hiphop, vaikuttavat ny-
kydin myés instituutio- ja koulutustasolla, kun
alaa voi opiskella ihan ammattimuusikoksi asti.

lapitimisessi medialla on oma roolinsa. Toisin
kuin otsikossamme lainattu Pikku G, joka vuonna
2003 maalaili kuvaa nuorista tulevaisuuden toivoi-
na, mediapuheessa rippid kuuntelevat tai tekevit
nuoret hahmotetaan yhi toistuvasti huolen ja on-
gelmien kautta. Mediaotsikot syyttdvit nuorten
(miesten) ongelmista nimenomaan rap-musiikkia
— erityisesti gangsta rap -musiikkia — jonka olete-
taan lietsovan naisvihaa, vikivaltaa ja rikollisuutta
(Aberg & Wiestinen 2025). Rap liitetiin julkisessa
puheessa tini piivind myds kaupunkiympiristoi-
hin ja “katujengeihin” (Aberg & Tyveli 2023).
Mutta keité ripistd kiinnostuneet nuoret oi-
keastaan ovat? Miki heitd miiritcdda? Onko rap
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erityisesti nuorisomusiikkia, vai kulkeeko se mu-
kana my®s nuoruusvuosien jilkeen? Muun muassa
niihin kysymyksiin vastaamme tissi artikkelissa.
Tarkastelemme nuorten hiphop/rap-kiinnostusta
erityisesti musiikkiin kiinnittymisen kannalta, ja
fokuksenamme ovat nuoret, jotka ovat uusimman
Lasten ja nuorten vapaa-aikakyselyn perusteella
”paljon kiinnostuneita” rap-musiikista ja hiphop-
kulttuurista (n=161). 1970-luvun New Yorkissa
alkunsa saanut hiphop-kulttuuri on sittemmin
muodostunut maailmanlaajuiseksi nuorisokult-
tuuriksi. Hiphop-kulttuuriin olennaisena osana
kuuluva rap-musiikki on ollut suosittua, paitsi
ympiri maailmaa, myds suomalaisten nuorten
parissa koko 2000-luvun ajan — viime vuosina
jopa musiikkigenreistd suosituin. Ripin lisiksi
myds hiphopin muut elementit (DJ-toiminta,
breikkaus ja graffitimaalaus) nikyvit Suomessa
niin omachtoisessa kulttuuritoiminnassa, osana
koulutusinstituutioita kuin valtavirtakulttuu-
rissakin.

Suomessa hiphop-kulttuuria ja eritoten rap-
musiikkia on tutkittu monella eri tieteenalalla ja
viitdskirjojakin on tehty kolme (Westinen 2014;
Rantakallio 2019; Pakarinen 2025). Hiphop Suo-
messa -tutkimusverkoston toimittama antologia
(Sykiri ym. 2019) on niin ikddn kartoittanut
paikallista kulttuuria tutkijoiden ja tekijoidenkin
nikokulmista. Midrillistd tutkimusta hiphop-
nuorista on kuitenkin niukasti niin kotimaassa
kuin kansainvilisestikin. T4ssi artikkelissa ana-
lysoimmekin sit4, keitd nimi nuoret tai nuo-
ret aikuiset ovat esimerkiksi idn, sukupuolen,
asuinalueen, perhetaustojen ja vihemmistdiden-
titeettien nikékulmista. Vastaamme tutkimus-
tehtdvidmme vuoden 2024 Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen kyselyaineiston avulla
(n=1419). Kytkemme analyysimme aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen nuorista musiikin kuun-
telijoista erityisesti esimerkkimme, rap-musiikin,
kautta, ja kisittelemme varsinkin kysymysti siitd,
missi mairin nuorten yhteiskunnalliset asemat
midrittdvit hiphop-kulttuuriin kiinnittymistd
Suomessa.

MUSIIKKI, RAP, HIPHOP JA NUORET

Tissd artikkelissa keskitymme nimenomaisesti
rap-musiikkiin, mutta taustoitamme aihettam-
me musiikin kuuntelun tutkimuksessa tehdyilld
yleisilli havainnoilla. Musiikki on kytkoksissd
ihmisen identiteettiin monin eri tavoin — ovatpa
tutkijat puhuneet jopa “musiikillisesta identitee-
tistd” (MacDonald, Hargreaves & Miell 2002).
Musiikki tarjoaakin monenlaisia emotionaalisia,
fyysisid, kognitiivisia ja sosiaalisia mahdollisuuk-
sia tutkia ja rakentaa omakuvaa ja suhdetta toisiin
ihmisiin (DeNora 1999; ks. my®és tilasto-osion
alaluku Musiikkimaku ja musiikkisuhteet).
Musiikin kuuntelijoiden ja musiikkimaun
midrillistd tutkimusta on lihestytty psykologi-
an nikokulmasta tarkastelemalla muun muas-
sa persoonallisuuden yhteyksid musiikkimaun
muodostumiseen (esim. North 2010; Rentfrow
& Gosling 2003) sekd musiikin kuuntelun kiyt-
totarkoituksia (esim. Boer ym. 2012; Ter Bogt
ym. 2011). Musiikin kuuntelijoita on tutkittu
markkinatutkimusten nikékulmasta myds ku-
luttajina, jolloin yhtididen sisdiseen kiyttoon
tarkoitettujen tutkimusten tulokset ovat harvoin
julkisia (ks. kuitenkin Salminen 1990). Sosiolo-
gisessa tutkimuksessa musiikkimakua on usein
tarkasteltu Pierre Bourdieu’n (1984) kulttuuri-
sen pidoman teoriaan pohjaten, jonka mukaan
kulttuurinen maku — musiikkimaku mukaan
lukien — on lihtokohtaisesti sidoksissa yhteiskun-
taluokkaan. Myds sukupuolen, iin, sosiockono-
misen aseman ja koulutustason vaikutukset ovat
toistuva teema musiikkimieltcymysten ja musiikin
kuuntelijoiden miirillisessd tutkimuksessa (ks.
esim. Colley 2008; Tanner, Asbridge & Wortley
2008; Purhonen, Gronow & Rahkonen 2009).
Toisin kuin Bourdieu'n teoriassa ja sitd
hyodyntivissd tutkimuksissa argumentoidaan,
yhteiskuntaluokka ei kuitenkaan vaikuta keskei-
simmiltd tekijiled suomalaisten musiikkimaussa,
vaan musiikkimakuun vaikuttavia tekijoitd on
monia (Liikkanen 2009, 181, 190; Haaramo
2021, 161; tilasto-osion alaluku Yksilolliset ja
yhteiskunnalliset nuorisokulttuurit). Suoma-
laisten musiikkimakua on tutkittu 2000-luvulla
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Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksessa vuo-
sina 2002 (Liikkanen 2009; Alasuutari 2009) ja
2017 (Hanifi, Haaramo & Saarenmaa 2021),
Teoston ja Musiikkituottajien vuotuisissa ra-
porteissa sekd vuoden 2020 Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa (Salasuo 2021), jossa
nikokulmana oli musiikkifanius (Poikolainen
2021). 2000-luvulla suomalaisten musiikkimaku
on monipuolistunut, ja suoratoistopalveluiden
mydtd musiikin kuuntelu kytkeytyy yhd enem-
min tilanteeseen ja mielialaan. Vaikka etenkin
englanninkielistd musiikkia kuunnellaan Suomes-
sa entisti enemmin, on suomenkielinen musiikki
yhi suosittua. (Haaramo 2019; Tervonen 2023.)

Musiikki ja sen kuuntelu ovat tirkeitd asioita
nuorille, ja he kuuntelevatkin musiikkia keski-
miirin muita ikiluokkia enemmiin (Tilastokes-
kus 2019; Tervonen 2022). Nuorilla kuunteli-
joilla musiikki nivoutuu osaksi arkea, elimin
eri osa-alueita seki identiteetin rakentamista.
Musiikin ja nuorten erityisesti suhteesta kertoo
myés se, miten musiikkiteollisuuden tuotteita
kohdennetaan nuorelle yleisolle, ja se, etti mu-
siikin ympirille rakentuvat fanikunnat koostuvat
pitkilti nuorista. (Laughey 2006, 1, 217.) Strii-
mauspalveluiden my$td musiikin kuuntelun tapa
on muuttunut levy- ja genrekeskeisyydesti kohti
yksittiisten artistien ja kappaleiden kuuntelua, ja
juuri nuorten suosimat artistit nousevat esimer-
kiksi Spotifyn kuuntelutilastoissa muiden iki-
luokkien suosimia artisteja korkeammalle (Homi,
Kinnunen & Honkanen 2021, 163; Tervonen
2023). Oman nuoruuden suosikkimusiikki usein
myds pysyy merkitykselliseni lipi elimin (Haara-
mo 2021; Homi, Kinnunen & Honkanen 2021;
Burunat ym. 2025).

Tilastollista tutkimusta rap-musiikista,
hiphop-kulttuurista ja nuorista on tehty Suo-
messa hyvin niukasti. Edelld mainitut vapaa-
aikatutkimukset ja musiikin kuuntelun tilastot
tarjoavat kuitenkin tirkeitd viittauskohteita tut-
kimuksellemme. Tutkimustamme voikin pitdd
jatkona vuoden 2020 Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen musiikkifani-tutkimukselle
(Poikolainen 2021), jossa keskityttiin 7-29-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten musiikkimieltymyksiin.

Vaikka oma tutkimuksemme ei spesifisti keskity
fanittamisen ja ihailun kysymyksiin, Poikolaisen
huomiot eri musiikkigenreistd ja niihin kiinnit-
tyvistd nuorista kytkeytyvit olennaisesti my®s
meidin nikékulmiimme.

Poikolaisen (2021, 143) tarkastelusta kiy
ilmi, ettd rap-artistien (kuten myds metalliar-
tistien) fanikunnat olivat miesvoittoisia verrat-
tuna muihin suosituimpiin musiikkigenreihin
(ks. my®&s tilasto-osion alaluku Kiinnittyminen
nuorisokulttuurisiin ryhmiin). Lisiksi vaikuttaa
siltd, ettd sukupuolierot korostuvat juuri mu-
siikkifaniuden kohdalla, mutta eivit niinkiin
pelkin musiikinkuuntelun kohdalla (Poikolainen
2021) — faniuden kéytinnot kun pitivit sisil-
liin muutakin kuin musiikin kuuntelua. Vuon-
na 2017 Tilastokeskuksen (2019) toteuttaman
vapaa-aikatutkimuksen mukaan ripin kuuntelu
oli yhtd suosittua miesten ja naisten keskuudessa.

Vuoden 2020 Lasten ja nuorten vapaa-aikatut-
kimuksen aineistojen mukaan rap-artistien osuus
tirkeimpien idolien listalla kasvoi 15—19-vuotiai-
den ikdryhmiin asti, mutta kiintyi laskuun sen
jilkeen. Teini-ikdisten ryhmissd rdppirit olivat
suositumpia kuin minkain muun genren artistit.
(Poikolainen 2021, 144.) Myés koko viestoid
koskevat musiikinkuuntelutilastot vahvistavat
havaintoa (Tilastokeskus 2019). Timin valossa
ndytedikin siltd, ettd rap on muita valtavirtagenreji
selkeimmin oman aikamme “nuorisomusiikkia”
(Poikolainen 2021, 144). Titi tukee myds se ha-
vainto, ettd harvinaisinta ylisukupolvinen fanius
oli juuri rap-fanien keskuudessa (mt., 151).

Sekid kansainvilinen etti suomalainen
hiphop-tutkimus ovat perinteisesti keskittyneet
rap-musiikkiin, artisteihin ja niiden analysointiin
eri nikokulmista. Rap-musiikin ja hiphop-kult-
tuurin merkitysti nuorille (faneille) on kuitenkin
tutkittu viimeisten parin vuosikymmenen aikana
enenevissd midrin. Madrillisen tutkimuksen puo-
lella esimerkiksi Espanjassa keritystd niytteestd
(n=150) (Palma-Martos, Cuadrado-Garcia &
Montoro-Pons 2021; ) tutkittiin 15—65-vuotiai-
den kulutustapoja ripin/hiphopin suhteen seki
genreen liittyvii tietoa, asenteita ja sukupuolittu-
neita eroja. Tulosten mukaan ripin piiyleisd on
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nuoret, alle 24-vuotiaat michet, jotka opiskelevat
joko lukiossa tai korkeakouluissa. Michilld oli
hieman enemmin tietoa genrestd, ja rap-keikoilla
kiytiin keskimidrin hieman eri kokoonpanoil-
la: miehet useammin kaveriporukoissa ja naiset
kumppaneidensa kanssa. Palma-Martos kollegoi-
neen (mt.) kuitenkin korostivat nuorten naisten
kasvavaa rap/hiphop-kiinnostusta ja kulutusta.

Rap- ja hiphop-tutkimusta on jo verrattain
paljon; siitd on muodostunut oma, monitieteinen
tieteenalansa. Tutkimus on kuitenkin pidosin
laadullista, ja marillinen tieto erittdin nopeasti
kasvaneeseen musiikkigenreen tai laajempaan
kulttuuriin kiinnittyneistd nuorista on varsin vi-
hiistid. Pyrimme tilld tutkimuksella paikkaamaan
titd ilmeistd tietoaukkoa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Hyodynnimme tissi tutkimuksessa vuoden 2024
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen aineistoa
(n=1419). Kyselytutkimus perustuu sukupuolen,
idn ja didinkielen perusteella toteutettuun ositet-
tuun otantaan. Tutkimuksessa 10-29-vuotiaita
nuoria tavoiteltiin kotiosoitteisiin lihetetyilld kir-
jeilld, jossa heitd pyydettiin vastaamaan kyselyyn
verkossa.! Yksi laajan kyselylomakkeen osioista
koski nuorisokulttuurisia kiinnostuksen kohteita,
joihin liittyen nuorille esitettiin seuraava kysymys:
”Oletko kiinnostunut seuraaviin asioihin liitty-
vistd ryhmisté tai kulttuureista?” Yksi kysytyistd
ryhmisti tai kulttuureista oli "hiphop ja rap”. Vas-
tausvaihtoehtoja kysymykseen annettiin kolme: 1)
kylld, paljon, 2) kylld, vihin ja 3) en. Hiphopista
ja ripistd paljon kiinnostuneita oli 12 prosenttia
(n=161) ja vihin kiinnostuneita 32 prosenttia
(n=441) kaikista vastaajista. Keskitymme tissd
artikkelissa erityisesti paljon kiinnostuneisiin,
silld ajattelemme heiddn kiinnittyvin verrattain
vahvasti rap-musiikkiin kuuntelijoina ja mah-
dollisesti myds laajemmin hiphop-kulttuuriin.

1 Aineistoon ja tiedonkeruuseen liittyvia kysy-
myksia on eritelty tarkemmin tilasto-osion lu-
vussa Aineisto ja menetelmat.

Vihin kiinnostuneissa on todenniikdisesti enem-
min satunnaisia rap-musiikin kuuntelijoita, joille
rap-musiikki ja hiphop-kulttuuri eivit muodostu
keskeiseksi identiteetin rakennuspalikaksi. Kiy-
tdimme artikkelissamme ”paljon kiinnostunei-
den” ryhmistd lahtokohtaisesti nimitystd "rap- ja
hiphop-nuoret”. Tdmi heijastelee myds nuorten
omia vastauksia. Yksinkertaisuuden vuoksi kiy-
timme myos lyhyempidd muotoa “hiphop-nuo-
ret”. Huomionarvoista on, etti niin kulttuurin
sisilld kuin alan tutkimuksessakin termejd rap ja
hiphop kiytetddn usein myos pidllekkidin, kun
puhutaan hiphop-kulttuurin musiikista.

Keskeinen tehtivimme on analysoida siti,
keitd rap- ja hiphop-nuoret ovat. Tihin tarkoi-
tukseen hyddynnimme seuraavia Vapaa-aikatut-
kimuksen muuttujia:

e iki (10-14-v. / 15-19-v. / 20-24-v. /
25-29-v.)

*  koettu sukupuoli (nainen/mies/muu)

* kuntaluokitus (pidkaupunkiseutu /
kaupunkimaiset kunnat / taajaan asutut
kunnat / maaseutumaiset kunnat)

*  korkeimmin koulutettu vanhempi
(yliopistotutkinto / ammattikorkeakoulu-
tai opistotutkinto / perus- tai toisen asteen
tutkinto)

¢ koettu kotitalouden toimeentulo
(hyvi/keskiverto/heikko)

¢ vihemmisté6n kuuluminen ihonvirin

perusteella (kylld/ei).

Pidimme selitettdvdi muuttujaa rap- ja hiphop-
kiinnittyneisyydestd luokittelevana muuttujana,
joka saa kolme arvoa (kylld, paljon; kylld, vihin;
en). Tami rajaa kiytettivissi olevia tilastollisia
menetelmi, ja paljolti tistd syystd olemme muo-
kanneet my®s osan edelld mainituista selittivistd
muuttujista luokitteluasteikollisiksi tai karkeista-
neet jirjestysasteikollisia muuttujia yhdistimalla
niiden saamia arvoja. Analysoimme aineistoa
ensin ristiintaulukoiden ja testaten havaittujen
tilastollisten erojen merkitsevyyksid khiin nelio
-testilld. Tarkastellaksemme useampia luokitte-
levia muuttujia yhtiaikaisesti ja esittdiksemme

150

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



tulokset kuviomuodossa hyddynnimme myos
moniulotteista korrespondenssianalyysia.

Moniulotteinen korrespondenssianalyysi on
varsin aineistolihtéinen menetelmi, eiki sen hyo-
dyntiminen edellyti teoreettisia olettamuksia tai
hypoteesien asettamista. Lihtokohtana on testata
useamman luokittelevan muuttujan yhteyksid
toisiinsa. Moniulotteista korrespondenssiana-
lyysia voikin kuvata useampien muuttujien sa-
manaikaisen ristiintaulukoinnin visuaalisointina
(ks. tarkemmin esim. Clausen 1998; Costa ym.
2013), jossa muuttujien arvot sijoittuvat suhteessa
toisiinsa kaksiulotteisessa tilassa (ks. kuvio 3). Tu-
loksia tulkitaan muuttujien arvojen etdisyyksini
toisistaan. Eri muuttujien arvojen suuri etdisyys
tarkoittaa sitd, ettd ne esiintyvit vain harvoin
yhdessi. Toisin sanoen on epitodennikéisti, ettd
sama vastaaja olisi valinnut toisistaan etill olevat
arvot lomakevastauksessaan. Arvojen etdisyyksien
lisiksi kaksiulotteista visualisointia voi tulkita
ulottuvuuksien eli vaaka- ja pystyakseleiden ni-
kokulmasta. Usein vain kuvion ensimmiinen
ulottuvuus (vaaka-akseli) erottelee muuttujien
arvoja tulkittavissa olevilla tavoilla. Mikili myds
toisen ulottuvuuden (pystyakseli) erottelukyky
on riittdvd, voi kuviota tarkastella muuttujien
arvoja luokittelevana nelikenttini. (Ks. Ronkai-
nen 2009; Aaltonen, Kivijirvi & Myllyld 2019
moniulotteisen korrespondenssianalyysin sovel-
tamisesta nuorisotutkimuksissa.)

Vaikka artikkelimme perustuu miirillisiin
aineistoihin ja menetelmiin, olemme hyddyn-
tineet pienissi mairin Vapaa-aikatutkimuksen
avoimia vastauksia tarkentaaksemme kuvaa rap-
ja hiphop-nuorista. Nuorille esitettiin seuraava
avoin kysymys: "Minkilaisia musiikkityyleji
kuuntelet?” (ks. tilasto-osion alaluku Musiik-
kimaku ja musiikkisuhteet). Olemme lukeneet
niiden vastaajien avoimia vastauksia, jotka ker-
toivat olevansa paljon kiinnostuneita ripisti ja

hiphopista.
TULOKSET

Aloitamme aineistomme tarkastelun ristiintau-
lukoimalla yksittdisid taustamuuttujia rap- ja

hiphop-kiinnostusta mittaavan muuttujan kans-
sa. Tissd kohden tarkastelu etenee muuttuja ker-
rallaan. Timin jilkeen hyédynnimme moniulot-
teista korrespondenssianalyysia nihdiksemme
yhtiiltd tarkemmin ja toisaalta kokonaisvaltai-
semmin hiphop-nuorille tyypillisid piirteitd ja
niiden mahdollisia yhdistelmi.

Hiphop-nuorten erityispiirteita,
onko niita?

Hiphopista tai ripistd kiinnostuneet olivat ver-
rattain usein 15-19-vuotiaita poikia (ks. myds
tilasto-osion alaluku Kiinnittyminen nuorisokult-
tuurisiin ryhmiin). Varsin samankaltainen havain-
to tehtiin my6s vuoden 2020 Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa, jossa tutkimuskohteena
tosin oli nuorten musiikkifanius. Rap-artistit
olivat tuolloin nimenomaan 15-19-vuotiaiden
poikien suosiossa (Poikolainen 2021). Toisin sa-
noen rap-kiinnostus niyttdd olevan ainakin iin
ja sukupuolen midrittimai. Idn ja sukupuolen
mubkaiset erot olivat nyt kiytetyssi aineistossa
tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<0,001). Ku-
viossa 1 esitimme hiphopista ja ripistd paljon ja
vihin kiinnostuneet idn ja sukupuolen mukaisina
jakaumina.?

Kuviosta 1 voi havaita ensinnikin sen, etti
vihin kiinnostuneita on sukupuolesta ja idstd
riippumatta selvisti enemmin kuin paljon
kiinnostuneita. Poikien osalta 15-19-vuotiai-
den muita suurempi kiinnostus nikyy kuviossa
selvini piikkini. Poikien ja nuorten miesten iin
mydtd vaihtelevaa kiinnostusta on syytd pohtia
hieman tarkemmin. Yhtiilti kyse niyttii olevan

2 Sukupuolta analysoidaan tdssa niin sanottu-
na juridisena sukupuolena ja nain ollen kak-
sinapaisena muuttujana kokemuksellisen ja
useampia arvoja saavan muuttujan sijaan.
Ne nuoret, jotka kertoivat sukupuolekseen
jonkin muun kuin nainen tai mies, olivat liian
pieni joukko (n=47) luotettavien tilastollisten
analyysien toteuttamiseksi. Taman ryhman
hiphop- ja rap-kiinnostus oli hyvin samalla ta-
solla kuin tytto- ja naisvastaajilla.
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Kuvio 1. Hiphop- ja rap-kiinnostus idn ja sukupuolen mukaan. Vaaka-akselilla vastaajien ika, pystyakselil-

la kiinnostuneiden suhteelliset osuudet.

joidenkin teini-ikiisten poikien vahvasta kiinnos-
tuksesta ja toisaalta nuorten aikuisten keskuu-
dessa verrattain laajalle levinneestd kevyemmisti
kiinnostuneisuudesta. Vihin kiinnostuneiden
poikien tai nuorten miesten osuudet ovat melko
samalla tasolla idstd riippumatta lukuun ottamatta
vanhinta ikiluokkaa, jolla "laimea” kiinnostus on
tyypillisempdd kuin muilla ikdryhmilld. Kenties
heidin kohdallaan on kyse sukupolvikokemuk-
sesta: vahvempi kiinnostus rippid kohtaan on
laimentunut, mutta kiinnostusta edelleen on,
ehki muiden musiikin genrejen rinnalla. Pal-
jon ripistd kiinnostuneiden tyttdjen ja nuorten
naisten osalta iki ei selitd kiinnostusta, vaan se
on suhteellisen vakaata, tarkastellaan sitten ai-
van nuorimpia tai vanhimpia vastaajia. Tami
kertonee aineistomme valossa siité, ettd tyttdjen
ja nuorten naisten kohdalla rippiin ja hiphopiin
liittyvi "nuorisomusiikki”-viite ei pidd paikkaan-
sa. Vihin kiinnostuneiden osalta pieni yliedustus
nikyy 15-19-vuotiaissa tytdissi tai nuorissa nai-
sissa, kun taas vanhin naisikiluokka on selvisti
vihemmin kiinnostunut kuin vastaavan ikiiset
nuoret miehet.

Avovastauksissa 15—19-vuotiaiden poikien
musiikkimakua luonnehtivat jonkin verran ripin
uudemmat alalajit, kuten drill ja trap, ja erik-
seen mainittuna suomalainen rap. Avovastausten

mukaan erityisesti vanhemmilla ripin kuunte-
lijoilla on monipuolinen musiikkimaku, silld
timid joukko kertoi kuuntelevansa myos muita
suosittuja genrejd, kuten pop- ja rock-musiikkia,
jopa iskelmdid. Omalta osaltaan timi vahvistaa
nikemysti siitd, ettei rap/hiphop-kiinnostus ole
mikiin erillinen saareke ja ettd nuorten mu-
siikkimaku ylipdidtiin on laaja ja monipuolinen
(ks. tilasto-osion alaluku Musiikkimaku ja mu-
siikkisuhteet).

Oman aineistomme valossa niyttii siltd, ettd
vahva rap/hiphop-kiinnostus on ainakin osittain
ikiluokkasidonnaista sukupolvisidonnaisuuden
sijaan. Suosio on suurinta nuorimmissa ikiluo-
kissa ja vihenee vanhemmiten. Toisin sanoen
parinkympin jilkeen ripin rinnalle tai tilalle tulee
yhi enemmin muita genreji.

Hiphop-kulttuuri ja rap-musiikki liitetdin
usein urbaaneihin ympiristdihin (esim. Rose
1994). Koko kulttuurin lihtokohdat ovat Yh-
dysvaltojen ité- ja linsirannikoiden metropoleis-
sa, erityisesti New Yorkin Bronxissa. Keskeinen
osa rap-lyriikkaa ja -musiikkivideoita ovat ol-
leet urbaanin elimin, esimerkiksi kerrostalo-
naapurustojen ja katuelimin rosoiset kuvaukset
(esim. Forman 2002). Toisaalta jo 1990-luvulta
saakka myos Yhdysvaltojen eteliisistd osavalti-
oista, esimerkiksi Texasista ja Floridasta, tuleva
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Kuvio 2. Hiphop- ja rap-kiinnostuneiden suhteelliset osuudet Tilastokeskuksen kuntaluokituksen mu-

kaan.

ja maaseutuestetiikkaakin hyddyntivi southern
hiphop/rap on piipahdellut erilaisilla suosiolis-
toilla (esim. Miller 2004). Yleisesti ottaen Suo-
messakin hiphop-kulttuuriin liittyvd kuvasto on
vahvasti kaupunkimainen ja keskittyy erilaisiin
lahiskuvauksiin (ks. esim. Kelekay 2022; Saaristo
2023). Suomessa on jokseenkin niukasti ainakaan
levytettyd ja puhtaasti maaseutu- tai syrjiseutuku-
vastoon nojaavaa rap-musiikkia — toki esimerkiksi
juuri Melodifestivalenin voittanut voyrildinen
KA]J-yhtye on kuvannut maaseutumaista elimii
kappaleessaan Kom ti byin (2016), Kullervo maa-
lailee lapualaista siclunmaisemaa kappaleessaan
62100 (2021) ja Kemmuru rippisi jo vuonna
2006 Landespedesti. Monet maakuntakeskuk-
set, kuten Jyviskyld, Joensuu ja Rovaniemi, sen
sijaan ovat jo pitkdin olleet vahvasti edustettuina
suosittujen rippireiden tai rap-yhtyeiden koti-
kaupunkeina.

Urbaaneista juurista ja kaupunkimaisesta ku-
vastosta huolimatta nyt kisilld olevan aineiston
mukaan hiphop- ja rap-henkisyytti [oytyy yhti lail-
la kaikkialta kuntatyypisti riippumatta (kuvio 2).
Kuntatyyppien mukainen tarkastelu perustuu
Tilastokeskuksen kuntaluokitukseen, jossa on
eritelty kaupunkimaiset kunnat taajaan asutuista
ja maaseutumaisista kunnista. Lisiksi olemme
erottaneet omaksi luokakseen padkaupunkiseu-
dun. Maaseutumaisissa kunnissa paljon kiinnos-
tuneita on jonkin verran vihemmin kuin muis-
sa kuntatyypeissd, mutta erot eivit muodostu

tilastollisesti merkitseviksi (p=0,508). Havaintoa
ripin ja hiphopin laajasta levinneisyydesti tukee
vuosina 20242025 kerityn Hiphopin ensiaskeleet
Suomessa -muistitietokerdyksen aineisto, jonka
vastaajajoukko tarinoineen osoittaa rap-musiikin ja
hiphop-kulttuurin levinneen koko Suomen laajui-
sesti kaupunkeihin ja maaseudulle jo 1980-luvulta
lihtien (Salasuo, Westinen & Pahkala 2025 2025.
Tulkitsemme titd kuntatyypin mukaista
"nollatulosta” niin, ettd globalisoitunut hiphop-
kulttuuri on jo niin lipeensd medioitunut ja
kenen tahansa saatavilla, etteivit hiphop ja rap
ole tiukasti sidoksissa ainoastaan urbaaneihin
ympiristéihin. Vaikka iso osa kuvastosta ja sa-
noituksista perustuukin kaupunkimaisuuteen ja
lihididen elimiin, ne ilmentivit nuorten elimii
yleisemmallikin tasolla. Rap genreni perustuukin
tyypillisimmin omakohtaisiin kokemuksiin ja
tuntemuksiin (esim. Rose 1994). Rippiin ja sen
vilittimiin tunnelmiin voi siis samastua asuin-
paikasta riippumatta, tai sen kautta voi paistd
kurkistamaan maailmoihin, joihin itselli ei ole
vilitontd pddsyd. Hiphop-kulttuurin kuvasto,
pukeutuminen, arvot ja asenteet ovat nykypaivini
my®ds yleisemmin pinnalla nuorisokulttuurissa ja
mediassa (esim. Aberg & Tyveld 2023).
Alueellisuuden ohella my8skidin nuorten
ilmoittamat sosioekonomiset asemat eivit ole
yhteydessd hiphop- ja rap-kiinnostukseen. Toisin
sanoen korkeimmin koulutetun vanhemman
tutkinnot (p=0,725) tai kotitalouden koettu
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Kuvio 3. Hiphop- ja rap-kiinnostuneiden suhteelliset osuudet ihonvarin perusteella vihemmistoon iden-

tifioitumisen mukaan.

toimeentulo (p=0,5706) eivit selittineet hiphop-
ja rap-kiinnostusta. Alueellisuuteen liittyvin tu-
loksen ohella my®és titd havaintoa voi pitdd hiu-
kan ylldctdvini. Hiphop-kulttuuri on syntynyt
nimenomaisesti Yhdysvaltojen mustan viestén
ja muiden etnisten vihemmistdjen keskuudessa
vastakulttuurina, ja se on tyypillisesti puhutellut
monia marginalisoituja ryhmid ympiri maailmaa.
Tyypillisesti rap-lyriikka onkin kuvaillut juuri
vihemmistojen ja marginalisoitujen kokemuksia
ja nikokulmia. Myos Suomessa rap-musiikin
kuvasto ja sanoitukset liittyvit usein 1960- ja
1970-luvuilla rakennettuihin kerrostaloldhiéi-
hin, vdhiosaisuuteen ja elimiin yhteiskunnan
reunamilla. Suomenkielisessi ripissd on lisiksi
perinteitd poliittiseen vasemmistoon kallellaan
olevasta ja elitismin vastaisesta ilmaisusta (esim.
Asa, Paleface, Steenl ja Julma Henri). Kuten
muuallakin maailmassa, hiphop on valjastettu
myds Suomessa erilaisten instituutioiden kiyt-
t66n. Muusikkokoulutuksen lisiksi hiphop-pe-
dagogiikkaa (esim. Adjapong & Emdin 2015) on
voitu hyddyntidd mydos esimerkiksi ”syrjdytymis-
vaarassa’ olevien nuorten (tyypillisesti poikien)
kanssa niin nuorisotydssi kuin laitosmaisissakin
ympiristoissi (esim. Yli-Tepsa 2019; Lunabba
2023). Tutkimuksemme perusteella nuorten
hiphop-kulttuuriset kiinnikkeet eivit kuitenkaan
noudattele sosioekonomisiin asemiin perustuvia
jakoja (ks. myos tilasto-osion alaluku Yksilslliset
ja yhteiskunnalliset nuorisokulttuurit).

Sukupuolen, iin, alueellisuuden ja sosioeko-
nomisten asemien lisiksi tarkastelimme hiphop-
ja rap-kiinnostusta vihemmistokokemusten ni-
kokulmasta. Suomalainen rap on pitkddn ollut
valkoisten miesartistien hallitsema kenttd. Ripin
valtavirtakuvasto on vasta viime aikoina alkanut
monipuolistua, vaikka mustia ja ruskeita rippi-
reiti on Suomessakin aina ollut (Westinen 2023;
Westinen tulossa 2026). Vapaa-aikatutkimuksen
aineistojen mukaan ihonvirin® perusteella vi-
hemmisté6n identifioituvat nuoret olivat muita
selvisti kiinnostuneempia hiphopista ja ripisti
(p=0,003). Periti 70 prosenttia ihonvirin pe-
rusteella itsensi vihemmistoon luokittelevista
kertoi ainakin vihiisesti kiinnostuksesta hiphop-
kulttuuria ja rap-musiikkia kohtaan. Samalla on
syytd mainita, ettd etnisyyden perusteella vihem-
mistoon identifioituvat (p=0,105) ja muunkieliset
(p=0,116) vaikucttivat olevan aavistuksen verran
muuta vaestod kiinnostuneempia, mutta vas-
taajajoukot ovat sen verran pienid, etteivit erot
muodostuneet tilastollisesti merkitseviksi.

3 Kyselylomakkeella tiedusteltiin nimenomaan
ihonvarista vahemmistokokemuksen perusta-
na, mutta toki ihonvari on — esimerkiksi hius-
ten ja muiden ulkonéadllisten piirteiden ohella
— vain osa sitd palettia, jonka perusteella ih-
minen itse identifioituu tai hanet luokitellaan,
rodullistetaan, esimerkiksi ruskeaksi tai valkoi-
seksi (esim. Craig 2012).
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Afrikkalaisamerikkalaisilta juurilta ponnistava
hiphop-kulttuuri ja rap-musiikki ovat tutkimuk-
sen mukaan erityisen merkityksellisid mustille
ja ruskeille nuorille, heidin identiteeteilleen ja
yhteisollisyydelle (esim. Ibrahim 1999; Forman
2002; Williams & Stroud 2014). Hiphop ja
rap ovatkin vedonneet vahvasti erilaisiin etnisiin
vihemmistdihin ympiri maailmaa (ks. esim. Mit-
chell 2001; Williams & Singh 2023). Kulttuuri
ja sen eri muodot ovat toimineet esimerkiksi
identifioitumisen ja voimaantumisen vilineind
niin Brasiliassa kuin Eteld-Afrikassakin. My6s
Euroopassa, pidosin Ranskassa ja Saksassa, kult-
tuuri ja musiikki saivat ensimmdiseni jalansijaa
juuri etnisiin vihemmistdihin kuuluvien nuorten
parissa (esim. Prévos 2001; Androutsopoulos
2010). Nykyiin drill-tyylinen rap-musiikki, jon-
ka eurooppalaistuneet juuret juontavat Lontoon
marginalisoiduilta alueilta ja erilaisten vihemmis-
tojen parista, ndyttad musiikillista ja esteettistd
mallia my6s Suomessa.

Hiphop identiteettind voi myds ylictdd ro-
dun/etnisyyden ja toimia rasismin vastustamisen
vilineeni. Sen kautta voi yhtiaikaisesti kuulua
sekd paikalliseen ettd globaaliin yhteisé6n. Aa-
sialaisamerikkalaisten nuorten (n=53), etenkin
tanssijoiden, identiteettejd kisitelleessd tutkimuk-
sessa hiphop nidyttiytyikin nuorille merkittivi-
ni kulttuurisena identiteettind ("a third cultural
identity”) heidin oman kulttuuriperintonsi ja
valkoisen valtakulttuurin rinnalla (Nguyen &
Ferguson 2019).

Mustien ja ruskeiden rippireiksi ryhtynei-
den nuorten (Westinen 2023) lisiksi hiphop-
kultcuurilla on ollut merkitysti myds monien
muiden mustien ja ruskeiden nuorten elimille,
identiteeteille ja kuulumisen ja samastumisen
kokemubksille valkonormatiivisessa suomalaisessa
yhteiskunnassa ja kulttuurissa (esim. Hubara
2017; Eid ym. 2022). Seki titd globaalia ettd
paikallisempaa taustaa vasten on ymmirrettivii,
ettd ihonvirin perusteella vihemmistoksi itsensd
kokeva nuori 16ytdi hiphopista ja ripisti itselleen
merkityksellisia kokemuksia ja samastumispintaa.

HIPHOP-NUORTEN PROFIILIN
HAHMOTTELUA

Y1l4 tarkastelimme ripistd ja hiphopista kiinnos-
tuneiden nuorten piirteitd erikseen yksittdisten
selittdvien muuttujien nikokulmista. Seuraavassa
pyrimme luomaan hieman kokonaisvaltaisemman
kuvan heistd analysoimalla useita muuttujia sa-
manaikaisesti. Jo edelld kdyttimiemme ja padosin
nuorten omista kokemuksista riippumattomien
muuttujien lisiksi hyodynnimme kahta nuorten
koettua hyvinvointia operationalisoivaa muuttu-
jaa: elimintyytyviisyyttd ja kokemusta ystivipii-
riin kuulumisesta (ks. tilasto-osion luku Sosiaa-
liset suhteet ja hyvinvointi). Elimintyytyviisyys
on Vapaa-aikatutkimuksen aineiston keskeisin
hyvinvointia mittaava muuttuja, ja pidimme
tirkeini hiphop-nuorten tarkastelemista myds
tilli ulottuvuudella seki suhteessa esimerkiksi
sellaisiin julkisiin keskusteluihin, joissa varsin-
kin rap-musiikki mutta my®s esimerkiksi graf-
fitikulttuuri (esim. Fransberg 2021) yhdistetdin
pahoinvointiin ja rikollisuuteen. Ystivipiiriin
kuuluminen mittaa puolestaan ikitoverisuhteiden
koettua laatua, miki on esimerkiksi aiemmissa
Nuorisobarometreissa (ks. Kivijirvi 2023) todettu
erityisesti nuorten ikiluokkien osalta keskeiseksi
hyvinvoinnin osatekijiksi.

Elimintyytyviisyyttd kysyttiin Vapaa-aikatut-
kimuksessa kouluarvosana-asteikolla 4-10 ja ys-
tdvipiiriin kuulumista kuusiportaisella asteikolla
(erittiin kiintedsti, melko kiinteisti, ei kiintedsti
eikd 16yhisti, melko l6yhisti, erittdin 16yhisti,
en ollenkaan). Korrespondenssianalyysia varten
karkeistimme molemmat muuttujat kolmipor-
taisiksi. Eldimiantyytyviisyyden saamat arvot ovat
niin ollen 4-6, 7-8 ja 9-10. Ystivipiiriin kuulu-
misen osalta yhdistimme erittdin kiintedsti’- ja
“melko kiinteisti” -vastaukset omaksi luokakseen
sekd “melko 16yhisti”-, "erittdin 16yhisti’- ja "en
ollenkaan” -vastaukset omakseen. Neutraalin “en
kiintedsti enki loyhisti” -vastauksen sdilytimme
omana luokkanaan.

Toteuttamastamme moniulotteisesta korres-
pondenssianalyysista (kuvio 4) ja sen kahden ak-

selin miirittimasti tilasta voi varovaisesti tulkiten
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Kuvio 4. Muuttujien arvot moniulotteisessa korrespondenssianalyysissa.

nimeti kaksi ulottuvuutta. Vaaka-akselin nime-
simme hyvinvointiulottuvuudeksi ja pystyakselin
alueulottuvuudeksi. Vaaka-akselille latautuivat
voimakkaimmin elimintyytyviisyys (0,524), ko-
kemus taloudellisesta tilanteesta (0,430) ja ystivi-
piiriin kuuluminen (0,317). Pystyakselille latautui
vahvasti ainoastaan kuntaryhmitys (0,634). Muut-
tujien latauksista voi jo padtelld, ettd erityisesti pys-
tyakselin midrittimin ulottuvuuden selitysvoima
(inertia = 0,142) ja yhteniisyys (alpha = 0,242)
jaivit verrattain heikoiksi. Vaaka-akselin osalta sek
selitysvoima (0,211) ettd yhteniisyys (0,533) olivat
odotetusti hieman vahvempia. Edelliset tunnuslu-
vut kertovat siitd, miki on visuaalisesti havaittavissa
kuviosta 4: iso osa muuttujien arvoista kasautuu
kuvion keskiosiin lihelle nollapistettd. Erityisesti
niin on pystyakselin osalta.

Myés kaikki hiphop-kiinnostusta koskevan
muuttujan luokat (paljon, vihin, ei lainkaan)
ovat lihelld kuvion nollapisteitd seki vaaka- ettd
pystyakseleilla. Pystyakselin osalta timi kertoo
ennen kaikkea jo edelld raportoidusta havainnosta,

jonka mukaan hiphop-nuoria 16ytyy yhti lailla
kaikenlaisista kunnista. Vaaka-akseliin perustuva
havainto on kuitenkin osittain uusi: hiphop-nuoret
eivit erotu koetun hyvinvoinnin osalta muista
nuorista. Timinkaltainen nollatulos kertoo siiti,
ettd hiphop-nuorten joukossa voi olla sek hyvin-
ettd pahoinvoivia ja kaikkea sildi vililed. Hiphop-
kiinnostus ei siis ole yhteydessi pahoinvointiin,
vaikka timinkaltaista kuvaa mediasta saattaakin
joskus vilittyd ja vaikka lukuisat hiphop-kulttuuria
ja sen eri elementtejd hyodyntivit tydpajat ja muu
taideterapeuttinen tydskentely kohdentuvatkin
toisinaan juuri marginalisoiduille nuorille.
Edellisten huomioiden lisiksi hiphop-muuttu-
jan kaikkien arvojen kasautuminen kuvion keskelle
kertoo yksinkertaisesti siitd, ettd hiphop-nuoret
eivit yleisesti ottaen eroa muista nuorista mer-
kiteavilld cavoilla kiyttimiemme muuttujien eli
sukupuolen, iin, vanhempien koulutustason ja
ihonviriin perustuvan vihemmistékokemuksen
mukaan. Havainto ei kumoa edelld raportoimiam-
me tuloksia ikdin ja sukupuoleen seki ithonviriin
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liitcyvistd yhteyksistd vahvan hiphop-kiinnostuksen
kanssa, mutta timinkaltaisessa monimuuttujamal-
lin tuottamassa "isossa kuvassa” yksittiiset tilastol-
liset yhteydet jadvit havaitsematta.

Kuviossa 4 hyvinvointi- ja alueulottuvuudet
méirictivit muiden muuttujien arvojen saamia
paikkoja. Kuvion oikeassa laidassa on muuttuji-
en luokkia, jotka kuvaavat vahvaa hyvinvointia
(elimintyytyviisyyden korkeimmat arvot, kiinted
kuuluminen ystivipiireihin seki taloudellisen
turvan kokeminen). Samalla kuviosta voi havaita,
etti nuoremmilla ikiluokilla (10-19-v.) koettu
hyvinvointi on keskiméirin vahvempaa kuin van-
hemmilla (20-29-v.). Yksittdiseni havaintona voi
nostaa esille ne nuoret, jotka eivit koe ainakaan
yksiselitteisesti olevansa poikia/michii tai tyttoja/
naisia. Ei-binirisid sukupuolikokemuksia kuvaa-
van muuttujan arvo sijoittuu kuvion vasempaan
reunaan ja lihelle heikkoja hyvinvointikokemuk-
sia kuvaavia muuttujien arvoja. Toisin sanoen
sukupuolivihemmistdihin identifioituminen on
yhteydessi heikoksi koettuun hyvinvointiin.

Kuten todettua, pystyakselia madrittad muut-
tujista lihes yksinomaan kuntaluokitus. Kuvion
4 ylireunaan sijoittuvat maaseutumaiset ja taa-
jaan asutut kunnat, kun taas kaupunkimaiset
kunnat ovat lihempini kuvion alareunaa. Myés
vanhempien koulutus latautuu jossain midrin
pystyakselille, ja varsin odotetusti korkeasti
koulutettujen vanhempien lapset asuvat muita
todennikéisemmin kaupunkimaisissa kunnissa.
Sama koskee vihemmistokokemusta ihonvirin
perusteella. Thonvirin perusteella vihemmistd6n
identifioituvat — todennikoisesti mustat, ruskeat
tai sellaiseksi rodullistetut vastaajat — sijoittuvat
hyvin selkedsti kuvion alareunaan ja muut li-
helle keskipistettd. Joidenkin vastaajien kohdal-
la vihemmistokokemus ihonvirin perusteella
tarkoittaa myos ainakin vanhempien maahan-
muuttotaustaa. Onkin varsin hyvin tiedossa, ettd
valtaosa Suomessa asuvasta ulkomaalaistaustai-
sesta® vdestdstd asuu muutamassa suurimmassa

4 Viittaamme tdssa ulkomaalaistaustalla Tilasto-
keskuksen luokitukseen. Ulkomaalaistaustaisia

kaupungissa (Tilastokeskus 2025). Toisin sanoen
moniulotteisessa korrespondenssianalyysissa
asuinkuntatyyppi maarittdd ihonviriin perustuvaa
vihemmistokokemusta selvisti voimakkaammin
kuin hiphop-kiinnostus.

JOHTOPAATOKSET

Viimeistiin 2010-luvulta lihtien kansainvilinen
ja kansallinen rap-musiikki on valloittanut myyn-
ti- ja striimauslistojen kérjet sekd vakiintunut
osaksi televisioviihdettd ja festivaalien pdilavo-
ja Suomessa. Ylipadtddan hiphop-kulttuuri on
2000-luvun suosituimpia tyyleji ei pelkdstdin
musiikin, vaan my®s esimerkiksi muodin saralla.
Se vaikuttaakin erityisesti nuorten maailmaan
tietynlaisen kielenkdyton, liikekielen ja arvojen
kautta. Musiikki ja kultcuuri ei nidy pelkistdin
mediassa, vaan esimerkiksi myos nuorisotyossi
haetaan vaikutteita hiphopin pedagogiikasta, jossa
korostetaan vertaisoppimista ("each one teach
one”) ja vastuunkantoa.

Ripisti ja sen vaikutuksista ollaan kuitenkin
huolissaan. Joitakin viime vuosina Suomessa kiy-
tyjd julkisia keskusteluja voi luonnehtia jopa mo-
raalipaniikiksi, erityisesti niin kutsutun gangsta rap
-musiikin, nuorten rikollisuuden ja katukiyt-
tiytymisen kehikossa (Aberg & Tyveli 2023;
ks. myds Aberg & Westinen 2025). Otsikot
kuten ”Kahta ’gangsta rap’ -katujengii epiil-
lddn kovista rikoksista piikaupunkiseudulla”
(MTV-uutiset 8.2.2022), "Tillaista on vikival-
taisiin jengeihin kytketty gangsta rap” (Iltalehti
9.2.2022) seki "Katujengikulttuuri huolestuttaa
Suomessa: Poliisiammattikorkeakoulun katsauk-
sessa pohdittiin jopa rdpin sensurointia” (MTV-
uutiset 27.10.2023) olettavat monia kytkok-
sid ja mustavalkoisia syy-seuraussuhteita sekd
ilmentivit samalla (gangsta) rippiin liittyvii ja

ovat kaikki ne, jotka ovat itse syntyneet tai
joiden vanhemmat ovat syntyneet Suomen ul-
kopuolella. Samalla olemme tietoisia siita, ettad
ihonvariltddn vahemmistoon voivat identifi-
oitua my6s monet ulkomaalaistaustaisuuden
kategorian ulkopuolelle jaavat nuoret.
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vuosikymmenid vanhaa huolipuhetta, joka syntyi
aikoinaan Yhdysvalloissa erityisesti valkoisten
konservatiivien joukossa. Otsikot heijastelevat
myds sitd laajempaa asenneympiristdd, jossa kiel-
teiset asenteet jotain ryhmid kohtaan nikyvit
myds kielteisend suhtautumisena ryhmin suo-
simaa musiikkia kohtaan (Bryson 1996, 895).
Erityisesti timi ilmenee siind, miten (nuorten
mustien ja ruskeiden) miesten kuuntelema rap
yhdistetdin rikollisuuteen — ja siini samassa myds
kokonainen ihmisryhmi tullaan leimatuksi (ks.
esim. Fried 2003).

Tekemimme tutkimus kuitenkin osoittaa,
ettd rap- ja hiphop-nuoret voivat olla keiti tahan-
sa. Vaikka ripistd ja hiphopista kiinnostuneiden
joukossa on verrattain paljon poikia ja ihonvirin
perusteella vihemmistoon identifioituvia, on kyse
ennen kaikkea moninaisesta nuorten joukosta
niin iin, sukupuolen, asuinalueen kuin hyvin-
vointikokemustenkin perusteella arvioituna. Tut-
kimuksemme tukee siind mielessd myds empiirisid
havaintoja kentild ja hittilistojen kirkipaikoilta,
ettd rap on nykydin osa valtavirtanuoruutta — se
ei enii selkeisti erotu omaksi erilliseksi nuo-
risokulctuurikseen tai rajatun joukon kiinnos-
tuksen kohteeksi. Hiphop ei mydskddn rajoitu
vain metropolimaiseen, urbaaniin ympirist6on,
vaan siitd nauttivat nuoret kaikkialla Suomessa.
Hiphop-muistitietotutkimuksen aineiston poh-
jalta tekemiemme alustavien havaintojen mukaan
rap-musiikki ja hiphop-kulttuuri ovat itse asiassa
aina kiehtoneet nuoria ympiri maata: muisteluja
tuli niin padkaupunkiseudulta kuin idin, linnen
ja pohjoisen pienemmilti paikkakunniltakin (Sa-
lasuo, Westinen & Pahkala 2025). Rap on alusta
pitden loytinyt tiensd myds syrjdisind pidetyille
paikkakunnille.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa nuorten musii-
kinkuuntelutottumuksia maarittiviksi tekijaksi
on nostettu erityisen laaja ja monipuolinen mu-
siikkimaku seki kasvava hyviksyntd myds muiden
musiikkimakuja kohtaan (Glevarec & Nowak
2022, 320-322; ks. myos tilasto-osion alaluku
Musiikkimaku ja musiikkisuhteet). Timi nikyy
myds tutkimuksemme tuloksissa, joiden perus-
teella jopa innokkaimmat rap- ja hiphop-nuoret

nimeivit ripin ja sen alalajien lisiksi myos liudan
muita kuuntelemiansa musiikkityylejd, kuten
pop; rock, iskelmi, metalli ja punk. Myds Tilasto-
keskuksen vuoden 2017 vapaa-aikatutkimuksessa
nuorten aikuisten (18—37-vuotiaat) osoitettiin
olevan musiikkimaultaan muita kaikkiruokai-
sempia (Haaramo 2021, 164-165). Nuoria ei siis
ole syytd lajitella tiukkojen raamien mukaisesti
musiikillisiin alakulttuureihin kuuluviksi, silld
vaikuttaa siltd, ettd he ovat laajasti kiinnostuneita
populaarimusiikista sen eri muodoissa.

Aineistomme perusteella voidaan todeta, ettd
rap on edelleen nuorisomusiikkia, eli se vetoaa
erityisesti 15—19-vuotiaisiin (ks. myds Poikolainen
2021). Kiinnostus niyttdd kuitenkin kulkevan
nuorten mukana myds nuoruusvuosien jilkeiseen
aikaan tai vihintiinkin varhaisiin aikuisvuosiin.
Aineistomme perusteella sukupolvi ei ole keskeisin
selittdvi tekijd musiikkimieltymysten kehkeytymi-
sessd ja musiikkimakututkimuksessa (ks. Haaramo
2021, 159, 174), vaan hiphop on seki ikidluokkaan
ettd sukupolveen kiinnittyvi musiikinkuuntelun
ilmi®. Nuoret ovat kiinnostuneita useista musiikin
lajeista, eivitki he sindinsi istu tiukasti sukupolvi-
ajatukseen. Pitkittiisten kyselytutkimusten puut-
tuessa valistunein tulkintamme tissi kohtaa on se,
ettd rap on sekd nuorisomusiikkia ettd elimanku-
lun aikana pysyvas, teinivuosien “rippidiggailun”
virittimad ja muihin musiikkityyleihin sekoittuvaa
kulttuurista ainesta.

Tutkimuksemme on uutta avaava ja cksplo-
ratiivinen, silld rap- ja hiphop-nuoria ei aiemmin
ole tarkasteltu miirillisesti (ks. kuitenkin Poiko-
lainen 2021). Merkittivi osa suomalaisestakin
rap- ja hiphop-tutkimuksesta on keskittynyt
artisteihin ja heiddn tuotantoihinsa. Faneja ja
kuuntelijoita on tutkittu padasiassa laadullisesti.
Kun tutkimuksemme perusteella harvassa ovat
ne nuoret, jotka ovat vihkiytyneet vain yhteen
musiikkilajiin, jatkossa olisikin perusteltua
pureutua sithen, miten 2020-luvun Suomessa
erilaiset musiikkiin kiinnittyvit alakulctuurit
ylipddtidn eldvit ja voivat. Onko meilld endd
toisistaan erottuvia alakulttuureja, kun rap ja
hiphopkin ovat nykyiin valtavirtaa? Mikid on
valtavirran suhde alakulttuureihin? Ja miki sitten
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voisi olla tarkemmin katsottuna hiphopin ja ri-
pin, aikamme suosituimman musiikkigenren,
rooli nuorten identiteettien ja yhteiséllisyyksien
rakentumisessa?
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NUORTEN KESANVIETTO JA ERIYTYMINEN:
KESALLA KAIKKI ON TOISIN?
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SONJA KOSUNEN, VENLA BERNELIUS & KONSTA HAPPONEN “J VERTAISARVIOITU
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THVISTELMA

Nuorten kesinvietosta ei tutkimuksellisesti tiedetd Suomessa kovinkaan paljon. Aiheen tutkiminen
on tirkeds, silld kesiloma-aika kattaa nuorten vuodesta noin viidesosan, minki lisiksi kesinviettoon
liittyvit mahdollisuudet ja kdytinteet voivat vaikuttaa merkittdvisti nuorten hyvinvoinnin ja osaamisen
kehitykseen seki niiden eriytymiseen nuorten vililld. Aiempien kansainvilisten tutkimusten perusteella
on syyti olettaa, ettd osa nuorista on kesin aikana vapaalla ja osa toissd ja ettd nuorten kesinvietto
eriytyy sosioekonomisesti. Tissi artikkelissa tarkastellaan kyselytutkimuksen valossa, miten eri-ikiisten
nuorten kesinvietto eriytyy sosiockonomisen taustan, sukupuolen ja alueen mukaan. Tarkastelemme
kolmea ikiryhmid, 13—15-vuotiaita, 16—18-vuotiaita ja 19—22-vuotiaita nuoria, ja analysoimme,
eriytyykd nuorten kesinvietto ohjatun ja omachtoisen vapaa-ajanvieton seki kesitdiden suhteen.

Tuloksemme osoittavat, etti nuorten kesinvietto eriytyy muun muassa sosioekonomisen taustan
mukaan: kotitaloutensa taloudellisen tilanteen erinomaiseksi kokeneet nuoret viettivit taloudellisen
tilanteen huonoksi kokeneisiin verrattuna enemmin aikaa kavereiden kanssa ja mokilld seki harrastaen
litkuntaa sekd omachtoisesti ettd ohjatusti. Tytét ja nuoret naiset harrastivat puolestaan kesilld kaikissa
ikdryhmissi taidetta omachrtoisesti ja kivivit festivaaleilla poikia ja nuoria miehid useammin. Nuorten
naisten ja miesten kesitdiden hakemisessa ja saamisessa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja.
Korkeakoulutettujen perheiden nuoret puolestaan sekd hakivat etti saivat muita useammin kesitditd.
Alueellinen eriytyminen nikyi siten, ettd maaseudun nuoret seki hakivat ettd saivat kaupunkilaisnuoria
useammin kesitoitd. Havaitsimme myds, ettd naapurustotason erot korostuivat sosioeckonomisessa
eriytymisessd postinumeroalueiden vililld: segregaation vuoksi nuorten lihiympiristossi korostuvat
samankaltaiset kesinviettotavat kuin nuoren omassa perheessi, mika voi osaltaan lisitd kesinviettoon
liittyvien kisitysten ja normien eriytymistd.

Asiasanat: kesiloma, nuoret, eriytyminen, eriarvoisuus, vapaa-aika, kesityo

JOHDANTO

Nuoret viettdvit kesddnsi monin tavoin: ohja-
tuissa harrastuksissa, omatoimisesti ja kesitoissi.
Tyypillisesti heidin vapaa-ajanviettoaan on tut-
kittu lukuvuoden aikana, eli syksyisin, talvisin ja
keviisin, ja tulokulmana on ollut harrastaminen
tai harrastamattomuus seki niiden saamat mer-
kitykset nuorten elimissi (ks. esim. Kauppinen
& Laine 2022). Erilaisia vapaa-ajanviettotapoja
on kisitteellistetty vakavaksi, rennoksi ja pro-

jektiluontoiseksi vapaa-ajaksi (Stebbins 2009),
joilla viitataan vapaa-ajanvieton ohjattuun tai
omatoimiseen luonteeseen ja sithen kohdistu-
vaan kontrolliin. Kesilli ajanviettoon kohdistuu
monien nuorten kohdalla muita vuodenaikoja
vihemmin ulkopuolelta tulevia ajallisia rajoit-
teita, kun koulut ja muut oppilaitokset ovat
kiinni, ja nidin ollen se on valtaosalle nuorista
rentoutumisen ja omachtoisen tekemisen ai-
kaa (ks. tilasto-osion luku Kesinvietto). Tissi
artikkelissa tarkastellaan sitd, miti eri-ikiiset ja
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erilaisista taustoista tulevat nuoret itse asiassa
kesiisin tekevit.

Kysymys kesinvietosta on yhteiskunnalli-
sesti merkittivi, silld kesi ei ole lyhyt: Suomessa
oppilaitosten kesilomakausi on kestoltaan noin
kymmenen viikkoa. Kesi kattaa niin lihes vii-
denneksen vuodesta, ja kesinvietto korostuu siten
merkityksellisenid kasvun kontekstina, jolla voi
olla keskeinen merkitys nuorten osaamisen ja
hyvinvoinnin kehityksessi. Kysymyksen yhteis-
kunnallista merkitystd syventii se, etteivit kaikki
nuoret vietd kesiinsi samalla tavoin — kesinvieton
paikat ja tavat vaihtelevat. Lisiksi kesd on arkeen
verrattuna omanlaistaan aikaa nuorille, ja se voi
saada keskeisid merkityksid nuoruuden rakentu-
misessa. Kuten Armila, Kiyhké ja Poysi (2021)
kuvaavat, nuorten kertomubksissa kesilli kaikki on
toisin: oma asuinaluekin, oma kyli, voi kesiisin
olla “ihan erilainen”. Siksi tissikin tutkimuksessa
kesinviettoa tarkastellaan omanlaisenaan kysy-
mykseni irti arkisen kouluvuoden strukeuureista
ja ajankiytdstd. Onko kesilld kaikki siis toisin?

Vaikka aiemmat tutkimukset viittaavat mah-
dollisiin taustatekijéihin liittyviin eroihin kesin-
vietossa, systemaattista tarkastelua aiheesta ei ole
tehty. Mikili omachtoiset ja ohjatut kesinviet-
totavat eriytyvit nuorten vililld systemaattisesti
sosiockonominen taustan, sukupuolen tai asuin-
alueen mukaan, timi “viidennes vuodesta” voi
tuottaa eri tavoin kertautuvia eroja eri taustoista
ponnistavien nuorten vilille. Siten se myds on osa
keskustelua nuorten arjen eriytymisesti (Oittinen
2025). Kesinviettoa kisitelliin tissi tutkimukses-
sa ohjattujen ja omachtoisten kesinviettotapojen
ja kesitdiden osalta kolmessa eri ikdryhmissd
(13-15-, 16-18- ja 19-22-vuotiaat). Harinen
(2014) on todennut, etti ylikouluvaiheessa ai-
kuisten merkitys nuorten elimissi pienenee ja
vertaisten kanssa vietetyn vapaa-ajan merkitys
korostuu. Tamin vuoksi olemme rajanneet tar-
kastelun ylikouluikiisiin ja sitd vanhempiin nuo-
riin. Kesdtdihin osallistumista on tarkasteltu vain
yli 15-vuotiaiden ikdryhmissi. Tkdryhmictdistd
tarkastelua nuorten kesinvietosta syvennetiin
sosiockonomisen aseman, sukupuolen ja alueel-
lisen eriytymisen nikokulmista.

Nuorten taustoihin liittyvien erojen lisiksi
analysoimme aluevaikutuksia kesinvieton eriyty-
misessi. Toisin sanoen analysoimme, niyttidiko
asuinalueella olevan itseniisti vaikutusta kesin-
viettoon siten, ettd nuorten kesinviettotavat eriy-
tyvit alueiden vililld heidin omasta sosiaalisesta
taustastaan riippumatta. Samalla selvitimme,
kietoutuvatko nuorten oman sosiaalisen taustan
ja alueellisen sosiaalisen rakenteen mahdolliset
yhteydet kesinviettoon toisiinsa tavalla, joka enti-
sestdin syventdd yhteyttd taustan, alueen ja kesin-
viettotapojen vililld. Till4 kaikella on merkitystd
keskustelussa eri taustoista tulevien nuorten arjen
eriytymisestd ja yhdenvertaisuudesta. Tutkimuk-
semme tuottaa uutta, kvantitatiivisesti jisennettyi
tietoa siitd, miten kesinvietto tosiasiallisesti eroaa
nuorten taustatekijoistd riippuen.

KESANVIETON SISALLOLLINEN
ERIYTYMINEN: OHJATTU JA
OMAEHTOINEN KESANVIETTO
SEKA KESATYOT

Kesidisin nuoret tekevit Suomessa monenlaisia
asioita, mutta eivit tyypillisesti kiy koulua. T4-
min ajanjakson ilmiditd on tutkimuksellisesti tar-
kasteltu oppimisen, terveyserojen, tyollistymisen
seki ajanvieton ja tekemisen eriytymisen nikskul-
mista. Ajankédytdn eriytyminen liittyy ohjatun ja
omachtoisen ajanvieton eriytymiseen esimerkiksi
yhteiskuntaluokkataustan tai sukupuolen mu-
kaan. Koulutussosiologisen ja kasvatustieteelli-
sen tutkimuksen parissa on pitkiaikaista ndyttad
siitd, ettd sekd oppimistuloksissa ettd laajemmin
elimintyyleissd ja -mahdollisuuksissa on suo-
malaisessa yhteiskunnassa eroja, jotka jasentyvit
yksiloiden ja perheiden sosiockonomisen aseman
mukaisesti (Bernelius & Huilla 2021). Lasten ja
nuorten elimissi huoltajien sosiockonominen
asema on merkittdvi tekiji elimin lihtokohtien
midrittymisessd, mikd puolestaan vaikuttaa kes-
keisesti sosiaalisten ilmididen ja aseman ylisu-
kupolviseen periytymiseen (esim. Hirkénen &
Sirnid 2020; Heiskala ym. 2023). Esimerkiksi
peruskoulun tehtdviksi on tyypillisesti nimetty
taustasta juontuvien tai sithen sidoksissa olevien

164

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



osaamisen ja hyvinvoinnin erojen tasaaminen.
On tutkimuksellisesti tarpeellista selvittidd, miten
nimi koulun kontekstissa havaittavat erot jasen-
tyvit ja mahdollisesti muuttuvat kesin aikana,
kun koulut ja muut oppilaitokset ovat kiinni.
Oletamme tarkastelumme lihtokohtana, etti
nuorten kesinvietto voi eriytyd niiden tausto-
jen mukaisesti yhtd hyvin kuin muunkin vapaa-
ajanvieton tiedetddn eriytyvin (ks. Ahtiainen &
Mairttd 2024; Oittinen 2025), ja testaamme titd
oletusta empiirisesti.

Suomessa tiedetdin, ettd koulu toimii paitsi
keskeisend sosialisaation paikkana myos vapaa-
ajan aktiviteetteihin ohjaajana (ks. Turjanmaa
2017; Marucco 2020). Tarja Tolonen (2010) on
tarkastellut, millaisia yhteyksid nuorten vapaa-
ajan toiminnalla on suhteessa koulutukseen ja
yhteiskuntaluokkaperusteisiin elimintyyleihin.
Tolosen havainto on, ettd nuorten elimityyli-
en jakolinjoina toimivat yhteiskuntaluokka ja
paikallisina ilmentymind lisiksi etninen tausta
ja sukupuoli. Yhteiskuntaluokan voidaan katsoa
olevan olennainen rakenteellinen tekiji, joka
muovaa vapaa-ajanvieton rytmi, tiloja ja sosi-
aalisia suhteita (van Ham & Tammaru 2016).
Yleisesti tarkastellen nuorten vapaa-ajanvieton
tiedetddn eriytyvin seki sosiockonomisen taustan
mukaan etté alueellisesti myds Suomessa. Vaikka
kotimaista seurantatutkimusta nuorten vapaa-
ajasta ja harrastamisesta on runsaasti (ks. esim. Sa-
lasuo 2021; Aapola-Kari 2022), Suomen nuorten
kesinvietosta tiedetiin kuitenkin verraten vihin
(ks. kuitenkin kesitoistd Vilkman & Kalalahti
2025; kesileireisti Eskelinen & Lundblom 2019).

Obhjattua kesinviettoa on tutkittu kuitenkin
kansainvilisesti paljon erityisesti oppimistutki-
muksen ja terveystutkimuksen piirissi. Vapaan,
ohjaamattoman kesinvieton vertailukohtana
on tilldin ohjatun vapaa-ajanvieton mairi sekd
ohjauksen ja valvonnan tarkkuus (Osgood, An-
derson & Shaffer 2005). Erityisesti ohjattujen
kesinviettotapojen yhteyksii koulumenestykseen
ja koulussa pirjdimiseen on tarkasteltu laajasti
(ks. Cooper ym. 1996; Alexander, Entwisle &
Olson 2007; Kuhfeld 2019). Niissi tutkimuksissa

kesinvieton sosioekonomisen eriytymisen on

havaittu johtavan siihen, ettid hyviosaisista taus-
toista tulevat lapset ja nuoret palaavat kouluun
kesin jilkeen kohonneen osaamistason kanssa,
kun taas ohjatun kesinvieton ja harrastusmah-
dollisuuksien ulkopuolelle jadneet lapset ja nuoret
ovat puolestaan jopa takamatkalla suhteessa sii-
hen tilanteeseen, johon olivat koulussa keviilld
jadneet. Tidstd puhutaan kesin oppimiskatona
(learning loss tai summer slide). (Kuhfeld 2019.)
Tissd tutkimuksessa emme pyri tarkastelemaan
oppimiserojen syntyi vaan rakentamaan perus-
ymmirrysti siitd, mitd Suomen nuorten kesissi
tapahtuu ja ei tapahdu eri puolilla maata eli
eriytyyko kesinvietto.

Vapaa-ajanvieton eriytymiseen liittyvit sekid
toimintamahdollisuuksien ja -paikkojen alu-
eellinen tarjonta ettd nuorten osallistuminen
ja osallisuus niistd. Hanna Ahtiainen ja Suvi
Maiited (2024) kuvaavat Kouluterveyskyselys-
td tehdyssi analyysissaan, ettd ylikouluikiisistd
helsinkildisnuorista korkeista sosioekonomisista
asemista tulevat, kahden huoltajan kotitalouk-
sissa asuvat seki harrastusmahdollisuuksiltaan
paremmilla tai sosioekonomiselta rakenteeltaan
korkeamman statuksen alueilla asuvat harrastavat
vuoden aikana enemmin ohjatusti. Erityisesti
erot nikyivit ohjatun litkunnan harrastamisessa
(mt.). Myos valtakunnallisella tasolla ohjattu
litkuntaharrastaminen on ohjattua taide- ja kult-
tuuriharrastamista eriytyneempii (ks. tilasto-
osion alaluku Harrastaminen eri viestoryhmissi).
Kouluterveyskyselyn aineiston mukaan ohjattu
harrastaminen on vuosina 2019-2023 yleistynyt
pandemiapoikkeusolojen notkahdusta lukuun ot-
tamatta, mutta viestdryhmien viliset erot ohjatun
harrastamisen yleisyydessi ja sidnnéllisyydessi
ovat pysyneet suurina. Noin 30 prosentilla hel-
sinkildisnuorista ei ollut yhtd4n ohjattua harras-
tusta. Ohjattujen harrastusten puuttuminen oli
yleisintd matalasta sosioekonomisesta asemasta
tulevien perheiden nuorilla. Niin ollen ohjatun
harrastamisen voidaan katsoa eriytyvin helsinki-
laisnuorten kesken seki yksildiden, perhetaustan
etti asuinalueen mukaan. (Ahtiainen & Miitti
2024.) Nimenomaan Helsingin tarkasteleminen
on ilmién kokonaiskuvan kannalta olennaista
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siksi, ettd sielld kerdtyssd Kouluterveyskyselyssi on
kysytty muita paikkakuntia tarkemmin vastaajan
asuinaluetta.

Kesinvieton voidaan olettaa eriyttivin nuor-
ten osaamista entisestdin sen mukaan, miten hei-
din on sosiockonomisten lihtokohtiensa pohjalta
mahdollista osallistua ohjattuihin harrastuksiin
ja muihin kesitoimintoihin (ks. esim. Septlveda
& Hutton 2019). Timi tarkastelutapa on kui-
tenkin melko normatiivinen ja vilineellinen ja
jitedd huomiotta ne nuorisokulttuuriin, omach-
toiseen vapaa-ajanviettoon ja hengailuun liictyvit
mydnteiset piirteet, joita muissa tutkimuksissa
on havainnoitu (esim. Tani 2015; Pyyry & Tani
2016; Kauppinen & Laine 2022). Analyyttisesti
olennainen jakolinja kesinvietossa onkin ohjatun
ja omachtoisen kesinvieton vililld: nuorten kesin
voidaan olettaa koostuvan joko niiden erilaisista
yhdistelmisti tai kokonaan omachtoisesta toimin-
nasta. Erityisesti litkkunta- ja terveystutkimuksessa
on analysoitu koulujen kesitaukojen merkitystd
lasten ja nuorten terveydelle ja litkuntatotctumuk-
sille myds sosiockonomisten erojen nikékulmas-
ta (esim. Fu ym. 2017). Niissi tutkimuksissa
on raportoitu esimerkiksi terveyserojen kasvua
kesin aikana vihivaraisten ja hyvin toimeen-
tulevien perheiden lasten vililld, mici selitetdin
nimenomaisesti vihdvaraisten perheiden lasten
pienemmilli mahdollisuuksilla osallistua valta-
osin maksulliseen strukturoituun ja ohjattuun
kesinviettoon (Weaver ym. 2019).

Aiemmista nuorten vapaa-ajan eriytymistd
kisittelevistd tutkimuksista tiedetdin, ettd myds
sukupuoli ja maahanmuuttotausta ovat yhtey-
dessi ohjatun harrastamisen siinnéllisyyteen.
Helsingissi maahanmuuttotaustaiset tytot osallis-
tuvat litkuntaharrastuksiin nuorista harvimmin.
Toisaalta taas tdysin ohjatun harrastustoiminnan
ulkopuolella olivat useimmin suomalaistaustaiset
pojat, niin liikunta- kuin taide- ja kulttuurihar-
rastusten osalta. (Ahtiainen & Miited 2024.)
Ajallisesti tarkastellen ohjattu liikuntaharrasta-
minen on sosioekonomisesti, etnisen taustan ja
sukupuolen mukaan pysynyt suunnilleen yhti
eriytyneeni vuosina 2019-2023. Ohjatussa tai-
de- ja kulttuuriharrastamisessa oli puolestaan

viestdryhmittdin keskimidrin vihemmin eroja.
Taiteiden ohjattu harrastaminen on Helsingissd
yleistynyt kaikissa nuorissa viestoryhmissi tar-
kastelujaksolla. (Mt.)

Kouluterveyskyselyn mukaan episiinnolli-
sesti liikkuvien helsinkildisnuorten joukossa on
omatoimisia liikkujia ja litkunnallisesti passiivisia
nuoria, joista monet kokivat perheensi talou-
dellisen tilanteen heikoksi. Ohjatun litkunnan
harrastamattomuuden taustalla ovat oletettavasti
korkeat harrastusmaksut ja muut kustannukset,
kuten vilinehankinnat, minki vuoksi matalan
sosioekonomisen aseman nuorten liikuntahar-
rastukset ovat tyypillisesti omatoimisia ja hal-
vemmaksi koettuja. (Mddted 2022.) Myos kan-
sainvilinen tutkimus antaa viitteitd siiti, ettd
taloudelliset syyt ovat usein peruste sille, miksi
erityisesti tydvdenluokkaisista taustoista tulevilla
nuorilla ei ole mahdollisuuksia osallistua kesin
aikana ohjattuun harrastustoimintaan (Cooper
ym. 1996). Empiirisesti emme toistaiseksi tiedd,
nikyykd timi ilmi6 vastaavasti myds nuorten
kesinvietossa Suomessa.

Omachtoista vapaa-ajanviettoa (esimerkiksi
litkkumista) voidaan pitdd omanlaisenaan alu-
eena nuorten elimissi (Hasanen 2017). Ha-
sasen (2017) mukaan siti voi verrata — mutta
ei rinnastaa — ohjattuun harrastamiseen, joka
sekin voi olla joko tavoitteellista ja sidnnéllistd
tai lyhytjanteistd (ks. Berg 2015). Omachtoinen
litkkuminen yhtend omachtoisen harrastamisen
muotona voi olla keino 16ytdd hengailun ja ve-
tiytymisen tiloja, erontekoja joukkueurheilusta ja
sithen tarkoitetuista tiloista, kuten palloiluhalleis-
ta (Hasanen 2017, 213). Nuorten arki keskittyy
usein paikalliseen tilaan aikuisia enemmin, ja
ndin ollen paikalliset tilat voivat olla heille mer-
kityksellisempid kuin aikuisille (mt.).

Vapaa-ajanvieton lisiksi monien nuorten
kesiin kuuluvat myos kesitydt, joita tyypillisesti
kisitelldan tutkimuksissa yhdenlaisena strukeu-
roituna kesinvieton tapana (esim. Septlveda &
Hutton 2019) eli analyyttisesti samaan tyyliin
kuin ohjattuja kesinvieton muotoja (ks. lisiksi
Vilkman & Kalalahti 2025). Tissi artikkelissa ki-

sittelemme kuitenkin ohjattua vapaa-ajanviettoa
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ja kesdtoiden tekemistd toisistaan erillising, koska
suomalaisessa kontekstissa kesitditd tehddin mo-
nenlaisissa muodoissa eiki ainoastaan esimerkiksi
kuntien kesitydohjelmissa, joita usein kansainvi-
lisessd tutkimuksessa tarkastellaan. Septlvedan ja
Huttonin (2019) mukaan kesitoéiden tekemisen
julkisella tai yksityiselld sektorilla voidaan ajatella
kiinnittivin nuoret sellaisiin sosiaalisiin verkos-
toihin, tehtiviin, sddntéihin ja palkintoihin, joita
he mahdollisesti kohtaavat kesitoissi ensimmiisti
kertaa elimissiin. Amerikkalaistutkimusten mu-
kaan nuorten téiden tekeminen koulun ohella,
myds kesikuukausina, on kuitenkin vihentynyt
2000-luvun alusta alkaen (Sepulveda & Hutton
2019). Titd on selitetty esimerkiksi silld, ettd
tydpaikkoja on suhteessa aiempaa vihemmin,
jolloin kesdtditd hakevilla nuorilla on aiempaa
pienemmit mahdollisuudet todellisuudessa piis-
ti tydmarkkinoille (Dennett & Modestino 2013).

Selvitysten mukaan esimerkiksi Ruotsissa
noin 65 prosenttia lukioikiisistd nuorista teki
2000-luvun alussa kesitoitd (Wang, Carling &
Niids 2006). Nuorten kesitdiden hakemisesta,
saamisesta ja tekemisestdi on vain vihin
tutkimustietoa Suomen kontekstissa. Vuosina
2021-2024 tehdyissi selvityksissd on kuitenkin
osoitettu (NYT 2024), ettd kyselyyn vastanneista
ylikoululaisista ja toisella asteella opiskelleista
nuorista 65-72 prosenttia oli aikonut hakea
kesitoitd Suomessa ja ettd trendi on ollut
nouseva. Sukupuolittain tarkastellen tytdistd
suurempi prosentuaalinen osuus kuin pojista ja
muunsukupuolisista oli ilmoittanut hakevansa
kesdtditd kaikkina tarkasteluvuosina. Tytdt olivat
myos kokeneet kesitdiden tekemisen muita
myonteisemmin. Maahanmuuttotaustaisilla
nuorilla, joiden molemmat vanhemmat ovat
syntyneet muualla kuin Suomessa, oli keskimiirin
kielteisempid kokemuksia kesitoistd kuin nuorilla,
joiden molemmat vanhemmat ovat syntyneet
Suomessa. (Mt.) Kesitoiti tarkastellaan tissi
artikkelissa yhteni kesinvieton tapana ohjatun
ja omachtoisen kesinvieton rinnalla.

KESANVIETON ALUEELLINEN
ERIYTYMINEN

Vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistumista madrittdd
voimakkaasti niiden tarjouma eli tarjonta ja saavu-
tettavuus nuorten kotien ldhialueilla (ks. myds Kyt-
td 2004). Alueellisesta nikokulmasta tarkasteltuna
Helsinki eriytyy sisdisesti ohjatun harrastamisen
mahdollisuuksien yleisyyden mukaan. Ahtiaisen
ja Maitdn (2024) tutkimuksessa havaittiin, ettd
asuinalueen yhteys harrastamiseen siilyy silloinkin,
kun yksiloihin ja heidin perhetaustaansa liittyvit
tekijit on vakioitu. Tami tarkoittaa sitd, ettd nuor-
ten asuinalueella ja siihen liittyvilld vapaa-ajan
aktiviteettien tarjonnalla ndyttiisi olevan perhe-
taustasta riippumatonta vaikutusta siihen, miten
nuoret vapaa-aikaansa viettivit. Osassa Helsingin
peruspiireistd useampi kuin nelji viidestd nuoresta
osallistui ohjattuun harrastustoimintaan vapaa-
ajallaan, kun taas osassa peruspiireistd niin teki
harvempi kuin kolme viidesti.

Harrastamisen tilat ja niiden saavutettavuus
ovat myds olennaisia tekijoitd tarkasteltaessa
nuorten kesinviettoa ja sen alueellista eriytymisti.
Maaseudun ja kaupunkien vililld on eroja kesiis-
ten ohjattujen harrastusmahdollisuuksien saavu-
tettavuudessa. Iso osa aiemmasta tutkimuksesta
on keskittynyt kaupunkien nuoriin (ks. Kivijirvi
2014). Elina Hasanen (2017) kuitenkin tarkasteli
viitostutkimuksessaan nuorten litkkumista ja
erityisesti omachtoista litkkumista haja-asutus-
alueilla. Tutkimuksessa havaittiin, etti kesilld
nuoret litkkuivat omachtoisesti kotipihoilla ja
esimerkiksi kesimokkien pihoilla enemmin kuin
kouluvuoden aikana. Konkreettinen esimerkki
omachtoisesta pihaliikunnasta oli trampoliinil-
la hyppely (Hasanen 2017), miki indikoi siti,
etti tutkimukseen haastatellut nuoret asuivat
pientaloissa. Niiden haja-asutusalueiden nuorten
kuvattiin kesdisin myos liikkuvan alueensa teilld
kivellen, juosten ja pyériillen. Arkisen ja ohjaa-
mattoman liikunnan miiria kuvailtiin kesiisin
suuremmaksi kuin oletettavasti talvisin. Haja-
asutusalueiden nuoret kuvasivat omaehtoisen
litkkumisen mahdollisuuksiaan hyviksi, vaikka
varsinaiset litkuntapaikat saattoivat olla kaukana.
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Tillsin esimerkiksi luonto jisentyi olennaiseksi
liikkumisen paikaksi. (Mt.)

Hasasen tutkimuksessa my6s todettiin, ettd
haja-asutusalueiden nuoret tapasivat toisiaan ke-
sdisin enemmiin ulkotiloissa kuin talvisin (Hasa-
nen 2017, 121). Kesinvieton tarkastelussa olen-
naista onkin analysoida my®s sitd, ketkd nuorista
viettdvit aikaansa erilaisissa julkisissa tiloissa ja
paikoissa hengaillen kavereidensa kanssa. Sirpa
Tani (2015) kuvaa hengailun ja paikan vilistd
suhdetta kisittelevissi analyysissaan sitd, miten
kaupunkilaisnuorten hengailu esimerkiksi ostos-
keskuksissa himirtdd julkisen ja yksityisen tilan
rajoja. Hengailun on monin tavoin osoitettu ole-
van merkityksellistd ajanviettoa nuorten itsensi
nikékulmasta, ja se voi olla seki tekemistd etcd
olemista (Thomson & Philo 2004). Erityisesti
ostoskeskuksissa hengaileminen on nuorten keino
poistua esimerkiksi vanhempien ja muiden 14-
heisten aikuisten valvonnan piiristd (Tani 2015).

Alueellisten erojen osalta oleelliseksi tekijiksi
piirtyy my®és alueiden sosiaalinen eriytyminen.
Ajanviettomahdollisuuksien ja niihin liittyvien
tarjoumien sekd eri aluetyyppien lisiksi mydos
alueiden sosiaalisella — etenkin sosioekonomi-
sella — rakenteella voi olla merkittivid yhteyksii
kesinviettoon. Kun nuorten sosiockonominen ja
etninen tausta ovat yhteydessi kesinviettotapoi-
hin perhe- ja viestotasolla, alueiden sosiaalinen
eriytyminen kiinnittd4 nim3 erot myds naapurus-
toihin ja paikkakuntiin. Vaikka kuntatasoiset erot
eivit tistd nikokulmasta niyttdydy maan tasolla
kaikilta osin suurina, erot nousevat merkittiviksi
kaupunkinaapurustojen vililld niissi kaupun-
geissa, joissa naapurustojen sosioekonominen
ja etninen eriytyminen eli kaupunkisegregaatio
korostuu (ks. esim. Bernelius & Huilla 2021).

Segregaation vuoksi lapset ja nuoret kohtaa-
vat naapurustoissaan korostuneesti vertaisryh-
min, joka muistuttaa taustatekijoiltdin heitd
itseddn. Esimerkiksi kaupunkimaantieteellisessd
ja -sosiologisessa koulutuksen tutkimuksessa on
kuvattu naapurustojen sosiaalisen eriytymisen
heijastumista koulujen oppilaspohjaan, oppi-
misen olosuhteisiin ja lopulta jopa oppimistu-
loksiin (ks. esim. Bernelius 2013; Bernelius &

Huilla 2021). Siind missi toisissa naapurustoissa
ja niiden kouluissa korostuvat koulutuksellinen
hyviosaisuus, aktiivinen harrastaminen, hyvit
oppimistulokset ja laaja-alainen hyvinvointi, toi-
saalle kasautuu syvenevii heikko-osaisuutta, hau-
rastuvaa osallisuutta ja keskimidriistd heikompia
oppimistuloksia. Kesinvieton osalta naapurus-
tojen eriytyminen voi toimia samankaltaisena
sosiaalisen todellisuuden kontekstina. Toisin sa-
noen naapurustojen — esimerkiksi kortteleiden,
kaupunginosa-alueiden tai postinumeroalueiden
— eriytyminen tuottaa tilanteen, jossa lapset ja
nuoret viettdvit kaupungeissa kesii alueella, jolla
myds heidin vertaisensa viettivit kesid samankal-
taisissa oloissa ja samankaltaisilla tavoilla.

Kesdnviettotapojen alueellistuva sosiaalinen
eriytyminen voi osaltaan vaikuttaa sithen, miten
lapset ja nuoret hahmottavat kesinviettoa seki
sithen liittyvid normeja ja mahdollisuuksia yleisesti,
ja toisaalta my®s sithen, miten he kisittdvit omat
mahdollisuutensa ja toiveensa suhteessa ympiris-
toon. Yheiiltd kyse voi olla aivan suorista alueelli-
sen eriytymisen heijastumista eli siité, ettd saman-
kaltaiset kesinviettotavat ryhmittyvit alueellisesti
yhteen ja muodostavat ikdin kuin kesinvieton
alueellisia kuplia. Toisaalta nimi kuplat voivat
johtaa myds pidemmille meneviin, yksiloiden
kéyttdytymistd muokkaaviin vaikutuksiin eli var-
sinaisiin aluevaikutuksiin (ks. esim. Galster 2012;
Chetty & Hendren 2018). Aluevaikutuksilla tar-
koitetaan tilannetta, jossa alueen sosiaaliset normit
tai esimerkiksi niiden yhdistyminen alueelliseen
mahdollisuuksien tarjoumaan vaikuttavat itse-
niisesti sithen, millaisia valintoja lapset ja nuoret
perheineen tekevit. Kesinvieton osalta timi voi
tarkoittaa esimerkiksi tarjolla olevien roolimallien
vaikutuksesta kasvavaa todennikdisyyttd viettdd
kesdd kursseilla tai perheen kanssa.

MENETELMAT

Tutkimuskysymykset

Tutkimustehtivinimme oli selvittid, miti eri-
ikiiset nuoret (13-15-, 16-18- ja 19-22-vuoti-
aat) tekevit kesiisin ja miten kesidnvietto eriytyy
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sukupuolen, sosiockonomisen taustan ja alueel-
listen tekijiden mukaan. Tarkastelemme seki
kesinviettoa etti kesitdiden tekemisti.
Tutkimuskysymyksemme ovat:
1) Miten nuorten kesinvietto eriytyy iki-
ryhmittdin?
2) Miten nuorten kesinvietto eriytyy suku-
puolen mukaan?
3) Miten nuorten kesdnvietto eriytyy sosio-
ekonomisen taustan mukaan?
4) Millaisia sosiockonomisia ja alueellisia
eroja nuorten kesitoiden hakemisessa ja
saamisessa havaitaan?

Aineisto
Tissi artikkelissa analysoimme kesinviettoon

ja kesdtdihin liictyvad kyselyaineistoa. Kiytetyt
selittdvit muuttujat on listattu taulukoissa 1 ja 2.

Muuttujat kuvaavat vastaajien kesinaikaista oh-
jattua ja omachtoista harrastamista, sosiaalisia
suhteita, kulttuurin nauttimiseen ja matkailuun
liittyvid kokemuksia sekd kesitdiden tekemisti.
Selittdvdt muuttujat ovat kaksiarvoisia kylli—ei-
muuttujia. Ei-vastauksiin on yhdistetty my®s ne,
jotka eivit osanneet vastata. Kesitoihin liittyvit
kysymykset esitettiin vain yli 15-vuotiaille. Téstd
syystd kesinviettoa tutkivien mallien otoskoko oli
suurempi kuin kesdtditd tutkivien mallien (689
vs. 512 vastaajaa).

Kaikkia ikiryhmii tarkasteltaessa tyypillisin
kesinviettotapa oli perheen ja toiseksi tyypillisin
kavereiden kanssa vietetty aika. 70 prosenttia
kaikkien ikdryhmien vastaajista harrasti kesiisin
litkuntaa omachtoisesti. Kesitoiti (yli 15-vuoti-
aista vastaajista) oli hakenut 61 prosenttia. Vain
nelji prosenttia vastaajista ilmoitti, ettd ei tehnyt
kesilld mitdin erityisti.

Taulukko 1. Kesdnviettotapojen ja kesatoihin liittyvien toimien esiintyvyys aineistossa sekd kyseisia

muuttujia kdsittelevien mallien otoskoot.

Kysymys Otoskoko Esiintyvyys
Vietin aikaa perheen kanssa 698 88 %
Vietin aikaa kavereiden kanssa 698 82 %
Harrastin liilkuntaa omaehtoisesti 698 70 %
Haitko kesatoita? (yli 15-vuotiaat) 512 61%
Vietin aikaa sukulaisten luona 698 61 %
Vietin aikaa mokilla tai muulla loma-ajan asunnolla 698 55 %
Olin kotimaan matkalla 698 47 %
Olitko kesatoissa? (yli 15-vuotiaat) 512 46 %
Retkeilin luonnossa 698 40 %
Harrastin taidetta tai kulttuuria omaehtoisesti 698 39%
Kavin huvipuistossa, vesipuistossa tai kylpylassa 698 36 %
Olin ulkomaan matkalla 698 35%
Harrastin lilkuntaa ohjatusti 698 26 %
Kavin festivaaleilla 698 22%
Olin keséleirilla 698 18 %
Tein vapaaehtoistyotd 698 9%
Harrastin taidetta tai kulttuuria ohjatusti 698 5%
En tehnyt mitdan erityista 698 4%
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Taulukko 2. Selittdvien muuttujien arvojen esiintyvyys ohjatun ja omaehtoisen kesdnvieton seka kesa-
toiden tutkimista varten koostetuissa aineistoissa. Esiintyvyydet summautuvat muuttujittain 100 pro-

senttiin.
Esiintyvyys aineistossa
Muuttuja Arvo Kesanvietto | Kesatyo
Ikdaryhma 19-22-v. 35% 47 %
lkdryhma 16-18-v. 31% 42 %
Ikdaryhma 13-15-v. 34 % 10 %
Juridinen sukupuoli Nainen 48 % 47 %
Juridinen sukupuoli Mies 52 % 53 %
Kotitalouden taloudellinen tilanne Erinomainen 26 % 22 %
Kotitalouden taloudellinen tilanne Hyva 34 % 34 %
Kotitalouden taloudellinen tilanne Kohtuullinen 28 % 30%
Kotitalouden taloudellinen tilanne Heikko tai ei vastausta | 12 % 13%
Koulutetumman vanhemman korkein koulutus Korkeakoulu 62 % 61 %
Koulutetumman vanhemman korkein koulutus Muu 38% 39%
Asuinalueen ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus | Kvintiili 5 (> 19 %) 20% 20%
Asuinalueen ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus | Kvintiili 4 (< 19 %) 20% 20%
Asuinalueen ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus | Kvintiili 3 (< 14 %) 20% 21%
Asuinalueen ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus | Kvintiili 2 (< 10 %) 20% 20%
Asuinalueen ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus | Kvintiili 1 (< 6 %) 20% 20%
Asuinalueen mediaanivuositulot Kvintiili 5 (>27 954 €) | 20% 16 %
Asuinalueen mediaanivuositulot Kvintiili 4 (<27 954 €) | 20% 21%
Asuinalueen mediaanivuositulot Kvintiili 3 (<25735€) | 20% 21%
Asuinalueen mediaanivuositulot Kvintiili 2 (<23 463 €) | 20% 20%
Asuinalueen mediaanivuositulot Kvintiili 1 (<21 645€) | 20% 22 %
Asuinalueen maaseutumaisuus Maaseutumainen 21% 21%
Asuinalueen maaseutumaisuus Kaupunkimainen 79 % 79 %

Demografisia taustamuucttujia on kaksi: vas-
taajien sukupuoli viestorekisterin mukaan ja vas-
taajan ikd. Kdytimme selittdvini muuttujana
juridista sukupuolta koetun sukupuolen sijaan,
silli muun kuin bindirisen vastauksen antaneiden
vastaajien médrit ovat niin pienid (muu: 27; en
osaa sanoa: 10; ei vastausta: 12), etti niiden
sukupuolikokemusten yhteydesti kesinviettoon
on vaikea tehdi luotettavia piitelmii. Olemme

luokitelleet ikimuuttujan epilineaaristen ikdvai-
kutusten havaitsemisen helpottamiseksi kolmeen
ikiryhmiin: 13—15-vuotiaisiin, 16-18-vuotiai-
siin sekd 19-22-vuotiaisiin.

Kiytimme viittd muuttujaa kuvaamaan vas-
taajien sosioekonomista asemaa. Muuttujista kaksi
perustuu vastaajien omaan raportointiin: kisitys
oman kotitalouden taloudellisesta tilanteesta (ne-
liportainen jdrjestysasteikollinen) sekd se, onko
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korkeimmin koulutettu vanhempi korkeakoulu-
tettu (kaksijakoinen). Lisiksi kiytimme kolmea
vastaajan virallisen asuinpaikan postinumeroalu-
etta kuvaavaa muuttujaa. Nimi ovat asuinalueen
maaseutumaisuus (kaksijakoinen), asuinalueen 18
vuotta tiyttineen viestdn mediaanitulot vuodessa
(viisiportainen jirjestysasteikollinen) ja asuinalu-
een ylemmin korkeakoulututkinnon suorittanei-
den osuus (viisiportainen jirjestysasteikollinen).
Maaseutumaisiksi asuinalueiksi miiriteltiin ne
postinumeroalueet, joiden pinta-alasta vihintiin
puolet oli Suomen ympiristdkeskuksen aluejaon
mukaan maaseutumaista. Postinumeroalueiden
18 vuotta tiyttineen viestdn koulutusta ja tuloja
koskevat tiedot haettiin Paavo-postinumerotieto-
kannasta. Muuttujat olivat alun perin jatkuva-as-
teikollisia, mutta ne karkeistettiin analyysia varten
kvintiileiksi eli viiteen yhtd suureen luokkaan. Pai-
tos karkeistamisesta tehtiin oudokkihavaintojen
ja muuttujien jakaumien vinouden vaikutusten
vihentdmiseksi. Kvintiilit perustuvat aineiston
jakaumaan, eivitkd ne siten vastaa esimerkiksi
koko maan tulokvintiilej.

Analyysimenetelma

Analyysin tarkoitus on valottaa siti, miki on
sosiockonomisen aseman ja muiden taustateki-
joiden vaikutus nuorten kesinviettotapojen ylei-
syyteen ja kesitoihin osallistumiseen. Pyrimme
vastaamaan tutkimuskysymykseen sovittamalla
ja tulkitsemalla bayeslaisia logistisia regressio-
malleja. Rajaamme tarkastelun 13-22-vuotiai-
den joukkoon, jossa vertaamme kolmea ikiryh-
mid: 13-15-vuotiaita (ylikouluikiiset nuoret),
16—18-vuotiaita (toisen asteen koulutusten
ikiluokat) ja 19-22-vuotiaita (nuoret aikuiset).
Kukin ndistd ryhmistd sisiltdd 3—4 perikkis-
td ikdluokkaa, jotka tyypillisesti ovat verraten
samankaltaisessa vaiheessa koulutuspolkuaan.
Vanhimmassa tutkitussa ryhmissi voidaan olettaa
olevan niistd eniten vaihtelua. Tétd vanhempien
nuorten osalta vaihtelua voitaisiin olettaa olevan
vielikin enemmin erityisesti kesitoihin liictyvissi
kysymyksissd urapolkujen ja elimintilanteiden
eriytyessd entisestdin.

Malleissa on yksi parametri yleiskeskiarvolle,
joka kuvaa 13—15-vuotiaiden (kesitdiden tapauk-
sessa 15-vuotiaiden) kaupungissa asuvien miesten
todennikoisyyttd viettdd kesid kysytylld tavalla.
Niiden verrokkimiesten vanhemmilla ei ole kor-
keakoulutusta, he asuvat vihiten koulutetuilla ja
pienituloisimmilla alueilla ja arvioivat taloudel-
lisen tilanteensa heikoimmaksi mahdolliseksi.

Luokka-asteikolliset muuttujat sisillytettiin
malleihin dummy-koodattuina indikaattori-
muuttujina. Titen jokaista luokka-asteikollista
muuttujaa vastaa muuttujan tasojen maird - 1
parametria, jotka kuvaavat poikkeamia yleiskes-
kiarvosta log-vetokertoimen mittakaavassa. Iki-
muuttujaa vastaa siis kaksi poikkeamaparametria
ja sukupuoli-, vanhempien koulutustaso- seki
maaseutumuuttujaa kutakin yksi parametri. Mal-
leissa on my®os kaksi parametria kuvaamassa iin
ja sukupuolen yhdysvaikutuksia.

Jarjestysasteikolliset selittdvit muuttujat sisil-
lytettiin malleihin monotonisina eli yksisuuntaisi-
na vaikutuksina (Biirkner & Charpentier 2020).
Timd tarkoittaa, ettd malleissa on kutakin jirjes-
tysasteikollista selittivdd muuttujaa kohti yksi
suurimmasta mahdollisesta vaikutuksesta kertova
parametri, joka kuvaa muuttujan pienimmaisti
arvosta suurimpaan arvoon siirtymisen seurausta.
Lisiksi jokaista jdrjestysasteikollista muuttujaa
kohti on muuttujan tasojen midri - 1 osuuspa-
rametria, jotka kertovat, kuinka monta prosenttia
suurimmasta vaikutuksesta vaikutus kasvaa, kun
selittdvin muuttujan arvoa korotetaan yhdelli.
Osuusparametrien summa on aina 1. Jos suurin
mahdollinen vaikutus olisi siis esimerkiksi 10 ja
neliportaisen muuttujan osuusparametrit olisivat
0,2,0,7ja0,1, voitaisiin selittivin muuttujan vai-
kutuksen piitelld olevan ensimmiiselld tasolla 0,
toisella 2, kolmannella 9 ja viimeiselld tasolla 10.

Kesinviettotapoja ja kesitoihin osallistumista
tutkivien mallien yleiskeskiarvolle, luokka-as-
teikollisten muuttujien aiheuttamille poikkea-
mille ja jirjestysasteikollisten muuttujien suu-
rimmille mahdollisille vaikutuksille asetettiin
heikosti informatiiviset N(0,5)-priorijakaumat.
Lisiksi asetimme jokaisen jirjestysasteikollisen
selittdvin muuttujan osuusparametreille tdysin
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epdinformatiivisen Dirichlet(1)-priorijakauman.
Priorivalinnoillamme halusimme rajata log-uskot-
tavuusmittakaavalla vihemmin informatiivisten
priorien taipumusta keskittdd todennikoisyys-
massaa kohti asteikon dripditd, mutta toisaal-
ta emme halunneet tehdi parametrien arvoista
kovin tiukkoja oletuksia. Valitsemamme priorit
vaikuttavat olleen sopivia, silli mallien posteri-
oriennustejakauma vastasi aineiston jakaumaa
silmamairiisesti tarkasteltuna erittdin hyvin ja
sovitetut parametriarvot mahtuivat priorien to-
dennikodisimmiksi midrittelemin alueen sislle.!
Jokaisen mallin sovittamiseen kiytettiin 8
Markov-ketjua. Ketjujen annettiin limmetd
1 000 iteraation ajan ennen varsinaista ketjuista
otostamista, ja nimi limmittelyiteraatiot jitet-
tiin analyysissi huomiotta. Timin toimenpiteen
tarkoituksena oli varmistaa, etti otokset tulevat
stationaarisesta jakaumasta eivitki riipu ketju-
jen satunnaisista lihtoarvoista. Jokaista ketjua
otostettiin limmittelyn jilkeen 3 000 kertaa,
eli otoksia kertyi yhteensid 24 000. Ketjujen
ajallisen autokorrelaation vuoksi tehoisa otoskoko
on kuitenkin titd pienempi. Sen keskiarvo on
13 904 ja vaihteluvili 4 230-22 121. Kaikkien
parametrien R—diagnostiikkojen arvo olialle 1,01,
miki kertoo Markov-ketjujen konvergoituneen
stationaariseen jakaumaan (Vehtari ym. 2019).
Mallinnuksen tulokset on raportoitu keskiar-
voisiin marginaalivaikutuksiin perustuvina kontras-
teina. Nimi kontrastit kuvaavat kesinviettotavan
yleistymisti tai harvinaistumista prosenttiyksikois-
sd, mikili kaikki vastaajat olisivat tutkittavan muut-
tujan suhteen samanlaisia ja muuttuisivat yheakkid

1 Kaikki laskenta tehtiin R-ymparistéssa (versio
4.4.2, R Core Team 2024). Mallit sovitettiin
brms-paketilla (versio 2.22, Biirkner 2018),
joka on kayttoliittyma bayeslaiseen mallinnus-
moottori Staniin (versio 2.36.0, Stan Develop-
ment Team 2023). Muita tarkeitd laskennassa
hyédynnettyja paketteja ovat marginaleffects
(Arel-Bundock, Greifer & Heiss 2024), poste-
rior (Birkner ym. 2024), purrr (Wickham &
Henry 2025) ja bayestestR (Makowski, Ben-
Shachar & Ludecke 2019).

toisenlaiseksi. Luokka-asteikollisten muuttujien
tapauksessa kontrastit kuvaavat parittaisia eroja eri
luokkien vilill3, jarjestysasteikollisten muuttujien
tapauksessa eroa asteikon ddripdiden vililld. Vaikka
kontrastit kuvaavat epirealistisia skenaarioita (ku-
kin muuttuja vaihtuu toiseksi muista riippumatta),
on niissd kuitenkin my6s monia hyotyji. Kontrastit
ovat keskendin vertailukelpoisia ja helpommin
tulkittavia kuin pelkit mallien parametriestimaatit,
jotka kuvaavat selittdvien muuttujien yhteyksid
kesinviettotapoihin havaintojen taustalle olete-
tun abstraktin piilevin muuttujan mittakaavassa.
Kontrastien keskilukuna kiytetdin mediaania.
Uskottavuusvilien kattavuus on 95 %, ja ne on
arvioitu lyhimmin jatkuvan todennikdisyysvilin
menetelmilli.

Kontrastien posteriorijakaumat luokiteltiin
visualisoinnin auttamiseksi (kuvio 1). Luokit-
telun perusteena kiytettiin sitd, sijaitsiko nolla
kontrastin 95 % uskottavuusvilin sisilli. Jos
ei, parametria pidettiin tilastollisesti merkitse-
visti positiivisena tai negatiivisena (arvo +1 tai
-1), muuten tuntemattomana (arvo 0). Mallit
luokiteltiin hierarkkisesti perustuen luokiteltu-
jen kontrastien samankaltaisuuteen ja kiyttden
kaukaisimman naapurin ryvistysmenetelmai.
Ikd- ja sukupuolivaikutusten kontrastit jaettiin
ikiluokkien (3) ja juridisten sukupuolten (2)
miirill3, jotta ndiden yhdysvaikuttavien ja luok-
ka-asteikollisten selittivien muuttujien vaikutus
luokittelun lopputulokseen ei korostuisi liiaksi.

TULOKSET

Analyysissamme kesdnvietto eriytyi aineistossa
sosiockonomisen aseman, sukupuolen ja alueen
mukaan pitkilti aiemman tutkimuksen perus-
teella odotetuilla tavoilla. Esittelemme keskeiset
havainnot niistd yhteyksistd kuviossa 1. Kesin-
viettotavat ja kesitoihin osallistcuminen on jirjes-
tetty niin, ettd samalla tavalla selittdviin muutcu-
jiin yhteydessi olevat tavat on asetettu kuviossa
lahekkiin. Jirjestimisen taustalla oleva ryvistys
nikyy puukuvaajana kuvion oikeassa reunassa.
Kuviota 1 voidaan tulkita seuraavalla taval-
la. Tkivaikutuksissa, eli kuudessa ensimmiisessi
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Sukupuoli-
vaikutukset

SES-ja alue-

Ikavaikutukset vaikutukset

Vietin aikaa sukulaisten luona - &4 . .
Olin kesaleirilla - a7 )
Olin ulkomaan matkalla - 8 B
Vietin aikaa perheen kanssa -
Olitko kesatdissa? -
Haitko kesatoita? -
2 B B 1 8 8

0 ¢9 ¢7 +B8 2

Harrastin liikuntaa omaehtoisesti -
Vietin aikaa kavereiden kanssa -l

Vietin aikaa mdékill tai muulla loma-ajan asunnolla -
Harrastin liikuntaa ohjatusti -

En tehnyt mitdan erityista -

Olin kotimaan matkalla -

Retkeilin luonnossa -

Harrastin taidetta tai kulttuuria ohjatusti -
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Kuvio 1. Demografisten, sosioekonomisten ja aluemuuttujien yhteydet kesanviettotapoihin ja kesatoi-
hin osallistumiseen esitettyind kontrasteina. Luvut ovat prosenttiyksikoissa. Vihrea varikorostus kertoo
kesdnviettotavan olevan yleisempi vaaka-akselille merkityn kontrastiparin ensin mainitussa ryhmassa,
sininen harvinaisempi. Mita vaaleampi vari, sitd suurempi ero kontrastiparin vililla on. Tilastollisesti
merkitsevat kontrastit on korostettu valkoisella.

sarakkeessa, vihreit ruudut tarkoittavat vanhem-
pien vastaajien tekevidn rivilli mainittua asiaa
todennikdisemmin. Siniset ruudut taas kertovat
nuorempien vastaajien viettivin kesdd useam-
min kyseiselld tavalla. Sukupuolivaikutuksissa, eli
kolmessa seuraavassa sarakkeessa, vihreit ruudut
kertovat naisten tekevin rivilli mainittua asiaa

useammin, siniset miesten. SES-ja aluevaikutuk-
sissa, eli viidessd viimeisessd sarakkeessa, pitee
sama logiikka. SES-vaikutuksissa vihreit ruudut
tarkoittavat korkeammassa sosioekonomisessa
asemassa olevien nuorten tekevin mainittuja
asioita useammin. Aluevaikutuksissa (viimeinen
sarake) vihrei viri kertoo maaseudulla tehtivin
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kyseistd asiaa useammin, kun taas siniselld virjitty
ruutu kertoo kyseisen kesinviettotavan olevan
yleisempi kaupungeissa.

Sosioekonomisesti eriytynyt kesanvietto:
ian ja sukupuolen mukaan erilainen kesa

Tulokset osoittavat, etti kesinvietto erottelee
voimakkaasti erilaisista taustoista tulevia ja eri
ikdisid nuoria. Kesd on myos sukupuolittunutta
aikaa. Aineistossa nuorimpien (13—15-vuotiaat)
ryhmi oli akdiivisin: he leireilivit, matkustivat
kotimaassa, vierailivat sukulaisten luona, kivivit
huvipuistoissa ja harrastivat ohjattua litkuntaa ke-
sdisin useammin verrattuna vanhempiin nuoriin.
Yli 15-vuotiaat kidvivdt puolestaan nuorempia
useammin kesifestivaaleilla.

Sukupuolen osalta juridiselta sukupuolel-
taan naisten kesd niyttdytyy aktiivisempana ja
sosiaalisempana kuin miesten. Tytot ja nuoret
naiset harrastivat taidetta omachtoisesti ja kidvivit
festivaaleilla poikia ja nuoria michid useammin
kaikissa ikiryhmissi. Nuorimmassa ikiryhmissi
tytot viettivit poikia enemmin aikaa perheen
kanssa ja kdvivit leireilld aktiivisemmin. Keskim-
miisessi ikiryhmaissi (16—18-vuotiaat) korostui
puolestaan se, ettd nuorille michille oli tyypilli-
sempii olla tekemirted kesilld mitddn erityisti.

Perheen sosioekonominen asema niyttii ole-
van itsendisesti yhteydessi kesdnviettoon, eli sen
vaikutukset nikyvit idn ja sukupuolen erojen
rinnalla: hyviosaisesta taustasta tulevien kesissd
on enemmin aktiviteetteja ja sosiaalisia suhtei-
ta. Nuoret, jotka kokivat oman kotitaloutensa
taloudellisen tilanteen erinomaiseksi, harrastivat
enemmin liikuntaa sekd omachtoisesti ettd ohja-
tusti, viettivdt vapaa-aikaansa kavereiden kanssa
ja mokkeilivit perheen kanssa huomattavasti
enemmin kuin kotitaloutensa tilanteen heikoksi
kokevat nuoret. Samoin korkeakoulutettujen
perheiden nuoret viettivit muita enemmin vapaa-
aikaansa harrastaen liikuntaa, vieraillen sukulais-
ten luona, kiyden ulkomaanmatkalla, mokilla tai
kesileirilld, viettden aikaa kavereiden ja perheen
kanssa tai tehden vapaachtoistditi. Muut kuin
korkeakoulutettujen perheiden nuoret ilmoittivat

tilastollisesti merkitsevilli tavalla useammin, etti
eivit tehneet mitdin erityistd. Kaikista erottele-
vista tekijoistd perheen sosiockonominen asema
ndyttadkin olevan voimakkaimmin yhteydessi sii-
hen, niyttiytyyko lapsen ja nuoren kesi viikkoina
tiynnd ihmisid ja harrastamisen mahdollisuuksia
vai tyhjini edessd aukeavana ajanjaksona.

Kesanvieton alueellinen eriytyminen

Kun kesinvietto eriytyy sosiaalisesti ja vdestryh-
mit puolestaan alueellisesti, myds kesinvietosta
muodostuu alueellisia kuplia. Toisin sanoen aiem-
missa tutkimuksissa tunnistetut viestdn sosioeko-
nomiset ja etniset erot alueiden vililld merkitsevit
sitd, ettd myos kesinvietto eriytyy alueellisesti
(ks. esim. Bernelius & Huilla 2021). Analyysin
tulokset viittaavat kuitenkin myés siihen, ettd
alueelliset kesinvieton tarjoumat ja sosiaaliset
kuplat voivat tuottaa my®s joitakin suorat tilas-
tolliset jakaumat ylictdvid vaikutuksia, jotka eivit
palaudu suoraan viestderoihin alueiden vililld.

Toisin sanoen kaikki analyysissa havaitut
alueelliset erot eivit niytd selittyvin nuorten
omien taustojen eriytymiselld alueiden vilill3,
vaan aluetyypeilld niyttdd olevan itsenidinen
yhteys kesinviettotapoihin. Timi voi olla viite
aluevaikutuksista eli siitd, ectd alueilla eriytyvit
roolimallit ja tarjolla olevat mahdollisuudet saat-
tavat vaikuttaa nuorten ja perheiden valintoihin.
Piihavainto tisti nikokulmasta oli, etti kaikkein
hyviosaisimmilla alueilla kesdd vietetddn huo-
mattavasti useammin matkustellen ja perheen
kanssa kuin muilla alueilla — perheiden omasta
statuksesta riippumatta.

Hyvituloisimmilla eli korkeimman mediaani-
tulon viidenneksen asuinalueilla on havaittavissa
tilastollisesti merkitsevi suosio kotimaanmatkai-
lussa, kun taas korkeimmin koulutettujen suosi-
milla eli korkeimman koulutustason viidenneksen
alueilla korostuvat selvemmin ulkomaanmatkailu
ja perheen kanssa vietetty aika. Esimerkiksi kor-
keasti koulutettu perhe, joka asuu erityisen kor-
kean koulutustason asuinalueella, viettii siis vield
todennikdisemmin yhteistd aikaa ja matkailee
yhdessi ulkomailla kuin samankaltainen perhe,
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joka asuu heikomman keskimairiisen koulutusta-
son naapurustossa. Nama viitteet aluevaikutuksista
alleviivaavat osaltaan alueellisten erojen merkitysti
nuorten kesinviettotapojen eriytymisessi.

Kesitoihin liittyvit tarkastelut osoittivat, ettd
erityisesti 16—18-vuotiaat naiset kivivit nuo-
rempiin naisiin verrattuna paljon kesitoissi.
19-22-vuotiaat naiset puolestaan hakivat ke-
sitditd 16—18-vuotiaita harvemmin. Juridisten
sukupuolten vililli kesdtdiden hakemisessa ja
tekemisessi ei itsessiin havaittu tilastollisesti
merkitsevid eroja.

Sosioekonomisten erojen osalta kesityot niyt-
tivit eriytyvin yhti lailla: korkeakoulutettujen
perheiden nuoret sekd hakivat ettd saivat muita
useammin kesitoitd. Alueellisissa tarkasteluissa
havaittiin, etti maaseudun nuoret seki hakivat
ettd saivat kaupunkilaisnuoria useammin kesitoitd.
On mahdollista, ettd maaseudun ja kaupunkien
vililld onkin eroja kesdtydhon liittyvissi odotuk-
sissa ja toisaalta mahdollisuuksissa tehd4 kesitoitd
osana kesinviettoa. Kesityn saamiseen liittyvit
erot kertovat myos tyomarkkinoiden eriytymisestd
kaupunkien ja maaseudun vililld. Esimerkiksi yli-
opistokaupungeissa voi olla niin runsaasti kesatoitd
hakevia opiskelijoita, ettd my®s vihiistd koulutusta
vaativista tilapdisistd toistd on kilpailua. Kdidntien
kesitydikiisten nuorten muuttoliike kaupunkeihin
tarkoittaa, ettd maaseudun yrityksistd kesiksi toitd
hakevilla voi olla suuremmat todennikdisyydet

saada hakemansa tyopaikka.
JOHTOPAATOKSET

Tissd tutkimuksessa olemme tarkastelleet nuorten
kesinviettoa ikdryhmittdin sukupuolen, sosioe-
konomisen aseman ja alueellisten kysymysten
nikékulmista. Ikiryhmittdin kesinvietto eriytyi
siten, ettd nuorimpien (13-15-vuotiaiden) ryhmi
leireili, kotimaanmatkaili, vieraili sukulaisten
luona, kivi huvipuistoissa ja harrasti ohjattua lii-
kuntaa kesiisin useammin verrattuna vanhempiin
ikiryhmiin. Yli 15-vuotiaat puolestaan kivivit
nuorempia useammin festivaaleilla.

Kaikissa ikdryhmissi tytot ja nuoret nai-
set harrastivat taidetta omachroisesti ja kivivit

festivaaleilla poikia ja nuoria michid useammin.
Nuorimmassa ikdryhmissi tytot viettivit poikia
enemmin aikaa perheen kanssa ja kivivit leireil-
la. Keskimmiisessd ikdryhmissi (16-18-vuoti-
aat) korostui se, etti tilastollisesti merkitsevisti
suurempi osuus pojista ei tehnyt kesilld mitdin
erityistd verrattuna samanikdisiin tyttoihin. Tama
vastaa sitd kisitystd, joka kaupunkilaisnuorten
vapaa-ajanvietosta on saatu myds aiemmissa sel-
vityksissi (Ahtiainen & Miittd 2024).

Kuten aiempi tutkimus nuorten vapaa-ajan
eriytymisestd on antanut olettaa, myds tissd ai-
neistossa nuorten kesinvietto eriytyi sosioeko-
nomisesti (ks. my®s tissi teoksessa Aapola-Kari
& Armila seki tilasto-osion luku Kesinvietto).
Ikiryhmistd riippuen eriytyminen tapahtui eri
toimintojen osa-alueilla, mutta tivistden voi-
daan sanoa, etti korkeammista sosioekonomisista
asemista tulevat nuoret viettivit kesiinsi muita
useammin ohjattujen ja omatoimisten liikunta-
harrastusten parissa, perheensi ja kavereidensa
kanssa, matkustellen, leireillen ja mékkeillen.
Muut kuin korkeakoulutettujen perheiden nuoret
ilmoittivat niitd merkitsevilli tavalla useammin,
ettd eivit tehneet kesilld mitdin erityistd. Tami
on linjassa niiden kansainvilisten tutkimusten
kanssa, joissa on osoitettu, ettd korkeammista
sosioekonomisista taustoista tulevien nuorten
kesdt tdyttyvit muita nuoria enemmin ohjatusta
toiminnasta ja perheen kanssa vietetystd ajasta
(ks. Sepulveda & Hutton 2019). Havainnot ovat
myos linjassa sen kanssa, mité helsinkildisnuorten
vapaa-ajanvieton sosiockonomisesta eriytymisestd
yleisesti tiedetdin muinakin vuodenaikoina (Ah-
tiainen & Maiitti 2024).

Suomalaisen yhteiskunnan alueellinen eriy-
tyminen ja kaupungeissa syvenevi segregaatio
korostavat myds alueellisten kuplien merkitystd
nuorten kesinvietossa. Analyysimme alleviivaama
sosiaalinen eriytyminen muodostaa alueellisen
segregaation myoti eriytyvid paikallisia todelli-
suuksia, joissa lapset ja nuoret nikevit ympi-
rillidn korostuneesti omaa taustaansa vastaavia
perheitd ja kesinvieton tapoja. Analyysi osoitti,
ettd nuorten kesinvietossa hahmottuu jopa var-
sinaisiksi aluevaikutuksiksi tulkittavia eroja eli
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yksildiden oman taustan tilastolliset yhteydet ylit-
tivid todennikoisyyksid asuinalueiden tulotasoon
liittyen. Korkeimpien tulojen postinumeroalueilla
nikyi lisivaikutus kotimaanmatkailun lisidnty-
misessi. Korkeimman koulutustason kvintiilin
postinumeroalueilla korostuivat puolestaan ulko-
maanmatkailu ja perheen kanssa kesilld vietetty
aika verrattuna matalimman tulotason kvintiiliin.
Onko kesilld kaikki siis toisin? Tdmin aineis-
ton analyysien valossa niytcidd sildd, ettd kesilld
kaikki on kaupungeissa pitkilti juuri samoin
kuin muutenkin: hyviosaisista taustoista tulevat
kaupunkilaisnuoret viettdvit ohjattua vapaa-aikaa
erityisesti litkuntaharrastuksissa kuten muulloin-
kin, tapaavat toisiaan ja matkustelevat. Kuten
my6s Tolonen (2010) on osoittanut, luokkaan
perustuvat eliméntapaisuudet ndyttivit tissakin
aineistossa eriytyvin oletetuilla tavoilla myos ke-
sdisin. Vaikka voitaisiin ajatella, ettd kesiksi usein
padttyvistd ohjatuista harrastuksista vapautuva
aika voisi kannustaa my6s ylempien yhteiskunta-
luokkien nuoria omachtoiseen vapaa-ajanviettoon
samoin kuin muitakin, havaitsimme, etti kesit
ovat kaupungeissa sosiaalisesti yhtd eriytyneitd
kuin muutkin vuodenajat. Yhtend mahdollisena
selitykseni voidaan olettaa olevan, ettd ohjattujen
harrastusten maksullisuus mahdollistaa niihin
osallistumisen yksille ja estdd sen toisilta. Lisiksi
normiodotukset kesinvietosta, eli kisitykset siitd,
miti kenenkin ”pitiisi” kesilld tehdi — vai pitdisi-
ko mitdin — voivat vaihdella eri taustoista tulevien
nuorten kohdalla, miki puolestaan voi eriyttdd
kesinviettoa materiaalisten reunachtojen ohella.
Aluevaikutukset hyviosaisilla alueilla nikyivit
erityisesti matkustelussa niin kotimaassa kuin
ulkomaillakin. Kaupungeissa ndyttii siis siltd, ectd
kesilld kaikki ei yleisesti ole toisin, vaan ajanvietto
on yhti sosioekonomisesti ja sukupuolen mukaan
eriytynyttd kuin muinakin vuodenaikoina.
Maaseudulla puolestaan jokin on toisin —
verrattuna kaupunkiin. Maaseudun nuorista
iso osa hakee ja saa kesitoitd, mutta se onkin
ainoa ero, joka erottaa maaseudun nuorten kesit
tilastollisesti merkitsevilld tavalla kaupunkilais-
nuorten keskimairiisisti kesistd. Myos kesitoi-
den suhteen saadut tulokset ovat siis pitkilti

linjassa sen kanssa, mitid aiempien selvitysten ja
tutkimuksen perusteella on ollut syyti olettaa
(ks. NYT 2024).

Passidzntoisesti tutkimuksemme havainnot ko-
rostavat kuitenkin sitd, ettd kesd kertaa ja vahvistaa
nuorten vilistd ajanvieton eriytymistd samansuun-
taisesti kuin muukin vuodenkierto. T4t ei ole
Suomessa aiemmin tutkimuksellisesti osoitettu.
Vaikka kesi on laadullisesti erilaista aikaa kuin
opiskelun tai tyon jisentimit kuukaudet, nuorten
vapaa-ajanviettotapoihin vaikuttavat samat
sosiockonomiset ja alueelliset rakenteelliset tekijit
kuin muulloinkin. Sukupuoli ja sosioekonominen
tausta ovat vahvasti yhteydessi kesinvieton
tapaan siten, ettd tytdt ja sosioekonomisesti
hyviosaisemmasta taustasta ponnistavat nuoret
saavat muita todennikoéisemmin matkailun,
harrastusten, leirien ja perheen kanssa vietetyn ajan
tuottamia virikkeitd ja oppimisen mahdollisuuksia.
Kesitoiden hakeminen ja saaminen eriytyy
vastaavasti ja lisiksi vield maaseudun ja kaupunkien
vililli. Havainnot ovat huolestuttavia sikili, etti
ne osoittavat kesinviettotapojen olevan kehityksen
konteksti, joka osaltaan potentiaalisesti syventii
ja korostaa sosiaalisia eroja seki eriyttdd nuorten
arkitodellisuuksia. Jatkossa tulisikin tutkia myds
sitd, millaisia muutoksia kesit tuottavat erilaisista
taustoista tulevien nuorten hyvinvointiin ja esi-
merkiksi kouluissa mitattavaan oppimiseen ja osaa-
miseen, eli kasvavatko nimi erot taustan mukaan
eriytyen kesdisin muuta vuotta voimakkaammin.

Tulostemme yleistettdvyyttd koskevat kaik-
ki kyselytutkimuksia koskevat varaumat. Vaik-
ka otoksemme on edustava iin, sukupuolen,
didinkielen, asuinmaakunnan ja pidasiallisen
toiminnan perusteella (ks. tilasto-osion alalu-
ku Kyselyvastaajat), voivat kyselyihin vastaavat
nuoret poiketa keskimidriisistd nuorista muiden
ominaisuuksien mukaan. Vapaa-aikatutkimuksen
vastaajat tulevat esimerkiksi viesté6n nihden
koulutetummista perheistd, miki voi vinouttaa
tuloksia jonkin verran. Sosioekonomisen aseman
vaikutusta on tissi tutkimuksessa tarkasteltu ti-
lanpuutteen vuoksi vaikutuksena keskimairiiseen
nuoreen, vaikka vaikutukset voisivatkin periaat-
teessa vaihdella esimerkiksi i4in tai alueen mukaan.

176

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024



Alueellisten erojen kuvaamiseen kiyttimimme
muuttujat ovat puolestaan postinumerotasoisia
eli melko karkeita. Segregaation havaitseminen
olisi helpompaa, mikili kdytossimme olisi ollut
tarkempaa alueellista tietoa sosioeckonomisten
muuttujien jakaumista.

Nuorten kesdnviettotapojen eriytymiseen on
vaikeaa puuttua koulussa. Esimerkiksi harrasta-
misen Suomen mallilla on pyritty tarjoamaan
mahdollisuus harrastukseen kaikille alakouluikii-
sille, mutta mallin toteuttaminen on sidoksissa
kouluihin ja niiden lukuvuosiin. Kesinvietto-
tapojen eriytyminen myds korostaa tyttdjen ja
poikien vilisid eroja tavalla, jolla voi olla yhteys
sukupuolten vililld havaittavaan hyvinvoinnin ja
sosiaalisten suhteiden polarisaatioon (vrt. esim.
Kuhfeld 2019). Alueellinen eriytyminen vahvistaa
nditd yhteyksii entisestiin siten, etti sosioekono-
misesti hyviosaisella alueella asuvien todennikoi-
syys esimerkiksi kesdiseen matkusteluun on vield
suurempi kuin nuoren oman taustan perusteella
olisi oletettavaa. Niin ollen voidaan ajatella, ettd
kesinvieton eriytymisessi on alueellisesti rakentu-
via normeja, jotka edelleen eriyttivit kesdnviettoa
yksildtason lisdksi.

Tarkastelumme korostaa myds tarvetta syvem-
pidn nuorten kesinviettotapojen tarkasteluun. Tu-
lokset osoittavat, ettd viidenneksen vuodesta katta-
va kesd on potentiaalisesti erittdin merkityksellinen
kasvun konteksti, josta tiedimme nykyiselldn liian
vihin. Nyt havaitut merkit siitd, ettd kesinvietto-
tavat eriytyvit merkityksellisilld sekd sosiaalisesti
ja alueellisesti systemaattisilla tavoilla, voivat olla
osaltaan keskeinen tekiji nuorten vilisten hyvin-
voinnin, osaamisen ja eliminmahdollisuuksien
erojen kehittymisessi. Jos pyritddn vaikuttamaan
lasten ja nuorten yhtiliisiin mahdollisuuksiin ja
pienentimiin alueellisten erojen ja perhetaustan
vaikutusta niihin, kesin merkitys osana instituu-
tioiden vuodenkiertoa korostuu. Kaupungeissa
kasvavat alueelliset erot korostavat edelleen kesin
aikana syntyvien odotusten ja mahdollisuuksien
kuplien merkitysti osana suomalaista yhteiskunta-
politiikkaa ja pyrkimystd tasoittaa lasten ja nuorten

mahdollisuuksien polkuja.
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PERUSLOMAA, ROADTRIPPEIJA, KUKKUMISTA JA
NUKKUMISTA. LOMAN MERKITYKSIA NUORILLE
MAALLA JA KAUPUNGISSA

SINIKKA AAPOLA-KARI & PAIVI ARMILA “J VERTAISARVIOITU
W

THVISTELMA

Tissi artikkelissa tarkastelemme nuorten lomanviettoa heidin omien merkityksenantojensa nikékul-
masta. Nditd merkityksid muovaavat erilaiset nuorten asuinympiristéon kiinniteyvit mahdollisuudet
sekd perhe- ja luokkataustoihin kytkeytyvit resurssit. Aineistona on hyodynnetty Nuoret ajassa -pitkit-
tdistutkimushankkeessa tuotettuja 14—18-vuotiaiden nuorten laadullisia haastatteluja. Analysoimiamme
haastatteluja on yli 100, ja niihin osallistui yli 70 nuorta. Nuoret asuivat kolmella erilaisella paikkakun-
nalla: Helsingissd, Oulussa ja Itd-Suomen syrjiseudulla. Temaattisessa analyysissamme kaupunki- ja
maaseutuympiristdissd asuvien nuorten lomakuvauksia on tarkasteltu erillddn, ja havaitsimmekin niissi
melko erilaisia merkityksid. Maaseutunuorille kesiloma merkitsi yhtiiled vilkastuvaa kylimaisemaa
ja yhdessd kehiteltyjd loma-aktiviteetteja. Toisaalta loma-aika saattoi tarkoittaa myds ikdvii etdisyyttd
kaveripiireisti. Kaupungeissa nuoret puolestaan 18ysivit yleensi seuraa lihialueilta, ja monesti tarjolla
oli vaihtelevia aktiviteetteja ja ajanviettoympiristdjd, vaikka kaikki eivit pystyneet hyddyntimiin
niitd. Yhteistd kaupunki- ja maalaisnuorille olivat loman tuoma helpotus kouluvuoden aikatauluihin
ja velvoitteisiin sekd sosiaalisten kokemusten keskeinen merkitys lomanvietossa.

Asiasanat: lomanvietto, nuoret, kaupunki, maaseutu

JOHDANTO

Tissi artikkelissa nuorten lomanviettoa tarkastel-
laan heidin omien kuvaustensa ja merkityksen-
antojensa nikokulmasta (vrt. Forsberg 2014;
ks. myds Aapola-Kari & Vehkalahti 2021).
Lomanvietolle annetut merkitykset ovat usein
nuorisokulttuurisia vaikkakin henkilskohtaisesti
koettuja, ja niitd muovaavat nuorten asuinympi-
ristojen mahdollisuudet sekd heidin perheidensi
resurssit. Tarkasteluamme tiss3 artikkelissa ohjaa-
kin bourdieulainen (Bourdieu 1998) ajatus siiti,
ettd erilaiset taustat, ympiristot ja olosuhteet
tuottavat sosiaalisia eroja my®s siind, minkilaisia
asioita itse kukin voi valita suunnitellessaan eli-
miinsi ja ajankiyttodin. Artikkelissamme nuor-
ten asuinympiristdjen ero tarkoittaa kaupunki- ja
maaseutuympiristoji, ja sosiologisen viitekehyk-
semme puitteissa ndemmekin asuinympiristén

materiaaliset ja sosiokulttuuriset mahdollisuus-
rakenteet merkityksellisiksi nuorten toiminta-
mahdollisuuksien kannalta myds loma-aikoja
tarkasteltaessa (Leyshon 2008).

Nuorten lomanvietto ei ole ollut suosittu teema
nuorisotutkimuksessa, ennemminkin sivujuonne
(Aaltonen & Berg 2014). Lomanviettoon kiteytyy
kuitenkin sosiaalisia ja kulttuurisia eroja, miki
tekee siitd kiinnostavan tutkimusaiheen. Parhaim-
millaan loma voi tarjota nuorelle uusia kokemuksia
ja toimintaa, jotka tuovat vaihtelua ja virkistystd
mutta myds lisddvit heidin sosiaalista ja kulctuu-
rista pidomaansa. Loma-ajan hyddyt kasautuvat
kuitenkin herkisti niille nuorille, joiden perheilld
on jo ennestddn runsaasti taloudellisia, sosiaali-
sia ja kulttuurisia resursseja (Kosunen, Bernelius
& Happonen tissi teoksessa). Loma-ajat voivat
merkitd myds yksindisyyttd ja tylsistymistd ilman
mielekisti tekemisti tai seuraa.
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Lomanviettoon liittyy erityisid odotuksia: lo-
maan tulisi mahtua paljon erilaisia kokemuksia,
ja varsinkin nuoret haluaisivat saada siitd "kaiken
irti” (Ebookers 2022). Usein keskiluokkaisissa
petheissi lomailuunkin pyritiin asettamaan tavoit-
teita ja perheelle halutaan taata yhteisii elimyksid
(Hilbrecht ym. 2008). Lomailuun liittyvi kulutus-
ulottuvuus (Anttila 2011) voi osaltaan vahvistaa
nuorten vilisid sosiaalisia erontekoja. Paikalliset
erot nuorten lomakulttuureissa voivat myds olla
suuria; syrjaseuduilla koulu kokoaa nuoria yhteen,
mutta loma-aikaa voi sivyttid sosiaalinen tyhjyys,
ja kaupungeissa puolestaan lomat voivat olla erityi-
sen vilkasta nuorten yhteen kokoontumisen aikaa.

Koulujen loma-ajat ja erityisesti kesidloma poik-
keavat nuorten muusta vapaa-ajasta, koska tuolloin
koulun aikataulut ja vaatimukset taukoavat. Nuo-
ruudessa lomat rytmittyvit lukuvuoden mukaan,
eiki koulusta voi “ottaa lomaa” silloin, kun itsestid
— tai perheestd — tuntuisi tarkoituksenmukaiselta.
Nuoren loma ei mydskiin ole aina pelkistiin
vapaa-aikaa, vaan se voi tdyttyd kesitdisti tai opis-
kuitenkin rajanneet timin artikkelin ulkopuolelle
(kesitdistd ks. Aapola-Kari ym. 2021).

AINEISTO JA MENETELMAT

Artikkelissa hyddyntimimme aineisto on tuo-
tettu osana Nuoret ajassa -tutkimushanketta.
Tissi Nuorisotutkimusseuran koordinoimassa
laadullisessa pitkittdistutkimushankkeessa on
seurattu vuonna 2000 syntyneiden nuorten eli-
minpolkuja peruskoulun loppuvaiheista nuoreen
aikuisuuteen (ks. Vehkalahti, Aapola-Kari & Ar-
mila 2021). Hanketta on toteutettu yhteistyossd
Helsingin, Itd-Suomen ja Jyviskylin yliopistojen
tutkijoiden kanssa. Kontaktit nuoriin saimme eri
puolilla Suomea sijaitsevista kouluista. T4t ana-
lyysia varten tarkastelimme haastatteluaineistoa’,

1 Haastatteluja ovat kanssamme tehneet Mari
Kayhko, Ville Péysa, Antti Kivijarvi, Tarja Tolo-
nen, Tomi Kiilakoski, Kaisa Vehkalahti ja Matilda
Wrede-Jantti. Kiitdmme heita kaikesta yhteis-
tyosta.

joka oli tuotettu piikaupunkiseudulla, pohjois-
suomalaisessa kaupunkilihiossi ja itisuomalai-
sella syrjiseudulla. Haastattelut tehtiin nuorten
ollessa 14-18-vuotiaita — ikdvaiheessa, jossa
koulu rytmittdd vuodenkiertoa ja ajankiyttod
vahvasti. Téysi-ikdistyminen avaa nuorille uusia
mahdollisuuksia suunnata ajankiyttoddn, osin
asuinpaikasta riippumatta.

Helsingissi tutkimuskenttimme oli monikult-
tuurinen ja sosiaaliselta rakenteeltaan kirjava, suu-
rehko ja vilkas l3hio. Alueella oli runsaasti julkisia ja
yksityisid palveluja. Tutkimuksemme alkuvaiheessa
nuoria oli useilta rinnakkaisluokilta yhteensi 36,
tyttdji ja poikia saman verran. Lihes puolet heistd
oli maahanmuuttotaustaisia. Hyddynsimme tissd
tutkimuksessa niistd haastatteluista yhteensi noin
60 yksil-, pari- ja ryhmihaastattelua.

Oululaisessa lihiossd haastateltuja nuoria oli
27, joista 15 oli poikia ja 12 tyttdjd. Nuoret tulivat
monenlaisista taustoista, myds maahanmuutto-
taustasta. Lhio, jossa monet heistd asuivat, oli
sosiaalisesti levoton, ja sielld oli niukasti palveluja.
Hyddynsimme niistd haastatteluista 35:t4, joista
suuri osa oli parihaastatteluja.

Itdsuomalaisen reuna-alueen nuorista ana-
lyysissamme on mukana 11 tyttdd ja 7 poikaa.
Hyodynsimme heitd koskevasta aineistosta noin
40 haastattelua, joista monet olivat pari- tai ryhmi-
haastatteluja. Osa nuorista asui pienessi kyldtaaja-
massa, osa kauempana reunakylissi. Paikkakunnan
sosiaalista maantiedettd leimasivat pitkit etdisyy-
det. Ikitovereita tavattiin pidasiassa koulussa, ja
vapaa-ajan tarjonta oli niukkaa. Julkista litkennettd
oli vihin, joten monet nuorista olivat riippuvaisia
aikuisten kyydeistd. (Armila, Halonen & Kiyhko
2016; Armila, Kiyhko & Péysi 2021.)

Kiynnistimme usein haastattelumme nuorten
kanssa seuraavalla kysymykselld: "Miten kulunut
kesi/joululoma meni, miti teit?” Vaikka ajatte-
limme lomasta puhumisen virittivin mukavaa
tunnelmaa, tulimme my6s vihjanneeksi, ettd
lomaan olisi sisillyttdvi jotain erityisti: kehys-
timme loman projektiksi, jonka voi suunnitella,
toteuttaa ja raportoida. Tama viritti keskusteluun
keskiluokkaisen, tavoitteellisen lomailun ihan-
teen (ks. esim. Lareau 2003; Kennedy-Eden &
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Gretzel 2016; Aaltonen & Berg 2014). Loma ei
viletimited merkitse kaikille nuorille erityisen
mydnteistd aikaa: perheen niukka taloustilanne,
perheenjisenten ristiriidat, yksindisyys ja teke-
misen puute voivat latistaa lomakokemuksia.
Kysymyksemme saattoivat rajoittaa nuorten
avoimuutta loma-aikaan liittyvisti ongelmista.
Olemme toteuttaneet aineistolihtdisti temaat-
tista analyysia siivildiden ldhes 150 haastattelulitte-
raatiosta lomia kisittelevit kohdat ja ryhmitellen
niiti keskeisiin aineistosta muodostuviin teemoi-
hin. Emme paittineet teemoja etukiteen, vaan
loimme temaattiset kategoriat vasta tarkastelun
edetessd. Nimeimmekin otteemme refleksiiviseksi
teemoitteluksi (esim. Vaismoradi & Snelgrove
2019). Aineiston laajuuden vuoksi eri paikkakun-
nilta kerdtyt haastattelut on analysoitu erikseen
ja eri tutkijoiden tyona. Niin lomalle annettujen
merkitysten teemoittelussa on painotuseroja, vaik-
ka olemme tehneet tyotd rinnakkain.
Seuraavassa esittelemme havaintojamme
nuorten lomanviettotavoista ja tulkintojamme
niille annetuista merkityksistd ensin kaupunki-
lais- ja sitten maaseutunuorten osalta. Niiden
kahden ryhmin lomanvieton sisallst nytedytyivit
aineistossamme melko erilaisina. Kaupunkilais-
nuoret kertoivat usein perhelomista, matkailusta,
mokkeilysti ja hengailusta ystivien kanssa, syr-
jaseudulla asuvat nuoret puolestaan kuvailivat
leirejd, itse kehiteltyjd lomanviettotapoja ja yk-
sindisyyttd. Erottelut eivir liittyneet ainoastaan
asuinpaikkojen erilaisuuteen tai maantieteelliseen
sijaintiin. Kyse on my®ds yhteiskuntaluokkaan
liittyvistd eroista: itisuomalaiset maaseutunuoret
tulivat padosin tydvdenluokkaisista perheistd, kun
taas kaupunkilaisnuorten joukossa oli enemmin
keskiluokkaisia nuoria seki toisaalta suhteellisen
paljon maahanmuuttotaustaisia nuoria.
Suojataksemme nuorten anonymiteetin ker-
romme vain vihin yksiloivii taustatietoja. Emme
myoskiin pyri laadullisen aineistomme perusteella
miirillisiin yleistyksiin (ks. tilasto-osio sekid Kosu-
nen, Bernelius & Happonen téssi teoksessa), vaan
niemme analyysimme arvon erityisesti rikkaiden,
erilaisten kuvausten esiin tuomisessa. Aineistoesi-
merkeissd haastattelijan puheenvuorot on merkitty

H-kirjaimella, nuorten puheenvuorot muilla kirjai-
milla heille annettujen pseudonyymien perusteella.

KAUPUNKILAISNUORTEN
LOMANVIETTOTAVAT: MOKKEILYA,
MATKOJA JA HENGAILUA

Teimme kaupunkiympiristén osalta haastatteluja
kahdessa erikokoisessa kaupungissa, joista isompi
sijaitsee Eteld-Suomessa ja pienempi pohjoisessa.
Haastattelemiemme kaupunkilaisnuorten loman-
vietossa on tdstd huolimatta yhtildisyyksid. Kau-
pungeissa nuoret voivat kiyttd julkista litkennettd
seki erilaisia julkisia ja yksityisid palveluja, kuten
kahviloita seki ostos- ja litkuntapaikkoja, joskin ku-
lutusmahdollisuuksien hyddyntiminen vaatii rahaa.

Tutkimuksen alussa nuoret olivat yhdeksis-
luokkalaisia, ja useimmille loma merkitsi tuossa
idssd ajanviettoa perheenjisenten kanssa. Perhe-
lomailuun liitettyjd toimintoja olivat aineistos-
samme erityisesti mokkeily ja matkailu. Lisiksi
nuoret kertoivat erilaisista itsendisemmisti lo-
manviettotavoista kotinurkillaan ystivien kanssa.
Myé6hemmissd haastatteluissa esiintyi enemmin
mainintoja ystivien kanssa tehdyisti reissuista,
festareista ja juhlimisesta.

Lomailua perheen kanssa

Perhelomat tarjoavat mahdollisuuden poiketa
arjen rutiineista, pitid hauskaa ja kokea uusia
asioita yhdessi (Kennedy-Eden & Gretzel 2016);
ihanteellinen perheloma on "laatuaikaa” (Hil-
brecht ym. 2008). My®s aineistoesimerkissimme
perhelomien toistuvuus kuvataan perheen yhtei-
syyttd rakentavana:

H: Onks teijin perhees silleen, et onks teil-
l4 jotain yhteisii juttuja tai teetteks te jotain
yhessi?

K: No siis on ainaki silleen, et me syddin
jokainen ruokailu yhessi ja sit just et kiy-
dddn perheen kaa jossain yhessd, esim hiih-
tolomal menndd aina tonne pohjoseen ja
kesiisin yleensi eteldin — —.

(Tytes, 16, Helsinki)
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Perhelomien toivotaan tuottavan yhteisid mydn-
teisid muistoja (Shaw, Havitz & Delamere 2008).
Koska nykypidivini perheenjisenet viettdvit
yleensi arkipiivit erillddn, perhelomat ovat eri-
tyisen tirkeitd (Kennedy-Eden & Gretzel 2016).
Keskiluokkaiset perheet valikoivat lapsilleen akti-
viteetteja niiden kasvatuksellisen arvon perusteella
ja jattdvit vihemmain tilaa spontaanille toimin-
nalle (Lareau 2003). Perheaktiviteetteja valitaan
“tavoitteellisen vapaa-ajan” hengessi (Shaw &

Dawson 2001, 223; Hilbrecht ym. 2008).
Leppoisaa mokkeilya

Osa kaupunkilaisnuorista vietti aikaa perheen
mokilli esimerkiksi kalastaen tai tavaten sukulai-
sia. Pdikaupunkiseudun perheiden mokeistd osa
sijaitsi siirtolapuutarha-alueella kaupungissa, osa
kauempana Helsingisti. Maaseudulla lomailevat
kaupunkilaisnuoret tarjoavatkin kiinnostavan
kontrastin syrjiseudulla asuviin nuoriin. Mék-
keily on Suomessa kulttuurinen itsestddnselvyys,
josta emme kysyneet paljonkaan olettaen, ettd se
on kaikilla suhteellisen samanlaista. Aiemmassa
tutkimuksessakin on havaittu suomalaisten liit-
tivin mokkeilyyn hyvin samankaltaisia arvoja
ja kisityksid, kuten luonnonliheisyyttd ja per-
hekeskeisyyttd (Vepsildinen & Pitkinen 2010).
Hieman vanhemmalle nuorelle mékki voi merkiti
myds mahdollisuutta omachtoiseen oleiluun:

V: Me ollaan ihan meidin perheen kans siel-
14 [mokilld]. Tai sit yksin. Mi oon sielld joko
yksin tais sit koko poppoo sielli.

H: Onks sielli kdynyt sun kavereita kos-
kaan?

V: Ei o. En ole sallinut vieli (nauraa).

H: Okei joo. Onks sielld yhtd mukavaa kuin
ennenkin ollut?

V: On, vieli mukavempaa, en olis halunnut
tulla pois ollenkaan.

(Tytes, 17, Oulu)

Poikolaisen (2022) mukaan kesimokki tarjoaa
nykyiin (kaupunkilaisille) nuorille ympiriston,
jossa yhdistyvit perinteiset maaseudun virkis-

tysmuodot ja digitaalinen elimintapa eli pelaa-
minen, musiikin kuuntelu ja sosiaalisen median
kiyttd. Poikolaisen (mt.) haastattelemat nuoret
suhtautuivat mokkeilyyn enimmikseen positii-
visesti ja pitivit sithen liittyvistd ulkoilmatoimin-
noista ja rennosta tunnelmasta. Keskeisia mok-
keilykokemuksessa olivat aineistomme mukaan
saunominen, uiminen ja muut vesiaktiviteetit.
Merellinen luonto ja sosiaalinen yhteisé olivat
tirkei osa oheista kokemusta:

T: Mul on siel [paikka] silleen, et mi nukun
riippukeinus ja luen akkareita — —. Ja sit jos
tulee liian kuuma, niin uimaan vaan. Meil
on periaatteessa oma laguuni, [poistettu pai-
kan kuvailua] ja sit meil on oma pieni sou-
tuvene [poistettu laajempi kuvaus].

H: Ja sitten te vietitte sielli ihan, onks ne
sielld ihan koko kesi kiytinnossi?

T: Melkeen, kerran kahes viikos tullaan kiy-
miin suihkussa ja kaupoissa ja sit takas.

(Poika, 16, Helsinki)

Telttailu saattoi aineistomme nuorilla vertautua
mokkeilyyn. Molemmat mahdollistavat nuorille
sekd perheeseen liittyvii sosiaalisuutta ettd rau-
hoittumista luonnossa.

Monenlaisia matkoja

Moni haastateltavistamme kertoi perheen yh-
teisistd lomamatkoista, jotka ovat tyypillisid
keskiluokkaiselle kulutuskulttuurille, emmeki
kyselleet niistd juuri matkakohdetta enempii.
Turistien oletetaan katsovan nihtivyyksid ja
rentoutuvan. Seuraavassa esimerkissimmekin
puhutaan “peruslomasta” eli etelinmatkasta:

R: No siis mi olin perusloma, rentouduin
koulun jilkeen, mul oli tota noin, mi lihin
piivid sen jilkeen ku koulu loppu — — [Etela-
Euroopan maa] viikoks, ja sitten niinku.

H: Olitsi yksin vai?

R: Ei, mi olin mun tidin kanssa sielli ka-
hestaan, ja sitten se oli niinku erittiin
kiva loma, vois sanoo, ja hieno, koska tii
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viimenen jakso, viimenen koeviikko, koko
toukokuu ehkd, oli niinku erittdin stressaa-
va kuukausi mulle, et niinku se oli jo kou-
lun loppu, et niinku si tunsit, et voimat on
lopussa, mut tiesit, et pitdd niinku kerdd
se viimenen sun kasa voimaa, et pddstd tad
lapi ja tilleen, ja sit ku se loppu, niin piis
rentoutuu [Eteld-Euroopan maal, se oli aika
ihana tunne. [~ -] Ku vihdoin tajusi, ettei
endd pidd tehd erilaisii esseitd ja liksyjd ja
timmosta.

(Poika, 17, Helsinki)

Matka merkitsi lukiolaisnuorelle siirtymii lo-
maan ja vapautta koulutehtivisti, palkintoa aher-
tamisesta. Aineistostamme 18ytyi toisaalta myos
kuvauksia perheiden kotimaanmatkoista, kuten
vierailusta lestadiolaisten kesitapahtumassa:

H: Onko paljon sellasia suviseuratuttuja,
joita sd nidt sielld?

S: Joo, todella paljon, sielld on kavereita ja
serkkuja ja sukulaisia. [~ —] Ja me tehhiin
aina suviseuroissa oliko keskelli viikkoa sii-
ni Suomen lipun alla tehhiin sukukokkous,
ettd kaikki sukulaiset tullee sithen ja moika-
taan siind.

-]

H: Ooksi osallistunu, siellihin on nuorille
omia toimintoja ni?

S: Siellihin on niitd tydpaikkojaki, ettd saa,
jos ajaa monkijalld kerdd niitd jitesikkejd tai
muuta, saa ruokakortteja ja muuta. [ -]
Oon serkkujen kans osallistunu.

H: Onks teilli oma asuntovaunu vai vuok-
raattekste sen?

S: Oma asuntovaunu on.

(Poika, 16, Oulu)

Jokakesiinen matka merkitsi esimerkin nuorelle
perhelomaa ja yhteistd toimintaa toisten nuor-
ten kanssa seki tiivisti suhdetta sukulaisiin ja
uskonyhteisé6n.

Eroperheiden nuorilla oli lomalla mahdolli-
suus viettdd aikaa etivanhemman kanssa. Vaikka
etdvanhempi saattoi asua suhteellisen lihell3,

titi saatettiin tavata harvemmin kouluvuoden
aikana. Nuorten varttuessa matkoja tehtiin myds
kavereiden kanssa:

N: Sillee on kivaa lihtee paikkoihi, just ke-
sill mull on kavereitten kans suunnitelmii,
miti me tehdin.

H: No miti te teette?

N: Me lihetdd tonne [naapurimaa], sit-
te piiviristeily, sit me ldhetdd niinku...
Matkustaa just niinku, roadtrip Suomessa,
esim kiyddd Tampereessa, sit Turkuussakin
kdy. Sit me tehddn tollasii hauskoja jut-
tuja, et kdyddd esim... Mikd sen paikan
nimi oli... Ei se oo Megazone mut... Joku
Superpark. Just tollasii.

(Tytes, 18, Helsinki)

Matkoilla oli erityinen merkitys niille maahan-
muuttotaustaisille nuorille, jotka kertoivat kauas
suuntautuneista sukulointimatkoista:

J: Joo kaks siskoo asuu siel [Afrikan maa],
nii me lihetdin kesilld sinne.

H: Okei, ootteks te pitkin aikaa sielld?

J: Me ollaan koko kesi sielli, me lihetiin
[poistettu toistoa] eli pdivd ennen kevitjuh-
laa, ja sit me tullaan takasin seitsemistoista
[elokuuta], kouluthan alkaa kuudestoista
vai mitd? [Poistettu toistoa] no kyl samalla
surullista, et mi lihen ennen kevitjuhla-
pdivdd, vaik mi oon ysilld, joo mut samal
ei haittaa, nii mi pdisen nikee mun siskoja,
siit on nyt lihes seittemin vuotta.

(Tytes, 15, Helsinki)

Maahanmuuttotaustaisten perheiden sukulointi-
matkat liittyvit transnationaalisuudeksi kutsut-
tuun ilmiséén, jossa muualle asettuneet yllapitavit
monenlaisia sosiaalisia kytkoksid lihtomaihin
(Haikkola 2012). Lomavierailujen merkitys liit-
tyy juuri sosiaalisiin suhteisiin, jotka muuten
olisivat nuorten ulottumattomissa.

G: Kesilld itse asiassa joo niin me lihettiin
[Euroopan maa] perheen kaa, oli hiit ja tota
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lzhettiin sinne, oltiin siel kolme piivai, vi-
hin aikaa, koska se oli just sillon elokuus, ei
ollu ku ihan alko just koulu — — hiddt kesti
sen kolme pdivii [poistettu toistoa].

H: Vau, kuka meni naimisiin?

G: Mun serkku meni naimisiin — — et me ol-
tiin tosi liheinen perhe [poistettu kuvailua]
ku saatiin just etupaikat ja valmistauduttiin
ja tuli kampaajat ja meikkaajat ja niin, ja sit
se oli tosi kiva kokemus.

(Tytes, 17, Helsinki)

Kaikilla maahanmuuttotaustaisilla nuorilla ei toki
ollut mahdollisuutta lihtei vastaaville matkoille,
silld ne vaativat perheiltd paljon resursseja. Siksi
lzheistenkin sukulaisten tapaamisten vililld saat-
toi kulua vuosia. Matkat vahvistivat perhesiteiti,
muctta niilld voitiin my®s rentoutua ja hankkia
uusia kokemuksia.

Hengailua ja kulutushoukutuksia

Kaupunkilaisnuorten arkisempiin lomatekemisiin
kuului liikuntaa, ystivid ja rantaelimii kodin
lihistolld. Monet helsinkildisnuoret mainitsivat
pelaavansa jalkapalloa lihikentilld tai hengaile-
vansa kaverien kanssa.

H: Miti te vaikka kesilld viikonloppusin,
miti te tuutte tekee?

R: Salil, sit kidyda pelaa jotain. .. sit sen jilkeen
illal pitad viedd vield koira, sit vihin pelaa, sit
taas nukkuu sama juttu. [- -] Sit tietenkin ui-

mist kesl, téllast perus, peruskesii.
(Poika, 17, Helsinki)

Osa tytdisti kertoi joutuvansa lomalla kaitsemaan
pienempii sisaruksiaan. Eris tytdistd puolestaan
mainitsi nauttivansa mahdollisuudesta linnoit-
tautua huoneeseensa lukemaan kirjoja. Poikien
kuvauksissa tietokone- tai konsolipelejd saatettiin
pelata lipi ydn. Emme ole kuitenkaan systemaat-
tisesti analysoineet sukupuolten vilisii eroja.
Vapaa-aikaa vietetddn kaupungeissa usein
kaupallisissa kulutusympiristoissi: kaupoissa ja
kahviloissa (Anttila 2011). Tdm3 vaatii rahaa,

vaikka kertaostokset jiisivit pieniksi. Anttilan
(mt.) mukaan toimintaympiristdjen kaupallis-
tuminen voi johtaa vapaa-ajan muuttumiseen
kulutustydksi”, pakonomaisen kuluttamisen li-
sddntymiseen. Kesiloma-ajan kulutushoukutuk-
siin kuuluu maksullisia puuhamaita ja festivaaleja
arkisempien mahdollisuuksien lisiksi.

P: Mi olin [festarin nimi], mi en ehtiny
menni minnekkiin muualle — —.

H: Onkse niinku omistautunu jollekin tie-
tylle musiikin genrelle?

P: No massamusiikki tommonen, mut sit
siel oli pari ulkomaalaista ja vihin tom-
mosta rippimaisempii [poistettu artistien
nimii]. Se on tommonen ryypiskelyfestari,
mihin yleensi menndin vaan ryyppii, tdysi-
kisil, mul nyt ei oo ikii viel.

H: Mitis siell sit tehdin, jos ei ryypatd?

P: No sit siel fiilataan musaa ja ollaan festa-
reilla, siis se on tunnettu siit, niinku men-
nddn ryyppad.

(Poika, 17, Helsinki)

Kaikki toiminta ei kuitenkaan vaadi rahaa, jota
monilla nuorilla ei mydskiin ole. Oheisessa esi-
merkissi kuvataan lihidn nuorten kesiisii ko-
koontumisia:

L: Kesilli se on helpompi, ku kesilld voi olla
ihan ulkona. Ja kesilld kaikki viettdd palion
yhessi aikaa isossa porukassa. [- —] Lipi ke-
sin saattaa olla sillee, ettd alottaa vaa kahesta
ihmisestd, mut sit sinne kertyy vaa kauheesti
ihmisid ja se on tavallaa yks semmonen yh-
tendinen porukka ja meilli kaikilla on joku
juttukaveri, kenen kans puhua siell3, ja sitte
keksitdd jotaki tekemistd.

H: No onks niinku nii, eti tin alueen nuo-
ret sopii kaikki samaan suurinpiirtein — —?
M: No aika usein sillilailla, ettd kesisin, ku
on tuolla ulkona, ni yleensi kaikki tulee tin-
ne koulun lihettyville jonneki. Ku tuossa on
toi jalkapallokenttd.

L: Siini vietetdin eniten aikaa.

(Kaksi tyttod, 15, Oulu)
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Lihialueen oleskelupaikat on havaittu aiem-
minkin tirkeiksi nuorten kokoontumisille (Pu-
hakka ym. 2023). Aineistomme kuvauksissa
mainittiin usein uiminen, “chillailu” eli rento
ajanvietto ystivien kanssa, juhliminen ja retket.
Osa nuorista kertoi kiyttdvinsi loma-aikaansa
koulutehtiviin, kuten ylioppilaskirjoituksiin
valmistautumiseen.

Oleilua kotinurkilla

Osalle nuorista loma niyttiytyi tyhjini ja tylsind
aikana. Lapsuuden leikit olivat ji4neet taa, mutta
tilalle ei ollut tullut mitdin (ks. myds tilasto-osion
luku Kesinvietto).

H: No onks ne kesit jotenkin muuttunu nyt
mydhemmin?

L: Joo, on ne vihin muuttunu joo. [- -]
No, ennen mul oli tosi hauskaa, mut niin-
kun nykydin must tuntuu, et mi vaan istun
kotona, kyl mi voisin lihted ulos, mut ei tee
mieli, paljon.

(Tytes, 16, Helsinki)

Loman vapaampi aikataulu oli kuitenkin monelle
tervetullut mahdollisuus nukkua ja valvoa silloin
kun huvittaa.

T: Mul menee kesilli silleen, et mi meen
nukkuu viideltd ja mi herddn neljiled pii-
villd.

E: Mul on kesilli silleen, mi en kyl sil-
leen tykkai ikin valvoo yolld, mi visyn tosi
nopeesti, tai sit you know, alkaa visyttid,
mut sit mul on yleensi silleen, et joo mi
voin pelaa johonkin yhteen puol kahteen
asti, olla tabletilla johonkin kolmeen tai
vihidn pidempidn, sit mi vaan nukahdan,
ja sitten nukun johonkin seuraavan piivin
kolmeen asti, kakstoista tuntii melkeen,
pdillekin saattaa menni joskus.

(Kaksi poikaa, 16, Helsinki)

Kaupunkilaisnuorten kuvaukset lomanvietosta
vaihtelivat, mutta Eteli- ja Pohjois-Suomen vilill

ei aineistossamme ilmennyt suuria eroja. Nuoret
kertoivat erityisesti arjesta poikkeavista loman-
viettotavoista, kuten matkoista ja méokkeilystd,
mutta myds rennosta oleilusta lihiympiristdssi.

LOMAILU SYRJAISELLA
MAASEUDULLA: VILKKAUTTA,
VAIHTELUA JA YKSINAISYYDEN
TYLSYYTTA

Aiempaa tutkimusta syrjiiselld maaseudulla asu-
vien nuorten lomanvietosta on hankalaa loytii,
mikd johtunee siitd, ettd nuorten vapaa-ajan tut-
kimus on keskittynyt kaupunkeihin — runsaiden
sosiaalisten ja materiaalisten mahdollisuuksien
ympiristdihin. Kaupungeissa asuu paljon yk-
sindisiikin nuoria (esim. Rotenberg & Hymel
1999), mutta yleensi ikitovereita on kuitenkin
lihistslld. Vilimatkat harrastuksiin ovat malcilli-
sia, julkinen liikenne toimii ja yhteisen tekemisen
mahdollisuudet ovat moninaisia. Jo maaseutu-
taajamassakin asuvien nuorten mahdollisuudet
viettdd vapaa-aikaa yhdessi toisten nuorten kanssa
tai kiytedd julkisia liikenneyhteyksid olivat ai-
neistomme perusteella paremmat kuin vielikin
syrjiisemmissi kylissi asuvien nuorten (myds
Kivijarvi ym. 2021).

Tutkimuksemme maaseutunuorten joukko
oli sosiaalisilta taustoiltaan varsin homogeeninen
riippumatta siitd, asuivatko he taajamassa vai kau-
kana siitd: heihin ei kuulunut erityisen korkeasti
koulutettujen vanhempien tai maahanmuuttaji-
en lapsia eikd esimerkiksi nikyvisti erottuvien
alakulttuurien edustajia. Loma-aikoina heidin
tilanteensa kuitenkin jakautuivat riippuen siiti,
missi heidin kotinsa sijaitsi. Lukuvuoden aikana
peruskoulu toimi heidin yhteisen ajankiyttonsi
jdsentdjidnd ja vertaisryhmien yhteenkokoajana
(esim. Poysd 2022). Loma-aikana koulukuljetuk-
setkin kuitenkin taukosivat, jolloin liikkuminen
paikasta toiseen vaikeutui. Osa syrjissd asuvista
nuorista vietti paljon aikaa kotona, jotkut jopa
odotellen loman loppumista. Sama tilanne oli
myds monilla toisen asteen opiskelijoilla, jotka
saapuivat lomanviettoon kotiseudulle. Taajamas-
sa asuvat nuoret saattoivat helpommin 16ytii
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ikdistddn seuraa ja mielekkiitd lomanviettotapoja
kuin syrjemmissd asuvat.

Virkistdavaa vaihtelua ja toisin tekemista

Loma-aikoina maaseutunuorten toimintaympi-
ristdt yhtdiltd avautuivat ja toisaalta sulkeutuivat
sosiaalisesti: kun monet virallisesti organisoidut
ajanviettotilat sulkivat paikkakunnalla ovensa
("kesdlomallahan sinne ei piise, ku ei oo auki se
nuokkari”), tilalle tuli informaaleja tapaamisia.
Koska nuorten kotiseudulla ei ollut urheiluseura-
tai kulttuuritoimintaa (kuten elokuvaniytoksii ja
konsertteja), monet lomatekemiset oli junailtava
itse. Haastattelupaikkakunnan nuorille leimallista
olikin monisyinen “tee-se-itse”- ja “tehkii-se-
yhdessi’-tyyppinen (do it yourself, DIY; do it
together, DIT) lomatoiminta (ks. myds Armila
ym. 2025):

H: Mikis sulla on tilld hetkelld piillimmai-
send mielessd, koulu on pddttymissi ja...?
P: Emmie tiiji, ei mikkddn erikoinen, ke-
silomalla pitdd mahollisimman paljon vaan
koittaa ite keksii tehi kaikkee.

(Poika, 17, Iti-Suomen syrjiseutu)

Taajamanuoret odottivat ja arvostivat loma-aikaa,
johon kuului "notkuvaa” hauskanpitoa kylalld
spontaaneine vapauden kokemuksineen (vrt. Aal-
tonen ym. 2011, 45). Useissa tutkimuksissa timi
tarkoituksettomalta vaikuttava nuorten kokoon-
tuminen on nihty mielekkdini pddmadrini itses-
sidn (esim. Cele 2013, 75). Loma-aika avasikin
erityisesti taajamassa asuville maaseutunuorille
tilaa koulun aikakurista (ks. Ranta 2017) vapaalle
suhteiden ja toimintakulttuurin rakentamiselle.
Syrjakylistd pidsi joskus muiden pariin mopolla
tai skootterilla, jos omisti sellaisen. Lomilla illat
ja yotkin voitiin oleilla yhdessi ja ajella kylilld ja
rannoilla. Paikkakunnan aikuisten ote nuorten
vapaa-ajanviettoon oli salliva: nuoret saivat oleilla
ja liikkua ryhmissi paikasta toiseen (Kivijirvi ym.
2021; Poysd 2022; vrt. Rannikko 2018).

H: Mitis, jos sie mietit tulevaa kessid, [pois-
to] mitis siulla on haaveena, etti miti sie
normaalina pdivini teet, ku sie tuut [kesi-
toisti]?

P: Varmaan sicd kylille sitten Ilihtis.
Kattomaan nikkyyko kettdin.

H: Muuttuuks teilld kesilld paljon se, ettd
missi tyd sielld ootte?

P: No joo, itse asiassa muuttuu, isolla laitu-
rilla ja sitten kahella uimarannalla ja onhan
niita.

(Poika, 17, Iti-Suomen syrjiseutu)

K: Hirvee huuto aina yolld kuuluu, jos on
kylilld, varsinkin kesisin kaikki nuoret on
vield illalla tosi mydhiin kylilli [- -] Me
ollaan aina torilla tai kaupan nurkalla, — —
niin kaikki istuu pylvididen viliss3 sielld, se
on tosi jinnd.

(Tytes, 16, Iti-Suomen syrjdseutu)

Loma-aika toi taajamaan kokoontumaan pystyvien
maaseutunuorten elimiin kaivattua sosiaalista vil-
jyyttd, joka myds haastoi nuorten ryhmiytymistd
sdddelleitd paikallisia normistoja. Kouluaikoina
nuorisokulttuurisesti soveliain viiteryhmi rajautui
samanikdisiin (myds Poysi 2022). Loma-aikoina
ikderottelu lieveni ja nuoremmatkin kelpasivat
hengailukavereiksi: “niitd nuorempiaki joitaki
tuolla, peruskoulusta sielld on muutama kans ka-
veri, sit niitten kaa vililla” (Tyts, 17, Iti-Suomen
syrjaseutu). Kun vikei oli vihin, myos sukupuoli-
erottelu viistyi ajoittain: "Se on niin pieni se poruk-
ka loppujen lopuks, miki sielli [hengailupaikoilla]
on, ettd siind on vikisin sitten tytt6jd.” (Poika, 17,
Iti-Suomen syrjaseutu.) Myds esimerkiksi kaverei-
den vieraiksi muualta saapuneet nuoret toivotettiin
tervetulleiksi lomatuttavuuksiksi. Kyld vilkastui ja
herisi eloon:

H: Miten ti4 kyld muuttuu kesin aikana?

P: On tiilld kesilli paljon vilkkaampi, ku
talvisin on semmosta synkkii ja ankeeta aina
ku on pimmeetd, niin ei sitten niin paljon
sitd porukkaa, mut kesi on vihin semmos-
ta. .. kesilomalaisia tulee [- —] Me ollaan aina
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sanottu, ettd [kotipaikka] on ihan perseests,
se on talvisin todella huono paikka, ku se on
vihin semmonen masentava, kukkaan ei oo
kylilld, ku on niin kylmi, ja jos jotain tapah-
tuu, niin se on joku masentava ryyppyreissu
jossain majalla, aikalailla siks se taipuu, mo-
nen osalta, mut kesilli on mukava, ku kaikki
on kylalla, kaikki uipi ja on muutenkin vihin
elosamman nikénen timi paikka, etti ei oo
silleen siilittivin nikdnen ku talvella.
(Poika, 17, Iti-Suomen syrjiseutu)

Monissa maaseutunuorten lomakokoontumisissa
yhdisteltiin vanhaa ja uutta maaseudulle ominais-
ta nuorisokulttuuria. Seuraavassa lainauksessa ku-
vataan nuorten itsensi organisoimia DIT-laneja
(verkkopelitapahtuma), joissa yhdistyy yhtiiltd
kollektiivinen aikalaishauskanpito ja toisaalta
perinteinen maalaisnuorison aitassa asumisen
kesikulttuuri:

R: Ajateltiin kesilld picdd [nimi]:n luona la-
nit, niin sinne varmaan meen yéks ——se saa-
pi kesin ajaks semmosen [kotitalon pihaan],
joku semmonen pikkutalo, muuten sielld
ei pystys asumaan [talvella], se assuu sielld
kesin todennikdsesti. [- —] [Sinne mahtuu]
varmaan nelji, viis ihmistd. Pelataan, yli-
pddtdin oleskellaan porukassa silleen. [— -]
Se on varmaan hauskin tilanne sitten ku on
v ja kaikki ihan visyneitd ja sitten sanot...
jottain hauskaa tapahtuu, ihan hélméille
jutuille, ku kaikki on niin visyneitd, nii se
on varmaan siind se. [- —] yleensi koittaa
vileedd [nukkumista] syystd ettd saatat jidhi
jostain paitsi, oli jottain, ettd jotkut otti ot-
telun ja sitten yks miun kaveri oli nukkunu
sen yli ja oli silleen, et se ois halunnu nihi
sen. Ja sitten toinen [hauskuus] on, ettd jos
sinne joku tulee prinkkiimiin. Naamaan
piirtdd tai jottain muuta vastaavaa, miti iki-
ni keksii.

(Poika, 17, Iti-Suomen syrjiseutu)

Nuorten keskindisen yhdessiolon, tervetulleen
vaihtelun ja uusien tuttavuuksien kannalta myos

rippikoululeirit olivat maaseutunuorille nuo-
risokulttuurisesti tirkeitd. Oma rippikoulu oli
innostanut monia heistd jatkamaan rippileireilyi
seuraavinakin kesini “isosen” roolissa. Rippileiri
edusti konkreettista irrottautumista kotikylds-
td ja sen tutusta porukasta: viliaikaista mutta
ikimuistoista hetkei toisenlaisessa sosiaalisessa
todellisuudessa, ei niinkiin seurakuntaelimiin
tai uskontoon liittyvid henkilokohtaista kiinnit-
tymisen kokemusta.

P: Kivoin asia kesissi on varmaan tuo ripa-
ri, ne on ollu yleensi nuo rippileirit haus-
koja, viime vuonnaki olin isosena ja se oli
tosi hauskaa — — se on varmaan se meininki,
miki sielld on, ja ne ihmiset, ketd sielld on,
tutustuu tosi paljon uusiin ihmisiin, sem-
monen oma tunnelmansa sielli on, sem-
mosta kodikasta, hauskaa — — vihin erilaista
heittiytymisti.

(Poika, 17, Iti-Suomen syrjiseutu)

Muuta ohjattua lomatoimintaa tutkimuksemme
maaseutunuorille edustivat nuorisotoimen jir-
jestimit matkat sekd urheiluleirit, seurakunnan
lastenleirit (joilla nuoret toimivat ohjaajina) ja
toimintaleirit’. Leireilld tavattiin muita nuoria,
ihastuttiin (ks. myés Kiyhko & Armila 2021)
ja harjaannuttiin erilaisissa taidoissa: ”Sielld on
mukavii tyyppejid — — jottain vierailijoita ja sit
on sitd opetusta, se on mukavaa.” (Tyttd, 16,
Itd-Suomen syrjiseutu.)

Tylsyyttd, yksindisyytta ja irtiottohaaveita

Kaikille syrjaseudun nuorille pitkit lomat eivit
tarjonneet mukavaa ajanviettoa kavereiden kans-
sa, ja erityisesti syrjdssi asuville ne saattoivatkin
merkitd sosiaalista tyhjidtd tai tekemisen puutetta
(ks. myos Kiyhko & Armila 2025): “Kesiloma-

ki on varmaan silleen, etti lihinni vaan istuu

2 Emme kerro toimintaleirien sisalloista
enempaa, koska se voisi lisata paikkakun-
nan tunnistettavuutta.
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jossain, ei silleen hirveemmin innosta.” (Poika,
17 vuotta, Iti-Suomen syrjiseutu.) Moni nuori
vietti loma-aikaa kotona, koska kyyti muiden
pariin puuttui: “Se kaks viikkoo [joululomalla]
jos on yhti kyytid sielld [kotona]... tuntuu puu-
duttavalta.” (Tyted, 18, Iti-Suomen syrjiseutu.)

Loman loppuminen saattoikin tuntua nuo-
rista hyviled, koska se merkitsi sosiaalisen eristiy-
tymisen pidttymisti: “Kaikki kaverit asuu tuolla
kauempana, et nikkee niitd [kun koulu alkaa], ku
kesill ei oikeen muuten ku riparilla nihty.” (Tyt-
t6, 15, Itd-Suomen syrjiseutu.) Alaikiisyyden ja
vilimatkojen syrjdyttivi yhdistelmi pakotti osan
nuorista antautumaan tapahtumattomuudeksi ja
tyhjyydeksi midritcyville oleilulle.

H: Mites vaikka kesikuulle ootat, miki on
kiva asia, onko mittiin? [- —] Onks se kiva,
kun ei tarvii kouluun lihtee?

T: Varmaan, mut sitten voi taas olla silleen,
ettd mitdhin tekis, ja vililld joka kesi oottaa,
et pidsee kouluun, jos ei oo mittidn teke-
mistd, on sit jottain, mihin kiyttdd aikaa.
(Tytes, 16, Iti-Suomen syrjiseutu)

Maaseutunuorten elimissi aikatauluttaminen
ujuttautui loma-aikaankin, silli menemiset piti
ajoittaa harvojen julkisten liikennéintivuorojen
mukaan. Haaveet irtiotosta lomalla kariutuivat
usein autottomuuteen ja alaikdisyyteen, ja tiysi-
ikdisyys olikin paikallisessa nuorisokulttuurissa
tirkedd: ainakin jollain porukasta oli mahdolli-
suus saada oma ajokortti. Ajokortista puhuttiin
paljon ja sitd odotettiin, koska se toi lupauksen
pddstd festareille, ostosmatkoille tai seurustelu-
kumppanin luo kauaksikin:

M: Ois ehki helpompi [kesdlomalla], etcd
pystys ite ajaa just [kaverin luo] ja sielcd
pois, ku nyt pittdd orjallisesti noudattaa
noita [kulkuneuvo] aikatauluja. Joita kulkee
vaan paristi nytte.

(Tyteo, 18, Itd-Suomen syrjdseutu)

Aineistossamme vilahtaa ajoittain myds “road-
trippi” tirkeind lomatoiveena, poispiddsemisen,

vaihtelun ja uudenlaisen vapauden kokemuksen
mahdollistajana.

J: My® mietittiin sitd, jos ois mahollista, ettd
saan kesitoiti tai muuta vastaavaa, etti me
tehtdis se roadtrippi, ldhettiis jossain vihin
kauempana kdymiin, ei yhtidn vield tiede-
td missd, mutta jossain kaukana, yks ehotus
oli, ettd menndin [yrityksen nimi] bussilla
Helsinkiin, mutta se ydpaikka on vihin on-
gelmallinen, ellei meille tulis joku cdysika-
nen. Ja toinen sitten Jyviskyliin. Ja minne
ikind nytten — — etti on vihin eroo siiti ke-
siiloma—arjesta, ettd ei 0o aina vaan sitd, ettd
ollaan kylilld — — kunhan vaan reissuun pai-
sis, se on se idea, reissaaminen on mukavaa.
(Poika, 17, Itd-Suomen syrjiseutu)

Loma-aikojen jaettu mydnteinen merkitys nuoril-
le tuli esiin mahdollisuutena toipua lukuvuoden
aikana kehoon kertyneesti uupumuksesta. Erityi-
sesti toisen asteen opintojen aikana syrjiseudulla
asuvia nuoria visytti jatkuvasti, koska koulupiivit
venyivit pitkien koulumatkojen vuoksi (myds
esim. Kivijirvi ym. 2021). Vililli kohtuuttoman
raskaat opiskelurupeamat sdivit nuorten paivit-
tdistd vapaa-aikaa, jolloin loma-ajat merkitsivit
ennen kaikkea lepoa:

S: Nyt kun tulin tinne [opiskelukaupun-
gista kotiin], emmie oo vield pitkdin ollu
kesilomalla, niin en oo jaksanu tehi mitdin
muuta ku nukkuu.

(Tytes, 17, Itdi-Suomen syrjdseutu)

PITKAN VAPAUDEN ILOT
JA KAANTOPUOLET

Lomalla on haastattelemiemme nuorten ker-
ronnassa monia mydnteisid ulottuvuuksia. Niin
kaupungeissa kuin maaseudulla asuville nuorille
vapaus koulun aikatauluttamasta arjesta oli enim-
mikseen tervetullutta. Loma merkitsi levon ja
rennon oleilun aikaa. Kaupunkiaineistossa var-
sinkin lukiolaisnuoret korostivat titi, maaseutu-
aineistossa puolestaan toisella asteella opiskelevat
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ja pdivittdin pitkid matkoja matkustavat nuoret.

Osa nuorista pystyi lomalla uppoutumaan
lempiharrastuksiinsa ja viettimiin aikaa mielui-
sassa seurassa, osalle loma taas merkitsi suljettuja
harrastustiloja. Osalle loma tarjosi mahdollisuu-
den tavata esimerkiksi etivanhempaa tai suku-
laisia. Matkat loivat kontrastia arkeen irrottaen
rutiineista ja kotiympiristdsti. Samantapaisetkin
toiminnot saattoivat saada eri nuorilla erilaisia
merkityksid: keskiluokkaiset perhelomailun ihan-
teet padkaupunkiseudulla nikyivit piipahduksina
“etelddn”, osalla maahanmuuttotaustaisista per-
heistd matkat puolestaan kohdistuivat vanhem-
pien lihtomaihin, sukulaisten luo.

Maaseutunuorille kesiloma merkitsi vilkas-
tuvaa kyldmaisemaa ja tuttuihin paikkoihin put-
kahtavia uusia ihmisid. Loma-ajan vapauksista ja
mahdollisuuksista huolimatta sen merkitykset
eivit olleet heille pelkistddn positiivisia, koska se
saattoi tarkoittaa my®s ikivii etdisyyttd kaveri-
piireistd. Maaseudulla pitkit matkat ja puuttuvat
kulkuyhteydet sitoivat osan nuorista kotiin ilman
ikdtovereiden seuraa lilan pitkiled tuntuvaksi
ajaksi (myds Kiyhko & Armila 2025). Tdmi soi
osaltaan loma-ajan elvyttivid voimaa eliminvai-
heessa, jossa vertaisten merkitys on keskeinen.
Tiysi-ikdistymiselld ja erityisesti ajokortin saami-
sella olikin maaseutunuorille suuri merkitys, kun
litkkuminen paikasta toiseen helpottui.

Kaupungeissa nuoret pystyivit yleensi luotta-
maan siihen, ettd lihialueilta [6ytyi seuraa, ja he
tiesivit, minne paikalliset nuoret kokoontuvat.
Tutkimuksemme kaupunkinuorten kuvaukset lo-
manvietosta heijastelivat myos yleisid kulttuurisia
kisityksia hyvisti lomailusta (Aaltonen & Berg
2014). Erityisesti keskiluokkaisten perheiden
lomailu voi olla tavoitteellista: loman tulisi olla
ennalta suunniteltu projekti, kuten matka (La-
reau 2003). Toisaalta aineistossamme on paljon
kerrontaa my®s rennosta oleilusta ystivien kanssa
lzhiympiristossi.

Nuorten lomanviettoon kuten muuhunkin
vapaa-aikaan kytkeytyvit selkedsti heidin per-
heidensi kiytettivissd olevat resurssit: onko mok-
ki, [6ytyyko rahaa matkoihin tai harrastuksiin,
onko kiytdssi ajoneuvoa? Kaupungeissa nuoret

voivat kiytedd julkista liikennettd, ja monesti
kaupunkiympiristdstid 16ytyy myds vaihtelevia
akriviteetteja ja ajanviettoympiristojd. Aivan
kaikki kaupunkien nuoretkaan eivit vilttimittd
16ydd mahdollisuuksien direlle, silld heistikin
18ytyy yksinisi ja/tai rahattomia, mutta yleisesti
ottaen heidin on helpompi saavuttaa ikitoverien
seuraa ja mielekistd tekemistd lomien aikana.
Maaseutunuoret ovat selkeimmin oman perheen,
sukulaisten tai kavereiden resurssien varassa, ja
tilanne voi olla varsin karu, mikili ne ovat niukko-
ja. Osa maaseutunuorista odotti jo tylsistyneeni
paluuta opintoihin ja arkirutiineihin. Heidin
kuvauksissaan korostuivat myds oma luovuus ja
yhdessi ystivien kanssa kehitetyt lomanviettota-
vat valmiiden vaihtochtojen puuttuessa.

Nuorten kuvauksissa loma sai merkitysti
varsinkin sosiaalisten kokemusten kautta: aika
perheen, ystivien ja uusien tuttavuuksien kanssa
nousi etualalle. Loman alkua kuvattiin helpotuk-
sena arkisen aikakurin (Ranta 2017) hellittiessi,
ja pitkdan nukkumisen mahdollisuutta arvostet-
tiin. Virkistavid vaihtelua etsittiin kotinurkilta
tai kauempaakin, mikili mahdollista. Lopulta
perusloma” eli ystivien kanssa oleilu ja puuhas-
telu riictivit monille hyvin.
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SOSIAALISEN MEDIAN KAYTON YHTEYS
KOETTUUN HYVINVOINTIIN SUOMESSA
ASUVIEN NUORTEN KESKUUDESSA

KONSTA HAPPONEN & JANNE MATIKAINEN N [ P
KOLLEGIALT GRANSKAD
'J = i

THVISTELMA

Sosiaalisen median kiyttimisen yhteydestd nuorten hyvinvointiin on keskusteltu viime aikoina run-
saasti. Tutkimus ja julkinen keskustelu ovat keskittyneet kielteisiin yhteyksiin. Mahdollisia myénteisid
hyvinvointivaikutuksia sekd nuorten omia kisityksid sosiaalisen median vaikutuksesta heidin omaan
elimiinsi on tutkittu vihemmin. Tissi tutkimuksessa tarkastelimme sosiaalisen median kiyton miirin
ja kiyttotapojen yhteyttd 10—29-vuotiaiden Suomessa asuvien nuorten elimintyytyviisyyteen sekd sithen,
ajattelivatko nuoret sosiaalisen median kokonaisvaikutuksen elimiinsi olevan padosin myonteinen vai
kielteinen. Tulokset osoittavat, ettd tiettyjen sosiaalisten medioiden piivittiinen kiytto sekd sosiaalisessa
mediassa tapahtuva itsen vertailu toisiin, valheellisen omakuvan esittiminen, kiusatuksi tuleminen ja
kiithtymyksen kokeminen ovat yhteydessi alhaisempaan tyytyviisyyteen omaan elimiin. Sosiaalisessa
mediassa todenmukaisen kuvan elimistddn antavat ja perheenjiseniltdin mydnteisid reaktioita saavat
nuoret ovat elimiinsi tyytyviisempid kuin muut. Tuloksissamme oli my®&s viitteitd siitd, ettd sosiaalisen
median runsas kiytto voi olla yksiniisille nuorille keino lieventid yksiniisyyttd. Tuloksemme osoittavat,
ettd kansainvilisessi kirjallisuudessa havaitut sosiaalisen median kiytén méirin ja laadun yhteydet
hyvinvointiin pitevit myds suomalaisten nuorten keskuudessa. Lisiksi huomasimme, ettd nuorten
kisitys sosiaalisen median kidyton vaikutuksesta heidin omaan elimiinsi on usein mydnteisempi kuin
mitd kiyton tilastollisesta yhteydesti elimintyytyviisyyteen voisi olettaa. Sosiaalisen median kiyton
havaitsimme olevan yhteydessi hyvinvointiin erindisten nuorten elimissi olevien hyvinvointitekijoiden
kautta. Hyvinvointia niyttivit tukevan mahdollisuus olla verkossa oma itsensi seki verkossa ilmenevit
kiintedt perhesuhteet ja merkitykselliset vertaissuhteet. Sen sijaan hyvinvointia niyttivit haittaavan
kiihtymystd aiheuttavat sisillst, ulossulkeminen seki jatkuva itsen vertaileminen muihin. Nuoret pitivit
sosiaalisen median vaikutusta elimiinsi pddosin neutraalina tai mydnteiseni.

Asiasanat: ihmissuhteet, nuoret, hyvinvointi, sosiaalinen media, verkkoviestintd

JOHDANTO 2021). Osittain erilaiset tutkimustulokset johtu-

vat siitd, ettd tutkimusasetelmien, aineistojen ja

Lasten ja nuorten sosiaalisen median kiyton yh-
teys hyvinvointiin on ollut polttava yhteiskun-
nallinen keskustelunaihe sekid erittdin suosittu
tutkimusaihe (Haidt 2024). Tutkimustulokset
ovat osin ristiriitaisia: sosiaalisen median kiyttd
ndytedd joiltain osin lisiévin hyvinvointia, mutta
toisaalta on runsaasti niyttod siitd, ettd kiyttd
heikentid hyvinvointia ja fyysistd terveyttd seki
lisad mielenterveysongelmia (O’Day & Heimberg

menetelmien kirjo on suuri. On myds sanottu,
etti osa tutkimuksista on sikili huonolaatuisia,
ettei niiden tuloksiin voida tiysin luottaa (Hieta-
jarvi 2021). Lisdksi on kritisoitu sitd, ettd suurin
osa sosiaalisen median hyvinvointitutkimuksesta
on tehty rikkaissa maissa (Marciano ym. 2024).

Julkinen keskustelu on keskittynyt sosiaali-
sen median kielteisiin vaikutuksiin, joiden ole-
massaolo on kiistatonta — joskin niiti saatetaan
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liioitella. My®s tutkimuksessa korostuvat haitta-
vaikutukset, eiki sosiaalisen median mahdollisia
mydnteisid vaikutuksia kartoittavia tutkimuksia
ole kuin murto-osa verrattuna haittoihin kes-
kittyvddn tutkimukseen (Marciano ym. 2024).
Nuorten sosiaalisen median kiytosti keskustelu
ja tutkimus on ollut aikuis- ja huolikeskeisti, eikd
nuorten nikdkulma digitaalisen viestinnin ris-
keihin ja mahdollisuuksiin ole paissyt kovinkaan
paljoa esille (Edwards & Wang 2018; Setty 2024).

Erityisen vahvasti julkiseen keskusteluun on
vaikuttanut Jonathan Haidtin (2024) teos Ahdis-
tunut sukupolvi (alkup. The Anxious Generation,
2024). Haidtin mukaan ilypuhelimiin perustuva
lapsuus on aiheuttanut mielenterveysongelmien
epidemian, silli nuorten mielenterveys on maa-
ilmanlaajuisesti heikentynyt. My6s Suomessa
nuorten hyvinvointi on laskenut ja mielenterve-
yden hiiriot lisddntyneet. Kouluterveyskyselyn
mukaan nuorten elimintyytyviisyys on hieman
laskenut ja ahdistusta kokeneiden méiri noussut
kymmenen viime vuoden aikana (Helenius &
Kivimiki 2023). Myés mielenterveysperustaisten
kiyntien midri perusterveydenhuollossa on kas-
vanut, mutta psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa
kiyntien mairi on tasaantunut koronan jilkeen
(Forsell 2025).

Tutkijat kdyvirt vilkasta keskustelua nuorten
hyvinvoinnin heikkenemisen syistd. Haidtin
(2024) nikemys on ehdottoman selvi: sosiaali-
nen media ja dlypuhelimet ovat epidemian syyni.
Hinen viitteitddn on kuitenkin my®s kritisoitu.
Ensinnikin nuorten mielenterveysepidemian on
todettu olevan monimutkainen ilmis, jonka taus-
talla on monia yhteiskunnallisia tekijoitd (Odgers
2024). Toisckseen ajallinen yhteys mielenterveyden
heikkenemisen seki ilypuhelinten ja sosiaalisen
median yleistymisen vililli ei ole selv, silld monissa
tapauksissa heikkenevin hyvinvoinnin trendi on
alkanut jo ennen ilypuhelinten yleistymisti. Niin
on lasten ja nuorten psykosomaattisten oireiden
osalta esimerkiksi Ruotsissa (Paulsen 2024) ja koe-
tun hyvinvoinnin osalta Suomessa (Happonen &
Kiilakoski 2025). Sosiaalisen median vaikutusta
mielenterveyteen ei tietenkiin voi kieltdd, mutta
on lilan aikaista myoskidn viictdd, ettd some ja

ilylaitteet olisivat lisddntyneiden ongelmien pai-
asiallinen tai ainoa syy.

Esille on noussut myés tutkimukselliseen
pidttelyyn liittyvid ongelma. Sosiaalisen median
haittojen tutkimuksessa on nimittiin puhuttu
paljon ilmididen yhteisvaihtelun (korrelaation)
ja syy-seuraussuhteen (kausaliteetin) ongelmasta
(Hietajdrvi 2021; Parry ym. 2022). Esimerkiksi
runsaan sosiaalisen median kidytén ja masen-
nuksen vilillid on osoitettu olevan korrelaatiota,
eli masentuneiden on havaittu kiyttivin paljon
sosiaalista mediaa. Ei ole kuitenkaan pystytty
aukottomasti osoittamaan, aiheuttaako sosiaalisen
median kdytté masennusta, kiyttivitko masen-
tuneet enemmiin sosiaalista mediaa vai seki etti.
Alalle on kaivattu enemmin pitkittdistutkimusta
sekd objektiivisia mittareita, silld hyvinvointia
on tutkittu pitkilti itseraportoinnilla (Parry ym.
2022).

Lihimmis kausaalivaikutuksia on toden-
nikoisesti padsty pidittdytymiskokeissa, joissa
osanottajat sitoutuvat vapaachtoisesti miiriajaksi
olemaan kiyttimittd sosiaalista mediaa. Erddssi
yhdysvaltalaisiin kiyttdjiin keskittyvissi, tois-
taiseksi vertaisarvioimattomassa kokeessa todet-
tiin, ettd sosiaalisen median kidyton lopettaminen
kuudeksi viikoksi paransi vastaajien tunnetilaa
(Allcott ym. 2025), joskin yleisesti kiytetyn
vaikutusten tulkintaohjeen mukaan nimi vai-
kutukset ovat lihempini “erittdin pienid” kuin
“pienid” (Sawilowsky 2009). Myos kokeellisen
tutkimuksen tulosten tulkintaan liittyy haasteita.
Sosiaalisesta mediasta pidittiytyminen ei poista
ympirdivien ihmisten sosiaalisen median kiyteod,
joten kokeen tulos voisi olla erilainen, jos somesta
pidictiytyisi kokonainen ystivipiiri verrattuna
yksiloon. Toisaalta sosiaalisesta mediasta piddt-
tdytymistd vaativaan kokeeseen saattavat osallis-
tua todennikoisemmin ihmiset, jotka uskovat
hydtyvinsi somepaastosta (Murphy ym. 2024).

Sosiaalisen median kiyton ja hyvinvointivai-
kutusten kannalta on tirkeid huomioida sosiaa-
lisen median moni-ilmeisyys (Parry ym. 2022).
Vaikka palvelut muistuttavat toisiaan, on kus-
sakin erityispiirteensi, kuten omat vuorovaiku-
tusmuotonsa. Téstd johtuen somen kiyttimisen
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hyvinvointivaikutuksetkin voivat erota kanavan
mukaan. Sosiaalinen media on myds muuttu-
nut kohtalaisen nopeasti. Sometutkija Suvi Uski
(2024) puhuukin vanhasta ja uudesta somesta.
Vanha some oli kiyttijiperustainen ja pohjautui
tuttujen julkaisuihin sekd tuttavapiirin keskinii-
seen vuorovaikutukseen. Uusi some puolestaan
perustuu algoritmeihin, jotka havainnoivat tar-
kasti kiyttdd ja tarjoavat sen perusteella erilaista
sisdlt6d. Algoritmien tarkoituksena on pitdd kiyt-
tdjd kiinni palvelussa mahdollisimman pitkdin.
Somen hyvinvointivaikutuksia tutkittaessa onkin
tirked erottaa toisistaan eri palveluiden erityis-
piirteet seki vanha ja uusi some, koska ne voivat
vaikuttaa hyvinvointiin eri tavoilla. On tosin
huomattava, ettd sosiaalisen median kiyton ja
hyvinvoinnin viliseen yhteyteen vaikuttaa myds
kiyteotyyli, ei pelkdstiin palvelun algoritmi.
Tutkimusta uuden somen ajalta on vield rajattu
miiri, joten tietoa algoritmipohjaisen sosiaalisen
median vaikutuksista hyvinvointiin on niukasti.

Kysymys sosiaalisen median ja kinnykoiden
hyvinvointivaikutuksista liictyy kiintedsti keskus-
teluun niiden rajoittamisesta. Viime vuosina on-
kin useissa maissa’ pyritty eri tavoin rajoittamaan
lasten ja nuorten sosiaalisen median kiyttod.
Tiukin rajoitus on mahdollisesti Australiassa,
jossa sosiaalisen median palveluihin on asetettu
lakisddteinen 16 vuoden ikiraja. Suomessa perus-
opetuslakia muutettiin vuonna 2025 niin, ettd
kouluilla on velvollisuus kieltdd kinnykoiden
kéyttd oppituntien aikana’.

Alypuhelimien tai sosiaalisen median kiyton
rajoittamisen tulisi perustua tutkimustietoon,
koska kyse on samalla myds viestintioikeuden
rajoittamisesta. Lisiksi on tirkedd tuntea somen
haittavaikutusten luonne ja vaikutusmekanismit
sekd itse somerajoituksista koituvat haitat, jotta
mahdolliset rajoitukset osuisivat oikeaan ja

1 https://www.reuters.com/technology/what-
countries-do-regulate-childrens-social-media-
access-2024-11-28/ (Viitattu 29.10.2025.)

2 https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusope-
tuslaki-muuttuu-koulujen-tulee-huomioida-pu-
helimien-kaytto-ja-sailytys (Viitattu 29.10.2025.)

olisivat tehokkaita. On nimittiin olemassa jonkin
verran niyttdd esimerkiksi siitd, ettd sosiaalisen
median ja hyvinvoinnin vilinen yhteys riippuu
idstd (Orben ym. 2022; Allcott ym. 2025). Lisiksi
tutkimustieto kinnykkirajoitusten vaikutuksesta
on ristiriitaista, silld vaikutukset oppimistuloksiin
vaihtelevat tutkimuksesta toiseen (Rahali, Kidron
& Livingstone 2024). Nuorten omat kokemukset
olisi myds syytd ottaa huomioon pohdittaessa
sosiaalisen median sdintelyi ja kiyton rajoituksia.

Tissd tutkimuksessa tavoitteenamme on

selvittdd eri sosiaalisen median palveluiden ja
kiyttdtapojen seki sosiaalisten suhteiden yhteyted
koettuun hyvinvointiin. Artikkelimme tuo esiin
tietoa suomalaisten nuorten kokemuksista kos-
kien sitd, miten he arvioivat sosiaalisen median
vaikuttaneen hyvinvointiinsa.

Tutkimuskysymyksid on kaksi:

1) Miten sosiaalisen median kidyton ylei-
syys, kokemus sosiaalisista suhteista ja
kiithtymyksen kokemukset ovat yhtey-
dessd nuorten elimintyytyviisyyteen?

2) Miten sosiaalisen median kidyton ylei-
syys, kokemus sosiaalisista suhteista ja
kiithtymyksen kokemukset ovat yhtey-
dessd nuorten omaan arvioon sosiaalisen
median vaikutuksista heidin omaan eli-
mainsa?

Tutkimuksessa pyritidn selvittimiin hyvinvoin-
tiin my®nteisesti ja kielteisesti vaikuttavia teki-
joitd, joten hyvinvointi tulee ymmartii laajasti.

Sosiaalisen median vaikutus
hyvinvointiin

Kun tutkitaan sosiaalisen median kiyton vaiku-
tusta hyvinvointiin, tdrmitiin hankaliin kisit-
teisiin. Yksi niistd on hyvinvointi. Hyvinvointi
on moniulotteinen Kisite, jota voidaan lihestyi
ladketieteellisestd, psykologisesta, sosiaalisesta,
taloustieteellisesti ja filosofisesta nikokulmasta
(Niemi ym. 2017). Hyvinvoinnin kokonaisval-
tainen mittaaminen edellyttiisi niiden kaikkien
huomioimista, mutta kiytinndssi usein kiytetdin
melko yksinkertaisia mittareita, kuten elimintyy-
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tyviisyyttd, eliminlaatua ja onnellisuutta (mt.,
175). Tissd tutkimuksessa kiytetddn mittarina
elimintyytyviisyytti. Lisiksi mitataan sitid, onko
vastaaja kokenut sosiaalisen median vaikuttaneen
elimiinsi myonteisesti vai kielteisesti.

Tutkimukset ovat osoittaneet sosiaalisen
median kdyton olevan yhteydessi heikompaan
hyvinvointiin monilla tavoilla. Runsas kiytto
ndyttid olevan yhteydessd vihentyneeseen itsear-
vostukseen, masennukseen, ahdistukseen, haital-
liseen vertailuun, yksiniisyyteen, unettomuuteen
ja fyysisiin vaivoihin (O’Day & Heimberg 2021;
Ahmed ym. 2024). Niistd erityisesti yhteydet
ahdistukseen, masennukseen ja yksiniisyyteen
— sekd lisdksi stressiin — ndyttivit vahvoilta. Vai-
kuttaa myos siltd, ettd nimenomaan yksindisyys
on merkittdvi tekijd sosiaalisen median kiyton
ja hyvinvoinnin vilissi (Marttila, Koivula & Ra-
sinen 2021). Yksiniisyys ndyttid lisidvin sosiaa-
lisen median haittavaikutuksia ja selittdvin sitd,
milloin sosiaalinen media heikentid hyvinvointia
ja milloin ei (mt.).

Sosiaalisen median hyvinvointia lisidvien
vaikutusten tutkimusta on kritisoitu siiti, etti
hyvinvointi on ymmirretty kapeasti keskitty-
milli hedoniseen hyvinvointiin, jolla tarkoite-
taan myonteisid tunteita, elimintyytyviisyyted
ja onnellisuutta (Marciano ym. 2024). Hy-
vinvointia voidaan lihestyd my6s niin kutsus-
ta eudaimonisesta nikokulmasta, joka viittaa
ihmisen kehittymiseen, kasvuun ja vahvuuksien
16ytymiseen. Tétd nikékulmaa ei ole juurikaan
tutkittu. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd tietyt
sosiaalisen median julkaisu- ja toimintatavat
voivat lisitd eudaimonista hyvinvointia esimer-
kiksi auttamalla kiytcdjddnsi kehittymidn taita-
vaksi somejulkaisijaksi.

Sosiaalisen median mydnteiset hyvinvoin-
tivaikutukset liittyvit niin kutsutun sosiaalisen
piddoman kasvattamiseen (Marciano ym. 2024),
jolla viitataan sosiaalisten suhteiden midriin ja
laatuun. Toisin sanoen luottamuksellisten sosiaa-
listen suhteiden muodostaminen ja yllipitiminen
sosiaalisessa mediassa lisid hyvinvointia. Nayttdd
myds siltd, ettd sosiaalinen media voi lisitd per-
heiden sisdistd viestintii ja jopa perheenjidsenten

tyytyviisyyttd (Tammisalo ym. 2024). Sosiaalisen
median alustat voidaan myés nihdd kulctuurisesti
luovina paikkoina, joissa nuorisokulttuurisesti
merkitykselliset tiedot litkkuvat (esim. Stankovi¢
& Armila 2025, 75).

Koska sosiaalinen vertailu niyttid heikenti-
vin hyvinvointia, voidaan vertailua vihentimailld
lieventid myds sosiaalisen median haittoja ja
lisitd hyvinvointivaikutuksia. Vaikka sosiaalinen
vertailu on ihmisend olemisen perusominaisuus,
on esitetty, ettd sosiaalinen media lisid vertailua
ja nimenomaan hyvinvoinnille haitallista "yl8s-
piin” suuntautuvaa vertailua, joka kohdistuu itsed
paremmaksi koettuihin tahoihin (Haidt 2024).
Tillaisia tahoja kohdataan nimenomaan sosiaali-
sessa mediassa siksi, ettd sosiaalinen media mah-
dollistaa itsensd esittimisen mydnteisessi valossa,
pelkkien parhaiden puolien esiin tuomisen. Myds
ulkonikoon liittyvi vertailu korostuu sosiaalisessa
mediassa. Tahin perustuen Haidt (2024) viitedd,
ettd some on erityisen haitallinen tytéille, joille
ulkoniképohjainen vertailu on tyypillisempai.

Yksi sosiaalisen median oletettu hyvinvoin-
nille haitallinen vaikutus liittyy sen aiheuttamaan
kiihtymykseen. Kiihtymykselli tarkoitamme tissi
autonomisen hermoston aktivoitumista ja ly-
hytaikaista stressivastetta. (Valkenburg & Peter
2013.) Somepalvelut on suunniteltu maksimoi-
maan niissi kiytettivd aika, minkid vuoksi ne
pyrkivit saamaan kiyttdjiensi huomion tois-
tuvilla ilmoituksilla. Ilmoitusten saaminen voi
johtaa multitaskaamiseen eli huomion nopeaan
edestakaiseen siirtymiseen sosiaalisen median ja
muiden askareiden vililli. Multitaskaamisen on
tutkittu aktivoivan stressivastetta eli siis lisidvin
kithtymystd (Becker ym. 2023). Toisaalta kiih-
tymystd aiheuttavat sisillot levidvit nopeammin
sosiaalisia verkostoja pitkin, eli ne nikyvit so-
siaalisessa mediassa useammille kiytedjille kuin
muunlaiset sisillot (Valenzuela, Pifia & Ramirez
2017). Algoritmit myds nostavat esille suosituiksi
ennustettuja sisiltéji (Narayanan 2023), jotka
usein ovat nimenomaan kiihtymysti aiheuttavia.
Tillaisia ovat vaikkapa moraaliseen tuohtumuk-
seen nojaavat sisillot (Rushton & Thompson
2020).
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Kayton maara ja luonne hyvinvoinnin
selittdjina

Hyvinvoinnin lisiksi tutkimusaiheemme puitteis-
sa on tirked tarkastella sosiaalisen median kiytén
kisitettd. Yleinen tapa kuvata sosiaalisen median
siis ruutuaikaa. Ruutuaika on kuitenkin tutki-
muksellisesti hankala kisite (Hietajarvi 2021,
36-41). Ensinnikin se perustuu monesti tut-
kittavien omaan arvioon, joka voi olla hyvinkin
virheellinen — usein alakanttiin. Toinen ongel-
ma liittyy kisitteen ylimalkaisuuteen. Se kertoo
ilypuhelimen tai jonkun muun ruudun #irelld
vietetyn ajan, mutta ei sitd, mitd ruudun irell3
on tehty. Ruutuajan ja hyvinvointivaikutusten
vililld ei mydskiin ole osoitettu olevan kovin
vahvaa yhteyttd (Shannon ym. 2022, 10). Toisin
sanoen ruutuaika ei ole hyvi ennustaja tai selittdja
sosiaalisen median aiheuttamissa ongelmissa.

Sosiaalisen median kiyton tutkimuksessa on-
kin painotettu sit, ettd médrillisistd kysymyksen-
asetteluista tulisi siirtyd my6s laadullisiin — toisin
sanoen “Kuinka paljon?” -kysymyksestd pitiisi
siircyd "Milld tavoin?” -kysymykseen (Parry ym.
2022, 3). Sosiaalista mediaa ja muita digitaalisia
palveluita voidaan kiyttid monella tavalla ja niissd
voidaan kuluttaa hyvin erilaisia sisiltji, joten
kiyttotapojen vaikutus hyvinvointiin voi myds
vaihdella paljon.

Alan tutkimuksessa on otettu kiyttéon
ongelmallisen sosiaalisen median kiyton kisi-
te (problematic social media use, PSMU), jolla
viitataan haitalliseen tapaan kiyttdd sosiaalista
mediaa (Shannon ym. 2022). Tdmi erotetaan
pelkisti sosiaalisen median kiytosti (social media
use, SMU). Ongelmalliselle sosiaalisen median
kiytolle ei tosin ole yksiselitteistd midritelmii.
Usein on sovellettu Facebook-riippuvuutta kar-
toittavaa mittaria (Andreassen ym. 2012), jossa
ongelmallisen sosiaalisen median piirteiti ovat
muun muussa somen kiytdstd johtuvat mie-
lialan vaihtelut, heikentynyt kiyton kontrolli,
vetdytyminen somen pariin ja muiden tehtivien,
kuten koulun tai tyon, laiminlydnti. Haitalli-
nen sosiaalisen median kiytto selittdd paremmin

sosiaalisen median kiytdstd aiheutuvia haittoja
kuin sosiaaliseen mediaan kiytetty ruutuaika
(Shannon ym. 2022, 10-11). Tutkimuksissa on
my&s kiynyt ilmi, ettd ongelmallinen sosiaalisen
median kiyttd nuorilla ja nuorilla aikuisilla on
selvissi yhteydessi masennukseen, stressiin ja
kaikkein vahvimmin ahdistukseen (mt.).

Toinen vakiintunut tapa erotella sosiaalisen
median kiyttotyylejd on jakaa ne aktiiviseen
ja passiiviseen kdyttéén (Verduyn ym. 2017;
O’Day & Heimberg 2021, 2). Taustalla tissd
nikokulmassa on yleinen tutkimustulos siitd,
ettd sosiaalinen padoma eli mydnteiset sosiaa-
liset suhteet tuottavat hyvinvointia. Sosiaalisen
median kiyttoon sovellettuna timi tarkoittaa
sitd, ettd aktiviinen toiminta, siis julkaiseminen
ja kommentointi, lisdd sosiaalisia suhteita ja niistd
saatavaa tyydytysti.

Sosiaalisen median passiivinen kiyttd ei
puolestaan edistd sosiaalisia suhteita, vaan joh-
taa kiyttdjad pikemminkin vertailemaan omaa
elimdinsi toisten elimdin. Tami saattaa lisitd
kateutta ja siten heikentid hyvinvointia. Karsayn
ja kollegoiden (2019) ilypuhelimiin keskittynyt
tutkimus osoittikin, ettd kiytdén aktiivisuudella
tai passiivisuudella ndyttdd olevan selvempi yhteys
hyvinvointiin kuin kiytén mairilld. Viestinnalli-
nen kiyttd eli aktiivinen tunteista ja ongelmista
kommunikoiminen sekd avautuminen saattoi
jopa vihentidi yksindisyyttd ja stressid, kun taas
pelkka passiivinen seurailu on yhteydessi kieltei-
siin vaikutuksiin, kuten sosiaaliseen vertailuun,
masennusoireisiin ja yleiseen hyvinvoinnin hei-
kentymiseen.

Aktiivista ja passiivista kiyttod on tutkittu
paljon (Marciano ym. 2024, 3). Tulokset tukevat
osittain ajatusta aktiivisen kdytén myonteisistd
vaikutuksista hyvinvointiin, mutta ovat osin myds
ristiriitaisia, mihin vaikuttavat erilaiset tutkimus-
asetelmat. Aktiivista ja passiivista kiyttdd voi
myds olla vaikea erottaa toisistaan, silli sosiaali-
sen median kiytto on yleensi molempia, vaikka
pelkkd passiivinen kdyttdkin on toki mahdollista.

Kaikessa sosiaalisen median ja hyvinvoinnin
vilisessd tutkimuksessa on kyse kidyton ja hyvin-
voinnin vastavuoroisesta suhteesta. Sosiaalinen
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media ei vain vaikuta hyvinvointiin, vaan hyvin-
vointi vaikuttaa myds sosiaalisen median kiyttéon
(esim. Orben ym. 2022). Sellaisten asetelmien
rakentaminen, joissa sosiaalisen median kiytn
vaikutus hyvinvointiin voitaisiin erottaa sekoit-
tavista tekijdistd, on yhd haastavaa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimuksemme perusjoukko on Manner-Suo-
messa eldvit 10-29-vuotiaat lapset ja nuoret.
Tietoa tutkittavista ilmidistd on keritty Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen kyselylld, jon-
ka ositettu satunnaisotos on tehty viestdtieto-
jarjestelmistd. Kyselyssi kerittyji tietoja on tiy-
dennetty viestdtietojirjestelmin avulla vastaajien
demografisten perustietojen suhteen. Kutsu vasta-
ta kyselyyn lihetettiin postitse, mutta itse vastaa-
minen tapahtui verkossa. Aineiston kerddmisestd
voi lukea lisid timin teoksen tilasto-osion luvusta
Aineisto ja menetelmit.

Muuttujat

Operationalisoimme koetun hyvinvoinnin kah-
della tavalla. Ensiksi kiytimme mittarina nuorten
tyytyviisyyttd omaan elimiinsi ylipditdin, silld
se on yksi kdytetyimmistd koetun hyvinvoinnin
mittareista ja merkittivi osa psykologista hyvin-
vointia (Diener ym. 1999; Ryan & Deci 2001;
Niemi ym. 2017; Martela 2022). Kyselyvastaajat
ovat arvioineet tyytyviisyyttd elimiinsi koulu-
arvosana-asteikolla 4-10. Lisitietoa muuttujasta
voi lukea timin teoksen tilasto-osion alaluvusta
Tyytyviisyys. Kutsumme tdtd muuttujaa lyhyem-
min nimelld elimintyytyviisyys.

Toiseksi tutkimme sitd, miten nuoret ajatte-
levat sosiaalisen median kiyttonsi vaikuttaneen
heidin omaan elimiinsi kokonaisuutena. Vasta-
ukset on annettu asteikolla 1-5 (vaikuttanut kiel-
teisesti — vaikuttanut mydnteisesti). Kutsumme
tdtd muuttujaa lyhyemmin sometyytyviisyydeksi.
Sometyytyviisyys mahdollistaa somen kiytti-
misen miirin ja laadun kytkemisen nuorten
omaan kisitykseen sosiaalisen median kiyton
vaikutuksista. Se my®s helpottaa tutkimuksellisia

ongelmia, jotka liittyvit poikkileikkausaineistosta
tehedviin tulkintoihin hyvinvoinnin ja somen-
kiyton vilisestd yhteydesti, silld nuorten kisitys
somen vaikutuksesta heidin omaan elimiinsi on
ikddn kuin ndennidinen aikasarja poikkileikkausai-
neiston sisdlli. Selitettivid muuttujia kohdellaan
tissd tutkimuksessa jirjestysasteikollisina.

Demografiset muuttujat voivat olla yhtey-
dessi niin subjektiiviseen hyvinvointiin kuin
sosiaalisen median kiytté6n. Siksi sisillytimme
demografisia muuttujia sidgtomuuttujiksi kaik-
kiin tissi tutkimuksessa kdytettyihin malleihin,
silld niiden lisniolo estdd malleja synnyttdmaistd
yhteyksid hyvinvoinnin ja sosiaalisen median
kiyton vilille silloin, kun demografisilla muut-
tujilla on yhteisvaihtelua seki hyvinvoinnin ettd
sosiaalisen median kiyton kanssa. Demografisiksi
sddtomuucttujiksi valitsimme juridisen sukupuo-
len, idn (viisivuotisryhmdt) ja didinkielen (suomi,
ruotsi, muu). Kaikki demografiset muuttujat
sisillytettiin malleihin luokka-asteikollisina
muuttujina, milld lisittiin vertailukelpoisuut-
ta Vapaa-aikatutkimuksen muihin tuloksiin ja
otettiin yksinkertaisesti huomioon mahdolliset
epilineaariset ikdvaikutukset.

Sosiaalisen median kiyttéd kuvaamme seit-
semilld ryhmilld muuttujia, joita kutsumme jat-
kossa malliryhmiksi 1-7. Kussakin malliryhmassd
tutkitaan selittdvien muuttujien yhteyttd seki
sometyytyviisyyteen etti elimintyytyviisyyteen,
eli malleja on yhteensi 14.

Malliryhmiille 1 annoimme nimeksi ”Sosi-
aalisen median piivittiinen kiytts”. Sosiaalisen
median kidytdn yleisyyttd tissd tutkimuksessa
kuvaavat vastaajien raportoimat kiytcdtiheydet
14:ssi sosiaalisen median kanavassa (YouTube,
X, WhatsApp, TikTok, Telegram, Snapchat,
Reddit, Pinterest, Jodel, Instagram, verkon kes-
kustelufoorumit, Facebook, Discord ja BeReal).
Somekanavien kiyton yleisyyttd kysyttiin vii-
siportaisella asteikolla (monta kertaa paivissi;
pdivittdin tai melkein pdivittdin; muutaman
kerran viikossa; viikoittain; harvemmin tai en
ollenkaan). Tutkimusta varten muuttujat jaettiin
siten, ettd somekanavaa monta kertaa pdivissi
kéyteavie sekd piivittdin tai melkein péivittdin
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kidyttivit olivat yhdessd ryhmissd ja harvemmin
kiyttavit toisessa. Koimme muuttujan karkeis-
tamisen perustelluksi, silli tutkimuksessamme
on useita selittdvid ja selitettdvii muuttujia, ja
selittdvien muuttujien kaksijakoistaminen yk-
sinkertaistaa tulosten esittimisti niiden 14 so-
mepalvelumuuttujan osalta. Toisekseen huolet
sosiaalisen median vaikutuksesta hyvinvointiin
kohdistuvat piddosin sosiaalisen median tihedin
kiyteoon.

Malliryhmin 2 nimesimme ”Sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaksi vertailuksi”. Tutkimuk-
sessamme on kaksi sosiaalista vertailua kuvaavaa
kysymysti. Kysymys "Kuinka usein huomaat
vertailevasi itseisi sosiaalisessa mediassa nikemiisi
ihmisiin?” esitettiin asteikolla 1-5 (en koskaan
— jatkuvasti). Kysymys ”Verrattuna sosiaalisessa
mediassa nikemieni ihmisten elimiin, millaiseksi
koet oman elimisi? Elimini on keskimiirin...”
kysyttiin my9s asteikolla 1-5 (huonompaa—pa-
rempaa). Sosiaalinen vertailu on yksi keskeisistd
mekanismeista, joiden kautta sosiaalisen median
kiyton oletetaan vaikuttavan kiyttdjien hyvin-
vointiin (Meier & Johnson 2022).

Malliryhmi 3 on nimeltdin "Itsen esittimisen
aitous sosiaalisessa mediassa”. Sosiaalisessa medi-
assa tapahtuvan itsen esittimisen aitoutta selvittdd
yksi kysymys: "Kuinka todenmukaiseksi arvioisit
sen kuvan, joka omasta elimistisi vilittyy muille
ihmisille sosiaalisen median kautta?” Vastausvaih-
toehdot olivat 1-5 (valheellinen—todenmukai-
nen). Aitouden kokemus on yksi hyvinvoinnille
tirkedn autonomisen toiminnan merkki (Ryan &
Ryan 2019). Sosiaalinen media voi tukea aitoutta
esimerkiksi mahdollistamalla moninaisen identi-
teettitydn, mutta toisaalta se voi myds motivoida
epdaidoksi koetun itsen esittimistd (West, Rice
& Vella-Brodrick 2023).

Malliryhmini 4 on “Liheisten mydnteinen
reagointi somesisiltoihin”. Liheisten myonteis-
ti reagoimista nuorten julkaisemiin somesisil-
toihin mitattiin kaksiosaisella kysymyssarjalla,
jonka esittelyteksti oli “Reagoivatko seuraavat
ihmisryhmit positiivisesti sosiaalisen median si-
sileoihisi, esimerkiksi ‘tykkaimilla’?”. Kysymys
esitettiin koskien seki vastaajan perheenjisenii ja

sukulaisia ettd ystivid. Vastausvaihtoehdot olivat
kylld, usein”, “kylld, joskus” ja "ei”. Liheisten
mydnteisid reaktioita voidaan pitdd sosiaalisten
siteiden merkkini, ja niiden voidaan nihda tiyt-
tivin kuuluvuuden psykologista perustarvetta
sekd lisddvin hyvinvointia (Tammisalo ym. 2024;
Timeo, Riva & Paladino 2020; West, Rice &
Vella-Brodrick 2024).

Malliryhmi 5 on nimeltiin "Kielteiset sosiaa-
lisen median kokemukset”. Kielteisii sosiaalisen
median kokemuksia mitattiin viisiosaisella kysy-
myssarjalla, jonka esittelyteksti oli "Oletko itse
kokenut sosiaalisessa mediassa seuraavia asioita
viimeisen kuukauden aikana?”. Kysymys esitettiin
koskien vihittelyd, pilkkaamista ja nimittely,
vikivallalla uhkaamista, seksuaalista ahdiste-
lua, rasismia ja ryhmin ulkopuolelle jattdmisti.
Vastausvaihtoehdot olivat “kylli, usein”, "kyll3,
joskus” ja 7ei”.

Malliryhmin 6 nimesimme “Kavereiden
loytimiseksi sosiaalisesta mediasta”. Ystivien
|6ytimistd sosiaalisesta mediasta mitattiin yh-
delld kysymykselld: ”Oletko loytinyt sosiaalisesta
mediasta uusia kavereita?” Vastausvaihtoehdot
kyll4, yhden tai muutaman”
e » Tap L
ja”en”. Erdiksi sosiaalisen median tirkeimmistd
mahdollisista hyddyistd on esitetty, ettd se voi
helpottaa sosiaalisen padoman kerryttimistd ja

» %

olivat "kyll3, useita”,

vihentid yksindisyyttd, vaikka myds piinvastaisia
vaikutuksia on esitetty (Orben 2020).
Malliryhmi 7 on nimeltddn ”Sosiaalisessa me-
diassa koettu kiihtymys”. Sosiaalisessa mediassa
koettua kiihtymystd mitattiin yhdelld kysymyk-
selld: ”Oletko kokenut kiihtymystd kiyttdessisi
sosiaalista mediaa viimeisen kuukauden aika-
na?” Kysymyksen yhteydessi oli lyhyt mairitelma
kiihtymyksesti. Vastausvaihtoehdot olivat "kylld
usein”, “kylld, joskus” ja “en”. Koska toistuvan
kiihtymyksen ajatellaan vaikuttavan eliminlaa-
tuun erityisesti kasvaneen stressin kautta, otimme
tutkimukseen mukaan my®és yleistd stressid kos-
kevan kysymyksen. Kysymyksen viisiportaisen
vastausskaalan vastausvaihtoehdot koskien stres-
sin tuntemisen mairdd olivat erittdin paljon”,
“melko paljon”, “jonkin verran”, “vain vihin”
ja ”en lainkaan”. Mediatutkimuksen kentilld on
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havaittu, etti eris keskeinen mediavaikutusten
mekanismi liittyy autonomisen hermoston sii-
telyyn, silli median kuluttaminen voi aiheuttaa
muutoksia fysiologisessa virittyneisyydessi (Val-
kenburg & Peter 2013). Toistuva kithtymykseen
kokemus voi puolestaan johtaa krooniseen stres-
siin (Pereira, Campos & Sousa 2017). Timin
vuoksi seki kiihtymys etti stressi otettiin mukaan
tutkimukseen.

Kaikkiin kysymyksiin oli lisiksi mahdollista
vastata “en osaa sanoa’ sekid jittdd kokonaan
vastaamatta. Vastaajille tarjotut stressin ja kiihty-
myksen tarkemmat miiritelmit 16y tyvit tilasto-
osion alaluvusta Mihin ja miten somea kiytetdan?

Analyysimenetelma

Analysoimme nuorten sosiaalisen median kiyton
ja somessa koettujen asioiden yhteyttd sometyyty-
viisyyteen ja eldimintyytyviisyyteen sovittamalla
kummallekin selitettiville muuttujalle seitsemin
lineaarista mallia, yhden kullekin edelld listatuista
seitsemistd sosiaalisen median kiyttod kuvaavasta

1 - Kielteinen

5 — Mydnteinen

6 4 5 0 2 4 &
Latentti sometyytyvaisyys

40 %-
30 %-
20 %~

10 %-

0%-| |

muuttujaryhmistd. Kustakin mallista jitettiin
pois ne vastaajat, jotka eivit kiyttdneet mitdin so-
siaalisen median kanavaa tai jotka eivit osanneet
vastata esitettyihin kysymyksiin. Pois jitettyjen
vastaajien mairi vaihteli vililli 185431, miki on
vastaajamidriin (n=1419) suhteutettuna 13-30
prosenttia vastaajista.

Tutkimme sometyytyviisyyttd ja elimintyy-
tyviisyyttd jirjestysasteikollisilla multinomilogis-
tisilla malleilla. Mallien toimintaperiaatetta on
havainnollistettu kuviossa 1. Menetelmisti voi
lukea tarkemmin Biirknerin ja Vuorteen (2019)
esittelyartikkelista.

Demografisia sidtomuucttujia vastaa kaikissa
malleissa 9 parametria: 1 juridiselle sukupuolelle,
3 ikdryhmalle, 2 didinkielelle sekd 3 ikiryhmin ja
sukupuolen yhdysvaikutukselle. Nimi parametrit
eivit ole tdimin tutkimuksen padasiallinen kiin-
nostuksen kohde, minki takia niiden kisittelyyn
ei kdytetd tulososiossa juurikaan tilaa. Kutsumme
demografisiin muuttujiin liittyvid parametreja
yhdessi vaihettumispisteparametrien (ks. kuvio 1)
kanssa perusparametreiksi.

1 2 3 4 5
Havaittu sometyytyvaisyys

Kuvio 1. Havainnollistus jarjestysasteikollisen regressiomallin toimintaperiaatteesta kdyttaen esimerk-
kind sometyytyvaisyyttad. Osakuvio a ndyttdad havaintojen taustalle oletettavan jakauman. Aineistosta
arvioitavat vaihettumispisteet jakavat sen osiin. Vaihettumispisteiden valiin jadvat, kdyran alapuolella
olevat harmaat pinta-alat ovat suorassa suhteessa havaittujen luokkien yleisyyteen, jotka on esitetty
osakuviossa b. Selittavat muuttujat voivat liikuttaa vaihettumispisteitd joko vasemmalle tai oikealle ja
taten muuttaa havaittujen luokkien valisia yleisyyksia. Positiiviset parametrien arvot vastaavat korke-

amman tyytyvaisyyden luokkien yleistymista.
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Osa mallien jirjestysasteikollisista selictivistd
muuttujista sisillytettiin malleihin niin kutsuttui-
na monotonisina vaikutuksina. Selittdjien koh-
dalla tehtiin siis oletus, ettd siirryttdessd selittdjin
asteikkoa pddsti toiseen (esim. Ei — Kylld, joskus
— Kyll4, usein), jokainen hyppy joko muuttaa
vastausta samaan suuntaan tai sitten selitettivin
muuttujan arvo pysyy samana. Oletus on toteu-
tettu parametrisoimalla mallit yhdelld vaikutus-
parametrilla, joka kuvaa suurinta mahdollista
vaikutusta (esim. Ei — Kyll4, usein). Lisiksi
malleissa on niin kutsuttuja osuusparametreja,
jotka sddtelevit monotonisen vaikutuksen kerty-
misen nopeutta, mutta jitimme ne raportoimatta
tilan sidstimiseksi.

Sisdllytimme malliryhmissd 2, 3, 5, 6 ja 7
selittdvit muuttujat malleihin monotonisina
vaikutuksina, silld selitettdvit muuttujat olivat
alustavien tarkastelujen perusteella monotonisia.
Malliryhmissi 4 alustavat tarkastelut eivit tuke-
neet monotonista suhdetta perheenjisenten ja
ystdvien vastaajien somesisiltdihin kohdistamien
mydnteisten reaktioiden ja hyvinvointimuuttu-
jien vililld, joten siini jirjestysasteikolliset selit-
tivit muuttujat sisillytettiin malleihin dummy-
koodattuina kategorisina muuttujina. Mallien
sovittumisessa ei havaittu ongelmia’.

Kiytimme kaikkien raportoitujen paramet-
rien keskilukuna mediaania. Uskottavuusvilit on
arvioitu lyhimmin jatkuvan todennikéisyysvilin
menetelmilld. Laskimme kahdenlevyisid uskot-
tavuusvileji. Perusparametreille laskimme 95

3 Kaikki laskenta tehtiin R-ymparistdssa (versio
4.4.2, R Core Team 2024). Mallit sovitettiin
brms-paketilla (versio 2.22, Biirkner 2017),
joka on kayttoliittyma bayeslaiseen mallin-
nusmoottori Staniin (versio 2.36.0, Stan Deve-
lopment Team 2023). Mallidiagnostiikat olivat
hyvaksyttavissa rajoissa (ei divergentteja siirty-
mia ja kaikki R-mittarit alle 1,01, Vehtari ym.
2021). Mallien posterioriennustejakaumien
silmdmaarainen tarkastelu kertoi, ettd ne pys-
tyivat toisintamaan aineiston jakauman uskot-
tavasti: kaikkien vastausten yleisyydet mahtui-
vat mallien antamien 95 % uskottavuusvélien
rajoihin.

prosentin uskottavuusvilit ja varsinaisen kiinnos-
tuksen kohteina oleville parametreille 50 ja 95
prosentin uskottavuusvilit. Lyhyempi 50 prosen-
tin uskottavuusvili kertoo, missi parametrin arvo
kaikkein todennikéisimmin sijaitsee. Pidempi
95 prosentin uskottavuusvili vastaa likimidrin
tavanomaista tilastollisen merkitsevyyden testii:
mikali uskottavuusvili ei sisilld nollaa, on para-
metrin piste-estimaatilla kohtuullisella varmuu-
della oikea etumerkki. Viittaamme tdhin jatkossa
uskottavuusvilikriteerini.

TULOKSET

Esittelemme aluksi tutkimuksen perusparametrit.
Sen jilkeen kisittelemme kunkin malliryhmin
tulokset sosiaalisen median kiyton yhteydestd
elimintyytyviisyyteen ja sithen, miten vastaajat
ovat arvioineet sosiaalisen median vaikuttaneen
elimiinsd. Vaihettumispisteitd lukuun ottamatta
parametrien arvoilla on sama tulkinta kuin vai-
kutuksen suuruuden mittana kiytetylld Glassin
deltalla (8) (Glass 1977), eli se, kuinka monta
vertailuryhmin keskihajontaa latentti selitettivi
muuttuja eroaa parametrin ilmentdmin ryhmin
ja vertailuryhmin vililla.

Perusparametrit

Taulukko 1 sisiltdd malliryhmien 1-7 peruspara-
metrien piste-estimaatit ja uskottavuusvilit seki
mallien otoskoot. Havaintojen miirit vaihteli-
vat vililld 958-1234. Vanhemmat vastaajat ovat
keskimdirin vihemmin tyytyviisid elimiinsi
ja arvioivat somen vaikutuksen elimiinsi vi-
hemmin myonteiseksi. Muunkieliset ovat kes-
kimairin vihemmin tyytyviisid elimiinsi kuin
suomenkieliset. Mallit eivit osoita miesten ja
naisten vililli olevan eroja sometyytyviisyydessi,
kun muut muuttujat on vakioitu, mutta naiset
ovat selvisti vihemmin tyytyviisid elimiinsi
mallissa 4, jossa toisten antamien mydnteisten
somereaktioiden saaminen on vakioitu.
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Taulukko 1. Sometyytyvaisyytta ja tyytyvaisyytta elamaan selittdvien mallien perusparametrien mediaa-
nit ja 95 % uskottavuusvilit sekd mallien otoskoot. Demografiset parametrit, joiden uskottavuusvali ei
leikkaa nollaa, on lihavoitu. Koska kaikki selittdvat muuttujat ovat kategorisia, kertovat parametriarvot
eroista muuttujien ilmentaman ryhman ja vertailuryhman valilla. Interaktioparametrit on merkitty tun-
nuksella x. Esimerkiksi parametri Nainen x 15-19-v. kertoo siitd lisderosta vertailuryhmaan (10-14-v.
miehet), mika juuri taman ikaisilla naisilla on. Lihelld nollaa olevat interaktioparametrien arvot kertovat
siitd, ettd sukupuolen ja idan vaikutukset ovat additiivisia, eli ne voidaan laskea ika- ja sukupuolivaikutus-
ten summana.

Malliryhm&n numero

Parametri 1 2 3 4 5 6 7

Sometyytyvaisyys

Nainen vs. mies 0,2 0,2 0,3 0 0,2 0,2 0,1
(-0,3-0,6) (-0,2-0,7) (-0,2-0,8) (-0,4-0,5) (-0,2-0,6) (-0,3-0,6) (-0,3-0,6)

15-19-v. vs. 10-14-v. -0,7 -0,3 -0,1 -0,5 -0,4 -0,6 -0,5
(-1,1--0,2) | (-0,7-0,2) (-0,6-0,4) (-1--0,1) (-0,8-0,1) (-1--0,1) (-1--0,1)

20-24-v. vs. 10-14-v. 1,1 0,8 0,8 1 1 1 1
(-1,6--0,6) | (-1,3--0,3) | (-1,4--0,3) | (-1,5--0,5) | (-1,5--0,5) | (-1,5--0,6) | (-1,4—-0,5)

25-29-v. vs. 10-14-v. -1,3 -1,2 -0,9 -1,1 -1,2 -1,3 -1,2
(-1,7--0,8) | (-1,7--0,8) | (-1,4--0,4) | (-1,6--0,6) | (-1,6--0,7) | (-1,7--0,8) | (-1,6--0,7)

Nainen x 15-19-v. -0,4 -0,5 -0,8 -0,5 -0,6 -0,4 -0,4
(-1-0,2) (-1,1-02) | (-1,5--0,1) | (-1,2-0,2) (-1,2-0) (-1-0,2) (-1-0,3)

Nainen x 20-24-v, 0,3 0,3 -0,2 0,2 0,3 0,2 0,2
(09-0,3) | (-0,9-04) | (-09-0,5) | (-0,8-0,5) | (-0,9-0,3) | (-0,8-0,4) | (-0,9-0,4)

Nainen x 25-29-v. 0 0,2 0,3 -0,2 0,1 0 0,1
(06-06) | (-04-08) | (-1-03) | (-09-04) | (-0,7-05) | (-06-0,6) | (-0,7-0,6)

Ruotsin- vs. suomenkielinen -0,4 -0,4 -0,5 -0,7 -0,4 -0,3 -0,6
(-0,8-0,1) (-0,9-0) (-1-0,1) (-1,2--0,2) (-0,9-0) (-0,8-0,1) | (-1,1--0,1)
Muun- vs. suomenkielinen -0,2 -0,2 -0,1 -0,3 -0,2 -0,2 -0,2
(-05-01) | (-04-01) | (-0,4-0,2) (-0,6-0) (-05-01) | (-05-01) | (-0,5-0,1)
Vaihettumispiste 1 -3,7 -3,4 -3,3 -4,2 -3,9 -3,7 -4,2
(-42--31) | (-4--29) | (-39--2,7) | (-48--3,6) | (-44--3,5) | (-41--3,2) | (-47--3,7)
Vaihettumispiste 2 -2,1 -1,8 -1,5 -2,3 -2,3 -2 -2,6
(-2,6--16) | (-2,3--1,3) (-2--1) (-2,8--1,8) | (-26--19) | (-24--1,7) | (3--21)
Vaihettumispiste 3 -0,1 0,2 0,4 -0,4 -0,3 -0,1 -0,7
(-06-04) | (-03-0,7) | (-0,1-0,9) (-0,9-0,1) (-0,6 —0) (-0,4-0,2) | (-1,1--0,3)
Vaihettumispiste 4 1,5 1,8 2 1,2 1,2 1,5 0,9
(1-2) (1,3-2,3) (1,5-2,5) (0,7-1,8) (0,9-1,6) (1,1-1,8) (0,5-1,3)

Elamantyytyvaisyys

Nainen vs. mies -0,5 -0,4 -0,2 -0,7 -0,4 -0,5 -0,3
(-0,9-0) (-0,9-0,1) (-0,7-0,3) | (-1,1--0,2) (-0,9-0) (-1--0,1) (-0,8-0,2)

15-19-v. vs. 10-14-v. 1,1 0,8 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1
(-1,5--0,7) | (-1,3--0,4) | (-1,7--0,7) | (-1,7--0,7) | (-1,5--0,7) | (-1,6--0,7) | (-1,6—-0,7)

20-24-v. vs. 10-14-v. -1,7 -1,3 -1,6 -1,9 -1,7 -1,6 -1,3
(-21--12) | (-1,8--0,9) | (-22--1,1) | (-24--1,4) | (-21--1,2) | (-21--1,2) | (-1,8--0,8)

25-29-v. vs. 10-14-v. 1,7 -1,4 -1,6 1,9 1,7 1,7 -1,4
(-2,2--1,3) | (-1,9--0,9) | (-2,1--1,1) | (-2,3--1,4) | (-2,2--1,3) | (-2,2--1,3) | (-1,8--0,9)

Nainen x 15-19-v. 0,1 0,1 0,1 0,3 -0,2 0 0,5
(0,7-04) | (-05-0,7) | (-0,8-05) | (-0,9-04) | (-0,8-0,4) | (-0,6-0,6) | (-0,1-1,2)

Nainen x 20-24-v. 0,1 0,5 0,2 0,3 0,2 0,3 0,5
(05-0,7) | (-01-11) | (05-09) | (-03-1) | (-04-08) | (-03-09) | (-02-11)
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Malliryhman numero
Parametri 1 2 3 4 5 6 7
Nainen x 25-29-v. 0,4 0,7 0,4 0,6 0,5 0,6 0,6
(-0,2-1) (0-1,3) (-0,2-1,1) (0-1,2) (-0,1-1,1) (0-1,2) (0-1,3)
Ruotsin- vs. suomenkielinen 0 0 -0,1 0 0,2 0,2 -0,1
(-04-05) | (05-04) | (-0,7-04) | (-05-04) | (-03-0,6) | (-02-0,7) | (-0,6-0,4)
Muun- vs. suomenkielinen -0,4 -0,6 -0,6 -0,6 -0,4 -0,4 -0,7
(-0,7--0,1) | (-0,9--0,3) | (-0,9--0,3) | (-0,9--0,3) | (-0,7--0,1) | (-0,7--0,2) (-1--0,4)
Vaihettumispiste 1 -5,6 -3,5 -4,7 -5 -5,5 -5,4 -7
(-6,2—-4,9) | (-4,2--2,9) (-5,4—-4) (-5,6 —-4,3) (-6—-5) (-5,9--4,9) | (-7,7--6,4)
Vaihettumispiste 2 -4,6 -2,3 -3,8 -4 -4,6 -4,5 -6
(-52--4,1) | (-2,9--17) | (-44--3,2) | (-46--3,4) (-5--4,1) (-5--4,1) (-6,6 —-5,4)
Vaihettumispiste 3 -3,6 -1,1 -2,8 -3 -3,5 -3,5 -4,9
(-41--31) | (-1,7--0,5) | (-3,4--2,2) | (-3,5--2,5) | (-3,9--3,2) | (-3,9--3,2) | (-5,5—--4,4)
Vaihettumispiste 4 -2,6 0,2 -1,9 -2 -2,5 -2,5 -3,8
(-31--21) | (-05-08) | (-2,4--13) | (-2,5--15) | (-29--2,2) | (-29--2,2) | (-43--33)
Vaihettumispiste 5 -1,3 1,7 -0,6 -0,7 -1,3 -1,4 -2,4
(-1,8--0,9) (1,1-2,3) (-1,2--0,1) | (-1,2--0,2) (-1,7--1) (-1,7--1) (-2,9--1,9)
Vaihettumispiste 6 0,3 3,7 1,1 1 0,3 0,3 -0,5
(-0,1-0,8) (3-43) (0,5-1,6) (0,5-1,5) (0-0,7) (0-0,6) (-1--0,2)
Vastaajia 1234 1129 958 1017 1162 1172 1094

Malliryhma 1: Sosiaalisen median
paivittainen kaytto

Kuvio 2 niyttid, miten 14 sosiaalisen median
kanavan vihintddn lihes piivittdinen kiyttd on
yhteydessi elimintyytyviisyyteen ja sometyyty-
viisyyteen, kun demografiset tekijit ja muiden
13 sosiaalisen median kiytto on vakioitu. Téssd
ja muissakin timin tutkimuksen kuvioissa po-
sitiiviset luvut tarkoittavat sitd, etti sosiaalisen
median kiyttdtiheys tai -tapa on yhteydessi
mydnteisempiin sometyytyviisyyteen tai eli-
mintyytyviisyyteen.

Uskottavuusrajakriteerin perusteella ky-
sytyisti somekanavista Pinterestin, Face-
bookin, TikTokin ja Discordin vihintiin
lihes piivittdinen kdyttd on selvimmin
yhteydessi koettuun hyvinvointiin. Niistd
Pinterestin kiytto on yhteydessi alhaisempaan
elimintyytyviisyyteen ja Facebookin kiytto
korkeampaan sometyytyviisyyteen. TikTo-
kin ja Discordin kiyttd taas on yhteydessi
sekd alhaisempaan elimintyytyviisyyteen ettd
korkeampaan sometyytyviisyyteen. Muiden

sosiaalisten medioiden kiyton yhteys koettuun
hyvinvointiin on joko heikko tai epdvarma. Us-
kottavuusrajakriteerin ylittivit yhteydet hyvin-
vointimuuttujiin ovat kohtalaisen voimakkaita
(itseisarvo vaihtelee vililli 0,3-0,5).

Malliryhma 2: Sosiaalisessa mediassa
tapahtuva vertailu

Sosiaalinen vertailu on yhteydessi koettuun
hyvinvointiin (kuvio 2). Suurempi sosiaalisen
vertailun miiri oli keskimairin yhteydessd seki
vihdisempiin elimintyytyviisyyteen ettd kiel-
teisempidn sometyytyviisyyteen, joskin yhteys
sometyytyviisyyteen ei ldpiissyt uskottavuus-
vilikriteerid. Toisaalta, mikili vastaajat pitivit
omaa elimiinsi parempana kuin muiden somessa
nikemiensi ihmisten elimi, oli heilld seki korke-
ampi elimintyytyviisyys ettd sometyytyviisyys.
On hyvi huomata, ettd kummankin yhteyden
arvioinnissa toisen muuttujan arvo on ollut va-
kioitu.
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Malliryhma 1: Sosiaalisen median paivittainen kayttd
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Malliryhma 2: Sosiaalisessa mediassa tapahtuva vertailu

Vertailee itseddn somessa muihin
jatkuvasti vs. ei koskaan

Oma elama muita

parempaa vs. huonompaa

——

-

-1 0

Malliryhma 3: Itsen esittamisen aitous sosiaalisessa mediassa

Somekuva elamasta
todenmukainen vs. valheellinen

Kuvio 2. Malliryhmien 1-3 ilmiéiden yhteydet sometyytyviisyyteen ja elamantyytyvaisyyteen. Positiivi-
set luvut kertovat yhteydesta suurempaan elamiantyytyvdisyyteen ja sometyytyvdisyyteen. Luvut ovat
vertailukelpoisia malliryhmien sisdlla. Pisteet osoittavat posteriorijakauman mediaanin, paksut viivat 50
% ja ohuet viivat 95 % uskottavuusvilin sijainnin. Varikkaat tiheyskuvaajat esittavit yhteyksien todenna-

koéisyysjakauman muodon.

R

-1 0

# Elamantyytyvaisyys @ Sometyytyvaisyys
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Malliryhma 4: Laheisten mydnteinen reagointi somesisaltoihin

Ystavat tykkaavat ————
usein vs. eivit L ———
Ystavat tykkaavat -
joskus vs. eivat =
Perheenjasenet tykkaavat ——
usein vs. eivat ———
Perheenjasenet tykkadvat ———
joskus vs. eivat ———
-2 -1 0 1 2
Malliryhma 5: Kielteiset sosiaalisen median kokemukset
Vahételty, pilkattu, nimitelty ——
usein vs. ei L ————
Uhattu vakivallalla ——————————
usein vs. ei —

Kokenut seksuaalista ahdistelua
usein vs. ei —;‘
Kokenut rasismia
usein vs. ei ;

Jatetty yhman ulkopuolelle —e
usein vs. ei S ————
-2 -1 0 1 2

Malliryhma 6: Kavereiden ldytaminen sosiaalisesta mediasta

Loytanyt somesta kavereita

useita vs. e .
2 1 0
Malliryhma 7: Sosiaalisessa mediassa koettu kiihtymys

——

Kokenut kiihtymysta somessa ——
usein vs. ei e
-

Kokee stressia
erittain paljon vs. ei -

-2 -1 0 1 2

@ Elamantyytyvaisyys @ Sometyytyvaisyys

Kuvio 3. Malliryhmien 4-7 ilmididen yhteydet sometyytyvdisyyteen ja elamantyytyviisyyteen. Positii-
viset luvut kertovat yhteydesta suurempaan elamantyytyviisyyteen ja sometyytyvdisyyteen. Pisteet
osoittavat posteriorijakauman mediaanin, paksut viivat 50 % ja ohuet viivat 95 % uskottavuusvilin si-
jainnin. Varikkaat tiheyskuvaajat esittavat yhteyksien todennakoisyysjakauman muodon.
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Malliryhma 3: Itsen esittamisen aitous
sosiaalisessa mediassa

Vastaajat, jotka arvioivat sosiaalisen median
kautta vilittyvin kuvan omasta elimistiin ole-
van todenmukainen, olivat seki tyytyviisempid
omaan elimiinsi ettd arvioivat sosiaalisen median
vaikutuksen omaan elimiinsi olevan mydntei-
sempi verrattuna vastaajiin, joiden sosiaalisen
median omakuva oli heidin oman arvionsa mu-
kaan valheellinen (kuvio 2). Vaikutukset olivat
suunnilleen samansuuruisia.

Malliryhma 4: Laheisten mydnteinen
reagointi somesisaltoihin

Liheisten myonteiselli reagoinnilla vastaajien
somesisiltdihin ei ollut uskottavuusrajakritee-
rin tdyttdvid yhteyttd vastaajien arvioon siiti,
onko somen vaikutus heidin elimiinsi ollut
kokonaisuudessaan mydnteinen tai kielteinen
(kuvio 3). Ystivien myonteisilli somereaktioilla
ei ollut kriteerit tdyttavid yhteyttd myoskddn eld-
mintyytyviisyyteen. Sen sijaan perheenjisenten
mydnteisilld reaktioilla oli yhteys korkeampaan

elimintyytyviisyyteen.

Malliryhma 5: Kielteiset sosiaalisen
median kokemukset

Viidesti kysytysti kielteisestd somekokemuksesta
vain kahdella oli uskottavuusrajakriteerin tdyttavi
tilastollinen yhteys elimintyytyviisyyteen, kun
demografiset muuttujat oli vakioitu (kuvio 3).
Nimi kielteiset somekokemukset olivat vihit-
telyn, pilkkaamisen ja nimittelyn kokeminen
sekd sosiaalisessa mediassa tapahtuva ryhmin
ulkopuolelle jitetyksi tuleminen. Kielteisilld so-
mekokemuksilla ei ollut uskottavuusrajakriteerin
tdytedvid yhteyttd arvioon sosiaalisen median
vaikutuksen mydnteisyydestd omalle elimille.

Malliryhma 6: Kavereiden |6ytaminen
sosiaalisesta mediasta

Mikili vastaaja oli 16ytinyt kavereita somesta,
oli hin todennikdisemmin vihemmin tyyty-
viinen elimiinsi. Kavereita loytineet arvioivat
kuitenkin somen vaikutuksen elimiinsi myon-
teisemmiksi kuin he, jotka eivit olleet 16ytineet
somesta kavereita (kuvio 3).

Malliryhma 7: Sosiaalisessa mediassa
koettu kiihtymys

Sosiaalisessa mediassa koetulla kithtymykselld vas-
tausajankohtaa edeltineen kuukauden aikana oli
yhteys alhaisempaan some- ja elimintyytyviisyy-
teen senkin jilkeen, kun yleiset stressikokemukset
oli vakioitu (kuvio 3). Yleisilli stressikokemuksilla
oli yhteys elimintyytyviisyyteen, mutta ei some-

tyytyviisyyteen.
POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tuloksistamme voidaan tehdi kolme laajaa joh-
topdatosta:

1) Kansainvilisessi tutkimuksessa havaitut
sosiaalisen median kdyton méirin ja laa-
dun yhteydet hyvinvointiin patevit myds
suomalaisten nuorten keskuudessa.

2) Nuorten kisitys sosiaalisen median kiytén
vaikutuksesta heidin omaan elimiinsi
on usein mydnteisempi kuin mitd kiytén
tilastollisesta yhteydestd elimantyytyvii-
syyteen voisi olettaa.

3) Sosiaalisen median kiytén korrelaatio
nuorten yksildtason hyvinvoinnin kans-
sa liittyy arkisiin hyvinvointitekijoihin,
jotka ovat ldsnid nuorten elimissi myos
sosiaalisen median ulkopuolella.

Sosiaalisen median kdyttaminen on
yhteydessa koettuun hyvinvointiin

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, ettd tietty-
jen somepalveluiden tiivis kiytto sekd haitalliset
kiyttdtavat, kuten sosiaalinen vertailu tai val-
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heellisen omakuvan esittiminen, ovat yhteydessi
alhaisempaan elimintyytyviisyyteen. Kiyttiji
voi tistd huolimatta kuitenkin itse kokea sosi-
aalisen median kiytén vaikutuksen elimiinsi
myénteisend. On havaittavissa, ettd sosiaaliset
kontaktit, varsinkin perheenjisenten kanssa, ovat
yhteydessd korkeampaan elimintyytyviisyyteen.
Toisaalta myds kavereiden 18ytiminen somesta
lisad kokemusta sosiaalisen median mydnteisistd
vaikutuksista, mutta timi ei vilttimitdd niy
korkeana elimintyytyviisyyteni.

Tuloksia voidaan tulkita niin, etti elimiinsi
tyytymitdn vastaaja voi kokea sosiaalisen median
kautta saavansa parannusta elimainsi, vaikka ko-
konaisuutena hin on yhi elimiinsi tyytymiton.
Voidaan esimerkiksi ajatella, ettd jos yksindinen
nuori on tyytymitdn elimiinsi, voi kavereiden
l6ytiminen somesta lisiti sometyytyviisyyttd,
muttei vilttdmited tyytyviisyyttd elimiin ko-
konaisuutena.

Tutkimuksemme mukaan muissa maissa
havaitut yhteydet sosiaalisen median kiyton ja
koetun hyvinvoinnin vililld pitevit myos Suo-
messa asuvien nuorten keskuudessa. Tiettyjen
sosiaalisten medioiden paivittiinen kiyttd ja sosi-
aalisessa mediassa tapahtuva itsen vertailu toisiin,
valheellisen omakuvan esittiminen, kiusatuksi tu-
leminen ja kiihtymyksen kokeminen ovat yhtey-
dessi alhaisempaan elimintyytyviisyyteen (vrt.
O’Day & Heimberg 2021; Ahmed ym. 2024).
Tuloksemme kertovat myds, ettd perheenjisenil-
tiin mydnteisid reaktioita sosiaalisessa mediassa
saavat nuoret ovat elimiinsi tyytyviisempid kuin
muut, miki vahvistaa sosiaalisen median toimivan
myds mydnteisten vuorovaikutusten kanavana
(vrt. Tammisalo ym. 2024). Titen kansainvilinen
kirjallisuus niiden ilmididen ympirilld on rele-
vanttia myds Suomessa ja vahvistaa kansainvilis-
ten sosiaalisesta mediasta tehtivien tutkimusten
tulosten sovelluskelpoisuutta tddllikin.

Erot havaitussa ja koetussa
hyvinvoinnissa

assakin tutkimuksessa nousee esille havainto,
Tassikin tutkimuk lle h t
jonka mukaan nuorten oma kokemus sosiaalisen

median kiyton hyvinvointivaikutuksista ei véleei-
mitti ole samansuuntainen muiden hyvinvointi-
mittareiden kanssa. Niissd tapauksissa on oltava
erityisen varovainen, mikili tahtoo tulkita sosiaa-
lisen median kiyton yhteyttd hyvinvointiin syy-
seuraussuhteena. Tunnistimme tutkimuksessam-
me useita tillaisia tapauksia. Monien sosiaalisten
medioiden (kuten TikTokin) pdivittdinen kiytto
oli yhteydessi seki alhaisempaan elimintyytyvii-
syyteen ettd korkeampaan sometyytyviisyyteen.
Sama sidnnénmukaisuus koski myés kavereiden
16ytdmisti sosiaalisesta mediasta. Lisiksi monien
kysymysten (kuten perheen mydnteisten some-
reaktioiden) kohdalla oli niin, etti sosiaalisen
median kiyttéd kuvaavalla muuttujalla oli yhteys
vain joko elimintyytyviisyyteen tai sometyyty-
viisyyteen, mutta ei molempiin, miti voidaan
myds pitid todistusaineistojen ristiriitaisuutena.

Kiintien voidaan ajatella, ettd poikkileik-
kausaineistoon perustuva todistusaineisto somen
hyvinvointivaikutuksista on vahvimmillaan ta-
pauksissa, joissa nuorten oma kokemus sosiaali-
sen median vaikutuksesta heidin elimiinsi on
linjassa sosiaalisen median kiyton ja hyvinvoin-
tiyhteyksien kanssa. Téssi tutkimuksessa tunnis-
timme kolme tillaista ilmi6td. Ensinnikin sosiaa-
lisessa mediassa itsedin muihin usein vertailevat
nuoret olivat sekd tyytymittomampid elimainsi
ettd ajattelivat sosiaalisen median vaikuttaneen
elimiinsi kielteisemmin. On tosin huomatta-
va, ettd omaa elimiinsi somessa nikemiensi
ihmisten elim#4n verrattuna parempana pitivilld
yhteydet olivat puolestaan piinvastaiset. Toiseksi
omasta elimistiin sosiaalisessa mediassa mieles-
tiin todenmukaisen kuvan antaneet nuoret olivat
elimdinsi tyytyviisempii ja ajattelivat sosiaalisen
median vaikuttaneen elimiinsi myonteisemmin
kuin mielestddn valheellisen kuvan elimistdin
antaneet nuoret. Kolmanneksi kiihtymysti sosi-
aalista mediaa kiyttiessdin usein tunteneet olivat
vihemmin tyytyviisid elimainsi ja pitivit sosiaa-
lisen median vaikutusta elimiinsi kielteisempini
kuin he, jotka eivit olleet kokeneet kiithtymysti.

Timin perusteella voidaan todeta, etti sosiaa-
lisen median hyvinvointivaikutukset kytkeytyvit
tuloksissamme vahvimmin siihen, vertailevatko
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nuoret itsedin toisiin, voivatko he olla sosiaali-
sessa mediassa autenttisia itsejddn ja altistuvatko
he usein kiihtymystd aiheuttaville, mahdollisesti
stressaaville sisilldille. Mikili nuori ei vertaile, voi
olla oma itsensi eiki altistu kiihtymykselle, sosi-
aalinen media niyttii olevan hyvinvoinnin kan-
nalta vihemmin haitallinen tai jopa mydnteinen.
Tulokset ovat linjassa aikaisempien tutkimusten
kanssa (Shannon ym. 2022).

Sosiaalinen media ei ole muusta
elamasta irrallinen alue

Tutkimuksemme keskeinen viesti on, etti so-
siaalisen median kiyton yhteys nuorten yksi-
l6tason hyvinvointiin niyttdd liittyvin arkisiin
hyvinvointitekijéihin. Havaintojemme mukaan
sosiaalinen media onkin pikemminkin fyysisen
todellisuuden kanssa limittynyt tila kuin siitd
erillinen virtuaalitodellisuus (Laine ym. 2023).
Sosiaalisessa mediassa ovat lisnd samat hyvin-
vointiin liittyvit kysymykset kuin muutenkin
elimissi: Saako nuori olla oma itsensi? Onko
hinelld kiintedt perhesuhteet ja merkityksellisid
vertaissuhteita? Padtyyko nuori vertailemaan it-
seddn muihin epiedullisella tavalla? Vastaukset
niihin kysymyksiin antavat tietoa siiti, voiko
nuori hyvin — sosiaalisessa mediassa ja muualla.
Esimerkiksi kiusaamiselle ja ulossulkemiselle on
16ydetty verkosta uusia toteuttamisen muotoja,
mutta kiusaaminen itsessdin ei ole syntynyt so-
siaalisessa mediassa. Somen on pelitty lisddvin
yksindisyyttd (Bonsaksen ym. 2023), mutta juuri
maaseudulla asuvat ja erilaisiin vihemmistoihin
kuuluvat ovat loytineet sosiaalisesta mediasta
eniten kavereita (ks. tilasto-osion alaluku Mihin
ja miten somea kiytetdin?). Kavereita sosiaalisesta
mediasta ovat siis ldytineet eniten nuoret, joille
vertaisen seuran loytimisen voisi olettaa olevan
muita vaikeampaa. Perheen myonteiset reaktiot
nuorten somesisiltoihin kielivit myonteisestd per-
hesuhteesta, mutta timin suhteen rakentuminen
tapahtuu enimmikseen muualla kuin sosiaalisessa
mediassa.

Tieteellinen keskustelu sosiaalisen medi-
an hyvinvointivaikutuksista kytkeytyy tiiviisti

poliittiseen keskusteluun siitd, miten sosiaalista
mediaa tulisi siidelli. Koska kansallista lainsii-
ddntod pidetidn tehottomana tapana siidelld
monikansallisia mediajitteji, on kotimainen kes-
kustelu keskittynyt erityisesti lasten ja nuorten
sosiaalisen median kdyton rajoittamiseen. T4td
kirjoitettaessa tuorein nuorten sosiaalisen median
kiytt6d koskeva poliittinen rajoitustoimi on elo-
kuussa 2025 voimaan astunut uusi perusopetusla-
ki, joka kieltdi dlylaitteiden kdyton peruskoulujen
oppitunneilla ja velvoittaa kouluja sidtimiin
dlylaitteiden kiytostd oppituntien ulkopuolella
jdrjestyssddnnoissiddn. Kdytinndssi rajoitukset
kohdistuvat siis sosiaalisen median kiyton lisiksi
esimerkiksi pelaamiseen ja viihteeseen. Lakimuu-
tokset mydti laaditut sidnndt vaihtelevat kou-
luittain ja luokka-asteittain pienistd muutoksista
puhelinten tiyskieltoon.

Koulujen rajoitustoimissa on oppilaiden hy-
vinvoinnin lisiksi kyse opetuksen sujuvuudesta.
Koska sosiaalisen median kiytolld on nuorten eld-
miin sekd myonteisii ettd kielteisid vaikutuksia,
on puhelinten kiyton rajoittamista harkittaessa
pysihdyttivd miettimiin, ovatko saavutettavat
hyodyt haittoja suuremmat ja ketkid tarkkaan
ottaen ovat rajoitusten voittajat ja hiiviij at. Kin-
nykkikieltojen ja rajoitusten ohella olisi tirkedd
miettid sitd, miten nuoria voitaisiin tukea sosi-
aalisen median ja muun informaatioteknologian
kiytossd tavalla, joka edistdd heidin hyvinvoin-
tiaan seki toteuttaa heidin oikeuttaan viestii
ja padstd informaation #irelle (Livingstone &
Sylwander 2025). Tulostemme mukaan tillai-
sia keinoja voisivat olla esimerkiksi vanhempien
lisniolo joissakin samoissa sosiaalisissa medioissa
lastensa kanssa ja kiinnostuksen osoittaminen
heididn tuottamiinsa sisiltdihin, nuorten opas-
taminen turvallisiin tapoihin tutustua uusiin
ihmisiin verkossa sekid nuorten johdattaminen
tapoihin kiyttdd sosiaalista mediaa ja muita si-
sdltojd niin, etteivit ne aiheuta kithtymysti tai
lisai sosiaalista vertailua.
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TUTKIMUKSEN RAJOITTEET

Tutkimuksessamme on kolme keskeistd rajoi-
tetta. Ensinnikin timi tutkimus, kuten valta-
osa sosiaalisen median vaikutuksia koskevasta
tutkimuksesta, on luonteeltaan korrelatiivista,
eiki tilastollisia yhteyksid ole mahdollista tulki-
ta syy-seuraussuhteina ilman lisioletusten teke-
mistd. Hyvi esimerkki on tulos, jonka mukaan
useita kavereita sosiaalisesta mediasta 18ytineet
nuoret ovat elimiinsi vihemmin tyytyviisid
kuin muut. Tuskin on niin, etti kavereiden saa-
minen vihentdd hyvinvointia. Todennikéisesti
seki tyytymittomyys ettd kavereiden saaminen
juuri sosiaalisesta mediasta ovat jollakin tavalla
kytkoksissd. Yksi mahdollinen mekanismi olisi,
ettd yksindiset ihmiset etsivit sosiaalisesta medi-
asta kavereita muita useammin (Marttila, Koivula
& Risinen 2021), mutta aineistostamme titi ei
ole mahdollista varmentaa.

Toinen rajoite liittyy muuttujiin. Monimut-
kaiset ilmiot on operationalisoitu kohtuullisen
yksinkertaisiksi kysymyksiksi. Hyvinvointia mi-
tattiin kysymilld nuorten kokemusta omasta eli-
mistiin kokonaisuutena. Vaikka timi on erittdin
kiytetty hyvinvoinnin mittari (Niemi ym. 2017),
ei hyvinvoinnin kisite kuitenkaan pelkisty siihen.
Hyvinvoinnista olisi voitu kysyd monipuolisem-
min luodaten esimerkiksi vastaajien mydnteisid
tai kielteisid tunteita, mielenterveyttd tai laadulli-
sempaa eudaimonista hyvinvointia. Samoin sosi-
aalisen median kiyttoon liittyen kysyttiin kiyton
miirii eiki erilaisia kdyttdmuotoja (seuraaminen,
sisdllén tuottaminen, jakaminen).

Kolmas rajoite liittyy itseraportointiin, jota on
pidetty sosiaalisen median hyvinvointitutkimuk-
sen ongelmana, koska tilloin ei saada objektiivista
tietoa hyvinvoinnista (Parry ym. 2022). Tdssi
tutkimuksessa halusimme tuoda esille nuorten
omaa nikokulmaa, jolloin itseraportointi on
myos tutkimuksen vahvuus ja vilttdmitontd.
Tutkimuksemme kertoo, millaiseksi vastaajat
itse kokevat oman hyvinvointinsa ja miten he
kokevat sosiaalisen median vaikuttaneen siihen.
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THVISTELMA

ANTTI KIVIJARVI & KONSTA HAPPONEN (TOIM.)
KESA JA KANNYKAT. LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2024

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen kohtee-
na ovat Manner-Suomessa asuvat 10-29-vuotiaat
henkil6t, jotka ovat vastanneet strukturoituun
verkkolomakkeeseen (n=1419). Tiedonkeruu
toteutettiin elo—lokakuussa 2024. Keskeisim-
mit tutkimusteemat olivat harrastaminen, nuo-
risokulttuurit, kesinvietto ja sosiaalisen median
kiyteo.

Tutkimustulosten mukaan kiytinnossi kai-
killa lapsilla ja nuorilla on jokin harrastus. Oma-
chtoinen harrastaminen on ohjattua harrastamista
tyypillisempai. Lisiksi seki ohjattu litkunta- ettd
ohjattu taide- tai kulttuuriharrastaminen vi-
henevit voimakkaasti nuoruusvuosien aikana.
Kaikkinensa liikuntaa harrastetaan enemmin
ja intensiivisemmin kuin taidetta tai kulttuuria.
Ohjattu harrastaminen on tyypillisempai niille,
joiden vanhemmat ovat korkeakoulutettuja ja
jotka kokevat taloudellisen tilanteensa hyviksi.

Harrastamisen ohella Vapaa-aikatutkimusten
pitkdaikainen teema on ollut nuorten jirjests-
kiinnittyneisyys. Vuosikymmenten aikana jirjes-
tokiinnittyneisyyden midrissi voi havaita aino-
astaan pienid muutoksia. Karkeasti ottaen noin
puolet nuorista on joko jonkin jirjestdn jisenid
tai mukana jonkin jirjestdn toiminnassa. Kuten
harrastaminen myos jirjestkiinnittyneisyys on
tyypillisempdd kyselyn nuorimmille vastaajille,
ja useimmin kiinnitytddn litkunta- ja harrastus-
jirjestoihin. Harrastamisen tapaan jirjestdihin
kiinnittyvit todennikdisimmin turvatuissa so-
sioekonomisissa asemissa olevat nuoret.

Nuorisokulttuureja on tutkittu aiemmin
varsin vihin mairillisesti. Kysyimme nuorilta
siitd, minkilaisista nuorisokulttuureista tai ryh-
mistd he ovat kiinnostuneita. Tyypillisimmit
kiinnostuksen kohteet liittyivit rap-musiikkiin
ja hiphop-kulttuuriin sekid metallimusiikkiin.

Edelliset kiinnostivat enemmin nuorimpia ky-
selyvastaajia ja jilkimmiinen vanhimpia iki-
luokkia. Lisdksi esimerkiksi japanilaiset tai ko-
realaiset nuorisokulttuurit seki hevostallit olivat
pienchkdjen mutta varsin vahvaa kiinnostusta
osoittaneiden nuorten ryhmien suosiossa. Kiin-
nostuneisuus yhti nuorisokulttuuria tai ryhmaii
kohtaan ei useinkaan sulje muita kiinnostuksia
pois. Nuorisokulttuuriset kiinnittymiset ndyttavit
perustuvan paljolti yksilsllisiin mieltymyksiin
yhteiskunnallisten asemien sijaan.

Lasten ja nuorten kesinviettoa on tihin men-
nessd tutkittu niukasti. T4std syystd timin tutki-
muksen tarkoitus oli tuottaa aihepiirid koskevaa
perustietoa. Tulosten mukaan kesi on valtaosalle
nuorista omachtoisen tekemisen ja rentoutumisen
aikaa. Ohjattu harrastaminen vihenee litkunnan
ja sosiaalisen kanssakdymisen kuitenkin lisiin-
tyessi. Toisaalta monille nuorille aikuisille kesi
tarkoittaa tydntekoa. Kesinvieton tutkimuksen
kautta on mahdollista analysoida suomalaisen
yhteiskunnan eriarvoisuuksia. Heikoissa sosioe-
konomisissa asemissa olevilla, muunkielisilli ja
vihemmistoihin identifioituvilla kesi sisilsi muita
vihemmin matkustamista, mokkeilyi, harras-
tamista ja erilaisia arjesta poikkeavia elimyksii.
Lisiksi kesitdiden saaminen oli epitodennikoi-
sempii erityisesti muunkielisilld.

Sosiaalisen median sovellukset ovat osa lasten
ja nuorten arkea limittyen muiden eliminpiirien
kanssa. Kasvokkaisen elimin tapaan myds so-
siaalisen median maailmat ovat jossain mairin
sukupuolittuneita. Osa etenkin kuvapohjaisista
alustoista on erityisesti tyttdjen ja nuorten nais-
ten suosiossa, kun taas toisia alustoja kiyttivit
todennikodisemmin pojat ja nuoret michet. So-
siaalisen median ja dlypuhelinten kiytt64 tarkas-
tellaan tyypillisesti huolten ja haittavaikutusten
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nikékulmasta. Tamin tutkimuksen aineistojen
mukaan ilypuhelimilla ja somella on haittojen
ohella my8s monia myénteisid vaikutuksia.
Nuoret arvioivat sosiaalisen median vaikutuk-
set omaan elimiinsi keskimdirin neutraaleik-
si. Lihes kaikilla kyselyyn vastanneilla oli oma

ilypuhelin. Alypuhelinten kouluaikaiseen kiyt-
t66n kohdistuviin rajoituksiin nuoret suhtau-
tuvat varsin ymmartivisti. Toisaalta varsinkin
peruskouluikiiset toivovat rajoitusten kohdis-
tuvan hiiritsevdin kiyttoon kokonaisvaltaisten
kieltojen sijasta.
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SAMMANDRAG

ANTTI KIVIJARVI & KONSTA HAPPONEN (RED.)
SOMMAR OCH MOBILER. UNDERSOKNING OM BARNS OCH

UNGDOMARS FRITID 2024

Undersokningen handlade om barns och ungas
fritid, ndrmare bestimt personer i ldern 10-29 ar
bosatta pé det finlindska fastlandet som har svarat
pa en strukturerad webblankett (n=1419). Data
samlades in mellan augusti och oktober 2024. De
viktigaste forskningstemana var hobbyer, ung-
domskulturer, sommarlovet och anvindning av
sociala medier.

Enligt forskningsresultaten har i praktiken
alla barn och unga nigon slags hobby. Hobby-
verksamhet pa eget initiativ ar vanligare 4n ledd
hobbyverksamhet. Dessutom minskar sévil ledd
idrottsverksamhet som ledda konst- eller kultur-
hobbyer kraftigt under ungdomsiren. Overlag
utdvas idrott mer och intensivare 4n konst eller
kultur. Handledd hobbyverksamhet 4r vanligare
bland barn och unga vars férildrar ar hgskoleut-
bildade och som upplever att deras ekonomiska
situation ir bra.

Utdver hobbyverksamhet har ett lingvarigt
tema f6r Undersokningarna om ungdomars fri-
tid varit de ungas organisationsintresse. Under
artiondena kan endast smé forindringar obser-
veras i ungdomarnas engagemang och intresse for
organisationer. Grovt sett 4r cirka hilften av de
unga antingen medlemmar i nigon organisation
eller deltar i nigon organisations verksamhet.
Liksom betriffande hobbyverksamhet ir dven
engagemang i organisationer vanligare bland de
yngsta respondenterna, och oftast ir de engage-
rade i idrotts- och hobbyorganisationer. I likhet
med hobbyverksamhet dr det mer sannolikt att
unga i stadig sociockonomisk situation engagerar
sig i organisationer.

Kvantitativa undersékningar av ungdomskul-
turer har gjorts i timligen liten utstrickning tidi-
gare. Vi frigade de unga vilka ungdomskulturer
eller grupper de 4r intresserade av. De vanligaste

svaren var grupper och kulturer i anslutning till
rapmusik och hiphopkulturen samt metalmusik.
De foregiende intresserade de yngsta responden-
terna och den senare de ildsta dldersklasserna
mer. Dessutom var till exempel japanska eller
koreanska ungdomskulturer samt histar och stall
populdra bland mindre grupper som diremot
uppvisade ett mycket starkt intresse. Intresse for
en ungdomskultur eller grupp utesluter sillan
andra intressen. Ungdomskulturella engagemang
och intressen verkar till stor del grunda sig pa
individuella preferenser i stillet for samhills-
positioner.

Hur barn och unga tillbringar sitt sommarlov
har hittills undersékts i mycket liten utstrickning.
Dirfor var syftet med denna undersokning att
producera grundliggande information om dmnet.
Enligt resultaten 4r sommaren en tid att gora saker
och koppla av pd egen hand for de flesta unga.
Den handledda hobbyverksamheten minskar
dock i takt med att idrott och socialt umginge
okar. A andra sidan innebir sommaren arbete
for manga unga vuxna. Genom att undersdka
hur barn och unga tillbringar sin sommar 4r
det méjligt att analysera ojimlikheterna i det
finlindska samhillet. Bland personer i simre soci-
oekonomisk situation, personer med andra sprik
som modersmal och personer som identifierar sig
med minoriteter inneholl sommaren firre resor,
stugliv, hobbyer och olika upplevelser som avvek
frin vardagen. Dessutom var det mer osannolikt
att fa sommarjobb sirskilt for personer med andra
sprak som modersmal.

Sociala medieappar ir en del av barns och
ungas vardag och dverlappar med andra livsmil-
joer. Liksom livet ansikte mot ansikte dr ocksd de
sociala mediernas vérldar i viss mén kénsbundna.
Vissa i synnerhet bildbaserade plattformar ir
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sirskilt populira bland flickor och unga kvinnor,
medan andra plattformar mer sannolikt anvinds
av pojkar och unga min. Anvindningen av sociala
medier och smarttelefoner granskas vanligtvis
med tanke p&d bekymmer och skadeverkning-
ar. Enligt materialet i denna undersékning har
smarttelefoner och sociala medier férutom skade-
verkningar dven ménga positiva effekter. De unga

bedémer att de sociala medierna i genomsnitt har
en neutral inverkan pa deras eget liv. Nistan alla
som svarade pé enkiten hade en egen smarttele-
fon. De unga har en mycket forstdende instillning
till begrinsningarna i anvindningen av smarttele-
foner i skolan. Diremot 6nskar i synnerhet barn i
grundskoledldern att begrinsningarna riktas mot
stérande anvindning i stillet for ett totalforbud.
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ABSTRACT

ANTTI KIVIJARVI & KONSTA HAPPONEN (EDS.)
SUMMER AND CELL PHONES. CHILDREN AND YOUTH LEISURE SURVEY 2024

The Children and Youth Leisure Survey focuses
on people aged 10-29 in Mainland Finland who
responded to the structured online questionnaire
(n=1419). The data collection was implemented
between August and October 2024. The main
themes of the study were engagement in hobbies,
youth cultures, how children and young people
spend their summer and social media use.

According to the results of the study, practi-
cally all children and young people have a hobby.
Engagement in non-structured hobbies is more
typical than participation in guided or struc-
tured hobbies. There was a strong decline in
engagement in both structured physical activities
and structured arts and culture activities during
adolescence. All in all, children and young people
engage in physical activities more and with greater
intensity than in arts or culture. Engagement in
structured hobbies is more typical among those
whose parents have a higher education degree and
who find their financial situation good.

In addition to engagement in hobbies, young
people’s engagement in civil society organisations
has been a long-term theme in the Leisure Survey.
Over the decades, only small changes can be ob-
served in the level of engagement in civil society
organisations. Roughly about one half of young
people are either members of an organisation or
participate in the activities of an organisation.
Like engagement in hobbies, engagement in civil
society organisations is also more typical among the
youngest respondents of the survey, and they most
commonly engage in physical activity and hobby
organisations. Like in hobbies, young people who
engage in civil society organisations are more likely
to be in a secure socio-economic position.

There has previously been fairly little quan-
titative research on youth cultures. We asked

young people what kind of youth cultures or
groups they were interested in. The most typical
topics of interest were related to rap music, hip
hop culture and heavy metal music. The youngest
respondents were more interested in the first
two, and older age groups in the last one. In
addition, Japanese or Korean youth cultures as
well as horse stables were popular among fairly
small groups of young people who nevertheless
showed a relatively strong interest. However,
interest in one youth culture or group often does
not exclude other topics of interest. Engagement
in youth cultures seems to be largely based on
individual preferences and gender rather than
other social statuses.

So far, little research has been conducted
on how children and young people spend their
summers. The purpose of this study was there-
fore to provide basic knowledge on this theme.
According to the results, summer is a time for in-
dependent activities and relaxing for most young
people. Engagement in structured hobbies decli-
nes, while physical activities and social interaction
increase. On the other hand, summers mean work
for many young adults. Overall, studying the ways
of spending summer is an opportunity to analyse
the inequalities in Finnish society. For those
in weaker socio-economic positions, speaking a
foreign language or identifying with minorities,
summer involved less travelling, spending time
at a summer house, engagement in hobbies and
experiences different from normal daily life than
for others. In addition, those speaking a foreign
language were less likely to find a summer job.

Social media applications are part of daily
life of children and young people and intertwine
with other areas of life. Like face-to-face life,
social media worlds are also somewhat gendered.

ABSTRACT

221



Especially some of the image-based platforms
are popular particularly among girls and young
women, while other platforms are more likely to
be used by boys and young men. The use of social
media and smartphones is often examined from
the point of view of concerns and harmful effects.
According to the data of this study, smartphones
and social media do not have only harmful effects,
but also positive ones. Young people rated the

impact of social media on their life on average
neutral. Almost all those who responded to the
survey had a smartphone of their own. Young
people’s attitude to the ban of smartphone use
during school was relatively understanding. On
the other hand, especially those of comprehensive
school age hoped that the restrictions would focus
on disturbing use instead of total bans.
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KESA JA KANNYKAT

Kuinka paljon ja mitd nuoret harrastavat? Minkalaiset
nuorisokulttuurit heitd kiinnostavat? Minkalaisia koke-
muksia nuorilla on kesdnvietosta? Entda mita he ajattele-
vat sosiaalisesta mediasta ja hyvinvoinnista?

Muiden muassa ndihin kysymyksiin haetaan vastauksia
vuoden 2024 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuk-
sessa. Tutkimus perustuu 10-29-vuotiailta nuorilta ke-
rattyyn valtakunnalliseen kyselyaineistoon. Teoksessa
vapaa-aikaa kasitelladan monipuolisesti historiallisten
kehityskulkujen, teoreettisten jasennysten, nuorisopoli-
tiikan ja ajankohtaisten yhteiskunnallisten keskustelujen
nakokulmista.

Harrastamiseen ja vapaa-ajan ajankayttoon liittyvien
teemojen lisdksi teoksessa syvennytaan erityisesti nuor-
ten kesanviettoon ja mobiiliteknologiaa koskeviin nake-
myksiin. Vapaa-aikatutkimus tarjoaa ensimmaista ker-
taa kattavan perustietopaketin nuorten kesanvietosta
seka antaa lukijalleen evaita kasitella kannykoiden ja
sosiaalisen median maailmoja nuorten nakdkulmista.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
VALTION NUORISONEUVOSTO
NUORISOTUTKIMUSSEURA
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