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12. KESKI-SUOMI HYVINVOINNIN TUTKIMUKSEN
KANSAINVALISESTI MERKITTAVANA
TOIMINTAYMPARISTONA

N

'J Paivi Fadjukoff

Tissd artikkelissa kuvataan hyvinvoinnin tutkimuksen ajankohtaista yhteiskunnallista tar-
vetta sekd Jyviskylidn ja Keski-Suomen vahvuuksia ja mahdollisuuksia monialaisen hyvin-
voinnin tutkimuksen toimintaymparisténd. Hyvinvointi on 2000-luvulla noussut talouskas-
vun rinnalle yhi selvemmin sanoitetuksi erilliseksi yhteiskunnalliseksi tavoitteeksi, ja perin-
teisten talousindikaattorien rinnalle on etsitty kansakuntien ja alueiden vertailuun soveltu-
via hyvinvointi-indikaattoreita. Uusia hyvinvointia edistivii ja ihmisten terveyskiyttayty-
miseen vaikuttavia toimintamalleja kehitetddn monialaisessa tutkijayhteisossi, ja niille on
kansainvilisesti kasvavaa kysyntdd. Myonteinen elimintapoihin vaikuttaminen kestivalld
tavalla on maailmanlaajuinen haaste, joka edellyttid ihmisen, yhteison ja yhteiskunnan sy-
villistd ymmairtimistd. Suomella on hyvit edellytykset toimia hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen sekd hyvinvointialan kestidvin kasvun mallimaana. Keski-Suomessa on sekd
kansallisesti tunnustetut edellytykset etti yhteisesti ilmaistu ja tahtotila toimia hyvinvoin-
nin tutkimuslihtoisen kestivin kehittimisen mallimaakuntana ja edelldkavijini. Jyvisky-
lin yliopisto tukee titd ty6ti strategiansa ”Osaava ja hyvinvoiva ihminen” mukaisella profi-
loitumisella.

Hyvinvointi ja elinvoima — muna vai kana?

Hyvin elimin turvaaminen kansalaisille on demokraattisen yhteiskunnan perustehtivi.
Suomenkin perustuslaissa (1999) nimetdin valtiosidnndn tarkoitukseksi turvata ihmisar-
von loukkaamattomuus, yksilon vapaus ja oikeudet seki edistdd oikeudenmukaisuutta yhteis-
kunnassa. Vastaavasti Euroopan unionin (2012) peruskirjassa kuvataan unionin piamairiksi
edistdd “rauhaa, omia arvojaan ja kansojensa hyvinvointia”. Nitd arvoja kuvataan Euroopan
unionin perusoikeuskirjassa (2012), jossa todetaan, ettd "Unioni perustuu ihmisarvon, vapau-
den, yhdenvertaisuuden ja yhteisvastuun jakamattomiin ja yleismaailmallisiin arvoibin, ja se on
tietoinen henkisestd ja eettisesti perinndstidn. Se rakentuu kansanvallan ja oikeusvaltion periaat-
teille. Se asettaa ihmisen toimintansa keskipisteeksi ottamalla kiyttéon unionin kansalaisuuden ja
luomalla vapauden, turvallisuuden ja oikeuden alueen’.

Vaikka ihmisten hyvinvointi on siis ollut yhteiskuntien perimmiinen tavoite, valtioiden ja
alueiden menestysté on perinteisesti arvioitu ja vertailtu taloudellisen menestyksen mittarein.
Taloudellinen kasvu on nahty avaintekijaksi, joka mahdollistaa yhteiskuntien elinvoimaisuut-
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ta ja myos kykyid tuottaa hyvinvointia kansalaisilleen. Titd kuvaa joulukuussa 1960 allekirjoi-
tettu OECD:n perustamisasiakirja, joka painottaa, ettd: economic strength and prosperity are
essential for the attainment of the purposes of the United Nations, the preservation of individual
liberty and the increase of general well-being”.

Toisen maailmansodan jilkeinen vahva taloudellisen kasvun aikakausi mahdollisti resurs-
sit julkisen sektorin kehittymiselle hyvinvointivaltioksi kaikissa OECD-maissa (Heiskala
2006a). 1970-luvun taloutta kurittava 6ljykriisi seki sen jilkeen yhid vahvemmin globalisoitu-
va talouselimi muuttivat kuitenkin valtioiden toimintaa. Ne alkoivat yhid enemmin kilpailla
resursseista ja etsid keinoja maksimoida taloudellista toimintaansa ja resurssien virtaamista
omalla alueellaan, siis kilpailukykyidin. Heiskala (2006a) kuvaa prosessia, jossa aiemmasta hy-
vinvointioikeuksia laajentavasta ajattelumallista siirryttiin hyvinvointioikeuksien karsintaan
ja "kannustavaan” sosiaalipolitiikkaan, jonka ensisijaisena tarkoituksena on tukea talouspoli-
titkkaa ja yhteiskunnan taloudellista kilpailukykyé esimerkiksi kansalaisten tyokykyd vahvis-
tamalla. Tallaisessa ajattelussa vaikkapa koulutus ja terveydenhuolto kuvataan talouspolitiikan
termein yhteiskunnan kilpailukykytekijoini, siis keinoina ylldpitdd tarkeiksi tuotantotekijiksi
tunnistettua inhimillistd pddomaa (esim. Schwab & Zahidi 2020). Niin oli paddytty tilantee-
seen, jossa kansalaisten hyvinvointi oli vaihtunut yhteiskunnan perimmdisestd tavoitteesta sen

yhdeksi keinoksi tukea kilpailukykyéddn ja taloudellista menestystddn.

Taloudellisesta hyvinvoinnista kohti elamanlaatua

Kuten Heiskala (2006b) huomauttaa, yhteiskunnan muutokset, jopa resursseja lisidvit muu-
tokset, johtavat useimmiten my®s jakosuhteiden muutoksiin. Kaikki yhteiskunnan ryhmit ja
yksilot eivit siis yhtildisesti hyody esimerkiksi bruttokansantuotteella kuvatusta kansallisesta
vaurastumisesta. Globaalin talouden rakennemuutoksen aikana onkin yhi korostuneemmin
havahduttu tarpeeseen kuvata yhteiskuntien kehitystd ja menestystd sekd kansalaisten eld-
minlaatua aiempaa monipuolisemmin. Taloudellinen hyvinvointi ei vaurastuneissa valtiois-
sa endd riitd hyvinvoinnin mittariksi, ja perinteisten talouden tilaa kuvaavien indikaattorien
rinnalle on etsitty kansakuntien ja alueiden vertailuun soveltuvia hyvinvointi-indikaattoreita.
Kehittdmistyon hankaluudeksi on kuitenkin tunnistettu hyvinvoinnin késitteen ja mittaami-
sen ongelmallisuus: hyvinvointi koostuu monenlaisista osatekijoistd, jotka ovat osin kulttuuri-
sesti médrittyvid, eikd yleispitevid madritelmid tai yhdenmukaisia mittaustapoja ole kehitetty
(Boarini ja D’Ercole 2013).

Hyvinvointi on noussut 2000-luvulla talouskasvun rinnalle yhi selvemmin sanoitetuksi
erilliseksi yhteiskunnalliseksi tavoitteeksi ja tarkastelukohteeksi. Tatd kuvaa, ettdi OECD jul-
kisti "paremman eldmin aloitteen” (Better Life Initiative) viisikymmenvuotisjuhlavuonnaan
2011 — siis keskityttyddn 50 vuotta taloudellisen kasvun tarkasteluun. Tamin aloitteen lih-
tokohtana oli tarve kiinnittdd aiempaa enemmin huomiota kansalaisten hyvinvointiin ja sen
indikaattoreihin, jotka tunnustettiin alemmin ensisijaisesti tarkastellun ja tavoitellun terveen
yhteiskuntatalouden perimmadiseksi ja merkitsevimmiksi tavoitteeksi (Boarini ja D’Ercole
2013). Aloitteeseen liittyi keskeisend osana myds uuden eliminlaatumittariston kehittdmi-
nen (ks. Better Life Index; http://www.oecdbetterlifeindex.org/) mahdollistamaan kansain-
vilistd hyvinvoinnin vertailua OECD-maiden kesken.

Hyvinvoinnin mittareiden ja indikaattoreiden kehittdminen on ollut ratkaisevan tirkedi
hyvinvointinikokulmien painoarvon nostamiselle yhteiskunnallisessa padtoksenteossa. Indi-
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kaattorit mahdollistavat hyvinvoinnin nousun kansainvilisestikin seurattavaksi ja tilastoita-
vaksi tarkastelukohteeksi, ja kasvava joukko valtioita kiyttidkin nykyisin talousindikaattorei-
den lisiksi myds hyvinvointi-indikaattoreita ohjaamaan poliittista pditoksentekoa ja budje-
tointiprosesseja (Llena-Nozal, Martin & Murtin 2019). Eurooppa-neuvosto hyviksyi loka-
kuussa 2019 hyvinvointitaloutta koskevat padtelmit, joiden tavoitteena oli siséllyttad hyvin-
vointitalouden nikékulmat horisontaalisesti kansallisiin ja EU:n politiikkoihin sekd asettaa
ihmiset ja heiddn hyvinvointinsa politiikan suunnittelun keski66n. Pditosasiakirja muistuttaa,
ettd thmisten hyvinvointi on yksi Euroopan unionin pditavoitteista, ja kytkee talouskasvun ja
hyvinvoinnin toisiinsa seuraavasti (kohta 1):

“Hyvinvointitalous on politiikkalinjaus ja hallinnon malli, jonka tavoitteena on asettaa ihmiset
ja heidin hyvinvointinsa polititkan ja pddtoksenteon keskipisteeseen. Vaikka ihmisten hyvin-
vointi on itseisarvo, hyvinvointitalous korostaa hyvinvoinnin ja talouskasvun toisiaan vahvista-
vaa luonnetta. Hyvinvoinnin huomioon ottaminen kaikissa politiikoissa on ratkaisevan tirkeda
unionin talouskasvun, tuottavuuden, julkisen talouden pitkin aikavilin kestdvyyden ja yhteis-

kunnan vakauden kannalta.”

Euroopan unionin neuvosto (2019) tihdentda jisenmaiden allekirjoittamassa paiatoksessdin,
ettd ihmisten hyvinvointi ja talouskasvu ovat toisistaan riippuvaisia ja toisiaan vahvistavia. Sa-
malla se painottaa, ettd tietoon perustuva pidtdksenteko edellyttdd paitsi selkeitd tavoitteita,
myo6s laadukkaita indikaattoreita joilla voidaan mm. toteuttaa kattavia vaikutustenarviointeja.
Sen mukaan tarvitaan lisdd ja tehokkaampia yhteistyGtoimia, jotta voidaan kehittdd uusi yh-
teinen malli hyvinvointitalouden eri ulottuvuuksien mittaamiseksi. Samoilla linjoilla on Yh-
distyneiden kansakuntien (YK) kestivin kehityksen Agenda 2030 -toimintaohjelma, jossa
tarkastellaan hyvinvointia ja hyvinvointitaloutta hyvin monista nikokulmista. Kestivyys ym-
mirretidn agendassa laajasti ja tasavertaisesti ihmisen, talouden ja ympiriston ndkokulmista.
Myés ihmisten ja yhteiséjen hyvinvointi on siten kestavin kehityksen keskiossd. Agenda aset-
taa koyhyyden ja nilidn poistamisen lisiksi tavoitteeksi mm. terveellisen elimin ja hyvinvoin-
nin takaamisen kaiken ikiisille, eriarvoisuuden vihentimisen ja ihmisarvoisen tyon (United
Nations 2015). Kyse ei ole pelkistidn taloudellisesta hyvinvoinnista, ei mydskdin pelkistd
lidketieteellisin keinoin edistettivistd terveydesti. Laajemmin ymmirrettyni tavoitteena on
rakentaa sosiaalisia ja kulttuurisia ympirist6jd, joissa ithmisten hyvinvointi vahvistuu kestavis-
ti luonnon kantokyvyn rajoissa jittdmitti ketddn kehityksessi jilkeen. Tahin agendaan kaikki
YK-jdsenvaltiot ovat sitoutuneet. Jyviskylin yliopistossa ratkaisuja agendan esittimiin kehi-
tystarpeisiin etsitiin monialaisissa JYU.Well' ja JYU.Wisdom® -yhteisoissi.

Vahva tarve saada entistd monindkoékulmaisempaa hyvinvoinnin osaamista ja tietopohjaa
yhteiskunnallisen kehityksen ja pditoksenteon tueksi on siis ilmaistu painokkaasti ja kan-
sainvilisesti. Poliittiset pditoksentekijit tarvitsevat edelleen parempaa ymmirrystd siitd,
miten hyvinvointi ja taloudellinen kasvu sekd niitd edesauttavat tekijdt linkittyvit toisiinsa
(Llena-Nozal, Martin & Murtin 2019). Timin ymmairryksen ja osaamisen kasvattaminen
edellyttid varsin monialaista tutkimus- ja kehittimisty6td, jossa aiemmin melko erillddn toi-

1. JYU.Well eli School of Wellbeing on monialainen hyvinvoinnin tutkimuksen yhteisd, joka tekee nikyviksi eri
tieteenalojen tekemid tutkimusta ja koulutusta ja tukee niiden vaikuttavuutta ihmisten, yhteisjen ja yhteiskun-
nan hyvinvointiin. https://www.jyu.fi/fi/tutkimus/jyuwell

2. Resurssiviisausyhteisé JYU.Wisdom on monitieteinen tutkija- ja asiantuntijaverkosto, joka analysoi yhteiskun-
nan ja talouden kestivyysongelmien syiti ja etsii niihin ratkaisuja. https://www.jyu.fi/fi/tutkimus/wisdom
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mineet yksil6-, yhteis6-, ja yhteiskuntatason hyvinvoinnin tutkijat ja talouselimin tutkijat ja
kehittéjit tuovat omat nikokulmansa yhteiseen tarkasteluun.

Indikaattoreiden lisaksi tarvitaan keinoja
hyvinvoinnin edistamiseksi

Hyvinvoinnin aiempaa laajemman ymmirryksen ja tietopohjan kehittdmiselld tavoitellaan
paitoksid ja tekoja, jotka edistivit kansalaisten, yhteisGjen ja yhteiskuntien hyvinvointia. Poli-
tiikalla, joka tarjoaa ihmisille mahdollisuuksia lisitd hyvinvointiaan ja auttaa heitd hyddynti-
mdin nimi mahdollisuudet, ei ainoastaan edistetd kansalaisten hyvinvointia itsessddn arvok-
kaana tavoitteena, vaan my9s investoidaan ihmisten potentiaaliin yhteiskunnallisen kasvun ja
kehityksen liikkeellepanevana voimana. Kuten OECD (2019) painottaa, kiinnittimalld pai-
toksenteossa huomiota hyvinvoinnin ja hyvinvointityén kestivyyteen, voidaan maksimoida
pitkdn aikavilin talouskasvun mahdollisuudet ja suojata taloutta hiiriciltd. Niin edistetdin
kestivid pitkdn aikavilin talouskasvua, yhteiskunnan selviytymiskykyd ja vakautta. Hyvin-
vointitaloudella pyritddn siten luomaan ja pitimain ylld positiivista kierrettd, jossa molemmat
osatekijit — kestivi talouskasvu ja hyvinvointi — toimivat yhdessd ihmisten ja yhteiskunnan
hyodyksi.

Terveys- ja hyvinvointialat ovat arvokas yhteiskunnan tehtivikenttd myds suurena ja mer-
kittdvind tyollistdjand, ja ne ovatkin yksi maailman nopeimmin kasvavista toimialoista. Ter-
veydenhuoltoon suuntautuu tyypillisesti yli 10 % kehittyneiden maiden bruttokansantuot-
teesta, USAssa jopa 18 %, ja sen kokonaisarvon arvioidaan kasvavan yli kahdeksaan tuhanteen
miljardiin euroon vuonna 2022 (Stasha 2021). Vahvaa kasvua selittivit muun muassa yhteis-
kuntien vaurastumisen my6td kasvanut mahdollisuus panostaa terveyteen ja hyvinvointiin
sekd vieston ikddntyminen kaikissa kehittyneissd maissa. Lisdvaikuttajana on lidkeyhtididen
vahva ja vaikuttava markkinointity sekd medikalisaatio, jossa yhid useampia ihmisten on-
gelmia ja kdyttidytymisen piirteitd on alettu ndhdd lidketieteen kautta hoidettavina ongel-
mina (Kaczmarek 2019). Tamai kehityskulku kytkeytyy terveyden laajan mééritelmin levia-
miseen. Maailman terveysjirjest6 WHO miaritteli jo 1946 perustamisasiakirjassaan tervey-
den "tiydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi” (WHO 2006). Kuten
Kaczmarek (2019) toteaa, niin laajasti ymmirretty ja méiritelty terveys on johtanut myds
ylimedikalisaatioon ja ajatteluun, etti jokainen inhimillisen eliman osa-alue niin yksilén kuin
yhteis6jenkin osalta on lddketieteellisesti arvioitavissa ja hoidettavissa oleva terveyskysymys.
Niin lddketieteen tehtivikenttd laajenee: sen tehtdvini ei endi ole tuottaa ihmisille vain ter-
vettd, vaan myds hyvii elimii, ja tarjota heille mahdollisuutta tiydelliseen onnellisuuteen
(Kaczmarek 2019).

Ihmisen hyvinvoinnin tarkastelun lddketieteellistyminen on tuonut mukanaan paljon hy-
vid, mutta myds ylidiagnosointia, turhaa lidkkeiden kiyttod ja niiden sivuvaikutuksia, lei-
mautumista sekd julkisten ja yksityisten menojen kasvua tavalla, joka ei ole aina optimaa-
lista (Kaczmarek 2019). Medikalisaatiotrendistd ollaankin jo siirtymissd monialaisempaan
suuntaan, jossa my0s lidketieteen ulkopuolisille ja sitd tidydentiville hyvinvointia tukeville ja
sairauksia ennaltaehkiiseville uusille kokonaisvaltaisille toimintamalleille on kasvavaa kan-
sainvilistd kysyntdd. WHO:n raportti (2018) tihdentid, ettd jopa 78 % EU:n terveydenhuol-

tokustannuksista syntyy ihmisten omien valintojen, kdyttiytymisen ja elimintapojen kautta;
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erityisen suuria pulmia Euroopassa ovat tupakointi, piihteiden kiytto sekd litkkumaton eld-
mintapa ja ylipaino. Lisiksi sosiaalinen tuki ja yhteenkuuluvuus ovat vihentyneet (WHO
2018). Myonteinen elimintapoihin vaikuttaminen kestivilld tavalla onkin maailmanlaajui-
nen haaste, joka edellyttdd ihmisen, yhteisdjen ja yhteiskunnan syvillistd ymmartamista.

Suomi suunnannayttdjana

Suomella on hyvit edellytykset toimia hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen sekd hyvinvointi-
alan kestivin kasvun mallimaana. Titd tukee se, ettd kansainvilisissd maavertailuissa Suomi
on usein hyvinvointi- ja terveysindikaattorien kirkijoukossa (Tilastokeskus 2019). Yhdek-
si tunnetuimmaksi hyvinvointivertailuksi on noussut 156 maan kansalaisten onnellisuutta
vuosittain raportoiva World Happiness Report. Se pohjautuu vahvasti suoraan kansalaisille
suunnattuihin gallup-kyselyihin, joissa pyydetdin noin tuhatta asukkaalta arvioimaan nykyis-
td elimainsi (Helliwell ym. 2021). Suomi on saanut mydnteistd globaalia huomiota saavu-
tettuaan ensimmdisen eli maailman onnellisimman maan aseman téssi vertailussa jo viidesti.

Suomi on toiminut yhtend suunnanndyttijistd hyvinvointikysymysten esiin nostamises-
sa poliittiselle agendalle. Hyvinvointitalouden edistiminen oli yksi Suomen prioriteeteista
maamme Euroopan Unionin puheenjohtajakaudella 2019, jolloin hyviksyttiin edelld kuvatut
hyvinvointitalous-péitelmit (Euroopan unionin neuvosto 2019). Paitelmissd korostetaan,
ettd hyvinvointitalouteen pyrkiminen ei edellytd uusia toimivaltuuksia tai rakenteita unionin
tason toimille, vaan pikemminkin tarvitaan aiempaa paremmin koordinoitua ja tehokkaam-
paa toimivaltuuksien kdytt6d ja huomion kiinnittimistd tirkeimpiin hyvinvointia edistiviin
tekijoihin kaikilla padtoksenteon tasoilla. Samalla kun ihmisten hyvinvointi on itseisarvo, se
on myds ratkaisevan tirkedid talouskasvun, tuottavuuden, julkisen talouden pitkin aikavilin
kestivyyden ja yhteiskunnan vakauden kannalta. Timi pitee myds kansallisella ja alueellisella
tasolla.

Myés Sanna Marinin hallitusohjelma (Valtioneuvosto 2019) korostaa hyvinvointia: sen
mukaan taloutta hoidetaan ihmistd varten, ei pdinvastoin. Hyvinvoinnin ja talouden vuoro-
vaikutusta ja kiintedd suhdetta korostaen hallitusohjelma mairittdd hyvinvoinnin perustaksi
osaamisen, tyon ja yrittdjyyden. Se nostaa tavoitteeksi maailman parhaan tyéelimin ja onnel-
listen ja hyvinvoivien ammattilaisten Suomen, missi jokaisen tiedot ja taidot ovat tydeldiméin
kiytdssi. Titd taustoittaa sosiaali- ja terveysministerion tulevaisuuskatsaus (STM 2018). Hy-
vinvointi kytkeytyy hallitusohjelman viitoittamana kansallisissa strategioissa my6s elinkeino-
elimin uudistumiseen; hyvinvointi- ja terveysalan innovaatiot nihddin yhdeksi Suomen kes-
keiseksi kasvualaksi. Suomen terveysalan tutkimus- ja innovaatiotoiminnan kasvustrategian
tiekartta 20202023 esittad tavoitteeksi nostaa Suomi kansainvilisesti tunnetuksi terveysalan
tutkimuksen ja innovaatiotoiminnan, investointien ja uuden liiketoiminnan edelldkavijaksi
(Valtioneuvosto 2020). Terveysalan kasvustrategian keskioon on mairitelty lidketeollisuus ja
terveysteknologia, niihin olennaisesti liittyvi bioteknologia sekd lisiksi terveysalalla kiytetti-
vit digitaaliset sovellukset, palvelut ja tietojdrjestelmit. Hyvinvointiala tarjoaa siten innovaa-
tioiden viennin ja liiketoiminnan kasvun mahdollisuuksia suomalaisyrityksille, jotka saavat
lisdarvoa ja uskottavuutta tuotteilleen Suomen kansainvilisesti arvostetusta hyvinvointipal-
veluiden korkeasta tasosta.

Kapeasta terveysala-termisti huolimatta poikkihallinnollisesti ja yhdessi sidosryhmien
kanssa laadittu Terveysalan kasvustrategian tiekartta (Valtioneuvosto 2020) korostaa monia-
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laisen osaamisen, verkostojen ja kumppanuuksien merkitystd. Sen monialaisuutta osoittaa,
ettd myos jo kidynnistynyt sosiaalihuollon tutkimus- ja kehittimisrakenteen rakentaminen ja
rahoittaminen ovat nimenomainen osa titd kasvustrategiaa. Tiekartta pyrkiikin luomaan hal-
linnon sektorirajat ylittivit ja yli hallituskausien kestdvit puitteet laajasti ymmarretyn terve-
ysalan innovaatioekosysteemin systemaattiselle kehittdmiselle (Valtioneuvosto 2020).

Kuten hallitusohjelma toteaa, Suomella on hyvit edellytykset kansainvilisen osaamisen ja
innovaatioiden kirkimaaksi monien vahvuuksiensa vuoksi (Valtioneuvosto 2019). Suomi me-
nestyy hyvinvoinnin osaamisyhteiskuntana myos taloudellisessa vertailussa: terveydenhoidon
kulut ovat maassamme linsimaisessa vertailussa tuloksellisuus huomioiden maltillista tasoa,
noin 9,5 % bruttokansantuotteesta vuonna 2020 OECD-maiden keskiarvon ollessa 9,7 %
(THL 2020). Erikoissairaanhoidon kulut ovat terveydenhuollon suurin yksittiinen menoeré
(THL 2020) ja kustannukset ovat vuosittain nousevia. Sosiaali- ja terveydenhuollon raken-
netta on pyritty uudistamaan jo pitkddn kustannuspaineiden ja my6s eriarvoistumisen hillit-
semiseksi.

Vuonna 2023 toteutuneen, historiallisen sosiaali- ja terveyspalveluiden rakenneuudistuk-
sen (sote-uudistus, hyvinvointialueuudistus) keskeiseksi tavoitteeksi asetettiin hyvinvointi-
ja terveyserojen kaventaminen sekd samanaikaisesti yhdenvertaisten ja laadukkaiden palve-
luiden turvaaminen seki kustannusten hillitseminen (Valtioneuvosto 2019; HE 241/2020).
Uudistuksen tavoitteena on myds “turvata ammattitaitoisen tyovoiman saanti, vastata yhteis-
kunnallisten muutosten mukanaan tuomiin haasteisiin, kuten viest6n ikddntymiseen ja huol-
tosuhteen heikkenemiseen, ja hillitd osaltaan julkisen talouden kustannusten kasvua”. Nami
vaativat tavoitteet voidaan yhtdaikaisesti saavuttaa vain uudistamalla palvelujirjestelmén toi-
mintamalleja tukemaan johdonmukaisesti my6s hyvinvoinnin yllipitoa seki palvelutarpeiden
varhaista tunnistamista ja ennaltaehkiisyd pelkin ilmenneiden ongelmien hoitamisen sijaan.
Lain perusteluissa linjataankin painokkaasti sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan paino-
pistettd siirrettdviksi perustason palveluihin ja ennaltaehkiisevddn ja ennakoivaan toimin-
taan (HE 241/2020). On selvii, etti tillainen uusi hyvinvointia tukeva ja sairauksia ennalta-
ehkiisevi tyskentelytapa edellyttidkin huomattavasti monialaisempia toimia ja asiantunte-
musta kuin sairauksien hoito (Mecklin & Fadjukoft 2020).

Uudistuva sosiaali- ja terveysalan kentté tuo uusia kehittymisen haasteita paitsi entistd laa-
jemmalle joukolle kiytinnén toimijoita, my6s yliopistoille ja muille oppilaitoksille terveyden
ja hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvin koulutuksen, tutkimuksen ja kehittdmisen sitomiseksi
tiiviisti uudistuksen toteuttamiseen ja tulevaisuuden monialaisen sote-tyon tutkimuspohjai-
seen rakentamiseen. Yhdistettynd edelld kuvattuun alan innovaatioekosysteemien kehittimi-
seen, timi kokonaisuus luo erinomaiset edellytykset tutkijoille ja kouluttajille viedd ty6tddn
eteenpdin edellikivijind monialaisesti ja kiytintoliheisesti, vielipd kansainvilisesti kiinnos-
tavassa edellikivijind etenevissi toimintaympiristdssd. Ennakkoluulottomaan yhteistychon
kannustaa myos valtioneuvosto (2021, 7) kiteyttien osuvasti:

Hyvinvointiin, terveyteen, turvallisuuteen ja eriarvoisuuteen liittyvit ongelmat ovat merkitti-
vid, eikd niihin ole yksinkertaisia ratkaisuja. Ongelmien ratkaisu edellyttdd rahaa, rakenteellisia
muutoksia ja isoja seki pienid arjen tekoja. Rakenteelliset muutokset tarkoittavat my6s ajat-
telutavan sekd toiminnan rohkeaa muutosta, miki ei onnistu ilman hallinnonalojen yhteisid

tavoitteita ja yhteistyota.
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Keski-Suomesta hyvinvointiosaamisen mallimaakunta?

Monitoimijaiset rakenteet ja yhteinen tahtotila

Suomen eri kaupunkiseuduille ja maakuntiin on 2010-luvun lopulla alkanut kehittyd omia
terveyden ja hyvinvoinnin kehittimisen ja alan tutkimus-, kehittimis- ja innovaatio (tki)-toi-
minnan profiileja (esim. Piirainen ym. 2019; TEM 2021). Niitd alueellisia ekosysteemeji ha-
lutaan yhi enemmin hyddyntdd myos kansallisessa kehittimistydssi ja tukea edelleen niiden
profiloitumista (Laasonen ym. 2020).

Keski-Suomessa on pitkiin tehty laajaa ja monialaista yhteistyotd ihmisliht6isen hyvin-
vointiosaamisen edistimiseksi (Fadjukoff 2018; Piirainen ym. 2019). Hyvinvointitalous nos-
tettiin strategiseksi painopisteeksi jo Keski-Suomen maakuntaohjelmassa 2018-2021 (Kes-
ki-Suomen liitto 2017) ja my6s Keski-Suomen strategia 2025—-2050 painottaa hyvii vointia
ja etenkin mielen hyvinvointia osana Keski-Suomen kehitysti (Keski-Suomen liitto 2021).
Hyvinvointitalouden nostaminen maakunnallisen kehittimisen keskiéén on eurooppalais-
ten hyvinvointitalouspiitelmien ja suositusten (Euroopan unionin neuvosto 2019) mukaista,
mutta tehtiin jo ennen niitd pdatelmid, mikd on huomioitu mydnteisend poikkeuksena aluei-
den kansallisessa vertailussa (Piirainen ym. 2019). Alueen vahvuuksiin perustuva hyvinvointi-
talous yhdistettiin osaamistalouteen tavoitteella, ettd Keski-Suomeen rakentuu yksi maamme
vahvimmista ihmisldhtoisen hyvinvoinnin koulutus-, tutkimus- ja innovaatiokeskittymista.
Keski-Suomen keskeiset terveys- ja sosiaalialan, kuntoutuksen, litkunnan seki urheilun tut-
kimus-, kehitys-, innovaatio- ja koulutustoiminnan organisaatiot ovat muodostaneet Kes-
ki-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittymin KEHOn?® edistimiin titi tavoitetta. KEHO
on 18 Keski-Suomessa toimivan sosiaali- ja terveysalan, hyvinvoinnin, sekd litkunta- ja urhei-
lualan organisaation yhdessi rakentama monialainen verkosto, jonka yhteiseni tavoitteena on
hyvinvoinnin lisddminen niin yksiléiden, yhteisdjen kuin yhteiskunnankin tasolla (Fadjukoff
2018; KEHO 2021). KEHOn yhteistydsopimuksessa (KEHO 2021) keskisuomalaisiksi vah-
vuuksiksi on tunnistettu monitoimijainen yhteisty6, tutkimuksen ja kiytdnnon kohtaaminen,
ainutlaatuinen osaamis- ja koulutusympiristo, rakentuvat tulevaisuuden kehitysymparistot
sekd tutkimus- ja kehittimistyén kannalta optimaalinen viestdpohja. KEHO-toimijoiden
yhteisend padmidrini on ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen sekd kansainvi-
lisesti tunnetun suomalaisen hyvinvointiosaamisen ekosysteemin rakentaminen. KEHO on
tunnistettu yhdeksi kansallisesti merkittaviksi sote-kehittimisen hyviksi kiytinnoksi ja toi-
mintamalliksi (Piirainen ym. 2019).

Fadjukoff (2018) on tiivistinyt keskisuomalaisen hyvinvointiosaamisen vahvuuksia ja nii-
hin pohjaavia mahdollisuuksia kuviossa 1 esitettyyn muotoon. Tutkimuksen, koulutuksen,
elinkeinoeldmin ja kansalaisten hyvinvoinnista huolehtimisen nikokulmat ovat eri painotuk-
sin mukana toimijoiden omassa ja yhteisessi kehittimistyGssa.

3. Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittymi KEHO: https://kehofinland.fi/fi/
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Proaktiivinen uudistuva Kunnianhimoinen
koulutus kansainvalinen liike-
toimintaymparisto

Tieteen vaikuttavuus Ainutlaatuinen Monitoimijainen Tunnistettu alan
ja uusiutuminen monialainen innovaatio- ja yritys- keskittyma
oppimisymparistd keskittyma
Ainutlaatuinen Nakyva ja vaikuttava
poikkitieteellinen hyvinvointityd

tutkimusymparistd

HYVINVOINTITEKOJA
KOKO MAAILMALLE

KE

HO

Kuvio 1 Keskisuomalainen hyvinvointiosaaminen tuottaa hyvinvointitekoja ja hyvinvointiosaami-
seen pohjaavaa kasvua hyvinvointitalouden toimintamallin mukaisesti. (Kuvio julkaisusta
Fadjukoff 2018, 25)

Omaleimainen, moninakokulmainen tutkimusprofiili

Monialainen kansainvilisesti korkeatasoinen tutkimus on keskisuomalaisen hyvinvointiosaa-
misen ekosysteemin keski6ssd ja vilttdimitontd sen onnistumiselle (Fadjukoff 2018). Jyvisky-
lin yliopisto onkin nostanut hyvinvoinnin strategiansa ytimeen (Jyviskylidn yliopisto 2018).
Erityisesti yliopiston, mutta my6s ammattikorkeakoulun ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
(vuoden 2023 alusta Keski-Suomen hyvinvointialueen) monipuolisen ja laajakirjoisen tut-
kimustoiminnan ansiosta Jyviskylin vahvuutena on mahdollisuus kytked eri tieteenalojen
tutkimusta ja kidytdnnon eri toimijatasoja yhteen hyvinvoinnin kompleksisten kysymysten
tarkastelemiseksi sekd yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilta ettd fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin nikdkulmista. Titd ainutlaatuista monitieteistd tutkimusymparistod
ja sen vaikuttavuutta on kehitetty kiynnistimilld Jyviskylin yliopistossa monialaista hyvin-
vointitutkimusta ja koulutusta tukeva School of Wellbeing, lyhyemmin JYU.Well, vuonna
2021. JYU.Well on monialainen hyvinvoinnin tutkimuksen yhteis, joka tekee nikyviksi eri
tieteenalojen hyvinvoinnin alueella tekemii tutkimusta ja koulutusta ja tukee niiden vaikut-
tavuutta ihmisten, yhteiséjen ja yhteiskunnan hyvinvointiin. Sen tavoitteena on koota eri tie-
dekuntien ja tieteenalojen nikokulmia aiempaa kokonaisvaltaisemman ymmirryksen kehit-
timiseksi ja hyvinvoinnin pulmien ratkaisemiseksi. Keski-Suomen hyvinvointialueen toimin-
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nan kdynnistyttyd vuoden 2023 alussa aiempi Jyviskylin yliopiston ja Keski-Suomen sairaan-
hoitopiirin vilinen yhteistysopimus monipuolistuu yliopiston ja Keski-Suomen hyvinvoin-
tialueen viliseksi. Samalla mahdollistuu entistd kokonaisvaltaisempi ja vaikuttavampi yhteis-
ty6 myos hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistimisen seka sosiaalihuollon alueilla.
Kuten Piirainen ym. (2019) muistuttavat kiydessidn lipi keskisuomalaisen hyvinvointiosaa-
misen historiaa, monitieteisid ja thmisen eri ikdvaiheisiin liittyvid osaamisen keskittymii on ol-
lut Jyviskyldssi varsin pitkdin. Yliopistossa on kansainvilisesti korkeimmalle huipulle arvioi-
tua seki lasten ettd ikiddntyneiden tutkimusosaamista. Poikkeuksellisen laajat ja pitkit, maail-
manlaajuisesti tunnetut monipuoliset pitkittdistutkimukset kattavat ihmisen koko eliménkaa-
ren lapsuudesta vanhuuteen. Suomen ainoa litkuntatieteellinen tiedekunta yhdistii liikuntaan
ja terveyteen liittyvid tieteenaloja kansainvilisissd yliopistovertailuissa menestyksekkadsti (45.
sija, QS-ranking 2021). Se edistdd vieston hyvinvointia tuottamalla korkealaatuista tutkimus-
tietoa ja asiantuntijuutta lilkunnan ja terveyden vaikutusmekanismeista, edistimiskeinoista ja
vaikutuksista. Yhteisty6 Keski-Suomen hyvinvointialueen, erityisesti Sairaala Novan seki siel-
14 toimivan litkuntaldiketieteen poliklinikan kanssa on pitkéjinteistd ja tiivistd. Hyvinvoinnin
ja terveyden tutkijaverkosto (HY'T'TT)* tuo taiteen- ja kulttuurintutkimuksellisen nikokulman
hyvinvointiin pohtien hyvinvointialan kiytintdjen ja rakenteiden kytkeytymistd yhteiskunnal-
lisiin ja kulttuurisiin prosesseihin. Osaamisen kehittymistd tukee monipuolinen menetelma-
osaaminen laadullisista tutkimusmenetelmisti kehityksen ja prosessien tutkimukseen, aivotut-
kimukseen, matemaattiseen mallintamiseen sekd ITin ja tekoilyn hyddyntimiseen.
Jyviskylan yliopiston profiloitumisalueet eli yliopiston strategiansa mukaan valitsemat ja
Suomen Akatemian (2023) tukemat temaattiset tutkimuskokonaisuudet vahvistavat ja moni-
puolistavat yliopiston perinteisid vahvuuksia. Hyvinvoinnin tutkimuksen yhteis6 JYU.Well on
vasta toimintansa aloitettuaan noussut yliopiston profilointialueeksi, jota Suomen Akatemia
tukee vuodesta 2023 alkaen. JYU.Well kokoaa ja vahvistaa aiempia, edelleen jatkavia hyvin-
vointiin kytkeytyvid profilointialueita ja niiden vaikuttavuutta. Liikunta- ja terveystieteiden
johtamana profiloitumisalueena on kiyttidytyminen, terveys ja hyvinvointi kautta elimin, kun
kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnan johdolla selvitetddn monialaisesti sitd, kuinka
lapset, nuoret ja perheet menestyvit ja kuinka erilaiset ympirist6t ja mahdollisuudet vaikutta-
vat kasvuun ja kehitykseen. Sosiaalinen kestivyys nihddin yhtildisind mahdollisuuksina kai-
kille, moniarvoisuuden edistdmiseni sekd hyvinvoinnin lisddmisend. Profilointikokonaisuuk-
sina jatkavat myos aivojen toiminnan muutoksia eliméinkulun aikana selvittivi tutkimusalue
sekd aktiivisen ikddntymisen ja hoivan teemallinen kokonaisuus (Suomen Akatemia 2023).
Keski-Suomen vahvan monialainen ja -tieteinen profiili poikkeaa muista kansallisista vah-
voista hyvinvointisektorin alueellisista osaamisprofiileista. Ennen kaikkea maamme viiden
yliopistosairaalan yhteyteen on noussut terveysalan toimijoita kokoavia osaamiskeskittymia
ja ekosysteemeji, jotka painottuvat lddketieteen ja sitd tukevan teknologian ja innovaatioi-
den kehittimiseen (HealthCapitalHelsinki®, HealthHub Tampere®, HealthTurku’, Kuopio-

Health®, OuluHealth?). Keski-Suomessa onkin haluttu korostaa, etti erikoissairaanhoidon

4. Jyviskylin yliopiston hyvinvoinnin ja terveyden tutkijaverkosto HYTTT: https://www.jyu.fi/hytk/fi/tutkimus/
tutkimusverkostot/terveyden-ja-hyvinvoinnin-tutkijaverkosto

Health Capital Helsinki: https://healthcapitalhelsinki.fi/

HealthHub Tampere: https://www.healthhub.fi/

HealthTurku: https://www.healthcampusturku.fi/ ja https://turkubusinessregion.com/en/healthturku/
KuopioHealth: https://kuopiohealth.fi/

OuluHealth: https://ouluhealth.fi/
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kehittdmisen ja yliopistosairaaloiden tukemisen rinnalla on kansallisesti tirkedd painottaa ih-
misldhtdistd ja kokonaisvaltaista hyvinvoinnin ja terveyden tukea monialaisesti ja tutkimus-
perusteisesti. Tahin tehtivdin Keski-Suomi on suuntautunut (Fadjukoff 2018). Kokonaisval-
tainen, ihmisldhtoinen lihestymistapa seki terveyden ja hyvinvoinnin yllipidon nikékulmat
painottuvat myos uudistuneen sote-lainsiddinnon tavoitteissa, (HE 241/2020), vaikkakin
yliopistollista sairaalaa ylldpitivit hyvinvointialueet ovat laissa saaneet erityisaseman (Laki
sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja pelastustoimea koskevan uudistuksen toimeenpanosta ja sitd
koskevan lainsdidinnon voimaanpanosta 616/2021).

Jyviskylddn on kehittynyt my6s merkittivd kuntoutuksen osaamiskeskittymd. Jyviskylin
ammattikorkeakoulu on vuoden 2021 alussa avannut kuntoutusalan osaamista kokoavan ja
kehittivin, kansallisesti merkittdvin monialaisen asiantuntijakeskuksen Kuntoutusinstituu-
tin!®. Monialaisen kuntoutuksen kansallinen kehittimisfoorumi!! on luonut suunnitelmaa
kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittimiseksi vuosille 2024-2030. Sen viitoit-
tamana Jyviskylin yliopisto on nimetty koordinoimaan kaikkien Suomen yliopistojen muo-
dostamaa monitieteisen kuntoutuksen verkostoa. Verkosto tekee yhteisty6td kuntoutuksen
tutkimuksen ja koulutuksen kehittimisessd, muiden alan verkostojen kanssa, edistdda kuntou-
tusalan valtakunnallista nakyvyyttd sekd kdynnistdd yliopistojen vilistd tohtorikoulutusyhteis-
tyotd kuntoutusalalla.

Monipuolinen tutkimusosaaminen kytkeytyy osaamiseen sekd koulutukseen eri sektoreilla ja
koulutusaloilla. Mys koulutustoimijoiden vilinen yhteistyd on tiivistymissi. Etenkin sote-alan
koulutuksellisen yhteisty6n kehittimiseksi Jyviskylin koulutuskuntayhtymi Gradia, Jyviskylin
ammattikorkeakoulu ja Jyviskyldn yliopisto osana EduFutura-oppilaitosyhteistyond rakenta-
massa yhteisen sote-strategian pohjalta oppilaitosten sosiaali- ja terveysalan yhteistyon tule-
vaisuuskuvaa tavoitteineen ja kehittimiskohteineen. Kéytinnon ja jatkuvan oppimisen kentilld
toimiva, Keski-Suomen sairaanhoitopiirin perustama Tietotaitokeskus on terveysalan henki-
16ston pedagogiikan ja simulaatio-oppimisen kehittdjd ja ainutlaatuinen terveydenhuollon op-
pimisympiristd, jolla on eurooppalainen laatusertifikaatti (Peltola 2018). Simulaatiokoulutusta
kehitetddn yhteistyossi Jyviskylin yliopiston ja ammattikorkeakoulun kanssa. My6s Iti-Suo-
men yliopisto ja Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto POKE ovat aktivoituneet tutkimuk-
sen ja koulutuksen kehittdmisyhteistyohon KEHO-kumppaneina (KEHO 2021).

Vaikuttavuutta ja hyvinvointitekoja

Hyvinvointialan kehittdmis- ja innovaatiopotentiaalin edistiminen kuuluu Suomen liitkun-
tapadkaupungiksi' profiloituvan Jyviskylidn kaupungin prioriteetteihin. Tyo- ja elinkeinomi-
nisterién Jyvaskylin kaupungin kanssa vuosille 2021-2027 solmimassa innovaatiotoiminnan
ekosysteemisopimuksessa strategisen tason painopisteeni on litkunta, terveyden edistdminen
ja hyvinvointi (ja toisena alueena uudistuva teollisuus; TEM 2021). Valtion ja yliopistokau-
punkien vilisissi sopimuksissa sovitaan kaupunkiseutujen profiileista, lihivuosien strategisis-
ta kasvun kdrjistd ja innovaatiotoiminnasta. Ekosysteemisopimusten kumppaneina on useita
kaupungin kannalta keskeisid toimijoita, ja tavoitteena on tukea kaupungin innovaatiove-

10. Kuntoutusinstituutti: https://www.jamk.fi/fi/ Tutkimus-ja-kehitys/vahvuusalat/monialainen_kuntoutus/kun-
toutusinstituutti/

11. Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittimisfoorumi: https://okm.fi/kunfo

12. Suomen liikuntapdikaupunki Jyviskyld: https://www.jyvaskyla.fi/liikuntapaakaupunki
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toista kasvua, kansainvilistymistd, kilpailukykyi ja elinvoimaa sekd tyollisyyttd ja osaamista.
Sopimuksen avulla my6s vahvistetaan Jyviskylin mainetta kansainvilisesti vetovoimaisena
korkean osaamisen koulutuskaupunkina ja tutkimuksen keskuksena. Samaan aikaan suun-
nitellaan maakunnallisia sote-tkki-rakenteita (tutkimus-koulutus-kehitys-innovaatiot) myos
osana Keski-Suomen sote-uudistusta's.

Kiytinnon hyvinvointity6td viedddn Keski-Suomessa vahvasti ja ndkyvisti eteenpdin. Suu-
rin toimija on Keski-Suomen hyvinvointialue (HyviKS). Sen yllipitimi, tammikuussa 2021
avattu uusi keskussairaala, Sairaala Nova on Keski-Suomen maakunnan suurin koskaan teh-
ty julkinen investointi, ja ensimmadinen vuoden 1980 jilkeen rakennettu kokonaan uusi sai-
raala Suomessa. Se onkin herittinyt myos kansainvilistd kiinnostusta (KSSHP 2020). Sen
rakentamisessa on huomioitu sote-kehittimisen uudet suunnat: lihtokohtana on ihmiselle
tarjottava terveydenhuollon kokonaispalvelu, ja jossa ennaltachkdisy ja hyvinvointi ovat mer-
kittdvissi roolissa (KSSHP 2020). Sairaalan siirtyminen kokonaan uusiin tiloihin entisten
tilojen viereen on avannut uusia kehittimismahdollisuuksia sairaalan alueelle, jota kutsutaan
Kukkulaksi. Sairaalan rinnalle on ideoitu liike-, tutkimus- ja tuotantotilaa tuomaan uusia
mahdollisuuksia terveys- ja hoiva-alojen sekd vanhusasumisen liiketoimintojen kehittdmi-
seen. Alueelle rakentuu uusi kaupunginosa, johon rakennetaan paitsi asuntoja, myds kyber-
turvallinen toimintaympdrist6 terveyden, hyvinvoinnin ja terveysteknologia-alan yrityksille
(Business Jyviskyld 2021).

Keski-Suomi on tunnistettu laajapohjaisen, eri sektoreiden asiantuntijoita yhdistdvin tyon
lisiksi myos kansalaisten osallistamisen edellikévijaksi (Piirainen ym. 2019). Keski-Suomessa
toimii noin 5300 yhdistysti, seuraa ja jirjestod, joista sosiaali- ja terveysalalla on useita sato-
ja, ja niiden toimintaa tukee jirjestjen ja kansalaistoiminnan yhteistyérakenne, Keski-Suo-
men Yhteisdjen Tuki ry. (Kiveld 2018). Lakisiiteinen erityistehtdvi sosiaalialan osaamista
vahvistavana ja kehittdvinid maakunnallisena organisaationa ja verkostona on oman kanna-
tusyhdistyksen yllipitimilld Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksella (Koske). Kes-
ki-Suomen erityisvahvuutena ovat lisiksi useat kansallisesti merkittdvit sditiot, jotka toimi-
vat litkunnan ja hyvinvointialan tutkimuksen ja kiytinnon yhdyspinnalla (Fadjukoff 2018).
Keski-Suomessa toimiva kolmas sektori on siten poikkeuksellisen hyvin jdrjestynyt ja vahva,
ja kansalaisjdrjest6t muodostavat koko maakunnan kattavan kansalaisten sosiaalista pddomaa
kasvattavan ja hyvinvointia tukevan verkoston (Fadjukoff 2018), vaikkakin vahvimmat jirjes-
totoimijat keskittyvit Jyviskylin seudulle (Keski-Suomen sote-uudistus 2021). Keski-Suo-
messa on noin 18 600 terveys- ja sosiaalipalveluyritystd, joista tismallisemmin hyvinvoin-
tialalla yli 2400. Niistd suuri osa on kasvuyrityksid, esimerkkini kansainvilisesti tunnettu

Firstbeat Oy (Fadjukoff 2018).

Keski-Suomi on Suomi pienoiskoossa

Kuten Fadjukoff (2018) on tuonut esiin, Keski-Suomi on kuin Suomi pienoiskoossa moni-
puolisen kaupunki- ja maaseuturakenteensa ja noin 5 % viestdosuutensa ansiosta, miki tekee
siitd ihanteellisen kansallisen kehittimisen pilottimaakunnan. Eri selvityksissi Keski-Suo-
men viestod ja hyvinvointia kuvaavien tilastojen maakunnalliset keskiarvot vastaavat koko
Suomen tilastoja (Fadjukoff 2018; Keski-Suomen sote-uudistus 2021). Toisaalta kuntien ja

13. Keski-Suomen sote-uudistus: https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus
14. Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Koske: https://koskeverkko.fi/etusivu/
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asuinalueiden vilinen viestorakenteen ja palvelurakenteen heterogeenisuus on maan suurinta,
miki tarjoaa mahdollisuuden testata ja todentaa erilaisten interventioiden vaikutusta yleis-
tettdvilld tavalla. Maakunnan asukasluku 275 000 on sopivan kokoinen viestopohja tieteel-
lisesti luotettavien tutkimusseurantojen ja johtopditosten tekoon (Fadjukoff 2018). Useissa
kansainvilisesti merkittdvissd tutkimuksissa on koottu laajoja aineistoja ja seurattu keskisuo-
malaisten elimii (eri ikdkausista mm. Lukivaikeuden pitkittdistutkimus syntymaisti alkaen®,
Lapsesta aikuiseksi', ja Ikivihreit'?).

Keski-Suomen hyvinvointikertomuksen 2017-2020 mukaan keskisuomalaiset ovat kes-
kimédrin tyytyviisid asuinalueeseensa ja kokevat itsensi onnelliseksi. Vaikka suurin osa siis
kokee terveytensi ja elimidnlaatunsa hyviksi, terveyden ja hyvinvoinnin pulmina ovat yli-
paino, piihdehaitat, mielenterveysongelmat, tyottdmyys ja taloustilanne sekd toisaalta tydssd
jaksamisen haasteet (Keski-Suomen sote-uudistus 2021). Ongelmat ovat siis paljolti samoja,
joita on tunnistettu kansainvilisesti mm. Yhdistyneiden Kansakuntien Agenda 2030-ohjel-
massa (United Nations 2015) sekd eurooppalaisten terveyttd kuvaavassa WHO:n raportissa.
(WHO 2018). Siten "mallimaakunta” -ajattelua ja asemaa on mahdollista tavoitella myds
kansainvilisesti tutkimuksen, koulutuksen ja kdytinnon yhteisty6td kehittamalld.

Kuvio 2 osoittaa, miten keskisuomalainen tutkimusta ja kiytint6d yhdistivd ekosysteemi
vol toimia myonteisend terveyttd ja hyvinvointia sekd niitd tukevaa osaamista ja palvelujdr-
jestelmid vahvistavana kehdnd tuottaen lisdarvoa ja hyvinvointia omaan maakuntaan. Samalla
tutkimusndytoin osoitetut kdytdnndn onnistumiset ja menestystarinat voivat tuottaa uutta
tietoa, osaamista ja innovaatioita laajemmin kansalliseen kiyttoon seki mahdollistaa myds
hyvinvointiosaamiseen perustuvan viennin.

Esitetty "hyvinvoinnin kehd” kuvaa hyvinvointitalouden ideaa (Euroopan unionin neuvosto
2019; OECD 2019), joka samanaikaisesti tuottaa ja vahvistaa alueellista vieston hyvinvoin-
tia ja sen elinvoimaisuutta, sekd edesauttaa taloudellista menestystd ja uutta liiketoimintaa.
Niin kuvattu vahva hyvinvointitalous perustuu erilaisten toimijoiden yhteistydhon ja syner-
giaan. Sote-kiytintojen voimakkaasti digitalisoituessa datan miirid ja kiytettivyys kasvavat,
mikéd tuo uusia mahdollisuuksia seki tiedolla johtamisen ja toimimisen kehittimiseen, etti
kiytintoihin vaikuttavan tutkimuksen kiyttoon. Tietoperusteinen, jatkuvasti pdivittyvd mo-
nialainen koulutus tuottaa uusia osaajia ja osaamista, jolloin kiytint6jen kehittyminen lujit-
tuu. Tutkimuksen ja kidytinnon yhteistyon kautta ja tuloksena voidaan edelleen jalostaa uusia
toimintamalleja, innovaatioita ja my6s litketoimintaa. Ndin edistetddn thmisten, yhteis6jen ja
yhteiskunnan hyvinvointia ja elinvoimaa monitasoisesti.

Kohti tulevaa

Terveys- ja hyvinvointiala eldd kansainvilistd huomioarvon, odotusten ja myos taloudellisten

panostusten nousun aikaa. Hyvinvointi ymmidrretdin yhi useammin monitahoiseksi kokonai-

suudeksi, ja lidketieteen rinnalle ja tiydentdjiksi inhimillisen hyvinvoinnin kehittimiseksi on

noussut nikékulmia hyvin monenlaisten tieteenalojen piiristd. Niin kansainvilisesti (United

15. Professori Heikki Lyytisen kidynnistima Lapsen Kielen Kehitys pitkittdistutkimus ja Minna Torpan johtama
kouluidn jilkeinen seuranta: https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/tutkimushankkeet/jld23

16. Professori Lea Pulkkisen kiynnistimi ja Katja Kokon johtama Lapsesta aikuiseksi -pitkittiistutkimus: https://
www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/laku

17. Professori Taina Rantasen johtama Ikivihreit -pitkittdistutkimus: https://www.gerec.fi/tutkimus/arkistoi-
dut-tutkimukset/evergreen-project/
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Kuvio 2 Keski-Suomeen tavoiteltu itseddn vahvistava hyvinvoinnin kehittamisen
ekosysteemi (mukaeltu julkaisusta Fadjukoff 2018)

Nations 2015) kuin kansallisesti (Valtioneuvosto 2021) painotetaan aiempaa kokonaisvaltai-
semman toiminnan merkitystd. Suomalainen sosiaali- ja terveydenhuolto on uudistumassa
timédn mukaisesti, kun uudet monialaiset hyvinvointialueet ovat kidynnistidneet toimintan-
sa 1.7.2021 soteuudistuksen (Laki sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja pelastustoimea koskevan
uudistuksen toimeenpanosta ja sitd koskevan lainsdddinnén voimaanpanosta 616/2021) lin-
jaamin tehtdvin. My6s maailmanlaajuinen koronakriisi ja sitd seurannut Euroopan vakaut-
ta uhkaava Ukrainan sota ovat lisinneet yleistd ymmirrysti siitd, ettd hyvinvoinnin yllipito
edellyttid monindkokulmaisuutta ja my6s monialaista tutkimusta sekd hyvinvoinnin arvioi-
miseksi ettd sitd tukevien menetelmien kehittimiseksi.

Keski-Suomeen kehittyneelle monialaiselle, eri tieteenalojen tutkimusta ja kiytinnén eri
toimijatasoja yhdistdville ldhestymistavalle on siis ajankohtaista vahvaa tarvetta sekd maa-
kunnan omassa hyvinvointityossd ja sote-kehittimisessi ettd kansallisesti ja kansainvilisesti.
Hyvinvoinnin monialainen tarkastelu yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilta sek fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin nikékulmista antavat maakunnalle erinomaisen mah-
dollisuuden kehittid omaleimaista ja kansainvilisesti kiinnostavaa hyvinvoinnin osaamispro-
fiilia. Tyossd voidaan hyodyntid Suomen hyvii mainetta terveyden ja hyvinvoinnin kirkimaa-
na. Uusien hyvinvointialueiden toiminnan muotoutuessa ja uudistaessa sosiaali- ja terveyspal-
veluita on vilttimitonti rakentaa tutkimuksen, koulutuksen ja kiytinnon yhteistydlle kestavit,
nykyiset hallintorajat ylittavit rakenteet kansallisten suositustenkin mukaisesti (mm. Konkola
ym. 2021; Valtioneuvosto 2020, Valtioneuvosto 2021). Niin voidaan ottaa jo aiemmin (ks.
Fadjukoff 2018) yhteiseksi tavoitteeksi asetettu "ilveksenloikka” professio-, palvelujirjestelma-
ja organisaatiokeskeisestd toimintamallista kohti mallia, jonka keski6ssd thminen itse ja yhtei-
sonsi jasenend rakentaa omaa ja liheistensd hyvinvointia ja toimintakykya.
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