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“Cognitive introspective psychology can no
longer be ignored or written off as a science
of epiphenomena, nor either as some-
thing that must in principle reduce every-
thing to neurophysiology. Mental pheno-
mena are explanatory causal constructs on
their own right, interacting on their own
level with their own laws and dynamics”
Roger W Sperry

Nobeltalet 1981, atergiven i Le Prix Nobel,
AW Sthlm 1982

“Eine neue Dichtung beginnt fiir mich in
dem Augenblick zu entstehen, wo eine
Figur fur mich sichtbar wird, welche fur
eine Weile Symbol und Trager meines Er-
lebens, meiner Gedanken, meiner Probleme
werden kann. Die Erscheinung dieser
mytischen Person ist der schopferische
Augenblick, aus dem alles entsteht™
Herman Hesse 1928

Gesammelte Werke 11. Schriften zur Litera-
tur, Edition Suhrkamp 1982, 80

Till Eva
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INTRODUKTION

Foreliggande religionspsykologiska studier kan te sig “originella i nigra
olika avseenden, vilket fordrar en viss forklaring.

For det forsta arbetar jag med teoretiska ramar som hittills inte varit
sirskilt framtrddande i det religionsvetenskapliga studiet, ndmligen med
teorier frdn Hypnos och Mental Imagery-forskningen (MI). Jag menar att det
ar viktigt att sdrskilt religionspsykologin forsoker nirma sig, men samtidigt
utifrin sina speciella utgdngspunkter kritiskt granska de forskningshorisonter
som for ndrvarande uppmirksammas i det allmédnna psykologiska ve tenskaps-
samhillet. Dit hor just nu en fornyad kunskap om hypnosens och “’forestall-
ningarnas’’ psykiska funktion.

For det andra anvinder jag mig delvis av ett material som jag experimen-
tellt har samlat. I den internationella religionspsykologiska diskussionen,
sdrskilt inom Joumnal for the Scientific Study of Religion (JSSR), har det
forts en viss diskussion om experimentets plats i religionspsykologin. Experi-
ment ger enligt mitt formenande ett unikt primdrmaterial med vars hjilp man
kan studera grundliggande psykologiska forutsattningar for en religios upp-
levelse.

For det tredje har jag valt att analysera ett par populirteologiska texter,
vilka beskriver religidsa helbrigdagorelsemetoder som har mycket starka lik-
heter med hypnos- och symboldramatiska psykoterapier. Pop-teologier sisom
de presenteras i massidljande pocketbdcker ar inte sdrskilt framtrddande i den
akademiska och religionsvetenskapliga forskningen. Jag menar dock, sarskilt
nir de betonar att de genom sina metoder kan erbjuda psykisk hilsa och
stindigt framhaller de psykologiska foljderna av en religios tro, att dessa
texter utgdr ett viktigt material just for religionspsykologin, vdl virda att
analysera.

For det fjirde vill jag betrdffande teorianvindning och materialtyp fram-
hdva nodvindigheten av “multiplicity of approaches”. I vissa delar av min
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studie vill jag arbeta forklarande, i andra beskrivande och 4ter i andra tolkan-
de. Den ensidigt hermeneutiska eller ensidigt positivistiska vetenskapsteore-
tiska traditionen vill jag med andra ord ifrigasdtta. P4 si sdtt hoppas jag att
mina studier kan bidra till den stindigt ak tuella metodologiska och veten-
skapsteoretiska diskussionen.

Tre exempel

Under djup avslappning, i den symboldramatiska sessionen berittar en
person utan religios bakgrund eller religiost intresse :

Jag ser en gloria Over mig, precis som en dngel ... Det kdnns som mitt
eget sokande efter en motbild, en spegel, en spegling i mig sjilv. Det kidnns
som att jag vill finna det som religionen kallar Gud i mig sjilv. .. Det ar
som att alla bldklockor lyssnar anddktigt. De stracker pé sig och lyssnar.
Jag tdnker att jag maste kdnna efter ordentligt, vad allt runt omkring mig
vill siga mig (nedan s. 100).

Vi ldser om exorcismen:

Ett skdrande hénfullt skratt brot fram ur hennes strupe. Jag tittade pa
hennes ansikte. Hon stirrade pd mig med hatfulla 6gon, som smalnat till
springor med slutna ldppar, som uttryckte ett spefullt hanleende. .. Bakom
den svalvelosande blicken férnam jag en slug intelligens. Lapparna skilde
sig 4t ... ”Du hatets ande! I Jesu Kristi namn bjuder jag dig att limna
denna kvinna™.

Till min f6rvdning slingdes bégge hennes armar rakt upp i luften, fingrar-
na pd bidda hinderna bdjdes sdsom klor och ett ljud som liknade ett galet
djurs rytande kom fran hennes mun. Precis lika pl6tsligt blev hon avspind
igen (nedan s. 137f).

I Prayer Counselling version:

Slut 6gonen nu, Mary Anne och tag fantasin till din hjilp. Du soker
dig tillbaka till det gamla vardagsrummet den dir kvillen som du be-
skrivit. . . forsok forestilla dig hela rummet som det var.

— Ja, jag dr dér.

— Ser du din pappa sitta i stolen och ldsa en tidning. .

.. Innan du gor nigonting, titta mot dorren i vestibulen.

Se den 6ppnas. Se nir Jesus kommer in.

— Lat honom komma fram till dig och tala om for dig hur fértjusande du
dr.
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~ Han séger att jag ar vacker. Jesus skulle vilja ta mig ut pd en restaurang.
Tararna flodade fran Mary Annes ogon..
— L&t nu Jesus g fram till din pappa..etc (nedan s. 166).

*

Under utbildning i, praktisk erfarenhet av och forskning om det psyko-
terapeutiska arbetet med personer dir religionen varit en viktig del i en
psykisk stornings uppkomst eller uttrycksform, har jag gjort en del prelimi-
nira iakttagelser av religionspsykologisk karaktir.! Sirskilt har det gillt de
psykoterapeutiska metoder dir man systematiskt har anvint sig av ASC,
Altered States of Consciousness, dvs alternativa medvetandetillstind, framfor
allt hypnos eller symboldrama. Det dr dir alls inte ovanligt att terapeuter i
handledningsgrupper under sin psykoterapiutbildning dterberittar att patien-
ter under symboldramatiska 6vningar eller regressiv hypnos har starkt ’reli-
giosa” eller “existentiella” upplevelser. Individer som pa ett medvetet plan
inte alls ar religiost intresserade eller engagerade siger sig alltsd under ASC
erfara djupt omvialvande religitsa eller mystiska upplevelser.

Aven om man gir in i den vetenskapliga psykoterapeutiska litteraturen
kan man se hur didr pa ett visserligen okritiskt och oprecist sdtt dnda talas
om existentiella”, "holistiska”, ”transcendenta” eller arkaiska” upplevelser
under ASC-terapier.

Om detta giller “’profana” psykoterapeutiska sammanhang, s& gjorde jag
en annan iakttagelse bland uttalat kristna, religiosa manniskor som sokt
sjdlavdrdande eller psykiatrisk hjidlp. Dessa hdnvisade ibland till att de varit i
kontakt med ett par olika ’’sjdlavardstekniker” eller religitsa “terapirdrelser”
vilka medvetet anvint sig av styrd dagdroms material eller starka suggestioner
i syfte att a&stadkomma psykisk halsa. P4 si sitt har jag indirekt, men dven
direkt, fatt en viss inblick i Prayer Counselling-rorelsens healing-metod
(P.C.) och dven exorcismen sdsom den utdvas av ett antal personer.

Redan vid en mycket prelimindr psykologisk reflexion Over skeendet
kring PC, exorcism eller analys av ett par texter ur dessa populidrteologers
berittelser, var det sldende hur man déir anvinde sig av ett tekniskt-praktiskt
tillvigagangssdtt som kommer mycket nidra det som i klinisk psykologi ar
vanligt; exempelvis hypnotiskt framsuggererad dissociation, spontan eller
inducerad regression eller styrd dagdrom. Skillnaden tycktes mig emellertid
vara den etiska eller ’religiosakvalificering’’ eller de transcenderande (altemna-
tivt diaboliska) kvaliteter som tillskrevs fenomen som sedan linge ar vil
kdnda inom hypnos- och suggestionsforskningen.
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En annan iakttagelse, av mer praktisk, psykiatrisk och psykoterapeutisk
art, var de svérigheter som de Overtygat kristna mdnniskorna kom in i, nir de
trots PC eller exorcism dnda inte upplevde sig “befriade”, eller “helade’.
Den konflikt de erfor, ndr de befriats frdn en &ngestkidnsla genom att Jesus
“klippt av” den men de samtidigt 4andd hade den kvar, var djupt smartsam.
Antingen fanns d4 inte Jesus eller s var man ohjilpligt besatt.?

Tre falt utkristalliserades d& som viktiga for ett fordjupat studium. Gemen-
samt for de preliminidra iakttagelserna var de alternativa medvetandetillstin-
den. Just dirfor tedde sig hypnos och Mental Imagery-teorierna som nya och
centrala utgdngspunkter.

» Aktualiseras religiosa upplevelser “spontant” i det tillstdnd som karaktari-
serats som symboldrama och hur kan man i sa fall systematiskt beskriva
dem?

» Hur kan man forklara besatthetsupplevelsens psykologiska forutsittningar?

« Hur kan man forstd Prayer Counselling och exorcismen ur psykologisk
synvinkel?

Naturligtvis méste varje delproblem preciseras. Jag gor detta hir enbart for
att jag redan fran borjan vill fokusera mitt intresseomréde.

Eftersom religionspsykologin ar en griansvetenskap mellan religions- och
beteendevetenskaperna sd méste jag forst gora en teoretisk genomgéang av sam-
bandet hypnos-religion ur tvd skilda perspektiv.

Forst vill jag forsoka ge en introduktion till och &versikt av hur man an-
vint hypnos och MI som forklarande eller forstdende teori inom religions-
vetenskapen. Det giller bdde vilka fenomen man belyst och tolkat som f6lj-
der av hypnos, suggestion, MI etc, men dven det sdtt varpd man anviant
hypnosteorin sadsom forklarande. Eftersom vi snart kommer att mérka att
man hittills har refererat till hypnos pé ett timligen ytligt sdtt i de religions-
vetenskapliga sammanhangen kommer ddrfér den andra delen av var teore-
tiska avdelning att bli betydligt storre.

For det andra vill jag ddrfér vinda mig till beteendevetenskapen och bilda
mig en uppfattning om vad man just nu menar med hypnos och MI.

Det material som stér till mitt forfogande for att16sa dessamer dvergripan-
de och teoretiska grundfragor ar sirskilt de senaste &rens handbdcker och
vetenskapliga artiklar ur respektive gren av forskningen.
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Mot bakgrund av dessa teoretiska resonemang kommer jag till den empi-
riska delen av min studie.

Det material som diar kommer att studeras dr av tvd olika typer: experi-
mentellt insamlat material och texter.

Nir det giller experimentella data har jag genomfort tva storre forsok. Det
forsta innehdller beskrivning av bakgrund, tillvigagingssitt, design pé experi-
ment, instrument, validitets- och reliabilitetsfrdgor och en statistisk bearbet-
ning av resultat frdn en ’'besatthets-studie’’. Syftet dr dir att prova en teori
om besatthetsupplevelsens psykologiska forutsittningar (Fp = 100).

Det andra innehéller en analys av 23 forsokspersoners ’’religiosa’ upp-
levelser vid symboldramatisk session. Forskningsdesignen dr hiar huvudsak-
ligen Overtagen av en forskare p Psykologiska institutionen i Uppsala. Syftet
ir hir inte att préva en teori utan snarare att rent fenomenologiskt soka
klassificera och beskriva en mingd ’’religitsa upplevelser’ som fpp spontant
haft under symboldrama.

Textanalyserna behandlar tvd pocketbocker vilka kan anses representera
“pop-terapier” med religios kristen ram.

Nir det giller besatthets- och exorcistfenomenet har jag i olika samman-
hang varit i kontakt med enskilda och grupper fran hela Norden, vilka varit
foremal for eller sjdlva bedrivit exorcistisk behandling.

Ingen av de 13 tidigare ’besatta” individerna har emellertid velat fram-
trdda sdsom intervjuobjekt. Daremot har 10 av dessa 13 personer ldst och
givit omdomet “'instimmer helt” till pdstdendet "mycket initierad beskrivning
av hur exorcism tillgdr eller besatthet upplevs’ nir de fatt ta del av boken
“Frils oss fran Ondo™" av Don Basham.® Bashams bok utgér alltsd den ena
texten som jag analyserar utifrdn hypnos och MI-teoretiska utgangspunkter.

Av etiska skdl har det dven visat sig vara problematiskt att deltaga i,
bandinspela eller TV-filma en Prayer Counselling-session. I stillet har jag valt
att analysera en populdrt skriven bok om denna teknik och dess effekter:
Ruth Carter Stapleton; >’Psykisk hilsa och tro™*

Naturligtvis innebar det metodiska och teoretiska problem att gora en
psykologisk analys av denna typ av berdttande. "uppbyggande” texter. kEn-
ligt mitt formenande dr det emellertid ett forsummat forskningsfilt i det
teologiska och religionsvetenskapliga studiet. Billy Graham ° ir ett undantag
liksom Norman Vincent Peale.® Men inte minst genom att dessa “pop’-
teologer paverkar en sd stor miangd enskilda, férsamlingar, praster och pastorer
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fran skilda samfund maste det anses som en viktig uppgift att analysera deras
teologi, men naturligtvis dven den psykologi de foretrider. Det sistnimnda
maste sdrskilt gilla de teologier som menar sig ha som primért mél att erbjuda
psy kisk hilsa, framgéng, andlig eller mental styrkaetc. Det dren tydlighuvud-
uppgift for dessa teologer att erbjuda psykisk forindring och beskriva de
tekniska metoderna att nd denna bade in inom exorcismen och delar av PC.

For den individ som ldser dessa texter, eller som lyssnar till forkunnelse
grundad pd denna “teologiska psykologi”, utgdr sprickor i personligheten
genom vilket onda andar kan invadera en minniska”, eller att “det omed-
vetna dr ett tillhdll f6r andliga, gudomliga krafter” eller “’Jesus kan vandra
genom véirt minnesmaterial for att befria ’det inre barnet’ en psykologisk
teori.

Teologin eller det mytiska religiosa referenssystemet far d4 som primar
uppgift att formedla en teori om psykets funktion eller om ldkningen av
psy kiska problem. Sociala, och framfor allt etiska eller politiska konsekvenser
av den religiosa tron tonas ned eller forsvinner.

P4 detta sdtt utgdr denna typ av bocker for den icke psykologiskt initiera-
de ett slags "handbdcker i psykologi” eller psykoterapi.

De prister, forebedjare etc som dir beskrivs fungerar alltsd som modeller
vilka en individ kan efterlikna och de fir d4 en stor genomslagskraft. Men,
man kan tillika ndimna att beskrivningen av de “’besatta’ eller “av sitt inre
bundna” ocksd kann utgdra modeller for dem som kidnner en obegriplig
angest eller ett tving. De kan da av dessa texter fa ett psykologiskt-religiost
sprak for sin oro och darmed tolka sin &ngest.

Mina empiriska data utgdrs av bade direkt, experimentellt erhallna kvalita-
tiva och kvantitativa data, och indirekta data i form av texter. Dessa data be-
arbetas nu pé olika nivder beroende pa hur ldngt man hunnit i teoretisk preci-
sion inom respektive omrade.

Nir det giller besatthetens psykologi har jag tidigare pd basen av kliniska
iakttagelser och i analyser av fallbeskrivningar kommit fram till en tentativ
teori. I detta sammanhang vill jag préva denna teori. P4 sd sdtt kan man kalla
den delen av min studie for forklarande.

Fragan om religiosa upplevelser under imaginativa tillstdnd har hittills
undersokts eller observerats mest sdsom bi-fenomen” vid kliniska och ex-
perimentella hypnostillstdind. Man har dnnu inte kunnat arbeta sig fram till
nigon mer uttalad teoribildning. Jag méste didrfor arbeta forberedande och
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explorativt och dirfor vill jag formulera min begrinsade ambition sdsom sys-
tematiserande och beskrivande.

Beskrivningen ges d& utifrdn vissa stipulativt givna bestdimningar av be-
greppet “religios upplevelse’ och i anslutning till ett antal frigor som fungerar
som styrinstrument i det mangdimensionella, mjuka materialet. Nar det till
sist giller de texter som behandlar exorcism och Prayer Counselling, ir de
delvis en ny typ av data for psykologiskt studium. Men jag arbetar hir i an-
slutning till den amerikanske religionspsykologen Malony” vilken genomfért
liknande analyser.

Den Overgripande teoretiska ansatsen med vars hjilp jag forsoker, i herme-
neutisk mening, tolka de psykologiska forutsittningarna, formema och f6lj-
derna for respektive upplevelse, dr himtad frén hypnos och MI. Men d4 vi rér
oss i granstrakten mot psykiatri kompletteras detta tolkningsinstrument med
allmén djuppsykologisk teori. Om de tidigare studiema varit forklarande, be-
skrivande, kan man kalla denna sista typ for forstdende.

Min linje ar alltsd att forklarande, beskrivande och forstdende studier inte
far eller kan blandas samman pa ett okritiskt eller oreflekterat sitt. Diremot
menar jag att olika sdtt att nyttja en teori i forhéllande till ett empiriskt
material ger en fullstindigare bild och en mer komplett kunskap om ett pro-
blem eller fenomen i religionens virld dn om man ensidigt ansluter sig till ett
enda vetenskapsteoretiskt ideal. (Se vetenskapsteoretisk exkurs ®).

Nu till uppldggningen av min studie. Jag borjar med en teoretisk del:
Forst kommer jag att gora en kort genomgéng av nagra klassiska religions-
psykologiska arbeten for att fa en viss kunskap om vilka omrdden av religiost
liv och pa vilket sgrt man anvidnt Hypnos eller MI i syfte att forklara eller
forsté religiosa fenomen (I). Direfter gor jag en 6versikt av Hypnos- och MI-
forskningen, men med en sirskild betoning p4 de filt som ndrmast tangerar
vdra huvudproblem (11, I1I).

Den empiriska delen innefattar tva experimentella studier: forst besatt-
heten som posthypnotiskt fenomen (IV) och sedan frigan om religitsa upp-
levelser under symboldrama (V). Omfingsmassigt ar symboldramastudien
den storsta i mitt arbete, tidsmassigt var besatthetsforsoken vil sd krdvande
trots att omfanget dr betydligt mindre.

I den empiriska delen finns dven vara tva textanalyser (V1, VII).

Den avslutande sammanfattningen (VI1I1) innehéller diskussion, dir metod,
material och forskningsetiska fragor relateras till Overgripande vetenskaps-



20

teoretiska overvdganden, men hir finns dven en del psykiatriska och sjila-

vardsmassiga reflektioner.
L4t oss alltsd nu ge ndgra exempel pa hur man hittills har betraktat hyp-

nos, suggestion etc inom religionsvetenskapen!



TEORETISK DEL
I. Hypnos som forklaring i religionsvetenskaplig forskning

Om den tidigaste religionspsykologin kan allmint sigas att hypnosen relativt
ofta kom till anvindning som forklarande faktor.! Men i regel var det p4
ett ytligt refererande sitt eller genom ett allmén associerande till hypnos- och
suggestionsteorier. Viktigare dr att man just nir det gidllde hypnos kan mirka
hur religionspsykologin successivt avmytologiserar’ sina forklaringsmodeller.
Dirfor kan vi i detta avsnitt gora mycket enkla vetenskapshistoriska iakttagel-
ser ndr vi fragar oss vilka fenomen hypnosen har fatt forklara och pa vilket
sdtt hypnosteorin har anvints.?

Naturligtvis gdr dessa problem genom hela religionspsykologins historia.
Dirfor viljer jag att referera ndgra huvuddragiettpar bocker frdn den tidigaste
amerikanska religionspsykologin (W. James och J.B. Pratt), tvd nordiska
studier frdn 1920-talet (Bang och Andrae) och tvd moderna studier (Sundén
och Argyle- Beit Hallahmi).?

James-Pratt

[ William James klassiska The Varieties of Religious Experience dterkommer
ofta orden hypnoid, autohypnoid suggestion eller autosuggestion’ etc for
att forklara olika religiosa fenomen. James dr emellertid klar 6ver den risk
som det innebdr att sd fort ett mer komplicerat fenomen tillstoter ta till
“suggestion” som forklaring. Det kan i sjdlva verket “verka avkylande pa
forskningsivern”,® men framfor allt 4r begrinsningen med hypnosteorin att
man inte beaktar individers skiftande mottaglighet for suggestiv pdverkan. An-
vinder man dirfor “’suggestion’ okritiskt kan det bara bli ett tomt ljudande
banér, menar James.
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Inte desto mindre nyttjar James flitigt suggestionsteorin. Nar han beskriver
Mind-Cure-rorelsens krampaktiga forsok att forneka lidandet eller ignorera
smirtan, kallar han det fér ett suggestivt fenomen.5 Vissa omvindelseupp-
levelser kan drabba en individ starkt, men ir egentligen att likna vid en tom
suggestion.®

Den posthypnotiska suggestionen fors hos James in som foérklarande term
till vissa religiosa automatismer.” En del snabba, ovintade, pl6tsliga omvin-
delser har sin orsak i subjektets undermedvetna liv. I hypnosen ar det vi
sjilva som framkallar orsaker meddelst suggestioner® och eftersom James har
en grundliggande metodisk regel som sidger att man bor tolka det okdnda uti-
fran det kinda, si ar omvindelsen en foljd av en “undermedveten aktivitet™.’
James stodde sig hdr pd en annan klassiker betrdffande hypnos-religion nam-
ligen G.A. Coe som i sin studie The Spiritual Life (1900) hade visat att de
som upplevt sin omvindelse som plotslig hade en storre sjilvsuggestiv for-
maga in en kontrollgrupp.'®

I samma killa, det undermedvetna, finns alltsd enligt James, kédrnan till de
hypnotiska eller hypnoida tillstinden. Men det &r viktigt att hdr pdminna sig
om att i precis samma undermedvetna postulerar nu James en over-belief’’,
dvs han antar ett subliminalt medvetande, ett supermedvetande, fran vilket
psykiska innehéll kan bana sig fram till det normala medvetandet pé ett
sddant sdtt att individen erfar dem som ett inbry tande i jaget eller sjilvet av
en transcendent verklighet. Vad menas med detta?

James infor en slags “’teologisering’ av en psykologisk process eller entitet.
Allt for att kunna forklara mystikern enligt honom, omedelbara erfarenhet
av det gudomliga.

Man kan alltsa ligga mirke till att for James 4r termerma suggestion, hyp-
nos etc mer eller mindre vagt preciserade, men att han trots det anvinder dem
for att forklara upplevelser som omvindelse, mystik, men dven stigmatisatio-
ner'! och visionira tillstand.

Samtidigt 4r han i pragmatisk anda noga med att betona att bara for att
man forklarat en foreteelses psykologiska betingelser har man inte uttalat sig
om dess virde for individen.

Kommer man fran James till J.B. Pratt slés man genast av den storre
systematiska och vetenskapsteoretiska reda som finns i boken ”The Religious
Consciousness™, 1920. Den avspeglar sig bdde i hans metoddiskussion och i
anvindandet av hypnos som forklarande teori.
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Pratt arbetar med en modell dir man gir fran det partikulira mot de
generella slutsatserna. Darfor driver han tesen att kausala forklaringar inte ar
ndgot skilt frdn beskrivningar eller generaliseringar utan ’an application of its
results”. Snarare madste man fatta kausala lagar som deskriptiva generalise-
ringar. Darfor dr han hdpnadsvickande modern ndr han pladerar for ett slags
“forstdelsens psykologi”’. som bygger pd samma hypotetiskt-deduktiva
modell som de mer explanativa teorierna. ’We understand the strange or the
wonderful by learning that it is not exceptional. that it belongs to a group
whose members always act in the same fashion’.'> Men framfér allt anar
man skillnaden gentemot James i att han s strikt driver en kritik mot alla
spiritualiserande forklaringsmodeller. Om man forklarar det okédnda utifrdn
det kdnda. d4 kan man inte férain hypoteser som man i sig inte kaneller ens
efterstrdvar att kunna verifiera eller falsifiera. typ Supermedvetande. Om det
sker s blir ens psykologi mer metafysik dn vetenskap.

Overhuvud bor man inte som forskare diskutera de grundldggande onto-
logiska fragorna.

Hence when a scientist proposes any such unverified entity as a gapfiller.
he is simply inventing aids to the imagination and the memory, or else he
is writing metaphysics — not science. Here is the true line between the two
subjects. — the line dividing verifiable human experience, on the one hand.
from the hypothetical reality back of it. It may be perfectly good meta-
physics, but it is metaphysics, not science. '

Nar han kritiserar metafysiska hypoteser inom religionspsykologin slar han
at tvd hdll: bidde en forenklad materialism eller spiritualism. Men 16sningar
eller ens stillandet av frigor av den arten hor inte hemma inom psykologin.
ja kanske inte ens inom vetenskapen.

Probably the one or the other of these hypothesis is true. If so then the
ultimate explanation of the phenomen world — the explanation of our
experience as a whole would be found in this ultimate reality. But this
ultimate kind of explanation is a matter for philosophy, not for science.
Her task is much more modest than that. [I stéllet vill psykologin] describe
in a sence of putting its observations into communicable terms. generaliz-
ing them into empirical laws. and explaining the particular by the general.
In explanation it will make use of any known scientific generalization that
it needs."



24

Och en sddan vetenskaplig generalisering ar hypnosen. 1 stillet for att
nyttja teorin om supramedvetande, menar Pratt, att man klarar sig 1dngt med
hypnosen nir det giller mystikemas erfarenheter. Han anfér da en senare
studie av Coe fran 1908 i vilken denne framhéller att ”The typically mystical
process which culminates in trance is, formally considered, nothing else than
particular or complete hypnosis... therefore the most direct method of
examining the formal conditions that now interests us is to make the experi-
ment of selfhypnosis”.'*

Det ar just detta experiment som Pratt anfor och han ansluter sig dirmed
till just en sddan teori som efterstrdvar experimentell provbarhet nir han for-
klarar mystik. Coe fann nidmligen religiosa element hos sddana fp som inte
alls hade négra religious ideas in their minds”. Vad hander med dessa under
hypnos? Jo, menar Coe och Pratt, mystiska erfarenheter skapas s att sdga
spontant, framkommer av sig sjdlva i detta tillstind:

First, the bodily sensations were modified. A sense of strangeness come
on, and it increased until the mind seemed to be there rather than here. ..
Second, the self feeling underwent an equally marked change. It seemed as
if the self melted into its object, or as if two fluids were poured together.
The result was like a generalization without particulars, or a sort of pure
being. Consciousness was absorbed, as it were, in the bright object at
which the eyes gazed, and this one object seemed somehow to become
a One-All, at once Subject and Object, and yet neither one, Here is a
counterpart of the absorption into Deity of which mystical saints speak.. .
The mystic brings his theological beliefs to the mystical experience; he
does not derive them from it.'®

Samtidigt menar Pratt att man méste akta sig for att mena att teorin
om suggestion eller autosuggestion skulle vara en slutgiltig forklaring. Kanske
ar den ndédvindig men den ir inte en tillrdcklig forklaring av den mystiska er-
farenheten. "For a fully and complete explanation we must go deeper than
this™.""

Men inte bara mystiken utan dven vdckelsemdtets teknik maste enligt
Pratt liknas vid suggestioner i hypnotisk mening. Niar motesledaren ging pé
ging sdger: “Ar du redo att komma?” och moteskoren i bakgrunden sjunger
”Jag kommer, jag kommer™ i en rytmisk fast takt sd maste det betraktas
som ett suggestionsfrimjande forlopp. Detta i sin tur forstirker de ideo-
motoriska responserna.'®
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Ockséd bonen och meditationens tekniska sida virderas sdsom en suggestiv
process.

The value of the positive method may be expressed by another common
psychological term: autosuggestion. They are the means which the mystic
uses to get his attention under the control of the proper ideas and emo-
tions, so that these may dominate his whole mind and his whole activity.

Ja i sjdlva verket dr meditationsmetoden “a long continued course of

suggestion to one self by direct and indirect means that God is present’”.'®

Bang-Andrae

Under 1920 talets senare hilft gavs det ut flera religionspsykologiska bocker i
Norden. Som exemplifiering av hur den grundldggande vetenskapsteoretiska
instédllningen till transcendenta storheter sidsom en del av en psykologisk
forklaring fortfarande till en viss del hingde kvar inom religionspsykologin,
sdrskil t betraffande hypnos och suggestion, kan vi hdar nimna Bang.

I sin bok De stora vickelserorelserna fran 1926 anvinder han just hypno-
sen som forklaring till den motesteknik som finns i den kultiska sidan av
viss vickelsekristendom.

Negerpristen anvinder starka bilder som kom i varandra i ett osamman-
hidngande men ofta rytmiskt tal. Den religiosa metoden ar starkt ry tmisk
och hypnotiserande. Ljudet av religiés musik. predikantens personlighet
och kraftiga tro verkar som fnoske pa den svarte mannens natur. Han ar i
hogsta grad tillgidnglig for suggestion.

.. Det dr klart att man pa en siddan befolkning kan studera hypnotis-
mens och suggestionens anvindning i nistan ren kultur.?®

Han menar alltsd att hypnosen har ett sdrskilt virde sdsom forklarande
modell. Men det intressanta ar att samtidigt som han beskriver suggestionen
for han in en annan forklarande storhet, men denna ging av “andlig”, trans-
cendent kvalitet.

Han framhéller att “studiet av dessa rorelser ger en god inblick darfor att
de fullstindigt avskiljer det hypnotiska elementet fran alla de verkligt andliga
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krafter som de annars stir i samband med och visar suggestionen i hela dess
nakenhet’”.?! Det ir uppenbart att Bang hir infor en slags transempirisk pa-
verkande faktor mittinne i hypnosteorin. P4 detta sdtt ar han lik James och
gor ddrmed ett cirkelresonemang; han utgar fran det han skall forklara redan i
sin forklaring.

Han fragar sig om inte “'nér allt kommer omkring, allt som betecknas som
religiosa erfarenheter uteslutande beror pé suggestion?”” Han svarar sjilv
genom att pad ett mairkligt sdtt blanda samman det forklarande och det for-
klarade, explanans och explanandum, genom féljande kryptiska resonemang.

Den omstindigheten att det utdvas ett suggestivt inflytande “’behover inte
medfora att den andliga virld, fran vilket detta inflytande utgr sjilv skulle
vara utan verklighet, ty suggestionen ir helt enkelt en andlig naturkraft (min
kursivering), och liksom yttervirldens naturkrafter kunna undersékas och
lagarna for dess verksamhet utrénas, utan att det for den skull icke skulle
finnas ndgot annat dn dessa naturkrafter, s& dr forhallandet detsamma med de
andliga naturkrafterna. ..”??

Ser vi till Tor Andraes klassiska bok Mystikens psykologi, s& dr det redan
fran borjan klart att han metodiskt och teoretiskt ligger mycket ndrmare
Pratt d4n James och Bang. Han skriver redan i inledningen: det existerar
ingen religios kénsla i en absolut visensskild upplevelse, ett slags psykolo-
giskt grundamne™. I stillet ar det s& att ’de emotionella element av vilka de
religidsa stimningarna dr sammansatta, ha ju motsvarighet ocksd inom andra
psykiska komplex, med vilka dven den profana ménniskan ir fértrogen.”??

Om Bang sirskilt sysslade med vickelserorelser och massmotenas psyko-
logi, har Andraes sirskilda. intresse koncentrerats pa besattheten och det ar
framst hir begrepp som hypnos och suggestion kommer till anvindning. Men
redan som programforklaring anfér han mottot att *’giva en forklaring i den
mening som den empiriska psykologin 6verhuvud taget formdar giva den;
alltsd ett inordnande inom det for oss kdnda sammanhanget av psykiska
foreteelser™.??

[ detta sammanhang ger Andrae en Oversikt Over sin tids hypnos och
hysteriforskning. Han kritiserar en férenklad bild av besatthet som personlig-
hetsklyvning och dr negativ till uppfattningen av hysterin som en forklaring av
hypnotiska tillstind. Framfor allt ar det ’sekundir-personligheter’ eller
“dissociativa tillstdind” som tillnandahéller viktiga delar for forstaelse av
besatthetsfenomenet: “Sekundirpersonligheter dr icke att betrakta sdsom nya
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personligheter, differentierade subjekt, utan som funktionsformer av samma
psykiska subjekt. All sannolikhet talar darfor for att de sekundira personlig-
heterna ur funktionell synpunkt endast ar egendomliga, av minnesforlust
eller psykiska skymningstillstdind betingade yttringar av ett och samma
jag.”?"

Det dr alltsd framfor allt besatthetens psykologiska killor som Andrae
forsoker tolka utifrdn den davarande psykologin. Nir det giller sjilva sugges-
tionen framhdller han precis som James att den teorin ar sa allmén att den i
stort sett har fitt fungera som en modeterm utan egentligt forklarande
virde.?® Sjilv sammanfattar han: “Suggestionen ir ett godtagande av andra
dn pd sakliga grunder av en forestillning eller en tendens, och detta godtagan-
de dr en karaktdristisk upplevelse som for subjektets egen kinsla skiljer
suggestionen frdn andra psykiska upplevelser.” Men denna definition kriti-
serar Andrae sjilv. Framfor allt darfoér att den i stort sett bara giller post-
hypnotiskt erfarna suggestioner men diaremot inte de suggestioner som ges i
heterohypnotisk behandling. Man skall alltsd inte alltfor mycket betona
det frammande elementet i suggestionen. I stillet aktualiserar hypnotisdren
bara latenta asikter och tendenser som redan finns inom vederborande indi-
vid: “Forefaller dem icke faswmera suggestionen, ju starkare den dr, dess
mera som ett uttryck for deras egen innersta uppfattning och vardesitt-
ning?”’?” Suggestionsbegreppet kan alltsi goras begripligt enbart om det fors
samman med individens forhandsinstillning, menar Andrae.

En intressant iakttagelse slutligen 4r att den senare s kidnde G.W. Aliport
forekommer i Andraes litterturhdnvisningar och just med en artikel om
Mental Imagery.?”?

Sundén-Argyle

Andraes kritik av suggestionsbegreppet dterkommer dven hos Sundén 1966.
Men forst maste vi, ndr det giller den Overgripande vetenskapsteoretiska
fragan, fastsld, att Sundén visat p4 den atervindsgrind, som James hamnat i
ndr han for att forklara mystiken antar ett Supramedvetande. Detta veten-
skapliga cirkelresonemang, diar man utgér frdn det man skall forklara, har allt
sedan Flournoy varit oOvergivet. I stillet méste religionspsykologin “princi-
piellt sett utesluta antaganden av en transcendent verklighet sdsom en forkla-

ring till en religics upplevelse eller ett beteende™.®
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Sundén sjilv dterkommer till hypnosen och suggestionen sdsom en inom
den allmidnna psykologin vanlig term, vilken far fungera forklarande. Inte
minst menar han att hypnosen har varit viktig for att experimentellt kunna
visa att det ligger nigot i talet om “omedvetet’.?°

Ddremot kritiserar Sundén Bjorkhems bok De hypnotiska hallucinatio-
nerna” for att begreppet suggestion har blivit sd vitt att det i sin vaghet blir
helt missvisande.>® Boudoins svenska presentation av Janet-skolans hypnos-
och suggestionsteori, utsdtts for en stark kritik av Sundén. Dir sdger man en-
bart att “’suggestion dr forverkligandet av en idé genom formedling av en
undermedveten process”.>!

I stillet méaste man anvinda mer grundldggande kinda psykologiska
teorier for att forstd vad som sker vid en ’’suggestion”. Forutsittningen for
att en suggestion skall verka, menar Sundén, ir i stillet “att den som skall
suggereras forfogar 6ver det minnes- och kompletteringsmaterial som man vill
aktualisera... Suggestionen bestdr alltsd av att man skapar en forbindelse
mellan aktuella perifera nervprocesser och ett bestimt kompletteringsmaterial
till dessa™.>2

Didrfor dr det viktigt menar Sundén, att ndr det exempelvis giller tungo-
talets psykologi skilja mellan olika typer av tungotal. Tungotalet kan vara
foljden av en helt ytlig suggestion, men dven innebira tillignelsen av en
roll och ett rollgestaltande, ddr suggestionsmomentet utloser dispositioner,
som danats under artionden och ddrigenom pd ett sdtt som Overraskar den
upplevande sjilv, ger honom den konkreta innehallsméittade upplevelsen, som
han s linge har vintat pa 3>

Nir Sundén anvinder hypnos eller suggestion s& gor han det mest i sam-
band med mystik, meditation, vickelsemoten och glossolali.

Men det speciella med hans sdtt att utnyttja hypnosen r att han papekar
dess fundamentala ensidighet i det att den inte beaktar den enskilde indivi-
dens eget sprdkliga referenssystem och tolkningsbenigenhet. Detta kommer
mycket ndra Andraes suggestionskritik. Han tar alltsd inte okritiskt 6ver en
hypnosteori och for samman den med religiosa fenomen, utan fordjupar
teoribildningen och fornyar den just med hjilp av sina religionsvetenskapliga
iakttagelser. Detta pd ett mer principiellt sdtt dn vad den tidigare Andrae
gjorde.

Men férutom med hypnos och suggestion har Sundén dven fért samman
religionspsykologiska problem med Mental Imagery-teorier. Framfor allt
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menar han i sina studier kring visionema hos Den heliga Birgitta och Den
heliga Teresa, att begrepp och teorier frin Desoilles Réve éveillé och de
’Wach-Traumbilder” som man kunnat konstatera i traditionen kring den
tyske Schultz, formodligen ger viktiga tolkningsinstrument for visionemas
psykologi hos de klassiska mystikemna.* Ett helt filt som ofta diskuteras i
hypnosteoretiska termer dr naturligtvis dven meditationens psykologi, vilket
Killstad visat (1976).

Vi ldamnar emellertid Sundén med dessa mer 6vergripande resonemang och
gdr i stillet till Argyle-Beit Hallahami.

Om Sundén ir en sjilvstindig forskare med en generell teori, till vilken
han for sina allminna iakttagelser, kan vi siga att Argyle-Beit Hallah-
mis bok “The Social Psychology or Religion” 1975, representerar en mer
inklusiv och systematiserande framstillning diar han fér samman en mycket
stor mdngd undersOkningar av experimentell karaktir och med hard-data
design. Men dven dessa forfattare dr inte frimmande for att anvidnda sugges-
tion och hypnos som férklarande teori. 3

De ansluter sig till Eysencks klassiska studie om suggestibilitet i vilken
framhélles att man maste skilja mellan primar (eller psykometrisk) suggestibi-
litet i vilket individer utfor motoriska rorelser som en foljd av en aktiv pa-
verkan av en experimentledare, men utan medvetet deltagande av individen
och sekunddr suggestibilitet vilket giller att individen vill komma ihag eller
erfara det som suggererats, och en tertidgr form i vilken en individ dndrar sin
asikt ndr en prestigeladdad ledare dndrar sin, dvs en “prestige suggestion’'.

Hir finns en viss korrelation till de undersokningar som genomforts av
Coe 1928 och som visar att konservativt religiost kristna var extremt mer
suggestibla i den primdra meningen 4n liberalt religiosa. Sarskilt tycks denna
suggestibilitet vara stark i vickelserorelser. Ja, Coe har ju visat att de som
omvints snabbt i en vickelsekampanj producerat betydligt fler “motoriska
automatismer” 4n andra grupper. Eftersom hypnotiserbarhet och suggestions-
mojlighet har kopplats till hysterihypotesen har man dven applicerat MMPI-
testet pd en grupp teologistudenter och funnit att sdrskilt “’extrema’ pro-
testanter skattades hogt pa hysteritestet.3®

Men framfor allt 4r det den sociala tertidra suggestibiliteten, menar Argyle
i sin sammanfattning, som har storre betydelse for religiosa méanniskor dn for
andra. Framfor allt har det visat sig att konservativa har en benigenhet att
folja auktoriteter i betydligt hogre grad dn de mer liberala. Vad som ligger
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bakom detta har studerats av Graff och Ladd vilka ansag att religiosa personer
var mer beroende av andra, mindre “’innerdirected” och hade mindre sjilvfor-
troende. ¥’

Till slut fragar sig Argyle varfor det ar si att religiosa individer ar mer
suggestibla d4n andra. Hans spekulationer ar att kyrkorna lir 6dmjukhet,
lydnad och respekt for auktoriteter, och om primar suggestibilitet skulle
visa sig vara kopplad till en mer biologisk bas, skulle detta kunna innehalla
en forklaring till varfor vissa individer dras till vissa samfund .38

Argyle ir alltsd bunden vid experimentella studier. Han diskuterar aldrig de
mer metateoretiska frigorna. P4 s sdtt kan man siga att han representerar
en amerikansk forskningstradition av mer hard-data-karaktar.

Sammanfattning

Om vi drar samman nigot av vad vi sett i denna 6versikt av négra represen-
tanter for religionspsykologin, mirker vi att det framfor allt dr inom fyra falr
man har nyttjat hypnosrelaterade begrepp som foérklaring.

- Bon, meditation och mystik

- Besatthetsupplevelser

- Vickelsemotets teknik och omvindelsens foérlopp
- Helbriagdagorelse och stigmatisationer

Nir det vidare giller-fragan hur man anvidnt hypnosrelaterade teorier som
forklaringssystem, s& har det uppenbarligen skett en glidning beroende p4 den
vixande vetenskapsteoretiska och metodologiska medvetenheten. Termen
hypnos inneho6ll i de tidigaste studierna i sig sjilv “’transcenderande’’ tenden-
ser och tillskrevs gudomliga kvaliteter medan man de sista 4ren alltmer ut-
vecklat ett strikt vetenskapligt tinkande.

Detta dr att notera eftersom vi i vir empiriska del under rubriken text-
analyser kommer att marka att man i minga pop-teologier och dven i de
positiva tinkarnas ideologi just menar att det finns metafysiska kvaliteter i
det "undermedvetna’ eller i de suggestiva forloppen.

Sundén och Argyle fir anses representera en modemare syn pd hypnos
som forklaring och pa vetenskapligt arbete 6verhuvud nir de rekommenderar
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att teorier naturligtvis maste operationaliseras och testas i syfte att kunna
stirka teorins héllfasthet.3 Frin Sundén och Andrae maste vi vidare ha i
minnet att man inom religionspsykologin méste vara ytterst kritisk mot
ett suggestionsbegrepp dir man inte beaktat de forestdllningar (som ju en
religion ar fylld utav) som finns hos en individ innan han/hon utsitts for en
suggestion. En upplevelse méste naturligtvis struktureras och ges en spraklig
bearbetning och denna forutsdttning kan i hog grad vara inplanterad i en
persons forestdllningsvarld tidsmissigt fore en faktisk suggestion kommer till-
stand. P4 sd sdtt méste sirskilt religionspsykologen som gir in i hypnosforsk-
ningen stindigt vara medveten om det kulturellt och gruppsociologiskt prag-
lade sprdk som omger en individ och erbjuds denne for att tolka de tillstdnd
som i en viss mening kan ségas vara suggestiva.

Dessa ar ju frdgor som mycket har diskuterats inom mystik-, meditations-
och extasforskningen och i en del andra sammanhang sirskilt de sista aren.
Under de senaste fem aren har det skett en expansion pa det vetenskapliga
omradet i synnerhet betriffande hypnos och det som sedan 1977 Kkallas
“"Mental Imagery Research”. Sa ldngt vi kdnner till har ingen religionspsy ko-
log sokt fora upp den teoretiska diskussionen kring dessa falt till allra senaste
datum och sedan sammanfora dem med religiosa fenomen i syfte att utifran
dem beskriva och i viss mén forklara dessa. For att just kunna diskutera be-
satthet, prayer counselling och frigan om huruvida religiosa element si att
siga “av-sig-sjdlv”’ stiger fram i hypnosliknande tillstdind. blir det nu min
uppgift att forsoka ge en viss overblick av hypnosforskningen, naturligtvis
prdaglad av vara begrinsade fragor. Hur skall man precisera hypnosen ur
vetenskaplig synvinkel?

II. Vad ir hypnos?

Om man gir in i de senaste 4rens hypnosvetenskapliga diskussion isyfte att fa
ett enkelt svar p4 hypnosens “vidsen’ fir man forgidves se sig om efter nagra
enkla forklaringsmodeller. Men, att hypnotiska tillstind méste tas pa allvar
sdsom en typ av ASC; dvs Altered State of Consciousness, torde nu sti utom
allt tvivel." Vi skall nu forst diskutera fenomenet hypnos for att direfter
nidmna nigra teoretiska aspekter pa forsoken att forklara.*
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Forutsdttningar

Ett vanligt missforstind betriffande hypnos ar att den skulle utgdra ett
slags “’kraft”” som hypnotisdren harskar over. Den som liter sig hypnotiseras
skulle d4 vara det hjdlplosa offret i dennes hand, utlimnad 4t krafter som
ligger utanfor den egna kontrollen. Denna uppfattning har kraftigt fordndrats
under forskningens framsteg. Mer och mer har man visat pd de individuella
differenser som finns mellan olika subjekt.

Redan nir Franklin ledde en kunglig kommission i mitten av 1700-talet
for att studera den legendariske Mesmers framfart med sitt magnetiserade
ekkar, konstaterades att den hypnotiska “trancen’ var helt beroende av den
samarbetsvillighet eller motivation som de som utsattes for Mesmers behand-
ling hade. Man har senare gjort stora studier pd suggestibilitet och funnit
den vara beroende av individuella faktorer.

Forenklat kan vi sdga att forutsdttningarna for uppnéendet av ett hypno-
tiskt tillstdnd ar fyra:

. En stimulibegrinsning. Man begrdnsar d4 medvetet det sensoriska input-
flodet till hjarnan alternativt tar bort alla distraherande yttre stimuli. I
experimentell hypnos inducerar man m.a.o. ett lugnt, avslappnat till-
stdnd.

- Ett avsmalnande av uppmdrksamheten. Koncentrationen sker pa ett
enda foremal eller objekt (en punkt, en pendel, ett ljusflode etc).

- Presentation av ett verbalt eller auditivt stimuli i en monoton, metodiskt
rytmisk hastighet.

- Suggestioner om koncentration pé inre bilder eller forestillningar for att
pa sa sitt ytterligare begrinsa uppmirksamheten.

En annan vanforestillning om hypnosen dr att den hypnotiserade skulle
vara helt omedveten under det hypnotiska tillstindet. I stillet dr fp helt
vaken och medveten om sin omgivning. Diaremot ligger i hypnosupplevelsen
en kinsla av att man inte bryr sig om eller reflekterar 6ver yttre stimuli.

Klart ir alltsd att hypnos inte idr en kraft eller en styrka som en person
besitter i syfte att kunna paverka en annan. I stéllet kan man séga att hypno-
sen innebir
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- ett skifte i koncentrationen till ett tillstdind som kommer mycket nira
det som man kan erfara just vid insomningsogonblicken. Detta ar klart
skilt frdn drommen, men det dr dven skilt frin ordindr somn (se nedan
under Mental Imagery, s. 000),

- en reducerad kritisk bendgenhet och dirmed en

- storre svarsbenédgenhet infor suggestiva stimuli.

Uppenbarligen anvinds begreppet “’suggestion’ inom hypnosforskningen
i tvd olika betydelser. Forst anvinds det som en beteckning for den idé som
ges 4t en fp i syfte att denne skall kunna acceptera den okritiskt. Uttryck
som “dina 6gonlock blir nu tyngre”, “handen blir nu lattare”, eller om en
stund nar jag sdger nu kommer du inte att minnas ditt namn”, eller pa religio-
nens falt: ’Du kdnner hur gladjestrommarna flédar igenom dig”, etc 4r exem-
pel pa sidana suggestioner. Men en suggestion betecknar dven den process
genom vilken en fl bringar en fp att acceptera och uppleva eller bete sig i en-
lighet med dennaidé. En idé eller en forestillning kan ju accepteras genom ett
logiskt resonemang, dir man bedomer alternativa for- och nackdelar. Sugges-
tionen betecknar den process dir en idé okritiskt accepteras utan reflexioner
over dess logiska meriter. Meares framhdller att suggestionen inte dr en pro-
cess dir logiken och den kognitiva formagan verkar “nigot mindre”, utan att
det i stillet maste betraktas sasom en helt olikartad process.>

Man har diskuterat vad som utgor de avgorande faktorema bakom att en
suggestion kan verka. Bland de viktigare aterkommer i litteraturen foljande
fyra:

- Den affektiva relationen, dvs de kinslor av tillit, hopp, tro som den
hypnotiserade hyser i forhéllande till hypnotisoren.

- Prestigen hos hypnotisoren.

- “Fasciliation”. Accepterande av en suggestion gor det alltid lattare for
en individ att acceptera nésta.

- Forvintan. En forvantansfull instdllning och stor motivation gor det
littare for en fp att erfara det som suggestionen framstiller.*
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En sirskild typ av suggestioner dr de s.k posthypnotiska suggestionerna.
Det dr sddana suggestioner som ges at en fp efter allmdnna hypnosinduceran-
de suggestioner och i vilka det framhélles att fp efter hypnosen kommer att
utfora ett speciellt beteende sisom en respons pa ett speciellt, preciserat
stimuli. Traditionellt har den posthypnotiska suggestionen sagts karaktiri-
seras av att en fp hyser en tvidngsmissig impuls att utfora ett speciellt beteen-
de och att den hypnotiserade dérvid inte har rationella skil till sitt beteende.®

Hypnos som Altered State of Consciousness (ASC)

Ett sdtt att fenomenologiskt bestimma hypnosupplevelsen dr att karaktari-
sera den som en typ av ASC. Det dr en bredare sammanfattande term som
inkluderar bidde drommar, drogade tillstind, dagdrom, symboldrama etc.

I den forskning som férekommit kring ASC har man funnit i huvudsak
tvd grundldggande betingelser for att ASC skall uppkomma. Det forsta ar
en inskrinkning av det ordinarie vakentillstdndet och det andra ett ’patte-
ring of the ASC”. Detta avbrytande av det normala vakenmedvetandet kan
ske genom farmakotekniska medel, en meditationsteknik eller en hypnotisk
induktionsmetod.

En klassisk definition av ASC gir tillbaka till Ludwig 1966:

For the purpose of discussion I shall regard “altered state of conscious-
ness” ASC, as any mental state(s), induced by various physiological,
psychological or pharmacological maneuvres or agents which can be
recognized subjectively by the individual himself (or by an objective
observer of the individual) as representing a sufficient deviation in subjec-
tive experience of psychological functioning from certain general norms
for that individual during alert, waking consciousness. This sufficient
deviation may be represented by a greater preoccupation than usual with
internal sensations or mental processes, changes in formal characteristics
of thought, and impairment of reality testing to various degrees.®

Om man gir ndrmare in i den hypnosteoretiska diskussionen skall man
mirka att det finns en ’trans-kontrovers’’. Den har att géra med om man be-
domer att hypnos dr ett sirskilt “state’’ eller att det i stillet 4 ett ’non-
state”. Trans i detta fall korresponderar nédra med tillstdndet ASC.
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En Kklassisk state-foresprdkare dr Shor. Han har infoért termen GRO, dvs
“Generalized Reality-Orientation’ och bedémer hypnostillstindet utifran
detta. Hur resonerar Shor? ’The usual state of consciousness is characterized
by the mobilisation of a structured frame of reference in the background of
attention which supports, interprets and gives meaning to all experiences”.

Shor menar nu att nér en fp dr absorberad av ett mycket begrinsat antal
stimuli s& kan GRO forblekna och forpassas till medvetandets skuggsida,
”so that the ongoing experiences are isolated from their usual context””.Pa
detta sdtt forsvinner distinktionen mellan realitet och forestillning. Diarmed
utgor det hypnotiska tillstindet e tt avgransbart “state’.

En annan forskare som gdr p4 samma linje 4r professorn i psykologi vid
Stanford, E. Hilgard. Denne framhdller andra karaktiristika vid hypnos som
intrdffar inte bara under den tid som fp 4r under hypnos, utan kan observeras
dven posthypnotiskt. Han nimner en 6kad forestdllningsformaga och ésido-
sdttande av egen aktivitet (fp tycks forlora onskan att fullfélja egna planer
och omedvetet Overlimna planerandet 4t hypnotisdren) men viktigast ar,
menar Hilgard, att realitetstestandet reduceras.

Kritikerna mot State-foresprdkarna, de s.k non-state-teoretikerna, havdar
att de gor sig skyldiga till ett cirkelresonemang. Om ett av kriterierna for att
ett hypnotiskt tillstdnd skulle intrdtt dr en stdrre mottaglighet for sugges-
tioner, d4 blir den oberoende variabeln "hypnotiskt tillstind” paverkad av
den beroende variabeln respons pa suggestioner’’. Resonemanget gir runt.

Mot detta hdvdar state-teoretiker att man dven har andra index pa hypnos
dn suggestibilitet, ndimligen individers subjektiva rapporter. Framfor allt ar
den posthypnotiska suggestionens tvdngsmdssiga karaktdr svar att annars
forklara.®

Nir man sedan forsokt komma till mer generella forklaringar pa hypnosens
psykologi och fysiologi finns ingen konsensus. Jag kan bara beskriva nigra
forklaringsforsok.

En i kliniska sammanhang anvind teoretiker 4r Meares. Denne betraktar
hypnosen som a primitive phylogenetic respons”. Hypnosens tillstind ar
med andra ord en regression “to the primitive mode of mental functioning in
which ideas are accepted uncritically by the primitive process of sugges-
tion”.° Enligt honom ir detta den viktigaste forklaringen till att hypnos
intrdder och fungerar i terapeutisk praxis.
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Vid sidan av dessa finns termer som identifikation, regression, intro-
jektion, betingning, dissociation, rollspel, hysteriska forsvar, beteendekommu-
nikation (detta snarare dn verbalkommunikation) etc.

En ur religionspsykologisk synvinkel intressant teori finns hos Hilgard
1970. Denne framhdller att hypnotiserbarhet rimligen har att géra med for-
magan att tillita sig emotionellt involveras i en ldst text, i ett drama eller ett
annat sceneri. Formdgan att Overta roller och hypnotiserbarhet har allts&
starka korrelationer.'® Barber har visat att hypnotisanden kan liknas vid en
individ som bevittnar en teaterpjis. Ar &skidaren disponerad for att kinna
igen de kinslor som pjisen aktualiserar, s vdcker dessa roller hans eget
“involvment” i denna teater, vilket gor att dramat kan ha en kathartisk och
avspinnande effekt.!!

Gill-Brenman har hidvdat att fp i djuppsykologisk mening “’ldnar ut” ett
subsystem av sitt ego till en tempordr kontroll av hypnotiséren, men det dr
hela tiden mojligt for fp att aterta denna dissociation och g tillbaka till det
ursprungliga vakna tillstindet.'> Till detta kommer vi att 4tervinda nir vi
skall analysera besatthetsupplevelsen.

Hypnos och psykoterapi

Man kan urskilja en méngd tekniker med vars hjilp man menar sig astad-
komma psykoterapeutiska férindringar.’®> Enbart det hypnotiska tillstandet i
sig sjilv har man menat ha antineurotiserande och jag-stirkande effekt, vilket
kommer nira de olika meditativa teknikemas psykoterapeutiska effekt.
Vanligt dr annars att man skiljer pad en symtomorienterad suggestionsterapi
och en insiktsorienterad hypno-analytisk behandling. I det forra fallet ges
direkta suggestioner om “virme”, “’tyngd” etc, dvs ett koncentrat p4 fysiska
symtom eller om “trygghet”, “lugn”, “frid” m.m. nir det géller mer psykiska
symtom.

Men pa samma sdtt som man skiljer mellan stédjande terapi och insikts-
terapi i vanlig samtalsbehandling, s har minga hypnosorienterade psykologer
arbetat in ett djuppsykologiskt betraktelsesidtt i sitt praktiska arbete med
ASC. P4 si sitt soker man utnyttja hypnosen som ett medel att nd bakom
“sekundirprocesstinkande” och snabbare komma till den bakomliggande
affektiva primarprocessen”.
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Hypnosanalys dr alltsd en sdrskild psykoterapeutisk teknik i vilken hypno-
sen anvinds i ett storre psykodynamiskt sammanhang nédr man tar hdnsyn till
ovrig dynamik av typ Overforing, motoverforing, motstdnd etc. Spontant
produceras hir en mingd regressivt material, minnes- och fantasibilder. Men
allt har som syfte att genom verbalisering och tolkning astadkomma en for-
stdelse, insikt i de psykodynamiska rotter som ligger bakom ett speciellt
problem eller symtom. !4

Eftersom spontan regression dr vanlig under hypnotisk behandling &dr det
ett medel som kraver atskillig forsiktighet. Under loppet av vakenterapi av
insiktskaraktir arbetar man med att successivt dosera tolkningar i syfte att
lata processen g sd ldngsamt att patienten hinner integrera nya erfarenheter.
Patientens forsvar haller &ngesten p& en viss distans. Under hypnos blir
tillstdinden mer forcerade och det kan leda till traumatiska insikter vilka en
konfident inte formar bira. Det dr didrfor viktigt med en forsiktighet, nagot
som inte beaktas i PC.

En central del i den hypnoanalytiska behandlingsformen &r infoérandet av
en dissociation. Niar man ber en hypnotiserad att tala siger man inte ”nu kan
du tala” utan i stillet din rost talar”.'s

De viktigaste formera av hypnoanalytisk behandling 4r regression och
abreaction. Nir det giller age-regression kan man i induktionema bygga in
en regression s att en individ ser sig som barn, men utifran sitt vuxnaperspek-
tiv. Man kan dven i induktionen l4ta en individ uppleva sig och bete sig sdsom
ett barn. Det senare aktualiserar naturligtvis en storre grad av katharsis, var-
vid grdt och mycket starka kénslor kan ageras ut.

Aven hir dr terapeutens uppgift av avgorande betydelse. Det svdraste ir,
enligt Meares, hur man initierar, kontrollerar och avslutar en sidan emotio-
nellt kathartisk upplevelse. Om inte detta sker med stor forsiktighet kan en
desintegrering av vederborande ske. Under hypnos blir manga patienter
spontant medvetna om hindelser som timat for lang tid sedan. Detta kan er-
faras mycket dramatiskt och skrimmande ... and may lead to serious
psychological consequences when a subject has been hypnotized in a non
medical setting”.!6

Meares gor en del reflektioner kring varfor vissa storda personer soker sig
just till hypnotisk behandling. I motivet bakom detta ligger ofta en magisk
6nskan om den “slutgiltiga’ och enkla’’ 16sningen. Inte minst viktigt menar
Meares dr att just pdverkansidéer” tycks vara storre hos dem som soker
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behandling. “Paranoid schizofrenics frequently seek hypnosis. They often
rationalize their ideas of influence into the belief that they have been hyp-
notized.”'” De kan kiinna att nigon illvillig person har hypnotiserat dem s
att de nu erfar saker som gir emot deras egen vilja eller har planterat in icke-
tolerabla saker i deras eget sinne.

Annu svarare menar Meares det vara med prepsykotiska patienter. De har
vagare forestillningar om péverkansidéer. Hir kan sjilva hypnosen som siddan
verka som en ’trigger” och utldsa latenta psykotiska drag, vilka annars skulle
ha passerat subkliniskt. Ja, vi vissa fall kan man tvingas pd en insikt som man
inte orkar bira.'®

Det ir med andra ord langt ifran ofarligt att syssla med hypnos eller
hypnosliknande tillstdind och okritiskt framkalla regressiva upplevelser. Det
kan till och med &stadkomma en fragmentering av personligheten och dirmed
vara mer till skada dn hilsa. Dessa varningar skall vi dterkomma till nér vi gar
vidare och senare analyserar PC och exorcistfenomenet, dir man uppenbar-
ligen inte 4r medveten om de starka psykiska krafter man sitter i rorelse.

Religionspsykologiska konsekvenser

Om vi nu mot bakgrund av de teoretiska landvinningar som man gjort inom
just hypnosteorierna aterknyter till vart huvudproblem om exorcism, besatt-
het och PC fenomenet, kan vi gora f6ljande preliminara iakttagelser.

- “Forvintan, prestige och tillit till hypnotisoren 6kar suggestibiliteten hos
en fp.” En exorcist liksom en PC-ledare foregds ofta av ett positivt rykte
och ddrmed skapad forviantan. Tilliten dr dessutom knuten till forestill-
ningarna om de gudomliga krafter som ligger inbyggda i den teologi som
omger och tolkar de fenomen som upplevs i “terapisituationen’. Denna
gudomliga sanktion och tolkning okar i sin tur bade férvintan p4 och till-
liten till den utdrivande, eller till den forebedjandes kapacitet.

- "Posthypnotiskt givna suggestioner som utloses av ett speciellt stimuli
upplevs som helt tvangsmissiga och irrationella.”” For en ’besatt” individ
ar just det irrationella draget och den anankastiska tvingande kraft med
vilken man madste tinka eller forestdlla sig olika onda ting ett av de mer
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framtridande dragen. [ religios kontext dr detta tving teologiskt kvalifi-
cerat.

- “Hypnos kan beskrivas som ett sanktionerat sidtt att dissociera.”” Man
fragar sig om inte en PC-sjilasorjare eller exorcist genom sitt sprak omed-
vetet framkallar en dissociation, varvid onda element projiceras in i det
religiosa sprikets form for eller gestalt for det totalt onda, en djdvul.
Denne upplevs sdsom kommande inifrdn, men kan betraktas som uppspjalk-
ta delar av vederborandes egen personlighet. Det totalt goda projiceras in i
den religiosa forestallningsvarldens bild, gestalt, eller varfor inte *’roll” for
det goda: “Jesus”. | bdda fallen ger det religiosa referenssystemet en tolk-
ning av de dissocierade elementen.

- “Hypnotiserbarhet &dr positivt korrelerat till férmégan att leva sig in i
dramatiska roller.” Detta betraktelsesdtt kommer ndra Sundéns religions-
psykologiska rollteori.

Tentativt skulle jag redan hir vilja tolka besatthetsupplevelsen utifran
hypnosteoretiska perspektiv sdsom en av en predikant framkallat dissocierat
medvetandetillstind i vilka emotionella element av &ngestladdad karaktar
ges en tolkning av den religitsa my tens sprak och exorcismen som en auktori-
tativt uttalad stark suggestionsbehandling, varvid man medvetet utnyttjar
individens eget religiosa symbolsystem. PC-rekniken kanske dven kan ses
sdsom en slags hypnoanalytisk behandling med regressiva aterupplevelser av
fortrangda minnesbilder.

Till dessa preliminéra bestimningar dterkommer jag.

Samtidigt med denna analys kan vi konstatera att hypnosen som forkla-
ring for véra religidsa fenomen &r ensidig genom att den inte beaktar det reli-
giosa referenssystemets egenart, ja Gverhuvudtaget mycket litet reflekterar
over den tolkningsmodell som bide hypnotiserad och hypnotisor forfogar
over i “terapi”-tillfallet.

Det religiosa spraket ar ju alls inte bara ett epi-fenomen “ovanfor™ eller
vid sidan av mer emotionella eller sociala processer utan tvidrtom i hog grad
medagerande i en religids upplevelses psykologiska uppbyggnad. Detta kom-
mer inte fram i en hypnosteori. I tidigare studier har jag drivit tesen om
samspelet eller den dynamiska process som forsiggdr mellan emotion och
kognition, mellan affektiva och spréakliga nivéer. Den kidnde personlighets-
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psykologen Lazarus framtrider i ett nummer av American Psychologist
(sept 1982) med en artikel "Thoughts on the Relations Between Emotion
and Cognition” i vilken han mycket kraftigt avvisar forsoken att separera den
med nodvindighet samspelande funktionen mellan kognition och emotion.

Tvirtom talar han om ’the normal fusion”’.!”

III. Vad ir Mental Imagery (MI)?

Som vi tidigare konstaterat hade redan klassiker som Andrae i sin mystikbok
en viss diskussion av Imagery i anslutning till den sedermera vilkidnde Gordon
W. Allport. Aven Sundén har i sina religionspsykologiska arbeten ibland hén-
visat till "dagdréom’’, symboldrama och liknande.

Under denna rubrik vill jag framf6r allt soka f4 en uppfattning om hur
man just nu beskriver det vetenskapliga studiet av "’bilder, forestdllningar och
fantasiprodukter” i det minskliga medvetandet. I den amerikanska fack-
pressen har man nu den samlande beteckningen Mental Imagery (MI) for
detta forskningsomrade.

Genom att p& detta sdtt forsoka fa ett samlat grepp om 1970- och 80-
talets studier kring MI bade i teori och i psykoterapeutiskt avseende menar
jag att vi kan Oka fOrstielsen for vara fenomen besatthet och Prayer Coun-
selling, men vi kan tillika 6ka kunskapen gillande religionspsykologiska
fenomen Overhuvud. Under ett antal & har MI varit borta fran den vetenskap-
liga scenen. I och med den berdttigade kritiken av den tyska introspektiva
skolan fran framfor allt Watson och kretsen av Ovriga behaviorister, ansdg
man det linge inte mddan virt att noggrannare gora mer experimentellt hallna
studier kring vad “’forestillning” egentligen &r.

Singer ger en intressant introduktion om MI:s undantringning och &ter-
komst inom psykologin.! Han menar att detta egentligen 4r en avspegling av
den amerikanska, pad teknologi och snabbt maitbara resultat inriktade kultu-
ren. Behaviorismen, en férenklad psykologi, kunde en kontinent kosta pa sig
just genom att den sjilv aldrig rdkat ut for tragedier. I Europa diremot,
kunde man inte lika effektivt fortrdnga subjektiva upplevelser helt enkelt pd
grund av den tragik och sociala misdr som de bada krigen 4stadkom. I kontrast
till amerikansk behaviorism, S-R-tinkande, krav p4 matbarhet och objektivi-
tet har den europeiska psykologin forblivit mer subjektiv och fenomeno-
logiskt orienterad. Vi dterkommer till den europeiska scenen.
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Framfor allt ar det inom den kliniska, tillimpade psykologin som man
borjat mer systematiskt anvinda MI i syfte att dstadkomma ldkning av psy-
kiska skador. Forst den sista tiodrsperioden har man dven pa allvar borjat
att mer experimentellt studera MI-fenomenet. Enbart tillkomsten av tid-
skriften Journal of Mental Imagery, vilken borjade ges ut 1977 och i vilken
vil aktade forskare bade frin kliniska och experimentella horisonter publi-
cerar sina ron, kan sdgas vara ett tecken pa att MI nu fatt en stdllning som
ett eget forskningsobjekt inom den akademiska psykologin. Om “medvetan-
det” annu inte har gjorts till foremél for experiment s& har dtminstone
bilden, forestillningen och symbolens betydelse fatt hog aktualitet. Inte
minst nobelpristagaren Sperry och andra som arbetat utanfor mer strikt
psykologiska sammanhang, dvs hjarnfysiologi har kunnat visa p& bildens
psykologiska betydelse. Ja, kanske dr det framfor allt utveckling vid sidan av
psykologin som gjort att intresset for forestdllningarna okat. Studier av
Sensory Deprivation, studier i biokemi och neurofysiologi, kring hallucina-
tioner eller hjirnundersokningar sddan som Penfields, drog- och framfor
allt sémn- och dromforskning har gjort att MI “pressat sig pd”’: “All revield
imagery and held it up to the psychologist views as honorable subject matters
coming from ‘hard’ science rather than metaphysics”.> Forskningen gick
utanfor fackpsykologernas domidner: Radaroperatorer, langtradarchauffo-
rer, jet-piloter Aatergav starka perceptionsliknande forestillningar. Ibland
tycktes stimuli fordndras av eller ndstan ‘skapas’ av dessa inre bilder. Men
framfor allt: det visade sig vara hogst “normala’” manniskor som hade denna
visiondra eller imagoga, bildproducerande formaga.

Den imaginativa formagan har alltsd kommit tillbaka sdsom ett forsknings-
objekt. MI kan tydligen integrera sensationer, affekter, tankar och minnes-
material. Den senaste tiden kan man. enbart genom att se ndrmare pd Journal
of Mental Imagery se att det sker ett nirmande mellan kliniskt och mer ex-
perimentellt inriktade forskare.

Ja, man har sagt att det gir att betrakta utvecklingen av instéllningen till
MI som en dialektisk process. Ser man pé& Fechners bildminne, Binets bild-
l6sa tinkande, Rubins studier kring figur och grund och Jaenschs eidetiska
bildexperiment sd kan ju det ses som ett typiskt fenomenologiskt betraktelse-
sdtt. Om detta skulle vara tesen s& skulle antitesen vara Watson och hans
efterfoljare, som menade att allt tal om medvetande, sinne, innehall, vilja eller
forestdllningar skulle rensas ut ur psykologin. Den syntes som tycks vixa
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fram marks i att det nu mer och mer framldggs studier diar man i sjdlva titelns
terminologi for samman tva falt. Man talar om “cognitive-emotive’ eller

“cognitive-behavioral” eller cognitive-affective studies”.

Den tidigaste forskningen

Det halvvakna tillstdndets bilder har ju lidnge varit kdnda i den religitsa varl-
den. Inte bara drommar utan dven séarskilt inducerade tillstind dirman larde en
individ att observera de symboliska bilder som passerade framfér vederboran-
des ”inre Oga” har varit viktiga element i religionen. (Nir kroppen slapp-
nar av och insomningsbilder framtriader finns en sfar mellan drém och vaken-
het. Denna sfir har exempelvis i det antika Grekland betraktats som helig.*

Oberoende av om dréommarna ansdgs komma fran gudar, andar eller de-
moner si var det gemensamma draget att det dromlika tillstindet utgjorde
en forbindelselank till en “kraft” bortom drémmaren. Beskrivningen av den-
na kraft betingades naturligtvis av respektive individs eller kulturs teologiska
system. I grinslandet drom-vaka eller i detta ASC tinktes gudarna passera
ned till var virld eller ménniskan ga in i den gudomliga vérlden. Samtidigt
var det inte bara en bro” mellan dessa virldar utan snarare ett skikt inom
minniskans psyke dir hon var sam-existerande med de gudomliga kraftema.
Genom denna vidrld kunde miénniskan nd en insikt om béade det gudomliga
och sin egen plats i forhdllande till det gudomliga.

S& kunde man exempelvis inom den tantriska buddhismen ldra en initiand
att observera sina drommar under sémnen och ddrmed behdlla en viss kontroll
6ver annars okontrollerbara skeenden .’

Hoppar vi dnda fram till den bleknande romantikens tidevarv forsokte
Hervey de Saint-Denis i sin bok Les Réves moyens des les diriger (1867) be-
skriva just detta mellantillstdind och den process som han menade 14g bakom.
Hans bok var byggd pad dagboksanteckningar. Men skillnaden mellan den
tibetanske yogin och den sentide 1800-talsintrospektoren var sldende.
Yogin ville inte medvetet inordna sitt drdbmmaterial under sin medvetna
personlighet. I stillet forsokte han med drommen och halvdrémmens hjilp
urskilja Mayas virld. Det fanns inte ett purt psykologiskt intresse dar “jaget”
skulle kontrollera och dechiffrera detta symbolsprak.
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Nir 1800-talsrationalismen trianger fram, borjar man intressera sig for att
inte underordna sig bildera utan att konkurrera och erévra dem. I den fram-
vixande hypnosforskningen borjade man inte bara studera hypnosen som
medvetandefenomen utan man observerade dven forstillningsinnehall.® S&
hidvdade exempelvis Meyers att det man tidigt kallade ’automatismer™ inte
var att betrakta som slumpartade processer utan bakom dem ladg omedvetna
tendenser, vilka kunde omformas till bilder. I detta ’subliminala Self”’ som
han postulerade menade han att man urskiljer tre funktioner: The inferior”,
”the superior” och det som &r av intresse for oss, the ’mytho-poetic”. Det
sistnimnda, menar han, innebédr att ménniskan dr utrustad med en tendens
till att omedvetet vdva samman fantasibilder, vilka p& ett symboliskt plan
uttrycker konflikter m.m.

Aven gamle T. Flournoy, en lirjunge till W. Wundt, studerade denna
bildférmaga. Men han gick ett steg vidare och understrok att denna bild-
producerande formaga eller tendens inte bara var en foljd av undantringda
konflikter, utan inne i den fanns dven en kreativ och dirmed problemldsande,
ja, skyddande funktion.

Pierre Janet understrok denna ’myto-poetiska funktion’’ d4ven om han kal-
lade den for "la fonction fabulatrice”, en term som f.6. upptogs av Bergson.

Freuds tidigaste experiment och redovisning av fallet Anna O var i dessa
personers terminologi ett anvindande av inre forestillningar. Aven i hans
s.k. fria associationer och framfor allt i atergivandet av tidiga minnesbilder
fann man inte sillan rena fantasier, drommar och 6nskningar spontant ater-
givna, en férmdga som Jung senare skulle fordjupa genom sitt tal om kollek-
tiva, arketypiska bilder. Men framfor allt var det Silberer som genom en sam-
vetsgrann introspektion skulle utveckla talet om ett bildmedvetande som lag
pa grinsen mellan drémmen och det vakna medvetandet.’

Annars var det i Tyskland gruppen kring Alfred Binets metod provocerad
introspektion” som stimulerade Wiirtzburggruppen att studera forestillningar-
nas psykologi. Binet lit genom “’dialog-metoden” sina fp tala till de visuella
bilderna. C. Happich utvecklade senare Binets metod och inforde begreppet
“emergent images’ som fp fick iakttaga under muskelavslappning och passiv
ldngsam andning. Happich menade att mellan medvetandet och det omed-
vetna ligger en “meditativ zon’’ vilken man kunde se och iakttaga genom sitt
“geistige auge”’. For att stimulera dessa inre bilder gav han ldtta suggestioner
till sina fp. De fick vandra genom landskap, 6ver en pririe, se ett kapell, sitta
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vid en fontin m.m. Fridn Happich gir traditionen vidare till sirskilt Schultz,
vilken utvecklat en avslappningsmetod AT, autogen tridning, vilken fortfaran-
de dr mycket anvind i Tyskland. Inom den anvdnder man sérskilt inre bilder
for tyngd och virme. Frdn honom gir dven en tradition over till fransmannen
Desoille och tysken Leuner, vilka utvecklat helt egna psykologiska teorier och
psykoterapeutiska system pd dessa grundtankar. Men innan vi tittar ndrmare
pa de tva, 14t oss ta delav djuppsykologemas synpunkter.

Djuppsykologin om forestillningar

Det idr inte alltfor ofta uppméirksammat, men i var religionspsykologiska
studie dr det visentligt att framhélla, att C.G. Jung aktivt tagit del av den
tantriska yogatraditionen. I denna beskrivs det medvetna, det personligt
medvetna men dven det kollektiva omedvetna, “’kosas”, som lager inom per-
sonligheten.® Aven forhallandet mellan den enskilda minniskan och totali-
teten liksom forhdllandet mellan Atman och Brahman ér ju nidgot som aktivt
har paverkat C.G. Jungs psykologi. Men framfor allt har han ofta betonat
bildens och forestillningens centrala psykologiska betydelse. Ja, egentligen
har bilden den viktigaste funktionen i psyket:

"Psyket bestdr huvudsakligen av bilder. Det ar en serie av bilder i verkligas-
te mening, inte av tillfilligheter, utan en struktur som 4r meningsfull, den
"avbildar’ en yttre eller inre verklighet.” Och pa samma sdtt som kroppen har
ett behov av psyke for att kunna ge sig in i livet, har psyket ett behov av
kroppen for att its images may live”.® Dessa bilder kan inte vetenskapligt
verifieras eller falsifieras. I stillet maste de respekteras sdsom fenomenologiskt
egna entiteter. Men, i dessa bilder dr enligt Jung de religidsa, arkaiska elemen-
ten de viktigaste formerna.

Sjilv anvinde Jung “aktiv imagination” sisom en behandlingsform.'® Han
menar att den kan vixa fram ur en nattlig drom, ur en hypnagog bild eller
en ren dagdrom. Det dr emellertid viktigt, menar Jung, att skilja mellan en
“forestdllning’” och en “fantasi”. En fantasi d4r mer eller mindre en egen upp-
finning och forblir p4 ytan. Diremot dr en aktiv imagination en bild som har
ett eget liv, genom att de symboliska hidndelserna utvecklar sig i enlighet med
sin egen logik. Om man koncentrerar sig p& en inre bild sé borjar den leva
och far mer och mer detaljer. Den ror sig och utvecklas. Overhuvudtaget
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menar Jung att den aktiva imaginationen dr en Overldgsen metod att avticka
och avsléja omedvetet material och 6ka mognadstakten. Men for att kunna
observera dessa inre bilder maste man betrakta dem pd ett alldeles sdrskilt
sdtt.

Looking, psychologically, brings about the activation of the object; it
is as if something is emanating from one’s spiritual eye that evokes or
activates the object of ones vision. The English verb, to look at, does not
convey this meaning, but the german betrachten which is equivalent means
also to make pregnant, but it is used only for animal ... so to look or
to concentrate upon a thing, betrachten, gives the quality of being preg-
nant to the object. And if it is pregnant, then something is due to come
out of it, it is alive, it produces, it multiplies. That is the case with any
fantasy image; one concentrates upon it, and then finds that one has
great difficulty keeping the thing quiet, it gets restless, it shifts, something
is added, or it multiplies itself, one fills it with living power and it be-
comes pregnant.'!

Om salunda Jung bade utvecklat en teoretisk ram kring Imagery och in-
arbetat den i sin psykoterapeutiska teknik s& dr Freud betydligt mer skeptisk.
Av intresse dr att den tidige Freud, som fortfarande samarbetade med Breuer
och anvidnde hypnos, dnd4 nyttjade just forestillningar. Freud har nimligen
brukat en teknik dir han pressade litt p& patientens bakhuvud och samtidigt
bad denne att berdtta om de bilder som dé& spontant upptridde. Han rappor-
terade att patienter pa detta sitt snabbt “sdg’ olika bilder, som de menade
hade direkt samband med sina inre konflikter. Ja, det var i sjilva verket i
samband med denna teknik som han formulerade sin teori om ’'motstan-
det”.?

Nidr Freud senare overgitt till fri association och dromtolkning kom han
att betrakta imaginationen som en form av motstdnd mot insikt. Dessa MI
holl oacceptabla impulser stingen. Man kan darfor péastd att intresset hos de
tidigaste psykoanalytikerna mer kom att ligga pd sekundirprocessniva, det
verbala innehdllet och tolkningarna av patientens berdttelser. Forestallningar-
na sdgs som regressiva tendenser.

Detta stod naturligtvis i skarp kontrast till jungianska terapeuters asikter,
enligt vilka anviandandet av bilder och fantasiprodukter var viktiga och krea-
tiva delar inom en persons totala psykiska ekonomi.
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Ser man till sist pa skillnaderna mellan Amerika och Europa s tycks
europeerna vara mindre bendgna att sdka operationalisera och systematiskt
studera dessa fenomen. Detta hade kanske i sin tur att géra med den feno-
menologiska filosofiska tradition som varit framtridande i Europa.'®

Innan vi forsoker komma fram till en mer generell psykologisk modell
utifran de sista arens studier av bilder vill jag forst presentera de psykotera-
peutiska system som utvecklats som en foljd avintresset for dessa MI. I USA
finns naturligtvis en hel flora. Darfor har jag tinkt begrdnsa mig till ett par
system som har varit foremal for just religionspsykologernas intresse, nam-
ligen Desoilles réve éveillé och Leuners sygboldrama.

Mental Imagery och psykoterapi
»’Styrd dagdrom” enligt Desoille

Ett av de numren av franska Etudes des psychoterapeutiques 12, 1981,
dgnas helt at den psykoterapimetod som initierades och utvecklades av den
franske ingenjoren Robert Desoilles.!* Det ir alltsi en fortfarande ofta
brukad metod.'*

Grundtanken 4r att det rdder en stark forbindelse mellan de kédnslor som
finns inom en individ och de bilder som spontant produceras under ett av-
slappnat tillstdnd.

Basen for denna teknik 4r mycket enkel. Den gar ut pa att hjilpa en
person att bli engagerad i sina dagdromsbilder medan dennasitter i en fatolj,
latt avslappnad. Terapeuten ger en utgdngsbild, exempelvis en sjostrand
invid ett djupt vatten. Diarefter 1ater han patienten berdtta utforligt vad han
ser/forestiller sig och noggrant undersoka varje detalj i sin fantasibild. Under
forsta sessionerna dr det viktigt att pdminna om att allt ir mojligt under en
drom.

Desoille uppmuntrade sina patienter att lata bilderna upptrdda spontant
och undvika kritiska resonemang Over sina bilder. Dessa spontant fram-
tridande bilder ar effektiva terapeutiska medel att komma forbi det som
psykoanalytiker kallat motstdndet™. Den forstdllda bilden utgor alltsd en
projektionsskdrm pé vilket bildlika framstillningar av omedvetna konflikter
kan projiceras.



47

En forsta del av behandlingen utgjordes av konfrontation med sex olika
typ-bilder, vilka Desoille menade representerade olika personlighetstendenser.
Sadana bilder var “Svirdet” eller “vessel” som motsvarade manlig eller
kvinnlig identitet. Att ’ga ned i en grotta’ menade han motsvarade en direkt
konfrontation med borttringt stoff etc.

Den andra delen av terapin dgnades 4t en undersokning av hur dessa inre
bilder fordndrades. Uppatgiende rorelser associerades ofta med positiva
kinslor av glidje, medan nedétgéende aktualiserar fruktan. Ett exempel som
han meddelat dr en patient som moter ett monster i en undervattensgrotta.
Terapeuten, eller guiden som Desoille foredrar att kalla den hjilpande, ber d&
detta monster att g runt med fp i grottan och sedan foéra fp tillbaka till
stranden. Samtidigt uppmanas patienten att stryka lite “magiskt fluidum”
Over monstret, for att se vad som d4 hidnder. Det dr da vanligt, menar De-
soille, att det visar sig att monstret dr en verklig person, vilken férvandlats i
denna dagdrém. I den tredje delen av terapin hjilps fp att konfrontera sina
insikter om sina egna inter- och intrapersonella konflikter, vilka avsl6jats
under symboldvningarna, med de verkliga personer han har runt omkring sig.

"Symboldrama” enligt Leuner
Teoretiska antaganden

Hans-Carl Leuner ir professor i psykiatri vid Gottingen och fortfarande
verksam som forskningschef vid dess psykoterapeutiska avdelning. Alltsedan
1955 har han systematiskt arbetat med forestdllningar i terapi men tillika
forsokt systematisera och teoretiskt reflektera Over sina iakttagelser och sin
metod.'¢

Av tre skl vill jag hidr fordjupa presentationen av symboldramat. Dels
menar man i Journal for Mental Imagery att hans system 4r det mest genom-
tinkta och utforskade av det otal Imagery Technique-Therapies som nu
vixer fram, dels har symboldramat tidigare fatt ge teoretisk struktur at ett par
religionspsykologiska studier over visionemas psykologi och tillika har man
rapporterat om just religiosa fenomen inom dessa symboldramadvningar, och
sist men inte minst: Symboldrama kommer mycket nidra det filt som vi
senare skall forsoka analysera, ndmligen Prayer counselling. Det erbjuder med
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andra ord en teoretisk forstielse bade at ett filt som vi sagt oss vilja noggran-
nare analysera och utgingspunkter f6r en mer experimentell kontroll av nagra
mer grundldggande religionspsykologiska fragor vilka vi senare skall redovisa.

I sin senaste artikel 6ver Symboldrama definieras ”imagination”:

The human capacity for visualizing mental contents which is spontaneous
manifestations of the psyche’s urge toward self-representation and com-
munications about himself.!?

Leuners egen grund kan betecknas som en modifierad psykoanalytisk syn.
Han menar att de viktigaste kausala faktorema i det méanskliga psyket dr de
spanningar, kinslor, storningar och de instinktiva behov som ligger bakom
dem, likavdl som det komplexa nitverk av motiv som sekundirt har upp-
kommit ovanpa dessa. Den bésta vdg att forstd dessa bakomliggande betingel-
ser dr den systematiska undersdkningen.

Det som pa Freuds tid var undersokningar av slip of the tounges’ eller
dromanalys kan man komma mycket nirmare om man utgdr fran att fore-
stdllningar, dvs visualiseringar av ett mentalt innehdll dr nara férknippat med
dessa underliggande ting.

Alltsd, samma omedvetna krafter som ligger bakom felhandlingar, skdmt,
felsdgningar m.m. ligger bakom och formar innehéllet dven i de imaginativa
bilderna.

Men, och har skiljer sig Leuner frdn andra teoretiker, genom tusentals
noggranna fallstudier har han kommit fram till att de imaginativa bildena
inte bara dr kausalt orsakade av emotionella konflikter och ddrfér innehéller
meddelandet” frdn det omedvetna. De dr dessutom finalt priglade och ger
symboliska “forslag” till 16sningar. Leuner ger ofta exempel frdn skonlittera-
turen hur just bilden kan forebdda eller férmedla en 16sning, en "’psykosynte-
tisk” vig.

Nir man nu iakttog detta, stdllde man sig forskningsmaissigt frigan om man
under kontrollerade betingelser skulle kunna stimulera bildproduktion och
studera innehdllet och den psykologiska betydelse som detta hade f6r respek-
tive individ. Utifrdn Silberers berdttelser och Happichs studier visade det
sig prelimindrt att den imaginativa processen inte bara var en mekanisk
passiv process. I stillet var den betingad av en Onskan att vilja, men inte
kunna 16sa en konflikt (Silberers tal om autosymbolisk representation).
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Nir en fp tillits slappna av lade man marke till de slummerbilder som da
framtridde. Frdn borjan utnyttjade man Schultz Autogena Trdning, men
eftersom den tog for lang tid och fordrade 6vning borjade man i stillet enbart
inducera ldtt avslappning och fann att bilderna d4 framtriadde klarare. Man
fann dven en slags cirkeleffekt; enbart koncentrationen pa den inre bilden
hade i sig en positiv effekt p avslappningstillstindet som sddant.

Leuner har senare preciserat sin tanke om imagery-produktionen. Den
bygger pad klassiska projektionsmekanismer. P4 samma sidtt som diapositiv
projiceras pa en vigg projiceras omedvetna affekter m.m. pd en “cognitive
screen”’. Till skillnad frén Rorschach, TAT eller andra projektionstest anvidnds
morkret bakom 6gonlocken sdsom projektionsduk. Den bild eller symbol som
observeras i det forestdllda materialet kan framfor allt forstas som foljder av
en “kondenseringsprocess’’. Multipla erfarenhetselement, vilka ofta 4r mot-
satta och innehdller en mangd olika kdnslomassiga toner kondenseras i bild-
medvetandet in i en symbolisk representation. Man forldgger pd detta sitt
en mingd emotionellt laddat stoff in i en bild. Bilden ’’suger upp’ dessa
affekter. Dessa bilder kallar Leuner for kathathyma av grekiskans kata — en-
ligt och thymos — kinsla.

Bilden har alltsd en utjimnande och avlastande funktion. Genom bilden
blir det latenta och i bakgrunden liggande méirkbart och iakttagbart. Objekt-
karaktdren i bilden hoéjer upp det blott anade, for- eller omedvetna till en
annan nivd, det optiskt &skédliggjorda. De beledsagande kidnsloma kan for-
djupa avlastningen i riktning mot en “mikro-katharsis’’. De affekter som da
frigors kan bade iakttas men dven fordras.

Med mer och mer 6vning i symboldrama, men dven under en enda session,
blir man alltmer indragen’ i bilden. Med tilltagande trining och inlevelse
blir bilderna mera levande, mer firgstarka och patienten s& narvarande i bild-
skeendet att bildupplevelsen kan upplevas som den nya verkligheten. Under
detta tillstand tycks det foreligga en identisk 6verensstimmelse mellan bilden
och det som den representerar. Under sina experiment fann Leuner vidare det
han kallar en funktionell-dynamisk enhet av forestillning och emotionell kon-
flikt. Freuds gamla tanke projektionen ir uttryck forenbart den ena sidan i det
som Leuner i sina studier funnit vara en tvdpolig process. Han sig att patien-
ter inte bara projicerar sig sjilv “utat’* pa en bild, utan det var helt ovintat
och intressant att det fanns en relation frdn bilden (4ven icke tolkad) till-
baka till individens emotionella status: The patient himself or the therapist
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can also in turn influence the contents of such images of their part, and
this influence then has immediate repercussions on their inner emotional
states represented in the images. This two-way process seems almost in-
credible and opens up infinite possibilities for direct intervention in a persons
intrapsychic processes and resulting external behaviour.”” '8

Det dr darfor viktigt menar Leuner, inte minst utifrin mer psykoterapeu-
tiska synpunkter, att veta att bilden inte bara dr en projektion av individen.
Tvdrtom kan individen starkt péaverkas av bilden.

Symboldrama som terapeutisk metod

Generellt sett betraktas Symboldrama som en korttidsterapeutisk metod.
Man brukar skilja mellan tre olika stadier eller >’Stufen”.®

1. Unterstufe ir ett forsta stadium av bildupplevande. Det rekommenderas
for lattare psykiska storningar. Grundtanken dr hér att man aldrig tolkar
bilder, utan enbart dver sig att se dem, nidrmar sig dem och undersdker
dem. Detta forfaringssdtt har visat sig ha positiv effekt i sig sjalv. Man an-
vinder sig hir av de fem standardmotiven, A ngen, Bicken, Berget, Skogs-
kanten, Huset.

2. Mittelstufe ar betydligt svirare att handskas med och kriver ldngt storre
kunskap och erfarenhet av arbete med psykiskt storda individer. Man har
alltsd lagt mirke till att denna form av psykoterapi dr utomordentligt
starkt verkande och att den kan fororsaka angest i felaktiga hdnder. Har
ar terapeuten mer aktiv och for in forestdllningar om faktiska personer,
en mor, far etc. Man later exempelvis personen se sig fritt omkring p4
dngen och suggererar: “Nu kommer det en person emot dig pa 4ngen!
Vem ar han? Hur ser han ut?” Man uppmanar dem att ta nirmare kontakt,
ta i hand, inleda samtal. Hir kan dialoger uppkomma som aldrig kan
genomfOras pé realitetsplanet.

3. Oberstufe ir forbehdllen psykoanalytiskt skolade terapeuter. Man arbetar
annu mer aktivt med bearbetningar av de bilder som framtrader.
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De fem grundbildema fungerar som kristallisationskdrnor foér grundlig-
gande psykologiska kvaliteter.

Angen ir alltid utgingspunkten fér symboldramat. Den motsvarar enligt
Leuner patienters aktuella sinnesstimning och kan darfor variera fran gang till
ging betriffande firg, storlek, innehdll, blommor, blést, tid pd dagen m.m.
Sinnesstimningen uttrycks ofta i det aktuella vddret, arstiden dr mer ett
uttryck for personlighetsdrag och en djupare grundstdmning. Var med spiran-
de friska blad eller host med utblommade vixter och doda trdd, talar sitt
sprék.

Bdcken menar Leuner symboliserar psykisk energi och livskraft — utan
vatten dr livet omdijligt. Det dr ddrfor av betydelse om patienten ser en stor
dlv med friskt skummande vatten, en uttorkad dlvmynning eller en stilla-
stdende bick med smutsigt illaktande vatten. Vigen till backens killa sigs
motsvara en positiv regression. Att gd i den riktning som bécken rinner 4r en
framatblickande tendens.

Berget menar Leuner har med forvantningar infor livet att gora, med riva-
litet, ja, i freudiansk anda menar han det vara en fallisk symbol. Den hogra
sidan brukar bendmnas manlig eller fornuftig medan den vinstra mer stir for
det kvinnliga eller emotionella.

Skogskanten betraktas fran 10-15 meter och man uppmanar fp att forsoka
se om det inte kommer ut négot levande vidsen ur skogen. Skogen ir enligt
Leuner en symbol for det omedvetna och malet for terapin dar dé att fa ut
dessa symboliska gestalter i solen, ut pa dngen, dvs upp” pad det medvetna
planet. Symbolgestalterna uttrycker hidr ofta fp:s omedvetna handlingsten-
denser m.m.

Huset representerar enligt symboldramatikerna den egna personligheten.
Det visualiserar hur fp uppfattar sig sjilv eller hur han 6nskar att han vore.
En liten hydda - diligt sjilvfortroende. Ett slott-grandiosa tankar om sig
sjilv etc. :

Det som nu verkar terapeutiskt 4r ”’operationer pa symbolens plan”.

Om tex. en hist dr en tydlig bild av fadem, n6jer man siginte med att se
denna hist, utan man hjilper fp att ndrma sig, och konfronteras med denna
hast. Kanske genom att ge ho, fanga, rida in m.m. Detta har en effekt i for-
hallandet till den reelle fadern, dven om de symboliska forestillningarna
aldrig tolkas.

De viktigaste regimetoderna med vars hjilp terapeut och patient tillsam-
mans undersdker den forestéllda bildvédrlden 4r:
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1. Ndrmande innebir helt enkelt att manifantasin efterstravar att komma s
nira som mdjligt ett forestillt foremal eller en person. Men om det hir
finns dngestladdade, skrimmande detaljer, tillkommer tva principer.

2. Naringsprincipen. Moter man ett farligt lejon s kastar man till detta lejon
en kottbit tills det blir trott, lat och ddirmed ofarligt.

3. Forsoningsprincipen. Hiar uppmanar och suggerera man fp att nirma sig en
fruktad person, tala med, berdra, gora sig till vin med den man &r rddd for.

Men till dessa kommer:

4. Drdpningsprincipen i vilken man forféljer och dodar ett djur eller forstor
det foremal som man dr rddd for ellerhotas av.

Den sistnimnda krdver en utomordentligt stor forsiktighet. Om man i
symboldrama doédar ndgot som symboliserar aggressivitet, exempelvis ett
farligt djur, och detta djur representerar delar av den egna personligheten, sa
innebdr ju detta i sjdlva verket en destruktionshandling som riktas mot det
egna jaget, vilketi sin tur skulle kunna leda till ett suicidforsok i verkligheten.

Under symboldramat fors dven ibland in forestillningen om en “Inre vig-
visare”: Fp uppmanas att anfortro sig 4t en vinlig gestalt. Han kan fi god mat
av denna. Och denna foljer fp i de inre konfliktfyllda falten. Fp kan har fa
hjdlp av en fe eller en godmodig moderlig skepnad. Sist kan vi dven nimna de
magiska vdtskornas princip. Ibland kan en terapeut fora in en “vdtska’ som
fungerar som ett sanningsserum eller ”magiskt fluidum” som kan strykas p4
sdr eller vara den trollstav som forvandlar en dold bild till en tydligare.

Men vi kan dven pdminna om att Leuner menar att det under symboldra-
mat inte sillan spontant uppkommer religiosa gestalter och stimningar.
Dirfér menar han att symboldramat kan reaktualisera religiosa sentiment och
darfor verkstilla arkaiska behov.

Bide Desoilles fantiserade forestillningar och Leuners symboldrama inne-
héller alltsd klara strukturella likheter med PC’s tydliga tal om hur Jesus-
gestalten utgor en “Inre vidgvisare” m.m. Till detta dterkommer vi i vart av-
snitt “religionspsykologiska konsekvenser”.
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Teoretisk precisering

Vi skall nu som sista del i var forskningsoversikt redovisa négra teoretiska an-
satser som framkommit de allra sista 4ren och som har det gemensamt att de
bidde soker Overbrygga avstindet mellan hypnosforskningen och Mental
Imageryforskningen men ocksid erbjuder ett sirskilt intresse for véira tva
teman Prayer Counselling och Besatthet-Exorcismtekniken.

Ett par forskare som gang pd ging &terkommer i debatten dr Paivio och
Sperry. Paivio har med en metodologi som skulle tillfredsstéllt den mest in-
bitne behaviorist kunnat visa att /magery har en avgorande funktion nar det
giller minnet. Den har en funktionell karaktiristik som skiljer den frin
verbala symboliska processer.?® Sperry har ju sedan fran sina mer neuropsy-
kologiska utgingspunkter konstaterat att det tycks finna huvudsak i tva
avkodningssystem i hjdrnan, dels ett verbal-sekventiellt och dels ett imagery-
spatialt och att dessa system si att siga fungerar parallellt i hjirnan. Bada
behdvs for en optimal funktion.?! Det finns vidare belagt att bildférmagan
har en stark kapacitet att fororsaka starka affektiva och fysiologiska férdind-
ringar”, liksom att det dr tydligt att minnesbilder kan reproduceras och de
dirigenom associerade affekterna kan aterupplevas pa ett starkare och dirmed
terapeutiskt mer genomgripande sitt in blott genom en verbal bearbetning.??
Men man vet att MI framtrdder spontant nir hjiman inte lingre formér
uttrycka sig verbalt.?3

I ett av 1981 &rs nummer av Journal of Mental Imagery preciserar Hilgard
sin stindpunkt ytterligare gillande nagra grundliggande begrepp.?* Han
menar att man mdste skilja mellan olika typer av MI: After image betecknar
helt enkelt en retinir och neurofysiologiskt betingad bild. The memory
image beskrivs som “’the recall with imaginal content deriving from earlier
perceptual experience”. Den skiljer sig frin after image i det att den inte
foljer ogats rorelser. En lokal retinal stimulering 4r alltsd inte involverad.
Den eidetiska bilden skiljer sig fran de tidigare genom sin starka tydlighet och
perceptlikhet. Vissa personer med stark eiditetisk formaga kan exempelvis
titta pd en sida och sedan ur minnet ldsa upp vad som stod pa denna. Hallu-
cinationen dr en perceptionsliknande erfarenhet, vilken korresponderar
mycket starkt med en vanlig perception, men det behdvs ingen yttre stimuli
for att sitta igdng den. Eidetiska bilder kan kontrolleras medan hallucinatio-
ner vanligtvis dr spontana och utanfér medveten kontroll. En annan grupp ir
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imaginativa konstruktioner som drom eller fantasi. Hit for Hilgard nattliga
drommar, hypnagoga bilder, hypnopompiska (bilder vid insomning eller upp-
vaknande) och styrda dagdrommar. Men alla dessa skiljer sig fran de tidigare
nimnda grupperingarna i det att i detta falt inkluderas en konstruktiv aktivi-
tet, bilden fordndras och utvecklas enligt sina egna premisser. Kreativa imagi-
nationer slutligen riktar sig mot ett mal, producerar nigot som skall vara
socialt eller estetiskt ’nyttigt” och resulterar i konst eller litteratur.

Naturligtvis d4r det den nést sista gruppen som kommer ndrmast det som vi
refererat till under MI i psykoterapeutisk praxis och som vi skall se erbjuder
det instrument som mest adekvat bringar forstdelse for Prayer Counselling,
MI och dven en del av de besatthetsupplevelser och demonforestillningar som
minniskor topprides utav.

Mental Imagery och kognition

En teori har utarbetats utav Marks i syfte att bringa samman en mingd pa
olika hall publicerade data kring MI.2% Denna teori ir av religionspsykologiskt
intresse darfor att den till en del liknar Hjalmar Sundéns tanke pé hur roll-
overtagandets och rollupptagandets perceptuella bas dr uppbyggd. Lat oss
darfor se lite ndrmare p4 Marks resonemang.

Fig 1 dr en bild ddr Marks helt revolutionerande infér ’medvetandet’ som
en entitet i sin modell. Den yttre virlden percipierad genom véra sinnen och
den inre vdrlden erfaren genom vart minne mots pd en plats: “’the conscious
experience”.

Fig. 1.
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Naturligtvis dr det en forenklad bild och en purist skulle finna den here-
tisk. Exempelvis dr perceptionen forenklad till négra fa pilar. Perceptionen
innehdller ju dven en tolkning av de sensoriska data, det som Sundén skulle
kalla ’monstersdkande” och “monsterfinnande”. Men den viktigaste punk-
ten i Marks modell 4r “that information received from memory and new
data picked up from the environment share the stage of processing we know
as consciousness”. Men modellen kan fortydligas y tterligare sdsom i fig. 2.

Hir ses att kodandet av visuella stimuli kan ta tvd former, antingen visuell-
analog eller verbal: “’The retrieval of information from a memory is accord-
ingly code specific; it takes the form of either visual imagery orinnerspeech”.

Denna modell innebir trots sin enkelhet en sammanfattning av en mingd
data om bild och kognition. Det dr hir av intresse att teorin visar att bade
perceptuella data och minnesmaterial har “lika rdtt’ att gé in i medvetandet,
fastin det naturligtvis finns hammande faktorer. Ser man modellen utifran
informationsbehandlingsforskningen kan man siga att perceptuella och min-
nesmissiga inputs tdvlar for att f4 rum i medvetandets informationskapaci-
tet. Att se pa en sak och samtidigt visualisera ndgot annat ar lika svart som att
se pd tva saker samtidigt. Risken for interferens mellan imagery och percep-
tion finns genom exempelvis droger vilka ju 6kar kvantiteten och intensiteten
av Imagery. Under vissa betingelser kan ju perceptuella stimuli bli tagna for
Imagery och tvirtom. Ett markerat uppstoppande av input kan leda till
“flooding™ av inre bilder som fantasier och hallucinationer. (se stimulidepriva-
tionsforksningen.)

Fig. 2. VISUAL IMAGERY
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Religios dissociation och multipel personlighet

Ur religionspsykologisk synpunkt dr Marks teori om férhallandet mellan den
”inre”’ virlden, dvs minnesmaterial och de yttre stimuli av stort intresse. |
anslutning till Sundéns rollteori dr den religidsa upplevelsen eller erfarenheten
just ett mote mellan den “yttre perceptuellt erfarna virlden och den “inre”
av religiésa monster, traditioner, priglade hjirnan. Men det speciella med
Sundéns teori dr att innehdllet i de religiosa referenssystemen kan ses som be-
stdende av en mangd roller. Forst nidr dessa roller 6vertagits och finns som
upplevelsepotentialer mojliggdrs ett roll-"upptagande’ och didrmed far den
religiosa minniskan en faktisk erfarenhet av att den “yttre’ virlden ir en del
av ”den andres’ handlande.

Overtagandet av de i de religiosa texterna beskrivna rollerna ir alltsi det
som dr en nddvindig forutsdttning for att ett mdte med det gudomliga kan
mojliggbras. Det religidsa spraket, referenssystemet, &r alltsd av avgorande
betydelse for att en religios upplevelse 6verhuvudtaget skall komma till stdnd.

Detta méiste man ha i minnet niar man kritiserar tankarna och teoriema om
Mental Imagery. Genom dessa teorier far vi en fordjupad insikt om inte minst
visionernas psykologi, vdl vird att y tterligare undersoka.

Men att den religiosa upplevelsen framst karaktiriseras som ett dualt mote,
att gudsforestdllningen liksom djivulsforestdllningen 4r en ’roll” kan dven fa
en viss belysning av tvd begrepp som ldnge varit borta frdn psykologin men nu
kommit tillbakainom MI, nimligen dissociation och multipel personlighet.

Foregripande kan vi beskriva besatthetsupplevelsen sdsom en dissociation.
Individen upplever sig kluven, en “annan’ har tagit deras personlighet i sitt
vald. Diarmed upptrider en multipel personlighet. Av intresse dr att det reli-
giosa referenssystemet tycks innehdlla mojligheter till att framkalla dissocia-
tiva tillstind sd att den MI, Mental Imagery, som darvid erfares “’skulpteras”
till en frimmande, tvingande gestalt, djivulen. Denne dr dirmed en av mytens
sprdk framkallad och tolkad multipel eller alternativ personlighet.

De besatta” upplever inte sdllan att denne djivul autonomt lever sitt
eget liv och inverkar pé ett diaboliskt sétt.

Av sirskilt intresse 4r hdr den nya forskningen, som framhaller att MI just
har en autonom karaktir. Bilderna, bade de spontant framtringande och de
som i besatthets- och exorcistmetoden medvetet framprovocerats, tycks kom-
ma frdn “utsidan” och ddarmed vara helt oberoende av jagets kontroll.
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Mc Kellar ir religionspsykologiskt viktig just darfor att han kombinerar
en kunskap om de dissocierade fenomenens autonomi med iakttagelser om
den sprékliga kultur som omger en individ. Han sdger att MI i tidigare kulturer
givits mer en “supernatural than natural interpretation™.?6 I stillet for att
apriori anta att det finns empiriskt patagliga makter som bry ter sig in i med-
vetandet kan man antaga att MI i sjilva verket 4r frin medvetandet avspjilka-
de delar av individens eget jag. Om individens omgivande tolkningsramar en-
bartinnehaller en modell f 6r tolkandet av MI sdsom gudomligt eller diaboliskt
given, s mojliggors inte en psykodynamisk forstdelse. Men hiar menar han att
“Dissociation has proven to be a valuable conceptual tool in the hands of
those who have sought natural explanations in the area of the so called occult
and supernatural ”. Inte minst viktigt i forstdelsen for exorcismens psykologi
ir Mc Kellars papekande om sprikets betydelse: “Obviously, the language
the therapist uses or encourages has much to do with whether a given case is
shaped in direction of multiple personality or merely hallucinations.”?” Vi
kommer att atervinda till detta.

Sarskilt Hilgard har fomyat Janets teori pd experimentell grund. I det
omedvetna finns alltsd inte blott fortrangt affektivt material utan dven ratio-
nella och kreativa potentialer, vilka kan gestalta sig som en alternativ person-
lighet under vissa forhéllanden: The unconscious can be rational and even
creative, it is not that unconscious contents are suppressed, but rather that
they can not be brought into awareness except under special conditions. And
this division in consciousness need not be motivated by the desire to avoid
conflict. Dissociation-theory suggest that quite complex mental processes can
be proceeded outside awareness and that declarative as well as procedure
knowledge can be isolated from awareness”.?8

Det sistnimnda &terfinns i en bok utgiven 1982 av psykiatriprofessorn
Beahrs fran Stanford. Han menar tydligen att “deklarative’, dvs nya, krea-
tiva, rationella ’meddelanden’’ sa att sdga, kan genereras i denna sekundirt
befintliga personlighet. Ja, Beahrs kan gi si langt att han anser att man i
psykoterapi kanske skall kunna &tervdnda till att nyttja den mytiska termen
“djavul” i klinisk praxis. "It is an actually experiencing being which we can
contact and communicate respectfully with, if we are to effectively fulfill
our responsibilities as psychoterapists”.?° Naturligtvis menar han att begrep-
pet, forestillningen “demon”, egentligen stir for eller representerar fraim-
mande element i respektive persons totala psykiska utrustning, vilka férnekas
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och dirfor splittras upp och projiceras in i denna roll. Men kvar stir att
Beahrs framhiver nodvindigheten av att anvinda detta mytiska sprak.

I en recension av den norske likaren Roness bok om demonbesittelse
framhaller Kdllstad att man vid sidan av en mer medicinsk modell f6r be-
skrivandet maste ta i beaktande den religiosa traditionen och sirskilt dess
roller. ’Det finns, vill jag betona, en kognitiv, inldrningspsykologisk sida i
tilldgnandet av det demonologiska traditionsmonstret. Dar motivation fore-
ligger och situationen upplevs emotionellt laddad &dr férutsdttningarna for en
verbal programmering mycket stora”, skriver Killstad. 3°

Vi far senare anledning att dterkomma till de rollpsykologiska forutsatt-
ningarna for besatthets- och exorcistupplevelsen. '

Religionspsykologiska konsekvenser

Om vi nu rekapitulerar vira Overgripande problem och fér dem samman
med de iakttagelser vi gjort under genomgéingen av Mental Imagery-forsk-
ningen, ser vi att vi p& ett avgorande sitt kan dra nytta av de insikter som
forskningsdversikten givit.

Vi har fatt ett stod badde av den tidigaste forskningen kring MI och av stu-
dier om bildmedvetandet av Silberer, Happich och andra, men framfor allt 4r
det de terapeutiskt orienterade teoretikerna sisom Jung, Desoille och Leuner
som framhaillit att religiosa element forekommer i dessa tillstdnd. Daremot ar
det inte klart utsagt pa vilket sdtt man kommit till dessa slutsatser. Man kan
bara antaga att det dr mer allmédnna, kliniska iakttagelser. For var del under-
stryker det ytterligare nodvindigheten av att, nir vi nu skall ga vidare i den
empiriska delen av vér studie, vara metodiskt mer tydlig, s& att mojligheten till
intersubjektiv kontroll kan okas.

Nir det vidare giller frigan om besatthetens psykologi, har vi nu fatt en
storre inblick i forestillningens eller den religiosa traditionens avgorande
betydelse. Termer sdsom dissociation och multiplicity ar ju individualpsyko-
logiska bestimningar, vilka grundar sig i dynamisk teori. Detta &dr naturligtvis
rimligt men hér dr av vikt att observera Mc Kellars och Beahrs betonande av
den omgivande kulturens tolkning av ASC. Frigan,ur religionspsykologisk
synvinkel, mdste naturligtvis vara varfér en person som upplever en sido-
personlighet”, just erfar denna avsplittrade del av sittinre sdsom en diabolisk
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gestalt frdn en transcendent virld. Spradket méste med andra ord beaktas som
avgorande tolkningspotential.

En annan sak, vilken kom fram i en bisats hos Mc Kellar, dr att det ar
terapeutens eget sprdk, som i sig sjilvt “skapar denna multipla personlighet”.
En patient i &4ngest soker i terapeutens spraksystem replipunkter for sin oro.
Didrmed sker en 0msesidig forstirkning av andetron hos den drabbade och
exorcismtron hos en pastor.

Det dr med andra ord inte bara sd att kognitiva monster tolkar emotiva
processer, tvirtom skapar dven monster av kognitiv art en benédgenhet att
selektivt varsebli sin omvirld och sin egen inre psykofysiska apparat pa ett
sddant sdtt att andetron forstérks.

I nista avsnitt blir det darfor viktigt att studera forhallandet mellan
emotion och kognition i besatthetsupplevelsens genes, men att dérvid dven ta
i beaktande var tidigare tes om besatthetsupplevelsen som en i hypnostermer
tolkningsbar upplevelse.

Nir det vidare giller fragan om PC och dven till en viss del exorcism-
“terapin” utifrdn populirteologisk synvinkel, dr det framfor allt de tera-
peutiska modellerna frdn Leuner som kan ge oss tolkningsmallar.

Det finns likheter men ocksd skillnader mellan symboldrama och Prayer
Counselling. Likheterna ir sliende. Det giller framfor allt det tekniska till-
vigagangssidttet. Man ber en konfident stinga Ogonen, forestilla sig olika per-
soner och skeenden som varit traumatiska, man litar vidare till att de upp-
levelser som skett under symboldramat skall ha en praktisk ldkande verkan pa
det vardagliga planet. Den fantiserade forestillningen har alltsa en férdndran-
de verkan. S& langt kommer man nédra symboldramatiker.

Men man skiljer sig dven pa avgorande punkter. For det forsta betonar
Leuner ging pa ging att det enbart 4r psykiatriskt och psykologiskt skolade
minniskor som kan nyttja detta mycket starka och potenta” och ménga
ginger angestvickande medel. Sarskilt giller det pd “Mittel”- och “Ober-
stufe”. Leuner och andra anvinder sig for relativt sent i processen av fak-
tiska gestalter pé ett imaginativt plan. De later som vi sett i stillet symbolge-
stalter (ofta som djur) representera de faktiska, problematiska relationsgestal-
terna. Detta gors for att angesten skall kunna doseras pa ett mer optimalt
sdtt, sd att man kognitivt kan bearbeta de kénslor som dirvid uppvickes. Att
brutalt konfronteras med faktiska konfliktfyllda gestalter i sitt inre kan vara
forodande smartsamt. Till detta kommer att Leuner och andra kliniker
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varnar for att terapeuten skall arbeta for aktivt; sdrskilt menar han att man
mdste undvika aktivt destruktiva handlingar pd ett imaginativt plan. Detta
madste vi jamfora med att man i PC inte sdllan “’klipper av’’ band, vilka for
individen kan ha en, om 4n neurotisk si dock, stabiliserande funktion.

For det tredje sysslar man bide inom ’Mittel”- och “’Oberstufe”, liksom
dven Desoille och Singer sirskilt med att soka fa till stind nigon typ av
insikt och kognitiv bearbetning, si att det som genomlevs i MI far en féran-
kring i vederborandes jagstruktur. Bildema och reminiscensema frin regres-
siva barndomsar etc mdste “bearbetas”, i Freuds mening bli integrerade i
jaget, forstddda, for att en mer varaktig lakning skall kunna ske. Detta giller
all kathartisk behandling, betonad av bide hypnos och MI-praktiker.

Det betyder att en exorcist medvetet kan framkalla ett dissocierat till-
stdnd, och kreerar en multipel personlighet dit en mingd jag-frimmande
stoff projiceras. Denna djivulsforestillning kan naturligtvis suggestivt, pa ett
fortrangande sitt bringas att forsvinna fran medvetandet.

Men om det dr alltfor minga neurotiska, 6verdeterminerade faktorer
bakom de kinslor som projicerats in i djavulsforestillningen, “héller sugges-
tionen dem inte stdngen” utan starka, for individen obegripliga krafter bryter
fram. Om da samtidigt det religiosa spriket inte kan ge mening at den situa-
tion som individen da upplever uppkommer en dn storre dngest och formagan
att definiera sig i religiosa termer 6verhuvud kan for alltid eller for lang tid
vara forlorad.

Genom inblicken i MI har vi allts& fatt en fornyad insikt i betydelsen av
att vi beaktar sprikets roll vid tolkningen av besatthet, exorcism och Prayer
counselling. .

I vir nidsta avdelning kommer jag att utnyttja dessa resultat dels till att
precisera en teori om besattheten dels som styrinstrument néar vi forsoker
tolka véira populirteologier.

Vildmner ddrmed var teoretiska dversikt och gir in i detempiriska mate-
rialet.



EMPIRISK DEL
Metodiska anmdrkningar

Innan jag gir till det material som jag samlat in och studerat, vill jag gora
ndgra mer generella anmirkningar av metodisk art. Jag kommer att arbeta
med olika materialtyper och metodiska angreppssitt. Forst de tvd experi-
mentella studierna:

Den forsta studien, som behandlar besatthetsupplevelsen som en inter-
aktion mellan kognition och emotion, grundar sig pa en teori som jag brutit
ned i hypoteser, vilka sedan operationaliserats. Med dess hjilp har jag velat
préva en teori som jag tidigare tentativt har formulerat pa grundval av kliniska
studier men nu férsokt precisera utifrin mer generella hypnosteoretiska linjer.

Den teori som jag haft har alltsd styrt det material och framfor allt det
sdtt, varpd jag samlat mitt material. P4 detta vis har jag naturligtvis konstrue-
rat en konstgjord experimentell betingelse, men jag menar att den 4r nédvin-
dig om man pa ett mer precist sdtt skall kunna verifiera eller falsifiera en
teori. Naturligtvis “’stor” och “styr” undersdkningsinstrumentet den verklig-
het som den avser att belysa. Men detta ir ett generellt problem som giller
all experimentell psykologisk forskning. Detta dr emellertid dnnu alltfor
litet uppmarksammat i religionspsykologiska sammanahng.

Den andra studien vilken behandlar religiosa upplevelser i samband med
symboldrama och styrd dagdréom bygger ocksid pa experimentellt insamlade
data. Men hir anvidnds en ifrdn imagery technique kdnd metod, symboldra-
ma, enbart i syfte att producera ett material. Diremot dr innehdllet i detta
material och sittet att analysera det, jaimfora det, forsoka hitta samband mel-
lan olika delar av det m.m., foga, om alls, knutet till nidgon speciell teoribild-
ning. Detta har naturligtvis att gora med att man dnnu enbart observerat att
religidsa upplevelser rapporterats, men man har dnnu inte systematiserat sina
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iakttagelser. Det betyder att forskningen hdr befinner sig pd en annan niva
dn vid vart forsta experiment, varfor jag hiar méste ndja mig med att arbeta
nidstan enbart beskrivande och sorterande och endast tentativt géra mer
generella slutsatser.

Den forsta och andra studien representerar med andra ord olika nivéer i
forskningsprocessen. Den forsta skulle kunna sidgas ha nitt “djupare”. Den
andra héller sig till ett “ytligare” plan. Jag skulle snarare vilja framhalla att
dessa tvad olika plan inte gir att vdrdera som mer sikra eller mindre sikra,
viktigare eller oviktigare, utan snarare representerar en nodvindig bredd,
ndr man vill studera ett fenomen samtidigt som man befinner sig pé olika
stadier i forskningsprocessen. '

Den andra empiriska avdelningen innefattar textanalyser.

Anledningen till att jag fatt ty mig till denna materialtyp 4r framfor
allt av etisk karaktidr. Det har visat sig svart att f& deltaga som participant
observer”. Min roll som prist och terapeut kunde ldtt missuppfattas. Jaghar i
stillet stannat for att analysera tvd texter. Hir anvinder jag teorier inte i
syfte att kontrollera teorins héllbarhet, utan for att psykologiskt tolka och
forsta ett religiost fenomen. Jag anvédnder hér teorin som glaségon. Man kan
sdga att detta verkar konserverande. Jag tillfor inte teorin en hallbarhet. Jag
far med dess hjilp enbart medel att utskilja psykologiska fenomen i en text,
vilket dr nog sa viktigt. (For en teoretisk férdjupning, se s..177-180)

Dirmed 4r det tid att g& dver till frigan om hypnosen som hjidlpmedel vid
forstielsen av besatthetens psykologi.

Experimentella studief

IV. Besatthet-posthypnotiskt utlost angesttolkning

Bakgrund

I ett par kliniskt inriktade studier av mer tillimpad religionspsykologisk karak-
tar har jag tidigare redovisat négra fall dar individer erfarit sig vara paverkade

av eller styrda av onda andar.' Detta tillstdnd har varit av antingen kort
eller 1dng varaktighet.
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For att kunna skilja den 4ngestladdade och traumatiska besatthetsupp-
levelsen fran den, i etnografiska och religionsfenomenologiska sammanhang
beskrivna besattheten, har jag drivit tesen att man maste skilja pa tvé typer av
besatthetsupplevelse.

Den tillfalliga besattheten erfares under en bestimd tidsperiod i ett kul-
tiskt rituellt ssmmanhang. Den initieras, erfares och avbrytes inom en socio-
kulturellt avgrinsad grupp. Hit kan vi fora bland andra voodoo-tillstindet.
Den kvardrojande, dngestladdade besatthetsupplevelsen méste héllas skild
fran denna forsta fraimst ddrfor att individen utanfér den sociala och kultu-
rella ram i vilken besatthetsupplevelsen framtrdder, har en konstant och
storande upplevelse av att hysa en ond, frimmande personlighet inom sin
egen kropp. Denna kvardréjande upplevelse har man observerat i kliniskt-
psykiatriska sammanhang. I en studie har jag kritiserat, med utgdngspunkt
taget i ndgra case-studies, den “mono-genetiska modell” som ofta kommer
till uttryck inom medicinen, nir man forklarar denna typ av upplevelse som
féljer av tvangsneuros, schizofreni eller pseudoepilepsi.? I stillet har jag
hdvdat att man maiste ta i beaktande den avgorande betydelse som det re-
ligiosa referenssystemet har. Det religiosa spréket erbjuds ju en konflikt-
fylld gudstjianstdeltagare eller medlem i sekt under starkt suggestiva moten
eller riter.

Men bdde den tillfdlliga och kvardrojande besatthetsupplevelsen har
tentativt sokt forstds inte sisom ett fast “tillstdnd’ utan snarare som en
“process” dir tvd huvudsakliga faktorer bringats i samspel: individens intra-
psykiska emotioner, sirskilt sddana som tringts undan medvetandets kontroll
och den religiosa traditionens kognitiva ramar eller referenssystem for tolkan-
det av irrationella, starka krafter: den ar uttryck for den Ondes verk™,
’andars ingripanden” m.m.

I det religiosa referenssystemet finns det med andra ord termer for ofor-
klarliga och framfér allt onda krafter. De uttrycks inte i profana termer
utan tillskrivs foljder av en persons aktiva ingripande, en djivul ellerond ande.
P4 sd sitt ar djavul” en roll gentemot vilken en manniskoroll beskrives i
den religiosa traditionen.

Om vi 6verfor denna beskrivning till Sundéns rollteori kan vi siga att mén-
niskan genom ett referenssystem erbjudes att identifiera sig med en "mot den
onde’ riktad minniskoroll. Denna roll beskrivs i traditionsfdrmedlingen i
predikan, i vittnesbord m.m. Nidr d4 en manniska sjilv erfar sig sdsom kon-



64

fliktfylld och 4ngestladdad identifierar hon sig med ’den mot den onde”
riktade miénniskorollen och den egna &ngesten blir d4 den ’trigger’’ som ut-
16ser bade rollovertagandet och rollupptagandet. Individen erfar sig dai kon-
takt med och har dirmed reell erfarenhet av den onde, hon blir med andra
ord “besatt”.3

Med ett teoretiskt sprak: hir sker en interaktion mellan individens inre,
fortrangda kénslor, emotioner och predikantens vidareférda religiosa tradi-
tionsterminologi for dngest och oro, dvs den kognitiva bestimningen i form
av en roll: ’besatt av en ond gestalt™.

P4 detta sdtt kan man f6ra samman hypnosteori med Sundéns rollteori
men samtidigt anknyta den till ett resonemang om forhéillandet mellan
sprak och emotion.

Minniskan erbjuds i den momentana besattheten att vara ’’utom sig”,
dissociera. Den 4r en momentan kathartisk erfarenhet. Hon far social sanktion
att sldppa egokontrollen darfor att hon av predikant eller sektledare erbjuds
ett referenssystem, i vilket det finns en gestaltan de, dramatisk roll, med vars
hjilp hon kan utagera sin inre smirta, ondska eller hidelse. Har finns alltsi
de moment av situation, expektation och interaktion som Sundén beskrivit
men de dr avgrinsade under en kortare tidsrymd.

Men till skillnad fran den tillfdlliga besatthetsupplevelsen orsakar den
kvardréjande besattheten dngest och oro. Det har jag forsokt tolka si att
den religiosa traditionens tal om irrationella, onda kinslor som féljder av
andars ingripande hir icke blott fungerar som “’triggers’ att utlosa latent
oro, utan tillika triffat en neurotisk, 6verdeterminerad angestpotential. Nar
d4 individen far ett sprdk for att forstd sin &ngest bidrar detta sprak i sig till
ett starkare vidhiftande vid denna sjilvtolkning ’Jag ar besatt’’. Ur psykoana-
lytiskt perspektiv har d4 en "legering” kommit till stind mellan en fo6rtringd
men frambrytande &ngest och fortringande tolkning “Jag dr under en annans
kontroll”, vilket i sjdlva verket bidrar till att forstirka jagets fornekande av
konfliktens killa. Man kan kalla det en projektion och introjektion under
utnyttjande av ettreligiost sprak.

Jag har emellertid ocksd funnit en annan grupp vilken uttryckt besatt-
hetsidéer. Individer som icke sdger sig tro pa eller forvinta en upplevelse av
andar, har méanader eller halvar efter det att de deltagit i religidsa méten,
sjdlva kint sig forfoljda av djavlar eller onda andar. En paranoid tendens har
utvecklats.
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Observationer

Jag har tentativt tolkat den senaste upplevelsen som en typ av posthypnotiskt .
inducerad suggestion. Jag har observerat foljande drag. I ett suggestivt ut-
format vickelsemote, vari forkunnaren har beskrivit aggressivitet, ondska,
sexualitet och obscena tendenser, hadelser m.m. s&som direkta ingripanden av
djavulen, sd fungerar dessa traditionens ord sisom posthypnotiska sugges-
tioner. Aven om dessa pastidenden dd av en deltagare fomekas eller forlojligas
eller hdnas sadsom Overtro eller vidskepelse, finns de lika fullt kvar hos indivi-
den som en latent tolkningspotential.

Detta dr forutsittningen. Nir individen 1&ngt senare fir problem av typen
aggressivitet, sexualitet, fantasier om otrohet m.m. si far just dessa emotio-
ner tjana sasom triggers” fOr att utlosa rollovertagandet och rollupptagandet
som resulterar i sjdlvbestimningen “’besatt”.

Den kognitiva referensram som predikanten pa detta sitt har presenterat
under suggestiva forhédllanden har si att sdga vilat” inom individen till dess
en stark kidnsla som motsvarar denna nu dven upptrider. DA sker ett mote
mellan kognition och emotion och foljden blir den levande erfarenheten av
att vara forfoljd, en starkt dngestladdad, dynamisk och dual upplevelse.

Om vi for samman det vi tidigare observerat om hypnosens viktigaste
karakteristiska och vad man funnit om vickelsemotet och suggestion med
véra egna kliniska iakttagelser och intervjuresultat, finns det en hel del starka
likheter mellan hypnosinduktion och religiosa méten av vickelsekaraktar.

Jag frigade mig om det inte dr mojligt att betrakta vickelsegudstjinsten
med dess pulserande, rytmiska musik, med dess inskrinkande av stimuli-
flodet, den rytmiska tonen hos predikant och musiker och den intensiva,
ldngdragna koncentrationen hos forsamling pd en enda auditiv och visuell
punkt, just sdsom en hypnosinducerande process. Ar det mojligt att uppfatta
predikantens tal om onda andar sdsom ett kognitivt ménster, vilket uppam-
mar dissociationsliknande tendenser hos &horare, men didr dissociationen
knyts till en multipel personlighet, ’den onde™? Ar det moéjligt att betrakta
dessa monster som delges deltagarna som en form av posthypnotiska sugges-
tioner? Ar det vidare mojligt att betrakta inre dngest och emotionell oro som
individen l&ngt senare kdnner sdsom en ’trigger”, vilken utléser den hypno-
tiskt inducerade sjilvperceptionen? Ar det dirfér som man erfar ett sd starkt
tvidng av obsessiv kvalitet?
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Mina fragor har sedan gatt vidare, ar det mojligt att operationalisera dessa
prelimindra hypotetiska antaganden och genomftra ett mer formellt experi-
ment?

For att formalisera dessa Overgripande fragestillningar har jag mejslat
fram en grundldaggande teoretisk ansats.

Jag kommer nu att beskriva mitt experiment men dven diskutera problem
och uppenbara begrdnsningar.

Teori

Ett grundldggande teoretisktantagande 4r att en individs besatthetsupplevelse
psykologiskt sett kan forstds som en interaktion mellan ett sprékligt kognitivt
system i vilket dngestladdade, irrationella kinslor framstills sisom f6ljder av
ett personligt uppfattat djivulsingripande (den religiosa traditionen) och
intrapsykologiska dynamiskt kdnslomissiga kvaliteter (emotioner). Besatt-
hetsupplevelsen dr darfor inte ett tilstdnd utan maste snarare beskrivas sdsom
en form av process.

Som vi ser kommer detta ndra Mc Kellars tes: “Obviously the language
the therapist uses or encourages has much to do with whether a given case is
shapen in direction of multiple personality.”*

Det religiosa sprdket d4r med och “’skulpterar” det dissociativa tillstdind
som framsuggereras. [ rollpsykologin framtridder det ytterligare hur den
religiosa upplevelsen karaktiriseras av just detta dynamiska samband mellan
emotiva tillstind och kognitiv tolkning.

Hypoteser

(@) En person som under hypnos suggestivt ges en kognitiv struktur eller
referensram i vilken &ngest och starka kénslor beskrivs s&som orsakade av
onda andar (CP) och efter en viss tid utsitts for ett emotionellt nega-
tivt laddat stimuli (E) kommer att beskriva sin upplevelse i termer av
besatthet. En teknisk-profan tolkning av de starka kdnslorna kommer att
vara mycket 1ag och den religiost-mytiska mycket stark. (Grupp 1)
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(b) En person som under hypnos suggestivt ges en kognitiv struktur eller
referensram i vilken angest och starka kénslor beskrivs i rent tekniskt-
psykologiska termer (Ct) och efter en viss tid utsidtts for ett emotionellt
laddat stimuli (E) kommer att beskriva sin upplevelse i tekniska kategorier.
Den religiost-mytiska tolkningen kommer att saknas. (Grupp 2)

(c) En person somunderhypnos suggestivt ges CP men inte E utvecklar en
svagare besatthetsupplevelse och den tekniska beskrivningen kommer att
vara lag. (Grupp 3)

(d) En individ som under hypnos suggestivt ges C! men inte E kommer att
beskriva sin upplevelse mycket lik grupp 2. (Grupp 4)

(e) En individ som under hypnos enbart fir E kommer sannolikt att beskriva
sin upplevelse i tekniskt profana termer och inte i religiosa. (Grupp S)

Procedur

En grupp av 100 personer frdn ett idrottsldger, bAde méan och kvinnor i aldrar
fran 18.55 fordelades slumpvis i fem mindre grupper pa 15 i varje grupp samt
i en kontrollgrupp bestéende av 25 personer. Den religiosa aktiviteten méttes i
en enkel skala frdn 1-4 och inneholl ett instrument som matte kyrkogangs-
frekvens och frekvens av privat bon. Undersokningslokal var en gymnastiksal.
Grupperna mottes inte mellan unders6kningstillfillena.

Nir det gillde de allmdnna hypnosinduktionema anvédnde jag en grupp-
version av Blythe 1976. Suggestionerna CP och C! utformades pa ett sérskilt
sdtt som &terges i annat sammanhang. Stimuli E var en suggestion om starka
kinslor kombinerat med ett musikinslag frdn Verdis Requiem.

Designen p4 undersokningen i sin helhet framgar av fig. 3.

Grupp a och ¢ hypnotiserades tillsammans och fick CP kI 09.00. Grupp 2
och 4 hypnotiserades sedan tillsammans och fick ct K 10.00. KI. 14.00
rehypnotiserades grupp a och b och fick da E. Grupp e fick enbart E kl. 14.00.
Kl. 15 administrerades ett test i vilket deltagarna kunde instimma eller ta av-
stidnd i en skala fran 1-5 i 12 olika pastdenden utformade for att operationellt
“mita’ graden av besatthetsupplevelse. Denna skala hade alltsa konstruerats i
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Fig. 3.
Grupp KI 09.00 10.00 14.00 15.00
a cP E T
b c! E T
c cP T
d ct T
e E T
Kontrollgrupp T
Forkortningar: cP = Kognitivt monster “Besatt”
ct = Kognitivt monster “’konflikt”
E = Emotionellt stimuli
T = Test

syfte att kunna urskilja en teknisk-profan eller religiost-mystik tolkning av
angestladdade kdnslor. Den skalan hade i sin tur validerats genom att en grupp
av 13 personer som tidigare sokt psykoterapi for besatthetsupplevelse hade
hogre podng p& denna skala dn en kontrollgrupp. De fick med detta instru-
ment skatta hur de upplevt sig under ’’sin svéra tid”’. Deras medelvirde lag
pd 4.7 betriffande besatthetsupplevelse och | 4 p4 den tekniska skalan.
Naturligtvis dr det ett moraliskt problem om och i si fall hur man under
experimentella betingelser skall kunna &stadkomma ett tillstdind som liknar
eller ens kommer i nidrheten av det starkt bestimmande och &ngestladdade
som en dissociation eller besatthetsupplevelse kan utgdra. Detta dr en forsk-
ningsetisk fraga. ’Idealiskt” hade varit om fp under hypnos kunde ges sugges-
tioner om att nir en angestladdad kénsla tillstoter, dr det en foljd av “djdvlars
eller andars ingripande’. Nar sedan ett emotionellt laddat stimuli upptrider
kunde fp ges tillfille att skatta sin upplevelse. P4 sa sdtt kunde man avgéra om
ett kognitivt strukturerande monster givit upphov till tolkningen besatt, dvs
ett rolltagande. Men detta dr naturligtvis etiskt oforsvarligt. Posthypnotiska
suggestioner kan verka skrimmande och tvingande och dirfor obehagliga.
Dirfor har jag sett mig tvungen att gora tvd avgorande begransningar. Jag har
formaliserat mina suggestioner och undersdkningsinstrument pd ett sidant
sdtt att det framfor allt gdllt ’idén att vara pdverkad av en frimmande makt
eller gestalt”. P& sé sitt finns inte i suggestionen inbyggd en tanke om ’’den
besdttandes etiska halt™, vilket det naturligtvis gor i religiosa sammanhang.
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Men dnd4 kvarstdr den huvudsakliga erfarenheten, att vara foremél for en
obegriplig frimmande gestalt.

Naturligtvis minskar detta undersokningens tillf6rlitighet, men jag menar
att det dr en etiskt nodvindig begrdnsning for att 6verhuvudtaget komma at
ett experimentellt erhallet material kring just besatthetsfenomenet.

I E-suggestionen byggdes in en desuggerering’’ genom att jag d4 framholl
att ’ndr din senare beskriver sina erfarenheter och kinslor kommer all din oro
att forsvinna och du kommer inte att ha nagra som helst problem med det
som du erfarit under dagen”. Men naturligtvis har jag personligen mott de
som varit inblandade i experimentet och haft samtal och uppf6ljning.

Resultat
Fig. 4.

N Alder Rel. Besatthet S.D. Techn. S.D.
a 15 34 .46 1.73 4381 .16 1.16 .14
b 14 33.07 1.89 1.58 .27 4.08 29
(s 13 32.23 1.65 3.73 .50 1.86 .32
d 15 35.53 3.00 142 .33 4.56 45
e 15 34.15 1.96 2.53 .68 445 31
Cgr 25 34.6 1.92 2.00 .73 4.19 24

Som vi ser dr bortfallet endast tre personer beroende p4 helt ofullstindigt
ifyllda testformuldr. Nir det forst géller de fasta métten s maste vi framhalla
att vir studie visserligen dr avsedd att vara mer hypotestestande, men grup-
perna dr alltfor sma for att draga néagra statistiskt signifikanta slutsatser, dar-
for har resultaten som synes inte genomarbetats med t-test etc.

Viar huvudhypotes tycks bekriftas, bide @ och ¢. CP och E i interaktion
tycks utgora de viktigaste betingelserna for upplevelsen av en stark besatt-
hetsupplevelse. Vi ser ju hir de tydliga kumulativa stegen mellan kontroll-
gruppens 2.00 till grupp c:s 3,73 och grupp a:s 4,81 pad besatthetsskalan.
Detta indikerar alltsd den avgorande betydelse som kognition-emotion har i
interaktion.

Detta stods ju dven av att standardavvikelsen for e ligger pd .68 och for
¢ pd .50 och for g pa .16 (jamfor detta med den tekniska tolkningen som har
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standardavvikelserna e: .31,c: 29 och a: .14). Det ir alltsd vil sammanhallna
skattningar.

Hypotesen b tycks relativt korrekt, men hypotesen d och e blev till var
forvaning inte alls verifierade. I stillet tycks méarkligt nog besatthetstolkning-
en utgora en latent tolkningsmoijlighet dven for sddana som har ett huvud-
sakligt profant referenssystem. En svag besatthetstolkning tycks vara mojlig
dven for dem som inte fick ndgon kognitiv struktur alls (2.00). Dessa latenta
mdojligheter att tolka en stark &ngestkédnsla sdsom en péverkan av en ond makt
tycks finnas dven for dem som inte har ndgon religios referensram.

Jamfort med den religidsa tolkningen dr den tekniska tolkningen mycket
stabil; kontrollgruppen: 4.19, d: 4.56 och b: 4.08 vilket inte var férvanande.
Men av intresse dr att nir en kognitiv referensram om teknisk tolkning ges
under suggestiva betingelser tycks den halla den religiosa tolkningen “’borta”.
b och d har ju signifikant ligre besatthetstolkning jamfért med dem som en-
bart far E eller kontrollgruppen. Den kognitiva ram som tillhandahélls for
tolkandet av inre upplevelser och emotioner har med andra ord en avgérande
betydelse for att skapa dispositioner for de sinsemellan olika tolkningarna.

Diskussion

For vi nu samman véra resultat med var 6vergripande hypnos- och MI-teore-
tiska referensram, stdds tesen att besatthetsupplevelsen gar att beskriva sdsom
en framkallad upplevelse i likhet med en posthypnotiskt verkande suggestion
genom undersdkningen.

Diremot méste denna hypnosteoretiska ansats kompletteras med ett be-
tonande av spréket eller den religidsa referensramen som hypnotisoren till-
handahaller for att posthypnotiskt tolka en &4ngestupplevelse. Vi kan alltsa ge
ett klart experimentellt stod & Mc Kellar. Om ett tekniskt monster delges
en individ s dr den tekniskt-psykologiska forstelsen framtridande, men om
ett religiost mytologiskt monster formedlas sd priglar detta tolkningen.
Generaliserar vi vara iakttagelser frdn den experimentella nivan till den fak-
tiska, kan vi forstd besattheten som en av en individ suggestivt framskapad
dissociation dir fortringda element namnges och diarmed erfars sdsom aktiva
personligheter.
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Formellt har vi inte utfort ett experiment dir referensramen innehéllit
en ’mot-den-onde-riktad” manniskoroll sdsom é&r fallet i en religids tradi-
tionsformedling dér talet om andar och djdvlar ingér. Daremot har jag formali-
serat tvd typer av ’traditioner”’, en teknisk och en religids. Den senare inne-
héller betingelser for att kunna erfara en dual relation till 4ngesten. P4 detta
sdtt liknar den en roll beskriven i en religios text eller tradition. Nar sé signi-
fikant manga identifierar sig med denna text och ddrmed erfar sin 4ngest som
om de levde i relation till en person, tyder det p& att vdr experimentmodell
kan ses som en bekriftelse pd riktigheten av Sundéns rollteori, men denna
gang med diaboliska erfarenheter, vilket skiljer den frdn van der Lans och
andras experiment.®

I var senare textanalys kommer vi tillbaka till denna tolkning.

Men till sist dr det av intresse att mérka att formdagan att tolka dngesten
sdsom ett tilltal av en gestalt tycks vara en mojlighet dven for helt sekularise-
rade minniskor, och dirmed stirks dven Sundéns tal om att en religids och
sekundir tolkning av verkligheten tycks kunna si att siga fungera komple-
mentart till varandra.

En besatthetstolkning utesluter alltsd inte en teknisk tolkning. Den gor den
i stéllet bara rdtt svag. Det motsatta dr dven fallet, 4ven for en teknisk tolk-
ning dr en religios sédan en latent mdjlighet. Det syns alltsd som om den
tekniska-profana tolkningen av dngest 4r sa vanlig i ett sekuldrt samhille att
den mytiska i dag behover stod av ett starkt emotionellt stimuli for att
kunna ’tringa undan” den profana.

V. Religiosa upplevelser under symboldrama?
Inledning

I denna avdelning vidgar jag perspektivet pa sa sitt att jag inte fraimst disku-
terar hypnos och MI i foérhallande till besatthets- och Prayer Counselling-
fenomenet, utan hir vill jag atervinda till den grundfrdga som togs upp redan
i vér studies inledande avsnitt. Jag diskuterade p&stdenden man moter i vissa
psykoterapeutiska sammanhang, nidmligen att minniskor i behandling med
ASC typ hypnos eller symboldrama siger sig ha “’religiosa” eller “mystiska”
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erfarenheter. Man sdger med andra ord att religiosa bilder sa att siga “spon-
tant” framtrader for patienter, vilka i sitt vardagliga liv inte har nidgot med
religion att skaffa.

Naturligtvis dr detta en mycket vid, intrikat och framfor allt svarprecise-
rad fréga. Samtidigt minns vi att Coe redan 1909 hdvdade att dven icke reli-
osaindivider fick “’religiosa upplevelser”” under det hypnotiska tillstandet.

Inom mystikforskningen har man emellertid observerat att det kanske
gir att urskilja en sirskild M-faktor, som inte later sig forklaras sdsom en
foljd av ett sirskilt varseblivningssystem.! Finns det alltsd “’spontana” upp-
levelsekvaliteter, dir man ’soker” sig en tolkningsram? Blir denna ram fo6r
en kristen religids minniska tagen ur det religiosa spraket,> medan en religiost
indifferent person uttrycker dessa vaga erfarenheter i mer existentiella ter-
mer?

Detta dr 4terigen svara frdgor som i forlangningen kraver noggranna experi-
mentella studier. Men pd den nivad var kunskap just nu befinner sig, i grins-
landet mellan Mental Imagery och religionspsykologi, 4r det n6dvindigt att
forsoka n&d négot lingre 4n de hittills timligen tentativa resultat som har
presenterats.

Den hidr avdelningen innehdller ddrfor forst en presentation av ett par
artiklar och en kritik av dem. Direfter f6ljer beskrivningen av insamlandet av
och tolkandet av 23 sessioner med individer, vilka under symboldrama fatt
uppleva bestigningen av ett ’berg’”. Sist vill jag gora nigra mer principiella
och metodiska anmérkningar.

Tidigare studier

I det foregiende avsnittet har vi utnyttjat hypnosen for att skapa betingelser
for ett mer teoriprovande studium av besatthetens psykologiska forutsdtt-
ningar.

Hir vill jag utnyttja symboldrama sisom en styrd dagdrom for att pd sa
sdtt ytterligare bredda det dataunderlag som tidigare har redovisats och som
framhallit att just religiosa upplevelser beledsagar forestidllningsteknikema.
Men som vi skall se, har man tidigare inte systematiskt studerat just detta
religionspsykologiskt intressanta fenomen utan bara i forbifarten observerat
det vid sidan av de mer kliniskt psykoterapeutiska motiven.
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Forst skall jag redogora for tvd studier som sirskilt har framhéllit att
“religiosa upplevelser” aktualiseras under MI och kritiserar déirefter nigra
huvudpunkter. Jag vill sedan utifrdn dem precisera nagra fragestallningar och
diskutera mig fram till en rimlig metod att 16sa négra Overgripande frigor.

Bestigningen av berget

Bestigningen av berget ir den mest ’Treligions-provocerande’ av alla inre
imagogiska bilder, menar Klaus Thomas.®> Overhuvud &r “Berget” en viktig
symbol i religionens virld 3P Han skriver detta i en artikel publicerad redan
1967 och han 4r den ende, si l4dngt vi vet, som ur just religionspsykologisk
synvinkel har reflekterat 6ver symboldramats religiosa implikationer. De
resultat han visar i sin studie grundas p4 c:a 1000 hypnossessioner med 6ver
400 patienter.

Thomas anvinder sig av bilden av en sjo for att leda en fp in i den styrda
dagdrommen: ’For ditt inre 6ga utvecklar sig en bild. — Du forestiller dig att
du ar pé sjostranden. — Bilden blir tydligare. — Bilden stir nu helt klar for
dig.” S& snart bilden blivit tydlig for fp, fortsitter Thomas: "Du borjar nu g
ldngsamt och forsiktigt, steg for steg, ned i havets djup”.

Redan vid denna sjostrand, menar Thomas, visar sig ett flertal religidsa
upplevelser:”’Sie weisen eine Fiille von Beziehungen zum religiosen Erleben
auf und fuhren oft zu negativen wie positiven Klarungen.

S& kan en pastor se delar av sin forsamling dir. Samme man mdter dven
Kristus dér, Kristus sitter pa sin tron och formedlar en djup trost till denne
pastor. En 42-4rig katolsk kvinnlig likare sdg sig p& vig ned till sjostranden
beledsagad av sin biktfader. Ett flertal andra kunde tydligt varsebli déda ben
som lag samlade, n&dgot som Thomas menar hor samman med Hes. kap 34.

De viktigaste religiosa erfarenheterna kommer emellertid vid forestall-
ningar om ’riktningen uppt’. Berget reaktiverar religiosa element for indivi-
den och uttrycker dem pé ett bildlikt plan; “Ihren eigentlichen Wert und ihr
Wesen aber erschliessen diese Ubungen erst in Verbindung mit der — erstmal
von Desoille empfohlenen — richtungsvorstellungen nach oben™.

For att 4&stadkomma denna erfarenhet siger Thomas: “For din inre blick
utvecklar sig en bild. Du ser framfor dig ett hogt berg. Bilden blir tydligare.
Bilden star klar for dig. Du stiger nu lugnt steg for steg uppfor detta berg,
hégre och hogre upp”.
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Vid berget urskiljer Thomas dels ljusupplevelser. Till dem ir ofta kopplad
en euforisk eller lyckoliknande kinsla. Men dessa upplevelser hor sedan sam-
man med vad Thomas helt ospecifikt kallar en religios upplevelse. P4 berget
sdger han att i stort sett alla, ’fast simtliche Teilnehmer berichteten von
religiosa Erfahrungen im Weitesten Sinne des Wortes™’.

Dir uppe pa berget, dir han léter sina fp se sigom framtrader en fortrangd
religios lingtan: “Eines der Hauptergebnisse dieser Ubungen mag darin liegen,
dass ausserordentlich viele Verdringungen religiose Wunsche, Sehnsuchte und
Erlebnisse dabei zutage treten’.

Thomas exemplifierar detta genom att aterge ett fall ddren 31-4rig ingen-
jor stillt sig mycket skeptisk till all religion. Nar denne under symboldrama
sdg Jesus hinga pé ett kors och sdga “Hur linge vill du egentligen drdéja med
att bestimma dig?”’ blev han djupt skakad och erinrade sig vid ett senare sam-
tal att han 18 &r tidigare velat bli prist. Denna 6nskan hade han emellertid
skjutit ifran sig. Upplevelsen under symboldramat blev i hans fall den starkas-
te religiosa upplevelse han ndgonsin haf't.

Ja, mer dn 24 personer “berichteten uber vergleichbar intensive Begeg-
nungen mit Jesus Christus, die alle Merkmale echten Glaubenserlebens tra-
gen”.

Andra 4tergav upplevelser av Guds godhet, allmakt, skonheten i Guds
skapelse, férundran och tacksamhet. Man sig dnglar som steg upp och ned pa
en stege, kinde sig som i paradiset, i den himmelska harligheten, sag det
gyllene Jerusalem m.m.

Men vigen upp péd berget sigs dven vara forknippad med klarhetsupp-
levelser, vilka inte sillan dr religiost priglade. Thomas aterger fyra fall som
’mott” Jesus eller andra gestalter och sedan tagit si stora intryck av dessa
gestalter att de faktiskt fordndrat sina liv i enlighet med dessa fantasigestal-
ters onskningar.

Samvetsupplevelser kallar Thomas den sista klart avgriansbara upplevelsen.
Den framkallas sarskilt, menar Thomas, om han ger suggestionen “Du ser dig
om till dess du uppticker en eremit (“Einsiedler’’) eller en vis man. Du soker
ett samtal med denne”. Det visar sig d4 i stort sett alltid att denne man vet
besked vid svéra stdllningstaganden. Denne fantiserade vise man, har ’i 6ver-
raskande hog grad en klart psykoterapeutisk likande effekt”. Thomas menar
sig alltsd klart kunna beligga att religiosa upplevelser framtrdder just under
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symboldrama. Han sammanfattar darfor sina iakttagelser i ett antal punkter
av vilka vi ndmner négra:

Imagogik mojliggdr en inblick i en enskild minniskas religiosa erfarenhet
med ett minumum av medveten kontroll.

Imagogiken avslojar att det dr extremt sillsynt med verkligt ’a-religiosa”
minniskor. Didremot aktualiseras hdr en fortringd religios langtan, reli-
giosa minnen eller religisa problem.

I imagogiken kan religiosa upplevelser vara starkt férandrade men skil dras i
ett tydligt symbolsprak.

Imagogiken visar att det finns djupa troserfarenheter som 4r oavhingiga
av ett medvetet instimmande i, avstindstagande fran eller kritisk hall-
ning till den organiserade religiositeten.

Innan vi diskuterar de problem och invindningar som Thomas studie ger
anledning till skall vi forst vinda oss till en helt ny undersokning.

Upplevelsen av centrum

Upplevelsen av centrum menar i stillet Shaeffer (1979) dr den bild som pa ett
imaginativt plan kan ge “’transpersonella’ eller ’transcenderande religiosa”
upplevelser.* Aven Shaeffer grundar sina pastdenden pa iakttagelser i kli-
nisk psykoterapeutisk praxis. Han l4ter sina patienter pa ett forestillningsplan
vandra in i bade vénster och hoger hjirnhemisfir och dessutom menar han att
man genom att hjilpa patienten att bira eller fora Over ting frdn véanster till
hoger hemisfir bidrar till en storre “holistic experience”. Denna forutsitts
enligt den psykologiska tradition, till vilken han hor, vara lakande och psyko-
terapeutiskt verksam. Men sirskilt dr det i bryggan mellan vinster och hoger
hemisfir, alltsd i corpus callosum, som religiosa upplevelser spontant fram-
trader.

Men Shaeffer har gatt vidare och for sjilv in en explicit religiost priglad
forestillning. Han sdger: Be in your center. Above you is a chapel, a holy
place, a meditationcenter, a temple. Explore it as you wish’’. Infér man en
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sddan forestillning, aktualiseras enligt Shaeffer starkt religiost priglat mate-
rial. A rich variety of transpersonal experiences are felt as the individuals
explores freely ’. S& aterger han t.ex. ett fall ddr en kvinna fann sitt kapell
tillstingt och forbommat. Hon blev mycket forvanad nér en faun da rérde vid
hennes hand och foérde henne mot detta kapell. Detta inre andaktsrum blev
sedan for henne en killa till tillit och ldttnad.

En annan bild som Schaeffer nyttjat ges genom suggestionen: “You
feel a presence near you, you may see a picture or a statue of an admired
figure. Ask the picture or the statue to become visible or ask the figure in
the picture to come alive”.’

P4 detta sdtt d4r det mdnga som moter just religiosa figurer och framfor
allt: ’most find the experience to be rich and meaningful’’.

Kritik

Om vi kritiskt granskar Thomas och Schaeffers praktik ur religionspsyko-
logisk synvinkel méste vi peka pa ett par ting. Men innan dess dr det viktigt
att vi framhéller att deras resultat, dven om de dr metodiskt och teoretiskt
bristfilliga, maste tas pa allvar av en seriOs religionsve tenskaplig forskning.

De har visat pa ett filt som 4r alltfor litet kdnt. Darfor dr kanske deras
viktigaste insats att de dr forskningsinitierande. Ur teoretiskt perspektiv ar
det svart att fa klarhet i vad de menar med ’religion”. Den tycks utgéra en
samlande beteckning for fenomen och upplevelser alltifrdin mer allméin
livsdskddningsmaissiga reflexioner till uttalade erfarenheter som beskrivs och
tolkas med tydlig religios terminologi. Fér Thomas tycks det vara en mer
explicit kristen referensram som betecknar 'religiés’” medan Schaeffer rér
sig pd en mer “allméin’ mark.

For var unders6kning dr det darfor viktigt att vi stipulativt bestimmer oss
for vad vi menar att “religios i vid mening’ skall innebéra. Denna bestimning
far sedan bade styra vart sétt att tolka och presentera vara data.

Nir det giller sdttet att insamla material sa vet vi endast att Thomas bygger
sina slutsatser pd en stor mingd hypnotiska sessioner och att han fatt sitt
material framst som “sido-effekt’ i sitt Ovriga psykoterapeutiska arbete.
Diremot vet vi inte ndgot om antalet personer, omstindigheter vid undersok-
ningstillfallena, vilka suggestioner som skapade vilka bilder m.m. Detta giller
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dven Schaeffer. Detta siger oss att vi miste arbeta med en mer tydlig me-
todisk skdrpa och klarare ansluta oss till en genomreflekterad undersdknings-
metodik. Nar man vidare funderar 6ver hur de nyttjat reorier, tycks de bida ,
ha stannat vid ett mer allmédnt beskrivande av de fenomen som de iakttagit.
Detta verkar rimligt med tanke pa hur litet man dnnu vet om hithérande
fenomen, men samtidigt menar jag att det dr av mycket stort viarde att klar-
gora samspelet mellan fl och fp nar det giller rolkandet av en bild eller upp-
levelse s&som just religids. Vem upplever bilden som religios? Sé& langt jag
forstar har vi forst fp:s visualiserade forestdllning om en bild av berg, kapell
etc under en symboldramatisk session. I denna kan explicit religiosa fenomen
typ ett kapell, Jesus, Maria, en idngel, gloria etc, forekomma. Detta maéste
emellertid héllas skilt frdn den rolkning som vederborande gor av denna bilds
funktion. Om den fdorsta bilden i enlighet med teorin 4r mer primdrprocesso-
rienterad, en bildlik ’kondensering av affektiva sentiment”, dr tolkningen,
beskrivningen av den upplevelsen i logiska termer ett sekunddrprocessfeno-
men och befinner siginte pa affektiv utan kognitiv nivd. Man ror sig hiar pd en
“hogre” nivd 4n den direkta forestdllningen”. Man méste darfor skilja pa
den tolkning som gors associativt under sessionen och den tolkning som
vederborande gor under den intervju som foljer pd en session. Denna tolk-
ning ar alltsd en “intern-tolkning’’ som vederborande gor utifrdn sin speciella
forstaelsehorisont och anviander sig dirmed av den terminologi som veder-
borande sjilv hanterar. Denna méste vidare skiljas ytterligare fran den tolk-
ning som fl gor eller forskaren gor vid sin analys av materialet i hela dess
vidd. Ddr anknyter han till sin teoretiska ram.

P4 detta sitt kan vi tentativt urskilja dtminstone fyra olika nivaer eller
stadier av tolkningsprocessen. I Thomas och Shaeffers arbeten ar de tyvarr
inte klart redovisade ndr den tolkning gors som bedoms som ’’religios’’. Nar
vi nu skall gd vidare 4r det med andra ord viktigt att vi soker oss till en
design dir de experimentella betingelserna halls konstanta, med en klart de-
finierad induktionsmetod, ett noggrant angivande av antal sessioner, forsoks-
personer etc och en uttalad ging i undersokningsprocessen. Aven begreppet
religios upplevelse och hur den kommer in i undersékningen, dvs vem som be-
stimmer en upplevelse som religios, maste goras klart. Det material som vi pa
sa sdtt far tillgang till blir naturligtvis ostrukturerat och tolkningen primir och
tentativ, men om undersdkningsbetingelserna hélles konstanta minskar
dtminstone graden av godtycke nagot och 6kar mdjligheten till insyn och
“intersubjektiv kontroll”.
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Experiment kring berget
Fragestillningar

Mot bakgrund av erfarenheter redovisade under vart teoretiska avsnitt och uti-
frdn allminna religionspsykologiska reflexioner vill jag formulera nigra pro-
blem.®

1. Framtridder i symboldramats imaginativa forestillning om uppstigningen pé
ett berg “’religiosa upplevelser?”’

a. Explicit religiosa kallar jag de bilder eller beskrivningar av kénslor som
fp ger under eller efter ett symboldrama och ddr man anvinder sig av
en explicit religios terminologi (’ande”, dnglar, ’gloria”, andakt etc),
dvs en rent semantisk bestimning.

b. Existentiella kallar jag de bilder eller beskrivningar som fp ger och dir-
vid uttrycker sokande ef ter mening, mél, 6versikt, livssyn.

c. Mystiska kallar jag de bilder eller beskrivningar som fp ger och dirvid
uttrycker upplevelser av enhet, helhet, outsigbarhet, intentionsupp-
levelser och paradoxala uttryck.

2. Nar beskrivs en bild eller upplevelse under symboldrama sisom religios?
Under det imagogiska tillstdndet? Vid senare intervju? Vilket ar alltsa for-
hallandet mellan religion som primér- och sekundirprocess?

3. Hur ir forhallandet religios upplevelse och riktning (vinster, hoger, framat,
bakat)?

4. I vilket forhéllande str de religidsa upplevelserna under symboldramat
kring “Berget” och “Kapellet/Den vise mannen-kvinnan/Nirvaron till
fp:s egen upplevelse av sitt religiosa liv?

Den viktigaste fragan 4r den forsta. P4 den kan jag vid var kunskaps nuva-
rande niva blott soka ge ett beskrivande svar. Betriffande problem som hand-
lar om att relatera och jimfora olika data kan jag endast vara mycket tenta-
tiv.
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Metod och Material

Nar jag hunnit s4 1adngt i mina studier och sokte efter en teoretiskt och meto-
diskt genomreflekterad undersokningsdesign fann jag att man i Sverige,
sarskilt i Uppsala, arbetat med just hypnos och Mental Imagery under de
sista fem aren. Sirskilt universitetslektor, psykolog Susanne Rdmonth har
studerat inlevelsebegreppet i anslutning till Tellegen i USA. Hon hade alltsa
en utarbetad forskningsprocedur, utprévad och kritiskt diskuterad som jag
tacksamt kunde ansluta mig till. Av sarskilt intresse for mig var att hennes
elev, psykolog Ulf Gustafsson varen 1982 just genomfort en studie av M.I.
“bestigningen av berget”, alls inte for att studera religion, men for att studera
om berget “upplevs som en symbol for att hantera den egna livssituationen
och om utsikten framét symboliserar fp:s framtidsupplevelse, bakat — den
forflutna tiden, vinster — de intuitiva emotionella funktionerna och hoger —
de rationella och analytiska funktionerna™.

Syftet med hans undersokning var alltsa skilt frdn mitt. Desto intressantare
tedde det sig darfor att nairmare penetrera hans material ur min religionsveten-
skapliga synvinkel. Lat oss darfor se hur han presenterat malet for sin under-
sOkning!

1. Val av fpp: God forestdllningsformaga underldttar undersokningen,
och darfor viljs fpp som dokumenterat sin formaga till ’bildtankan-
de” t.ex.i tidigare dagdromssessioner.

2. Antal forsokspersoner,c:a 12.

3. Antal sessioner: En per fp d4 Leuner ej talat om nodvindigheten av
upprepade sessioner for att studera symbolfunktioner. Detta giller
ocksa for diagnos.

4. Forsoksledarens funktion dr att ge en induktion for standardmotivet
berget samt att under sessionen nedteckna materialet och darefter
genomfora en strukturerad intervju om fp:s upplevelser.

S. Varje session inleds med induktion for styrd dagdrom.

6. Efter varje session far fp med egna ord beritta om sina upplevelsr,
samt ddrefter svara pa fragorna i den strukturerade intervjun. Detta
nedtecknas ordagrant av forsksledaren.



80

7. Avslutande fragor och kommentarer.

8. Bearbetning av materialet. Intervjuerna analyseras utifrin de hir ovan
redovisade teorierna (Leuner m fl1.).

9. Fp:segen berittelse studeras samt av kompletteringar gors.
10. Resultaten stills samman.

11. Resultaten diskuteras, ev gemensamma teman beskrivs. Utdrag ur
intervjuer och berittelser kan goras for att ytterligare belysa resulta-
ten.

Jag har alltsd fatt tillgdng till ett mycket intressant material. Det bestar av
12 forsoksprotokoll efter 12 sessioner av symboldrama pd en grupp religiost
indifferenta psykologer (83 s). Detta material dr dnnu helt obearbetat av
Gustafsson, dvs punkt 8-11 har inte genomforts. Det 4r inte heller publice-
rat 6°,

Genom att analysera detta psykologmaterial kan vi soka svar pa fraga 1,2
och 3. Didremot kunde inte friga 4, om hur individer upplever givna religiosa
bilder under ett symboldrama, ges svar pa i detta material.

I syfte att stdlla frigomna 1-3 och for att kunna komplettera med fraga 4
har jag genomfort en egen forsoksserie, denna ging med 12 teologer, men
med i huvudsak samma procedur som Gustafsson.

1. Nir det giller val av fpp har jag emellertid inte kunnat ta hinsyn till
tidigare erfarenheter av “bildtinkande” (inom psykologutbildningen
ingdr obligatoriska Gvningar i symboldrama eller MI liknande tillstand),
utan jag har slumpvis utvalt 12 teologie studerande vilka alla var kyrkligt
aktiva. Ingen av dessa hade erfarenheter av symboldrama. Detta gor att
intensiteten i upplevelserna liksom frekvensen av bilder inte blir lika stark
i detta material. Om de trots detta erfar religidsa upplevelser talar det
for symboldramats ’religions-provocerande” funktion.

2. Antalet fp dr 12 i paritet med psykologgruppen. En session c:a 1% timme
per person.

3. F1 ger induktion om standardmotivet Berget men allra sist infores Kapell/
man-kvinna/Nirvaron. Fl antecknar ordagrant varje yttrande under sym-
boldrama samt svaren pa den strukturerade intervjun.
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4. Fp ges maojlighet att skriva ned sin upplevelse och sinda den till fl direkt
ef ter sessionen.

Eftersom en fp inte Onskade sitt material publicerat bestir teologmate-
rialet av 11 forsoksprotokoll.

Nir det giller problemet om religionen under symboldrama sidsom en
primidr eller sekunddrprocess har jag valt att kalla faktiska “varseblivningar”
(typ se, hora, smaka, gd, gora) under symboldramat som ir av religios karak-
tir for primdra (P). Men nir man under symboldramat for in fragan “vad
paminner det hir om’’, menar jag att man hojer den intellektuella nivén efter-
som fragan appellerar till en inte blott iakttagande utan reflekterande bearbet-
ning. Dirfor kallar jag detta for en sekunddr upplevelse (S). Vid den efter-
foljande intervjun befinner man sig pd en dnnu “hogre” reflekterande niva,
eftersom man hir soker ord och terminologisk ram for sin upplevelse, psyko-
logerna ofta i existentiella kategorier och teologerna i religiosa termer. Denna
kallar jag for en tertidr niva (T).

Innan vi gar in pa resultaten vill jag forst beskriva induktionen:

DAGDROMSESSION : Berget (kapellet/den vise mannen/Narvaron)

Du lagger dig s4 bekvimt som mdjligt .. sluter 6gonen .. tar ett andetag ..
héller andan linge .. och andas ut .. Ldgg marke till skillnaden mellan
spanning och avslappning. For varje gdng du andas ut . . dkar avslappningen
allt mer och mer. Du fortsitter att slappna av hinderna och armarna ..
fullstdndigt avslappnade och tunga .. du slappnar av musklerna i axlarna ..
i nacken .. varje muskel blir avspind .. avslappnad och tung .. du slapp-
nar av ansiktets muskler .. musklerna i hela huvudet .. Du fortsitter i din
egen takt att g nerdt och slappnar av alla muskler i hela kroppen .. musk-
lerna i ryggen .. brostkorgen .. musklema i mellangidrdet och magen .. en
kénsla av virme och tyngd borjar sprida sig i hela kroppen .. Du fortsitter
att slappna av musklerna i benen och fétterna .. hela kroppen blir tyngre
och tyngre .. tyngre och tyngre .. For varje gdng du andas ut slappnar du
av mer och mer ..

20 sek paus.

Du kan nu forestilla dig att du gar fram till en trappa .. den har sju trapp-
steg. En dng breder ut sig nedanfér trappan. Du kan férdjupa avslapp-
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ningen dnnu mer genom att gd nerfor trappan .. jag rdknar trappstegen nir
du géir .. Ett .. nerfor forsta trappsteget .. mer och mer avslappnad ..
Tvd .. djupare och djupare. Tre .. djupare avslappnad. Fyra .. dnnu
djupare. Fem .. djupt .. djupt. Sex .. dnnu djupare. Sju .. du gir ut pi
angen och ser efter hur det ser ut dar.

1% min paus.

Du tar en promenad runt dngen ..

en bit bort ligger ett berg . . och fran dngen finns en stig som
leder till berget.

Nir du hittat stigen foljer du den .. bort mot berget.

1% min paus.

Nir du kommit fram .. till foten av berget .. kan du borja ta dig uppfor.
Du bestiger berget . . i din egen takt.

2 min paus.

Var nagonstans befinner du dig nu?
(omejpa toppen:)
Vill du fortsdtta . . uppfor berget?
(om svaret blir nej:)
Vad dr det som gor . . att du inte vill fortsétta?
vidare:
Stanna kvar en stund .. dir du nu befinner sig. Du kan nu se efter
hur det ser ut till hoger om dig . . ldgg noga mirke till allt ..
kédnn efter vilken atmosfir det ar . .
om personen vill fortsitta:
Du fortsitter bestigningen ..i din egen takt ..
och du kan tala om nidr du kommit sd hogt du vill ga.
efter att personen talat om nar han kommit fram:
Du kan nu se efter hur det ser ut till hoger om dig . . ldgg noga
mirke till allt . . kdnn efter vilken atmosfér det ar
1 min paus
Hur ser det ut till hoger om dig?
Hur 4r atmosfaren?
Vad pdminner det hir dig om?

Du kan nu se efter hur det ser ut till vinster om dig . . ldgg noga
mirke till allt .. kdnn efter vilken atmosfir det ar
1 min paus



Hur ser det ut till vinster om dig?
Hur 4r atmosfdaren?
Vad paminner det hér dig om?

Du kan nu se efter hur det ser ut framfor dig . . 14gg noga marke
till allt .. kdnn efter vilken atmosfir det ar
1 min paus
Hur ser det ut framfor dig?
Vad paminner det hir sig om?

Du kan nu se efter hur det ser ut bakom dig . . 14gg noga mirke
till allt .. kdnn efter vilken atmosfdr det ar
1 min paus
Hur ser det ut bakom dig?
Hur 4r atmosfaren?
Vad paminner det hir dig om?

[For gruppen teologer tillkom foljande:

Du kan nu se dig om. Du lagger mairke till ett kapell eller en

liten kyrka dér i din nérhet . . .. ldgg noga mirke till den ....

g4 ndrmare den och kénn efter vilken atmosfar dér finns ... (1 min)
Kan du beskriva vad du kédnner och ser ... (Kompletteringsfriga
”Vad vill du gora?”)

Du kan se dig om. D4 lagger du marke till att det finns en dldre
person, en vis man eller kvinna nigonstans i din nirhet ... ldgg
noga mirke till denne ... gd den till métes . .. (1 min) Kan du
beskriva den personen, atmosfiren och ert méte . ..
(Kompletteringsfraga: ’Vad vill du gora?”)

Om du sitter eller lagger dig vid en bekvdm plats kanske du
upplever en ndrvaro. Du kan se en bild eller en staty av den
ndrvaron . .. (1 min) Lat den bilden bli tydlig och synlig. Ligg
mirke till allt vad du ser ..

(Kompletteringsfraga: ’Vad vill du gora?”)]

Du kan nu forbereda dig for att limna berget ..
och du gér tillbaka till dngen ..
Om du vill kan du sla dig ner dir
och vilaen stund ..
1 min paus
Du bdrjar nu stilla in dig p4 att vakna om en liten stund ..
du gar fram till trappan ..
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jag rdknar trappstegen fréin sju till ett

ndr du gér uppfor ..

For varje steg kdnner du dig alltmera utvilad, pigg och vaken ..
Sju .. mer och mer vaken. Sex .. utvilad och vaken. Fem .. pigg
och vaken. Fyra .. vaken. Tre .. alltmer utvilad. Tv4 . . pigg och
vaken. Ett .. helt vaken. Och du stricker pa dig ..

RESULTAT

Det har varit enkelt att uppteckna varje ord som yttrats eftersom man i av-
slappnat tillstdind talar langsamt och sldpigt. De fragor som finns inbyggda i
dagdromsessionen har foljts ord for ord.

Teologerna, for vilka symboldrama var en helt ny erfarenhet, uttryckte
samtliga utanfor forsokssituationen att dessa bilder gjort ett djupt intryck
(somliga hade en forvillande kédnsla av att de klader man haft i det imagina-
tiva tillstdindet, de blommor man plockat etc skulle finnas i testrummet
efterdt). An viktigare var den djupa religiésa upplevelse de menar att bergs-
erfarenheten gav. De strukturerade frigorna ger enbart schematiserat uttryck
at detta. Darfor dr det redan hir viktigt att papeka att denna typ av studie
mdste ses explorativt. Redan under pigdende experimentserie lade jag mirke
till en médngd material som inte kunde fingas med denna design, men som
uppenbarligen var av religionspsykologiskt intresse, och som vidare forsk-
ning kan precisera.

Materialet pad 23 sessioner utgor ett mycket differentierat och mangsidigt
textmaterial. Naturligtvis skulle det kunna analyseras med behdllning uti-
fran en strikt psykoanalytisk synpunkt. Inte minst en ortodox freudian skulle
dir finna en mingd symboliska sekvenser och dnnu hellre Jungs tankar om
arketypiska symboler har manga génger kommit i tankarna vid analysen av
data. Det har alltsd varit frestande att g utanfor vart rent systematiserande
och deskriptiva mal och forsoka anknyta iakttagelser till nigon kidnd djup—
psykologisk teori. I stillet har jag medvetet héllit igen med altemnativa tolk-
ningsmodeller.

D4 detta kunskapsomrade ar sa pass nytt har jag darfor begransat mig till
att enbart observera, fa en forsta inblick och blott tentativt fora ndgra mer
generella resonemang.
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Presentationen av detta material gér till sd att jag forst aterger tvéd full-
stindiga forsoksprotokoll, ett ur psykolog- och ett ur teologgruppen. De ar
rent slumpmassigt utvalda men visar dramats funktion i hela dess komplexitet.
Efter en preliminir analys av dessa tva, redovisar jag material frdn de Ovriga
sessionerna i anslutning till vdra Overgripande stipulerade bestimningar av
begreppet “religids upplevelse”. Direfter gor jag en diskussion av de dvriga
tre frdgorna. Sist sammanfattar jag resultatet av denna experimentserie och
diskuterar en del mer principiella fridgor av metodisk och teoretisk art.

Alltsd, vi ser nu nirmare pa fp A och fp U:

Tva forsoksprotokoll
FORSOKSPERSON A (psykolog)
Kommer till toppen av berget

(P4 fragan ”Var befinner du dig just nu?” svarar fp, att han varit pa toppen
av berget men gétt tillbaka en bit ner, ungefar till mitten av berget. Fp gar
sedan tillbaka till toppen igen.)

De fyra utsikterna:

Hoger — fran borjan slitt landskap, lugnt vatten. Sedan vixte det upp tvd
granar, och det springde fram en man emellan, som sprang upp mot mej pa
bergets topp. Nu idr landskapet lugnt igen, mannen &r kvar uppe pa toppen
tillsammans med mej. Han férs6ker dra ner mej, men jag stdr kvar. Han
vill dra ner mej for att han inte sjilv kommer upp, han ligger ner, kan inte
rora sej, han vill att jag ocksa ska falla ner. Det dr en man utan ansikte. Jag
tinker att mej ska du minsann inte dra ner, jag stdr dnnu stadigare pé
toppen. Nu ser jag att han halkar ner, s jag star kvar ensam igen.

Atmosfar — lugn. Ljus, klar luft. Ser nagra faglar, stricker ut handen,
fangar en fagel, den sitter kvar pd mitt finger. Vixte upp ett annat berg
just nu, inte langt bort. Kdnns som att jag kan stricka ut handen, réra vid
det. Det dr ett alldeles runt berg, molnformationen ovan det liknar en
gloria. Nagon stdr pa berget med en kikare och tittar p4 mej. Han som
star dér har en gloria pd huvudet. Just nu vinde han kikaren bakfram, si
att han kikar 4t fel hall, tittar in i sej sjdlv i stéllet.
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Pdminner — kinns som mitt eget sokande, efter en motbild, en spegel, en
spegling, i mej sjilv. Kdnns som att jag vill finna det religionen kallar gud i
mej sjilv.

Vinster — forstdr inte vad det dr for former jag ser. Kidnns som en 6ron-
snidcka, en stor vit, med en tunnel som leder in. En stor vit fagel med
flygande hér flyger fram mot den hidr 6ronsnickan. Det dr en svanfagel,
med kvinnohuvud och lingt har. Den vill undersoka vad som finns i
snidckan.

Kommer ldngst in i sndckan, en dorr 6ppnar sej, med bld himmel utan-
for. Svivar liksom i luften. En vildig frihet, bara rymd omkring mej. Ser
ingen sol, men det ar soligt anda. En del av mej vill kasta sej ut, men jag
haéller mej kvar i dorrkarmen. PAminner om bekymmersldsa, soliga som-
mardagar, utan ndgonting annat in bara solen och himlen. Samtidigt
finns det en vdntan nigonstans, pd nigot mer, for i laingden blir det tomt.

Ser nagot svart nirma sej, en underlig figur ndrmar sej genom rymden.
En alldeles kolsvart fagel som sitter inne i en spiral tittar pA mej med stora
ogon. Sjilv dr jag alldeles kritvit, det dr precis som han vill att vi ska
”smilta samman”. Han tar med sin svarta vinge och trycker min vita in-
till sej. Jag ser en gloria Gver mej, precis som en édngel. Over den hir svarta
fageln finns en graaktig gloria. Nu haller jag om honom ocksd med mina
vingar. Kidnner som att jag vill han ska komma narmare. Ser en vinge i nir-
bild nu, som férgas réd, en vinge som tillhor oss bdda tva.

Atmosfir — (se ovan)

Pdminner — som att om man vagar erkdnna det fula, s finns kédrleken bak-
om det.

Framfor — en stad, kinns som Stockholm pd varen. Serhursolen speglas i
fonsterrutorna. Solnedgdng. Ség just en fonsterruta med min spegling pé,
som en skugga. Solen stdr bakom mej, jag 6ppnar den hir rutan och kli-
ver in i rummet. Forst dr det kallt och tomt i rummet, sedan ser jag en
kudde som jag sitter mej pa. Dir finns ocksd en kakelugn, och en dorr
str p4 glint. Ar pd overvdningen i ett hus. Kénns som att jag sitter och
vintar pd att nigon ska komma genom den dir halvoppna dorren. Vet
egentligen inte vem jag vdntar p4, en man ir det i alla fall. Men det ar for
tidigt att berdtta ndgot om honom.

Atmosfir — lugn. Medan solen sjunker bakom mej kédnner jag att det blir
lite kusligt i hornen. Lite spoklikt genom dorren.
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Piminner — det kidnns som att jag maste vinta. Men jag vet inte vad som
kommer att hinda. Ar lite ridd ocksa.

Bakom — dir ligger han fortfarande och kravlar, han som halkade ner (se
hoger) p4 baksidan av berget. Han héller tag om mina tir, men jag latsas
inte se honom. Jag stiller mej med en kikare riktad mot horisonten.
Lingst bort ser jag stora molnformationer, som liknar blommor, skal-
formade blommor. Jag tittar ndrmare, nirmare, in i de hdr blommorna,
ser hur det vixer och gror, ser pé en liten pistill, ser hur den vixer.

Landskapet bestir av en dng, med en massa statliga bldklockor som star
rakt upp. Bakom dngen finns en alldeles rak mur, och bakom muren finns
molnen.

Atmosfar — strikt, virdig. Det dr som att alla bldklockor lyssnar andéktigt,
de stricker pa sej och lyssnar. Jag tdnker att jag maste hora efter ordent-
ligt, vad allt runtomkring vill sdja mej. Ser sa tydligt, hur allt stricker pa
sej, men jag hor det inte.

Kinner andiktighet, ett 6gonblicks otalighet ocksi, men ruskar av mej
det.

Pdminner — om naturen i Dalarna och pd Gotland. Kédnns som att allting
har nagonting att sija.

Berdttelser:

Det borjade med att jag kom ner pa dngen, en siddesdng, med vildigt hoga
ax. Jag sjilv méste ha varit yngre, eftersom axen n&dde dnda upp till huvu-
det pad mej. Hade héret i tofsar. Plockade en blomma. Sedan sag jag lite
olika blommor i nérbild.

Sedan nir jag skulle g& mot berget fanns det en vildigt klar, rak vig,
som f6ljde bergets kam. Jag kom upp pé berget pa direkten. Men jag tdnk-
te att jag bor nog ta en annan vdg dn den hir breda vidgen, sé jag gick ner
igen, och kldttrade upp frdn mitten av berget. Dir var det mycket bran-
tare, klippigare. Svingade mej 6ver avgrunder, tog mej upp till toppen mer
med hjilp av hidnder dn fotter. Jag drog mej upp.

Tittade sedan till hoger, dir fanns mannen med kikaren. Det underliga
var, att ndr jag varit p4 vénster sida av berget, med faglama, och skulle
atervinda, kdndes det som att jag kom flygande frdn hoger sida.

Framfor mej hade jag staden, bakom mej naturen — de tvd motpoler-
na. I staden vdntade ndgot annat dn i naturen. I staden vintade nigot som
kunde vara skrimmande, dir kidndes ocksd som att jag vdntar pd en annan
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minniska, i naturen kdndes det som att jag vintar p& mej sjilv, och det var
inte alls skrimmande (i naturen).

Kom tillbaka frin berget, kidndes som att jag var sd klar med det, jag
ville &tervinda direkt. (Kommentar: fp skyndade sjilv pd dagdrommen
mot slutet genom att “hoppa 6ver” dngen och be att f& g& upp pé trappan
direkt)

6. Dir finns de hdr utmaningarna. Konstigt, det kidnns som att h6ger och
vinster sida hade mycket att ge nir jag flog bort, bort till ett annat berg.
Men nir jag stdr kvar pd “mitt” berg s& 4r hoger och vinster sida inte mer
dn den hir sldta, trakliga vigen.

Framét och bakat finns utmaningarna, ligger nirmare min konkreta
verklighet. De andra utmaningarna (hoger/vinster) finns mer i en tanke-
virld, 4r mer abstrakta.

8. Ja. Kénner att jag vill hugga tag i verkligheten mycket mer nu. Det har
varit en period som jag jobbat mycket med drémmar. Kénns som att jag
vill 6verfora det till verkligheten nu. Kidnns som att fram och bak pé berget
dr verkligheten for me;j.

9. Hir dr det hoger och vinster som ger den djupare meningen, men det ar
ndr jag kommer en bit bort fran berget. Hoger, det dr de hir forsoken att
spegla mej sjalv, att bli en hel person. Det uttrycks ganska konkret med
kikaren, tycker jag.

Vinster 4r mer symboliskt. Det svarta och det vita, det onda och det
goda, famnar om varann. Det dr ocksd en bild av att bli hel.

12. Forst, nir jag gick upp breda vigen, var det makt, prestationer, styrka.
Andra géngen, nir jag tog den svdrare vigen, blev det mer en mdjlighet till
att lira sej mer — att jag kommit upp till en sddan utkikspunkt, att jag
kunde se mer 4n jag kunde gora p& marken.

Det kdnns som att jag vill finna den punkten (utsiktspunkten) i mig
sjilv, dédr jag kan samla mej och forstd, en punkt i mej sjilv dir jag far
storre utblick, for att sedan g ut i vérlden.

13. Jod4, nog dr detsd. Forsta géngen tyckte jag det var mer av ambitions-
nivd — jag kastade mej upp. Att handskas med allvarliga livssituationer blev
det hiar mer allvarliga uppstigandet andra géngen.

Den breda vigen — kidnner som att jag fuskar bort mej sjilv totalt dar,
kdnns tomt — att jag gér ndgot bara for prestationens skull, visa vad duktig
jag dr, i stdllet for att gora ndgot for att jag verkligen ska gora det.
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14. Jo. Nir jag drommer om nidtterna, s& kommer alltid de medvetna
aspekterna av mej sjilv till hoger. Det undermedvetna, de okdnda sidorna
av mej sjilv, kommer frin vinster. I den hir fantasin 4r faglarna till vinster
mer dromlika symboler, an mannen med kikaren till hoger. Han kédndes
mer verklig, fast de egentligen uttryckte samma sak — att sdka efter helhet.

15. Framét stimmer med framtiden. Det jag vintar p4 dir, den ddr mén-
niskan, de vet jag kommer att komma, men jag vet inte hur det kommer
att gestalta sej. Och just att det arien stad ... det 4r i verkligheten jag
védntar.

Men baksidan, den kidnns inte som den dr mitt forflutna, utan néagot jag
behover for att komplettera framsidan. P4 baksidan kdnns det som att jag
fort ner det jag lirde mej till vdnster och hoger — det andliga — till den
verkliga naturen. Det kdndes som Dalarna och Gotland.

Jag dr spind pd framsidan. Den innebdr mycket mer handlingskraft dn
de andra sidorna. Ddr kdnns det som att jag kan péverka mitt 6de, dar tar
jag ansvar sjilv for vad som sker.

De andra sidorna dr mer att ldra och lyssna.

FORSOKSPERSON U (teolog)
Kommer upp till toppen pa berget.
Berget och de fyra utsikterna

P4 vig upp till berget ser jag en back. Dir 4r en stig som gar snett upp efter
berget. Jag ser en dlg. Det susar lite i triden. Hogre upp mot berget for-
svinner trdden lite grann och jag gir nu upp mot kalfjillet. Det ser brant
ut. Men det ar inte sé farligt. Nar jag vil gick gick det fint.

Atmosfdren dr skon. Det dr tyst. Lugnt och skont. Det 4r som en stor
frid. Jag kdnner mig lugn. Jag har all tid i varlden. Det ar odndligt pa négot
sitt. Det finns en stig hir uppe.

Hir uppe vixer ljung, inte s& mycket trdd eller buskar. Det dr mjukt
och vackert landskap hir omkring. Jag sig en rétta som sprang forbi. Men
det dr bara jag hér uppe. Det bldser lite grann. Som korsdrag. Jag har
hidndernai byxfickorna. Jag stir och andas in i den friska luften.

Héger — Dir dr en viss bebyggelse. Jag ser ett berg med hus efter sidan.
Det dr en radiomast dir uppe pad berget. Jo. en del skog och s& manga
hus.
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Atmosfar — Det dr kanske dit jag skall g4, kanske jag skall g& den vigen for
att... Det dr en vdg ddr nere som man kan gd pd och jag ser den klart.
Men det dr alltfor brant ditat.

Pdminner — Om att man behover andra minniskor, narhet, folk.

Vinster — Berget fortsitter at det dir hallet. Men jag ser ingenting, ser
bara himlen ditdt. Det vixer mycket litet 4t det dar héllet.

Atmosfir — Jag vill se nirmare. Men det gér inte att g& ned. Det dr allde-
les for brant ddr. Det dr en dal nedanfor. Det 4r som en bred ragiker i
skogen. Det dr en stor sjo, som inte ar sa liten en bit hdrifran.

Pdminner — Nej, jag ser bara . ..

Framfor — Nedanfor mig 4r en skreva en bit nedanfor berget. Kanske ar
det en dlv eller kanske en vdg, man ser si daligt 4t det héllet, sen ser jag
fler berg.

Atmosfar — Dendr odndlig, det skulle ta flera dagar att g4 it det hallet.
Men det dr svart att gd ned i den dér skrevan. Langt langt bort kan man se
ett annat berg. Men mest dr hir skog; bara skog. Ogenomtringligt.

Pdminner — Ja, om framtiden eller ndgot som man inte dnnu vet eller sé.
Bakdt — En stor kompakt skog tét full av stora trad.

Atmosfir — Ja, hir dr ogenomtrdngligt. Man skulle riva sig om man gick in
dit. Dar ar vildigt vdldigt titt. Men det dr som en hoppbakce, en mjuk sal.

Pdminner — Inte om nagot sirskilt.

Overhuvudtaget 4r det en skon atmosfir hir, men det ir lite farligt att ga
fram mot den dir klippan. Jag sitter pa en stor flat sten. Jaglutar mot en
annan sten. Den 4r rétt vass. Benen dr i kors. Jag lutar mig mot ena arm-
bégen. Kopplar av och har det skont.

Piminner — Ja, allt pAminner om ett vildigt lugnt och skont tillstand.
Kinns som ndr man gjort ndgot anstringande och dntligen fir pusta ut.
Det dr vilsamt. Man fér tillbaka kraftemahir uppe. Nuvet jag att jag skall
orka igen. Det dr som att fa kraft ifr4n sjilva berget. Konstigt.
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Kapell

Jo, nere till hoger kan jag se ett kapell. Jag ser ett smalt torn. Ser taket, om
jag reser mig. Det dr ett svart tak med vita taklister. Tornet. Det &r en
liten dorr dir. Och en liten terass utanfor kapellet. Bankar framfor. Det dr
ett tak framfor. Det har fyra stolpar. Tradet dr rott, det dr liggande panel.
Vid sidan dr ett stort fonster som har en massa smarutor (riknar). Jo,
det dr 24 smaé fonsterrutor. Och ett tak ovanfor fonstret. Jag gar in och gér
runt dir inne. Det 4r en nyckel forst som jag vrider om. Det dr som en
minikyrka. Jag ser fram mot korset. Jag gir genom en vestibul. En dorr
star 6ppen. Det dr ljust. Hogt i tak, men, det ar underligt det var inte alls s&
hogt utifran. Inga malningar dr hdr. Jag ser mot korset. Ett stort kors.
Konstigt. Jag har aldrig sett ett sa stort kors forut.

Man har tagit ett stort trdd och barkat av. Det dr enkelt. Det luktar.
Breda plankor. Det dr nygjort. Det stir en ’stol’. Det &r en slags vdggfast
stol vid ena viggen.

Atmosfaren — Det luktar skog hir inne ocksd. Det dr som att sitta sig i
en koja. Det kinns vildigt bra med det hir korset for att det ar si enkelt.
Jag har slagit upp kaffet ur en termos. Jag hiller upp kaffe. Jag sitter dir
och tar en klunk. Det blir precis som att bedja. Jag sitter ndra det dir
jattestora korset. Jag kopplar av. Jag hor inte ett enda ljud. Ingenting.
Det dr som att bedja. Jag ser pd det dir fonstret. Det verkar ju s& dumt och
onddigt med alla dessa 24 fonster. Det verkar dumt. Men det dr mycket
vackert. Taket 4r mycket, mycket hégt och spetsigt om jag nu ser uppét.
Det dr precis samma kénsla som nér jag satt uppe pd berget. Jag fér vila.
Jag var nog vildigt trott, trott. Och hir fick jag sitta linge. Det ar fint.
Men nu ir allt éver. Det dr som jag sovit. Och jag nickar mot korset. Jag
blev plotsligt sé vildigt pigg och vaken. Det dr dar frén korset som jag fétt
ett slags kraft. Jag gir ut.

Den vise mannen/kvinnan

Det dr en man. Jag ser en v-ringad tréja och stor mage. Det 4r som morfar.
Bruna byxor. Jo, det 4r som min morfar som kommer och gar dir. Han ser
glad ut. Han fragar vad jag gor hdr och jag svarar att jag varit i kapellet en
stund. Det tycker han var bra och han sitter och ligger benen i kors. Han
haller armbagarna i kndna och funderar vad han skall siga mig. Han reser
sig och ldgger armarna omkring mina axlar och vill att jag skall f6lja med
honom. Vi gir tillsammans nedfor stigen varifrin han kom. Han séger
ingenting utan haller bara om mig. Men det 4r konstigt att samtidigt som
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jag gir nedfor berget sa dr jag kvar ddr uppe och ser de tva forsvinna ned-
for berget. Det var konstigt. Undrar vad han egentligen ville mig?

Ndrvaro

Jo, jag kdnner tydligt en nirvaro. Jag kan se konturema. Det dr som en
siluett eller en profil, men egentligen inget ansikte. Det dr precis som
om ndgon hade ritat pd himlen i molnen. Som nédr man kan urskilja en
minniska ndr man en sommardag ligger och tittar mot himlen. Det dr ett
glatt ansikte eller som ett leende 6ga.

Atmosfiren — Det dr en kinsla av nagot stort eller gudomligt. Det ar
skont att jag ligger sd ndra allt detta att ’sd dr det”’. Om jag stricker ut
handen sa skulle jag kunna nd det. Det 4r ndra men stort, stort, stort. Det
gdr inte att se hela, utan nir man ser en bit s forsvinner de andra delarna.
Underligt. Men det dr skont, man kénner sig sd trygg och fridfull som i
harmoni med sig sjilv.

Pdminner — Ja, om att ta en kopp kaffe i kyrkan vid korset eller dér i néar-
heten. Det ar sa frisk luft hér, vind och inga faglar. Det dr rent och harmo-
niskt, helt pd nagot sitt.

Fragor

1. Det dr ett ritt stort berg. Men ingen skog hogst uppe pa berget. Det ar
nog ovanfor tradgrinser skulle jag tro. Det finns inga buskar didr. Annars

var det nog som e tt vanligt berg uppe i Norrland.

2a. Det dr nog jag, men ibland s&g jag mig som fran sidan och nagon gang
var jag ju tvd personer.

2b. Det ar mest min egen 4lder, utom vid morfar, da kanske jag var yngre.
2c. Jag tyckte inte att man tinkte sa mycket.
2d. Attdet var ritt spinnande vad som skulle hidnda.

2e. Se vad som hinder, allt var som s direkt, det hidnde saker eftersom och
det var bara att folja med.
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3. Det var som en skon promenad. Inte speciellt arbetsamt.

4. Ja, det dr som ndr man suttit inne pé& en foreldsning och s& far man ga
ivig och vara i fred, och for sig sjilv.

5. Stigen kindes mjuk och fin, varm och go’. Didr uppe var utsikterna
vackra. Att kapellet 1dg ddr och framfor allt att det varett sant stort kors
kidndes fint. Det var precis som att f4 dit en pusselbit pé ritt stille.

6. Jag sag ndstan aldrig 4t sidorna. Att g framat var nog lite jobbigt men
det fanns nog ndn mojlighet att ta sig forbi deti alla fall.

7. P4 toppen, nir man nétt bergets hogsta hojd s& kdndes det s& hir att s
hér dr det menat att det skall vara for ménniskan, ingen tid existerar. Det
ar precis som om man hittar sin rdtta platsi tillvaron dir uppe. Alla borde
fahitta en sdn plats. Eller vara pd ett sdnt hir berg.

8. Nej.
9. Det har jag redan svarat pd,somi 7.

12. Ja, det dr som att man girpd en vdg och att deti alla fall 4r ndgonting
i ens liv som star fast. Det dr berget. Det kdnns som att det alltid statt dér.
Jag kan ga dit. Alla kan ga dit och veta att det kommer alltid att sta fast
och ge den dir friden och friheten.

13. Jo det handlar nog om religion alltihop. Men det ar vil for att jag ar
troende. Men det 4r nog en bra bild bade berget och kapellet och att ligga
sd dir, och se mot rymden. Det d4r nog som mitt gudsforhéllande.

14. Ja, det dar kaffet i kyrkan alldeles intill det dar jattestora korset det 4r
som nattvarden. Jag behovde f& ndn slags kraft och den utgick frén korset
och dven fran att fa dricka inne i kyrkan. Det kindes s& tydligt det har att
jag fick en gudomlig kraf't.

Preliminir analys av Fp A och Fp U

Hur skall vi karaktdrisera Fp A:s symboldramatiska upplevelser ur vért
perspektiv?
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Ser vi forst till explicit religios terminologi, lagger vi mirke till uttryck
som:

Det idr ett alldeles runt berg, molnformationerna liknar en gloria. Han som
star ddr har en gloria pa huvudet (P).

Jagser en gloria 6ver mig, precis som en dngel (S).

For A idr alltsd de explicit religiosa bildema p4 en primédrprocessnivé, det ar
inte sekundira tolkningar utan uppenbarligen plastiska bilder som framtréder.

Inne i symboldramat finns emellertid tolkningar av de atmosfirer och
kdnslor som dessa bilder vicker och som av fp ges existentiell prigel:

Det kidnns som mitt eget sokande, efter en motbild, en spegel, en spegling
i mig sjilv. (S).

eller mystik kvalitet:

Kinns som jag vill finna det religionen kallar Gud i mig sjdlv (S).

Men framfor allt dterkommer en primir upplevelse av intentionalitet: nagon
”vill” nagot genom detta:

Samtidigt finns det en vdntan nagonstans, pa nagot mer, for i lingden blir
det tomt (P).

Kinns som att jag méaste vdnta. Men jag vet inte vad som kommer att
hinda (P).

Det dr som att alla blaklockor lyssnar andaktigt, de stricker pé sig och
lyssnar. Jag tinker att jag maste hora efter ordentligt, vad allt runtomkring
mig vill siga mig (P).

Kinns som att allting har ndgonting att siga (S).

P4 den tertidira processens plan, dvs nir fp A under intervjun reflekterar
Over bildmaterialets och upplevelsekvaliteternas mening, kan vi nog med ritt
bendmna A:s upplevelse existentiell. Visst var bilder av berget ett slags ambi-
tionsbild i psykoanalytisk anda, men &n tydligare aktualiseras for A behovet
av mening och 6verblick:
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Det kidnns som jag vill finna den punkten (utsiktspunkten) i mig sjilv, dar
jag kan samla mig och forsta, en punkt i mig sjilv dér jag fdr storre utblick
for att sedan gi ut i varlden (T).

Det dr bilden av att bli en hel person, en bild av att bli hel — att soka efter
helhet (T).

Ja, detta uttrycks sist i explicit religiosa termer

...det andliga ... (T).

Allmiant kan vi sdga att av dessa upplevelser ar den mystiska, intentionella
erfarenheten den tydligaste pd primirprocessniva, diremot ar den sekundira
bearbetningen i intervjun intellektuellt skiktad och kommer dir s&som en
existentialistiskt priaglad beskrivning av sokande ef ter mening, mél etc.

Det tydligast religiosai var vida mening hor mer samman med hoger sida dn
de dvriga. Alla 6vriga sidor hor samman med véntan.

Det finns hos fp A ett rdtt ymnigt flode av primarprocessmaterial : bilder
och ovintade symboler. Detta har att gora med att denne beddomts sdsom
sarskilt imaginativt begdvad.

Ser vi istéllet nirmare pa fp U, dr det tydligt (liksom for alla teologer med
ett undantag, fp V) att det materialet dr mindre fantasispickat och mer
kontrollerat. Det hindrar emellertid inte, enligt Leuner, att man trots detta
projicerar in kathatymt emotionellt material i bilderna. Ser vi pd explicit
religiosa bilder sd finns det ingen sddan under sjilva bergsbestigningen eller
bergsbilden. Daremot tillskrivs de béde existentiella och mystiska kvaliteter:

Jag har all tid i virlden (S).
Det dr odndligt p& nigot sitt (S).

Man fir tillbaka krafterna haruppe. Nu vet jag att jag skall orkaigen. Det
ar som att fd en kraft av berget. Konstigt (S).

De explicit religidsa bilderna och upplevelser som tolkas i religiosa termer
hor i stillet samman med Kapellet och Narvaron. De tycks fungera sisom
kristallisationskédrnor dar de utloser religiosa upplevelser och beteenden.

Kapellet blir till ett tydligt kapell, dir korset framme i koret skapar
religiost beteende och formedlar en andlig “kraft’:
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Jag ser mot korset. Konstigt. Jag har aldrig sett ett si stort kors for-
ut... (P).

Jag har tagit upp kaffet i en temmos. .. Jagsitterddr och tar en klunk. Det
blir precis som att bedja. .. Det hors ingenting. Det dr som att bedja (P).

Jag nickar mot korset. .. Det dr darifrdn korset som jag fatt ezt slags kraft
(P).

Under kapellupplevelsen finns alltsd ingen sekundir reflexion kring exis-

tentiella frdgor utan hir 4r primirprocesserna framtridande. Den gamle
mannen har inget sirskilt med religion att gora, mer &n att han menar det var
bra att U varit i kapellet. Ndrvaron diremot ger sekundirt religiésa dimensio-
ner.

Det dr en kidnsla av nigot stort eller gudomligt, det dr som nagonting
fast. S4 ar det. (S)

Man ir i full harmoni med sig sjalv. (S)

Vid den efterféljande intervjun karaktdriseras emellertid hela bergsupp-

levelsen framfor allt i existentiella termer.

Toppen, ndr man natt bergets hogsta topp, dd kdndes det att s hér dr det
menat att det skall vara for ménniskan. Ingen tid existerar. Det 4r precis
som om man hittar sin rdtta plats i tillvaron diruppe.

Det dr i alla fall ndgonting i ens liv som stdr fast. Det ér berget. Jag kan g
dit. Alla kan ga dit och veta att det alltid kommer att sta fast och ge den
dér friden och friheten.

Diremot dr det Kapellet och Nirvaron som tolkas i mer explicit religidsa

termer.

Men det dr nog en bra bild, badde berget och kapellet, att ligga s& dédr och se
pa Nédrvaron; ja, av mitt gudsforhallande.

Ja, kapell-bilden ir egentligen for U ett symboliskt uttryck for en for U

central religios upplevelse, nattvarden:



97

Det dir kaffet i kyrkan alldeles intill korset. Det 4r som nattvarden. Jag
behovde f4 nigon slags kraft och den utgick frdn korset och édven att fa
dricka inne i kyrkan. Det kédndes tydligt det hir att jag fick en gudomlig
kraft.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att religiosa upplevelser forekommer
under symboldrama bide for en teologiskt medveten och for en religiost
indifferent individ. Jimforelser dr svira att gora delvis pd grund av att
psykologen dr mer 6vad i symboldramatik. Men en sak vi urskiljer dr att
bergsupplevelsen som siddan ges klart existentiell och mystisk prigel for bada,
diremot 4r den religiosa tolkningen av berget inte framtrddande. Sarskilt
for teologen dr explicit religiosa upplevelser knutna till bilden av Kapellet
och Nirvaron. Men till detta skall ldggas att U beddmer symboldramat som en
god bildlik framstillning av sitt religidsa liv.

Psykologmaterialet

Vi vidgar nu synfiltet till hela vart material i dess komplexitet och borjar
med psykologerna. Naturligtvis blir det i denna typ av beskrivande analys
en relativt godtycklig klassificering av de upplevelser som meddelats av fp.
Men i huvudsak kan man relativt vil avgrdnsa mystiska, religiésa och existen-
tiella upplevelser enligt de kriterier vi har preciserat i vir problemformulering.
(Forsta bokstaven = forsoksperson A, B etc., andra bokstaven = premiir (P);
sekundir (S) eller tertidr (T) niva.)

Explicit religios upplevelser

Man kan skilja pd faktiska bilder av religios karaktir och religiosa bestim-
ningar av vissa upplevelsekvaliteter.
Bilderna ér dels en byggnad:

Storsta delen av dngen ticktes av det hidr gamla templet det var litet skadat
i stenarna. Och stenarna var vildigt mjuka, alldeles varma, jag kidnde pa
dem. Det var tak pa templet. (I, P)

Jag satte mig p4 de varma stenarna vid trappan till templet, det var
varmt och skont (I, P).



98

Lite ldngre ned till védnster 4r min dng, och dir ligger ett gammalt tempel
1 P).

Dels gestalter:

Anglar (K, P).

Jag ser en ljus dngel, klddd i vitt. Den vill mig nédgot, fast jag vet inte
riktigt vad (K, P).

En vacker dngel. .. men ocksé en symbol for kirlek, for det jag vill ha; vdarme,
o6mhet, trygghet (K, P).

Jag sdg trappan med dess trappsteg, den gick rdttupp mot himlen. Hela
trappan steg uppdt mot himlen. Under de sista tva stegen var det inte
lingre en stenfigur eller gudagestalt, d4 hade han i stillet grona, rejila
gummistovlar som syntes pa de sista stegen. D4 var det inte sa fantastiskt
gudomligt lingre (H, S).

Men dven mer tydliga ting urskiljes:
En fagel... som vill att vi skall smédlta samman. Jag ser en gloria dver mig,

precis som en dngel. .. Nu héller jag honom med mina vingar (A, P).

Det ir ett alldeles runt berg, molnformationen ovan detliknar en gloria. ..
Han som star dér har en gloria p& huvudet (A, P).

Beskrivningen av de staimningskvaliteter som uppstar under symboldramat
ar i foljande fall kopplade till en explicit religids terminologi.

Kinner anddktigheten (A, P).

Hela min religiésa uppfostran har jag stoppat i en pése, jag orkar inte
dgna mig 4t den. Mycket mojligt att det skulle bli hotfullt, om jag tittade
pé det, sdger i stallet att det ddr 4r vil ointressant, inget att titta pa (E, T).

Stolen ar pa nagot sitt en tro, en visshet for mig, i att man har funnit det
som &r viktigt inom en sjilv, och att man vagar tro pd det. Det 4r viktigt
att inte hoppa fram och tillbaka (K, T).

Det andliga (A, P).
Kinsla av nagot slags allmakt (B, T).
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Som vi skall se senare i vart 6versiktsdiagram, mérker vi att deti psyko-
logmaterialet inte dr sirskilt frekvent med uttalat religios terminologi varken
i primir, sekundir eller tertidar mening. Snarare dr det en klar overvikt av
existentiella upplevelser.

Existentiella upplevelser

Bergsupplevelsen aktualiserar existentiella upplevelser i 1angt hogre grad dn
explicit religiosa. Det kan vara en erfarenhet av att n ett mdl.

Kinns som likheten att fd ett mdl (B, S)

En kinsla av att man pa nigot sitt fullbordat livets vig och ndtt madlet.
(B, T)

Om livet — Kan kédnna mig sd hédr, ndr jag dr hopsamlad, grundad pa
nagot sitt. Ndr jag dr splittrad kinner jag inte den hér friden (S).

Men lika tydligt ar att lugnet ger en méjlighet till 6verblick:
Kiénns som det symboliserar en utkikspunkt, en valméjlighetemas plats —
ett stille varifrdin man kan betrakta resten (G, T).

Berget — en ritt tydlig symbol. For mig star det nog dels 16r dverblick
och klarhet pa nigot sitt, men dnda ocksé f6r ambitioner (I, T).

Klarhet, overblick — det dr vil ett sdtt att kunna hantera sig sjilv och till-
varon (I, T).

Berget ger vidare en kénsla av att man inte bara har utan att man bor
soka ett mal, en mening:

Den dr en annan kvalitet, den &r innerligare, djupare, tryggare. Det dr den
kénslan jag soker. Jag kidnner den just nu. Jag kan f4 den genom att s6ka
den, lira mig kdnnaigen den, viga soka. (F, P).

Det handlar om vad som finns, vart jag skall. .. (H, T).

Fragor som “vart skall jag” dr vad det handlar om. Handlar om vad man
gor med sig sjdlv, hur man ser pa sig sjalv (H, T).
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P4 andra sidan berget finns en vig... Den ir livets vig — det ar frihet,
trygghet, virme. Skall 6ver berget for att komma dit (K, P).

Pa jakt efter nyckelord, sanningar, svaret pd gdtan som skulle slippt mig
fri (K, T).

Tryggheten ligger i att finna en balanspunkt i alla de hiar ambivalensema
(K, T)

Framdt — visst dr de forvintningar — att hitta vigen (K, T).

Men av lika stor vikt dr dven ypplevelsen att berget aktualiserar behovet av
att de existentiella frdgorna mdste integreras i personligheten, att de inte far
forsummas eller slarvas bort:

Det kinns som att jag vill finna den punkten i mig sjilv, dér jag kan samla
mig och forsta, en punkt i mig sjalv dar jag fdr en storre utblick, for att
sedan ga ut i virlden (A, T).

Apropa stolen sd tror jag att det 4r en stol som finns i alla ménniskor.
Jag tror vem som helst kan sitta sig i den. Men den symboliserar inget
for mig som jag har upplevt forut. Mojligen kan stolen symbolisera ndgon
form av essens, ndgon identitetsupplevelse (L, T).

Idag tycker jag att jag héller pa att f&ihop berget s& att det blir hela jag —
alla aspekter och delar av mig... det blir plattformen som jag mdste bygga
och utveckla mig sjalv pd. Jag tror att berget héller pa att bli en symbol for
hela den person som jag dr coh skulle vilja vara (F, T).

I stillet 14ta framtiden vara hidr och nu. Det dr vad jag forsoker gora, och
det visade berget (F, T).

Visste att det fanns en skatt eller ndgonting dir borta i bergen (S).

Kinns att det givit mig ndgonting viktigt, det hir. Skulle vilja titta efter
sjdlv en gang efterdt, analysera lite mer i efterhand (E, T).

Kinns som mitt eget sokande, efter en motbild, en spegel, en spegling i
mig sjilv (A, S).

Man maste vidare ta vara p4 mojligheten till eftertanke och inte limna
detta tillstdnd obeaktat:

Kinns lugnt. P4 nagot sitt dr det neutralt. Jag kan st4 hdr och titta pa
huset, det finns ingenting som lockar, inget som stoter bort. Kan sta precis
dir jag star och kdnnaro. Som om jag stdr pd rdtt plats (F ., P).
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Kénner jag maste stanna hir ett tag, ingenting som man kan traska forbi
bara. Hir kdnns det inte frimmande. Men det kidnns ocks4 som det hint
nédgot, en spinning i luften. Nyfikenhet. Jag skulle forlora vildigt mycket
om jag inte stannade hér, kdnns det som. Vet inte hur jag skulle hitta hit
igen; en slump attjag kom justhit (C, T).

Kan ocksa vara en livsuppgift (C, T).

Mystiska upplevelser

Dessa upplevelser ar klart mest frekventa och tydliga i vart psykologmaterial.
Hir finns en upplevelse av intentionalitet, av forvintan men dven av upp-
gdendet i enheten eller helheten liksom kinslor av ett atergdende till det for-
lorade paradiset.

Upplevelsen av att det finns en dold intention, att ndgot snart hinder eller
bor hdnda urskiljs klart:

Kéinner mig férviantansfull (C, P).

Det dr som att nidgon dragit andan och héller den. Finns en férvintan,
det dr liksom lite pa bristningsgransen (C, P).

Det kinns overkligt, det kommer nog att hinda nagot (C, T).

Kinns lite konstlat. Kdnns som att det skall komma nagonting, nagot
slags livsessens. Allting vintar. Allting finns ddr, men vintar pa nagonting
(B, T).

Kinns som allt, allting har ndgot att siga (A, S).

Samtidigt finns det en vdntan nigonstans, pa nidgot mer, for i lingden blir
det tomt (A, P).

Kinns som jag vill finna det religionen kallar gud i mig sjilv (A, S).
Det kdnns som jag maste vanta (A, P).

Jag tdnker att jag maste hora efter ordentligt, vad allt runtomkring mig
vill sdga mig (A, P).

Kinns inte som den verkliga virlden, kdnns som att befinna sig i urtiden,
virldens gryning (B, P).

Kinns som att vdnta p& nagonting (B, P).



102

Vidare kan man urskilja en del upplevelser av ’det rena tillstidndet” vilket
ar omojligt att fanga i intellektuella kategorier, dvs “ineffability’’ samtidigt
som det dr ’noetic”’ (James 1902):

Som ett tillstind av omedvetenhet, det dr bara det tillstindet. . . jag kunde
bara vara det tillstindet (T, P).

Nir jag skulle uppleva det, da fastnade jag i det har mellanldget da jag
bara var ett tillstdnd. . . Det hir tillstdndet, det kan ha varit den tiden just
innan jag hade ett sprak (I, T).

Det dr nidgot med min mor — valdigt tidiga saker, eftersom jag tinker pa
dethir konstiga tillstdindet, som jag inte kan relatera mig i (I, T).

Det borjade nir jag var i Indien. Jag liste Nya Testamentet. Svart att siga
om jag 6verhuvudtaget 4r medveten, om det dverhuvudtaget finns. En bild
eller metafor skulle vara att siga att jag dr en tanke och det hir en enda
stor hjarna. Men det ér bara en bild (L, S).

Det som ir bakit symboliserar vil det som finns bakom alla ménniskor.
Det 4r for mig vad som finns for en kristen. Men for mig dr det hér ingen
skédggig farbror, utan en form av insikt — att det finns en dndstation for
vad vi kan grunna ut (L, T).

En kravlés sjilvklarhet:

En kamp att viga borja tinka pi ett annat sitt — att inte avfarda allt som
man forr upplevt som konstigt bara for att man inte kdnt igen det (P, T).

Hir ochnu (A, T):
En hisnande kinsla (D, P).

Far ocksé hisnande kinslor, kinslor som man kan f4 ndr man flyger (D,
T).

Lite kyligt, men dnd4 klart. Skapar en speciell stimning av klarhet, av
ursprunglighet (I, T).

Rakt fram, det var ett slags kinsla av accepterande, ’s& hir ar det” ... det
baravar (I, T).

Kinns vildigt bra att ligga dir i vattnet, 1ata skolja sig — det dr som att
rena sig. Det pdminner om nigot slags rekreation, om sdndagar p& nagot
sitt (I, P).



103

Vill sitta dir och tinka lite mer meditativt (E, S).

Tror den hor samman med helt kravlGsa situationer (R, S).

Uppgdendet i enheten eller helheten foljs av klart paradoxala uttrycks-
sdtt.

Det ir lite frdga om en rorelse, snarare om identifikation. Panigotsattir
det som benen pé ett bord. En total oférdnderlighet. Ej forvirring eller
kaos, utan nidgot som Overhuvudtaget inte dr. Varken skrimmande eller
gladjande, farligt eller ofarligt (L, S).

Att soka en helhet (A, T).
Kidnns som att jag viantar pd mig sjilv (A, S).

Det dr de hir forsdken att spegla mig sjilv, att bli en hel person.. . en bild
avatt blihel (A, T).

Sammansmaltningen. . . mellan mina tva sidor, harmoni, totala tryggheten
(G, T).

Bakat visste jag inte vad jagskulle finna. Forst tyckte jag det var en stjam-
himmel, men den kunde jaginte hélla kvar. Starkaste intrycket var att de
inte var nagot. Berget stupade ned och sedan kom tomheten, som fortsatte
under berget. Det som kindes starkast var att det inte var nigonting, men
att det andd finns dar (K, S).

For négon dr upplevelsen dessutom kopplad till identitetsfrégan, men dven
uppndendet eller delaktigheten i alltet skapar hemkinsla:

Bara total forundran (L, S).

P4 ett djupare plan har det att géra med identitet, tror jag. Kénns som de
hidr smé ljuspunkterna dr olika sitt att se sin absoluta identitet. Det svaret
ar det jag ar. Det dr inget mystiskt over det hela. 4A¢t kalla det for ndgon
form av religios upplevelse vore ingen logn. Pa nigot sdtt dr det som att de
andra landskapen inte skulle existera utan den hiar tomheten (L, S).

Det kan pdminna om négot slags upplevelse av tidsmissighet. Kan ha att
gora med nagon form av identitetsupplevelse. Jag kan inte sdga om jag dr
havet eller om jag 4r berget och tittar. Det dr liksom ingen storre skillnad
(L,S).



104

Bakat — det gar inte att beskriva med emotioner. Det 4r bortom kénslorna.
Enda rimliga frdgan 4r “hur kan det vara sd hir”, men det gér inte att ge
svar pé. Det inger en kénsla av att det alltid funnits dir, av att vara ofor-
dnderligt (L, S).

Kinner samtidigt vordnad, kdnner miginordnad i ett stort sammanhang. ..
Horisonten (G, P).

Piminner om segling. Kénslan av att vara "hemma”. Jag kan aldrig sitta
mig Over naturen, utan jag méaste samarbeta med den. Seglingen ger en
kénsla av samhorighet, av tillhorighet — man &r pé rétt plats i kretsloppet.
Upplever 6dmjukhet (G, T).

Svért att siga om jag Overhuvudtaget 4r medveten, om -det 6verhuvud-
taget finns. Om man skulle grubbla 6ver det skulle man nog bli ganska
galen (A, S).

Ja, dven ett vemodigt ldngtande efter “the paradise lost” kan urskiljas i vért
psykologmaterial ;

Vemodigt, saknad och ensamhetskédnslor. Saknaden efter nagot genuint
forganget. Det finns en renhet i den hir saknaden, det hir forgangna. Det
finns nagot naturligt, genuint i det, som jag kan kidnna lockar mig litet
ocksad. Detdr den hir saknaden pa nagot sitt (E, P).

Kinns som nagonting vildigt nytt, eller ndgonting vildigt gammalt, som jag
aldrig har sett efter om det fanns dér. Kédnns inte ovant (F, S).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis och med hinvisning till var oversiktsfigur (fig. S),
konstaterar vi alltsd med en vidgning av religionsbegreppet till att omfatta mer
existentiella och mystiska upplevelser vi med en viss ritt kan svara ja p4 var
forsta fradga. Man menar sig rdtt ofta under och efter ett symboldrama i an-
slutning till den neutrala bilden ’’berget” ha religiosa upplevelser trots att
ingen av fp ar religiost aktiv. Men nér vi kommer till ndsta frdga om hureller
pé vilken niva, (primir, sekundar eller tertidr) dessa fragor aktualiseras, kan vi
inte alls uttala oss med nigon som helst sidkerhet utan blott redovisa
de tendenser som finns i virt material. Primirprocessen betyder alltsa att fp
under symboldramat i sjilva bilden som man visualiserat har sett eller erfarit
ting som man beskrivit i religiosa termer. Sekundir niva utgors av sddana tolk-
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ningar som fp ger vid frigan vad p&minner det hir om” under den symbol-
dramatiska sessionen. En tertidr process skulle i detta fall vara dnnu hogre i
abstraktionsgrad, dvs det dr den reflekterande beskrivning man gor av sina
upplevelser under den efterfoljande utfragningen. En intressant trend 4r att
det pd primir nivd enbart finns explicit religiosa ting (tempel m.m.), medan
nar de skall beskriva dem med sekundirprocessnivdernas sprdk anvinder de
mer det existentiella och mystiska sprikets terminologi. (Rel 6 P och 1 S)
Medan man inom Exist har 6 S och 1 P liksom man har Mystik 8 S och 2 P.

Sa fort man forsoker fanga in sina upplevelsekvaliteter, inte bara i beskriv-
ningen av en katatym bild utan i mer reflekterande termer, undviker man det
explicit religiosa spraket. Daremot 4r de mystiska och de existentiella spraken
bédda lika framtradande. Kommer man déaremot till den efterfoljande intervjun
ar det sldende hur en existentiell tolkning av symboldramat med bilden av
berget ar helt genomgéende:

Rel 4 T, Exist 10 T och Mystik S T.

Det verkar som om man i den direkta symboldramatiska sessionen kan
uppleva ting som i primdrprocessnivd hor samman med explicit religiosa
termer, medan man under frigan ’Vad pdminner det hir om’ mer tyr sig
till mystiska kategorier (9 S och 2 P) och i den efterféljande beskrivningen
fors upplevelserna under symboldramat samman med en existentialistisk tolk-
ning (10 Exist, 4 Rel och 5 Myst). Om vi mycket tentativt skulle diskutera
dessa resultat kan vi kanske féormoda att det dr en foljd av en spraklig process.
En psykolog som ej har religiost forflutet uttrycker sig mer tentativt, men
uppenbarligen aktualiseras sentiment som vi kan kalla religiésa’ i Holms,
Arieti eller andra mystik- eller kreativitetsforskares mening. En tanke som vi
mott i MI diskussionen var att religidsa upplevelser mer skulle ha med vénster
hemisfér att géra, dir skulle holistiska och symboliska, icke-exakta och dven
mytiska och religiosa upplevelser gestaltas. Ser vi nairmare p4 var figur mérker
vi att det dr en Overrepresentation av bdde rel, exist och mystisk kvalitet
just at vinster sida (Hoger S, Vinster 9, Framat 3, Bakat 8). Om vinster stir
for det omedvetna skulle det kanske stimma eftersom ingen av fpp é&r re-
ligiost aktiva. Inte desto mindre mirks mystiska upplevelser just i denna
kolumn. Att s& generellt fa religidsa upplevelser h6r samman med héger, den
rationella och framat, den futurala aspekten dr dock betecknande. Ar kanske
religionen en barndomsreminiscens (Bakat 8!).
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Naturligtvis maste man for att komma 4t detta gora en longitudinell studie
ddr man gor en intern tolkning tillsammans med en fp sisom man gjort i
vissa typer av psykoterapiforskning. (Malan 1976).

Av intresse till sist 4r att Gustafsson pa sin friga om berget symboliserar
fp:s ambitionsnivd (I klassisk freudiansk anda) visserligen far manga bejakan-
de svar, men att flera spontant tolkar det i existentiella termer (A, C, L, S).

Teologmaterialet
Explicit religios upplevelse

For teologgruppen ar referenserna till Gud, gudomligt, andakt etc betydligt
storre dn for teologgruppen. Det giller naturligtvis frimst vid bilderna av
Kapellet och Nérvaron men dven av enbart bilden av berget. Det giller bade
upplevelser inne i sjilva symboldramat och i den efterf6ljande intervjun. Forst
négra referenser direkt till Gud:

Allt var bara skont och sjdlvklart. Eller gudomligt tycker jag (Q, T).

Att g4 uppfor ett berg eller att vara pa ett sdnt hidr berg kdnns heligt p
ndgot sdtt. Man erfar ndgon atmosfir av gudomlig karaktir. Att Gud ir
néra eller att man borde ge sig den mojligheten eller att man borde ge sig
upp till sitt berg litet oftare (T, T).

Min instéllning till Gud och alla yttersta fragor i livet (S, T).
Kinslan jag kdnner hdaruppe p& berget pAminner om den kénsla jag far nir
jag tinker pA Gud. Den kinslan kan jag fa var jag 4n befinner mig.

Men édven atmosfiren karaktiriseras med religiosa u ttryck som ’Gud’’:

Piminner om ndgonting lugnt och fridfullt. Kanske som nattvarden eller
nir det dr som bist i en gudstjinst (O, P).

Frid (M, S).
Det utstralar kirlek och frid (X, S).
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Eller ’andakt’:

Som ndr man hor pd en orgelkonsert och de djupa tonema brummar.
Som nér jag ser fram mot ett altare. Som att vara i en kyrka dir det ar
varmt och rent. Snon dr andaktsfylld. (T, S).

Det dr som att berget skapar en nirhet till skapelsen. Det 4r mycket
enklare och ldttare framfor allt att kunna erfara andakt och gudstjinst.
For mig var det en klar religios upplevelse. Det var som en form av guds-
tjanst fastdn man var alldeles ensam dir. .. (P, T).

Att jag Overhuvud taget gick dit var for att se en plats ddr som var som
skapad for andakt (P, T).

Allt kdnns ldtt hdr. Jag hittar en flat sten som jag sédtter mig pa. Den dr
gudomligt skon. Kdnns som nagon slags andakt (N, R, P).

Padminner om andakt (M, S).

Ja, att bara vara pa berget kindes gudomligt eller andligt pa nigot sitt
(R, T).

Men mest var hir frid, andakt, stillhet och avkoppling (N, T).
Och for nigra aktualiseras ett religiost beteende, bon :
Paminner om nér jag tdnker pa eller beder till Gud. Det spelar ingen roll
var man d4 finns ndgonstans (Q, S).
Jag vill stanna kvar hir en stund och bedja (O, P).

Hir uppe kunde jag finna en skon vikoplats ddr jag kunde sitta och tidnka,
meditera och bedja (O, T).

Endast tva fpp seri en tydlig bild religiosa foremal under bergsupplevelsen:

En bit ovanfor berget, jag ser som dnglar runtomkring mig. (S, P).

Dir ser jag en gammal antik kyrka, nedanfér mig p4 sluttningen. Det var
visst dédrifrdn som ljudet kom (S, P).

Jag kan tydligt hora kyrkklockorna som slar. De slar hela tiden och de
blandas med en Bach-aria (S, P).

Jag tycker mycket om musiken och kyrkklockorna. Men det dr underligt
att jag ser ingen kyrka. Hela tiden hor jag bara klockorna (S, P).

Vinster var som en doft av kristen tro, mystik, rokelse (T, T).
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Ett genomgaende drag for dessa explicit religiosa termer ar att de 4r sekun-
dir- eller framfor allt tertidrfenomen, dvs det dr det sprakbruk som nyttjas
vid frdgan ”Vad p&minner det hir dig om” och i den efterfoljande intervjun
speglas upplevelsen i just religiosa termer. Inne isjdlva symboldramat skall vi i
stéllet se att det &r existentiella och mystikerfarenehter som ar framtrddande.

Existentiella upplevelser

S4 minga som Aatta av de elva forsokspersonerna beskriver sin upplevelse sa
att den givit dem en unik mdajlighet till 6verblick av sitt liv:

Piminner om att vara framme, att f4 en 6verblick over allting, kunna
forstd pa nagot sitt. .. ett slags védntan (O, S).

Oppning, att f4 en avgorande dverblick, s& att man kan se och forstd (M,
T).

Att se det ofantliga. Men framfér allt att fa en overblick s att man kan se
helheten. Mycket som man annars inte kan se framtrader ju har pa nagot
satt. Det ar meningen (N, T).

Ja, det dr en erfarenhet av overblick, att se klart och fa en helhet, en vy
over hela livet (P, T).

Ja, det ar fint att fA komma fram, att klara av ndgot. Men kanske dnda mer
att kunna se sig om, fa en dverblick, se ssmmanhangen (O, T).

Jag menar att det ar symbolen for manniskans tillfille att fa skdda livets
alla skiftningar i dess helhet. Eller mdjligheten att fa gora det (R, T).

Det dr en sddan Oversvallande kidnsla av att ha dverblick. Att kunna se hur
allt ar uppbyggt. Att vara hogst uppe (T, S).

Det dr en kinsla av att det klarar sig, det kommer att ordna upp sig.
Allting far en sidan fin distans hdruppe, man fiar som en overblick (V,
P).

Harifran har man en utsikt Over allting. Har kan man fa 6verblick och se
hur allt ser ut, se sammanhanget och meningen (Q, P).

Men bergsupplevelsen aktualiserar dven en kénsla av att ha ndtt fram:
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Nidr man nétt bergets hogsta topp, sd kdndes det s& hidr att hir r det
menat att det skall vara forminniskan, ingen tid existerar. Det dr precis
som om man hittar sin rdtta plats i tillvaron hiruppe. Alla borde fa hitta
en sddan plats eller vara pa ett sddant berg (U, T).

Hir uppe har man en klarhet. Det ir en kénsla av att ha fullbordat allt,
avatthanédtt méalet. Avattvara framme (S, S).

Stenen var viktigast for mig. Att f4 befinna migi centrum, man har som en
utsikt dt alla hall. .. (N, T).

Eller att fa insikt om livets mening:

Jo, hela berget eller pyramiden kidnns som en symbol for vishet, andlighet,
upphojdhet, kunskap om den yttersta meningen (R, T).

Ja, det maste vara att /ivet dr rdtt meingslost om man inte har ndgonting
att kimpa for eller om man inte har nigot berg (Q, T).

Ja, det maéste vil vara livet. Eller tillvaron i stort och meningen med den
for mig. Ja, det méste nogvara sa (O, T).

Det var fint att kunna urskilja hur allt ligger till egentligen. Man borde
oftare se till att man far proportion genom att stanna av och friga efter
meningen med det man gor (T, T).

Mystiska upplevelser

Aven for teologerna dr den mystiska upplevelsen framtridande, dock alls
inte sd frekvent som i psykologmaterialet. Psykologernas upplevelse av
forvidntan, av intentionalitet dr hir intressant nog helt obefintlig, diremot ser
man klart upplevelsen av odndlighet, méttlosheten:

Det var som en direkt erfarenhet av det odndliga eller omitliga (R, T).

Det dr som négot slags cykliska tillstind som hela tiden avloser varandra
(R,P).

Bist var att vara ovanfor toppen. Det mirkligaste och mest genomgripande
pé linge. En slags kosmisk uppldosande, déndd gudomlig kénsla. Frid eller
att vara framme. Nej, det gir inte att beskriva (S,,T).

Jagharall tid i vdrlden. Hér 4r odndligt pa nigot sitt (U, P).
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En inre glidje uppfyller mig, med uppstrackta armar vill jag springa nedfor
sluttningen ut mot havets inbjudan till odndligheten (R, T).

Och det Jjus som Klaus Thomas talat om ses i tre fall:

Jag ser ett starkt ljusblatt Jjus som blindar. Men dnda blidndar det inte. Det
dr alldeles bredvid mig. Det dr alldeles ljust dverallt. Jag ser inget annat dn
ljuset. Det d4r som ett 6ga i mitten. Men jag ser samtidigt inget 6ga dar det
skall vara ett (X, P).

Ljuset dr s& Jjust. Det kidnns som jag inte har fast mark under f6ttema. ..
Det dr som att kdnna sig buren (M, P).

Liatt ar jag och ljus. Som vit. Samtidigt som jag tror att man inte kan se
mig nu. Underligt. (S, P).

Levitationer och paradoxa uttryckssitt:

Jo, jag tror att jag dr en bit ovanfér marken och gir omkring. Det dr nédstan
som nidr man simmar, samtidigt forsvinner kinslan av att det 4 mina ben
och att det dr mina armar. Det 4r frimmande. .. Som att det inte ar jag.
Det dr ndgot vintande eller forvintan i luften (S, P).

Nu kénner jag att jag ocksd flyger. Inte si langt ut fran klippan och berg-
stoppen. Man ir inte rddd for ndgonting, utan jag ar helt fri (Q, P).

Kinde en stor frid eller ndgonting mystiskt over att man bara blev som
glas eller vatten. Att man rann ut och inte blev nagot alls ibland (S, T).

Det finns bara. Som ett mottagande. Hér finns en annan tillvaro. Jag be-
hover inte veta vad. Bara att det finns. Det 4r nog (M, P).

Samtidigt formedlas genom berget en ndstan sakramental mystisk “kraft’’:

Samtidigt dr det som en andlig dusch. Det kdnns som att rena sig. Att gd
rakt igenom en kristallvit rening. Vindarna som bldser gir raktigenom mig
och tringer igenom min kropp. Underligt att man kan bli som genomskin-
lig (T, S).

Man far tillbaka krafterna hiruppe. Det dr som att fd en kraft ifrdn sjdlva
berget (U, S).

Kindes spannande och som en vintan hela tiden (T, T).

Jag tycker om det jag ser och jag kdnner mig omtyckt tillbaka pa nagot
sitt (Q, T).
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Samman fattningsvis och med hédnvisning till var 6versiktsfigur fig. 5. (sid. 105),
kan vi dven nir det giller teologerna konstateraattden till synes neutrala bilden
“berget” vicker kinslor och upplevelsekvaliteter som av fpp tolkas i religiosa
kategorier. Av intresse dr emellertid att frekvensen av rel. exist. mystiska
upplevelser under sjdlva sessionen dock &r relativt liten i jaimforelse med
psykologerna (ca 13 for teologer och 25 for psykologerna). Mystikupplevel-
sen dr genomgdende pa primirt plan (8 p) medan explicit religidsa primarupp-
levelser dr betydligt farre (4 p). Didremot, i jimforelse med psykologgruppen,
ar den religiosa tolkningen av bergsupplevelsen vid den efterfoljande intervjun
klart storre dn psykologernas 8/11 mot 4/12 for psykologerna. Hir ar det
dven intressant att ligga mirke till att teologgruppen, trots den relativt frek-
venta mystikerfarenheterna inne i symboldramat, t.o.m. p4 primarprocess-
nivé, dnda inte i den senare bearbetningen vid intervjun uttrycker sig i mys-
tiska kategorier.

Om man spekulerar kring anledningen till detta torde man kunna undra
om inte det religiosa, kognitiva spriket si att siga “’tringer undan’’ det mer
direkta mystiska spridkbruket. De kan inte samtidigt std konkurrerande med
varandra. P4 annat sdtt verkar det vara for det existentiella tolkningen efter-
som den tydligt kan férekomma parallellt med en mer rent explicit religios
tolkning hos teologgruppen.

Nir det giller upplevelsen av riktning kan man inte urskilja nigon mer
uttalad riktning i virt teologmaterial, mdjligen att hoger och framat ar under-
representerat. Daremot dr den vinstra riktningens beskrivning klart 6verrep-
resenterad, nir det giller de mer tydliga religiosa bilder som vi nu ytterligare
skall studera.

Vi kan alltsd konstatera att vi dven for teologgruppen kan svara ja pa
frdgan om bergsupplevelsen i sig kan anses ha “religion-i-vid-mening-provoce-
rande funktion”. Vi limnar ddrmed det falt dir vi i viss man kunnat jaimfora
gruppen teologer och psykologer och ndrmar oss de bilder som suggestivt
infordes i symboldramat for gruppen teologer, alltsd Kapellet, Mannen/
Kvinnan och Nérvaron.
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Suggestivt givna ’’religiésa motiv”’

Vi har konstaterat att berget framskapar betingelser for upplevelsekvaliteter
och bilder som av fp erfares sdsom ’’religiosa”. Detta giller bdde for var
grupp av psykologer och teologer. Den religiosa tolkningen var dock mer
frekvent hos teolog-gruppen.

Teologerna fick ju dven bilden Kapell, Vis man-kvinna och Nirvaro.
Syftet var dir att studera huruvida dessa fungerade sdsom kristallisationskar-
nor for fp:s egen religiositet och det som vid dessa bilder symboliskt erfors
eller om det beteende som dessa imaginativa bilder utloste, kunde sdgas ut-
gora en symbolisk representant for fp:s medvetna religiosa liv. Detta dr natur-
ligtvis en intrikat friga, inte minst ur djuppsykologisk synvinkel eftersom bil-
den trots att inte fp menar den vara en god representant ur dynamisk syn-
vinkel naturligtvis 4nd4 kan vara det. For att komma 4t denna process krav-
s ett langvarigt och inspelat terapiliknande tolkningsforfarande si att man
successivt skall kunna urskilja den tolkningsprocess som forsiggr i psyko-
dynamisk mening (Malan 1976). Hir kan vi i stillet endast fenomenologiskt
beskriva de bilder som fpp haft och sedan se p4 det medvetna svar man ger pa
fragorna kring hur dessa inre bilder symboliserar fpp:s eget religiosa liv.

Jag kommer att saxa ndgra typiska sekvenser ur detta material, som ar
oerhort rikt och mangfacetterat.

Den vise mannen/visa kvinnan

D4 vi ser p4 den oOvergripande fig. (S5), mirker vi att Mannen/Kvinnan ér
den bild som minst aktualiserar en religios upplevelse. Endast fp M och fp R
ser denna i tydliga mystiska kategorier:

Jag urskiljer bara 6gon med viarme. Jo, det dr en man! Det 4r en sin virme
Overallt. Vagar man tro detta? Vigar man tro pi det? (Vad?) Att den dir
virmen 4r for mig. Just for mig? Jag hor, men hor dndéd inget. Det gir
inte uppfatta vad han sdger men jag hor tydligt 4anda. Underligt. Den hir
virmen. Den giller vdl inte mig. Men ... Atmosfdar — lugn och stark,
trygghet. PAminner — Som pappa eller en pappa. Liten ar jag, flicka. Men
han ser pd mig. Jag har aldrig vagat tro det. Jag har aldrig sett det sd inten-
sivt klart. Att han 4nd4 sag mig. Ogonen. Hans varma 6gon innan han dog.



114

Virmen. Jag ser dig. Det giller dig. Att bli sedd. Att vdga tro pd att jag dr
sedd. Av Gud (M).

I M:s berittelse framtrdder paradoxen, att hon hérmen dnd4 inte hor, att
mannen férmedlar en kvalitet och att det hir sker ett slags fusion mellan
fadersbild och gudsuppfattning. Att vara sedd av faderns varma 6gon, innan
han dog, mojliggor for henne att samtidigt erfara sig som sedd ’av Gud”’.

I M:ssymboldrama dr mannen mer en tydlig religios gestalt, en guru:

Bakom kyrkan dyker det upp en man. Hans uppgift dr tydligen att fylla pa
lampan. Han dr drgad och vacker i ansiktet, skon i sin fulhet. Han verkar
mild och-erfaren. Det kanske 4r en gammal fiskare. Men nu har han som
enda uppgift att fylla pA lampan. Han ser p4 mig med milda 6gon. Han
verkar vara ndgon slags mystiker. Han tittar linge pd mig. D& kédnner jag
mig naken. Han ser saker som jag annars skulle dolja. Jag frdgar om vem
han dr. Han berdttar om sitt fiskarliv. Det dr ett hart liv. Men han har er-
farit saker som de flesta inte forstar. Han adr glad 4t att jag lyssnar. Vi sitter
i dorroppningen mot havet och jag vill inte g& déarfran. Han vill sdga mig
en sak, nigonting om att jag skall vdga gd igenom det didr och kunna se
allt. Han &r s& mild, men samtidigt verkar han bestimd. Inte utsldtad, han
kan markera sig sjilv. Det kdnns som att sitta med en slags guru. En man
som inte teoretiskt lart sig saker, utan har erfarenheter av det gudomliga.
Han har lart sig genom sitt liv.

R och M:s erfarenheter av mannen/kvinnan sisom en andlig religios
gestalt dr emellertid undantag (S uppfattar henne som en ockult sibylla). I
stort sett alla Ovriga erfar denna i mer allméint regressiva termer, typ en mor-
mor eller farfar.

Kapellet

Kapellet dr i stdllet den absolut vanligaste bilden for att “aktivera” en religios
upplevelse. Av de 11 fpp s& har 6 religiosa och 7 mystiska upplevelser i sam-
band med kapellet. Men vad som i4r dn tydligare édr att kapell-bilden f6r 7 av de
elva utldéser nagon form av religidst beteende, framfor allt bon. Detta material
dr oerhort komplext, dirfor viljer jag att hir &skadliggora det sagda med att
visa upp ett par exempel.
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Jo, det dr ett ganska litet kapell, en trikyrka eller lokal. Det 4r rétt och
dorren stir 6ppen. (Vad vill du gora?) Jag gir in dir. Jo, jag gar in och
sdtter mig dir. Garin i en bdnk. Det 4r skont att fa vara diar. Dar framme
ser jag ett segerkrucifix. Jag ber. Det dr som mest ordlosa boner. Mest
att ”Gud, du vet att jag dr har”. Det 4r samma kénsla hiar som ute pa
berget. Jag tackar for att jag far vara hir p& det hir berget. For att jag far
ha den hir vilostunden. Atmosfir — Hir 4r lugnt, fridfullt. Det 4r en
andakt. Men jag tycker det dr underligt att jag ar ensam hir (O).

Av intresse dr att inte mindre dn fem personer omtalar den stora likheten
mellan bergsupplevelsen och andaktsupplevelsen. (Det finns med andra ord
for somliga fpp ett samband mellan gudsupplevelse i kyrka och i fria luften av
typ ljus eller 6ppenhet etc). Inte minst vanligt dr att i altarfonstret se berget
utanfor. Dirmed formedlas samma krafter utifrin berget in i kyrkan.

Ett annat exempel dr foéljande som 4r ovanligt i sin taktila och nistan
perceptuella tydlighet:

Ja, det dr byggt av klippstenar. Stenarna verkar vara tagna fran skogen hir
uppe. Det dr ett stenhus som inte 4r sd stort. Det ligger pd sluttningen mot
staden. Ingéngen dr frdn havssidan. Jag gar in dédr. Det 4r inga ménniskor.
Men hir inne ljuder musiken av klosterkorer. Det 4r nagon slags grego-
riansk sdng. Framme vid altaret brinner en evig laga. Det dr tyst och
stilla. Det finns inga bidnkar. Bara ett jordgolv och manga stenar som syns
vara framme. (Vad gor du?) Jag sitter och tittar pd lampan. Tittar ut
genom dorren dir jag ser havet. Och jag dr glad over att det inte finns
nigon dorr. Det dr skont att f4 vara bade ute och inne samtidigt. Jag kén-
ner mig mycket lycklig och glad. Hir finns inga komplicerade saker.
Allt &r s& rent och enkelt. Jag ber inte. Sdger ingenting. Jag tar bara emot
det som kommer till mig. Det kdnns som 23 psalmen: "Du ldter min biga-
re floda over””.

Atmosfdaren — dr inte lika varm hir inne som uppe pa berget. Men det
ar lagom svalt. Det dr behaglig luft som en vallfartskyrka. Kanske munkar
har sjungit de sdnger som jag kan hora nu.

Man ser tydligt klippblocken som é&r slipade. Lampan hinger héger om
altarstenen. Det dr ett kors pa viggen bakom altaret. Det dr nog gjort utav
pinnar som man hittat vid havsstranden for linge sedan. Hdr finns ingen-
som behover underhdllas. Det ar bara lampan som skall fyllas pa. Jag satter
mig utanfor pd trappen, det sluttar brant ned. Jag ligger mig och ser ned
mot havet. Det 4r en sddan frihetskinsla.
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Aven hir urskiljer vi den explicit religiosa tolkningen som ges med hénvis-
ning till psaltarpsalmen 23.

Nirvaron

Vad som emellertid 4r mest sldende dr att for alla fpp dr det enkla ordet nar-
varo nagot som utléser “mystiska™ upplevelser av typen uppgéiende i, del-
aktighet av etc.

Jag ser utdt rymden. Men ser inget. Men det gor inget. Jag ser utan att se.
Jag bara tittar och det riacker. Narheten 4r har.

Atmosfir — omsluten: ”Du omsluter mig pa alla sidor och héller mig i
den hand”.

Paminner — Stillhet, andakt, gudstjinst (M)

Aterigen — hir finns, som i psykologmaterialet, det paradoxala uttrycket,
samtidigt som det inneslutes i en religios tolkning. ”Du omsluter. ..”
Samma sak, men &dn tydligare priglat av mystiska kvaliteter finns i R:s

skildring dir bdde levitationen och uppgdendet i den andre, skildras pé ett
néstan fysiskt sdtt.

Jo, det kidnns som om nagonting gir runt kroppen. (Visar med hianderna.)
Snett bakom ryggen sa hir. Men det finns ingen bortre grins. Det kdnns
som att man lyfts litet grand fran underlaget. Det 4r vitt, odndligt vitt,
som en slags dimma. Atmosfar — Skont

Paminner — Finns inga erfarenheter eller kdnslor nu. Ingenting. Forstar
att jag maste ned mot marken. Men den gir inte att trycka ned. Det konns
som att forenas med detta. Det kidnns som att huden blir kontrastlos,
som att hela kroppen brister.

Bilden forsvinner och jag d4r pd marken. Jag sitter och tittar ned mot
staden och kdnner att jag vill ga dit (R).

Det paradoxala framgér dven i fp U vilken bide sdger sig se ett ansikte
samtidigt som vederbdrande icke ser ett ansikte. Aven hir dr harmonin
framtrddande och dven den religiosa tolkningen: “’det 4r gudomligt”’;



117

Jo, jag kénner tydligt en ndrvaro. Jag kan se konturerna. Det & som en
siluett eller en profil, men egentligen inget ansikte. Det ir precis som om
ndgon hade ritat pAd himlen i molnen. Som nir man kan urskilja en mén-
niska, nir man en sommardag ligger och tittar mot himlen. Det ir ett
glatt ansikte eller som ett leende 6ga. Awnosfiren — Det 4r en kénsla av
ndgot stort eller gudomligt. Det dr skont att jag ligger s nira allt detta
att ’sd dr det”. Om jag stricker ut handen s skulle jag kunnand det. Det
dr ndra men stort, stort, stort. Det gr inte att se hela, utan ndr man ser en
bit sa forsvinner de andra delarna, underligt. Men det dr skont, man kdnner
sig s& trygg och fridfull som i harmoni med sig sjilv. PAminner — ja, om att
ta en kopp kaffe i kyrkan vid korset eller dir i ndrheten. Det ar s frisk
luft hir, vind och inga faglar. Det dr rent och harmoniskt, helt pd nigot
sitt (U).

Men om vi granskar dversiktsfiguren av alla teologers upplevelser av dessa
bilder, s kan vi i det materialet dven skonja vissa tendenser betriffande
riktningm.m.: '

Fig. 6
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Det som tydligast framgar 4r att de tre bilderna inte i n&got fall ger an-
ledning till existentiella upplevelser. Aterigen kan vi fraga oss om inte de
explicit religiosa bilderna ’’skjuter undan’’, kanske t.o.m. ’ersitter” det
existentiella sprdkbruket och t.o.m. dess upplevelsekvaliteter.

Vidare 4r vinster sida 4terigen klart Overrepresenterad ndr det giller
kapellets placering (6 v,2 h, 1 b).

Kapellet tycks alltsd som den mest “’religionsprovocerande’ bilden efter-
som till den knytes inte blott upplevelsemissiga kvaliteter utan dven beteen-
den som utfdrs inne i den imaginativa bilden. Om beteendet darfor ar ett
tecken pa ett slags “’djupare’’ religiositet kan vi tentativt formoda att kapellet
appellerar till fler nivier 4n den blott bildlika. Den aktiva eller kreativt
gestaltande nivan dr dven framtriadande.

Vi dr ddrmed framme vid vart femte problem, som gillde i vilket forhal-
lande de religiosa forestdllningarna under symboldramat star till fp:s egen
uppfattning av sitt religitsa liv.

Som vi redan sett i vart oversiktsdiagram dr det 11 av 11 som klart bejakat
Overensstimmelsen mellan dessa tre bilder och upplevelsen av den egna
religiosa uppfattningen. Det 4r alltsd sldende att samtliga svarat med ett be-
jakande av att berget och bilderna klart ansluter till den medvetna religiosa
instillningen.

Kapellet — att det var sé ljust, men att jag inte gick in direkt och att det
var sa odtkomligt. Det sdger tydligt ndigot om mig (M).

Den dir olustkidnslan med kapellet stimmer ganska bra med hur jag upp-
lever teologin... Att det kunde lukta si illa. Jo, det dr klart kopplat till
min situation (N).

Jo, nog dr det knutet till min tro. Alldeles klart (O).

Kapellets enkelhet dr som min egen enkla tro... en r6d matta pé golvet.
Stimmer nog med att jag har svért for liturgiska utvikningar. Och att det
var samma stimning i kapellet som utanfor betyder nog att jag lika mycket
erfar Gud utanfor som innanfér kyrkansram (P).

Jo, kapellet dr en bra bild 6ver mitt kristna liv. Det dr enkelt och okompli-
cerat och att jag ser himlen tvirsigenom altarfonstret har nog att géra med
att jag ser det gudomliga lika mycket i natur som i kyrkan (Q).

Atminstone fér mig var det en bildlik framstaillning av min instdllning till
de religiosa frigorna som jag upplever dem just nu. Det ir min egen brott-
ning med min egen situation (R).
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Kapellet tycker jag ganska klart symboliserar min instdllning till kyrka och
till tro, att 1agan har slocknat dr kanske att jag inte far ut s& mycket av det

(S)-

Jag ser rdtt tydliga paralleller. Det dr en klar bild 6ver vem jag andligt
sett ar (T).

Det 4r nog som mitt gudsforhdllande (U).

Visst har det med mig sjilv och min tro att géra. Det var som en film over
ens trosliv (V).

Ja, allt handlar om religion, min egen, allas vig till vishet och tro (X).

Tydligare 4an s& kan det knappast framstillas att bildema under symbol-
drama upplevs ha en klar motsvarighet till den egna faktiska instéllningen till
och upplevelsen av det religiosa livet. Det d4r ddrmed dags att s6ka samman-
fatta nagra huvudpunkter och jag vill gora det i anslutning till de 6vergripan-
de fragorna.

Sammanfattning

Jag har redan flera gdnger framhéllit att var studie ar av mer explorativ
karaktdr vilket gor att vi alls inte kan uttala oss slutgiltigt eller med ndgon
mojlighet till generaliseringar om ménniskan’ som upplever symboldrama.
Det enda vi kan tala om 4r de dryga tjugo personer som deltagit. I dessa
skildringar framgér det emellertid att

« den symboldramatiska upplevelsen av att bestiga och befinna sig pa ett
berg skapar explicit religiosa, existentiella och mystiska upplevelser hos
ett dverviagande antal av bade psykolog- och teolog-fpp

. for psykologgruppen (fp A-L) ar frekvensen Mystiska upplevelser storst
under symboldramasessionen och existentiella upplevelser minst (11 M,
8Roch6E)

« for gruppen teologer (fp M-X) ar frekvensen mystiska upplevelser under
symboldramasessionen mycket nira frekvensen religiosa (8 R, 9 M,
6E).
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Men av dn storre vikt dr forhédllandet mellan primér, sekundér och tertidr
beskrivning av religios upplevelse. Det framgar da att

- trots att existentiella upplevelsen inte varit framtrddande i varken teolog
eller psykologmaterialet s 4r det denna kategori som framst kommer till
uttryck i den efterfoljande intervjun

» ”hand i hand” med denna existentiella beskrivning finns emellertid for
teologerna en explicit religios men blott en enda mystisk (10 E, 8 R och
1 M)

- psykologerna dr mindre benédgna att i den efterfoljande intervjun kombi-
nera den existentiella beskrivningen med en religios eller mystisk, men
har trots detta ldttare att vid intervjun uttrycka sig i mystiska kategorier
dn teologgruppen.

Haller vi oss i stillet till upplevelsen under symboldrama sa tycks

- teologerna uttrycka alla sina mystiska upplevelser pd en priméirprocess-
nivd och de religiosa och existentiella mer jaimnt forderas mellan primir
och sekundirprocesser

- psykologerna diremot i stort sett uttrycka alla sina religidsa upplevelser
pd en primirprocessnivd (6) men har blott fa (2) mystiska upplevelser.

Nir det giller riktning och religios upplevelse kan vi framhalla att

- det i vart material finns ett samband som tyder pa att upplevelse av
religion i samband med berget har med vénster sida att skaffa.

Forhdllandet mellan de symboliskt bildlika upplevelser som framkommit
under det imagogiska tillstdndet och en fp:s egen medvetna héllning i religiosa
frégor pekar i vart material pd att

- istort alla i teologgruppen givit uttryck at ett positivt samband.

Det som kan diskuteras utifrdn véra resultat dr bland andra problemen
varfor den mystiska upplevelsen som ju for teologerna ér sd frekvent pé en



121

primérprocessniva, dr i stort sett borta vid den efterf6ljande intervjun. ’Suger”
det religiosa, explicita spriket upp” och undanhéller mer direkta mystiska
upplevelser? Men kvar kan vi dnda héalla den grundldggande iakttagelsen av -
att existentiella fragor av typen Overblick, behov av mening och mal, en livs-
inriktning etc dr klart belagd i virt material som en f6ljd av att pa ett imagina-
tivt plan vandra omkring p4 ett fantiserat berg.

Naturligtvis maste en undersokning som vir betraktas som preliminir.
Metodiskt har den givit upphov till reflexioner 6ver att man med detta for-
faringssitt andd nir en blott ytlig nivd. For att kunna kontrollera fridgan om
explicit och implicit religiositet eller om man med dessa bilder skall kunna
skaffa sig en bild av en minniskas omedvetna livshallning s& maste tolkningen
vara ldngt mer individinriktad. Och hidr menar jag att man bor arbeta vidare
i anslutning till exempelvis Malan enligt vilken en tolkning mojliggores forst i
en videobandad “’longterm therapy”.

Man kan ju namligen stilla sig den starkt kritiska frdgan om inte enbart
den experimentella situationen, 4r en sa suggestiv miljo att man framskapar de
svar hos fp som ens forskningsinriktning implicerar. Detta giller bide beteen-
devetenskaplig och religionsvetenskaplig forskning. I vart fall har det delvis
kunnat stdvjas genom att vi fatt tillgang till ett material som ar insamlat med
helt annat syfte an vart. Men dven dir kan man frdga sig om inte frdgan ”Upp-
lever du berget som en bild av ambition™ mer 4r suggestiv dn explorativ. Detta
ar generella fragor som giller all undersokningsmetodik med “mjuka data”
men de ar sarskilt i tillimpad religionspsykologi vil virda att reflektera 6ver i
ett forsok att halla dem under kontroll.

Jag skulle till slut vilja rikta uppméarksamheten emot fragan om intentiona-
liteten. Det 4r en avgdrande punkt i den rollpsykologiska religionspsykologin
att religion 4r en tolkning av helhetssituationer av intentionell karaktir®
med hjilp av ett speciellt monster, bestdende av roller. Diar den fromma main-
niskan erfar intentionaliteten i upplevelsefiltet sdsom ett uttryck for Guds
ledning eller omsorg, erfar den av profana monster priglade minniskan blott
slumpens eller 6dets nycker. Men kvar str upplevelsen av en intention. I
vart hypnosexperiment kring besattheten sig vi att det forvdnande nog var en
vanlig erfarenhet att man kunde kdnna sig paverkad av nigot(-n). Inne i psy-
kologmaterialet mirkte vi att intentionaliteten, att “nigon ville nagot” var
framtridande. 1 Holms studier fanns erfarenheten av en Guds ledning, att
intentionaliteten inte var slumpvis utan ett uttryck for en dialog med det man
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uppfattar som sin Gud.® Det tyder pi att vi hiir rér oss med likartade psyko-
logiskt iakttagbara upplevelsekvaliteter, men vilka av somliga ges en tolkning
av det religiosa spriket, nigot som dven jag funnit i min studie av dldre
ménniskor.

Att denna intentionalitet si helt forsvunnit kan tyda pa att det religitsa
spraksystemet helt “’suger upp” eller formar ge ett monster, varseblivnings-
monster 4t denna si att den inte kommer till synes hos religiosa individer
utan dir i stillet ger en direkt erfarenhet av Guds ledning eller omsorg.!°

P4 detta sitt ser vi dterigen hur spréket, det kognitiva monstret in teragerar
och samspelar med upplevelsekvaliteter och dirmed finns dven i denna ex-
perimentella studie ansatser till en férdjupad forstaelse f6r var grundtanke om
samspel sprdk — upplevelse eller i modernare termer kognition — emotion.!!

Denna studie kan vi kanske kalla grundforskning nir det giller den reli-
giosa upplevelsens struktur och forutsittning. Men tillika har naturligtvis den
symboldramatiska sessionen starkt psykoterapeutiska och sjilavardsmaissiga
implikationer, vilket inte minst Killstad observerat.'? Dirfér maste det te sig
intressant att fora samman denna mer teoretiska studie med en kliniskt hal-
len. Det unika instrument som MI av typen symboldrama utgor kan kanske
utnyttjas i sjalavdrdens men dven i den profana psykoterapins tjinst, for att vi
klarare skall kunna se och hjilpa individer med religios lingtan eller problema-
tik.



TEXTANALYSER
IV. Teologi som populirpsykiatri

Ovanstdende rubrik kan verka raljerande eller cynisk, men jag vill driva tesen
att for somliga predikanter, kristna forsamlingar och enskilda individer kan
demonologin och den dirmed tillhérande exorcismen komma att utgora en
slags psykologisk-psykiatrisk teori och terapi. Detsamma kan sdgas om
Prayer Counselling eller som det ibland kan heta i svenskt sprdkbruk “’Inre
helande”. De bocker i vilka man iterberdttar en méangd olika fall av healing
eller exorcism blir modellbildande bide for de som senare kommer att driva
denna ’’teologiska terapi” och de som sjilva identifierar sin &ngest som
foljder av onda andars ingrepp eller av synder. Inte minst det sistndmnda har
jag personligen kunnat observera i ett antal psykoterapier, men av konfiden-
tiella skil har jag endast kunnat publicera ett enda fall.' De populirt skrivna
berittande bockernas Atergivande av enskilda méinniskors livsdden, angest
och erfarna befrielse fungerar pA samma sitt som den bibliska traditionen, dvs
sdsom gestaltande texter i vilka enskilda ménniskor kan identifiera sig sjilva.
Dirmed kan dven genom denna typ av enkel ’religios tradition’ ske ett slags
rolltagande i religionspsykol ogisk mening.

Inte minst déarfor ter det sig av vikt att konfrontera denna populirteo-
logiska, i religios sprakdriakt forkladda psykologiska syn, med de teorier om
ASC, typ hypnos och Mental Imagery som vi har presenterat i virt tidigare
teoretiska avsnitt. P4 ett paradigmatiskt tydligt sdtt kommer det dir att visa
sig hur begrepp som suggestion, dldersregression, men framfor allt dissocia-
tion, multipel personlighet och andra begrepp ur hypnosteoriema kan appli-
ceras sdsom rimliga forstdelseinstrument niar det giller besatthets- och exor-
cistlitteraturen.

P4 samma sitt visar det sig att Prayer Counselling sdsom den beskrivs i
en populirt skriven bok har tydliga paralleller framfor allt till de psykotera-
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peutiska system som vi redovisat, framfér allt Leuners symboldrama. Men
bade betriffande Exorcism och Prayer Counselling mérker vi att hypnos- och
MI-teorierna maste kompletteras med ett betonande av det religidsa sprakets,
mytens eller referenssystemets avgérande betydelse.

De tvad pocketbocker som jag valt att studera dr Don Basham Frils oss
ifrén ondo och Ruth Carter Stapleton Tro och psykisk hilsa. Bdda bockema
dr berdttande och gestaltande, men framfor allt sdger sig bdda handla om
psykiska storningar och hur de skall atgirdas genom en teologisk metod,
bon dir man utnyttjar en styrd fantasi eller exorcism dédr onda andar fram-
kallas ur individers inre och auktoritativt befalles att limna de plagade.

Naturligtvis 4r det ett grundproblem av materialteknisk karaktir att gora
psykologiska analyser av hidndelseférlopp, sjilvbiografiskt stoff etc vilka ar
nedskrivna langt efter hindelser har timat, och dr férindrat pd grund av det
syfte man har med boken ifraga.

Att jag dndd behandlar denna typ av “populdrteologier” har framfor allt
berott pa att jag av etiska skil inte kunnat f4 tillgdng till ett primdrmaterial.
Samtidigt har jag fatt dessa bocker utpekade av de personer som bade genom-
gitt Prayer Counselling och exorcism sisom representanter for de sitt att
tinka och erfara som dessa tidigare mott. Bade Carter och Basham skriver
sjdlvbiografiskt.

Jag uppfattar dirmed bade Basham och Carter sdsom om de beskrev
“sanna” berittelser ur sin erfarenhet. Nir andra uppfattat dem som valida ar
det ett skdl for mig att, om &n tentativt och foregripande, dnda soka f4 en
viss inblick i dessa teologiterapiers” psykologiska forutsittningar.

I de tva textanalyserna kommer jag att folja respektive boks uppliggning
och blanda redovisning av textmaterial med en psykologisk reflexion och
tolkning utifrdn véra &vergripande teoretiska ramar. Detta dr med noédvindig-
het en dialektisk process som successivt fordjupar” forstdelsen. I notsyste-
met finns en grundligare diskussion av vissa punkter, och forst i respektive
avdelnings slutsammanfattningar forsoker jag fora samman bade de psyko-
logiska och psykoterapeutiska iakttagelser som de bdda bockema givit upphov
till.
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V1. Exorcism som suggestivt “tickande” terapi (Basham)

Boken Frils oss ifrn ondo av Don Basham innehaller 18 olika kapitel med
rubriker sdsom ’Flyttningen’, ’Det endgda monstret™, Hur de tar sig in’’,
”Att behdlla befrielsen” etc. Den dr skriven i en ldtt, pratig stil och beskriver
hur pastorn i Hillcrest i Toronto, Basham, under en karismatisk vickelse i
sin forsamling mer och mer upplever sig kallad att fungera sdsom exorcist.
Han far gavan att ’se andar”, identifiera dem och dessutom menar han sigha
krafter att 14ta dem forsvinnai Jesu namn’’. Boken innehaller med andra ord
en personlig berdttelse om huvudpersonens utveckling till besatthetstroende,
och sd smaningom mycket anlitad exorcistisk expert. Ur vart perspektiv ar
det viktigt att framhélla att boken tillika innehaller noggranna beskrivningar
av enskilda personer och deras erfarna exorcism.

Forst i de sista 50-talet sidor blir forf. mer teoretisk. Han drar d4 mer
generella slutsatser och ger uppmaningar och rdd till exorcister och sddana
som erfar andar i sitt inre.

Framvixten av djavulstron

Boken borjar med en beskrivning av hur Basham blivit kallad till att provpre-
dika i Sharon i Pennsylvania. Dit for han den karismatiska vickelsen. Bland
annat ser man hur en kvinna erfar sig helbrigdagjord (7, 8). Detta 6kade for-
viantan hos forsamlingen. Basham &r dven 6vertygad om att hans Gud “helat™
den lilla dottern Lisa frdn magkramper (9). Tillbaka i sin hemstad mo6ter han
en vin, vars fru var epileptiker. Hir kommer en forsta gang tanken pa besatt-
het:

Lat oss bedja for Irene, foreslog Alice. Earl som satt bredvid sin fru, lade
beskyddande sin arm omkring henne, medan vi forenades i bon. Plotsligt
borjade de frimmande djurlika tjattrande ljudet som vi kommit att for-
knippa med Irenes sjukdom att fléda fran hennes lappar. Hennes kropp
skakade vdldsamt och hon sjénk ned mot Earl. Nigra &gonblick senare
lugnade hon sig, och skakningarna upphérde. Hon satte sig upp, och som
hastigast trodde jag, att vira boner hade fatt henne att snabbt dterhimta
sig. Sedan sig jag en glodande vrede i hennes 6gon, precis som hos ett
inburat djur. Det var ett uttryck som jag manga, méinga ginger under
ren skulle se hos dem som jag bad med (11).
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Denna epileptiska kvinnas anfall, gick alltsd over, uppenbarligen spontant.
Men den blick som Basham hir erfar och som dr vanlig vid epileptoida till-
stand ges, och det ar viktigt ur var synpunkt, en tolkning av hans fru senare.
Den emotion, starka kidnslomassiga erfarenhet som Irene gor identifieras,
forst tentativt, men senare dnnu starkare dven av Irene sjilv, sdsom en f6ljd
av diabolisk paverkan. Vi ser alltsd att djdvulstron induceras utifran, forst av
Alice, sedan hos Basham och till sist tror och erfar dven Irene att hon ar
“besatt”.

Frun sidger nimligen till Basham:

Ikvill fick Irenes upptridande mig att undra, om inte hennes problem éar
ndgot mer dn...Hon avslutade inte meningen.

— Mer én vad?

— Mer idn bara ett fysiskt problem.

— Vad menar du?

— Det vet jag inte sikert, sa hon sakta, men, Don, det ddr var helt enkelt
inte Irene! Under en minut kunde jag faktiskt forestélla mig, att jag sag
nigot annat titta ut ur hennes 6gon! (13).

Hir antyder Alice alltsd att det finns andar, som tagit sigin i Irene och att
dessa nu verkar i hennes inre. Men dnnu 4dr Basham tvekande. Han limnar
emellertid frgan &t sitt 6de, flyttar till sin nya forsamling dir det blir viackel-
se. Han anklagas for att stifta oro och avundsjuka i sin férsamling. Han far
hir hora om Irenes dod. Hon har fallit nedfoér en trappa under ett av sina
anfall. Detta gor honom djupt nedstimd.

Han skriver ett langt brev till Irenes man och en depression som ar mycket
djupgdende kommer 6ver honom. Nir han beskriver den, dr den psykolo-
giskt sett ndrmast att betrakta som en angestattack:

Det var en kinsla av fruktan, av hemsokelse, inre skrick utan verkligt
namn. S& linge jag kunde komma ihdg hade detta spoke periodvis stigit
upp inom mig. Det som gjorde det sdrskilt skrimmande var, att jag aldrig
visste nér det skulle visa sig. .. Det var odefinierbart, miktigt och obarm-
hirtigt och i dess grepp tycktes dven de enklaste rutinsaker erfordra
enorma kraftanstringningar. .. Det kunde hélla pa ndgra timmar eller ngra
dagar (21).
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Han har nu ett antal ménader predikat “andlig seger”, fortringt sina
tvivel, och just darfér kommer denna depression. Han har gomt sig bakom en
dimrida av arbete och hans egen teologi fortranger svdra och angestladdade
upplevelser.

Ja, till och med i den pastorskrets dir han verkade fanns det socialt accep-
terade lagar for hur fortringningen skulle fungera, nigot som Basham in-
direkt visar:

Det var nidstan omojligt for mig att tala om detta sdrskilt med andra pas-
torer. Spelets regler fordrade forsiktiga ’’andliga’ svar pd personliga
fragor (27).

I detta sammanhang 4r det som han dker till en pastorskonfernes, dir han
forsoker tala om sin svdra depression och sin fortvivlan. Efter konferensen
kommer det fram en man, en predikant frdn ett konservativt samfund, och
sdger:

Det problem som du beskrev 14t si likt en period som jag gick igenom for
nigra 4r sedan... Han gjorde ett uppehdll och stirrade allvarligt pd mig
genom sina glasdgon med bégar av metall.

— Vet du vad som visade sig hjilpa mig mer 4dn négot annat?

— Det var insikten om att jag hade en personlig fiende... Jag tinker pa
en andlig motstdndare. En fiende i himlarymdema, i Bibeln kallas han
Satan... (30).

Vad dr det som sker? Den inre, starka kidnsl oméssiga 4ngest som Basham
inte kan komma till ritta med, och som psykologiskt kan beskrivas som folj-
der av inre problem, far nu 4terigen ett namn. Den starka, empiriskt patagliga
erfarenhet av nagot obegripligt dngestladdat, f4r nu sa att siga ett “ansikte”,
och blir ddrmed begripligt.?

Den hjilpande pastorn ger med andra ord ett kognitivt monster, en verbal
representant for detta okdnda. Men detta forkastar Basham fran borjan.

Vil hemma svalde jag lite mer aspirin och slog mig ned framfoér TV (30).

Trots att han forsoker komma ifrdn sin oro genom att titta pd gamla TV-
filmer, kommer under natten tanken 6ver honom att:



128
Nagot tycks ha tagit strupgrepp p4 férsamlingen och p4 mig ocksa (31).

Han borjar ivrigt motarbeta sin oro genom att stiga upp redan kl 5 pa
morgnarna, allt for att komma tillritta med sin &ngest.

Genom att noggrannare penetrera fallet Stern (38ff) far vi en viss insyn i
hur demonologitron utvecklas bidde hos Basham och hos en av hans konfi-
denter.

Under en av hans predikningar lyssnar en “fru Stermn”. Hon har uppen-
barligen en del neurotiska problem. Hon upplever sig sjilv som kallad att i
vissa tidpunkter vittna och profetera och gillar inte en mellanhand mellan
sig sjilv och Gud.

Basham ser att hennes gudsférhillande mer och mer utvecklats till ett
erotiskt spel, sd att ndr hennes make ’’forsokte rora vid hennes kropp”’,
reagerade hon hiftigt emot detta.

En ging talade hon med ett underligt, drommande uttryck i ansiktet om
att hennes gudsforhallande hade blivit sd intimt, att det liknade en fysisk
kirlekshistoria (39).

Jag hade d4 antytt for fru Stern att sddana sinnliga upplevelser inte nod-
vindigtvis kom frdn Gud. Med det menade jag — vid den tiden — bara
att de kanske kom fran hennes undermedvetna. .. (39).

Denna fru Stern hade en midngd profetiska meddelanden vilka hon tvéngs-
missigt maste f4 dela med sig i moten och gudstjinster och

Efter detta ringer fru Stern och ber att Basham skall bedja f6r henne

Be? Vad da for?

Jo, det later kanske dumt, men jag har haft en sin ryslig kinsla pa sistone. .
Det kdnns som om négot forsékte hindra mig fran att lyda Gud, nagot. . .
ondskefullt 43).

Basham forsoker ldsa Rom 7:21-23 for henne utan att det blir ndgon
storre framging. Och i ytterligare fyra dagar ansdtter samma fru honom med
sina upplevelser av att hon kinde sig ansatt, paverkad.
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I detta lige borjar Basham mer och mer koncentrera sin bibelldsning till
beskrivningen av andar. Ur religionspsykologisk synvinkel kan vi forsté detta sa
att de upplevelser som han hittills haft och som han tentativt har tolkat som
forfoljelser av onda andar, vill han nu legitimera i sin tradition. Nu séker han
ett mytologiskt monster i syfte att kunna tolka de &ngest-paranoida fore-
stdllningar han kdnneri sitt eget inre och i vissa av sina férsamlingsbor.

Nu tillkommer vid sidan av en allmdn, av medminniskor beskriven Satan-
partner-roll, den i Bibeln beskrivna motparten till Gud. Att vara fylld av
dngest ar alltsd ett symtom pd att man 4r besatt av en ande. Basham soker
statuerande monster.

Visserligen forsoker han momentant att kasta dessa fragor ifrén sig genom
att beskriva sina tankar om andar som mytologiska férestillningar frén
antiken vilka nu ersatts av psykiatriska termer m.m.

I stdllet koncentrerar han sig p4 att predika seger och ett dverflodande
andligt liv.

Det tvingsmaissiga predikandet av ’seger” kan ses sdsom en f6ljd av att alla
tendenser till bejakande av svarigheter och fruktan i nigot annat 4n religidsa
termer forkastas och fortrangs. Det bidrar i sjilva verket till att 6ka den inre
spanningen. Och, mycket riktigt, hans inre flodar dnnu en ging Sver av inre
fruktan, en dngestattack kommer:

Nir jag kdnde som en tunn, kall hinna Over ansiktet, borjade jag ana
svarigheter. Forst trodde jag att jag holl pd att fa en ny attack av fruktan,
liknande den som jag fick pd sjukhuset. Men det kindes inte pd det sdttet.
Detta var nagot annat, nigot mycket virre. Det var sdsom om en osynlig
kvdvande sl6ja sakta f6ll Over mig, sd att jag inte fick luft. Jag kdmpade
efter andan, jag forsokte resa mig upp, men jag var insvept i detta kvdvan-
de nagot, som fanns dir. Lungorna drog efter luft, och hjirtat dunkade i
halsgropen. Tanken ’Du kommer inte undan”, kom géing p& géng. Du
kommer inte undan”. Jag anstringde mig fortvivlat att ta mig upp frén
soffan, att vrida mig ur detta kusliga, som slot sig omkring mig, men jag
kunde inte réra benen. Det var otroligt men jag holl pé att do. .. Jag klam-
rade mig fast vid medvetandet. Kroppen och sinnet domnade och efter
domnandet kdndes det, som om varje cell i kroppen piskats av en isande
storm. Jag skalv av obehirskad frossa och bérjade kallsvettas. .. I fortvivlan
slog jag armarna runt kroppen och omfamnade mig sjilv som om jag for-
sokte hilla livet sjdlvt kvar inom mig (47).
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Denna starka dangestattack aterupprepas efter ytterligare en vecka och
Basham och hustrun forsékte bedja honom fri. Bonen gick till sd att han
lagger fram allt f6r Gud och s ber han

Uppenbara for oss vad som pégick. Varfor utsattes jag for dessa underliga
attacker, nu nédr mitt personliga forhéllande till Gud blivit battre dn
négonsin? (48).

Jung skulle kallat det Skuggan som invaderar och attackerar inifrén. Till
detta kommer att han alls inte formatt att hjilpa fru Stern.
Basham soker en kognitiv ram. Han ldser bibeln och funderar.

Vad eller vem denne Satan 4n var, var det tydligt att i det skedet hade
ndgonting upptritt, som motsatte sig Jesu uppdrag. Nagonting som for-
sOkte tringa sig pd honom och forstora saker och ting, som forsdkte av-
leda honom och f& honom pa avvigar. Jag misstinkte att det var hans
minskliga natur eller sliktets kollektiva undermedvetna eller nagot sorts
inflytande — men vad det dn var, s& hade han fatt utstd att hans tjanst
angreps precis som min.

Och hir kan vi folja rolltagandet. Det sker genom att han garin i Jesu roll,
och didrmed utvecklar en forvintan gentemot skeendet att pa samma sdtt som
Satan drivit sitt spel mot Jesus skulle han nu géra det mot Basham dvs Situa-
tion, expektation och interaktion. Férebilden utgér en roll.

Mitt hjirta hoppade till... Ocksa i detta fall hade han gétt fore oss for att
visa oss vdgen. Ocksa i detta avseende skulle han vara forebilden, efter
vilken vi skulle forma viara liv (50).

I sin svdra situation har han ett monster, en varseblivningsberedskap
genom vilken han tolkar bdde den inre dngest han kdnner och den angest och
oro, sirskilt av paranoid forfoljelsekaraktir som han erfar i sin forsamling.
Hirmed dr de tvé viktigaste forutsdttningarna for att en besatthetserfarenhet
skall komma till stdnd uppfyllda f6r Basham.

Basham beslutar sig for att gora ett experiment.* Bade situationen och ex-
pektationen ir nu for handen.
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Jag reste mig upp... tink om jag nigra dagar eller nigra veckor skulle upp-
trida som om det fanns demoner. Utan att forsoka gora det begripligt.
Exakt folja det bibliska monstret. Gora precis som Jesus gjorde och se
efter (53).

FExorcismen

Nir nu den inre dngesten effektivt fortringts igen, och samtidigt som han
Overtagit de roller och den forvintan som bibelns tal om andar beskrivit, s&
kommer samma fru Stern tillbaka till honom. Denna géng siiger hon:

Pastor Basham, det har hint nigot som jag inte forstdr. Hon gjorde ett
uppehdll och tog ett skdlvande andetag. Nir jag bad i morse, borjade en
rost att tala inuti mig. Jag trodde att det var Gud, darfor att det var sam-
ma viskande rost, som jag hort forut. . .

Men i morse borjade rosten komma med otuktiga propaer. Nir jag
protesterade, borjade den svdra. Den skrot att jag tillhorde den, och sa att
jag skulle rdka mycket illa ut om jag inte lydde den... Vad skall jag gora
jag dr s radd. . . (54).

Simultant méste vi nu analysera bide Bashams egen framvidxande andetro
och diarmed Overtygelse om sin exorcistkapacitet, och fru Sterns erfarenheter
av “’det diaboliska’.

Vad som nu sker for Basham 4r att han hédr 6vertar Jesu roll sdsom ond-
ande-troende och andeutdrivande. Det uppkommer alltsd en akut rollsitua-
tion och expektation vilken utloser en beredskap for interaktion med dji-
vulen eller en ond ande.

S4 lugnt som mitt bultande hjirta medgav, svarade jag fru Stern: Att doma
av vad du sagt, tror jag att vi maste rikna med mojligheten, att det dr en
ond ande, som plagar dig. Tink om vi skulle bedja? (55).

Fru Stern beter sig sdsom en frimmande personlighet hade triangt sigin i
hennes inre. D4 sker for Basham en konfirmering eller en bekriftelse pd att
besattheten dnda kanske finns:

Stern slet sig 10s, rusade ut ur Bashams hus och sprang over till grannens
hus. Dir travade hon fram och tillbaka som “ett inburat djur”.
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Bilar saktade farten. Grannar tittade ut ur sina fonster och stirrade. Jag
kunde inget annat dn att skaka pd huvudet och tdnka: Detta dr en ond
drom. (55).

Diarmed ldmnas fru Stern. Hon hade uppenbarligen fatt ndgon typ av for-
virring och sidndes senare till en psykiater. Fér Basham ger Sterns beteende en
bekriftelse pa att andar finns. Men sjilv funderar Basham 6ver att han dndé
nu fatt en interaktionell erfarenhet av ’den Onde”.

Jag hade p4 nédgot oforklarligt sdtt en kinsla av att jag inte helt och héllet
var inne pa fel spar. Det gillde hennes onormala beteende, som modern
medicin inte kunde goéra nigot at, liksom hennes underliga och 6éverdrivna
sdtt att reagera ndr jag talade om onda andar. .. (595).

Vi skall ldgga mirke till fortsdttningen. Sirskilt om vi nu sagt att de psyko-
logiska betingelserna for att ett rolltagande nu finns eller i andra termer: emo-
tioner av starkt 4ngestladdad och jagfrimmande karaktar dissocierade element
kommer snart att kunna identifieras med hjilp av det religiosa talet om andar.
Dirmed sker en omstrukturering av Bashams erfarenhetsfalt. D4 bekriftas for
honom att det inte dr “’vanlig &ngest” han sysslat med utan personliga visen,
intrangda i kroppar, dvs onda andar. Han skriver:

Det kidndes, som jag just varit pa grdnsen till att upptiacka nagot verkligt
och livsférvandlande (56).

Ser vi tillfédlligt ndrmare pa fru Stern kan man indirekt betrakta henne
sdsom en prepsykotiker, ddr kanske Bashams ord om andar fungerat som en
trigger och ytterligare gjort hennes sjukdomsbild i form av paranoia 4n mer
manifest.

Trots att Basham nu forsoker bestimma sig for att inte lingre syssla med
exorcism sd inbjuds han att tala vid ett mote veckan efter och blir dir om-
bedd att just utfora en exorcistisk behandling Och forst dé ser vi hur besatt-
heten blir en Kart interaktionell erfarenhet for honom sjilv. Samtidigt med
exorcismen forstiarks hans egen ond-ande 6vertygelse. De f6ljs med andra ord
at. L4t oss se pd den genombrytande upplevelsen. Forst vill jag referera och
senare diskutera de psykologiska fenomen som jag menar ligger bakom det
som hdr synes ske.
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Basham far en uppmaning att bedja for en ’man som var besatt’’. Basham
misstyckte forst, men senare mottes den lokale pastorn, Basham sjdlv och den
“besatte” mannen nere i en killarlokal. Det problem som mannen sade sig
erfara var att han trodde sig pa vig att forlora fattningsférmagan™ (58).
Detta dr den situation som Basham befinner sig i.

Av intresse d4r nu att Basham aktivt forsoker atererinra sig det monster
som forelag i bibeln.

Sedan mindes jag nigot. Innan Jesus tog itu med den vildsamme mannen i
gadarenernas land, hade han befallt den ande, som pldgade mannen att tala
om sitt namn (58).

Hair sker alltsd en medveten strukturering av Bashams situation. Mannen
framfor honom var rddd och forvirrad och sjilv gar han nu in i denroll som
Jesus spelat. Och ddrmed ar en expektation inne, att mannen skall bete sigi
enlighet med de i skriften beskrivna berittelsema.

Enligt bibeln, har de onda andarna namn. D6v, stum ande, Legion och
andra namn. .. eftersom jag kdnde mig bdde dum och desperat bojde jag
mig 6ver honom och ro6t med hog rost: —Med Jesu Kristi auktoritet be-
faller jag dig att tala om vad du heter. .. (59).

Mannen missuppfattar emellertid Basham och sdger bara sitt eget namn. D4
fortsidtter Basham:

Nej, jag talar till det ddr som pligar dig. Forstar du? Du menar demonen?
Ja, jagmenar demonen. Vi vill ta reda pa vad det 4r. Ska vi forsoka igen da.
Du onde ande som plagar Sam, sa jag med mjukare rost, med Jesu Kristi
autoritet befaller jag dig att tala om f6r mig vem du &r!

Sam gjorde en grimas. Glomska!

All right, du glomskans ande, jag befaller dig att komma ut ur Sam. Sam
ryckte till och suckade.

Jag tittade noga pd honom ett kort dgonblick, men inget mer hédnde.
Tror du att den farit ut Sam, frdgade broder Dawson (den lokale pastorn).
Vet inte, kanske.

Lat oss forsoka igen, sa jag. Jag upprepade befallningen. Aven denna ging
tycktes Sam ofrivilligt rycka till lite. Holl verkligen nagot pa att handa?
Annu en ging befallde jag glomskans ande att ge sig av.

Sam darrade till igen. Denna gang kraftigare. Under flera sekunder verkade
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det som om han fatt nigot slags anfall. Just som jag borjade bli rdadd,
slutade skakningarna. Sedan sig jag nigot som gjorde mig hdpen och som
helt fordndrade stimningen 6ver det som hinde. En osynlig mask tycktes
niamligen dras bort fran Sams ansikte, och nagot slags lurande — skulle
jag vaga sdga “ndrvaro” — tycktes smailta bort frdn hans 6gon. Det ar
svirt att precist uttrycka i ord, hur Sam férvandlades. Det var ungefir som
om han hade glaségon som foérvanskade hans verkliga utseende. De glas-
Ogonen togs nu bort. Sam sdg annorlunda ut... Jag borjade for forsta
gingen pé allvar undra om detta var mer dn en meningslos ritual (60).

Direfter borjade Sam tala och det visade sig att han nu kunde minnas de
bibelverser som han tidigare inte formatt minnas. Basham var férbluffad.®

Aven hir kan vi simultant f6lja tvd processer: Bashams egen utveckling i
sin ande-Overtygelse, exorcismens forlopp och att dessa fér honom hor sam-
man.

For det forsta sker hiar en konfirmation. Den roll som han tagit upp ur
bibeln, Jesu utdrivande av andar, bekrdftas nu nir han ser Sam forvandlas
och den auktoritativa befallningen faktiskt ger resultat. Detta forstarker
hans egen roll sdsom varande i kontakt med, i interaktion med en ond ande.
Samtidigt starks hans egen sjilvbestimning som exorcist. Hur fungerar exor-
cismen?

Ser man si samtidigt pd det psykologiska forloppet mellan de tvd age
rande s& kommer det mycket nira det som skedde i klassisk tid vid den sk
’exorcismus probartivus”’, och framfér allt nir man i hypnos experiment kun-
nat visa att man genom en enda mycket liten suggestion kunnat kreera eller
lata latenta dissocierade drag inom en personlighet kunna féras samman till
en bestimd personlighet. I detta fall fungerar allts4 exorcistens namngivnings-
procedur, eller sokande av namn at denna angestladdade upplevelse inom Sam
som en suggestion vilken “suger samman’’ det konfliktartade stoff som Sam
har i sitt inre, kanske av tvivel pa sin Gud, av hddelsetendenser eller annat som
vi inte fir veta ndgot om. Hela denna session fungerar sisom bidde fornekande
och fortringande.

Om man skiljer mellan insikts- och stodterapi utifrdn dess formaga att
penetrera och medvetandegora &ngestladdade impulser eller att hjilpa med-
vetandet att gora gridnsen till det omedvetna ’’kraftigare” si 4r vil detta
snarast att se som en typisk “tickande” suggestionsterapi. Basham gor tva
saker.



135

1. Han ger den fritt flytande dngesten ett namn, “’rddsla”, men han tillf6r
de dessutom en personlig gestaltning, en vilja, som ligger utanfér Sams kon-
troll. Darmed bidrar han till att ldtta &ngesten. Det &r inte nu Sams glomska
av bibelverser som &r hotande, utan Sam &r bara offer for en andes aktiva
ingripande. Redan detta att en person, dessutom en ond person &r aktiv i
ens eget inre, gor angesten mindre diffus.® Och framfér allt blir den, just dér-
for att den upplevs som jagfrimmande, lattare tillginglig for suggestiv be-
handling. 2. Nar Basham darfor tillsdger “glomskan’ att férsvinna s& dr detta
detsamma som en posthypnotiskt verkande suggestion som pd ett symboliskt
sdtt (och i ett sprdk som Sam erfar som hogst adekvat, som alltsd bada tvd
delar) frigbr Sam frdn glomskans orsak. Han arbetar hir helt i linje med
Leuners symboldrama direkt pd symbolens plan och gar inte in p4 den under-
liggande konflikten. Detta kan fungera pa vissa jagstarka individer, men
hjélper ju inte till insikt, utan ger i psykodynamisk mening med andra ord
bara momentan” befrielse. 3. Det foérdndrade utseendet hos Sam , darr-
ningen, anfallet och framfor allt fordndringen av ansiktsuttrycket dr helt i
linje med klassisk hypnos, dir hela beteendemonster och ansiktsuttryck kan
forandras helt i enlighet med den sidopersonlighet eller multipla personlighet
som for tillfalligt suggestivt har initierats i vederborande forsoks-person. Att
det alltsd for Sam varit friga om ett tidigare dissocierat material kan vi sluta
oss till:

Du forstér, i &ratal har jag hort en konstig rost. (62)

Efter denna upplevelse har Basham dubier betrdffande verklighetskarak-
tiren av denna erfarenhet; ett profant-tekniskt sdtt att tolka utmanar”
hans besatthetsupplevelse.

Under en period arbetar han med en bok om exorcism. Under tiden hyser
han en fruktan och denna fruktan driver honom i sin tur att arbeta vidare
med sina studier.

Exorcismformdgan befistes

Vid ett vickelsemote en tid efterdt triffar Basham en annan man som upp-
levt sig forvirrad. Nar denne tar kontakt med honom séger han
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Allt dr upp och ner, inte bara nu utan hela tiden. Ibland ror det till sig sd
for mig, att jag inte hittar hem frin arbetet. Du talade om demoner. Tror
du att jag har en demon?’

Hidr ser vi hur forutsittningen for demonupplevelsen liksom exorcist-
terapin dr mojlig forst om det finns en starkt negativ affekt vilken tolkas
sdsom demonisk (da ir ju individen oansvarig).

Jag bojde mig fram och viskade: Joseph, jag dr sdker pa att Gud kédnner
till din forvirring och jag 4r viss om att han férsdker hjilpa dig. Du undrade
om det skulle vara en demon. Jag skulle vilja, att du forsokte namnge den
demonen. Medan jag talade la jag handen p& hans huvud. Nér jag vidrorde
honom, hinde nigot ytterst anmirkningsvdrt. Hans hinder grep om
altarringens ricke si hért att knogarna vitnade och det bdrjade rycka i
hela kroppen. ..

Min r6st blev mera bestimd.

Det dr ndgot som bringar dig ur fattningen! Vad 4r det, Joseph? For-
virring! Allt dr forvirrat.

Jag la handen pa hans axel for att forsoka ddmpa ryckningarna. Du
forvirringens ande, sa jag, i Jesu namn befaller jag dig att fara ut ur denne

- man!

... Vid mina ord vrikte sig mannen framat och hingde sig 6ver ricket,
sd att huvudet nidstan nddde ned till golvet framfor mina fotter. P4 ett sdtt
som var hogst opassande i kyrkan, lit det sedan som om han var pa vig att
krikas.

I Jesu namn upprepade jag, befaller jag dig otdcke ande att ge dig ivig.

Joseph ryckte till kraftigt annu en ging, och sedan slutade krdkljuden
lika plotsligt som de hade borjat. Sakta reste han sig upp och tittade pa
mig, med 6gonen vida av forvaning. Ndgra ogonblick tidigare hade hans
ansikte varit spdnt av oro, men nu var det ljust som ett barns. Med hinder-
na tryckte han mot tinningarna och sedan mot pannan, som han kénde
efter nagot.

Det dr borta ropade han. Det 4r borta. Jag kan tinka. .. (88)

Aterigen ser vi precis samma monster: En otydlig oro, i form av nigot s&
allmidnt som i detta fall forvirring, kanske en féljd av problem som tringts
bort. Denna affekt far nu av Basham en kognitiv struktur, och personifieras i
mytens gestalt till ~’Den onde”. S& gestaltas ett omedvetet beteende frin
mannens sida ndr Basham ber angesten ta fysisk gestalt, andningsorganen
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fordndras, ger skakningar och kviljningar. Den bibliska forebilden dr tydlig.
Alla de som kommer for exorcistisk behandling har rimligen en forestall-
ning om hur onda andar beter sig, och omedvetet identifierar de sig med
dessa andar, det dr detta rollspel som nu utfors. Dissocierade element ges en
religios tolkning, den multipla personligheten fir utageras och symboliskt ge
sig av genom munnen.

Basham stirks i sin andetro och hans demonologiska referenssystem ut-
vecklas alltmer bdde av skriftstudier och i motet med andra andetroende, men
viktigast dr de erfarenheter han fir av att exorcism successivt fungerar.
Hans andetro blir ytterst konkret. Han vamnas:

Fattar du inte att du utsatte varenda en i den hir salen for fara genom att
inte binda anden (89).

Andarna ir alltsd personligheter” som flyger omkring i rummet beredda
att invadera de som Oppnar sig for dem, enligt Bashams sprakliga monster.
Den avgorande erfarenheten for Basham, vilken slutgiltigt suddade ut hans
tvivel kom forst nir han triffade en annan demontroende och deltog i dennes
vildsamt uppdrivna exorcistmoten. Jag viljer hir att dterge Bashams minne av
det forsta och for honom avgérande motet med Whyte.

Aven hidr ser vi hur ldsning av en text kan fungera som utlosare av en
disposition hos Basham att sjilv utféra en exorcism; Maxwell Whyte, dven
han pastor, hade skrivit skriften ’Dominions over Demons”, i vilken fanns ut-
forliga beskrivningar 6ver andars verksamhet. Men framfor allt deltar Basham
i dennes verksamhet och dar far han erfara ting, vilka helt 6vertygar honom
badde om existensen av andar och exorcismens funktion och nédvéndighet i
en forsamling. Dar beskrivs hur man tog ned en man i killarvaningen,

Vi hade ldst att demonerna ibland ropade med hog rost, nar de kom ut.
Fast vi kdnde forstas. .. vi gav oss inte, och medan vi kimpade intensivt,
borjade astma- och nikotindemonema komma ut med hostningar och
krékningar. ..

Den mannen ar frisk 4nnu i dag och har inte lingre ndgot behov av att
roka (104-105).

Aven Maxwell Whyte for en dialog med en besatts “ande”:
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Du ande, sa han med pl6tslig skidrpa i rosten, jag talar till dig och inte till

personen. [ Jesu namn befaller jag dig att slippa honom och att fara ut.
Vid hans ord brot den unge mannen ut i krampartade hostningar. ..

skakningarna avtog och ansiktsuttrycket blev normalt igen (107).

En annan kvinna som bevistar deras moten bryter ut i ett valdsamt skri,
hon rusar omkring i lokalen och de bdda pastorerna far forsoka halla henne
fast med hela sin styrka.

Huvudet p4 henne flog fram och 4ter s snabbt, att hennes langa bruna hér
slog mig i ansiktet som en piska. Sedan 6ppnade hon 6gonen. Det som
stirrade ut mot oss var langt ifrdin ménskligt (168).

Sa beskrivs ett hemskt skratt som kom 6ver hennes ldppar vilket pastorn
snabbt identifierade sasom héxeri.

Och nir pastorn si siger ”Du héxeriets ande, jag befaller dig att komma ut
ur denna kvinna”, s hors ett vinande ldte, vilket tonade bort och s smé-
ningom upphérde. Dérefter kommer graten.

Det viktigaste for Basham sjilv dr att han nu var helt 6vertygad om, att
en interaktion med Djivulen tydligen skett.

Nir jag reste hem frdn Clevland insig jag att inom loppet av nagra dagar
hade Herren tagit bort allt tvivel frdn mig. De onda andarna existerade
verkligen — och vilket var viktigare — man kunde definitivt bli fri frdn dem
i Jesu namn. Jag kunde heller inte betvivla att jag kallats att uppenbara
for Guds folk vilka moijligheter att bekdmpa denna speciella form av sa-
taniska angrepp som han gett oss. (111)

Men innan vi ldmnar det konkreta tillvigagingsdttet vid exorcismen lat
oss litet utforligare aterge ett sista exempel. Det giller Stella”. Stella hade
ett tondrsiktenskap bakom sig vilket slutat med skilsméssa. Efter det hade
hon uppfostrat tvd pojkar alldeles ensam, under tiden alkoholiserats och
festat ordentligt. Men efter en bilolycka hade hon fangats upp av en vickelse-
kampanj och var nu sedan nigon tid aktiv i sitt samfund. Men:

dagarna igenom hdanade “roster’” henne och frestade henne att dtervinda
till sitt gamla, vildaliv och om natten 4dterkom detta i drommen. (112)
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Ur psykodynamiskt perspektiv dr detta timligen enkelt att forstd si att
den religiosa upplevelsen endast delvis tickt over ett tidigare glidjedmne, men
att detta nu naturligtvis ligger kvar i hennes omedvetna och tar sig uttryck i
form av tendenser, impulser och Onske- och dagdrommerier. Samtidigt ar
ju detta betecknat som synd av hennes medvetna, av det religiosa referens-
systemet, priaglade personlighet. Hon soker di hjilp hos Basham. Observera
nu vilken beredskap, vilket ’set” av ménster, som planteras in i henne. Aven
honhar haft tendenser att erfara sitt inre som nagot jagfrimmande.

Hon kom in och slog sig ned tillsammans med oss. Under en halvtimme
talade jag om mina upplevelser i Cleveland. Det mirktes att Stella tog
redogorelsen mycket personligt. (112)

Vad innebdr det for en person att under en halvtimme héra de mest
hdpnadsvickande saker om oro som visat sig vara personifierade andar och
som kunnat foras undan av en exorcerande prist? Det dr darfor inte underligt
att hon svarar

Jag dr Overtygad om att jag ocksd behover befrielse sa hon till sist. Jag
kunde kidnna, hur ndgot rérdes om i mig, medan du berittade... (112)

S4 sitts Stella i en stol mitt pd golvet. Det understryker det suggestiva
intrycket. Och ndr Basham sagt sitt I Jesu namn” och med den hogsta
auktoritet tagit kommandot 6ver hennes ande, sa kom ett

skdrande héanfullt skratt [...] fram ur hennes strupe. Jag tittade pa hennes
ansikte. Hon stirrade pd mig med hatfulla 6gon, som smalnat till springor
och med slutna ldppar, som uttryckte ett spefullt hanleende. .. Bakom den
svavelosande blicken fornam jag en slug intelligens. Lipparna skilde sig
at. (113)

Hennes rost fordndras hiar och genom henne talar nu “’en ande’ dvs en av
henne sjilv avspaltad dissocierad del manifesteras i detta rollspel sdsom en
frimmande djivul. For henne sjilv omedvetet talar nu denne onde och siger:

Kvinnan tillhér mig. Detta dr mitt hus. Jag bor hir, och ingen av er kan
kora ivdg mig. ..
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Hdr ser vi reminiscenser av bibelorden. Ndr Basham di ber denne ande
“manifestera” sig sdger Stella: “Hat”. Och s f6ljer aterigen en kraftig fysisk
manifestation vid den kraftiga imperativa suggestion som Basham ger:

Du hatets ande! I Jesu Kristi namn bjuder jag dig attldmna denna kvinna!
Till min f6rvining slingdes bdgge hennes armar rakt upp i luften, fingrar-
na pd bidda hindema bdjdes sdsomklor och ett ljud som liknade ett galet
djurs rytande kom frén hennes mun. Precis lika pl6tsligt blev hon avspand
igen. .. (113)

Men trots denna momentana befrielse sdger hon efter en stund:
Det finns fler kvar! Jag kan hora dem diskutera inom mig. (114) Si kom-
mer aterigen ett exorcismus probartivus.

I Jesu namn, tilltalade jag det som gav sig tillkdnna, befaller jag dig att
tala om for mig, vem du r!

Stella rdtade pad huvudet, och frdn hennes mun kom en pipig gill rost
— helt olika b&de Stellas vanliga rost och den metalliska rosten hos hatets
ande.

Vi tycker inte om hennes nya vinner, klagade rosten. Hon ar inte trev-
lig langre. Och vi saknar musiken! Vid det laget svajade hela Stellas kropp
rytmiskt pé stolen. Hon borjade gnola utan att riktigt ta ton och knédppa
med fingrarna som i takt med en musik, som vi inte kunde héra.

Det ricker, ropade jag. I Jesu namn befaller jag dig att tala om ditt
namn'!

”Féfdnga”, kom svaret med skrikig rost.

P4 befallning gavsig den andre anden i ordningen i vig med ett vinande.
Under tva otroliga timmar fortsatte vi att bedja med Stella... Tjugotvé
olika andar kom ut. Var och en av dem argumenterade och protesterade,
innan de gav sig ivdg... Man maste se och hora vissa av de forvridna ut-
trycken i hennes ansikte och av de karikerade rostema for att kunna tro
dem. Nir den tjugoandre demonen drivits ut, grat Stella av ren och skir
frihetsgladje. (115)

Sidopersonligheter manifesteras genom att jaget splittras upp. Harvid
bidrar alltsd det religiosa spraket bade till att skapa en ond-andeupplevelse
och bidra till en befrielsekdnsla. Basham “skapar” bide sidopersonligheter
och suggererar sedan bort dem frin medvetandet.
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Utgar vi frdn en psykodynamisk terapeutisk modell vet vi inte hur fort-
sdttningen kommer att se ut. Exorcismen har, i Wolbergs termer, en “’suppor-
tive”, fortringande effekt. Hela arbetet att se, granska och fa insikt i och
dtgirda sina problem faller ju hdr bort. Det dr en grundldggande forenklad
dngestdimpande likningsmodell vilken i vissa fall kan fungera, i andra fall
inte fungerar alls.

Demonologi som psykologiskt diagnossystem

Av intresse ur religionspsykologisk synpunkt dr inte bara Bashams egen
utveckling till demontroende, inte heller hans beskrivningar av exorcistiska
sessioner dven om de givit oss inblick i psykiska processer vid denna typ av
befrielse. Basham ger oss dven insyn i den psykologiska grundmodell som
man tillimpar. Ur vir synvinkel dr ndmligen demonologi just en “myto-
logisk symtomatologi”, diagnoser pa psykiska orostillstdnd av olikartade ur-
sprung. P4 samma sdtt som man i den kliniska psykologin och inom neuros-
liran har utvecklat en nosologi med utgidngspunkt ur psykoterapeutiska er-
farenheter och medicinsk psykologi s dr hir demonldran ett slags "teologisk
psykopatologi’’. Medan man dir talar om neuros, &ngest, hysteri, m.m. s
talar man hir i stillet om olika typer av andar.

Basham forsoker redogora for den rent differentialdiagnostiska fragan.
Hur skall man kunna veta om vi har att géra med en ond ande? Han aterger da
en enkel psykologisk grundsyn framvuxen ur hans sjilavardande erfarenheter.®

Han urskiljer tre omrdden ur vilka alla problem kommer. Alla har det
gemensamt att de hdrror ur ett filt dir individen upplever sig tvingsmissigt
péverkad:

Sex. Jag kan inte lata bli att tinka p4 det. Jag har ingen kontroll over
sddana tankar. De terroriserar mig och de binder mig. Med min vilja f6rmar
jag ingenting mot dem, och bonen gor ingen nytta. Jag topprids av en viss
kidnsla. Vrede, oro, fruktan besvikelse; bitterhet eller svartsjuka. Jag dr
beroende av vissa stimulantia.

Dir hade vi monstret: En person, som inte behidrskade en viss del av
sitt liv, och som gjorde allvarliga anstringningar till fordndringar, men
utan resultat. (118)
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Ja, de viktigaste diagnoserna dr darfor:

1. Moderna termer som fixering, kan beskriva en demonisk verklighet.
Har vi kort fast p4 nidgon punkt i var andliga utveckling? Kan problemet
bemistras genom bon och lydnad? Om inte, bor vi &tminstone tdnka
oss mojligheten, att orsaken dr demonisk.

2. Om vi kdnner oss tvingade till destruktiva handlingar kan det ligga en
ond ande bakom detta.

3. En sirskilt stark negativ reaktion mot tanken pa befrielse frdn onda
andar bor foranleda att fragan stills: Varifdn kommer denna reaktion?
(118)

Hidr méaste vi sirskilt observera att ett vanligt samtal, i syfte att reda ut
bakgrund, skdl, att helt enkelt gora det omedvetna medvetet, forkastas av
Basham. Det enda sittet att bli av med en inre konflikt &r i stillet lydnad och
bon. Hir stdr Basham i klar motséttning till insiktsorienterad psykoterapi.
Den tvdngsmissighet som kan ligga Over en konflikt 4r ju synnerligen vil
kind hos manga ménniskor. Vi maste ddrfér ta upp den psykoanalytiska
termen “motstind”.® Nir en tolkning av en konflikt blir féremal for ett
aktivt motstdnd ses det som tecken pd att den tolkning som en terapeut
givit har triffat rdtt”. Att darfor som Basham sdga, att dessa tre kriterier
skulle kunna skilja demonologi frin vanlig oro genom att inte ta itu med dem
och forpassa dem till psykets omedvetna doméner 4r alltsd i hogsta grad
forenklat. Det tyder pd att alla inre konflikter som inte & medvetna kan av
exorcister ges tolkningen onda andar”. Om denna inre konflikthérd kvar-
stdr, trots bon och vakor blir den likvil inte en ande forrdan man “’tillatit den
att ta sigin’’.

Om detta har Basham ett helt kapitel. Mdnniskan tycks, enligt Basham,
ha ett naturligt forsvar mot andar. Detta forsvar minskas av vissa ting, da
uppkommer det rdmnor” i en ménniskas psykiska utrustning. Dédr smyger
de sigin.

Han aterger en beridttelse om en kvinna som ldnge hade plagats av en tvin-
gande 4&trd att ge sig sexuellt 4t min. Nir hennes demon skulle drivas ut,
kallade sig denne for “otukt’”.

Men det som var intressantast, fortsatte diakonissan, var hur anden alls
lyckades ta sig in. Hon kunde mycket klart peka ut vid vilket tillfdlle, som
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den kom in: Jag vet, sa hon, att jag inbjod dom hir kénslorna, som jag har
inuti mig, nir jag borjade g och se sddana dir sexfilmer.

Av detta drar Basham slutsatsen att

Andar invaderar oss genom ramnor i var naturliga utrustning, de utnyttjar
vdra naturliga fysiska begir om vi till dverdrift hianger oss 4t dem.

Den unga kvinnans fall kommer mycket nira de av Buzzoto beskrivna neu-
roserna som iakttogs efter det att filmen Exorcisten haft premidr i USA. Dir
hade filmens delvis rdtt rda obscena scener fungerat som trigger for att aktive-
ra en fortringd sexualitet vilken inte kunnat integrerats i medvetandet utan
befunnit sig utanfér en individs kontroll .}® Nir dirfor sex-filmer eller annat
iakttages, aktualiseras denna inre okontrollerade kraft, men ges samtidigt
ett namn: “ond ande”. DA fir den tvingsmaissiga, biologiskt bestimda, 6des-
mittade kraften en struktur av det mytiska spriket, individen slipper ta
ansvar for sina drifter. Det sker en legering mellan borttringande och bort-
trangda krafter vilket dr en vanlig beskrivning av ett neurotiskt, tvingsmassigt
symtom. P4 detta sdtt ser vi hur en exorcist kan skapa en besatthetstro och
besatthetsupplevelse.

Ja, 6verhuvud taget alla minskliga konfliktsituationer projiceras med hjilp
av myters sprdk fran individen Over till en externt uppfattad diabolisk gestalt.
Nir Basham i sin exorcismus probartivus beder andarna att namnge sig, kom-
mer:

fruktan for hjirtattack, kvivningsande, (138), Stolthetsande, (190), Ast-
maande (185), Falsk profetisk ande (184), Depressions- och sjilvmordsan-
de (173), Vildsande (153), Littjeande (141), Sinnesjukdomsande (142),
Nikotin och Alkoholande (146), Lusta (149), Beroendeframkallande
ande (185).

Négon har drabbats av 41 andar, vilka successivt “drivits ut”, andra bara av
37 andar!

Vid sidan av dessa andeupprikningar finns dven alla slags tinkbara beteen-
den som beledsagar exorcistiska erfarenheter.

Skrik, skakningar, kramper, grit, hysteriska skratt, grimaser, svimningsan-
fall, suckar, stonande, kvdvningsanfall, kviljningar, kridkningar, direkta
uppkastningar. (163)
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Manga fall av demonupplevelser visar sig vara minnen frdn barndomen:

En ung mor led av intensiva attacker av andnod. Hon kdnde sig ofta pa-
nikslagen av luftbrist. .. Hon hade flera gdnger legat pa sjukhus.

Nir vi bad med henne, drev en ande som sjilv kallade sig kvdvningsande
bort frdn hennes strupe. Innan den gav sig ivdg, ldt den féljande upplys-
ning undfalla sig: ”Nar hon var tre ar gammal, gav hennes mor henne en
sked jordnotssmor, som hon satte i halsen. Det var dd jag kom in. Jag
vintade bara pd mitt tillfille. (138)

Tidiga traumatiska erfarenheter som ger psykiska symtom, och som finns
kvar i det omedvetna, kan goras manifesta vid hypnos eller hypnosanalys som
vi sett. Men dir tar man inte omvigen Over en ande. Man kan emellertid lata
en sidopersonlighet se och 4teruppleva undantringda minnen.!' Detta ir allt-
sd att beteckna som en spontant eller framprovocerad regression dir ande-
forestdllningen fungerar som hjdlp for att kunna pa den projicera sin konflikts
killa. Pa sa sdtt sker hdr en “’katharsis”. Men skillnaden 4r att man hir inte
efterstravar att kognitivt bearbeta sin affektiva upplevelse, ndgot som betrak-
tas som nédvindigt for att en katharsis skall verka likande.!?

Exorcism som psykoterapi

Bashams bok avslutas med en beskrivning av de forutsittningar som han
menar bor vara uppfyllda for att exorcism skall kunna fungera och framfor
allt erbjuder han en “sjilvexorcistisk’” modell fér dem som vet sig vara i be-
sittning av en inre ond ande.

Forutsittningarna for en befrielse 4r sex stycken. Vi jamfor med psyko-
terapi!

1. ”Personen maste vilja bli befriad”. Har kan vi jaimféra med en klassisk
regel i all modern psykoterapi, motivationen. Detta betonas sdvil i mer in-
siktsorienterad som ASC psykoterapi.

2. “Personen maéste vara villig att medge att han har en demon’’. Aven detta
ar en forutsittning i all psykoterapi. Ersétter vi ordet demon, med att en nod-
vindig betingelse for att en terapeutisk behandling skall kunna ske, dr att
man medger att man har en inre konflikt, s& 4r det en likartad forutsdttning.
Men den dr inte uttryckt pd det mytologiska spraket.
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3. ”De som ber for befrielse maste ta auktoritet i Jesu namn”. Auktoriteten
ir helt nodvindig i suggestionsterapi, dar syftet dr att &stadkomma en ytter-
ligare fortringning, men ar klart felaktigt i alla typer av insiktsterapi. Natur-
ligtvis dr denna starka gudomliga auktoritet, sirskit med nyttjandet av
Jesu namn, en starkt suggererande faktor som ytterligare bidrar till att skapa
en demon av det omedvetna konfliktstoff som dissocierats och under exor-
cismen ytterligare avspjilkats fran individens medvetande.

4. ”Det dr till hjidlp att f4 demonerna att namnge sig.” En forutséttning for
all psykoterapi 4r verbalisering. Affekter maste knytas till kognitiva forestall-
ningar, de tolkningar som tentativt gores av terapeuten kan forkastas eller
bejakas av patienten. Om en exorcist auktoritativt talar med en méanniska som
till det omedvetna fortringt en lusta, tvivel, otrohetstendenser etc och kriver
att detta nu skall manifestera sig, s dr det inte mérkligt att detta sker. Indivi-
den far hir en social sanktion att pd en mytisk figur projicera sina egna som
synd uppfattade tendenser.

5. ”Man maste avsiga sig anden”. Det dr av vikt att individens jag, efter det
att exorcismen skett, ocksa sjilv aktivt manifesterar sitt forakt for detta inre
objekt. P4 si sitt fortringes detta dnnu mer. Det betyder att konflik-
hirden sex, aggressivt alkoholbegir, narkotika etc, ju inte forsvinner ur veder-
borande bara genom att man suggestivt ticker 6ver dess patogena kraft. Vi
vet att suggestioner verkar, men det sker en successivutmattning av insuggere-
rade “makter” om de inte underhalles av intensiv forstirkning och nyinlér-
ning.

6. Personen maste forlata. Har géller det att gora upp med andra ménniskor
dven pi ett realitetsplan.

Det svara tycks nu vara menar Basham, att de onda andarna har en tendens
att komma tillbaka och "sl& rot™ aterigen i en minniskas inre. Utifrdn en
djuppsykologisk grundsyn dr det inte markligt. Eftersom man aldrig tagit
itu med den underliggande orsaken eller genomlevt en full katharsis och inte-
grerat det borttringda pd ett medvetet plan s& kan man inte bli av med sin
oro.

Men vad menar nu Basham att detta beror p4? Ja, for att fortydliga sin
teori berdttar han om en kollega, en pastor med en formidabelt stor mage
(sic!). Denna siger i forbifarten vid ett besok hos Basham.

10
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Nir jag horde dig tala om demoner borjade jag undra, om jag paverkas av
ndgon sorts ande. Tror du inte att vi kunde be for det? (162).

P4 en parkeringsplats med utsikt 6ver sjon befriades denne kollega frin
frosseriets ande. Den drevs ut.

Det mirkliga var emellertid att han efter tre manader trots exorcismen,
vdgde lika mycket:

Det som John berdttade var mycket intressant. Efter sin befrielse hade han
under tva veckor varit fri fran sin gamla tvingsvana att 6ppna dorren till
kylskédpet varje gang som han gick forbi. Han var da foértjust och berittade
vitt och brett for folk om denna underbara giva, som Gud givit honom.
Under denna korta tid gick han faktiskt ned fem kilo.

Men sedan blev det gradvis allt svarare for honom att g forbi det dar
kylskdpet. John visste inte vad han skulle tro. Om han verkligen var be-
friad, hur kunde han da fortfarande ha kvar sitt gamla problem? (163)

... Jag skulle tro att min frosseridemon aldrig gav sig ivig.

Detta forklarar nu Basham pa sitt eget satt. Nar John var mycket ung hade
han enligt Basham en bendgenhet i kottet™ att d4ta for mycket. Det var en
svaghet, som kunde 6vervinnas med bon och viljeanstringning. Men pa ett
16mskt och listigt sdtt drog en ond ande fordel av denna svaghet och tringde
in i hans kropp som frosseriets ande.

Alltsa, forklarar han nu for sin deprimerade och tjocke kollega, dr anden
borta, diremot 4r svagheten, den naturliga svagheten for god mat kvar.

Kom ihdg att en ond ande kommer in genom vér svaghet, nir den har
drivits ut har vi svagheten kvar att besegra... Ga tillbaka till din seger, sa
jag till John. Gor ansprdk pa den igen. Det som du har att géra med nu ar
helt enkelt en frestelse i kottet, och du kan behirska den. Det &r inte
frosseriets ande, som dnnu har makten. LAt inte djdvulen sdga dig att det ar
s4. (164)

Har ser vi att tvdngsmekanismema, som ju kan ha ménga olika psykogene-
tiska killor far utgoéra det enda kriteriet for besatthet. Jimfor vi denna
“teologiska psykoterapimodell” med klassisk tvangsneurotisk teori, sd ir
“tvanget” i antingen anankastisk eller obsessiv mening en f6ljd av att en
konflikt hilles undan medvetandet. Att d4 ge ett namn 4t detta tvang, (frosse-
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tiets ande etc) och suggestivt fordriva detta, kan ge en tillfdllig lindring, men
eftersom skilen till tvinget inte uppdagats eller bearbetats aterkommer
symtomet efter en period av symtomfrihet.!*

Av intresse dr hir att Basham dven ger en teologisk tolkning av att tvinget
kan finnas trots att det inte skall finnas kvar. Det dr ett gott exempel p4 det
som Festinger i en annan kognitiv psykologisk teoretisk ram har benimnt
’post-decisions consonance”’.

Till sist skall vi se nirmare pa en egen upplevelse av besatthet som Basham
aterger och vi tolkar den utifrdin Overgripande hypnosteoretiska utgings-
punkter.

En sen kvill niar Basham dr mycket trott och ledsen lidgger han sig ut-
mattad pa sin sdng och lyssnar pa ett inspelat band dir den berémde vickel-
sepredikanten Derek Prince talar om andar och deras utdrivande.

Den yttre situationen dr lik den som forekommer i hypnoanalytiska ses-
sioner. Man ligger, med halvt eller helt slutna 6gon, man hor en suggestiv
rost vid sin sida. Prince:

Vi har funnit att onda andar kan bereda sig tilltride till en méinniskas
personlighet pd manga olika sitt. Orsaken kan vara att man av fri vilja
upprepade ginger hinger sig it nigot visst kottsligt begidr. En ovintad
olycka eller sorg kan ocks& gora oss sarbara. Kort sagt, varje slags pa-
frestning eller chock, som orsakar vad vi skulle kunna kalla en spricka i
personens normala forsvar, ger de onda andarna ett tillfalle. (178)

Hir ges en forklaring eller en modell for hur en i vr mening dissociation
kan initieras och en andeupplevelse, dvs en multipel personlighet kan skapas
fram.

Sedan aterger Prince pa bandet hur en ridsla kan bli 6verdeterminerad
genom att en stark affekt i en individs barndom fortrianges.

Tag till exempel fruktan (vid ordet fruktan var det nigot som drog sig
samman inom mig). En mamma sitter sitt lilla barn framfér TV :n for
att se p& barnprogrammet, medan hon sjilv gor nigot annat i en annan del
av huset. Utan att hon vet om det, tar programmet slut och en skrick-
film borjar. Barnet sitter framfor TV:n och blir forfarat. En fruktans ande
tar sig in p4 den skricken (179).



148

Dessa Princes ord reaktiverar nu en regressivt priglad bildlik upplevelse
frdn Bashams egen barndom, nir fruktan icke har givits mojlighet att komma
till uttryck utan fixerats och dirmed forblivit i dennes omedvetna sisom
angestpotential. Och s& kommer det som man ser vid i stort sett varje djupare
regressiv hypnos:

Mitt hjirta bérjade dunka vdldsamt mot revbenen. .. jag hade en pataglig
kinsla av att nigonting inom mig forsokte grumla mitt minne, sa att jag
inte skulle minnas ndgon viss hindelse... Jag sl6t 6gonen och forsokte
koncentrera mig. Det var ndgonting l1angt tillbaka i mitt liv, innan jag ens
hunnit upp i tonaren.

Sedan mindes jag helt plotsligt. Hindelsen svepte med grym skirpa in i
mitt medvetande. (180)

S4 upplever han (i Meares mening revivification’), en biograffilm med en
otick vampyr som han sett i sin tidigaste barndom.!® Brodern som samtidigt
var med pé biografen forstod inte eller ignorerade hans outhardliga skréack.
Brodern kallade honom feg, darfor att han ville smita fran biografen.

Men jag var alldeles for skrickslagen for att ensam gd uti den morka ldnga
gangen. Den rysliga, blodsugande varelsen skulle kunna hugga mig, innan
jag nidde sikerheten ute i solljuset. Att stanna kvar var ocksé rena pinan,
virre dn vad jag ndgonsin upplevt. Jag knep samman &gonen hért for att
slippa se det skrimmande pd duken, men jag kunde inte stinga ute ljuden.
Jag korde ned ansiktet mot det nedsvettade luktande ryggstodet pé stolen
och krop ihop och vred mig och skakade till dess att — vilket jag dr 6ver-
tygad om nir jag minns den desperata stunden — jag blev besatt av fruktan.

Skrick som hallit sig dold i trettiofem ar, borjade komma fram, medan
jag satt ddr i singen och lyssnade till den stadiga rosten frén bandspelaren.
Helt plotsligt rusade den fruktade fienden inom mig ut ur sitt gémsle,
skrikande mot mitt medvetandes viggar.

Fruktan. Fruktan. Det hela namngav sig sjilvt (181).

Psykologiskt sett fungerar hidr Princes rost som en hypnotisk induktion
(jag lyssnade till den stadiga rosten), hans tal om tidiga upplevelser sisom
appellerande till fortringda upplevelsekvaliteter. De mojliggér for Basham att
spontant regrediera tillbaka till den skrick som da inte kunna fa ett kathar-
tiskt utlopp. Detta sker emellertid for Basham samtidigt med att konvul-
siviska rorelser som plagar hans kropp.
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Det som ir religionspsykologiskt intressant dr emellertid den tolkning som
mytens sprdk erbjuder for att beskriva denna regressiva upplevelse. For
Prince liksom for Basham sjilv utgor denna erfarenhet en bekriftelse pa att
andar finns och att de 4r mojliga att driva ut.

Basham blir y tterligare starkt i sin exorcistfunktion.

Samman fattning

Vi har simultant f6ljt utvecklingen av Bashams egen besatthetstro och besatt-
hetsupplevelse och hans utveckling till exorcist. [ Bashams fall har dessa pro-
cesser, enligt bokens sjilvbiografi, foljts hand i hand.

Forutsidttningen for Bashams egen besatthetsupplevelse har vi tolkat uti-
fran rollpsykologisk synvinkel. Vi har understrukit vikten av att forstd be-
sattheten sdsom ett kognitivt fenomen, men dir de kognitiva monstren tas
ur en religios tradition, antingen direkt ur de religiosa skrifterna, i detta fall
bibeln, eller ur populédra beskrivningar, i Bashams fall Princes band och Whytes
bocker. Men vid sidan av denna kognitiva ram och i interaktion med denna
ser vi hur det religiosa spréket bade kan skapa forutsidttningar for, men dven
utgora foljder av att element av kinslomissig karaktir fortrdngts eller i
modernare termer dissocierats frdn den medvetna personligheten. P4 si sitt
kan vi tolka Bashams bok i anslutning till vdr 6vergripande ram om forhal-
landet mellan sprak och emotion.

Inte mindre intressant dr den koppling vi kunnat géra mellan den hypnos-
forskning som gjorts och ddr man visat att dissocierade element kan kreeras
av en hypnotisor (ja, till och med leva sitt egetliv vid sidan av den medvetna
personligheten [Beahrs ovan]) och det sdtt att utféra exorcism som finns
omtalat i Bashams bok. Den MI som den exorcerande presenterar for sin
’konfident” under de suggestiva former vi sett dr tagen ur den tradition som
ménga av “de besatta” ofta har umgatts med. Mojligheter till att externalisera
och visualisera detta mytiska stoff erbjuds av exorcisten.

Nidr det till sist giller forhallandet mellan besatthet och psykoterapi har
jag utforligt behandlat detta i annat sammanhang. Har dr det emellertid av
vikt att betona att vi kunnat observera att en exorcist skiljer sig fundamentalt
fran en klassisk insiktsterapeut i det att han efterstrdvar att ge ett mytiskt
namn och kreera en personlighet utanfor individen som gors ansvarig fér de
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kinslor och den &ngest som individen sjilv lider av. I stillet efterstravar bade
klassisk insiktsterapi lilsom dven hypnos — och sddan MI terapi som nyttjar
bilder eller ASC — att se &ngest eller oro som delar av den egna personlig-
hetens psykologiska dynamik och integrera denna till en helhet.

Pa detta sdtt 4r det en klassisk psykodynamisk tanke att det diaboliska,
det onda, ir delar av det egna jaget (i likhet med klassisk teologi) och inte
externa element som for all framtid gar att avskaffa eller i psykologiska
termer fOrtrdnga.

Didrfor kan vi pa ett sdtt forstd att exorcismen kan “fungera” sisom en
snabb, suggestiv fortringningsterapi, och med de gruppsykologiska krafter
som tillika 4r i omlopp vid kollektiv exorcism och befrielse kan denna befTiel-
se sdkert vara ett antal ménader eller &r. Men av var erfarenhet vilken jag
tyvarr ej av anonymitetsskal kan redovisa, kan jag anta att befrielsen i manga
fall inte rdcker s&ldnge. Vi kan ddrmed g over till en annan teologi-terapi dar
man medvetet anvinder sig av MI, men dér det sker i en mer psykoterapilik-
nande social situation.

IV. Prayer Counselling som symboldrama (Carter-Stapleton)

Inom den religionspykologiska forskningen finns det sedan linge ett visst
intresse for helbrigdagorelsens problem. Svdrigheten har dar varit avgréns-
ningen av det fenomen som man skall underséka, men i praxis har helbrig-
dagorelsen kommit att beteckna den likning av fysiska skador, som man
menar har skett som en f6ljd av ndgon religios “behandling”. Denna helbrig-
dagorelse dr ju kidnd alltsedan biblisk tid och har funnits som en understrom
i kyrkor, sekter och samfund.!

1972 kom en grupp minniskor till stiftelsen Breidagard utanfér Uppsala .2
I den gruppen ingick Anne S. White. Hon har sedan varit huvudansvarig for de
kurser (Prayer Counselling Schools) som da borjade anordnas. Ett femtontal
kurser har hallits i Sverige. De syftar till att ge médnniskor kunskap om hur
den helige Ande genom bon kan hela ménniskor som ir trasiga i sitt inre’’.
Varje kurs dr en vecka 1angt och sedan en kursdeltagare genomgétt tre kurser
far hon/han borja arbeta som legitimerad prayer Counsellor.

For att kunna fungera som PC skall man sjilv ha gatt igenom forbons-
samtal for “att bli rena kanaler fér Guds kraft”.
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Vad som dr “nytt” med denna PC-modell ir att det huvudsakligen ar
psykiska sar eller skador som man anser att man kan hjilpa att hela genom
just PC. Den fysiska sidan av skadan ar hir inte lika fokuserad som de
psykiska, personlighetsmissiga.

P4 samma sitt som i forra kapitlet kommer jag nu att analysera en popu-
larteolog, Ruth Carter-Stapleton. Hon betraktades inte av de PC-terapeuter
jag intervjuat som en god representant. Daremot har 9 individer som sjilva
genomgdtt PC instimt i pastiendet att det dr en god skildring av hur PC gir
till. Jag viljer ocksd Carter Stapleton pa grund av att hon utkommit med tva
bocker av likartad karaktir i Sverige,® men dven dirfér att hon i USA har
varit féremal for vissa religionspsykologiska 6verviganden?

Aven hennes bok kommer jag att diskutera ur hypnos-, hypnoanaly tisk
och symboldramatiskt teoretiskt perspektiv.

Redan fran borjan vill jag framhalla att det finns en 1angt storre forstaelse
for allménna djuppsykologiska och psykoterapeutiska kunskaper hos Carter-
Stapleton i jaimforelse med Basham. De religionspsykologiska problemen om
religionens roll knyts hidr inte sd mycket, till storningens, angestens etc
uppkomst utan framfor allt till ldkningsproceduren. Hos Basham kunde ju
dven “patogenesen” inlemmas i det Overgripande mytologiska spriket, det
onda var fororsakat av djivlar. Hos Carter-Stapleton tycks det som om man i
langt storre grad accepterar grundliggande, om dn mycket forenklad psyko-
dynamisk grundsyn pd uppkomsten av problem, medan det ar just i lakning-
en, den psykoterapeutiska processen, som man mycket medvetet anvinder sig
av den religiost styrda dagdrommen eller i amerikansk tappning: ”Guided
fantasy”. I denna fantasivirld vilken jag kommer att analysera utifrén olika
element i Leuners symboldramatiska metod, fors gestalter ur den bibliska
traditionen in sisom forestillningar. Dessa forestillda gestalter: framfor allt
Jesus eller Maria, ofta representanter for godhet, glidje, trygghet etc, kon-
fronteras under sjilavardssessionerna med regressiva bilder ur individens
minne. Genom att PC-sjidlasorjaren “styr” Jesusforestillningen och dess akti-
vitet (han “forbinder”, han “liker sir”, han “klipper band”’, han “omfam-
nar”, “aterger bam och fordlder kontakt” m.m.) 4stadkommer man pa en
forestilld nivd en férdndring av dngestladdade minnesbilder.

Religionspsykologiskt ser vi hur den religiosa traditionen far tillhandahalla
en fiktiv person som i sig gestaltar allt det som en individ kompensativt be-
hover for att uppnd en psykisk stabilitet. P4 samma sédtt som Leuner infor
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en forestdllning om en "Inre vigvisare’ en fé eller en god gestalt vilken patien-
ten anfortror sig at, eller p4 samma sitt som “’den vise mannen/kvinnan’ f6r
en del ur virt experimentmaterial pi ett projektivt sitt forsetts med goda,
gudomliga kvaliteter, s skapar man hir genom det mytiska spraket en MI-
forestillning vilken forses med just de egenskaper en konfident sjilv saknar
men behover.

Om en sddana forestéllning ges till en person som sitter infor tva personer,
vilka har sirskild utbildning och av flera uppfattas som kvalitativt andliga
minniskor, om man ber individen att blunda och forestilla sig sin barndom
etc, ja, d& kommer man till en process som vi ser har mycket stora likheter
med de terapeutiska MI metoder vi redovisat tidigare men dven med sugges-
tionsterapi och hypnoanalys.

Men det finns en annan skillnad mellan Basham och Carter-Stapleton, som
ar av avgorande betydelse.

For Basham ér inte insikten och dirmed kunskapen om de olika prob-
lemens psykologiska ursprung och funktion en del i det likande processen.
For Stapleton-Carter finns ddremot en mer uttalad positiv instdllning till
allmidnpsykologi och dirfor liknar mycket av hennes resonemang klassisk
psykoterapi. Men det dr i sdttet att nd denna insikt som hon later den imagoga
bilden utgora ett hjilpmedel till regressiva upplevelser, Jesusforestillningen
anviands som ett medel for terapeuten att kunna “agera p& symbolens plan™.

Men “genomarbetandet”, den klassiska bearbetningen, dvs att pa ett kogni-
tivt plan bearbeta sina upplevelser, for att integrera dem i sin jagfunktion,
ar endast delvis framtrddande i hennes framstéllning.

Grundliggande psykologiska antaganden

Jag vill borja med att aterge ett par sidor ur Stapletons inledning. Genom den
kan vi fa ett visst grepp om hennes latenta och explicita psykologi, vi kan
fraga oss hur hon forestiller sig psykets struktur, dess dynamik, dess patologi
och hur terapin bor kunna ske. Vi kan dirvid éven sarskilt observera religio-
nens funktion i denna “’terapeutiska process™.



153

”Nir vi talar om ett inre helande, menar vi ett skeende, en upplevelse, i vilken den
helige Ande aterstéller var andliga hélsa dven i de djupaste och hemligaste omradena
av vart liv. Detta gor Han genom att ga till roten av de problem, som skapar smirta
och lidande. Nir vi ber om fysisk helbragdagorelse ar vi ofta mycket intresserade av
symptomet pd det, som utgor det verkliga problemet. Nir vi ber att Gud skall befria
oss fran dessa fysiska lidanden, hinder det ofta att vi inte ser nigon foOrbattring.
Detta beror pa att vi ber for och vintar att Gud skall hela symptomet snarare 4n att
terstilla hela ménniskan till fullstindig halsa.

Vi maste forstd, att det ar Guds vilja, att vi skall vara vid god hilsa bade fysiskt
och andligt, och att var Fader verkligen vill hela vart splittrade liv. I ménga fall har
vira problem uppstatt pd grund av bristande kirlek och forstdelse hos andra man-
niskor, snarare 4n pa grund av synder som vi gjort oss skyldiga till, si svara att vi inte
ens ar medvetna om hur djupt de skadar vart sjalsliv. Om vi bara tilliter det, kommer
den helige Ande, som avslojar allt, att gora oss medvetna om de problem och for-
héallanden, som krédver vdr uppmirksamhet. Den helige Ande ir en nobel och fin-
kinslig personlighet. Han begér aldrig vald mot var fria vilja; Han vintar taligt pa att
vi skall bjuda Honom komma in. Se, jag star vid dorren och klappar!” Han vintar
tills vi ar fardiga att 6ppna dorren for Honom.

I Gamla testamentet siger Gud: Jag skall stinka rent vatten pa er, si att ni blir
rena. .. jag skall ge er ett nytt hjarta och ldta en ny ande komma i ert brost; jag skall
ta bort stenhjartat ur er kropp och ge er ett hjirta avkott. . . jag skall gora er fria.”

Det finns omrdden inom var personlighet och vért sjilsliv, som endast kan bli
helade genom den helige Andes kraft. Vara psykiatrer kan till en viss grad leda till
psykiskt tillfrisknande genom att penetrera det forflutna och skapa forstielse for
véra svaga och sirbara punkter, vdra haftiga och dngestfyllda reaktioner. Men endast
den helige Ande kan tringa in i det forflutnas hemliga omraden och befria oss fran
saren efter olyckliga hindelser och minnen.

Nar vi ber om inre helande, di ber vi i verkligheten Jesus gora en vandring genom
vart livs morkaste omraden. Vi ber Honom komma med likedom till vdra oroande
och smirtfyllda minnen fran det forflutna. Vi behover faktiskt 1dta Honom komma in
i de personlighetens omraden, som kiannetecknas av brist pa villighet att forlata dem
som har gjort att vi blivit fyllda med hat, fruktan och motvilja. Vi maste ta Honom,
som dr kirlek, med oss in i livets alla forhallanden, dar tidigare ingen kirlek fanns.

Nar vi later oss paverkas av var bon genom att forestilla oss att vi ser Jesus komma
in i vart liv, dd tycker vi oss se det lilla bamet inom oss, barnet som lider, som var
bortstott, som aldrig fick uppleva verklig kirlek, som forsummades av fordldrarnas
misslyckande i att utdva en kirleksfull disciplin, vilken skulle kunnat korrigera livs-
mdnstret. Barnet som man inte férstod! Detta lilla barn, som finnsi var inre virld,
maste med storsta uppmarksamhet lyssna till orden om Jesu Kristi kirleks helande
kraft. Men vi behover ocksé hjilp av en annan minniska att bereda vigen in i vara
hjirtan. (8-9)
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Ibland maéste ocksa vi ta initiativet for att kunna hjilpa andra, som éar blockerade
och instingda. Vad du sér, det skall du ocksa skorda — ar en av de gudomliga lagar,
som vi moter i livet. Enligt det métt du ger, skall livets gavor tillmitas dig. M 4nga har
helt enkelt blivit tillintetgjorda i sin lingtan efter att bli helade genom bon och med-
vetna anstringningar. Forst nir de gor ett forsok att hjilpa andra upplever de sitt
eget helande.

Kirlek dr nyckeln, som Oppnar hjirtats dorr. Om kirleken talar Paulus starka
ord: "Den fordrager allting, den tror allting, den hoppas allting, den uthirdar all-
ting.” Denna Kristus-lika kirlek 6 pp nar vart hjartas dorr for Jesus Kristus. Han 4r den
ende som verkligen kan moéta véra allra djupaste behov och skidnka andlig "halsa” till
varje minniska. Ett totalt tillfrisknande av hela manniskan.

Nir det giller strukturen i psykets virld framhéller Stapleton som synes

« det psykosomatiska sambandet:

problem som skapar lidande &ngest och djup smirta tar sig ofta
fysiska uttryck, det kan ske en konvertering frin smirta till dngest
och tvirtom.

« det finns en enkel kausalitet:

dngesten ger
angesten tar sig uttryck i

« skillnaden mellan medvetet och omedvetet:

Ofta trdnger vi undan hédndelser s att vi sjilva inte 4r medve tna om
hur djupt de skadar

De forflutnas hemliga omraden. . vért livs morkaste omrdden

. I det omedvetna finns behov av 6mhet:

Dir finns ett litet barn, det som var bortstott, aldrig fick uppleva
verklig kirlek

Enligt Carter finns i botten, bakom alla problem av psykisk natur, en
brist. Bristen ligger i att kénslor inte har tilldtits eller har himmats. Om denna
kdnslomassiga brist inte tillfredsstélls si dr detta den dynamiska forutsdttningen
for att en storning skall uppkomma. Det dr alltsd en mycket forenklad och
ensidig psykologisk tankeging. Men vi skall senare atervanda till kritiken.
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Patologin, det sjuka eller det psykiska siret, uppkommer nu enligt Carter
genom att ett problem

gjort oss ovilliga att forldta dem som gjort att vi har blivit fyllda av hat,
fruktan och motvilja. Det har gjort oss blockerade och instingda.

Det dr alltsd ovilligheten att gora upp, eller forlita som himmar den
psykiska hilsan.

S4 langt gir det att forstd och tolka Stapletons tankar i psykodynamisk
mening. L4t oss nu se hur religionen kommer in i hennes teori. F 6rst marker
vi den “hilsoteologi” som Killstad® papekat ir en del av den senare ame-
rikanska populdrforkunnelsen:

... Gud skall &terstilla hela manniskan till fullstindig hilsa. Vi méste for-
std, att det ar Guds vilja, att vi skall vara vid god hilsa bide fysiskt och
andligt.

Och det 4r i samband med denna teologiskt-psykiatriska grundsyn som
forestillningsformagan tas upp. Det teologiska spraket tillhandahéller hir en
forestillning om en person, Jesus, vars syfte sdgs vara att “tringa in i vart
forflutna”.

Det ses alltsd inte som en ’normal” psykologisk process sdsom i hypno-
analys eller MI-terapier; minniskan kan regrediera och dirmed 4teruppleva
eller aterse upplevelser. Denna forméga tillskrivs en gestalt ur den religiosa
myten.

Den religiosa traditionens centrala gestalt tolkas sd&som den agerande i en
fantiserad regressionsterapi.

Denne gestalt utlovas dessutom ha en absolut psykoterapeutisk funktion,
han “’befriar oss frén alla spar av traumatiska upplevelser”.

Men vid sidan av Jesus dr det ’Den helige ande” som &r agerande i detta
avsl6jande av dolda minnesbilder™.

Dirfor kan vi ur MI-perspektiv sdga att ’Den helige ande” 4r en forestill-
ning ur den religidsa traditionen som en sjilasorjare i PC anvinder sig av
for att beskriva det ASC som uppkommer vid den styrda dagdrémmen.
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"Jesusforestillningen™ 4r den suggestivt skapade och i dagdrommen inférda,
agerande personlighet som “opererar pa bildens plan”’, i Leuners mening.

Samtidigt personifieras dessa inre krafter av psykologisk karaktir, pa ett
dissociativt sitt ”... Den Helige ande 4r en nobel och finkénslig personlig-
het”, och ddirmed mojliggoérs for en problemdrabbad att erfara sina inre kédns-
lokvaliteter sdsom en agerande personlighet, med onskningar och vilja. Detta
kan vi jaimfora med vad Hilgard sagt om de MI som &r kreativa och som ut-
vecklas enligt sina egna premisser.® Jesusforestillningen utvecklas i dessa PC
dels pa grund av den inre dynamik som finns hos en individ, (hon projicerar
in allt gott och positivt i denna gestalt) men dessutom agerar denna gestalt
enligt de ramar som PC-terapeuten sjilv sitter upp.

Den huvudsakliga uppgiften for Jesusforestdllningen dr ndmligen att med
PC-terapeutens hjilp nd “djupare” dn vad psykiatriker och psykologer kom-
mer. Dessa kan bara ’till en viss grad” 4stadkomma att en minniska ser sina
problem av intrapsykisk karaktar.

Det dr endast ’Den Helige Ande som kan tridnga in i de forflutnas hemliga
omraden och befria oss frdn siren efter olyckliga hindelser och minnen’.

Didrfor, den funktion som forestillningen om Jesus, Den helige ande,
har, dr egentligen densamma som en psykolog innehar, ndmligen att nd hem-
liga filt i personligheten, skillnaden dr att med Jesusforestillningens hjilp
sker det enligt PC-ideologi fortare och grundligare.

Ser man ndrmare p& hur detta, som Jesusforestillningen sdges medfora, i
praktiken gar till finns stora likheter med hypnoanalytisk regressionsbehand-
ling eller symboldrama pa “’mittel” och “Oberstufe”-niva.” Det "inre helandet”
innebdr i dessa termer en &ldersregressiv terapi dir man efterstrdvar att med
Jesusforestillningens inducerade godhet och kirlek som trygghetsskapande
garant iteruppleva (“revivification’”) traumatiska minnesbilder.

Att 1ata Jesus gora en vandring genom vart livs morkaste omrdden’ ér
dirmed en styrd vakendrom i Desoilles mening, men man anvénder hér inte
omskrivande symboler utan utnyttjar spontanregressivt material av fortringt
och angestladdat slag ur en konfidents minnesforrdd. Detta visualiseras i
en fantasi. Man foér sedan samman denna inre virld med den religitsa fore-
stdllningen om en all-god gestalt som formar uthirda, aterstilla och ersitta
det angestladdade minnet. Framfor allt 4r det regressiva bilder som skall in-
duceras, enligt Carter-Stapleton, vilket inte minst syns genom hennes ofta
dterkommande tal om “det inre lilla barnet”.
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Jesustorestdllningen utgoér ett under sessionen inducerat dissocierat hjilp-
jag, vilket underldttar och formégan till motet med regressiva 4ngestladdade
minnen.

Ur psykodynamisk synvinkel dr detta en timligen forenklad modell av psy-
kets organisation, men trots allt mer modifierad in Bashams.

Att vandra genom minnet

Carters bok innehéller ett antal berdttelser, fallbeskrivningar”, vilka &terger
PC-samtal och vi kan genom dem fa en begrdnsad syn pa de psykologiska for-
utsdttningarna och formerna av upplevelsen.

Carter aterger forst hur hon sjilv rakat ut for en kraftig bilolycka. Genom
sin snabba reaktionsférmaga lyckades hon kasta sig ur sin bil. Dess bromsar
hade upphort att fungera. Denna hindelse hade foregitts av en lang och
djupgdende depression. Efter olyckare mdéter hon en vidn som tolkar olyckan
i termer av omedveten dédsonskan. Insikten om denna dolda dédsonskan ar
det som sedan motiverar henne att svara ja, nir en av hennes vidnner talar om
PC.

Han antydde att Jesus Kristus skulle kunna g in pd mitt forflutnas grav-
plats, dir jag levande begravt s manga av mina smirtfyllda erfarenheter
och minnen. Han kunde ateruppvicka dem och forvandla den vidriga
skrick som jagade mig och hotade att totalt forstora mitt liv, till vackra
minnen och sunda beteendemonster som for alltid skulle ge mitt liv ett
nytt innehall. (11)

Den enkla psykologiska modellen dterkommer som synes hir: problem
orsakas av foradngda kidnslor. Dessa kinslor kan forestillningen om Jesus
som vandrar genom minnesmaterialet inte bara bringa till att forsvinna.
Genom att man pé ett forestillt plan later Jesusforestillningen agera inne i
forestdllningen sd ersitts den daliga bilden, de svara affekterna med goda.
Uppenbarligen menas med detta att likningen sker momentant, i samma
stund som PC pagir.

Vi kan alltsd observera att det ena som sker vid PC enligt Carter- Stapleton
dr att daliga bilder av faktiska minnessekvenser, sddant som upprort en
individ och skapat angest, forsvinner. De kidnslor som hort till dessa sekvenser
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bringas att forsvinna och ersétts och betingas att bli goda, genom att man pé
detta forestillda plan pé ett fantiserat sdtt erfar Jesu beréring etc. Ett slags
desensibilisering. Men den andra delen i PC tycks mera handla om en intellek-
tuell insikt, den inre vandringen, hypnoanaly tiska regressionsbehandlingen,
mojliggor ocksa en forstielse, i insiktsterapeutisk mening.

Den ger oss nagot, som vanligtvis fattas hos en genomsnittlig god kristen,
nidmligen den djupa andliga insikt och forstdelse av de faktorer, som tving-
ar oss att gora det som vi vet dr oridtt och avhaller oss att géra det som vi
vet dr rdtt (12).

In i de déliga bilderna skall goda ’programmeras in”. Gors bara det s& far
det automatiskt bade psykologiska och etiska effekter!

D4 kan vi gd till roten av vira problem, det ger oss en mdjlighet att
djupt i vart medvetande ingjuta positiva forestdllningar och minnesbilder.
Dessa minnesbilder 4r det som till stor del avgor hur vi reagerar infor livet
varje 6gonblick (12).

Det dr forstdelsen for minnen som beskrivs som den viktigaste likande
faktorn. Men medlet att nd dithdn dr guided meditation”; PC. I Stapletons
termer: ’Den Helige Ande avslojar”.

Efter nagon tid av bon och guided meditation upplevde jag varfor bibeln
sdger att Den Helige Ande avslojar de djupaste hemligheter i ett min-
niskohjirta. Jag borjade se min barndom i ett nytt och helande ljus (13).

Ur virt teoretiska perspektiv dr dessa framsuggererade minnesbilder
lattare kan uthidrda och bearbeta pa bildens plan med hjilp av forestillningen
om den allgode Jesus.

I Carters fall: en flicka som uppfostrats i att hon var centrum, 6verbe-
skyddad och bortskimd. Niar hon sedan vixer upp blir hon snarast chockad
av upptidckten att 4ven hon maste ta itu med livets alla problem. Hon ger en
timligen allmin beskrivning av depressionens bakgrund.

Eftersom jag saknade formaga att se och erkdnna min otillracklighet,
tvingades jag att ligga skulden p& andra minniskor och férhéllanden.
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Gang p4 gang drabbades jag av svira depressioner och 4ngestkinslor vilka
ledde till en 6verkinslighet... Ndr en minniska som har blivit instilld pa
att ta for givet, att det att vara dlskad och att vara den dominerande
centralfiguren dr synonyma begrepp, inte far det hon vill, d blir reaktio-
nen en kinsla av att vara utstott eller avvisad. .. (15).

Denna kinsla forstirktes vid giftermélet. Vid barnens fodelse 4r hennes
depression 4n mer uttalad. Vid fjarde barnets fodelse ér suicidf 6rsok néra.

Det PC, som en vin genomforde med henne tycks enligt hennes beskriv-
ning komma mycket nira det vi tidigare observerat av MI bade nir det géller
teknik och resultat.

Min vin bad om ett Guds ingripande, som skulle hela det innersta av min
personlighet, det omrdde som noggrant registrerar och gdmmer varje upp-
levelse i livet. Han ledde mig bakom min minnesvirlds 14sta dorrar, och jag
borjade uppticka roten till de massor av hat och avund som torterade mig,
och sdrade andra och gjorde dem besvikna.

Att klart kunna se problemet betydde inte i sig sjilvt ett helande, men
formégan att forstd dr detljus som foregdr en ny dag med “lakedom under
sina vingar”’, f6r den som verkligen vill bli fullt &terstdlld. (17).

Samtidigt som hon aterser och finner nya samband i sitt minnesmaterial
konfronteras hon med kénslor som varit fortringda.

. en kénsla som jag aldrig tidigare hade tilldtit komma upp till ytan...
viktigt. .. att jag fick konfronteras med den (18).

Och, eftersom PC-sjilasorjaren accepterat hennes vrede, s& kommer
aterigen insikten:

DA forstod jag att jag inte lingre kunde ligga skulden p4 mina féraldrar eller
ndgra andra ménniskor.

Att en individ sett sin vrede, fatt ge uttryck och ord 4t den i ett accepte-
rande klimat, att det automatiskt foljer en forsoning med den inre trauma-
tiskt och angestvickande minnesbilden, innebér I Stapletons egna termer att
“lata den helige Ande 4terstilla skorden som grashopporna forstorde™.
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Det centrala i likningen, befrielsen eller helandet” tycks vara de affektivt
laddade minnesbilder som aktualiseras med hjilp av en imaginativ forestll-
ningsteknik av samma slag som Leuners symboldrama.

Det finns emellertid en avgorande skillnad mellan de psykoterapeutiska
system vi atergivit i kapitlen om MI och PC. Det har framfor allt att gora
med den referensram eller kognitiva ram som bade “’patient” och “terapeut”
anvinder sig av. Den mdjliggdr ndmligen att man samtidigt som man arbetar
med reella minnesbilder dven kan “arbeta pa bildens plan”’. Ddrmed utnyttjar
man det som Leuner kallat den ’dialektiska processen’. Det som hinder med
bilden inne i forstillningen far ett faktiskt nedslag i den empiriskt patagliga
virld som en individ lever i.

Leuners talar om en ’Ye” som stryker magiskt fluidum 6ver sir etc, men
hdr dr Kristusgestalten och dennes likande hinder sammanknippade med
ett religiost referenssystem som ar positivt affektivt laddat hos individen och
dven hos PC-sjdlasorjaren. Detta gor att det rdder en rapport’ mellan den
som soker och PC genom att bada erfar denna Jesusforestdllning som inte
blott fantasimissigt ndrvarande (vilket ju man naturligtvis goér i Leuners
symboldrama) utan faktiskt dr 6vertygad om att denne fysiskt dr i rummet.
Nir detta ingar i det terapeutiska” sprdk som man anvinder 6kar naturligtvis
suggestionsgraden och dirmed béide forestillningskapaciteten, den visiondra
kraften, men dven den verkan som bilden fr tillbaka pd det faktiska livet hos
en individ.

Dessa grundldggande psykodynamiskt verksamma krafter uttrycks pa ett
religiost spradk som tro, eller fortrostan om att nagot skall ske, dvs en 6nskan.
Och det som i en sekuldr psykoterapeutisk terminologi skulle betecknats som
psykets syntetiserande, sjilvlikande tendenser ges av Carter-Stapleton en
transcendent tolkning. Det som man i psykoanalysens anda skulle kalla for
omedvetna”, betecknas av henne som “’Universums stora resurser”:%

... en stark 6nskan om att bli helad och aterstilld. Den sist nimnda fak-
torn, viljan att bli helad, ligger naturligtvis bakom i en situation av djupaste
hopploshet men bidr pd en uppriktig 6nskan att tillgodogora sig allt som
krdvs for en helande process. Universums stora resurser bygger pé kirlek
och stér till vart forfogande, men forutsitter var bestimda vilja att utnyttja
dem.
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Allt gar ut pa att genom Jesusforestillningen kunna omstrukturera minnes-
bilder frin svara angestfyllda bilder till positiva.

Men nir vi har fatt del av det liv som Jesu Kristi kdrlek ger oss da ar vi
firdiga att ta itu med uppgiften att befria oss fran vara gamla sjuka minnes-
bilder och sedan ersitta dem med nya, friska minnesforestillningar, som
pd ett positivt sitt fyller vart medvetande och undermedvetna sjilsliv.
Dessa nya minnesbilder leder i sin tur till ett sunt och konstruktivt levnads-
sitt.

Att befria sitt liv fran allt gammalt och negativt material och i stillet
fylla det med nytt, positivt och vackert innehdll dr den verkliga malsitt-
ningen for aterstillandet av var minnesvirld (22).

Att méta det inre barnet”’

Ett begrepp som ofta kommer tillbaka i Carter-Stapletons bok 4r ’det inre
barnet”. Detta begrepp dr i fokus pd ett sdrskilt sdtt i hennes andra kapitel,
vilket relativt utférligt beskriver en sjilavardssession med en person som
kommit och sokt hennes hijilp i en speciell situation .’

En grupp pd 12 personer har samlats hos Carter-Stapleton. Alla har en
genuin erfarenhet av en levande tro pé Jesus Kristus.

Redan i bonen inducerar hon ett speciellt tillstdind (ASC) vilket tolkas
sdsom en foljd av Guds ingripande. Bonen med slutna égonlock och med en
meditativ stimma inducerar ett ldtt avslappnat tillstdnd i vilket den imagoga
formagan okar ;

Jag borjade be en ldng bon genom vilken jag med hjilp av den helige Ande
hoppades kunna hjilpa dem att pa nytt genomleva en del av sina tidigare
upplevelser och lata ndgra av dessa undertryckta minnen komma upp i
dagen.

Sa erbjuder Carter-Stapleton en stunds tystnad i syfte att 1ata deltagarna
erfara tirig fran sin barndom. Den gruppinducerande dagdromstekniken &r
relativt vanlig i den amerikanska MI-rorelsen och hir framtrader den alltsa i

" religios form.

11
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Nidr hon pad detta sidtt inducerat minnesbilder aterger ett par deltagare
sina hagkomster medan andra klagar Over att de inte kan minnas néigot. P4
detta svarar Carter-Stapleton att regressiva bilder dven kan aterupplevas
posthypnotiskt:

Men det dr ocksa tinkbart att en forsenad reaktion kommer att framkalla
minnesbilder senare i kvill eller i morgon. Aterstillelseprocessen borjar
ofta med kinsloyttringar (25).

I detta kapitel foljs “Mary Anne”. Hon berdttar att hon foddes under
depressionsaren och man hade haft ekonomiska svarigheter i hennes hem:

Medan du bad for en stund sedan upptickte jag hur starkt jag ville identi-
fiera mig med ’Lilla svarta Sara™. (26)

Sarskilt dr det erfarenheten av modern som varit traumatisk. Under bonen
har det skett en regression, hon kan visualisera:

Medan du bad, Ruth, hade mamma och jag en verklig uppgorelse i kvill.
Hon vet naturligtvis ingenting om detta men i morgon skall jag ringa till
henne och tala om det. Det dr for Gvrigt forsta gdngen som jag kidnner att
jag onskar ringa till henne (26).

Hon berittar att hon kdnt motvilja mot sin mor i méinga 4r, ddrfor att
denna inte givit henne sitt intresse, ej heller uppmarksamhet. Under PC
sker, liksom i Leuners symboldramats Mittelstufe, ett spontant regredierande
till en tidigare nivd och ett visualiserande av kathatyma, dvs med kinslor
laddade bilder, i Mary Annes fall, bilden av modern.

Pa ett fiktivt plan, inne i MI-tillstdndet sker d4 en uppgoérelse”’, vilket vi
inte fir veta mer om, men som innefattar nigon typ av forsoning.

Men till detta arbete pd bildens plan, vilket far nedslag i Mary Annes
faktiska virld (hon 6nskar gora upp ’’pa riktigt’”), kommer ett annat moment
in i PC sisom Carter-Stapleton redogor for: Mary Anne far pa ett fysiskt sitt
gestalta forsoningen tillsammans med en annan deltagare i gruppen. Hir
kommer ett gestaltterapeutiskt drag in i processen:
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Mary Anne... reste sig ocksd. De gick tvirsover golvet och omfamnade
varandra, ett uttryck for att vara dlskad och accepterad, nigot som vi alla
hungrar efter (26).

Inte bara forsoningen med modern var viktig for Mary Anne. Till denna
kom, menar hon sjilv, en fundamental brist i den kdnslomassiga kontakten
med fadern

Jag menar att han aldrig kramade om eller kysste mig. Jag kan inte ens i
min vildaste fantasi tinka mig att han skulle gora det. .. Ar det detta som
ar mitt problem med maken?

Vi skall hir 4terigen ldgga mirke till den skillnad som rader mellan olika
psykoterapisessioner i MI (och symboldrama) och den PC som Carter-Staple-
ton representerar. P4 Mary Annes friga om bristen pa kdnslomassig kontakt
till fadern dr den viktigaste orsaken till storningen, svarar Stapleton:

Ja, det skulle det verkligen kunna vara, svarade jag.

Stapletons enkla psykologiska modell: “’det inre barnet som ar sviltfott pa
kirlek skapar problem i nuet” far hir pé ett effektivt sitt hjilpa till att skapa
en struktur i Mary Annes problem i forhallande till sin make. Stapleton fort-
sdtter att ge monster, suggerera, tala om nddvindigheten och nyttan av att
regrediera till ett tidigare tillstand etc och att 1ata Jesus vandra med. Forst d&
kan Mary Anne kommunicera p4 ett moget sitt med sin man. Medan man
inom Symboldrama inte apriori utgir frin en sidan forenklad modell och
noga aktar sig for att tolka en persons lidande i psykoanalytiska eller andra
termer, framfor allt innan man har 14tit de kathathyma bilderna utveckla sig
enligt sina egna premisser, sd wfgdr istéllet Stapleton hdr fran att “’det inre
barnet” och dess brist dr skilet till de dktenskapliga misshilligheterna. Na-
turligtvis kan vi tinka oss helt andra modeller: mannens agerande, eko-
nomiska svarigheter, trdngboddhet, sexuella problem. Ett spektrum av
orsaker kommer med Carter Stapeltons extremt individualistiska och
frain barndomen detemminerande syn, aldrig in i synfiltet. Tvirtom skapar
hon genom sitt tal om ’det inre barnet” en mojlighet till regression och ett
visualiserande, vilket naturligtvis moter affektiva strdk i Mary Annes upp-



164

levelsevirld. Icke desto mindre dr Carter Stapleton aktiv och tar pa sig ett
stort ansvar nir hon sdger sig vara den som ver var problemet ligger, nigot
som man i Symboldrama &verldter &t det omedvetna att visa med hjilp av de
reella eller symboliska bilder som skapas i Mittel- eller Oberstufe.

Viser alltsd hur Carter Stapleton sjilv skapar den 16sning hon sjilv vill se:

Kunde det mojligen vara sd att du sidnder tvd olika meddelanden till din
make? Som vuxen later du honom veta. Jag lingtar efter din kérlek. Men
det andra kommer fran en liten flicka: Jag véntar inte att du skall dlska
mig. Jag védntar att du skall hélla ett visst avstind emellan oss, att du skall
visa mig en viss kyla (30).

Och s& kommer Carter-Stapletons 16sning:

Mary Anne, ditt inre barn, en liten avvisad flicka, protesterar mot din
lingtan efter 6mhet. Den beklagansvirda sanningen kan mycket vil vara
att det senare meddelandet dar det starkaste darfor att det kommer frin
mycket djupt liggande kinslor. ..

Och hir foljer nu nésta steg i behandlingen. Nar l6sningen s har suggestivt
presenterats for Mary Anne fragar hon sig naturligtvis hur hon skall kunna f&
sitt inre barn att samarbeta.

Nu borjade Mary Anne komma ndrmare den punkt, dér ett helande kunde
ske (30).

Och s& uppmanar hon ytterligare :

Om du verkligen 6nskar g vidare och uppleva en andlig helbrigdagorelse,
Mary Anne, dé vill jag att du med hjilp av minne och fantasi skall g4 till-
baka genom ditt forflutna. Forsok att ga tillbaka till den lder, ndr du
moéjligen kan minnas, att du 6nskade erfara din pappas kirlek och till-
givenhet, nir du kommer ihag att du kédnde djupa smartor 6ver att du inte
upplevde pappas tillgivenhet (30).

Denna suggestion av Carter-Stapleton triffar Mary Anne mycket hirt.
Hon tvingar sig att gora sitt basta for att inte komma ihdg en smiérta som

hon inte tillatit sig sjdlv att kinna under méinga ar. Hon ville inte dra upp
dessa kénslor ur djupet.
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Mary Anne atererinrar sig en sekvens, nir hon pé4 vig till en fest gjort sig
mycket vacker och forvintansfull hade gatt till sin far for att fa dennes upp-
skattning. Denne hade d4 bara gomt sig bakom sin tidning och totalt ignorerat
hennes glddje vilket gjort henne mycket besviken och tillintetgjord.

Just denna scen, som Stapleton nu suggestivt inducerat genom att erbjuda
en regression, ber hon Mary Anne visualisera. S& kommer en beskrivning av
en PC-session genom vilken vi far en viss inblick i den psykologiska processen:

Slut 6gonen nu, Mary Anne och tag fantasin till hjilp, nir du soker dig
tillbaka till det gamla vardagsrummet den dir kvillen som du har beskrivit.
Forsok att forestilla dig hela rummet som det var. ..

Ja, nu dr jag dar.

Ser du din pappa sitta i stolen och ldsa en tidning. Var s sidker pi att
jag gor. Jag kénner att jag vill rycka tidningen ur hinderna p4 honom och
siga: Titta pd mig pappa!”’

I symboldramasessionen arbetar man i detta lige tentativt med 6ppna
fragor sdsom ’vad hidnder?” eller ’vad vill du gora?” eller hur kénner du
nu?” Likadant 4r den hypnoanalytiska sessionens viktigaste element dvs att
terapeuten noggrant penetrerar minnesbilden och dess affekter i dess vidd.

I stidllet blir Carter-Stapleton hir dnnu mer aktiv i det att hon dels infor
en fiktiv gestalt, Jesusforestillningen, som i sig innefattar all godhet. Och
detta kommer i viss man ndra Leuners tal om den vise mannen eller en god fé
som suggestivt infor i symboldrama. Skillnaden 4r emellertid att Stapleton
styr och sjilv bestimmer vad denne gode gestalt skall gora.

Innan du gor nagot, Mary Anne, titta mot dorren till vestibulen. Se nir
dorren 6ppnas. Se nidr Jesus kommer in.

Det minnesmaterial som visualiseras i Mary Annes forestillning, bilder av
kathatym karaktir, fademns ignorans och den dirav foljande ledsenheten
eller vreden, aggressiviteten fokuseras nu inte ytterligare. I ett symboldrama
pd Mittel- eller Obersatufe skulle det efterstrdvas ett samtal eller konfronta-
tion mellan fader och dotter dir kidnslor och genkénslor av agg och vrede
skulle lyftas fram och bli tydliga. Enligt mitt formenande infors i stillet en
lyckogestalt pa ett alltfor prematurt” sitt.
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Carter-Stapleton gor hir en &ngestdimpande mandver och den fiktiva
Jesusgestalten fir funktionen av uppbromsare av den vrede och ursinniga
besvikelse som man anar infor fadern. Darfor fungerar bilden inte kathartisk
utan Jesusgestaltens funktion blir Overtickande och fornekande:

S4 snart jag med dessa f4 ord hade beskrivit situationen sade hon tre ord:
jag ser honom.

Ser Du Jesus? fragade jag.

Ja, ja, svarade hon snabbt. Han kom in, och nu stir han nira fotogen-
kaminen.

Som i Symboldramats Unterstufe dr Stapleton primért 6vande. Hon hjilper
med sina Oppna frdgor Mary Anne att tydligare visualisera sin minnesbild.
Men pa samma sdtt som Bashams tal om demoner utgor en spraklig bestim-
ning av 4ngestladdade impulser s& utgor Stapletons suggestioner om Jesus-
forestillningen en spraklig bestimning av allt positivt. Den “’inkarnerar”
hennes forestillningar om det goda som hon bir inom sig, psykologiskt sett
blir hir Jesusforestillningen en positiv kathathym gestalt.

Men i stillet for att “lita pd” att Mary Annes egen psykiska dynamik
“vet’” och i sig sjilv innehéller syntetiserande krafter sd styr Stapletondet
skeende som nu bérjar.!® I stillet for att friga Vad gor Jesus?” eller ”Vad
skulle du vilja géra?” siger Stapleton. '

Lat honom komma fram till dig och tala om fo6r dig, hur fértjusande du ir,
foreslog jag.

A, vilken stilig man, han ir.

Ja, det 4r han. Vad tycker han om dig, fragade jag.

Jesusforestillningen blir hiar emotionellt “kathexed” delvis av vad Mary
Anne vet om den kristne Jesus, reminiscenser ur predikningar m.m., detta
forstarks av den omgivande gruppens positiva forvantningar pa vad som skall
hinda. Men vad som ur MI synpunkt dr viktigare dr att den tycks fa sin emo-
tionella innebord av de kompensativa emotionella krafter som finns latenta i
Mary Annes inre. Det urskiljer man i det foljande:

Han siger att jag dr vacker. Han sdger att han dr vildigt stolt 6ver mig,
att han girna skulle vilja ta mig ut pa en middag pa en elegant restaurant.
Tararna flodade fran Mary Annes 6gon. “Han gav mig en kyss p& pannan”’.
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Patetiskt anmérker Carter:
Jag upphor aldrig att forvanas 6ver hur underbart anden verkar. (32)

I en annan kontext skulle samma upplevelser kunna beskrivas med termer
av hur differentierat och kompensativt det omedvetnas symbolgestalter kan
uttrycka och visuellt gestalta det som en individ lingtar efter.

Men Carter-Stapleton gr 4n vidare och later dven fadern pa ett magiskt
sdtt fa del av denna kompensativa gestalts godhet. Detta kommer ndra Sym-
boldramats ’De magiska vitskornas princip”:

Nu Mary Anne, 14t Jesus ga fram till din pappa. Titta pd dem och se hur
utstrdlningen frin Jesus fly ttas 6ver till din pappa.

Pappa har lagt ifrdn sig tidningen nu. Just nu tittar han pa mig, viskade
Mary Anne.

Om din pappa fick del av utstrdlningen fran Jesus, vad tror du att han
gor?

D4 skulle han komma fram till mig och tala om att han ilskar mig.

Sedan kom det 6gonblick av forsoning och forstéelse, som jag s& manga
ginger forut har sett. Men det ar alltid nytt, alltid heligt.

I verkligheten har tydligen fadern aldrig uttryckt sin uppskattning av
dottern. Detta har skapat en aldrig sinande lingtan efter att bli godkidnd. P4
ett fantiserat plan later Carter-Stapleton nu den i det regressiva bildplanet
inforda gestalten Jesus kompensativt atgirda detta och det sker en omfam-
ning mellan fader och dotter.

Men vi skall alltsd minnas att det varken sker en konfrontation mellan
faderns kinslor och dotterns eller en insiktsbearbetning diar man efterstravat
en forstdelse av det skedda, tvirtom liter man bilderna fiktivt gestalta det
efterlingtade. Denna “inre”’ forestillda forsoning fordjupas nu, om vi forstar
Carter-Stapleton rdtt genom att en annan deltagare far pd ett fysiskt plan
gestalta denna omfamning. Fortfarande med 6gonen slutna fir Mary Anne
mottaga det som en annan gruppmedlem uppfattar som det som hon ville ha
fran sin far.

Han reste sig upp och gick fram till Mary, dir hon satt p4 en stol, och
bojde sina knin. Han tog hennes tvé hinder isina och sade: "Mary Anne,
jag dlskar dig. Jag har alltid gjort det. Jag visste bara inte hur jag skulle
visa det, forldt mig om du kan. ..
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Carter-Stapleton kommenterar:

I denna situation av skapande trosforestillning eller skapande fantasi, var
Mary Anne psykiskt sittande framfér sin far, inte apotekarn. Hon hérde
sin pappa tala, hon kidnde berdringen av faderns hinder och sdgsin pappa,
som bad om forlatelse. Pappa, jag forldter dig, sa hon med trar i 6gonen.
Forsok bara att kdnna att din pappa tar dig i famn och talar om for dig,
hur underbar du ar!

Oh ja! Hon uttalade de tvd orden med verklig vdirme, nistan extas
(33f).

Carter-Stapleton anvinder hir, ur hypnosteoretisk synvinkel kraftiga
suggestioner nidr hon styr dagdrommen i en for Stapleton sjilv viktig rikt-
ning. Den regressiva minnesbilden av fadern skulle i symboldramat, om det
tillatits utveckla sig enligt sina egna premisser, pd ett annat sitt styrts av Mary
Annes egna emotioner och dirvid fatt vara en for henne kathatym bildgestalt.
Nu dr det i stillet Stapleton som suggererar en férsoning och en omfamning,
allt pa grund av den egna teorin (eller rentav egna pa Mary Anne projicerade
erfarenheter av det ledsna barnet’). Ur psykoterapeutisk synvinkel kan man
anse bilderna av den slutliga forsoningen som prematur och ett sitt for bade
Mary Anne och Carter-Stapleton att slippa konfronteras med den dngslan
och vrede som ocksd kan finnas i forhillandet till fadem ..

I ett symboldrama dr det inte ovanligt att aggressivitet mot fadern i oidi-
pala konflikter forst ageras ut i symbolisk form, ett djur etc for att forst
direfter goras till foremaél for insiktsfull analys.

Medan Mary Anne befinner sig i ett uppenbart hypnoid-tillstdind for
Stapleton in ytterligare en forstéllning.

Medan Mary Anne fortfarande var under direkt piverkan av bonen och
reagerade emotionellt och positivt foreslog jag att hon skulle forestilla sig
att Nick, hennes make, var p4 vigini rummet. Jag foreslog ocksé att hon,
pa samma sdtt som hon upplevt forlatelse tilsammans med sin far, nu
skulle forldta Nick och att Nick skulle forlata henne (34).

Lydigt visualiserar nu Mary Anne en bild av forsoning med sin man.

Men i PC ingdr i Stapletons variant dven ett ytterligare mer ’magiskt’’
drag. Man stiller sig i en symbolisk ring runt Mary Anne och binder denna
forsoningsupplevelse vid hennes inre.
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Detta “inre barns” nya bild av sin man maste ha hjilp av forestéllningen
om Jesusgestalten:

Kom ihdg, Ditt inre barn méste genom en dagligt vixande tro att Jesus
kommer, bygga upp en stark image av en man som du ikvill har setti din
egen forestillning.

Forsok att varje dag ta en stund, ndr du forsoker forestilla dig att
Jesus kommer in genom dorren. Han kommer hem frin dagens arbete.
Forsok att forestilla dig sjilv att ta ett par steg mot honom och ta honom i
famn. Ség till Jesus: Detdr s& skont att ha dighemma, Nick!

Om du gor detta varje dag, kommer du att forbereda dig att sjilv
respondera till Nick alldeles sdsom du skulle respondera till Jesus. Det &r
mdjligt att det kommer att ta minader, innan du ser nigot patagligt resul-
tat. Men varje ging du gor detta, kommer du att ge kraft och néring &t
ditt inre bamn. (34)

Har finns naturligtvis psykodynamiskt problem. Genom att Stapleton si
ensidigt betonar teorin om ’detinre barnet” och att detta far en allt avgoran-
de betydelse, undanhéller hon viktiga drag som Ovrig psykoterapeutisk teori
och praxis visar pd. Den intrapsykiska mddellen dr hdr helt 6vervildigande.
Den interpsykiska ar franvarande. Ingenting siges om mannens eventuella del
i hennes problem. Kanske 4r Mary Anne symtombirare i en konfliktfyllt
dktenskap, etc. Allt detta varseblivs inte i den enkla psykologi som &r for-
hérskande i Stapletons PC.

Den religionspsykologiskt intressanta fragan blir darfor vilken funktion
Jesusforestillningen far for ett fall som Mary Anne. P4 Jesusgestalten proji-
ceras de kinslor som hon fantiserat om bade sin make och sin far. Denna
fantiserade kompensative gode make formar hon nu visualisera och ombedes
dagligen visualisera. Vad hinder? I stillet for att se den verklige maken i
ansiktet och konfronteras med honom och att de tillsammans undersoker
vilka kénslor av positiv och negativ karaktir som varit och 4r i svang dem
emellan sd hindrar Jesusforestillningen henne att se detta.

Vi har utforligt dréjt vid fallet Mary Anne for att noggrannare kunna
penetrera nagra dragi PC enligt Stapleton.

Men édven andra PC sessioner skildras av Stapleton. En person, Jeff, ser i
forestdllningen en bliackfisk. Det 4r modems armar som omsluter honom s
hart att han inte kunnat frigéra sig. Hir forefinns med andra ord en svir
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symbiotisk bindning mellan son och moder. Aven hir tolkar Stapleton situa-
tionen snabbt: det dr dolda minnesbilder som skapar denna smarta.

Forestill dig att din mamma &r i rummet! Bra. Titta nu efter, om du kan se
nigra tridar av nagot slag, som forbinder dig med din mor.

Stapleton inducerar ett rum i Jeffs barndom. Och 14t oss hir f6lja hur
”’kapandet av bindningar sdgs gi till”.

Men gode Gud, vad ir det friga om? Jag ser dem. Tridarna. Jag ser dem
Overallt runt min kropp. Jag kdnner det som om jag dansar vals med en
blackfisk. Jag menar allvar! Det kénns vidrigt.

Stapleton-Carter for in allehanda symboliska instrument for att hjilpa Jeff
med hans armar:

Forestill dig nu att Jesus visat sig i rummet. Han 4r hidr. Du ser ett gyllene
sviard i hans hand. Han kommer att 6verlimna det till dig. Ruth, jag har
redan tagit emot det. Nu tar du svdrdet och skir av alla dessa trddar, som
binder dig. Skir av varenda en. Lamna inte en enda kvar!

Jeff utforde en stum dramatisk akt. I sina tvd hiander holl han ett osyn-
ligt svdrd, som han svingade med kraft. ..

Innan du 6ppnar 6gonen Jeff, vill jag gdrna pAminna dig om vad Jesus
sade. Det som vi 16ser pd jorden det skall vara 16st i himlen. Du &r befriad
frdn varje band som din mamma anvint for att kontrollera dig. (37)

En symbiotisk bindning mellan mor och son &dr en komplicerad process,
framfor allt darfor att det alltid ligger stora primédrvinster i att stanna kvar i
en symbios, i detta fall for sonen, Jeff. Dessa dr naturligtvis omedvetna.
Jeff “’behover” och “lever med hjilp av” sin moder. Problemet ligger ofta i
symbiotiska férhallanden i dubbelheten i att en moder vill behdlla ett barn
och i att ett barn vill 1ata sig sjilv vara kvar i beroendet.

Vad gor man diarfér om man utaen att forséka konfronteras med dessa
primér- och sekundirvinster “’klipper av”’ de band som rider mellan bindande
och bunden, om detta samtidigt 4r ett stort 4ngestladdat symbiotiskt band?
Jo, man utfér en starkt dngestprovocerande och framfor allt aggressiv hand-
ling. Detta dr nigot som symboldramatikerna har varnat f6r. Genom att déda,
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klippa av etc tar man dod pa delar av en individs psyke som har en om &n
neurotisk sd dock, stabiliserande funktion. Dérfor ar suicidrisken 6verhidngan-
de om en aggressiv handling utfér i symboldramats form. Man 4r darfor
mycket sparsam med aggressiva symboliska gestaltningar under symbol-
dramats form.

Carter-Stapletons bok innehdller vidare en berittelse som en kvinna som
pa ett forestillt plan fick se sin d6da mamma, som 1&g i en kista, borja leva
igen efter det att Jesusgestalten rort vid henne och ddrmed kunde hon for-
sonas med sin moders dod etc.

Jag limnar nu de 6vriga berdttelserna for att i stillet sammanfatta nagra
psykologiska och psykoterapeutiska iakttagelser av PC enligt Carter-Staple-
ton.

Sammanfattning

Genom att analysera Carter-Stapletons populirt beskrivande bok, har vi fatt
en viss inblick i en speciell typ av metod som man anvénder sig avinom kyr-
kor i syfte att &stadkomma psykisk hilsa. Ur vart teoretiska perspektiv har
vi funnit att PC har stora likheter med MI-terapi av frimst symboldramatisk
men &dven hypnoanalytisk karaktir. Den religiosa referensram som béde
sjdlasorjare och konfident delar strukturerar de centrala forestillda figurer
som inglr i dramat sadsom Jesus eller Maria.

Skillnaden mellan symboldrama och PC ar emellertid tydlig. For det
forsta dr Jesusforestdllningen icke en fiktiv gestalt i samma mening som
”den goda fén” eller ’magiskt fluidum” etc vilket kan férekomma i symbol-
drama. Den ar foérankrad i en social och gruppsociologiskt priaglad referens-
ram, den bibliska forestdllningsvirlden. Det gor att denna gestalt har i forvig
klart preciserade kvaliteter vilka bade sjilasorjare och konfident kan identi-
fiera och hysa forvin tningar infor.

For det andra ir Carter-Stapleton tydligt priaglad av en grundliggande
psykologiskt individcentrerad terminologi. Hennes teori betonar minnes-
funktionen och att regressiva tendenser med ndédvidndighet méste ha 6ver-
determinerande betydelse for den vuxna minniskan, “’det inre barnet”. Dir-
med undanhdlles bade hir-och-nu-aspekten av en oro eller dngest och en mer
socialpsykologisk syn, ddr man koncentrerar sig pd forhdllandet mellan
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makar, dvs relationer. For det tredje tycks Carter-Stapleton inte vara med-
veten om de svira och ofta mycket starka band som kan uppkomma till
en “karismatisk’ personlighet eller terapeut (analytiker) och diskuterar diarfor
aldrig problemet med 6verféring eller motoverforing. Hon tycks dirfér ha en
naiv tilltro till den kathartiska effektens egenvirde. Man saknar hir ett resone-
mang om behovet av att integrera en minnesbild eller ett atererfaret minnes-
material i en medveten jagstruktur.

For det fjarde dr Carter-Stapleton betydligt mer aktiv och styrande i sitt
agerande dn man &r pd symboldramats Mittel och Oberstufe-niva. Dir bearbe-
tas sdrskilt forhallandet till “’signifikanta andra’’. Ddrmed tar Carter-Stapleton
pé sig ett stort ansvar.

Men till skillnad frdn Basham &r Carter Stapleton langt mer medveten om
de subtila och svarfingade kvaliteter av kdnslomassigt slag som ir i svang vid
denna typ av terapi. I stillet for att helt ignorera en mer psykodynamisk
grundsyn, genom att totalisera sin mytiska syn pd lidandet, som Basham gor,
formar Stapleton-Carter till en viss grad integrera ett psykologiskt betraktelse-
sdtt med ett bibliskt-religiost. De utgor icke kontrdra motsatser. Daremot sker
motet mellan psykologi och teologi icke pa ett sdrskilt teoretiskt medvetet
plan och dessutom ir hennes psykologiska grundhallning tdmligen foérenklad.
Att gi si langt som psykiatern Basil Jackson och kalla hennes bok for ”A
study of Psychotheological Naivite”!! 4r kanske nigot fér dverdrivet. Men
framtridande 4r dock en ur psykologisk synvinkel forenklad grundsyn och
den oreflekterade hallningen till centrala teoretiska och praktiska psykotera-
peutiska problem.

Detta hindrar inte att PC i begrinsade fall naturligtvis kan ha en positiv
terapeutisk funktion. Den centrala uppgiften torde emellertid vara av religios
karaktir, man stiarker genom den en ménniska religiosa upplevelsvirld.

VIII. Sammanfattande diskussion

Vi har nu vandrat genom ett vildvuxet och timligen osystematiserat falt, det
som ligger pd grinsen mellan en relativt ny hypnos — Mental-Imagery-forsk-
ning och nogra religionspsykologiska fragestillningar: Hur skall man psyko-
logiskt beskriva besatthet, exorcism och PC. Finns det “’spontan’’ religiositet
under symboldrama?
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Annu har man inte uppnatt nigon mer preciserad konsensus gillande vad
hypnos och Mental Imagery egentligen “4r”, men med den insikt vi fatt
genom handbocker och facktidskrifter samt genom den erfarenhet jag sjilv
har genom praktiskt arbete med hypnos och MI har jag sokt belysa véra tre
problem.

Redan frén borjan diskuterade jag de teoretiska och metodologiska svarig-
heterna men stannade for ett tredelat angreppsitt, jag skulle soka forklara (i
meningen prova en toeri), jag skulle beskriva, (dvs i anslutning till vissa stipu-
lativt givna definitioner pd vad jag i en studie menade med “’religion’’) och
forstd i meningen tolka i anslutning till en forklarande teoretisk modell.
Dessa tre modeller for forskningsprocessen kan man nu se i mitt sidtt att
analysera de olika problem jag stillt upp i min studie.

Vi lade mirke till att i religionspsykologins framvdxt har suggestion,
autosuggestion, hypnos, autohypnos etc varit timligen ymnigt férekommande
sdsom forklarande modeller ndr man sokt forstd bade historiska och samtida
fenomen inom religionens virld. De fenomen som man studerat har varit bade
bon, meditation, mystik, helbrigdagorelse liksom mer grupporienterade be-
teenden och upplevelser sisom vickelsemotets teknik eller besatthetens
olika stadier. Diremot kan man skonja tvd olika sdrr att forhdlla sig till
hypnosen som teori. I den ena linjen Pratt-Andrae-Sundén-Argyle finns inte
de transcenderande kvaliteter inspringda i den hypnosteori som man nyttjar,
vilken man diremot kan se i James och Bangs tolkningar.

Hypnosen har med andra ord ’avmytologiserats’ och i den framvidxande
hypnosforskningen kunde vi f6lja hur man alltmer s6ker efter terminologi och
modeller, som i strikt empiriskt-psykologiska termer formar forsta bade hyp-
nosen och de religiosa fenomen, som man menar hypnosen kan férklara.

Efter denna inledning sammanfattades ndgra huvuddrag i den vetenskapliga
uppfattningen av hypnos och Mental Imagery, det sistnamnda en timligen sen
vetenskapsgren. Ur religionspykologisk synvinkel visade det sig vara av intres-
se att hypnosen, sirskilt begrepp som dissociation, posthypnotisk suggestion
och regression kunde fungera som centrala tolkningsnycklar for religiosa
fenomen som besatthet och Prayer Counselling. De behdvde diremot en
komplettering som sirskilt tog fasta pé sprdkets betydelse i framskapandet av
de hypnotiska fenomenen. Diarfor var det viktigt att komplettera insikten i
hypnosens ’visen’” med en skildring av Mental Imagery forskningen och dven
Sundéns rollpsykologi. Av speciell betydelse var hir de symboldramatiska
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terapiformer som vixt fram sidrskilt i Hans Carl Leuners symboldrama eller
”Kathathym bilderlebnis”. Genom den teorin och den psykoterapeutiska
praxis som finns i denna tradition kunde vi fa en mer fyllig teoretisk bas for
att forstd Prayer Counselling sdsom ett religiost fenomen.

De empiriska data som nyttjats har dels grundats pa experiment, dels
utgjorts av texter vilka analyserats.

For att testa nigra hypoteser om besatthetsupplevelsens psykologiska
forutsittningar genomfordes ett storre experiment med 100 forsdkspersoner.
Genom det menar jag mig ha visat att besattheten och besatthetsupplevelsen
sannolikt just gar att forklara sdsom foljder av en interaktion mellan kogni-
tiva, sprakliga element och emotiva, kinslomissiga element. Hir anvindes
hypnosen mest i syfte att dstadkomma betingelser for att studera grundlig-
gande psykologiska funktioner under mer preciserade kontrollerande be-
tingelser.

Nir det sedan gillde fragan huruvida religiosa upplevelser spontant upp-
trider vid en symboldramadvning genomfordes symboldramatiska ses-
sioner med ett antal forsokspersoner. Hir kunde jag delvis bygga p4 tidiga-
re metodik, men jag kompletterade den och forsokte precisera den pa nagra
avgorande punkter. De viktigaste resultaten tycks visa pd att berget” sisom
symbol just har religiésa implikationer bade f6r en grupp kristna och en grupp
icke-religiosa. En sak som emellertid maste foras vidare i fortsatta studier ar
att inféra en annan bild 4n berget, for att undersoka om det just dr berget
eller det allmdnna MI-tillstindet, att befinna sig i symboldrama, som ’i sig”
dr relaterad till upplevelsekvaliteter som bist later sig fangas i termer av reli-
giosa, existentiella eller mystiska kategorier. I framtida forskning torde det
dessutom vara viktigt att skaffa instrument for ett fortydligande av relatio-
nemna mellan dels primir- och sekundirprocesser och dels mellan héger och
vinster upplevelser. Det sistnamnda torde dédrvid kunna foras ihop med den
framvixande hjirnhemisfir forskningen i Gazzingas och Spermrys tradition. Ur
religionspsykologisk synvinkel var det vidare av intresse att se hur den kate-
gori som Sundén menar vara en av de viktigaste i den religidsa upplevelsen
overhuvud, nimligen ’intentionaliteten”, var framtridande i de symboldra-
matiska upplevelserna.

Analyserna av de populirteologiska texterna visar att besattheten och
exorcismen pa ett mycket effektivt sdtt gir att tolka utifrdn hypnosteore-
tiska mallar men vil pi ett avgorande sidtt miste kompletteras med Sundéns
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rollpsykologi. Beaktandet av de roller som finns inspringda i litteratur som
Bashams bok dr av yttersta vikt for en foérdjupad forstaelse av besatthetens
och exorcismens psykologi. (Nigot som visas inte minst av att den pastor
som julen 1982 anmilts for att ha fordrivit andar ur en kvinna fran Lillhagens
lasarett just tilldgnat sig sin teori frin Bashams bok. GP 19821224).

Tolkningen av Prayer-Counselling enligt Carter-Stapleton har framfor
allt skett i termer av Mental Imagery och symboldrama enligt Leuner. Det
finns, konstaterade vi, en mingd likheter med de symboldramatiska terapi-
formema men &dven klart synliga skillnader. De viktigaste likheterna ar att
man talar om styrd forestdllning, att man anknyter till regressivt producerat
minnesmaterial och att man opererar pa bildens plan”. Den stora skillnaden
dr emellertid att terapeuten hos PC ir ldngt mer aktiv 4n inom Symboldra-
mats Mittel och Oberstufe. Darmed 4r marken beredd for alltfor tidigt givna
tolkningar, och att terapeuten sjilv projicerar in sina egna olosta konflikt-
hirdar pd en patient. PC skiljer sig dven frn symboldrama i det att man inte
klart beaktar 6verforings- och motoverforingsproblematiken, vilken sannolikt
blir dn storre d4 man anvinder sig av omskrivande symboliska sammanfatt-
ningar av kénsloldgen i stillet for att arbeta med dem pé en logiskt intellek-
tuell, kognitiv niva.

Det sistnamnda gor att PC-sjilavard naturligtvis kan utgoéra ett viktigt
led i en midnniskas mote med sig sjdlv och bidra till en 16sning av inre dngest-
laddade konflikter. Men betoningen av det medvetna bearbetandet — det
lyser diremot med sin franvaro.

Jag vill sluta med ett par psykoterapeutiska reflexioner.

Besatthetsideologin kan i vissa, mycket begrinsade fall tjinaen psykotera-
peutiskt syfte. Om en konflikt av icke-6verdeterminerat och angestladdat slag
last sig i en form av tvingstanke, kan en auktoritativt uttalad stark sugges-
tion, dir man nyttjar ett gemensamt religiost symbolsprak, eventuellt hjilpa
en person att komma Over den fixeringen da ett omedvetet problem upp-
kommit. S4 sker i vissa latinamerikanska och afrikanska linder dir psykiat-
riker och medicinare stundom samarbetar. (Cappanari 1975).

Sannolikare torde emellertid vara att besatthetstron kan spela badde neuro-
tiska individer och karismatiskt ”profetiska” individer i handen. Att av en
”andlig ménniska” f4 sin inre dngest diagnosticerad sdsom fdljder av andar
starker vederborandes ovilja att se det borttringda som delar av den egna
totalpersonligheten och ddarmed kan det inte integreras i jaget. Dessutom
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skapar besatthetsideologin en olidlig konflikt fér somliga individer, vilka
inte orkar med att ett ideologiskt monster far tjdna som totalférklaring inte
blott betriffande existentiella och livsiskddningsfragor utan ocksé ifriga om
en komplett och heltickande symtomatologi och terapiform. Det dr dir upp-
lagt for kdnslomassiga svirartade konflikter.

I skrivande stund (19821228) besoker jag en individ som virdas pi en
intensivvérdsavdelning i landet just med anledningen av att en biskop sanktio-
nerat en exorcists handlande. Detta utgjorde den trigger som fick denna
individ att identifiera sig sisom besatt. For att bli av med besattheten ville
denne ’rena sig” (”’straffa och rena sin kropp”).

Genom att si intensivt koncentrera sig p4 de diaboliskas fysiologiska och
psykologiska verkningar undanhdller man den grundliggande erfarenheten
och &sikten att ondska ar en etisk kvalitet, vilken hérjar sdvil pd nationellt
politiskt, gruppsolidariskt, famil jemissigt som personlighetsmassigt plan. Och
ddrmmed har kanske ondskan vunnit en alltfor lattkopt seger.

NOTER TILL INTRODUKTION

1. Forfattarens egen utbildning och trining i olika hypnosteorier och induktionsmeto-
der har skett i den tredriga utbildning som regelbundet ges av Svenska féreningen for
klinisk och experimentell hypnos.

2. Detta framkommer sérskilt i case D i Wikstrom 1982.

3. Basham 1977. Av intresse ar att den diskussion som framkom i anslutning till ett
exorcistiskt forsok i Goteborgs stift efter EXPRESSENS artikel “Prast i statskyrkan
var DJAVULSUTDRIVARE” 10.121982 framkommer att exorcisten just list den
hir analyserade boken av Basham, G-P 24.12.1982. En bok som fOrtjanar uppmark-
samhet nir det giller besatthetens psykologi férutom de norska Roness 1981, eller
Om verlden full av djevier var 1980 ar Goodman 1980 vilken emellertid alldeles for
okritiskt diskuterar det mycket uppmairksammade fallet med den sydtyska flickan
Anneliese Michel som dog efter exorcism.

4. Carter-Stapleton 1977. Eftersom det inte utvecklats nigon svensk terminologi be-

hélle;’ jag begreppet Prayer Counselling” (PC)

. Billy Graham i Géteborg 1978.

. Meyer 1980. Rec Wikstréom KHA 1981.

. Alsdurf-Malony 1980.

. Jag vill hir vidga mitt betraktelsesitt och ge en nigot fylligare diskussion om veten-

skapsteoretiska och principiella fragor. ' '
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Metodisk och vetenskapsteoretisk exkurs

Vid varje religionspsykologisk undersokning stills forskaren infér en mingd
teoretiska och metodologiska problem. De sista ren har sirskilt Akerberg
sysslat med att forsoka precisera nigra grundlidggande krav pd material och
metod. Hans metodbocker 4r pd manga sitt ett viktigt pionjirarbete. Men in-
for var studie av hypnos etc har jag kommit att reflektera 6ver en del veten-
skapsteoretiska problem som jag nu vill diskutera i anslutning till Akerberg.

Forhdllandet ontologisk och metodisk reduktionism

Akerberg driver starkt en linje som alltid varit klassisk inom religionspsyko-
login, ndmligen att forskningen mdste vara knuten till en modell av verklig-
heten ”’som i sina postulat undviker att ta stillning” i fakticitetsfragan”
(1981, 11). Franvaron eller ndrvaron av det transempiriska objekt mot vilket
den enskildes forestdllningar korresponderar, kan alltsd inte avgoras av forsk-
ningen. Denna vetenskapliga, agnostiska héllning (dven 1981, 53 och 67)
limnar emellertid Akerberg och driver sjilv en timligen utrerad ontologisk
idealism. Utan teoretisk diskussion drivs tanken att vissa religiosa fenomen
inte kan eller tom fdr reduceras till sina fysiologiska determinanter. Exempel:
“en individs uttalade referens till vad denne uppfattar vara en suprahuman
verklighet. En sddan far ej reduceras till att vara utslag av fysiologiska pro-
cesser” (1981, 53).

Varje psykologisk forklaring innebédr enligt min mening ett visst matt av
reduktionism. Teorin, antingen psykologisk, socialpsykologisk eller neuro-
psykologisk ’reducerar’ naturligtvis en mangdimensionell upplevelse, av ex
vis religios karaktdr, i dessa underliggande psykologiska, socialpsykologiska
eller neuropsykologiska determinanter. Diarmed intesagt att den psykologiska
teoribildningen utgor eller behover utgora en allomfattande virldsforklaring.

Klart har man kunnat visa att en mingd religiosa upplevelser som karak-
tiriseras av individen sdsom ’referens till det suprahumana”, Gud, just har
varit foljder av fysiologiska processer. Jag tinker hir pa Sargants studier av
paradoxal, ultraparadoxal fas vid hiftiga omvindelser. Andningens, kropps-
stallningens, rytmens roll vid bon och meditation etc visar att just fysiologin
har paverkat teologin.

12
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Inom olika vetenskapssamhaéllen intar man metodiska forhallningssdtt som
lett till teorier diar man arbetar med grundldggande krav p4 kausalitet, genera-
liserbarhet, hypotetiskt-deduktiva modeller, exempelvis inom astronomi,
kemi, psykologi. Samtidigt kan emellertid respektive forskare inta en ontolo-
gisk hdllning som sdger att manniskan och tillvaron icke ar blott kausalt
betingad. Om detta inte vore fallet skulle det icke vara mojligt med en re-
ligios, kristen astronom, kemist, psykolog etc. Att blanda den ontologiska och
metodiska reduktionismen och diarfor kriva en idealism av religionsforskaren
skulle automatiskt avbryta hans kontakt med det Ovriga, a-gnostiska, forskar-
samhillet.

Denna outtalade idealism fir emellertid bdde teoretiska och metodiska
foljder for Akerberg. Ett ord som ofta 4dterkommer i texterna ir djup”
respektive ytlig”, varvid djup betecknar en mer vetenskaplig hallning och
“ytlig” en mindre. Forskarens uppgift r alltsd att n ’bakom™ eller under”
de yttre synbarliga kausala férloppen och forstd de religiosa fenomenens
mening och innebdrd pa ett djupare plan™ (1981, 43). Religionspsykologins
uppgift dr att nd detta inre, detta djupa plan. Ja, kvaliteten pa den psyko-
logiska undersokningen™ dr ocksd direkt beroende pad djupet i analysema”
(1981, 51). Vad detta djup egentligen innebir redogdrs inte for, men hor
tydligen samman med tesen att religionspsykologin, till skillnad frdn &vrig
samhills- eller humanistisk forskning, har helt egna forutsittningar: Den ar
en “speciell disciplin med ocksd egna postulat och premisser” (1981, 51). Att
i vetenskapen infora en viss typ av kunskapsteori som bara skulle gilla en dis-
ciplin menar jag dr utomordentligt allvarligt och kan i forlangningen leda till
esoteriskt tinkande och att man avgrinsar sig frdn det 6vriga psykologiska
vetenskapssamhiillet.

Om postulatet dr att religiosa upplevelser “inte fdr vara ett utslag av
fysiologiska processer” sa finns dirmed ett normativt resonemang och didrmed
har just fakticitetsfrdgan inte bara bertrts utan forskaren driver en aktiv
religios tes.

Rimligare torde det vara, att behdlla den principiella agnosticismen och
inte 1ata de kontrira motsatserna idealism respektive materialism sdsom
totaldskddningar och kunskapsteoretiska postulat invadera det psykologiska
studiet. Denna diskussion hor hemma inom religionsfilosofin. Som psyko-
log maste den fridgan medvetet hdllas Oppen, risken finns annars att man
projicerar sin egen kunskapsteori pa de teorier av psykologiskt slag vilka man
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nyttjar och dirmed undandrar man dem den empiriska provning de med néd-
vindighet méste underkastas.

Forstd och forklara ej kontrira begrepp

Akerberg menar att om man ansluter sig till en teori ddr man detaljbevisar
varje psykiskt skeende i enlighet med ett naturvetenskapligt tinkesitt, si
nodgas man didrmed basera sig p4 en antropologi eller filosofi som 4r absolut
deterministisk. Om man antar att religiosa fenomen ér foljder av biologiskt-
psykologiska “’krafter” si har man &ven intagit en héllning i fakticitetsfragan.
Jag menar att om man ifrdgasdtter ett sidant anvindande av teorier fran
naturvetenskap har man ocksd intagit en hédllning i fakticitetsfragan, nimligen
att religion inte dr forklarbart utifrdn kausala sociala eller psykologiska sam-
band. Med detta vill jag visa att reduktion bide kan vara idealistisk eller
materialistisk. 1 stdllet menar jag att man maiste se ménniskan, som ju &r
psykologens &dven religionspsykologens studieobjekt sisom mojlig att be-
skriva i bdde kausala termer utifrdn biologi, psykologi, sociologi och finala,
meningssdkande termer. Minniskan dr bdde en som reagerar och agerar. Att
darfor beteckna den senare forskningen, att soka forstd, hermeneutiskt tolka
den enskilda individens agerande i mening-mdl’’-termer sisom mer veten-
skaplig eller ’djupare”, dn att forstd de biologiska, psykologiska eller sociala
krafter som betingat en upplevelse eller ett beteende, menar jag vara en otill-
borlig forenkling.

De tvd forskningsstrategierna mdste dirfor anvindas kompelementirt.
Detta siges dven av Akerberg, men den outtalade tendensen gir @ndd mot
forstdendets primat. Detta framgir inte minst i skriften om den hermeneu-
tiska cirkeln (1982). Mats Furbergs bok Verstehen och Forsta 1981 disku-
terar just denna forskningsinriktnings ensidighet och ifrigasitter det forenkla-
de antingen eller. Han soker didr tringa igenom Gadamers, Diltheys och
Heideggers massiva terminologi och en av hans viktigaste slutsatser, ar just att
det dr en chimidr att tro att “forklara” och forstd’” dr helt skilda akter.
Tvirtom: “Det dr ett misstag att tro att det rader eller kan rada en motsitt-
ning mellan forklaring och forstdelse, tvirtom &r de varandras komple-
ment”.’® Det gor att en forklarande psykologi inte behdver utesluta en for-
stdendets eller tviartom.
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Den mesta religionspsykologiska forskning som utforts i Sverige har i sin
tolkning anvant sig av teorier som ar avsedda att vara forklarande, dvs kausalt
forsta ett beteende eller upplevelses forutsittningar. (Ett ex. dr rollteorin. Om
ett monster foreligger, och en individ upplever de stimningar och kéinslor
som motsvarar de i monstret gestaltade, sd dr det en forutsittning, kausal
betingelse, for att ett rollover- resp rollupptagande skall kunna ske.) Motsitt-
ningen mellan forklara och forstd forsvinner hir nar man soker forstd en
religios upplevelse (Guds nérvaro etc) i anslutning till en forklaarande teori.
Syftet dr inte d& primirt att stirka den teori man nyttjar for sin tolkning,
men icke desto mindre 4r den teori man utnyttjar ansluten till en vetenskaps-
tradition som explicit hdvdar att teorier bdr operationaliseras, brytas ned i
hypoteser och om mdijligt testas. Att darfor exempelvis arbeta med Sundéns
teori pd ett mjukt datamaterial innebdr forvisso en tolkning, men ar icke det-
samma som den hermeneutiska ideal som drivs i de kontinentala skolbil dning-
arna. Dirfor, “All vetenskaplig verksamhet kdnnetecknas av en strdvan att
forsta. Har skiljer sig inte naturvetenskap frdn humaniora. Bade forklaring och
forstaelse kommer pd dmse sidor om fakultetsgrinsen. Forstéelse som recep-
tion och forstéelse som tillstdind ar ofta resultat av en forklaringsprocess™
(Furberg 1981, 46).

Frigan om ’yta’” och “djup” maste rimligen darfor bewaktas sdsom olika,
men i sig sjilv likvdrdiga, perspektiv beroende pa vilken typ av teoribildning
man avser att arbeta med. Att ett strikt historiskt sjilvbiografiskt material,
typ dagbok, i sig skulle vara ett mer héllbart material 4n vinners, sliktingar,
ovanners, omddme om en persons psykologiska utveckling och religiositet
kan forvisso vara sant, men innehdller i sig ettantagande om att socialpsyko-
logiska, eller exempelvis djuppsykologiska (i meningen for individen sjilv
dolda) kausala motiv inte kan tas med i analysen.

Min studie vill arbeta med att forstd’ sirskilt besatthetens och exorcis-
mens och prayer counsellingteknikens psykologiska forutsdttningar utifrdn
teorier som i sig efterstrdvar att vara “forklarande”. I hermeneutikernas
mening har jag kanske anvint en teori som en mer uttalad “’vorverstindnis”.
P4 sa sdtt tror jag att jag ndrmat mig den stindpunkt som drivs av Dagfinn
Follesdal och Lars Walloe i boken Argumentationsteori och vetenskapsfilo-
sofi. Dir hdvdas och exemplifieras med exempel ur manga vetenskapliga filt,
att all forskning, bdde inom humaniora liksom inom naturvetenskapen,
ansluter sig till ett hypotetiskt-deduktivt arbetssitt (Follesdal-Walloe 1977,
101-107).
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NOTER TILL HYPNOS SOM FORKLARING I RELIGIONSPSYKOLOGISK
FORSKNING

—

1.
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Detta gillde dven frdn psykologisk sida dir man drog vittgdende slutsatser fran
hypnosen till religionen Boudoin 1923 eller frin mer psykiatriskt hall sasom Gade-
lius 1934.

Den viktigaste oversikten av religionspsykologisk historia ges i Luoma 1965 el
Gronbaek 1974. Men bist framgir “avmytologiseringen™ av “det Omedvetna” hos
Spanos-Gottlieb 1979. Diaremot ir det sldende hur man i en si sen bok som Bryan
1962 fortfarande okritiskt pastir att “hypnotism was the method by which the
Divine will was executed in the miracles”, V.

Naturligtvis har det funnits en hel del monografier kring speciella imnen dir just
hypnosen utgjort en viktig forklaringsmodell. En av grenarna inom religionspsyko-
login ir extasforskningen. I Arbmans klassiska bok Ecstacy or religious trance,
1968 finns ett vilartikulerat forsok att fora samman hypnosforskningen sirskilt
med olika yogatekniker (I, 260-290) och i samlingsvolymen Religious exstacy frin
hosten 1982 finns atskilliga hinvisningar till hypnosteorier, Ja, i den inledande
essayen konstaterar Holm efter en genomging av hela extasforskningens utveck-
ling att det kanske ar just i samband med hypnosstudiet som man skall kunna
komma vidare; “Thus there is no need to suppose that there is a large number of
distinctive mental states, but that there are instead changes along similar lines in
hypnosis, ecstacy and possession of various kinds. This opens important theoretical
perspectives for exstacy research in general and invites interesting contributions to
the field of religious psychology” Religious ecstacy 1982, 23. P4 samma linje ligger
studierna i Schamanernas extasteknik som Siikala undersokt just utifrdn en hypnos-
teoretisk modell av Shor. Holms diskussion av suggestion 1976, bor jamforas med
healingstudien av Lindstrom 1978 och den klassiska Bjorkhem 1942.

James 1956 99.

Ibid 99.

Ibid 181.

Ibid 211 ff.

Ibid 217 ff.

Ibid 218.

Ibid 217.

“Forestillningen om ett undermedvetet jag bor helt visst icke pad denna punkt av
var undersokning anses utesluta all forestillning om ett hogre genomtringande.
Om det finns hogre makter, i stdnd att Gva inflytande pé oss, kan de f tilltride
endast genom den undermedvetna dorren”. Ibid 219. Diskussionen om James
religionspsykologiska begrepp ges av Dittes: the book was not written for the
purpose of contributing to a common enterprize of accumulating scientific general-
izations. They were offered to express a personal outlook, an attitude, a philosophy,
a spirit” 1973 293. Detta kan foras samman med den senaste Jamesforskningen. En
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
27b.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.

bred Oversikt av James filosofi och psykologi genomford pa ett stort material
ar Levinson 1981 i vilken denne sammanfattar: “He (James) gives us language to
examine our own self-images and views but only so long and insofar as we see him
as different and distanced from us”, 1981, 283. Aven Vanden Burgt 1981 betraktar
James fraimst som filosof, vilket syns i titeln. Det sagda bor komplettera William
James dd och nu 1980.

Pratt 1951 25 f.

Ibid 28.

Ibid 29.

Ibid 449.

Ibid 450.

Ibid 451.

Ibid 179 ff.

Ibid 387.

Bang 1926 11.

Ibid 124.

Ibid 233.

Andrae 1926 8.

Ibid 445.

Ibid 457. Har var Andrae langt fore sin tid vilket ses bl.a. av Hilgard 1977.

Ibid 490.

Ibid 493.

Allport, G W 1925.

Sundén 1966 20.

Ibid 270.

Ibid 416.

Ibid 151.

Ibid 152.

Ibid 153.

Sundén 1970 och 1973 190 ff. Hir har Sundén sirskilt anslutit sig till tankarna om
den hypnagogiska bildproduktionen som framkommer just vid insomnings- eller
uppvakningsogonblicken (hypnopompiska bilder), och darmed dven fOregripit ett
arbetsomrade som vi senare skall se har utvecklats med en stor hastighet i Mental
Imagery forskningen. Aven de s.k. somnpredikanterna torde till stor del kunna ges
en storre begriplighet med utnyttjande av tankar frin teorierna kring Réve Eveillé
och Mental Imagery, Se exempelvis Vuopio 1951. Eller Lindblom 1963, 47-95.
Argyle-Beit Hallahmi 1975 97 f. Denne har dock inte beaktat Bowers 1959.
Brown-Lowie 1951.

Graff-Ladd 1971. Dessa resultat har senare diskuterats av Hood 1973 och Gibbons-
Jarnette 1972.

Argyle-Beit-Hallahmi 1975, 99.
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“For att komma vidare maste. .. de nominellt definierade begrepp av vilka jag be-
tjanat mig. .. forvandlas till operationella sddana, vilket innebar att test och inven-
torier maste konstrueras. Sundén 1966, 396.

NOTER TILL VAD AR HYPNOS?

o = o

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

Det torde framgé av att det nu i USA finns tre skilda vetenskapliga sillskap kring
Hypnos. Society for Clinical and Experimental Hypnosis, grundat redan 1949,
vidgades 1959 till en internationell gemenskap. De har regelbundna konferenser.
Den senaste, i Glasgow augusti 1982, hade for Gvrigt en sarskild avdelning av spe-
ciellt religionspsykologiskt intresse: >’Religion and hypnosis™, Det workshop som
forekom i Glasgow leddes av Dr Klaus Thomas, Berlin, ordforande for den euro-
peiska delen av detta internationella sillskap.

Aven i Sverige finns sedan ett tiotal ir en nationell avdelning av denna internatio-
nella organisation, med c:a 1200 medlemmar, huvudsakligen psykologer, likare
och tandldkare.

Jag foljer for denna Oversikt huvudsakligen Hilgard 1977 Hartland 1979 samt
Crasilneck-Hall 1975. Vid de mer kliniskt hypnoanalytiska resonemangen ansluter
jag mig till Meares 1960.

Meares 1960, 8 ff. For en fordjupad diskussion om suggestion se Hilgard 1977
men dven Gaunitz 1980.

Meares 1960 9.

En kvalificerad diskussion av begreppet posthypnotisk suggestion ges i Gaunitz
1980.

Ludwig 1966, 225.

Shor 1959, 185.

State och non-state debatten redovisas i Hilgard 1977 och Gaunitz 1980.

Meares 1960, 565.

Hilgard, 1970.

Barber 1972.

Gill-Brenman 1969. Man kan se Hilgards, Beahrs och andra sentida hypnosforskares
aterupplivande av den gamla dissociationspsykologin frin Janet som en fortsitt-
ning pd Gill-Brenmans antaganden. Detta kommer klart att framgd i sammanfatt-
ningen av Mental Imagery avsnittet.

Crasilneck-Hall 1975, sirskilt 223 ff. Fagerstrom 1980.

En klassiker pd det hypnoanalytiska omridet ar Wolberg 1948. Aven Meares 1960
tillhandahéller en god dversikt.

Meares 1960, 376.

Meares 1960, 397.

Meares 1960, 420. Detta har utomordentligt allvarliga konsekvenser for den typ av
sjdlavard som bedrivs i exorcismens namn.
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18.

19.

Meares 1960, 417-420. Just detta kan uppenbarligen intriffa och innebara svira
lidanden for individer. Se exempelvis Case A och Case B Wikstrém 1982.

Lazarus sammanfattar sin expose Over den diskussion som forts betriffande rela-
tionerna mellan kognitiv och emotiva element: It is about time we begin to for-
mulate rules about how cognitive processes generate, influence and shape the
emotional respons in every species that reacts with emotions, in every social group
charing values, comittments, and belief (min understr.) and in every individual
member of the human species’’. Lazarus 1982, 1024.

NOTER TILL VAD AR MENTAL IMAGERY (M I)?

0

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Singer 1974 sirskilt Chap 1. En fordjupad inblick i sdrskilt den europeiska skol-
bildningarna alltfrdn Binet, Gver Kretschmer, Schoultz till Desoilles efterféljare
Andre Virel och Roger Fretigny i Frankrike finns i Watkins 1977, 52-72.

Holt 1978.

Singer 1974, 61 ff. Jamfor dven med Lazarus 1982.

Jag foljer har Jordan 1978 199 ff samt Watkins 1976, 14-30.

Watkins 1976, 22.

Watkins 1976, 52 ff.

Silberer 1951, 195-6. Silberers tankar finns redovisade pa ett Overskadligt sitt av
Alm 1936, 112 ff.

Jordan 1979, 121.

Jung 1926/60,325-6.

Jung 1960.

Efter Jordan 1978, 43.

Horowitz 1970, 259-60.

Hilgard 1981. Hilgards resonemang bor kompletteras med Holt 1978, 38 ff, vilken
diskuterar mer grundlaggande vetenskapshistoriska och teoretiska problem.
Desoilles 1945.

I denna samling artiklar finns sarskilt en av religionspsykologiskt intresse. Inte minst
torde visionernas psykologi kunna himta teoretiskt intressanta bidrag frin den
franska traditionen.

En god Overblick ges av Leuner sjilv 1977. I det svenska kompendiet SYMBOL-
DRAMA OCH AKTIV IMAGINATION utgiven av Svenska foreningen for kli-
nisk och experimentell hypnos, 1977 finns Leuners metod diskuterad, 1-54.
Leuner 1977, 117.

Leuner 1977, 18 ff. Denna “operation pa bildens plan” kommer som vi senare
skall se mycket nira det imaginativa tillfredsstillelsen som man suggereras att upp-
leva under en Prayer Counselling session och dirmed kan sigas att den terapeutiska
effekten av det fiktiva motet med av en forestilld gestalt, paverkar individens upp-
levelsevarld.



19.
20.
21.

22.
23.

24.
258

26.
217.
28.

29.

30.

185

Jag foljer har huvudsakligen Littorin 1977.

Paivio 1971.

Sperry 1970, 1976. Jimfor aven med det matto som inleder var studie. Sperrys tal
vid Nobelprismottagandet 1981.

Singer 1974.

Jellinek 1949. Denne torde pa ett konstruktivt kunna komplettera Vuopis studier
over somnpredikanter 1951, samt Briem 1929.

Hilgard 1981.

Marks 1977. Overhuvud torde det vara ndédvindigt att reformulera de delar av
Sundéns rollteori som sirskilt betonar perceptionens betydelse i anknytning till
modernare kognitions och perceptionspsykologi.

Mc Kellar 1977, 94, se dven Odenkrantz 1968.

Mc Kellar 1977, 96.

Mc Kellar 1977 99. Det framgér inte klart hir vad som menas med “declarative”,
men tydligt dr, att det som dissocierats av individen kan upplevas sisom imperativa
befallningar eller kommande frdn en annan personlighet. Detta har ur religions-
psykologisk synvinkel inte bara betydelse for besatthetsupplevelsen, utan lika
mycket for individens upplevelse av Guds rost, kallelse, profetiskt medvetande m.m.
Beahrs 1982, 13. Det ar darfor intressant att beakta att denne psykiater under-
stryker vikten av att teologin sdsom tolkningmonster fOr att forsta svara lidanden av
psykiatrisk karaktar. Det ar ett kraftfullt metaforiskt sprak som dven en kliniker
kan anvinda. Skillnaden ar emellertid att han hela tiden relaterar detta begrepp
till de starka och angestladdade emotionella krafter som de ar forknippade med och
ett uttryck for, “As I use the term, the demon is largely pure life energy. Initially
suppressed and disowned out of fear, it then turns back against the self in rage.
What we see as a persecutor is merely a normal child respons to being recipient of
a persecution that rejection inherent in the original disowning or suppression...
1982, 126. Vi kan darfor se nirmare pa Beahrs exorcism i fyra steg”:

1. Contact with the demon (as object), validate its own needs and make an ally or
friend of it.

2. Re-Own that which had been dissociated away, and experience it as subject
(me).

3. Accept, use and direct that energy of Self which had formely been defined as
evil.

4. Be in full controll of this”. Beahrs 1982, 128. Jfr Ludwig 1972.

Den *’persecution” som Beahrs ndmner ligger mycket ndra en annan psykiaters
syn pa besattheten, Benedetti, vilken betecknar besattheten i dess dngestladdade
form som ”Ich-stérung und Endfremdungspsychose mit Ich-fragmentierungs be-
ziehungsweise Depersonalisationserlebnisse, 1982, 52 samt “’splitting phenomena”
i Griienewald 1979 eller Prince 1969.

Kallstad 1982. Hans resonemang bor vil gd att kombinera med Sargants teser i
Sargant 1974.
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NOTER TILL BESATTHETSUPPLEVELE SOM POSTHYPNOTISKT UTLOST
ANGESTTOLKNING

wm AW

Wikstrom 1980, 210-222 samt Wikstrom 1982, 83-102. For en fordjupning av be-
satthetens psykologi se referenser till respektive artikel.

. Wikstrom 1982.

. Detta finns kliniskt belagt i Wikstrom 1982.

. McKellar 1977, 96.

. Lans 1979, 141-148, samt Lans 1980. I detta sammanhang kan vi hdnvisa till De-

conchy 1977 och hans diskussion av experimentets plats, men jag vill dven visa pa
Yeatts/Ashers replik pd Batsons 1979 friga om experimentet overhuvud dr mojligt
inom religionspsykologin. Naturligtvis kan vart experiment snarast sigas vara ett
“quasi-experiment”, men inte desto mindre tal deras sentens att diskuteras: ’Never-
theless, clear cause-effect statements about the influence upon people in the real
world of a particular religions variable or methods can be made more conclusively
in a true experiment than by any other means. Clearly, as in medicine, it is unethical
not to do true experiments whenever they are possible in the psychology of religion
1979, 89. Jamfor Sundéns tes i not 39 i kap 2.sid. 183.

NOTER TILL RELIGIOSA UPPLEVELSER UNDER SYMBOLDRAMA?

1.
2.

Holms forskningar tycks tyda pa detta, Holm 1980, 1982.

Inte minst kreativitetsforskningen kring Arieti kan visa sig bidra till en 6kad forstaelse
for denna mystika upplevelsekvalitet. Hans begrepp “endocept” och studiet kring en
fornyad forstaelse fOr regressionens och primarprocessernas aktiva roll, kan fornya de
experimentella studierna av meditation och mystik som tidigt genomfdrts av Deik-
mann. Arieti 1976, 244 ff. I en bred studie av mystik fran 1982, framhéller 4 Imond,
just att ur transkulturellt perspektiv leder det till en aterviandsgrind att bara stanna i
verbala rapporter eftersom upplevelse och tolkning inte gér att atskilja, 181, *’Studies
of mysticism which proceed solely from retrospective interpretations are inadequate”
182.

. Thomas 1967. P4 samma fenomen syftar Gédan 1963.
3b.

"There are few people who have not looked upon mountains with awe and reverence,
or who have not paid worships to them or to gods or spirits associated with them in
various ways”. Encyclopedia of rel and Ethics 1915, 863.

4. Shaeffer 1979.

w

. Shaeffer 1979, 185.
. Nir det giller att precisera "religios™ sa nyttjar jag har tre kriterier vilka far “gé in i

varandra™. Nir jag rent semantiskt bestimmer en upplevelse i religiosa termer sdsom
kvalificerat religids ar det ju en stark forenkling. Naturligtvis ar ju dirmed inte nagot
sagt om upplevelsen i sig skulle vara nagot djupt i personligheten liggande. For att
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kunna kontrollera detta skulle fordras léngt mer djupgdende studier kring intrinsic-
extrinsic variabler etc. Att jag tagit med existentiella termer har att gora med att
jag i detta sammanhang vill ansluta mig till en vidare, funktionell, religiondefini-
tion. Religion ar darfor dven ett sdatt att mota frigorna om livets mening, fa ett mal,
syfte, inriktning etc. Denna bredare definition ar aktuell inte minst inom religions-
sociologin. Yinger 1977, Pettersson 1982

Ett arbete ur Rdmonths forskningsprojekt om symboldrama trycks 1983 i Tid-
skrift for Hypnos; Carlberg 1983.

Malan har ett sitt att diskutera “tolkning” i vetenskapligt syfte som skulle kunna
anpassas i fordjupade studier kring experiment liknande vért. Malan 1976.

. Sundén 1966, 115 ff for en ldng diskussion om intentionaliteten, upplevelsen av att

vara foremdl for ndgon/nigots intention, som ett avgérande fenomen bade i tidiga
skriftlosa kulturer och i vir egen tid. Detsamma aterkommer i Sundén 1969, 20 f.

. Holm 1980, 126: “Det kan nimnas att den berittelse som fitt de flesta instim-

mande svaren, dr en upplevelse av Guds ledning™.
Wikstrém 1975 sirskilt den avslutande diskussionen.
Lazarus 1982.

Kallstad 1981.

NOTER TILL EXORCISM SOM SUGGESTIVT "TACKANDE” TERAPI. (Basham).

Av sdrskilt intresse ar har Wikstrom 1980, 210-222 men dven Case C och Case D,
Wikstrém 1982.

Predikantens sprak erbjuder en i den religidsa gruppen sanktionerad tolkning av
angest; en roll gentemot vilken minniskan agerar. Dirmed skapas den grundlig-
gande kognitiva ram som ir en nddvindig forutsidttning for att genom roll-dver-
tagandet dven uppta rollen djivul. Denna duala relation och upplevelsen av den-
samma, mojliggores just genom att dngesten beskrives av spriket sisom en med
vilja utrustad ond person, djivul eller ond ande.

En god sammanfattning av terminologin situation, expektation och interaktion ur
rollpsykologisk synvinkel finns i Sundén 1967.

I min studie frdn 1975 har jag i den avslutande sammanfattningen sokt precisera
Sundéns rollteori genom att skilja mellan sociala gudspartnerroller (dvs verkliga
personer som lever i relationer till “den andre”) och de i den skriftliga traditionen
(bibeln) fixerade roller. Att Overta bada typer av roller 6kar mdjligheten till struk-
tureringen av motande hindelser med hjilp av den ’generella gudspartnerrollen™.
Samma psykologiska process, men denna ging relaterad till “rollen djivul” sdsom
“den andre”, menar jag att man kan urskilja hos Basham.

Med paradigmatisk tydlighet framgar hir, hur starka likheter det tycks finnas till
framskapandet av dissocierade element, vilka dirmed upplevs agera autonomt.
Detta forlopp anses, inte minst av forskare kring multipel personlighet, vara enkelt
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

forklarbart i termer av sanktionerad dissociation, Kampmann 1976 eller Allisson
1974. Som vi sett hos McKellar kreeras det dissocierade till en personlighet just av
det sprikbruk som en terapeut anvinder, dven Berwick 1977.

I psykoanalytiska termer kan man hir anta att egna latenta impulser projicerats in
i en externt (om én introjicerad) uppfattad djavulsgestalt och dirmed kan tolkas
sisom en forsvarsmekanism. Det sker ddrfor en legering mellan borttringande
krafter och borttrangt stoff i det symtom som uppkommer, den paranoida tvings-
tanken; Jag ar forfoljd”.

Men skillnaden ar har att Basham, av det undantringda materialet skapar en ny, till
synes autonom personlighet. Framskapande av duala eller multipla personligheter ar
ett vanligt fenomen i psykiatrin ndgot som inte minst romaner som Sybil, Evas sju
ansikten och ménga andra vittnar om. Forskare av typ Allison 1976, 1978 a+b,
Hilgard 1977 och Kampmann 1976, 1977 har fort denna forskning experimentellt
vidare. Inte minst Hilgards fynd The hidden observer’” 1977, 185-209 torde kunna
erbjuda ett viktigt forstdelseinstrument foér en fordjupad insikt i besatthetens
psykologi. Se dven fallet med en 25-arig kvinna El-Aziz 1980 eller Hildén 1981.
Om é&ngest vanligtvis har beskrivits sdsom en rddsla vilken ir utan objekt, sd kan
man tolka namngivandet av andar sdsom en slags primitiv “tolkning” i psykoana-
lytisk mening. D& bindes &ngesten av ordet “ande”. Det rigida fasthllandet av
denna andetro bidrar darfor till att avmystifiera” den obegripliga 4ngest som man
topprides utav. Dirmed fyller andetron en primdrvinstfunktion. Mer socialpsyko-
logiskt orienterade synpunkter péd individens symboliska universum och dess bety-
delse torde kunna kompletteras genom Sarbin-Juhasz 1978 samt Ravenschroft
1965.

Se under begreppet “motstdnd” i Dewald 1975.

Buzzuto 1975. Detsamma framgar a v Case D i Wikstrom 1982.

Om aldersregression se Meares 1972, 230 ff.

”Producing the buried memories by hypnosis or any other technique, does not
achieve in itself the integration of the recovered material. The patient must be led
to explore the previously inconscious thoughts, integrating them with his conscious
ego structure, so that a re-repression is not necessary to preserve psychic equilib-
rium”. Crasilneck-Hall 1975, 227.

Se sdrskilt Gaunitz 1980 och dar anfoérd litteratur.

Wikstrom 1982, 95.

Meares 1972, 126.

NOTER TILL PRAYER COUNSELLING SOM SYMBOLDRAMA (Carter-Stapleton)

1L
2.

Lindstrém 1978 och ddr anford litteratur.
En oversikt av PC i Sverige ges i examensuppsatsen ’Hela médnniskan. En beskriv-
ning av inre helande genom férbon™, 1981. Stora skoéndal.
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3. Carter-Stapleton 1978.

4. Alsdurf-Malony 1980, 177-184.

S. Kallstad 1982.

6. Jamfor bide Hilgard 1981 och Beahrs 1982 vilka framhiller de autonoma dragen
iML

7. Jamfor med avsnitten ovan om Leuner och Beahrs.

8. Har kan vi klart urskilja den teoretiska oklarhet som vi kunde demonstrera i vart
inledande kapitel. Dar sig vi hur det omedvetna “avsakraliserades™. Denna nya
mytologisering av ’det omedvetna” kommer nira den av James antagna satsen om
det Supramedvetnas inbrytande i det medvetna.

9. Av intresse dr att Alsdurf-Malony satt fingret pd en avgorande punkt. Carter-
Stapleton inte kan skilja sin egen upplevelse fran patientens. Det ar tydligt att hon
icke beaktar det som i teoretisk sprak kallas for dverforings- och motoverforings-
problematiken och darmed i vissa fall kan gora lidande manniskor en otjéanst.

10. Resonemanget ovan (not 9) syns hidr tydligt. Det dr svart att avgora om Jesusfore-
stillningens inforande i dramat hir ar en foljd av Carter-Stapletons egen oldsta
behov av den kirleksfulle fadern, projicerat in i Mary Annes varld.

11. Jackson 1980.
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APPENDIX

Intervju efter sessionen
Fragor:

O 09NN AW

(10.
11.
12.
13.

14.

15.

Hur ser berget ut?

. Vemidrdet som dr pa berget (du sjilv, ndgon annan etc)?
. Hur gammal 4r den som éar pa berget (han, hon, du etc)?
. Vad tdnker den som ir pé berget  ( —n—=)

. Vad kidnner den som ar pa berget  ( —n= )

. Vad vill den som ir pé berget ( —n =)

Hur ar atmosféren under uppstigningen pa berget?

Kinner du igen den atmosfaren?

Vilken del av berget kidnns viktigast for dig? Var finns du?

Varfor?

Hur upplever du skillnaden i atmosfar mellan de fyra riktningarna?

De hir skillnaderna i atmosfar, piminner de om nagot du kan uppleva nu for tiden?
Infor vissa hindelser kan man ha upplevelsen av en djupare mening. I vilken ut-
strickning ger bergsfantasin dig en kédnsla av djupare mening (Komm. Fp far sjilv
vilja om han inriktar sig pa att svara om sjdlva berget eller om upplevelsen vid ut-
siktsplatsen).

(For personer som ejkom upp pa toppen av berget:)

Vad hindrade dig att ga upp pé toppen av berget?

Ar den upplevelsen/den kinslan ndgot du kinner igen frin andra sammanhang?)
Vad symboliserar upplevelsen av sjilva berget for dig?

Berget och bergsbestigningne anses symbolisera ens ambitionsniva och ens forméaga
att 16sa viktiga livssituationer. Vad anser du om det?

Utsikten i de fyra riktningarna anses ha olika symboliska innebdrder. Psykologen
John Schaffer menar att utsikten till hoger ofta representerar det som ar kant for
oss, det som vi i vanliga fall &r medvetna om, medan utsikten till vianster ofta repre-
senterar vara kianslor och sddant som vi i vanliga fall &r omedvetna om. Hur stimmer
det med dinupplevelse?

Vidare antas att utsikten framat representerar férvantningar inf6r framtiden, medan
utsikten bakét representerar upplevelser av det forflutna. Hur stimmer det med din
upplevelse?

Tillaggsfragor:

Kan du forklara nirmare?
Kan du siga ndgot mer?
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(For gruppen teologer ersattes frigorna 13-15 av

13. Berget och bergsbestigningen har ansetts symbolisera ens ambitionsniva, ens for-
maga att 10sa viktiga situationer. Det har dven ansetts symbolisera och skapa reli-
giosa upplevelser. Hur kommenterar du det.

14. Pa vad sitt tycker du kapellet, den gamla personen och nirvaron speglar din egen
religiosa upplevelsevirld?)
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APPENDIX

cP

”Nir starka och oroande kinslor kommer Over oss beror detta pd att vi stir under
kontroll av en frimmande vilja. Denne kan framtrida som en person som Overvildigar
oss s att vi inte rdr Over oss sjilva. Den spanning vi d kdnner inom oss kommer av att
en inre person paverkar oss. Nir vi kommer i dngestladdade situationer och det kidnns
svart for oss beror det pa att vi har kontakt med denna gestalt som péa detta sitt vill
gora sig pamind”’. (Upprepas lingsamt 2 ggr).

Ct

“Nir starka och oroande kinslor kommer 6ver oss beror det p3 att konflikter finns
inom oss. Anda sedan barndomen kan de ha legat gémdainom oss och den ridsla som vi
dé inte fick utlopp it kan utlosas av yttre svara upplevelser. De kan bli sa starka krafter
att vi tidvis kan kdnna oss helt hjdlplosa. Dessa inre energier kan komma upp till ytan nir
négot besvirligt drabbar oss™. (Upprepas ldngsamt 2 ggr).

E

’Om en stund kommer du att f3 hora ett mycket dramatiskt musikstycke. Genom det
kommer du att erfara starka och kanske oroande kinslor...”. Verdis Requiem (10
sek.)

”Det som du nu har upplevt kommer du attkunna redogodra for, men niar du meddelat
hur det kidnts kommer alla kinslor av obehag och minnen av detta att vara bort”
(Posthypn. sugg. Upprepas 2 ggr).

Uppsala Universitet
Teol. Inst.
HYPNOS STUDIE

Det dr av stor vikt for undersokningens kvalitet att ni svarar vad ni personligen upp-
levt. Svaren ir helt konfidentiella. Ni behover alltsd inte utsidtta namn, endast gruppdata
kommer att redovisas i en forskningsrapport. Jag tackar er for samverkan.

Owe Wikstrom
Docent




aldrig aldrig
Jag ber sillan Jag gér i kyrka sillan

ibland ibland

ofta ofta

Man / Kvinna
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Om Du tinker pad vad Du upplevde under det sista hypnostillfdllet hur skulle Du
karaktirisera Din erfarenhet

1t
2p

3t

4p

St

6p

7t
8p

9t

10p

llp

Jag kunde inte kontrollera mig
Jag hade en stark kinsla av att

Négon ville mig nagot

Gamla helt bortglomda minnen

dok upp

Det kindessom ndgon kontrol-
lerade mig

Oron blev si stark darfor att
jaglever i en konflikt

Det kdndes som en ond person
ville mig nigot ont

Néagot hemskt fanns inom mig
Det var som om négon talade
inom mig

Det obehagligaste var att jag
nistan sig gamla hindelser

Det obehagligaste var att jag
kinde mig utlimnad it en
okidnd personlig makt

Iiskan jag kdnde var som om
den kom frin nidgon annan

Oron blev sé stark darfor att
jag har sd mycket riadsla inom
mig

Inst.

Inst m tvek instimm

Tar vark Tar avst

avst el

m
tvek

Tar avst
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