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Forord

Diskussioner kring metod ar centrala i alla forsknings-
sammanhang. Detta giller savil den forsta proseminarie-
uppsatsen som skrivs som all fortsatt forskningsverksamhet. I
vissa fall kan studenter uppfatta att valet av analysmetod éar
problematiskt. Med denna bok, Metodkompassen, forsoker vi
avhjédlpa denna situation med att ge nagra forslag pa riktlinjer
som stdd for navigering i metodhavet. Men vi vill ockséd paAminna
att metoddiskussioner dr nagot som standigt ska aterkomma i
forskningssammanhang och att dessa fragor sillan har givna
svar utan snarare dr nagot som stiandigt ska problemati-seras.
Metodkompassen ska darfor inte ldsas som ett regelverk utan
snarare som ett underlag for vidare diskussioner.
Metodkompassen ar en metodbok avsedd for studerande i
kulturvetenskaper. Den ar tankt som stod i samband med skri-
vandet av uppsatser pa olika stadier och i olika kulturvetenskap-
liga amnen med en tyngdpunkt pa folkloristik och religionsve-
tenskap. I boken presenteras olika kulturvetenskapliga forsk-
ningsmetoder, illustrerade med exempel, som kan bilda en ut-
gangspunkt for din forskningsuppgift. Artiklarna ar skrivna av
larare och forskarstuderande i folkloristik, religionsvetenskap
och historia vid Abo Akademi med syfte att pa ett relativt lt-
tillgangligt satt presentera mojliga och anvandbara metoder. 1

7



vissa fall utgar skribenterna fran sitt eget specialomrade, i an-
dra har de satt sig in i en metoddiskussion enkom for den ifra-
gavarande artikeln. Boken ér alltsa tankt som en larobok. Med
detta foljer ett pedagogiskt grepp som kan uppfattas forenk-
lande for den ldangre hunna forskaren. Foregangaren till denna
bok var ett metodkompendium (2001) som sammanstalldes for
internt bruk med tanke pa studerande i amnena folkloristik och
religionsvetenskap. Med denna bok hoppas vi pa att kunna
bredda lasekretsen.

Forfattarnas forstaelse av metod i denna bok kan variera en
aning. Overlag ar det anda fraga om att med metod forsta ett
relativt konkret tillvigagangssatt, ett redskap for skribenten att
skapa ordning i ett material eller problemomrade, men ocksa ett
satt att skapa sitt eget forskningsmaterial till exempel via faltstu-
dier. Vi talar sédledes om bade insamlingsmetod och analysme-
tod. Denna tudelning av forstaelsen av metod syns ocksa i denna
bok. I den forsta delen Med karta och kompass presenteras i forsta
hand insamlingsmetoder och i den andra delen Att vilja riktning
presenteras fOrslag pa analysmetoder. Dessa ska endast ses som
forslag pa metoder, och det ar enkelt att ga vidare via de relativt
omfattande litteraturférslagen som ges i samband med artiklarna.
Boken ér inte heller pa nagot vis heltackande utan speglar i gan-
ska hog grad de forskarintressen som lararna och forskarna i folk-
loristik och religionsvetenskap vid Abo Akademi har i dag. Teo-
retiska fragestédllningar pa en mera begreppslig grund gar boken
egentligen inte in pa. Boken avslutas med en forteckning pa
ordboksdefinitioner av centrala begrepp.

I denna bok anvéands begreppet metod saledesi forsta hand
i betydelsen redskap eller tillvagagangssatt. Metod ar anda inte
nagot entydigt. Avsnittet Med karta och kompass inleds genom
diskussioner kring detta. Jan Svanberg ger sin syn pa fragor som
ar centrala i en diskussion om metod och de implikationer det
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har f6r uppsatsskrivandet ur handledarens synvinkel. Blanka
Henriksson presenterar en 6versikt 6ver mojliga material-
kategorier som en kulturvetare kan anvanda sig av som bas for
sin forskning. Manga kulturvetare anvander sig oftast av kvali-
tativa metoder med syfte att na en forstaelse for ett iamne. Nils
G. Holm lyfter, i sin artikel om statistiska metoder, fram de
manga ganger outnyttjade mojligheter kvantitativa metoder har
att erbjuda en kulturvetare. Jan Svanberg och Kennet Granholm
ger en presentation av deltagande observation, bade ur en his-
torisk synvinkel och med utgangspunkti ett aktuellt faltprojekt.
Lena Marander-Eklund presenterar intervjumetoden som ett sétt
att skapa sitt eget forskningsmaterial och ger samtidigt nagra
exempel pa majlig analys av muntligt material.

Bokens andra del Att vilja riktning inleds med mera allméan-
giltiga fragor kring kallkritik av historikern Nils-Erik Villstrand.
Ulrika Wolf-Knuts ger i sin artikel exempel pa mgjliga analys-
metoder for folkloristiska uppteckningar, det vill siga ned-
tecknade texter som till exempel ordsprak utan kontext. I arti-
keln om kulturanalys visar Blanka Henriksson pa de svarighe-
ter vi stoter pd nar vi analyserar var egen kultursfar. Kultur-
analysen eller kulturens grammatik kan hér ses som en mojlig-
het att motverka var narblindhet bland annat genom att lara oss
att fraimmandegora det bekanta. I Kennet Granholms artikel
presenteras diskursanalysens mojlighet att tolka samhallsdebatt
sasom fragor kring jamstilldhet och droganvandning. Vidare
visar han de mdjligheter metoden ger nir man analyserar
diskussionsprogram péa TV. Lena Marander-Eklund ger i arti-
keln om berittelseanalys exempel pa hur personliga erfarenhets-
berittelser kan analyseras. Camilla Asplund Ingemark presen-
terar intertextualiteten som begrepp och analysmetod. Siv
Illmans artikel handlar om religionspsykologiska tillvagagangs-
satt saval utgadende fran studier om religiésa grupper som med
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utgangspunkt i skonlitteratur. I den sista artikeln presenterar
Ruth Illman och Maria Leppakari vad som avses med en sym-
bol och vilka betydelser olika forskare har tillskrivit symboler.
Dessutom ges ett konkret exempel pa symbolanalys med sta-
den Jerusalem som tema.

Redaktionen for Metodkompassen vill tacka skribenterna for
deras insats och for intressanta diskussioner kring metodfragor
bland annat under ett seminarium den 26.9.2003. Ett speciellt
tack vill vi rikta till professor Nils G. Holm for att han har upp-
tagit boken i skriftserien Religionsvetenskapliga skrifter. Vi vill
ocksa tacka Anne Holmberg for layout, Sofie Strandén for sprak-
granskning av texterna och Karin Fabritius for parmdesign.

Abo 19.12.2003
Lena Marander-Eklund, Ruth Illman och Blanka Henriksson
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Del II: Att vilja riktning
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Religionspsykologiska
forskningsmetoder

Siv [llman

Vad ér religionspsykologi?

Religion har funnits i alla tider och kulturer och manga mén-
niskor uppfattar att det finns en helighetsdimension i tillvaron
(Holm 1997). Religion &r ett sammansatt fenomen med manga
uttrycksformer och funktioner. Man kan studera religion fran
manga synvinklar och med skiftande metoder och malsattningar.
Religionens ménskliga, psykologiska innehall, funktioner och
kvaliteter hor till det som religionspsykologin intresserar sig for.
I den hir artikeln ska jag presentera ndgra vanliga religions-
psykologiska forskningsmetoder och férmedla nagra synpunk-
ter som jag sjdlv tycker dr viktiga ndr man psykologiskt tolkar
material som pa nagot sdtt har med religion att gora.
Religionspsykologin inriktar sig pa bl.a. upplevelser, bete-
enden, miljder, forestdllningar, inre representationer, samspel och
overtygelser, och ger en bild av hur religion involveras i sam-
manhangen och leder till slutsatser om religionens psykologiska
forutsattningar, former, funktioner och foljder. Man intresserar
sig for det religiosa livets utveckling frdn barndom till alder-
dom i skilda kulturer, den religitsa personligheten, det religitsa
livet i grupper och psykologiska sidor av religitsa institutioner,
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ceremonier, traditioner. Tolkningsstravan gar ut pa att lagga i
dagen och formulera méanskliga aspekter forknippade med reli-
gion och att bidra till den psykologiska kunskapen om religitsa
fenomen, erfarenheter, strukturer och processer.

For den som forskar géller det att beakta att den religitsa
ménniskan — som alla méanniskor — kan ha ovéntade sidor och
mycket personliga upplevelser och tolkningar. Religiésa man-
niskor tolkar i regel sin verklighet i enlighet med sitt tros-
perspektiv, medan forskarna i analys och tolkning ska f6lja ve-
tenskapliga direktiv. Bdda satten att se pa verkligheten &r legi-
tima i sina respektive sammanhang. Eftersom forskarna inte har
direkt insyn i trons perspektiv hos andra méanniskor, far de hélla
sig till vad som visar sig, vad som uttrycks, vad man tolkande
kan sluta sig till. Forskarna maste vara medvetna om att allt de
hor och observerar ocksa i nagon méan tolkas, bade av dem som
studeras och av forskarna sjdlva. Till forskaretiken hor att man
respekterar de mdnniskor man studerar. Man férsoker gora den
verklighet de representerar rattvisa. Det dr var sak som religions-
forskare att forsoka forstd de religiosa manniskorna men vi kan
inte vénta att de ska forstd oss och vad vi strdvar efter som
forskare. Bast lyckas forskningsuppdraget nér vi beskriver vart
forskningsobjekt verklighetstroget och redogér val for
forskningsprocessen. De manniskor vilkas liv och tro vi har
forsokt tolka, konstaterar ibland att de kdnner igen sin verk-
lighet i tolkningens slutliga formuleringar. Ibland gér tolkning-
arna isdr. Nar forskaren gar igenom sina utgangspunkter, sitt
material och sina metoder, tar han eller hon pa nytt stédllning
till om tolkningen &r saklig och meningsfull. Finns det skal att
se med andra dgon pa saken, kan en del formuleringar justeras?
Ocksa angédende aspekter och resultat som det rdder delade
meningar om férsoker forskaren uttrycka sig sakligt och huvud-
regeln dr ju att man som forskare anvander vetenskapens ana-
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lytiska och teorirelaterade spridk och metoder, inte trons sprak
och slutsatser.

Religion, religiositet och livshallning

I det religionspsykologiska studiet &r det fruktbart att skilja
mellan religion och religiositet. Islam i historia och nutid eller
kristendomens grundtankar dr exempel pa religion i bemérkel-
sen trossystem och tradition. Sddana aspekter brukar teologer,
religionshistoriker och religionsfilosofer dgna sig at. Inom reli-
gionspsykologin ldr man sig ocksa om trosinnehall, fenomeno-
logi och historia men de psykologiska aspekterna kopplade till
"religion” dr huvudsaken. Darfor &r man intresserad av religion
som personligt tillignad livshallning. Det dr vad termen reli-
giositet star for — praktiserad fromhet i ndgon form. Néstan sy-
nonymt anvinds bendmningen spiritualitet, speciellt i europe-
iska kyrkliga (katolska) sammanhang och hos oss i kretsar déar
man betonar mystikens och t.ex. tystnadens roll. Men i Ame-
rika, och i vidxande grad ocksa hos oss, menar man danda med
spiritualitet en andlighet som inte primart har med religion att
gora. Folk kanske sdger: “visst tror jag pa andlighet men jag &r
inte religits” och uttrycker darmed tanken, att det behvs sinne
for dimensioner utéver det materiella, sinne for skonhet, intresse
for existentiella aspekter. Fortfarande anvénds termen andlig-
het ocksa for att beteckna traditionell religios inriktning.

I vér egen milj &r religion inte langre kulturellt férankrad
som forr. Det utesluter inte att folk ocksa nufértiden reflekterar
over livet och vill férverkliga ett skapande sitt att leva. Att be-
arbeta sin verklighetstolkning innebéar en process, dar ménga
ganger nya inslag och motiveringar aktiveras och successivt
formar livssynen. Kanske marker manniskor — ofta forst efterat
— att deras tankar och kanslor om livet gdrna ordnar sig efter
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monster fran berittelser och handlingsmonster som fenomeno-
logiskt sett liknar religionens myter och riter eller pAminner om
allmadnmaénskliga symboler och tidlés ménsklig dramatik. Det
kan vara pa sin plats hdr att understryka en sak angaende be-
greppet myt: religionens sanningsansprak representeras bade
av generaliseringar, d.v.s. dogmer om “Gud” och av myter som
uttrycker samma sanningar i narrativ form. Myter belyser i den
héar kontexten ocksd vad som ar viktigt emotionellt och
existentiellt, de har alltsé inte med osanning att gora.

Mot bakgrunden av att ndgon form av religion kan visa sig
vara en drivande kraft bakom manniskors livssyn och sitt att
forverkliga sig sjdlva, och alltsa fungerar som ett viktigt element
inom ramen f6r deras livssyn, kan ockséa begrepp som livssyn
eller livshallning (Kurtén 1997) anvidndas da man narmar sig
manniskor for att forsta religionens roll i deras liv. Man fragar
efter psykologiska forutsattningar och funktioner knutna till
overtygelser som styr sittet att se pa verkligheten. En livshall-
ning far sin farg och halt av bestimningar som préaglar person-
ligheten. Sddana bestimmande inflytanden internaliseras i re-
gel i individens umgénge med omvéarldens ménniskor, med
kulturen och livserfarenheterna. Typen av kommunikation, stor-
ningar som upptrader och relaterandets kédnsloméssiga atmos-
far spelar ocksa in.

I det hdr ssmmanhanget later jag religiositet sta for en per-
sonlig hallning till ett 6vergripande, mer eller mindre religiost
uppfattat meningsperspektiv som en individ relaterar till och
har som referensram for sina stravanden och fér livsfrdgorna.
Religiositeten syns ibland i kladsel, seder och bruk, i uppférande
och vandel eller den kan vara ndstan osynlig utat. Oberoende
av uttrycksformerna kan hallningen ha djup férankring i liv och
personlighet och den kan fa langsiktiga konsekvenser. Enligt
mig dr den religiosa manniskan, som alla andra, paverkad av
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sin omgivning —hon blir socialt konstruerad i ndgon utstrackning
—men som sjalvmedveten person dr hon aktivt med och formar
sin omvarld och sin framtid. Genom sitt sétt att leva och enga-
gera sig som enskild man eller kvinna, som kulturmedlem och
meningssokande varelse utovar hon inflytande och gor sjélv hela
tiden nya erfarenheter som aktiverar férandring.

Manga mojliga fokuseringar

Mot bakgrunden av en sddan har méanniskosyn och verklighets-
uppfattning kan det vara intressant att forsoka komma under-
fund med vad t.ex. unga manniskors deltagande i Taizérorelsens
ljus- och uppstédndelsevaka betyder fér dem sjilva. En psykolo-
gisk tolkning kunde ta fasta pa psykologiska forutsattningar,
motivationer och reflektioner hos de unga (Eek 2003: 25-40). Vilka
forvantningar har de unga deltagarna haft, vad har de upplevt,
vilka effekter sdtter ungdomarna samman med upplevelserna?
Andra typer av undersokningar kan laggas upp sa att de kastar
ljus 6ver religiositetens psykologi hos individer och grupper i
miljéer med utbredd traditionell religion, t.ex. i gamla véckelse-
bygder (Wikstrom 1975) eller i ndgot katolsk sammanhang, kan-
ske ett helgons betydelse som férebedjare och forebild (se t.ex. av
och om Thérése av Jesusbarnet [1873-1897], 1997; Illman 2002:
107-117). Man kunde ocksé ta nagon traditionell muslimsk kul-
tur och se efter hur folk har férbinder mening och emotionell kraft
med religitsa symboler och traditioner (Geels 1999). Vidare kunde
man forska om vad som motiverar pilgrimer att bestka den gre-
kiska 6n Tinos under “Gudsmodersfastan”, som arligen aterkom-
mer i bdrjan av augusti, eller vad vandringen betyder for dem
som vallfardar till Santiago de Compostela (Haab 2000). Vidare
kunde man t.ex. anldgga ett psykologiskt perspektiv pa de
schartauanska kvinnornas religitsa forebilder i Sverige under
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1900-talets forsta halft (Lewis 1997). Studier av den hir typen
visar hur rituell religiositet &r forankrad i kropp, personlighet,
livsféring, kultur, framtidsplaner och de kastar ljus 6ver sam-
banden mellan rit och reflektion. Man far en forestdllning om
forhallandet mellan individ och grupp och om hur bestimda
fromhetsmiljder ser pa sig sjdlva och pa “varlden” utanfor.

En hel del religionspsykologisk forskning har klinisk inrikt-
ning och uppmirksammar med olika metoder t.ex. samband
mellan religion och hilsa, religionens roll i kriser, psykologiska
problem som ménniskor har bl.a. med sin sjalvuppfattning, sina
relationer och med det som fér dem representerar “Gud”. Manga
andra fokuseringar férekommer. De exempel pa metoder jag tar
upp ar sddana som fraimst kommer i frdga ndr man i mindre
skala undersoker sddana sidor av religiositeten som vetter &t
det ménskliga till.

Att borja med

Forskandet startar med att man samlar in material. Men redan
fore det sétter ofta en skapande process i gang da man funderar
pa saken och dnnu inte riktigt vet vad man ska goéra och hur
man ska g tillvdga. En fragestillning eller ett intresseomrade
maste ringas in som visar vad forskningsproblemet &r. En sé-
dan problemformulering kan vara enkel men ska ge en klar
uppfattning om vad som 4r undersdkningens objekt. Med en
“hyfsad” bestdmning ar det lattare for forskaren att halla sig till
sin sak, och littare ocksé for andra att folja arbetsgangen. Vissa
undersdkningar ansluter problemformulering, metoder, bear-
betning och slutlig tolkning till antagandena i négot psykolo-
giskt teoriperspektiv. Fragestillningen far da sin profil fran
bestimningarna i det valda teoriresonemanget. Om man har ett
stort material, kodas insamlingsdata ofta, sa att materialet kan
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behandlas per dator (se t.ex. Holm 1979 och Holms kapitel i
denna bok).

I vér del av vidrlden har man hittills mest behandlat “den
kristna religionens” psykologi men religionsformer och religidsa
individer som inte &r s& bekanta i var egen kultur borjar fa upp-
maérksamhet, t.ex. Hare Krishna, Muhammed, Dalai lama. En
vixande forskning finns om tro och livshallningar som traditio-
nelltinte har betecknats som religiésa och det skrivs ocksa mera
om oorganiserad religion, nyandlighet och religionsliknande
rorelser (Larsson 2003; Gilhus & Mikaelsson 2003). Ocksa reli-
giosa fenomen som dr insatta i mera okonventionella samman-
hang maste forst tolkande lyftas fram och beskrivas, innan reli-
gionen tolkas psykologiskt.

Metodmadssig noggrannhet

Utférandet ska vara noggrant och tydligt. Det innebér att man
presenterar sin uppgift, sitt material och de metoder man har
tankt anvéanda i syftet att forska fram en “16sning” pa det pro-
blem som har stillts upp. Religionspsykologer far ofta ndja sig
med en definition av religion som bara tdcker vissa delar av
hela religionsfenomenet. Det ricker i regel att man ger en nar-
mare bestimning av vad man avser med begreppet religion i
sitt aktuella forskningssammanhang, att man diskuterar arten
av sitt material och redogor for de frdgor man dmnar stélla till
materialet. Ddrmed avgransar man sin uppgift meningsfullt.
Metoderna far man fundera p4, sa att de man véljer 4r sddana
som rimligen kan passa till uppgiften och materialet. Anger man
t.ex. att man héller pa med “en religionspsykologisk tolkning
av Muhammeds kallelseupplevelse med hjédlp av Hjalmar
Sundéns rollteori”, sé kan de flesta ldsare bilda sig en uppfatt-
ning om kontext, problembestimning, metoder och tolknings-
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perspektiv. Nagon definition behovs alltsa pa vad religion star
for i det bestimda sammanhang som ens egen undersékning
star for. Definitionen kan besta i en formulering som enkelt och
klart ringar in den sak man vill studera.

Var behovs religionspsykologin?

Den psykologiska aspekten representerar en synvinkel bland
andra pa det ssmmansatta ménskliga fenomenet religion. Det
finns mycket att siga om religion utdver vad den hir aspekten
kan bidra med men ocksé kunskaperna fran religionspsykolo-
gin ar betydelsefulla, bdde i sig och genom att de kan vara till
nytta pa flera tillampningsomraden. Det &r darfor angelédget att
metoderna att soka kunskap &ar goda. Religionspsykologi hand-
lar inte “bara” om kénslor och subjektiv inlevelse, utan ocksé
konkret om utforskade saker och samband som paverkar mén-
niskors liv. Man har hjélp av ett religionspsykologiskt synsitt i
sammanhang dar helhetsbilden av médnniskan behéver upp-
marksammas, t.ex. i vardyrken dar det dr viktigt med blick for
samverkande psykologiska mekanismer och emotionella dimen-
sioner i ett livsloppsperspektiv. I undervisande verksamhet kan
insikter fran religionspsykologin bidra till att undervisnings-
material och metoder avvégs pa ett bra satt. Man far ocksa upp
ogonen for hur viktig den emotionella attityd dr som beledsagar
inlarningen. Religionspsykologin kastar ljus 6ver vad som héan-
der i ménskliga kriser och hur svara situationer bearbetas. Den
kan ge insyn i ménskliga paverkningsfaktorer i religiosa orga-
nisationer och vara till hjadlp nar det géller att utvérdera
sjalavardstraditioner, religiosa ledarskapspositioner, gudstjanst-
ritual, maktutévning, o.s.v. Inte minst kan disciplinen ge idéer
om hur religion representerad i konst, litteratur, musik och film
kan tolkas psykologiskt.
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Religionspsykologin har kompetens att uttala sig om reli-
gionens psykologiska aspekter. Den kan inte vdrdera trosinne-
hall, avgora om Gud existerar, reducera religion till psykologi
eller ta religion i forsvar. Som vetenskap méaste den vara obero-
ende av alla slags trosbekdnnelser. Ocksa pa det hdr omradet
far man komma ihag att ndgon helt objektiv och varderingsfri
forskning inte existerar.

Positionering

Det som styr enskilda forskares val av studieomraden, teorier
och arbetssitt har mycket att gora med forskarnas utgangspunk-
ter och med hur de sjalva forhaller sig till sitt studiematerial och
eventuellt paverkas av det. Frdgor om hur forskandet har sam-
band med personliga férutsattningar som bottnar i forskarens
egen verklighetstolkning, manniskosyn och livserfarenhet har
man dryftat inom ramen fér diskussionen om positionering el-
ler reflexivitet. Lis mera om detta (t.ex. Marander-Eklund 2000;
Broo 2002; Svanberg 2003). Religionspsykologen D. M. Wulff
talar om den personliga ekvationen nér han refererar till detta:
totaliteten av individuella egenheter i dskadning och erfarenhet
paverkar varje sysselsattning hos en méanniska, inklusive en fors-
kares genomférande och granskning av psykologisk forskning
(Wulff 1993: del 1, 373-4).

Ett tvarvetenskapligt grepp

En religionspsykologisk forskningsuppgift ar tviarvetenskaplig
och tangerar andra discipliners sétt att fran sina respektive hall
behand]la religion. Att andra psykologer, teologer, religionsvet-
are, litteraturvetare, sociologer, filosofer och manga andra ocksa
ar intresserade av att studera religion gor att envar forskare
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maste halla reda pa sin egen aspekt. Impulser fran andra fors-
kare och angriansande fack far man sjélv genom de samtal man
kan féra 6ver disciplingréanserna i samband med seminarier och
forskartraffar.

Religionspsykologin star ndra den allménna psykologin och
anviénder psykologiska teorier frin manga av psykologins om-
raden: utvecklingspsykologi, personlighetspsykologi, behovs-
psykologi, socialpsykologi, perceptionspsykologi, psykoana-
lytiskt oritienterad psykologi, analytisk psykologi, symbolteori,
m.m. Religionspsykologer behover sjdlvklart kunskaper bade
om psykologiska teorier och religion for att meningsfullt tolka
religionens psykologi.

P& motsvarande sitt behovs specialkunskaper ndr det
religionspsykologiska studiet géller religion och religiositet ut-
trycktai t.ex. konst, litteratur, film, arkitektur, etc. Har maste fors-
karen sitta sig in i de specifika fragor om material, uttrycksfor-
mer och tolkningsmetoder som ett specialomréade aktualiserar.

Vill man tolka t.ex. religiositet som skildras i skonlitteratu-
ren maste man forst och framst tanka pa, att det &r skillnad pa
att tolka religion/livshéllning i verkligheten och religion i litte-
raturen. Till att borja med identifierar man litteraturformen. Vad
handlar det om for typ av material? Till exempel ett romanstoff
dr inte vanlig faktatext, utan ett skapande material som kréver
relativt mycket tolkning. Vilka arbetsmetoder och tolknings-
strategier lampar sig har? Hur framtrader “religion” i texten och
hur kan den skildrade religionen beskrivas? Vilken fokusering
ska viljas for att 6vergripande bestimma utlaggning och tolk-
ning: ska studien behandla vissa romangestalters religiositet eller
vissa processer, kriser, omvéndelser i skildringen? Ar det psy-
kologiskt intressanta i materialet forknippat med personliga livs-
Oden, idéinnehall, yttre hdndelser, samspel eller miljoaspekter?
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Hur far man bést en bild av de skildrade ménniskorna och de-
ras livstolkning?

En del undersokningar som galler religion i litterdra stoff
tar fasta pa forfattaren bakom verket, en del behandlar enbart
texten, andra relaterar genomgaende forfattarbiografi och verk
till varandra. Ménga infallsvinklar dr mojliga men varje grepp
innebdr bestimda metodproblem som maste 6vervagas steg for
steg i forskningsprocessen. I episkt stoff gar det ofta ganska latt
att med bestdmda kriterier beskriva vad som kunde vara “reli-
gion” i det som skildras, medan poesi som material ofta ar lite
svarare och i varje fall kraver att den som tolkar har kunskap
om den specifika sprakliga uppbyggnad och anvandning av
symboler som genremassigt karakteriserar poesin. Skonlitterdra
framstéllningar kan vara psykologiskt intressanta genom att de
ar skrivna pa ett sddant sétt att ldsare kan ta dem till sig och
identifierar sig med stravanden eller personliga intressen som
gestaltas konstnarligt och sa att de gor intryck. Skildringarna
formuleras om vanligt méanskligt liv och inbegriper ofta ocksa
maéanniskors tankar om vad som ytterst géller. Skonlitteraturen
kan fungera som ett sdrskilt material for religionspsykologin
genom att den skickligt viver samman livsproblematik som ér
psykologiskt intressant.

Néar man forskar i skonlitteraturen maste mani alla fall tanka
pa, att den religionspsykologi man tolkar fram i en roman eller
en dikt, inte kan tillimpas pa levande liv utan vidare. Men
skonlitteraturen illustrerar ménskligt liv pa ett verklighetsnéra
sétt. Texter som expressivt och med konstens medel belyser alla
mojliga méanniskor och livssituationer ger goda uppslag om hur
verklighetens madnniskor kan forstas. Ofta tar religions-
psykologer, som arbetar med att tolka den skildrade religiosi-
teten, redovisade psykologiska teoriresonemang till hjalp (se t.ex.

259



Sundén 1959, 1981; Wikstrém 1982, 1997; Holm 1987; Illman 1992,
2002; Nynés 1995).

Psykologisk forskning med naturvetenskaplig inriktning, for
sin del, férsoker uppdaga lagmassiga samband med hjilp av
bl.a. experiment och hypoteser. Har undviker forskaren att in-
volvera sig sjdlv i processen. Det finns studier t.ex. rérande
droger, intensiva upplevelser, bon, meditation, o.s.v. men pa
religionspsykologins omrdde dr det manga génger etiskt och
praktiskt svart att genomfora experiment och lagga fram regel-
ratta prognoser (Wulff 1993).

Metod, teori och tolkning

Mycken psykologisk forskning lagger an pd humanistiskt orien-
terade méal och metoder dir tolkning ar ett viktigt element. Ofta
kombineras kvantitativa och kvalitativa metoder. I tolkande
narmandesitt anvander forskarna medvetet ocksa sin egen per-
sonlighet och ménskliga inlevelse som redskap att forsta en pro-
blematik och reflektera 6ver dess psykologiska tolkning. Ge-
nom att kombinera materialinsamlingsmetoder av flera slag far
man ett mangsidigt material att arbeta med. Fragestillningar
och tendenser som man identifierar i materialet kan sedan jam-
féras med utsagorna i nagon sammansatt psykologisk teori som
man sjélv tycker har vettiga antaganden om hur saker och ting
hénger ihop.

En teorirelaterad tolkning ar naturligtvis helt teoretisk, men
kan ge referenser som kastar ljus 6ver verklighetens komplice-
rade samband och forlopp. Anvandbara teoriperspektiv dr ofta
sammansatta eller bestar av en kombination av flera resone-
mang. Vad man som forskare ser som meningsfulla premisser
och teoriimplikationer har, som ndmnts, att géra med hur var
och en uppfattar att en teori gar ihop med ens egen verklighets-
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tolkning och kunskapssyn. En teori som dr vilvald med tanke
pa det stoff och den aspekt man har, underldttar fokusering,
analys, tolkning och redovisning. Sammansatta teorier finns i
manga utformningar. Det viktiga &r att teorierna fangar in hela
manniskan, livsloppsperspektiv, alla méjliga manniskor och satt
att leva. De ska ha helhetsperspektiv pa religion och 6ver hu-
vud taget ge sammansatta attityder utrymme. De behéver vara
mangfasetterade sa att de kan fanga upp och formulera faktorer
som aktiveras i den religidsa upplevelsedimensionen och nér
maénniskor ser tillbaka pa livet och sina vagval. Impulser som
lever upp ndr en ménniska refererar till “Gud” influeras fran
det som en ménniska &r i sig sjdlv och fran det hon lar sig till-
sammans med andra sa linge hon lever (se t.ex. Illman 1992 och
2002; Holm 1997a och 1997b).

En tolkning dr meningsfull ndr tolkningsresonemanget
hinger samman fran borjan till slut (tolkningen &r koherent) och
ndr ocksé spanningar mellan helhet och delar i materialet halls
ihop av resonemanget (tolkningen tillater kohesivitet). Forska-
rens uppgift ar att arbeta fram en slutlig tolkning efter veten-
skapliga regler. Sedan visar det sig om tolkningen &r belysande
eller inte.

I bade naturvetenskapliga och humanistiska nairmandesatt
forekommer moment dar forskaren sjalv maste ta stallning, tolka
och viélja. I naturvetenskapligt upplagda forskningsprojekt in-
gar ett viktigt tolkningsmoment i bérjan av forskningsprocessen
da strategier och hypoteser stélls upp. Arbetsgangen foljer an-
givna regler och leder till resultat som forskaren avlaser. I hu-
manistiskt orienterad forskning ingdr interpretation pa ett mera
framtradande satt i hela processen, fran och med urval av mate-
rial och metoder och sérskilt nar materialet har behandlats och
ska fa slutlig tolkning. I bada sammanhangen relateras val och
tolkningar till bAde teoriresonemang och forskarnas omdome.
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Nagra distinktioner och bedémningsfragor

I det hdr sammanhanget vill jag pAminna om att religionspsyko-
logi och pastoralpsykologi inte 4r samma sak. Religionspsykologer
fokuserar den religiosa erfarenheten utifran, medan pastoral-
psykologer forsoker forsta den religiosa méanniskan och hennes
verklighet inifran trons perspektiv. Pastoralvarden uppmérksam-
mar problem och behov som ménniskor har pa trons omréade.
Héar mots i praktiken tva personer pd samma plan och de delar en
overgripande livssyn som refererar till religion. Samtalet avser
att lindra personlig néd och stédrka integritet och tillhérighet. Men
eftersom ocksa religiésa manniskor kan ha psykologiska problem
och neurotiska konflikter som fargar religiositeten, behover
religionspsykologins insikter omsittas ocksa hér.

Psykologer och psykoterapeuter, for sin del, har i var kultur
ofta skyggat for att lata sina klienter ta upp religion i terapi. Nu
borjar det finnas samforstdnd om att en del klienter, alldeles
oberoende av vad deras terapeuter tycker och tror, behover fa
tala om religion och om sina andliga behov. Man forstar nu battre
att religiositeten representerar ett ménskligt intresse som for
manga ar centralt.

En méjlig uppgift — ett exempel

Som sammanfattning pa resonemanget ska jag till sist ge ett ex-
empel pa hur man kunde ldgga upp och genomfora en bestimd
forskningsuppgift. “Religion” i exemplet betecknar upplevel-
ser och sammanhang som inbegriper och representerar “Gud”
for de manniskor som undersékningen géller. Religions-
psykologisk forskning uppfattas som vetenskapen om de reli-
giosa uttrycksformernas samband med maénskliga processer,
psykiska forlopp och livssituationer. Inom ramen for greppet
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aktualiseras alltsd manga faktorer: inre konflikter, brister, till-
gangar, farhagor och hopp, historia, nusituation och framtid,
yttre faktorer, medmaénniskor, kulturens och religionens symbol-
vérldar — allt det som méanniskor erfar och relaterar till i sina
varierande livssituationer. Jamfér N. G. Holms formuleringar
(Holm 2002: 11-13).

Det konstruerade fallet som jag for askadlighetens skull
kallar “Gud i Abo” gér ut pa att beskriva och forsta en (fiktiv)
starkt karismatisk kristen forsamling som verkar i Abo. Syftet
ar att fa en bild av religiositeten och dess psykologiska forut-
sattningar och karakteristiska drag hos personer som &r med i
den hér gruppen. Jag vill ocksa fa en helhetsbild av férsamlingen
som sadan. Fragorna som formar forskningsuppgiften baserar
sig bl.a. pd iakttagelser av hur férsamlingsmedlemmarna har
framtritt med sang, dans, tal och bon pa Abo torg. Jag utgar
ocksd fran teoriantaganden om att individ, omvarld och per-
sonliga meningsstravanden hor nara ihop. Foljande fragor ak-
tualiseras till att borja med: Vad &r det i den hér religionsformen
som drar ménniskor till sig? Ar det ndgon bestimd religits fram-
toning eller kvalitet som madnniskor upplever de fér tillgang till
iden hdar miljéon? Vem blir attraherad? Kan vem som helst inspi-
reras av den hdr verksamheten eller dr det ndgot “visst” med de
personer som ansluter sig? Hur tar sig inflytandena uttryck och
hur aterverkar erfarenheterna i de har méanniskornas liv och satt
att tolka sin verklighet? Vad kan man fa fram om anslutnings-
mekanismer, samspelet mellan individ och grupp, relationen till
ledaren, synen pa det omgivande samhillet, sjdlvuppfattningen,
gudsbilden, framtiden? Fragorna kopplas till forsknings-
uppgiften och ar med och bestammer metoderna som ska leda
fram till en samlad uppfattning om de psykologiska aspekterna
av den hédr forsamlingens verksamhet och interaktion med reli-
gion och verklighetstolkning.
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For att fa “svar” pa de fradgor som stéllts samlas forst ett
material in. Jag tanker mig att forskaren kontaktar férsamlingen
i frdga for att presentera sig sjdlv och sitt &rende och be om till-
stand att forska. Vanligt dr att man delar ut frageformuldr och
gor intervjuer och, i det har fallet, sjdlv besoker forsamlings-
gudstjanster, sa att man kan bilda sig en sjdlvstéandig uppfatt-
ning om “den religiosa kulten” i just den hdr miljon. Fragefor-
mular i den hér typen av studier upptar i allménhet frigor som
belyser anhéngarnas bakgrund och stéllningstaganden till reli-
gion: fradgor om alder, kon, civilstdnd, yrke, religios tillhorighet,
frdgor om hur de svarande har kommit med i férsamlings-
verksamheten och vad den religiosa gemenskapen betyder for
dem sjdlva. Svaren ar 6ppna. Vill man fa en forestillning om de
tillfradgades tro, tvivel och barande motiveringar, ber man dem
garna berdtta om hur det var “nér jag blev medlem i forsam-
lingen” eller later dem ta upp vilken annan héndelse, kris eller
tilldragelse som helst som har betytt mycket fér dem sjilva.

Sedan ska allt material analyseras och tolkas. Jag gor helst
tolkningen med hjalp av en integrerad religionspsykologisk teori.
Genom att relatera till en sddan teori far man jamforelse-
mojligheter, och vissa huvudsaker, samband och sirdrag syn-
liggors som man teorin férutan kanske inte hade upptiackt. Man
vill inte missuppfatta eller forbise nagot som kan vara viktigt
och da& har man nytta av ett upplysande teoriperspektiv som for
samman antaganden om individen, kulturen och meningen, och
kopplar antagandena till psykologiska teorier om religionens
roll i médnniskors liv.

Mera konkret bérjar en uppgift som den angivna med att
man laser in sig pa nutida karismatiska rorelser (Internet; un-
dersokningar om bl.a Livets Ord i Uppsala, The Toronto Blessing,
religionssociologiska och religionspsykologiska undersokningar
om nya religiosa rorelser, religiositet och omvandelse; handboks-
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artiklar om begrepp som karisma, city church, nyandlighet).
Intervjutekniken — den kan man ldsa om i géngse kurslitteratur
och i Marander-Eklunds kapitel i denna metodbok — far man
forsoka omsitta sa forstandigt som mojligt.

Nar man sammanstiller materialet och bearbetar det och
smaningom formulerar en slutlig tolkning, gar man genom an-
teckningar och insikter som har tillkommit i forsknings-
processen. I reflektionen utkristalliseras efter hand vissa mons-
ter, fragestallningar och mekanismer som man tar fasta pa yt-
terligare. Att tematiken och psykologin i materialet far tydli-
gare konturer gor det lattare att systematiskt undersdka vad
psykologins principer, metoder och teorier implicerar nér de
relateras till de uttryck for en religios upplevelsevérld och livs-
tolkning som materialet tillhandahaller. Iakttagelserna beskrivs
och far tolkning fran teoriresonemanget. Allt kanske inte passar
initeorin och da far man sdga det. Att det blir ndgonting “6ver”
ndr teorins mattstock liaggs pa verklighetens liv, 4r nagonting
man far ta stillning till. Sedan férséker man uttrycka hur man
sjalv slutligen finner att livet och psykologin hanger ihop i det
material man har undersokt. Den slutliga tolkningen formule-
rar de psykologiska aspekterna av de engagerades religiositet
och av fromhetsmiljon déar deltagarna hér hemma.

Resultaten bygger pa vad man finner i materialet och pa
vad teorin ger fér uppslag. Besoken i forsamlingslokalen kan
ha gett vissa anvdandbara observationer. Man har i samband med
“fornyelsemotena” sett bl.a. att sanggrupper och boneteam har
viktiga uppgifter, att predikan &r kort och féregéds av en sorts
ganska lang “tid infér Guds ansikte” — worship — varefter per-
soner kallas upp for attberdtta “vad Gud har gjort for mig” ny-
ligen. Man har noterat att det efter predikan foljer ett skede som
kunde liknas vid det som t.ex. inom The Toronto Blessing be-
tecknas som “ministry time” (Romer 2002: 191) med uppsékande
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L2 1

aktivitet och bén i manga former —speciellt bon om att fa “mera
av Anden”.

Med referens till teorin far man kanske mera stod for upp-
fattningen att religiositetens psykologiska aspekter i "Gud i
Abo”-undersskningen har samband med att de som ar med har
upplever, att miljon tillater och underléttar konkret upplevelse-
massig och positivt erfaren religiositet. Att miljon har den har
konkretionen ar tydligen av vikt for att de som kommer hit ska
fa grepp om tro som de kan inforliva. I fraga om gudstjanstform
och forsamlingsliv liknar den hér férsamlingen troligen manga
karismatiska kristna forsamlingar som nufértiden samlar upp
fraimst “unga manniskor som kommer till staden”, t.ex. nyin-
flyttade som vill komma in i “kulturen” men ocksa personer
som hyser intresse for religion men har saknat en konkret ge-
menskap att ga med i.

Att den religiosa framtoningen ar klart erfarenhetsmaissig
till sin karaktér, bidrar enligt teorin till att medlemmarnas egen
religiositet far inspiration och referensramar. I den familjara och
stimulerande miljon starks individens kansla av eget varde och
tillhérighet. Forsamlingsmiljon fungerar fér manniskorna hér
sa, att religion kan bli en personlig verklighet, en tillgdng, inte
nagot som bara andra upplever. Férkunnelsen, gudstjanstformen
och gemenskapen forstarker funktionen genom att var for sig
betona att goda skapande makter star pa ménniskans sida, att
livet ”16nar sig”, att varje manniska ar vardefull och har poten-
tial som kan utvecklas genom att hon far “mera av Gud”. Med
gudsbilden forbinds godhet som gor att méanniskor tryggt kan
Oppna sig och ta emot helande och fornyande krafter. I samma
riktning verkar den fasta men informella ledarfunktionen, kan
man anta. Relationen till samhallet utanfér kyrkan &r troligen
foga problematisk. Manga i gruppen ér troligen intellektuellt
lagda. Deras religiositet 4r anda primért utatriktad, social och
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emotionellt betonad, medan ideologi forefaller mindre viktigt
for dem. Om laroaspekter hade kommit att uppta intervjuerna,
hade nog den intervjuande forsokt styra 6ver berattandet sd, att
processaspekter skulle belysas klarare. Speciellt behov, hot, be-
svikelser och forvantningar som har medverkat till att de har
maéanniskorna har tagit kontakt med just den hdr férsamlingen
kastar ljus 6ver de psykologiska aspekterna av deras stréavan-
den.

Intervjuerna skulle sdkert férdjupa bilden av vad kontak-
ten med den aktuella forsamlingen har inneburit f6r de hér per-
sonerna. Jag antar att forsamlingsmedlemmarna skulle f6rmedla
att de, mojligen for forsta gangen, har fatt uppleva vad levande
religion dr. Manga har antagligen kommit med genom vanner
och bekanta eller genom kontakter pa Internet.

Utgdende fran svaren och fran teorins implikationer utgor
den “kategori” av manniskor som tilltalas av den hér sortens
férsamlingsgemenskap av personer som upplever att de i den
hér forsamlingsgemenskapen pé ett berikande sitt socialiseras
inireligionens vérld. En ndgot annorlunda “medlemskategori”
utgor de personer som har varit med i kristna sammanhang lange
men forst nu, genom den emotionella patagligheten och de kon-
kreta uppgifterna i forsamlingen, erfar glddje och kreativ for-
vantan. Till en tredje méjlig kategori — som intervjuer skulle
kunna belysa mera ingdende — kunde hora individer som mot
sin vilja attraheras av den héar férsamlingstypen. De kan ha farit
illa i miljder dér religion har funnits med som tongivande fak-
tor. De kanske har kvar ouppklarade problem som pockar pa
uppgorelse. Vissa fromhetsmilj6er och vissa religiésa individer
passar inte sa bra ihop. D& kan interaktionen fungera negativt
och leda till att personliga konflikter och stress hélls i gang.
Kanske drivs manniskor med obearbetade konflikter av ovan-
namnda slag omedvetet eller medvetet till sidana hér karismati-
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ska férsamlingar? Kanske erfar en del av dem att deras stravan-
den att géra upp och fa in lattnad, férandring och balans i livet
far gensvar? Kanske finner en del andra inte pa samma sétt 16s-
ningar? I en fiktiv undersokning kan man inte visa pa nagra
sdkra resultat. Det sannolika ar att det karismatiska samman-
hanget ger en del madnniskor mdjligheter att genomféra dnd-
ringar, sa att de upplever att de trostade kan ga vidare, medan
andra forefaller ma mindre bra av att vara med har. Just den har
forsamlingskontakten verkar forlanga deras svara ambivalens.
En ndrmare differentiering av problematiken skulle krdva mera
ingdende studier. Man kan vidare férmoda att nér religion upp-
levs fora med sig nagot verkligt gott, sa ar det delvis darfor att
den ger tillgang till efterlingtad gemenskap och meningsfull
aktivitet pA manga plan. Att religion fungerar negativt kan hinga
samman med att nagon specifik verksamhetsform innehaller
element — t.ex. dramatiska utspel och patagliga kdnslomassiga
effekter — som kédnns lockande och bekanta men samtidigt, av
sarskilda skal, ar problematiska for enskilda personer.
Religiositeten hos en vuxen manniska kanske da mera bér drag
av neuros dn av egentlig religios dvertygelse.

Kan motsvarande metoder och teorier anvidndas for att un-
dersotka andra typer av rorelser, som t.ex. mormonerna eller Hare
Krishna? Skulle arbetsprocessen forlépa ungefar pd samma sitt,
skulle man komma fram till likartade svar? Ja, i stort sett samma
metoder kunde anviandas — det handlar ju om maénskliga sidor
av religiositeten — men svaren bestams fran fall till fall. I exem-
pelvis Hare Krishna-sammanhanget kraver uppgiften att man
satter sig in i de forhdllanden som giller fér en sddan grupp
som &r verksam i Finland. Man méste ta reda pa gruppens egna
uppfattningar om virden, roller och grianser som de anser vik-
tiga att uppratthalla. Hare Krishna i véar kultur representeras nu
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mest av konvertiter, inte av immigranter. For alla kategorier ar
anpassning och balanserande mand&vrer ndgot som hor till livet.
Ett falt for sig utgor de religitsa rorelser som inte vill bli
studerade och de som &r extrema pa sa satt, att de inte drar sig
for att anvanda vald for att forverkliga sina stravanden. Det finns
litteratur som belyser metodfragor och forskningsetik ocksé pa
det hiar omradet (t.ex. Rothstein 1997; Larsson 2003).
Avslutningsvis vill jag inskdrpa betydelsen av att respekten
fér méanniskan, for komplexiteten i manskliga fenomen och for
kunskapssokandet far vara ledstjarna for vart forskande.
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