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Forord

Diskussioner kring metod ar centrala i alla forsknings-
sammanhang. Detta giller savil den forsta proseminarie-
uppsatsen som skrivs som all fortsatt forskningsverksamhet. I
vissa fall kan studenter uppfatta att valet av analysmetod éar
problematiskt. Med denna bok, Metodkompassen, forsoker vi
avhjédlpa denna situation med att ge nagra forslag pa riktlinjer
som stdd for navigering i metodhavet. Men vi vill ockséd paAminna
att metoddiskussioner dr nagot som standigt ska aterkomma i
forskningssammanhang och att dessa fragor sillan har givna
svar utan snarare dr nagot som stiandigt ska problemati-seras.
Metodkompassen ska darfor inte ldsas som ett regelverk utan
snarare som ett underlag for vidare diskussioner.
Metodkompassen ar en metodbok avsedd for studerande i
kulturvetenskaper. Den ar tankt som stod i samband med skri-
vandet av uppsatser pa olika stadier och i olika kulturvetenskap-
liga amnen med en tyngdpunkt pa folkloristik och religionsve-
tenskap. I boken presenteras olika kulturvetenskapliga forsk-
ningsmetoder, illustrerade med exempel, som kan bilda en ut-
gangspunkt for din forskningsuppgift. Artiklarna ar skrivna av
larare och forskarstuderande i folkloristik, religionsvetenskap
och historia vid Abo Akademi med syfte att pa ett relativt lt-
tillgangligt satt presentera mojliga och anvandbara metoder. 1
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vissa fall utgar skribenterna fran sitt eget specialomrade, i an-
dra har de satt sig in i en metoddiskussion enkom for den ifra-
gavarande artikeln. Boken ér alltsa tankt som en larobok. Med
detta foljer ett pedagogiskt grepp som kan uppfattas forenk-
lande for den ldangre hunna forskaren. Foregangaren till denna
bok var ett metodkompendium (2001) som sammanstalldes for
internt bruk med tanke pa studerande i amnena folkloristik och
religionsvetenskap. Med denna bok hoppas vi pa att kunna
bredda lasekretsen.

Forfattarnas forstaelse av metod i denna bok kan variera en
aning. Overlag ar det anda fraga om att med metod forsta ett
relativt konkret tillvigagangssatt, ett redskap for skribenten att
skapa ordning i ett material eller problemomrade, men ocksa ett
satt att skapa sitt eget forskningsmaterial till exempel via faltstu-
dier. Vi talar sédledes om bade insamlingsmetod och analysme-
tod. Denna tudelning av forstaelsen av metod syns ocksa i denna
bok. I den forsta delen Med karta och kompass presenteras i forsta
hand insamlingsmetoder och i den andra delen Att vilja riktning
presenteras fOrslag pa analysmetoder. Dessa ska endast ses som
forslag pa metoder, och det ar enkelt att ga vidare via de relativt
omfattande litteraturférslagen som ges i samband med artiklarna.
Boken ér inte heller pa nagot vis heltackande utan speglar i gan-
ska hog grad de forskarintressen som lararna och forskarna i folk-
loristik och religionsvetenskap vid Abo Akademi har i dag. Teo-
retiska fragestédllningar pa en mera begreppslig grund gar boken
egentligen inte in pa. Boken avslutas med en forteckning pa
ordboksdefinitioner av centrala begrepp.

I denna bok anvéands begreppet metod saledesi forsta hand
i betydelsen redskap eller tillvagagangssatt. Metod ar anda inte
nagot entydigt. Avsnittet Med karta och kompass inleds genom
diskussioner kring detta. Jan Svanberg ger sin syn pa fragor som
ar centrala i en diskussion om metod och de implikationer det
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har f6r uppsatsskrivandet ur handledarens synvinkel. Blanka
Henriksson presenterar en 6versikt 6ver mojliga material-
kategorier som en kulturvetare kan anvanda sig av som bas for
sin forskning. Manga kulturvetare anvander sig oftast av kvali-
tativa metoder med syfte att na en forstaelse for ett iamne. Nils
G. Holm lyfter, i sin artikel om statistiska metoder, fram de
manga ganger outnyttjade mojligheter kvantitativa metoder har
att erbjuda en kulturvetare. Jan Svanberg och Kennet Granholm
ger en presentation av deltagande observation, bade ur en his-
torisk synvinkel och med utgangspunkti ett aktuellt faltprojekt.
Lena Marander-Eklund presenterar intervjumetoden som ett sétt
att skapa sitt eget forskningsmaterial och ger samtidigt nagra
exempel pa majlig analys av muntligt material.

Bokens andra del Att vilja riktning inleds med mera allméan-
giltiga fragor kring kallkritik av historikern Nils-Erik Villstrand.
Ulrika Wolf-Knuts ger i sin artikel exempel pa mgjliga analys-
metoder for folkloristiska uppteckningar, det vill siga ned-
tecknade texter som till exempel ordsprak utan kontext. I arti-
keln om kulturanalys visar Blanka Henriksson pa de svarighe-
ter vi stoter pd nar vi analyserar var egen kultursfar. Kultur-
analysen eller kulturens grammatik kan hér ses som en mojlig-
het att motverka var narblindhet bland annat genom att lara oss
att fraimmandegora det bekanta. I Kennet Granholms artikel
presenteras diskursanalysens mojlighet att tolka samhallsdebatt
sasom fragor kring jamstilldhet och droganvandning. Vidare
visar han de mdjligheter metoden ger nir man analyserar
diskussionsprogram péa TV. Lena Marander-Eklund ger i arti-
keln om berittelseanalys exempel pa hur personliga erfarenhets-
berittelser kan analyseras. Camilla Asplund Ingemark presen-
terar intertextualiteten som begrepp och analysmetod. Siv
Illmans artikel handlar om religionspsykologiska tillvagagangs-
satt saval utgadende fran studier om religiésa grupper som med
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utgangspunkt i skonlitteratur. I den sista artikeln presenterar
Ruth Illman och Maria Leppakari vad som avses med en sym-
bol och vilka betydelser olika forskare har tillskrivit symboler.
Dessutom ges ett konkret exempel pa symbolanalys med sta-
den Jerusalem som tema.

Redaktionen for Metodkompassen vill tacka skribenterna for
deras insats och for intressanta diskussioner kring metodfragor
bland annat under ett seminarium den 26.9.2003. Ett speciellt
tack vill vi rikta till professor Nils G. Holm for att han har upp-
tagit boken i skriftserien Religionsvetenskapliga skrifter. Vi vill
ocksa tacka Anne Holmberg for layout, Sofie Strandén for sprak-
granskning av texterna och Karin Fabritius for parmdesign.

Abo 19.12.2003
Lena Marander-Eklund, Ruth Illman och Blanka Henriksson
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Del I: Med karta och kompass
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Statistik och enkater

En introduktion for kulturvetare

Nils G. Holm

Vad ar statistik?

Med statistik forstar man en sifferbaserad metod att uppna
meningsfull kunskap i ett material som ar odverskadligt och
innehaller manga osakerhetsfaktorer. Vanligen gér man sa att
informationen samlas in genom experiment, observationer el-
ler enkater (frageformuldr). Eftersom detta material ofta ar svar-
overskadligt anvander man statistik for att tolka materialet. Det
har betyder att man 6verfor informationen till siffror for att olika
statistiska program ska vara mdjliga att anvénda.

Det finns olika sorters statistik. Vanligen talar man om be-
skrivande statistik och sambandsstudier. Den beskrivande statisti-
ken handlar om insamling av data, tabulering och sammanfatt-
ning av observationerna. Sambandsstudierna gar ett steg langre
och vill fa fram intressanta samband mellan olika observationer
i materialet. Man vill helt enkelt fa fram bakomliggande
strukturer i materialet. Dessa strukturer kan sedan tolkas ur teo-
retiska perspektiv.

Det har ar alltsa en introduktion till statistik. Det ar viktigt
att i dag kanna till atminstone en del av detta. Ska man verkli-
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gen anvanda sig av statistik i en undersokning, ar det som be-
skrivs i den hér artikeln inte tillrackligt. Jag hoppas anda att
kulturvetare inte ska lata sig avskrdckas fran att lasa litteratur
dar statistik forekommer eller anvanda statistiska metoder.

Nar kan man anvanda statistik?

Man anviénder statistik ndr ens observationer blivit sa manga
att en vanlig beskrivning av materialet inte riktigt kan ge en
helhetsmassig bild. Man anvander ocksa statistik da man i ett
testmaterial onskar fa fram olika samband.

Ta t.ex. en studerande som Onskar fa veta vad eleverna tycker
om religionsundervisningen i en viss skola. Den studerande
konstruerar da ofta tillsammans med professorn eller lektorn
ifraga ett frageformular och later eleverna i skolan fylla i formu-
laret. Har man da cirka 200 elever som fyllt i formularet blir det
utan nagon form av tabeller valdigt besvarligt att fa 6verskad-
lighet i materialet. Det man da gor ar att man ger varje svar i
formuléret en siffra — man kodar materialet — och sitter in det i
en dator. Sedan later man ett statistikprogram stélla upp svaren
i tabellform, ange t.ex. hur manga procent som tycker mycket
illa om religionsundervisningen i skolan, hur manga som tycker
att den gar an och hur ménga som tycker riktigt bra om den. Da
far man fram en tabell som sager en hel del om materialet i fraga.

Man kan ocksa fraga sig om det finns nagon skillnad mel-
lan flickor och pojkar i det material man samlat in. Var hypotes
kunde t.ex. vara att flickorna gillar religionsundervisningen mer
an pojkarna. Da gor man helt enkelt upp en tabell som anger
hur manga procent pojkarna utgor i materialet och hur manga
flickorna och ser efter hur deras svar ser ut i materialet. Man
kan vidare fraga sig om det &r skillnad mellan olika elever i
skolklasserna. D& gor man tabeller med klasserna som indel-
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ningsgrund. Har man flera olika skolor i materialet kan man
stélla upp materialet efter skola. Har man dessutom skolor fran
olika regioner i Svenskfinland kan man gora tabeller efter re-
gion, t.ex. Helsingforsskolorna gentemot Vasaskolorna. Man kan
da se likheter och olikheter mellan skolorna och mellan regio-
nerna. Det man nu gjort kallas beskrivande statistik. Sddan be-
skrivande statistik kan man t.ex. ta del av i den evangelisk-luth-
erska kyrkans fyraarsberdttelser som utkommer regelbundet
(Salonen et al. 2001).

Vill man férdjupa analysen av materialet maste sambands-
studier genomforas. Man kan t.ex. vilja veta om det ar sa att
elever som genomgatt skriftskolan tycker mer om religions-
undervisningen an de som inte gatt i skriftskolan. Har man da
haft en fraga i formuldret om skriftskolgangen kan man se efter
om det finns ett samband mellan skriftskolgdng och positiv at-
tityd gentemot religionsundervisningen i skolan. Da behover
man ett statistiskt program som raknar ut hur manga av de skrift-
skolgdngna som svarat positivt pa frdgan om religions-
undervisningen.

Men det racker inte alltid med att fa veta hur manga som
svarat positivt. Vi behover ocksa information om de uppgifter
vi funnit dr nagot mer dn en ren slumpmassighet. For att fa reda
pa det maste vi lata ett statistikprogram informera oss om sanno-
likheten for att det ska se ut som det gor i vart material. Sanno-
likhetskalkylen baserar sig pa en s.k. Gauss-kurva som anger
om observationerna faller utanfor slumpmassighetsomradet
(mera hdarom senare). Om det visar sig vara sa att vara observa-
tioner faller utanfor detta omrdde anger dven statistik-
programmet sannolikheten for detta och vi kan borja dra slut-
satser. Visar det sig att vara observationer inte bara dr nagot
slumpmassigt givet utan uppvisar ett statistiskt samband, kan
vi sdtta in vara observationer i en teoretisk ram. Vi kan da borja
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dra slutsatser om att skriftskolgangen har en effekt pa hur man
forhaller sig till religionsundervisningen i skolan. Det teoretiska
antagandet ar da att det foreligger ett klart samband mellan
skriftskolgang och vérderingen av religionsundervisningen i
skolan. Vi har nu gjort en enkel sambandsstudie.

Det finns en uppsj6 av exempel dar beskrivande statistik ar
anvandbar. Gor vi en studie av deltagare i en meditationsgrupp
inagon av vara stader och later dem fylla i ett frageformular sa
bor vi redovisa materialet i nagon statistisk form for att fa over-
skéadlighet. Vill vi veta hur ménga personer som tror pa reinkar-
nation i Abo maste vi gora ett frageformular som just fragar
efter detta. Vill vi veta hur méanga i vart land som laser horo-
skop, gillar muslimsk invandring, tycker om popmusik eller
nagot dylikt maste vi gora storre enkater for att fa reda pa sa-
ken. Vi kan inte bara “tycka till” om storre omraden utgaende
fran nagra enstaka observationer vi gjort. Och ndr materialet
blir stort maste man 6verfora det i sifferform och lata en dator
rakna ut procentsatser och samband.

Ocksa da man gor ett test av t.ex. psykologisk art med ett
urval ménniskor later man statistiken avgora om de samband
man finner i materialet dr av intressant karaktar eller inte. I test
har man normalt inte sa valdigt stora observationsgrupper. Ma-
terialet blir anda omfattande da man kanske har ett fragefor-
muldr som man ger till personerna vid upprepade tillfallen. Ta
t.ex. frdgan om religiositet sammanhdnger med personlig-
hetsmassig inatvandhet. Da maste man finna ett test som tar
fasta pa inatvandhet och utatvandhet. Sedan ger man det till ett
urval personer samtidigt som dessa far svara pa fragor om reli-
giositet. Har kan observationspersonernas antal vara kanske
mellan 20 och 100. Nar man fatt in materialet kodas det inien
dator och man later statistikprogrammet forst rakna ut den enkla
beskrivande statistiken for att senare se efter om det foreligger
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samband mellan religiositet och inatvandhet. Har man da ett
teoretiskt antagande som sager att det borde vara sa att mannis-
kor som dr mer inatvanda faktiskt ocksa uppvisar mer religiosi-
tet, har man fatt en férstirkning av antagandet.

Kulturvetare och statistik

De flesta kulturvetare arbetar med kvalitativa metoder. Det be-
tyder att man ofta noggrant undersoker vissa foreteelser och
fenomen utan att gora ansprak pa att de uppgifter man fatt fram
ska vara representativa eller giltiga i allméanhet eller for storre
grupperingar. Man vill med andra ord enbart na sa god kun-
skap som mojligt om nagot speciellt fenomen i var kultur.

Ibland far man dock behov av att uttala sig om saker och
ting mer i allmdnhet. Da stédlls man infor alldeles siarskilda me-
todiska problem som man maste beakta. G6r man inte det kom-
mer man att dra slutsatser utgaende fran vad man rakar veta,
vad man rékar fa reda pa och vad man rakar fa héra om. Det ar
vanligt ocksa bland forskare att man tror att den foreteelse man
sjalv sysslar med har giltighet i mycket vida kretsar. Sysslar man
t.ex. med aterfodelseldran och noterar den hela tiden dar den
dyker upp, forleds man ofta att tro att den ar mer allman an vad
den kanske ar. Lika dr det med mycket som vi hanfor till New
Age: hidlsocentreringen, helandeprocedurer av olika slag, vita-
lisering av naturen, manniskans relationer till stjarnbilderna (zo-
diaken) o.s.v. Vill man ha reda pa hur det egentligen ser ut med
dessa foreteelser i storre grupper maste man goéra undersok-
ningar av kvantitativt slag.

Jag brukar ofta gora en jamforelse mellan forsknings-
perspektiven och det perspektiv man far av ett visst geografiskt
omrade om man dels undersoker marken noggrant med forsto-
ringsglas och gor detaljobservationer, dels om man tar ett flyg-
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plan och ger sig upp i luften for att se pa fordelningen mellan
mark och vatten, skog och dker, 16vskog och barrskog o.s.v. Ju
hogre man flyger desto storre dversikt far man och samtidigt
forlorar man i detaljkunskap. Har vi for mycket detaljkunskap
forlorar vi i 6versiktlighet. Har vi ddremot stor oversiktlighet
kan vi knappast — samtidigt i alla fall - ha alla detaljer klara for
oss. Det har ér ett dilemma som vi méanniskor ofta star infor. Det
ar manga ganger bra om man kan kombinera kvantitativa stu-
dier med kvalitativt material. Jag aterkommer till fragorna om
beskrivande statistik och sambandsstudier efter att ha beskrivit
hur man samplar, konstruerar enkéter och administrerar dem.

Att gora urval

Ska vi fa kunskap om vissa foreteelser t.ex. i hela vartland maste
vi gora en kvantitativ undersokning. Da kan vi sjdlvfallet inte
fraga varenda en manniska i vart land utan vi maste avgransa
oss pa olika satt. Det blir alldeles for tungt och ofta ocksa for
dyrt att vanda sig till stora skaror av manniskor. Darfér maste
man gora ett urval, ta ett sampel ur en storre grupp, ur en popu-
lation.

Da man gor det vill man att det urval man tagit ska vara
representativt for populationen som helhet. Urvalet ska alltsa
representera den storre gruppen som man vill dra slutsatser om.
Det ar nar man kommer till denna punkt i sin undersékning
som man maste anvanda sig av vissa tekniker och statistiska
metoder.

Da man ska ta ett urval beror det mycket pa vad slags upp-
gifter man ar ute efter. Det finns manga olika metoder for att
gora urvalet sa bra som méjligt men jag namner hér enbart nagra.
Obundet slumpmassigt urval (OSU) dr ganska vanligt. Man vill
da att alla enheter i populationen i princip ska ha samma chans
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att komma med i urvalet. Man vill gora det sa slumpmassigt
som mojligt. I praktiken later man i dag datorer utféra denna
slumpmassiga urvalsprocedur.

Stratifierat eller skiktat urval gér man om man vill vara sa-
ker pa att vissa grupper maste fa representation for att inte for-
svinna i ett slumpmassigt urval. Sdlunda ar det ofta viktigt att
man t.ex. beaktar den finlandssvenska befolkningen sarskilt da
man i en stor undersokning ocksa vill uttala sig om dem. I ett
stratifierat urval grupperar man med andra ord forst popula-
tionen for att sedan ta ett sampel.

Klusterurval gér man da man grupperar enheterna i grup-
per eller s.k. kluster. Sedan kan man valja ut ett visst antal for
att undersoka just detta mindre antal. Det hér forutsatter dock
att man kanner till vilka grupper man har att géra med. Det kan
t.ex. vara forsamlingar inom den evangelisk-lutherska kyrkan,
kommuner, stadsdelar, byar o.s.v. Vill man t.ex. undersdka hur
asikterna i en viss fraga fordelar sig i ett stadsomrade, kan det
vara pa sin plats att dela in staden i olika omrdden som man
vet har olika karaktdr. Det kan vara fraga om stadskédrnan dér
hogre utbildade personer bor och nagon mer perifer stadsdel
dar manga invandrare slagit sig ner. Studerar man da dessa tva
omraden siger det en del om hur ldget ser ut i stadsdelar med
olika karaktar i en viss stad.

Da det blir fraga om att gora urval i dag anvander man sig
ofta av uppgifterna i befolkningsregistret. Man maste dock forst
anhalla om tillstdnd att fa anvanda dem. Man skriver helt en-
kelt till befolkningsregistret som finns i Helsingfors och bestal-
ler namn och adress enligt nagon princip som man anger for
registret. Man betalar sedan per erhallet namn. Vander man sig
till skolvarlden och vill utfraga elever om nagot maste man ha
tillstand av skolmyndigheterna och foéraldrarna pa ifragavarande
ort. Bast ar da att alltid forst kontakta skolans rektor eller fore-
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standare. Ar det fraga om allminna uppgifter om grupper i sam-
hallet vander man sig ofta i dag till professionella institut (t.ex.
Finska Gallup, Taloustutkimus) som utfor uppgiften at en. Man
maste da betala en hel del f6r uppgifterna. Ofta ar det @énda det
basta séttet — och ocksa det snabbaste — i dag. Det finns sjalvfal-
let manga forskningsuppgifter dir man inte behdver vanda sig
till sa stora befolkningsgrupper utan man néjer sig med betyd-
ligt mindre, t.ex. en forsamling, en ungdomsgrupp eller en
aldringsgrupp pa en viss ort. Da kan man gora en total-
undersokning, vilket betyder att man vander sig till precis alla
inom gruppen och ber dem svara. Sillan far man in svar fran
alla personer men representativiteten brukar anda bli ganska
stor i sddana fall.

Att konstruera frageformular

Det finns frageformulédr av méanga olika typer. En typ ér da man
allmant vill frdga om vissa historiska saker som t.ex. begrav-
ningsriter pa 1950-talet. Da kan man skapa en s k. fragelista med
nagra ledfragor pa ett papper, skicka ut det till dldre personer
och be dem svara. Man far da in ett kvalitativt material som kan
analyseras och beskrivas pa olika satt. Da ar man inte intresse-
rad av representativitet. Generaliseringarna maste behandlas pa
ett mer tolkande satt.

En annan typ ar da man skriver ner nagra ganska 6ppna
fragor rorande ett visst problemomrade, ett s.k. frageschema och
sedan intervjuar en person. Det kan t.ex. réra sig om personens
erfarenheter av skriftskolgang eller av halloweenfirandet. Da ar
man ocksa intresserad av att fa in ett kvalitativt material.

Blir man sen intresserad av att fa reda pa t.ex. hur manga
som senaste host i vart land firade halloween pa nagot satt, da
maste man gora upp ett mer faststallt fraigeformulér och vanda
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sig till betydligt fler personer. Man kan gora det antingen ge-
nom att utse “professionella” utfragare som besdker svars-
personerna individuellt eller genom att sdnda ut frageformular
per post eller i modern tid kanske ocksa via internet och be per-
sonerna svara inom en viss tid. Ocksd d& man vill ha reda pa
halloweenfirandet i hela vart land, kan man inte vianda sig till
alla finlindare. Man maste gora urval och sedan utgaende fran
urvalet med hjdlp av statistiska program sluta sig till hur for-
héllandena kan se ut hos hela befolkningen.

Da man anvander sig av ett urval maste man sjdlvfallet ha
klart for sig vad man vill fraga om och dessutom helst vilka
olika alternativ som kan uppkomma i svaren. Man forsoker med
andra ord forutse sa manga svarsmdjligheter som maojligt och
gor da upp fasta svarsalternativ som den svarande far ta stall-
ning till. Hur man gor i 6ppna, riktade, kanske fokuserade in-
tervjuer behandlas pa annat stalle i den hdr boken. (Se Marander-
Eklunds artikel: ”Att skapa ett muntligt forskningsmaterial” i
denna bok.)

Vill man vanda sig till hundra personer eller mer blir det i
praktiken ofta helt omgjligt att fora 6ppna diskussioner. Det ma-
terial man fér in blir véldigt stort och ofta svaréverskadligt. Da
blir man tvungen till strukturering och standardisering av fra-
gorna. Man maste helt enkelt formulera vissa fragor som de
svarande sedan far ta stallning till. Man forutsétter da att perso-
nerna som svarar véljer det alternativ som kommer narmast
deras egen uppfattning och syn pa saken. Man forlorar med
andra ord genast nyanseringarna i de enskilda individernas svar.
Men det hér dr konsekvensen av att man vill vandassig till storre
grupper och fa kinnedom om varderingar och beteenden i storre
skala. Det har dilemmat undgar vi egentligen aldrig.

Da man ska gora upp ett frageformular ar det viktigt att
man tar reda pa sa mycket som mdojligt om saken pa férhand.
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Man maste veta hur man staller fragorna for att undvika alltfor
stora blundrar. For att fa reda pa om man fragar nagorlunda
ratt, brukar man gora en s.k. pilotundersdkning eller provun-
dersokning. Man vander sig da till nagra personer - kanske bara
fem till tio — och later dem svara pa de fragor man konstruerat
for att fa en uppfattning om hur de fungerar. Man kan ocksa
lata dessa personer uttala sig om hur de uppfattade fragorna.
Efter att man fatt in sidana prelimindra uppgifter konstruerar
man sa det slutliga frageformularet eller testet.

Ett frageformulér innehaller alltid fragor som tar upp just
det man ar ute efter att undersoka. Det kan t.ex. vara religiosi-
tet, halloween eller julfirande. Sddana stora foreteelser maste
da brytas ner i méanga olika delfragor, dels sadana som har att
gora med uppfattningarnaifraga, d.v.s. vad tanker och tror man,
dels sddana som har att gora med vad man gor, beteendet. Ar
det fradga om (kristen) religiositet fragar man vanligen efter om
man tror pa Gud och varierar fragan pa olika satt. Men det racker
inte. Man fragar ocksa efter beteende: kyrkogang, bonebeteende,
bibellasning o.s.v. D& man konstruerar fragorna anvander man
sig ofta av fragor som nyttjats i tidigare enkéter. Pa det sattet far
man en viss jamforelsemdajlighet 6ver tid. Man tanker sig da att
fragan ar ett slags testinstrument som manniskor vid olika tid-
punkter reagerar pa. Och fastan fragorna mangen gang kan vara
klumpiga och besvirliga, raknar man med att svaren ar nagor-
lunda &rliga och man far uppgifter om férandringar 6ver tid.

Till varje formuldr hor dessutom att man har ett antal s.k.
bakgrundsvariabler. Dessa ar oftast sdédana uppgifter som man
inte sa latt varierar. Hit hor t.ex. vilket kon man har, vilken alder
man &r i, var man bor, vilken skolgang man har, vilket jobb man
utfdr, vilket ens civilstand ar (gift, ogift, sambo) o.s.v. D& man
sedan ska ta reda pa nagot om t.ex. kyrkogangen gér man ofta
sa att man sammanstéller den variabeln med bakgrundsvariabler
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som alder, kon, skolgang o.s.v. Pa det sattet far man en grov
uppfattning om hur kyrkogangen varierar med dessa bak-
grundsvariabler. Man brukar ocksa stélla ett antal kontrollfragor
i enkaten for att variera saken nagot och for att se om det finns
konsistens, bestandighet, i uppfattningarna och beteendena.

Det ar viktigt att ett fraigeformulédr inte upptar for manga
fragor. Enkédter som det tar mer dn en halvtimme att fylla i, bru-
kar ofta lamnas obesvarade eller bara delvis fyllas i. Darfor gal-
ler det hela tiden att avvdga hur manga fragor man ska stilla
for att fa in relevant information. Ibland dr det bra att i borjan av
formuléret presentera vad man ar ute efter och ocksa ge en vink
om hur lang tid det tar att fylla i enkéten.

Jag vill ocksa i detta sammanhang fa fram betydelsen av att
man Svervager validitetsfrigorna och reliabilitetsfragorna. Ar det
verkligen sa att frigorna “mater” det man ar ute efter att under-
soka? Med andra ord, har uppgifterna validitet? Och ar det sa
att upprepade undersokningar kommer att ge ett hallbart och
tillforlitligt resultat? Har metoden med andra ord reliabilitet?

Att administrera en enkat

Nar man har ett frageformulér eller en enkét i sin hand kan man
forfara pa olika satt for att fa in uppgifter. Man kan uppsoka
personerna i urvalet och fraga dem om sakerna enligt formula-
ret sdisom tidigare sagts. Da kan intervjuaren gora anteckningar
i formuléaret, och den som svarar behover alltsa inte sjdlv gora
det. Det ar da viktigt att intervjuaren staller exakt samma fragor
till alla personer. Da &r alltsa formuléret standardiserat och av-
vikelser tillats egentligen inte.

Att gora siddana intervjuer med standardiserade fragefor-
mulér ar i dag ganska vanligt. Kostnaderna blir dock ofta gan-
ska stora eftersom metoden ar personalkravande.
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Ett annat vanligt satt ar att skicka frageformuldret per post.
Da har man inte ndgon kontroll 6ver hur och vem som egentli-
gen fyller i enkdten, men man brukar anda rdakna med att det
inte sa att sdga sker nagot storre svinn. Det storsta problemet ar
att personerna kan lamna allt obesvarat. Far man en mycket lag
svarsprocent — kanske under 50 procent —blir sjalvfallet inte upp-
gifterna lika tillforlitliga som om man far en hog svarsprocent.
Man har ofta redan gjort ett urval och om manga i urvalet faller
bort, blir det svart med generaliseringen. Man brukar anvanda
sig av olika paminnelser for att hdja svarsprocenten. I dag ér det
inte ovanligt att ett frageformular skickas ut per e-post. Da man
administrerat frageformuldret och fatt in materialet bor det kodas
pa ett enhetligt satt och 6verforas pa dator.

Att beskriva ett material statistiskt

Nar man fatt in uppgifterna fran alla som svarat borjar den in-
tressanta uppgiften att se hur svarsférdelningen ser ut. Da man
ska ta fram uppgifterna anviander man sig i dag av statistiska
program som finns att tillga vid alla hogskolor. Det vanligaste
programpaketet man anvénder sig av forkortas SPSS (Statistical
Package for Social Sciences). SPSS kan man fa tillgang till vid
Abo Akademi efter kontakt med Datacentralen. Da man ska kora
statistiska program bor man kdnna till att det finns olika
variabeltyper. Man kor med andra ord olika slags program be-
roende pa vilka slag av variabler man har att géra med.

I ens eget formulédr har man vanligen en frdga om kon. Den
kan enbart anta tva olika former: kvinna eller man. En variabel
som kan anta enbart vissa varden inom sitt variationsomrade
kallas diskret. Det som vi far da vi ordnar kvinna och man efter
varandra blir en nominalskala. Variabler som kan anta vilka
varden som helst inom sitt variationsomrade kallas kontinuer-
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liga. Av dem finns tre olika former: ordinalskala, intervallskala
och kvotskala. Ordinalskala &r en placering av egenskaper i en
viss given riktning. Fragar vi t.ex. efter gudstjanstbesok sa kan
man svara att man aldrig gar i kyrkan, att man gar en gang i
manaden, en gang om aret eller aldrig. Dessa uppgifter har vi
alltsa i en viss skalordning. Vi kan inte kasta om dem hur som
helst och behélla ordningen. Intervallskala foreligger da vi ocksa
vet avstandet mellan tva observationer, t.ex. da vi mater tempe-
raturen. Kvotskala foreligger da vi ocksa har en absolut noll-
punkt. Noll ar da franvaron av langd, tio centimeter mer @n noll,
tjugo centimeter mer an tio o.s.v. D& man i ett frageformuldr
mater attityder, beteenden och uppfattningar har vi sdllan an-
dra dn ordinalskalor i bruk. Vi vet med andra ord riktningen pa
skalan, vad som ar mer eller mindre, men vi vet sillan det ex-
akta avstandet mellan vara observationer.

Da man fatt in materialet pa en dator kér man normalt forst
ut en frekvenstabell. Man anviander med andra ord det program
i SPSS som réaknar och tar ut observationerna pa varje enskild
variabel. Programmet raknar normalt ocksa ut procentsatserna.
Pa det har viset far man alltsa ut t.ex. hur manga kvinnor och
man som svarat, detta i bade absoluta tal och i procentsatser.
Det absoluta talet forkortas oftast N.

Man kan ocksa ta ut olika former av medelvarden. Vanli-
gast ar att man anvander sig av aritmetiskt medelvarde, ofta
forkortat M. Man adderar alla observationsvarden och dividerar
med totala antalet observationer. Det dr sa som medeltalet pa
skolbetyg rdaknas ut. Medianen ar ett annat variabelvarde, dar
man helt enkelt delar frekvensférdelningen mitt i tu. Anvand-
ningen av frekvenser och medelvarden racker ofta i en hel del
undersokningar. Det hér dr det som kallas beskrivande statistik
och som jag berort flera ganger tidigare i denna artikel.
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Att studera samband i ett material

D& man fatt materialet behandlat pa ovanbeskrivet satt gar man
ofta igenom alla variabler man satt in, tittar pa de absoluta ta-
len, studerar procentsatserna och medeltalen samt borjar gora
sig forestallningar om sambanden mellan de olika variablerna.
Man borjar t.ex. fraga sig pa vilket satt kyrkogang samman-
hanger med kon, med alder, med skolgang, jobb o.s.v.

Vill man ha reda pa samband mellan olika variabler i ett
formuldr kommer statistiken verkligen i anvandning. Har blir
det inte fraga om att ge nagon uttommande beskrivning av alla
hithorande fragor utan jag namner bara det ytterst elementéara i
sammanhanget. Det som nu kommer ifraga dr sambandsmatt.

I ett urval personer som svarat pa vissa fragor och som ska
representera en storre population kan olika felkallor férekomma.
Finner man darfor att t.ex. bonefrekvens sammanhanger med
alder —d.v.s. man kan i frekvenstabellerna se att de som ar yngre
ber oftare — s& vill man ha reda pa om detta samband verkligen
ar nagot att beakta eller om det bara har rakat bli sa i just den
hir undersokningen. For att kunna uttala sig nagorlunda till-
forlitligt om sddana samband anvinder man sig av statistisk
signifikansprovning.

Gauss-kurvan ar en normalfordelningskurva som utveck-
lades av den kande tyske matematikern K. F. Gauss pa 1800-
talet. Den visar att det normalt ar sa att de flesta observationer
placerar sig i mitten av kurvan, och ju ldngre utét fran mitten vi
kommer desto farre blir observationerna.

De statistiska programmen har en inbyggd berdkning av i
vilken méan de observerade sambanden faller innanfor den sta-
tistiska sannolikhetskalkylen och i vilken man de faller utanfor.
Ar det sa att observationerna forhaller sig till varandra sa att de
faller utanfér det som man normalt kan forvanta sig, blir de in-
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tressanta. Da kan man forutsétta att de observationer man fatt
verkligen bor beaktas och ndrmare undersdkas. Man anger ofta
det iakttagna sambandet pa foljande satt: <.001 (mycket starkt
samband), < .01 (ganska starkt samband) och < .05 (samband
som bor beaktas). Man anger det s.k. p-vdrdet (fran eng.
probability). Det finns ocksa andra metoder att ange detta sam-
band. Man dr med andra ord intresserad av i vilken grad ens
observationer avviker fran en normalkurveférdelning. Det ar
det som &r det viktiga d& man fran ett sampel ska sluta sig till
om iakttagelserna i urvalet ocksa kan representera hela
populationen i fraga.

Det kan inte nog understrykas att da man arbetar med upp-
gifter av statistiskt slag maste man beakta denna sannolikhets-
kalkyl, d.v.s. uttala sig om signifikansnivan. Smarre skillnader i
erhéllna observationer behover alltsa inte betyda nagon verklig
skillnad pa faltet. Det kan helt enkelt vara fraga om normala
fluktuationer som antingen héarror sig fran vad som normalt ror
sig i manniskogrupperingar eller sddana som harror sig fran
felaktigheter i hanteringen av materialet. Forst da man satt in
en provning av signifikansen kan man bérja intressera sig for
sambandet pa allvar.

Det ar likaledes viktigt att i detta sammanhang starkt fram-
halla att ett samband mellan tva variabler i en statistisk kor-
ning, pa intet vis uttalar sig om orsakssammanhang, kausala
forhallanden. Maskinen raknar nog ut vilka “samband” som
helst men om de verkligen ar intressanta eller inte, det maste
forskaren kunna se och uttala sig om. Darfor behover man ofta
nagon teori med hypoteser fOr att nairma sig materialet. Da kan
man borja uttala sig om vad som verkligen ar det betydelsefulla
i sammanhanget.

Vanligen betraktar man da en variabel som oberoende — for-
klarande, t.ex. kon, alder, bostadsort — och en annan som bero-
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ende. Den senare dr da det man egentligen ar ute efter att un-
dersoka, t.ex. etiska varderingar, gudstro, visioner, tro pa horo-
skop o0.s.v. Man gor naturligtvis upp dessa variabler utgaende
fran teoretiska dvervaganden, skapar hypoteser och provar dem
pa materialet genom att anvanda statistisk signifikansprovning.

Man hor ofta ségas att man kan ljuga med statistik, och det
kan man verkligen. Jag kan t.ex. finna ett starkt samband mel-
lan kyrkogang och morker i vart land. Ju morkare det ar ute
desto oftare gar folk i kyrka. For den skull kan jag inte saga att
morkret orsakar kyrkogang. Och allra minst kan jag saga att
kyrkogéngen orsakar morkret, det forstar vi alla. Nej, har maste
jag sétta in s.k. mellanvariabler. I detta fall maste jag alltsa veta
att advent, den stora hogtiden julen, Luciafirandet o.s.v. ar pla-
cerade under den morka perioden av aret. Pa grund av dessa
hogtider och fester dras alltsa folk mer till kyrkan da an under
den ljusa arstiden.

D& man vill undersoka sambandet mellan tva eller flera va-
riabler finns nagra vanliga metoder att anvanda. T-test kommer
i anviandning da man vill undersoka forhallandet mellan tva
variabler, t.ex. om pojkar har battre medeltal i skolan an flickor.
Det &r ett mycket vanligt sétt att jamfora tva grupper med var-
andra.

Har vi att gora med diskreta variabler — alltsa saidana som
bara kan anta vissa varden — anvander vi oss av korstabulering.
I programmet SPSS finns ett program som heter Crosstab som
man da tar i bruk. Da far man helt enkelt ut en tabell med olika
celler. Dér star absoluta tal och procenttal och sa kan man lata
maskinen rékna ut signifikansen. Ser man da t.ex. att signifi-
kansen dr .000 méste man noggrant studera tabellen, se efter
vilken riktning sambandet mellan variablerna har. Det sam-
bandsmatt man da normalt anvander kallas chi-tva, P2. Kor man
t.ex. bostadsort och utbildning kommer man troligen att finna
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att bor man i en tatort tenderar ocksa ens utbildning att vara
hogre. Péa landsorten har vi ofta personer med enbart grund-
skola eller nagon yrkesskolgang i sin utbildning.

Har man variabler som ar mer kontinuerliga kan man kora
korrelationstabeller. Det finns olika korrelationskoefficienter
men dataprogrammet raknar latt ut sadana. I attityd- och
beteendeundersokningar gor man ofta sa att man staller ett pa-
staende till den svarande som sedan ska vilja ut ett svar pa en
skala. Man kan t.ex. ha svaren att ga fran 1 (som da star for av-
standstagande) via 3 (som star for lika mycket talar for som emot)
till 5 (som star for instimmer helt). Det har kan goras pa olika
satt. Det viktiga dr emellertid att fa fram en skala som gar fran
ett lagre tal till ett hogre. D4 man har en sddana skala — den kan
i detta sammanhang kallas ordinalskala — sa kan man anvanda
olika korrelationsstudier. Man far fram medeltalet, om det ar
positivt eller negativt — det sdger nagot om vilken riktning sam-
bandet kan ha — och om signifikansen. Undersoker man religio-
sitet finner man ofta att t.ex. kyrkogang kraftigt ssmmanhanger
med bonebeteende. Ju mer kyrkogang desto mer ber man.

Har man manga variabler som nagorlunda ligger i linje med
varandra, kan man lata statistikprogrammet rdkna ut i vilken
ordning dessa forklarar en viss sak. Da gor man en s.k.
regressionsanalys. Man far helt enkelt ut i vilken ordningsfoljd
ett antal variabler korrelerar — kanske forklarar — nagot man ar
ute efter att undersoka.

Har man en stérre mangd fragor som man inte riktigt vet
hur man ska gruppera kan man férsoka med s k. faktoranalys. I
SPSS finns speciella program som utfor uppgiften fér en. Man
skriver helt enkelt in flera variabler i programmet och later ma-
skinen rakna ut om sambanden mellan variablerna grupperar
sig pa nagot rimligt vis. Man kan ange hur manga grupper man
vill ha men man kan ocksa lamna det 6ppet. Det man da far ut
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ar grupperade rader av sambandsmatt. Da géller det att forsdka
tolka vad dessa grupper star for. Man tittar helt enkelt efter vilka
variabler i en viss grupp som har starkaste sambandet. Da man
plockat ut kanske 5-6 sadana variabler som har starkt samband
kan man forsoka hitta ett gemensamt namn for gruppen ifraga.
Finner man t.ex. att fragor som handlar om sexualitet, sambo-
ende och alkoholbruk gér samman i en sadan grupp kan man
kanske kalla den privatetik. Gar fragor som handlar om stdld,
mutor och ¢verfall samman, kan man kanske kalla gruppen of-
fentlig etik. Faktoranalysen ar ett hjalpmedel i uppdelningen av
materialet i meningsfulla helheter. Man maste sjélv tolka upp-
gifterna och se efter om resultatet blir meningsfullt. Det har fram-
forts en hel del kritik mot metoden pa senare tid men den ar
anvandbar om man handskas ratt med den.

-_—

Har du upplevt nagot bortom den vardagliga verkligheten?

o finlandssvenskar |

\lfinnar

Figur 1. Exempel pa diagram. Har framstalls grafiskt svarsprocente-
rna pa frigan om man upplevt nagot bortom den vardagliga verk-
ligheten hos finlandssvenskar respektive finnar i en storre enkat
gjord i Finland i slutet av 1990-talet.
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Det finns ytterligare en stor méngd statistiska metoder som kan
komma i anvandning d4 man s6ker meningsfulla strukturer i
ett givet material. Har gar jag inte ndrmare in pa sadana, efter-
som det dr ganska séllan en kulturvetare har anvandning for
sadana.

Jag vill framhalla att man inom psykologin i dag valdigt
mycket anvander sig av statistisk signifikansprovning. Man ad-
ministrerar olika slags test, fragelistor och formular, vilka kodas
om till siffror och sedan tillampar man de statistiska metoderna
for att se efter om det finns meningsfulla samband mellan olika
delar av materialtyperna. Man har da inte en sociologisk frage-
stallning om spridningen av faktorer i en viss manniskogrupp
utan man studerar foreteelser som ar psykologiska till sin natur
och darmed forekommande hos individer i gemen.

Vilket pastaende passar béast for egna instéllningen

svenskar 6 T 729
finnar 238 | 8
finlandssvenskar | 289 173

alénningar

| L
t t

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 8% 90% 100%

Ofinns bara en sann religion

[ en sann religion, men vikliga sanningar finns ocksa i andra religioner
@ finns viktiga sanningar i ménga religioner

0Ofinns viktiga sanningar i alla religioner

Ofinns inte négra viktiga sanningar i négon religion

Figur 2. Exempel pa diagram. Héar presenteras i procent install-
ningen till religion hos sverigesvenskar, finnar, finlandssvenskar
och alanningar.
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Att presentera resultaten

Annu en sak &r viktig att framhalla. D& man anvénder sig av
statistik vill man ofta dskadliggora det man funnit i siffror pa
nagot satt. Man kan da gora upp tabeller dar man sétter in siff-
ror sa lasbart som mojligt. Men man kan ocksa rita diagram —
kurvor, stolpar (histogram) eller staplar pa olika vis. | moderna
datorer finns utmarkta program (t.ex. Graphs i SPSS) som utfor
uppgiften at en. Dessutom kan man anvanda sig av olika farger
som ytterligare forhojer lasbarheten.

Jag vill kraftigt framhalla att da man gor tabeller och dia-
gram ska man forst och framst numrera dem inom samma arti-
kel, kapitel eller bok. Sedan ska man ge dem ett namn. Man ska
helt enkelt beritta vad tabellen eller diagrammet aterger. Detta
ska vara sa precist som mdjligt. Man ska ocksa ange signifikans-
nivaerna och andra sambandsmatt om det ar sa att man anvant
sig av sadana. Man ska alltsa i princip kunna lasa ett diagram
eller en tabell och fa ut all relevant information som finns dar
utan att behova sla upp nagon annanstans i artikeln eller boken
for att fa en forklaring till olika saker i illustrationen. Det &r bra
med tabeller och diagram i en framstallning men de far inte bli
for manga, for da kan lasningen bli f6r tung. Ofta beh6ver man
inte heller kommentera och beskriva varje fraga man tagit med
i ett frageformuldr. Man maste lara sig att gora allting oversikt-
ligt och meningsfullt, gdrna i relation till teoretiska antaganden.

Sammanfattning 6ver centrala termer
* Beskrivande statistik = statistik som ger beskrivningar av

innehallet i ett visst material. Ofta anvander man tabeller
och diagram.
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Sambandsstudier = studier dar med soker samband mel-
lan tva eller flera variabler i ett material.

Obundet slumpmassigt urval = en urvalsprincip dér alla
enheter i en viss population i princip ska ha samma chans
att komma med i urvalet.

Stratifierat eller skiktat urval = en urvalsprincip dar vissa
grupper maste fa representation for att inte helt férsvinna
i ett storre material.

Klusterurval = en urvalsprincip dar man forst delar in ma-
terialet i grupper eller kluster och sedan tar sampel ur
dessa grupper.

Sampel = ett urval ur en population eller storre grupp.
Population = en grupp man 6nskar undersoka.
Totalundersokning = en undersékning dar man vander sig
till alla personer i populationen.

Strukturering = formulering av ett frageformuldr med fasta
fragor som den svarande tar stallning till.
Standardisering = frageformuldr som har en fast form, fra-
gorna foljer en viss ordning.

Pilotundersokning eller provundersokning = en forsta ut-
provning pa ett litet antal personer av en enkit eller av ett
test.

Validitet = fragan om de fragor man stéller och det test
man uppgjort faktiskt far fram det man vill undersodka.
Reliabilitet = fragan om i vilken grad en enkat eller ett test
ar tillforlitligt vid t.ex. upprepade forsok.

SPSS = ett omfattande statistikprogram, Statistical Package
for Social Sciences, senare versioner har tillaggsbokstaver
t.ex. SPSS-X.

Nominalskala = en skala med s.k. diskreta variabler, sa-
dana som inte har flytande granser t.ex. kon, varav det
kan finnas tva former: kvinna och man.
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Kontinuerliga variabler = variabler som egentligen inte har
fasta granser men dar man anda tvingas till grupperingar.
Ordinalskala = en skala dér observationerna placerats i en
viss logisk ordning.

Intervallskala = en skala dar avstandet mellan observatio-
nerna tydligt framgar.

Kvotskala = en skala med en fast nollpunkt.

p-varde =" probability”, sannolikheten for att tva eller flera
variabler hdnger samman. Starkt samband uttrycks ofta
med < .001, nagot svagare samband < .01 och dnnu nagot
svagare men beaktansvart samband < .05. Dessa kallas
signifikansnivaer.

Signifikansniva = se p-varde.

Teori = en helhetsmassig sammanstallning av uttalanden
om vissa foreteelser.

Hypotes = ett antagande om nagot visst fenomen som man
slutit sig till utgaende fran en teori.

Oberoende variabel = en forklarande variabel t.ex. kon,
alder, bostadsort, utbildning.

Beroende variabel = en variabel som ska forklaras av an-
dra variabler sasom oberoende sddana.
Korrelationstabell = en tabell som anger sambandet mel-
lan tva variabler, t.ex. 0.85 dr hogsta samband medan t.ex.
0.15 ar svagt samband.

Regressionsanalys = ett statistiskt program dar manga va-
riabler satts in mot en beroende variabel for att forskaren
ska kunna se efter i vilken ordning de férklarande variab-
lerna placerar sig. Det dr sallan i sociala vetenskaper som
en variabler forklarar allt. Oftast maste man rdkna med
flera férklarande variabler. Man kan da fa fram vilka vari-
abler som har hog forklaringsgrad och vilka som har lag
forklaringsgrad.



* Faktoranalys = ett statistiskt program dar man satter in
flera variabler for att se efter om de grupperar sig pa na-
got satt. Grupperna kan ha forklarande mojligheter.
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