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FORORD

Foreliggande ldrobok utgér ett forsok att pd ett enkelt och lattfattligt
sdtt presentera de elementira grunderna inom religionspsykologin. D3
jag avsiktligt skrivit mycket kortfattat dr det mojligt att framstéllningen
pé ndgra punkter ir fér knapp hindig. Denna brist avhjilps dock vanli-
gen genom den undervisning som brukar ges i &mnet pd grundniva.
Ménga bilder och diagram kunde ha tillagts, likavil som manga illus-
trativa exempelberittelser. P& denna punkt finns dock stor mojlighet
f6r dem som fungerar som ldrare att utvidga.

Religionspsykologin sddan den ter sig i denna lirobok gér tillbaka
pa den utveckling dmnet fick i Sverige fér ndgra &rtionden sedan. De
flesta exemplen himtas ocksd ur det material som forskningen i Sverige
bragt i dagen. Kinnetecknande fér utvecklingen kan sigas vara en
balansering av djuppsykologiska insikter med socialpsykologiska syn-
punkter. Detta gér tillbaka pd centralgestalten Hjalmar Sundéns (1908-
1993) forskningsinsatser och pedagogiska girning i Uppsala.

Min férhoppning drattdenna lirobok kunde anvindas som grund-
bok i religionspsykologi pd akademisk nivd i Norden. Om den dess-
utom med behéllning ldses av den intresserade allménheten, ir jag s&
mycket gladare. Detta ér den fjirde reviderade upplagan av boken. Jag
har fatt en hel del konstruktiv kritik pd de tidigare versionerna och tar
med gliddje emot kritik dven i fortsdttningen.

Norrskata i augusti 2002

Nils G. Holm



1. INLEDNING

Vad ar religionspsykologi?

Nagon form av religion finner vi i alla minskliga samhillen. S 1&ngt
tillbaka i historien som vi kan komma finns sp&r av dyrkan och reli-
giosa riter. Religion kan studeras pa flera olika sitt. Vi kan utforska den
historiskt och férséka beskriva religionen inom en viss kultur under en
given tidsrymd. Vi kan jamfora olika religiésa uttrycksformer i skilda
kulturer, ndgot som vanligen kallas religionsfenomenologi. Dessutom
kan vi forsoka sitta religionen i samband med sociala eller psykiska
faktorer. Religionspsykologi dr vetenskapen om de religiosa uttrycksformemas
forhdllande till psykologiska processer och férlopp.

Med religiosa uttrycksformer avses de olika sitt varpd religionen
manifesterar sig i midnniskans liv. De viktigaste av dessa dr forestill-
ningar, beteenden och upplevelser. Férestillningar (kognitioner) &ter-
gér p& minniskans tankemissiga forméga, ndgot som #dr mycket
sirpriglande fér ménniskan som varelse. Att forsoka forstd saker och
ting samt att sdka mening i livet kan séigas vara typiskt fér minniskan.
Inom religionen formas detta till myter, legender, gudsforestillningar,
dogmer, teologiska system osv. Beteendet tar sig uttryck i riter och kult-
dvningar. Dessa kan vara av bde privat och kollektiv natur (bon, offer,
recitationer, meditationer, musik, processioner osv.). Man kan siiga att
det 4r minniskans behov av dyrkan som hir tar sig uttryck. Upplevel-
serna ir det inre, individuella erfarenhetsomradet hos varje individ.
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Det har att géra med det emotionella livet. Upplevelserna ér av mycket
olika art. En del dr mycket starka och intensiva (mystik) och andra
svaga och allminna till sin karaktir. Nalkas vi religionen ur ett
beteendevetenskapligt perspektiv kan vi definiera den som de forestdll-
ningar, beteenden och upplevelser, vilka hos ménniskan refererar ull ndgon
form av éversinnlig eller metafysisk verklighet.

Religionspsykologi som akademisk disciplin 4r vetenskaplig verk-
samhet. Vetenskaplig séiger vi den forskning vara som syftar till att géra
den minskliga verkligheten rationellt begriplig for oss. Detta sker ge-
nom att vi anvinder logik, teorier, analys och olika metoder fér material-
anskaffning. Religionspsykologin dr empirisk till sin natur. Det innebir
att man forsdker bygga sina slutsatser s langt det gér pé iakttagbart
material. Detta tolkas, analyseras och studeras utifrin vissa teoretiska
dverviganden, vilka man ofta gjort i bérjan av forskningsprocessen.
Ibland har man till och med méjlighet att utféra regelritta experiment.
D3 utgdr man frdn en given teori och forsoker falsifiera eller verifiera
den hypotes man uppstillt. Inom religionspsykologin har vi dock gan-
ska litet av detta beroende pd att det dr svart att experimentera med
religion. Man stoter pd etiska och praktiska hinder.

Religion tillhér dessutom de mest personliga och intima omraden i
miénniskans liv. Man torgfér i allménhet inte sina andliga upplevelser
hur som helst. Detta ér ett faktum som isynnerhet religionspsykologen
maste ta hinsyn till. Att forskaren nalkas religion s& att siga utifrén
kan vara en komplikation vid materialanskaffning. For den religiose
giller ndmligen andra forklaringsmodeller dn fér vetenskapsmannen.
Denne méste dirfor alltid iakttaga en viss forsiktighet. "Kultur-
imperialism” frén vetenskapsmannens sida dr bade etiskt och teore-
tiskt oriktigt.

Religionspsykologin har mycket gemensamt med den allménna psy-
kologin. Den delar helt de vetenskapliga férutsittningarna. Psykologin
kan sigas omfatta tre olika delomr&den. Forst har vi de psykologiska
forskningsmetoderna (experiment, test, observationer osv.), s& de teo-
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retiska utsagorna (t.ex. kognitiva teorier, socialpsykologiska teorier,
djuppsykologiska teorier) och slutligen den praktiska tillimpningen
av de psykologiska insikterna (terapi, pastoralpsykologi). De teoretiska
utsagorna om minniskans beteende ir beroende av olika filosofiska
skolbildningar och av synen pd minniskan i stort. Férklarings-model-
lerna kan séledes vara av varierande art, t.ex. biologiska, sociala,
kognitiva, djuppsykologiska. Var for sig férklarar teorierna viktiga fré-
gor men att stilla ndgon framom den andra #r svart och ohallbart i
lingden. Tendensen att &terfora psykiska férlopp pa enbart biologiska
och fysiologiska iakttagelser kallas reduktionism.

Inom vetenskapen arbetar man med olika méalsittningar. Man kan
striiva till att beskriva ett férhéllande s& noggrant som méjligt (deskrip-
tioner). Man kan ocks8 férsoka forklara en iakttagelse sd 1angt det gér.
Det man di gor #r att man sitter iakttagelsen i férhallande till mer
allomfattande och meningsgivande teorier. Stimmer forklaringen skall
vi ocksé kunna gora férutsigelser (prediktioner) utgdende frén det
faststillda. Vi har d& kommit viktiga orsakssammanhang p3 spéren.
Detta ir av stor vikt for vetenskapen och fér den som skall tillimpa de
vetenskapliga resultaten.

Religionspsykologins framvaxt

Religionspsykologin har sitt upphov i tvd viktiga vetenskapsgrenar som
viixte fram pd 1800-talet. Den ena ir den allmiinna religionshistorien
som vid mitten av 1800-talet fick ett anmérkningsvirt uppsving i lin-
der som Tyskland, Frankrike och Holland. Den andra grenen ir den
allminna psykologin som vid samma tidpunkt l3sgjorde sig frn filoso-
fin. Psykologin fick tva viktiga grenar. Den ena ir den psykofysiologiska
inriktningen pd den europeiska kontinenten med foretridare som Wil-
helm Wundt (1832-1930) och Oswald Kiilpe (1862-1915) och den an-
dra den djuppsykologiska inriktningen vars frimsta foretridare varit
Sigmund Freud (1856-1939) och Carl Gustav Jung (1875-1961).
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[ USA fick religionspsykologin ett uppsving kring sekelskif tet 1900.
Till de frimsta representanterna hérde G. Stanley Hall (1844-1924),
E. D. Starbuck (1866-1947) och James H. Leuba (1868-1946). Man
intresserade sigi hog grad for omviindelsen som fenomen samt fér mys-
tiken. Den mest kiinda av de datida amerikanska religionspsykologerna
blev emellertid William James (1842-1910). Han var egentligen filo-
sof och psykolog, men kom ocks3 att intressera sig for religionen som
fenomen. Hans forskningar p detta omride presenterade han i sina
berémda Gifford-féreldsningar &ren 1901-1902. Dessa gavs &r 1902 ut
i bokform under titeln The Varieties of Religious Experience. Hir behandlar
han férhallandet mellan religion och fysiologi, vidare det osynligas verk-
lighet, omvindelsen, mystiken och heligheten. For James var inte de
teologiska systemen de viktiga i virldsreligionerna utan de konkreta
upplevelserna i form av visioner, auditioner bénesvar, riddning ur fara
etc. Han var 6vertygad om att religionen 4r ndgot mycket grundlig-
gande i ménniskans liv.

[ Tyskland med omnejd fick den psykofysiologiska inriktningen en
fortsittning i den s.k. Dorpat-skolan eller den "experimentella” skolan
inom religionspsykologin. Inom den sysslade man med att i ett slags
testsituation presentera religiésa texter for forsdkspersonerna och av-
lyssna deras associationer och minnesbilder av upplevelserna i sam-
band hirmed. Representanter f6r denna skolbildning #r den tidigare
nidmnda Oswald Kiilpe samt Karl Girgensohn (1875-1925) och Wer-
ner Griithn (1887-1961). Griihns stora arbete Die Frommigkeit der
Gegenwart (1960) kan sigas sammanfatta resultaten av denna
forskningsinriktning. P& nordiskt hall var dansken Villiam Grgnbzaek
en eminent foretridare fér denna inriktning.

I borjan av 1900-talet vixte djuppsykologin fram i Europa. I flera
betydande arbeten utvecklade Sigmund Freud sina teorier om det
omedvetnas betydelse p& minniskan. 1899 utkom hans forsta stora ar-
bete Die Traumdeutung, som blivit ndgot av en klassiker pd omradet.
Andra viktiga arbeten av Freud dr Totem und Tabu (1913), Die Zukunft
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einer [llusion (1927) och Das Unbehagen in der Kultur (1930). Genom
dessa arbeten grep Freud aktivt in i debatten om religionens roll och
betydelse i ménniskans liv. Hans tolkning av religionen blev dock huvud-
sakligen negativ.

C. G. Jung var nervlikare och fick tidigt kontakt med Freud. Emeller-
tid skedde en brytning mellan dem omkring 1912 och Jung gick sina
egna vigar. Han blev intresserad av religionen och studerade ingéende
mytologier och riter i frimmande religioner. Han sdg stora likheter i
strukturerna hos de stora religionerna och de uttrycksformer de fatt i
riter och myter. Han postulerade dirfor ett kollektivt omedvetet omréde
hos minniskan. Viktiga arbeten av Jung dr Wandlung und Symbole der
Libido (1912) samt Zur Psychologie westlicher und dstlicher Religion. 1 det
senare arbetet ingér bland andra Psychologie und Religion (1942), Das
Wandlungssymbol in der Messe (1942) samt Antwort auf Hiob (1952).

Andra virldskriget kom att betyda ett stort avbrick i den religions-
psykologiska forskningen i Europa. Flera foretridare fick emigrera frin
de tyskdominerade omradena. Ocksd teologiska inriktningar som
barthianismen (teologen Karl Barth 1886-1968) inverkade negativt p&
ett psykologiskt sitt att nalkas religion. Forst s& sm&ningom har forsk-
ningen igen kommit igéng. [ Tyskland tog Wilhelm Keilbach i borjan
av 1960-talet initiativ till &terupplivandet av det ildre religions-
psykologiska sillskapet. Detta var tvunget att upphdra med sin verk-
samhet pd 1930-talet. Ar 1961 kunde Internationale Gesellschaft fiir
Religionspsychologie reorganiseras. Sillskapet ger ut &rsskriften Archiv
filr Religionspsychologie (Archive for the Psychology of Religion). En
annan tysk foretridare for religionspsykologin dr W. Poll. Han har skrivit
ett versiktsverk bendmnt Religions-psychologie (1974). I den tyska skolan
har traditionen fr&n Rudolf Otto och hans arbete Das Heilige (1917)
spelat en stor roll. I det argumenterar han fér religitst a priori, dvs att
religionen #r en grundlidggande kategori hos ménniskan.

Ocksé i Frankrike, Belgien och Holland har forskningen kommit i
gang. [ Paris verkar J. P Deconchy som sysslat med barn och religion. I

15



Bryssel arbetade André Godin och i Leuven/Louvain Antoine Vergote.
Den férre har bl.a. skrivit arbetet The Psychological Dynamics of Religious
Experience (1985). Den senare har i flera arbeten behandlat gudsbild-
ens samband med forildrabilden. I Holland har universitetet i Nijmegen
blivit ett centrum fér religionspsykologin. Hér har bl.a. Jan van der
Lans verkat. Han har i hog grad intresserat sig for den skandinaviska
religionspsykologin och Sundéns insatser. Utgéngen fr&n samma stad
verkar J. A. van Belzen idag som professor i Amsterdam. Han har
forskningshistoria som huvudintresse.

1 USA fordes traditionen frdn William James vidare av forskare som
J. B. Pratt, R. H. Thouless, Gordon W. Allport och Walter H. Clark.
Man fortsatte med uppgifter som omvindelsen, mystiken och den
mogna religiésa personligheten. Under senare &rtionden har det ut-
vecklats olika skolbildningar. Flera av dem har influerats av djup-
psykologin. Representanter dr Paul Tillich (1886-1965), Rollo May,
Erich Fromm, Carl Rogers och Erik H. Erikson. Inom den s.k. hu-
manistiska psykologin med representanter som Gordon W. Allport och
Abraham Maslow sysslar man med fragor av livsdsk&dningsnatur. Ocks3
inom den transpersonella psykologin (Charles T. Hart och Robert E.
Ornstein) tangerar man religitsa fenomen. Religionspsykologiska fré-
gor far ocks3 sin belysning inom psykoterapin som i USA fatt ett patag-
ligt uppsving. Hir kan ytterligare nimnas namn som D. W. Winnicott
(1896-1971) och Anton T. Boisen (1876-1965). Sigmund Freud flyt-
tade till England under sitt sista levands&r. Hans dotter Anna Freund
verkade dir under flera ar.

Forskning av religionspsykologisk art finner man alltsé idag p3 ett
ganska vitt omr&de. En tidskrift dir forskningsrén kontinuerligt publi-
ceras dr Journal for the Scientific Study of Religion som utges av Society for
the Scientific Study of Religion. Vidare bor den relativt nya tidskriften
The International Journal for Psychology of Religion nimnas. Den borjade
utkomma &r 1991. Bakom den stdr en internationell redaktionsgrupp.
Under senare &r har flera religionspsykologiska ¢versiktsverk utgivits.
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Hir kan hinvisas till bocker av L. B. Brown, vidare av C. D. Batson, W.
L. Ventis, R. E Paloutzian, R. W. Hood, B. Spilka, R. L. Gorsuch, M. ].
Meadow, R. Kahoe, Edward P Shafranske, James Jones, K. I. Pargament
samt till den stora forskningséversikten av D. M. Wulff, Psychology of
Religion. Classic & Contemporary 1997.

Religionspsykologin i Norden

[ Norden har religionspsykologin i huvudsak vixt fram ur den allminna
religionshistorien. I flera universitet dr detta imne knutet till den teo-
logiska fakulteten. Ar 1901 tilltridde Nathan Séderblom professuren
i teologiska prenotioner och teologisk encyklopedi vid Uppsala uni-
versitets teologiska fakultet. Han hade fatt sin religionsvetenskapliga
utbildning vid Sorbonne i Paris och var specialiserad p religionen i
det gamla Persien. Jimsides med intresset f6r den allménna religions-
historien utvecklade han ocks3 religionspsykologin. Berémd har hans
distinktion mellan personlighetsmystik och oéndlighetsmystik blivit.

[ Uppsala forde Tor Andrae Séderbloms giirning vidare. Han intres-
serade sig i hogsta grad for religionspsykologin. Han gav &r 1926 ut det
omfattande arbetet Mystikens psykologi. Andra tidiga foretridare for
forskning av detta slag var Efraim Briem (Lund) som skrivit om pingst-
roérelsen samt om stigmatiseringar och visioner, dirtill Sigurd Lindquist
som psykologiskt penetrerat indiska meditationsmetoder. I detta sam-
manhang bor dven nimnas Emmanuel Linderholm som beskrivit
pingstrorelsen och dess forsta r i Norden. Professorn i religionshistoria
vid Stockholms universitet Ernst Arbman har ocksi i ett omfattande
arbete Ecstasy and Religious Trance (1970) varit inne pd religions-
psykologiska frigestillningar.

[ Danmark har vi nigra féretridare f6r &mnet. Till pionjirerna hor
Harald Hgffding och J. P. Bang. Den férre studerade de individuella
religiésa erfarenheterna i relation till den historiskt givna traditionen
och fastslog traditionens avgérande betydelse. Den senare har bl.a.
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behandlat vickelserérelserna ur psykologisk synvinkel. Den tidigare
omtalade Villiam Grgnbak behandlade i sin dissertation (1935) de
sidtt varpd individerna beskriver sina upplevelser. Han iakttog dirvid
ett antal forindringseffekter. Han har vidare skrivit om religiositeten
hos konfirmander och hos &ldringar. Religionspsykologin i Danmark
har emellertid inte ndgon stark stillning. En intressant introduktion
till religionspsykologin av Birgitte Bech (1989) bor nidmnas i detta
sammanhang.

I Norge ér Kristian Schjelderup (1894-1980) en av pionjirerna.
Han har skrivit om mystik och om indiska fenomen som askes och
gudsblivande. En annan pionjir var Ejvind Berggrav (1884-1959) som
skrivit om den religitsa kinslans roll i kristendomen. P senare &r har
pastoralpsykologin utvecklats i Norge. Foretriddare dr bl.a. Arne Anker
Nilsen och Tor Johan Sgrensen (Grevbo). Ocks3 inom religionspeda-
gogiken och religionssociologin har viktiga religionspsykologiska bidrag
getts under senare &r. Hir kan pedagogerna Oddbjgrn Evenshaug, Dag
Hallen och Ole Gunnar Winsnes nimnas samt sociologerna P4l Rep-
stad, Knut Lundby och Olaf Aagedal.

For Finlands del kan en forskare som A. Voipio nimnas. Han skrev
1928 om folkpredikanter och falska profeter. Han har intresserat sig for
det typiskt finska fenomenet med kvinnliga sémnpredikanter. Bland
tidiga arbeten kan ytterligare anféras Hans Ruins litteraturvetenskap-
liga studie Poesins mystik (1935) samt Jan Gistrins avhandling De viix-
andes religiosa liv (1936). Frn &r 1965 har vi Matti Luomas 6versikt av
religions-psykologins framvixt i allménhet (Uskonnonpsykologia eilen ja
tandgdn). Den ir tillsvidare den mest omfattande éversikten p& omra-
deti Norden. Tyviirr har den aldrig blivit &versatt till ndgot mera interna-
tionellt sprék.

Den allminna religionsvetenskapen ir relativt ny i Finland. Den
forsta professuren i &mnet upprittades &r 1962 vid det svensksprikiga
universitetet Abo Akademi. Till denna professurs undervisningsom-
rdden hor uttryckligen religionspsykologin vid sidan av religionshisto-
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ria. For nirvarande innehar Nils G. Holm denna professur. I Abo ver-
kar ocksé det privata Donnerska institutet som uppritthaller ett stort
bibliotek samt sirskilt virnar om forskningen i mystik. Serien Scripta
Instituti Donneriani Aboensis utges av detta institut. Flera av #mnena
har varit religionspsykologiska, t.ex. schamanismen, mystiken och ex-
tasen.

Det finns ytterligare tre professurer i allmin religionsvetenskap i
Finland, tv& vid Helsingfors universitet och en vid det finsksprikiga
universitetet i Abo (Turun Yliopisto). Vid bdda dessa har avhandlingar
med religionspsykologiskt intresse framlagts. Frén Abo kan nimnas
Piivikki Suojanens dissertation Saamna, saamaaja, tilanne (1978) som
behandlar spontan predikans uppbyggnad och struktur samt Anna-
Leena Siikalas The rite technique of the Siberian Shaman (1978), som
analyserar schamanens beteende ur rollpsykologisk synvinkel. I Hel-
singfors har framlagts bl.a. Eila Helanders avhandling To change and to
preserve (1986), som behandlar religiositeten hos en evangelikal stu-
dentgrupp pd Trinidad, Raili Gothénis Pitkdaikaissairaan vanhuksen
maailma ja uskonnollisuus (1987, 'De l&ngtidssjuka aldringarnas virld
och religiositet’) samt Helena Helves Nuorten maailmankuva (1987,
"De ungas virldsbild’). Tillsvidare finns i Finland inga professurer en-
bart i &mnet religionspsykologi.

P4 finsksprakigt hall har intresset f6r religionspedagogik och religi-
onssociologi blomstrat vid Helsingfors universitet. Man kommer dir
ofta ocks in pd religionspsykologiska fragestillningar. Samma ér for-
hallandet inom den praktiska teologin, sirskilt sjilavarden.

De senaste decenniernas utveckling i Sverige har varit betydande.
Hjalmar Sundén hade &r 1940 disputerat vid Uppsala universitet pd
en avhandling om filosofen Henri Bergson. Ar 1959 utgav han det
omfattande arbetet Religionen och rollerna, som kommit att bli banbry-
tande i Norden. 1967 upprittades fér Sundén en professur i dmnet
religionspsykologi vid Uppsala universitet. Nu fick dmnet status och
forskningen tog fart. Sundén sjilv har skrivit flera arbeten. Hir kan
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ndmnas Bam och religion (1970), Om dlderdomen (1964), Zen (1967),
Den heliga Birgitta — ormungen som blev Kristi brud (1973) samt Persona
och anima (1981).

Sundén har blivit kind for sin s.k. rollteori for férstielsen av reli-
giosa upplevelser. Senare ger jag en utférlig presentation av denna. De
flesta av hans elever har ocksd anvint denna teori och pd olikasitt fort
den vidare. Det ir dock av vikt att hiir framhalla att Sundén ingalunda
enbart arbetat rollpsykologiskt med religion. Han har en bred infalls-
vinkel och har icke minst tagit fram djuppsykologiska fragestillningar.

Under Sundéns handledning har flera dissertationer framlagts. Thor-
vald Killstad har skrivit om John Wesley, Sven Stibe om den svenske
djuppsykologen Poul Bjerres religionssyn, Johan Unger om den reli-
giosa erfarenheten och Sundéns rollteori, Owe Wikstrém om ledning-
serfarenheten hos 2ldringar, Thorleif Pettersson om retention (hur man
minns) av religidsa upplevelser och Nils G. Holm om tungotalet och
andedopet. Ar 1980 kom en avhandling av Nils G. Holmberth om
gudsbarnbarnsproblematiken. I Lund har Hans Akerberg skrivit om
Nathan Séderblom och hans religitsa upplevelser samt Antoon Geels
om den svenske mystikern Hjalmar Ekstréom. Forskningen har senare
gatt vidare under Sundéns eftertridare Thorvald Killstad samt under
den nuvarande professorns Owe Wikstrém ledning. Vid Uppsala uni-
versitet har dven Valerie DeMarinis fatt stillning som professor i religi-
onspsykologi. Hon betonar girna det tvirkulturella i férstielsen av
minniskans upplevelser.

Vid universitetet i Lund gick forskningen vidare med Hans Aker-
berg som foretridare. Han har pliderat for ett terupplivande av Wil-
liam James och hans insatser samt f6r en hermeneutisk och humanis-
tisk psykologi. Antoon Geels har sysslat med mystikens och visionernas
psykologi. Frdn och med hostterminen 1987 inrittades en professur i
dgmneti Lund. Forste innehavare var Kurt Bergling. [dag svarar Antoon
Geels for professuren.
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2. RELIGION SOM SOCIALT FENOMEN

Symboliskt universum

All religion hor hemma i ett socialt sammanhang. Vi kan knappast
tinka oss religion utan att en grupp individer ir delaktiga avden. Re-
dan definitionsmissigt brukar man déirfor fastslé att en enskild individs
religi®sa uppfattningar inte skall ses som religion, sdvida denne inte
delar dem med andra likasinnade. Dirfér dr det synnerligen viktigt att
studera religionen ur ett socialt perspektiv. Vi maste helt enkelt se p&
vilket sdtt den sociala gemenskapen, gruppen eller det gemensamma
meningssystemet inverkar pd den enskilde individen. Detta religionspsy-
kologiska intresse ir till stora delar gemensamt med religionssociologin.
Dirfér kan man inte heller dra ndgon skarp grins mellan religions-
psykologi och religionssociologi. Ddremot 4r perspektivet vid fragestill-
ningarna olika inom de tv3 vetenskapsgrenarna. Inom religionspsyko-
login dr huvudintresset riktat mot enskilda individer medan det inom
religionssociologin dr riktat mot grupper som helhet och deras beteen-
den i férhéllanden till andra sociala storheter som ekonomi, politik,
socialgruppstillhorighet, urbanisering, sekularisering etc.

Inom den nordiska religionspsykologin har det sociala perspektivet
spelat en stor roll. Detta beror ganska mycket pd att Sundén starkt
betonat de inlirningspsykologiska sidorna. Det som individen lir sig dr
huvudsakligen element ingdende i den sociala gemenskapen. For att
forklara och forstd religiositet bér man dérfér enligt Sundén alltid i
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forsta hand friga sig om individen inhdmtat elementen via social in-
lirning. Vi kommer senare i samband med en mer ingiende diskussion
av upplevelserna att ta del av Sundéns rollteori och hans synsitt pd
religiositet.

Det religitsa livet kan huvudsakligen indelas i tre olika uttrycks-
former eller dimensioner: forestillningar (dogmer), beteenden och upp-
levelser. Den sociala basen for alla dessa #r synnerligen viktig. P3
trosférestillningsplanet (6vertygelser) fungerar religionen som ett sys-
tem som uttrycker ménniskans mening och mal i livet. Denna sida har
betonats av forskare som Peter Berger och Thomas Luckmann. De
talar om att religionen fungerar som ett symboliskt universum med
egna meningsgivande begrepp, symboler, riter etc. Den sociala basen
som korresponderar mot detta meningsgivande system kallar de
plausibilitetsstruktur. Varje religis grupp, storre eller mindre, héller
sig med ett sddant system och l&ter nykomlingar genom en inlérnings-
process bli delaktiga av systemet. D& genomgér individen en
socialisationsprocess, varigenom denne far kunskap om hur vissa hin-
delser, beteenden och upplevelser kan och bor tolkas. Religionen som
meningsgivande system skinker alltsd svirforstieliga féreteelser en
betydelse eller gér dem &tminstone pa ndgot sitt acceptabla ur indivi-
dens synvinkel. Religionen befattar sig framfér allt med de stora livs-
hindelserna: fodelse, giftermal, pubertetsriter, sjukdom, olyckor och
déd. Varje religion férsdker pd ndgot sidtt komma till rdtta med upp-
levelser av dessa moment i minskligt liv. Religionen skapar en éver-
gang — rite de passage — med betydelsebidrande myter och riter.

Men religionen som socialt fenomen skiinker inte minniskan en-
bart ett meningsskapande tankesystem. Den ger henne dven sociala
roller for beteendet. Varje sambhille dr uppbyggt av ett stort antal
beteendemodeller med viss varaktighet. Hit hor hur man beter sig som
barn, som forilder, som lirare, som elev, vidare som glad, som sorgsen,
som syndfull och som frigjord (frilst). D3 vi vixer upp &vertar vi ge-
nom en inlidrningsprocess dessa beteenden eller rollmonster. Vi ser dem
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i funktion hos andra, vilket blir modellgivande for oss sjilva, d& tiden
ir inne att sjilv g inirollen. D4 vi 6vertar en sdan roll i den tekniska
betydelsen sker det of ta helt spontant och i full uppriktighet. Vi spelar
allts3 inte upp den sdsom man gor pa teatern, dir man har distans till
de olika rollerna och medvetet spelar dem.

Enroll finns sillan helt avskild i den sociala gemenskapen. I stillet
féorekommer den i samspel med motroller av olika slag. Nér vi agerar
inom givna rollménster, t.ex. lirare — elev, prist — lekman, ledare —
ledd, kontrolleras vart beteende kontinuerligt genom det som motspela-
rna gor och siger. P4 detta siitt fir vi en uppfattning om oss sjélva inom
rollsystemet. Detta kallas legitimering. Vi blir trygga i vara rollutspel
och kinner oss hemma i gemenskapen. Det ir allts3 detta som sker d
vi lever oss in i ett religitst sammanhang och bérjar kiinna oss hemma
i en andlig gemenskap.

Religionen som socialt fenomen innebir alltsd mycket férenklat ett
meningsskapande trossystem och ett legitimerande rollsystem. D3 vi
vixer in i en gemenskap av religidst slag, far vi allts férklaringsmodeller
och handlingsménster, som vi uppriktigt bérjar anvinda som véra egna.
Vi lir oss med andra ord trosinnehéllet — bekinnelsen — och vi lir oss
riterna — gudstjénstlivet (liturgin, kulten). De ger oss ocks upplevel-
ser pa det rent personliga planet. Fungerar allt detta friktionsfritt erfar
vi integritet — sammanhallning; vi upplever identitet.

Emellertid ér det sociala samspelet kontinuerligt utsatt fér stérnings-
moment, vilka kan dventyra trosstrukturen och rollménstren. Dessa
stdrningsmoment kan finnas i det som méter oss i omgivningen eller i
individens egen personlighetsstruktur. Troskriser kan pé detta sitt upp-
komma. Dessa ir egentligen vanliga och maste anses vara naturliga i
ett pluralistiskt samhille. Vanligen héller sig sociala grupper med na-
gon form av mekanism som syftar till att fa bort det stérande, det onda.
Inom religionerna fungerar syndabekinnelse, avlésning, offer och ut-
atriktad aktivitet — missionsiver, ibland ocks krig — sdsom s&dana me-
kanismer. Gruppen kan pa s&dant sitt stirka sin sammanhéllning och

23



goras hel igen. Nir det giller det individuella helandet talar vi om
terapi. Omhéndertagandetavde andliga problemen kallar vi sjalavard.
Den har en lang tradition inom kyrkan. Hit hér bl.a. bot och bikt.

Varje storre samhille och religion utgér ett dvergripande symbo-
liskt universum. Inom detta finner man en mingd olika uppdelningar
—substrukturer —, vilkakan vara timligen aggressiva gentemot varan-
dra. Det vanliga dr att man héller sig till den grupp och det symboliska
universum som man vixt upp med. Man bevarar pd s sitt den psy-
kiska stabiliteten. Stundom hinder det dock att individer byter tros-
struktur och beteendeménster. Detta kan vara en l&ngvarig eller kort-
varig process och den kan bero pa en mingd olika faktorer i gruppen
eller hos individen som psykisk enhet. Att 6vergd frin ett symboliskt
universum — ibland enbart substruktur — till ett annat och att byta
rollmonster kallar Berger & Luckmann alternation. Detta begrepp
kommer mycket nira det inom religionspsykologin ofta beskrivna fe-
nomenet omvindelse. Omvindelse i egentlig mening innebir ett byte
av trosstruktur och beteendeménster. Begreppet har dven fitt andra
betydelser. Det kan inom vissa kristna sammanhang beteckna avgo-
relse, dvs. stindpunktstagande (ofta med upplevelsemissig bas) for den
sedan barndomen inldrda trosstrukturen. Man byter allts inte dsk&d-
ning i detta fall utan tar enbart stillning fér det som man lirt sig som
barn. Men omviindelse har ocks& kommit att beteckna den ofta l&ng-
samma mognadsprocessen fram till en mer enhetlig och integrerad re-
ligi6s trosstdndpunkt.

Det ovanbeskrivna synsittet, som kallas symbolisk interaktionism, har
under senare &r kommit att spela en ganska stor roll inom nordisk
religionspsykologi. Det beror pa att det s vil later sig forenas med det
rollteoretiska tinkande som Sundén gjort sig till talesman f&r. Slunda
har Holm nyttjat det vid studium av pingstrérelsen och de upplevelse-
strukturer som man dir kan finna. Vigen till att bli fullvirdig pingst-
viin gr via olika upplevelsestadier. Det forsta dr oftast den personliga
omvindelsen — hos andra och tredje generationen avgorelsen. Genom
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denna upplevelse accepterar man gruppen som sddan och far snabbt
lira sig de betydelsefulla normerna och rollerna. Hit hér att man bor
genomga ett vattendop och ett andedop. Vattendopet sker pé baptistiskt
sitt genom nedsinkning och f3r betydelse som troshandling, vilken
ansluter en till férsamlingen. Man far ocks3 lira sig nédvindigheten av
ett andedop for att ens trosliv skall vara rikt och dverflédande.
Andedopet sker dock inte automatiskt eftersom det forutsitter en andlig
nddegéva av Gud, oftast tungotalet. Gruppen héller sig dock med olika
befordringsmekanismer — bén, férbon, handpaliggning etc. — for att
individerna skall uppnd denna viktiga upplevelse. De flesta men inte
alla pingstvinner blir ocksd forr eller senare andedopta. Jag aterkom-
mer senare mer till behandlingen av sjilva upplevelsen av andedopet.

Andra som anvint sig av teorin om symbolisk interaktionism #r
Owe Wikstrém. Han studerade aldringars fromhet och upplevelsen av
Guds ledning. En vil integrerad trosstruktur ér forutsittningen for
aldringars ledningserfarenhet. Vid sitt studium av mystikern Hjalmar
Ekstrom nyttjade ocksd Antoon Geels teorin fér att tolka dennes suc-
cessiva tillignelse av en mystisk livsdsk&dning. Ocksd Nils Gunnar
Holmberth, som studerat religiés marginalitet, har dragit nytta av teo-
rin. | sin doktorsavhandling frdn 2001 om bonen hos kristna och
muslimer har Tomas Lindgren anvint sig av den symboliska interak-
tionismen kombinerad med attributionsteorin, som vi senare aterkom-
mer till.

I en del andra arbeten kommer man att beskriva det symboliska
universumet dven om man inte anvinder just den termen. S&lunda
har Eila Helander i sin doktorsavhandling om evangelikala studenter
pé Trinidad ingdende beskrivitderas trosstruktur och deras sitt att upp-
riatthalla den. I sin doktorsavhandling om ungdomarnas virldsbild i en
forstadsmiljo till Helsingfors dr huvuduppgiften fér Helena Helve att
forsoka teckna den trosstruktur eller virldsuppfattning som tondrs-
ungdomarna héller sig med. Icke ovintat #r det s3 att olika element
frdn olika &sk&dningar hos ungdomarna gar ihop utan klar rationell
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genomarbetning. Hon skiljer dock huvudsakligen tre olika typer av
virldsbild: en religi6s, en magisk-metafysisk och en som innehéller in-
gredienser fran vetenskapen och som skapas av massmedia (dissemina-
ted by sciense and created by the mass media). Anmérkningsvirt ér att
dver en tredjedel av ungdomarna trodde pé reinkarnationen p& nigot
sitt. | Finska Gallups undersdkning frdn 1984 fann man att hela 17%
av finlindarna trodde pé aterfodelsen (senare undersdkningar har be-
tydligt ligre uppgifter). Orsakerna hirtill ir sikert m&nga men influen-
serna frdn de nya religiésa rorelserna dr en viktig sddan. I flera andra
arbeten dir man studerar barns och ungdomars livsskddning kommer
man in pd uppbyggnaden av virldsbilden. Hir griper vi dock ver till
mer religionspedagogiska frégor vilka jag diskuterar nirmare i avsnittet
om religion och utvecklingspsykologi.

Gruppens uppbyggnad och funktion

Varje samhiille dr uppbyggt av ett stort antal grupper. En grupp dr tvd
eller flera personer med gemensamma normer och en ddrtillhérande roll-
fordelning. Med normer avses beteenderegler, vilka uttrycker de fér grup-
pen gemensamma virderingarna och deras specifikation (krav) foér en-
skilda rollinnehavare. Med roller avses de typifierade handlingsménstren
inom en given grupp.

Grupperna kan indelas pa olika sitt. En vanlig indelning ér primér-
grupp och sekundérgrupp. Med primirgrupp forstés en grupp som in-
dividen vixer in i efter fodelsen. Familjen #r den vanligaste primiir-
gruppen. Sekundirgrupper ir s&dana som individen kommer in i se-
nare i sitt liv. Ofta har man d& en viss mojlighet att vilja mellan ett
flertal sddana. Man brukar anse att primérgruppen dr den betydelse-
fullaste for individens psykiska utveckling. Sekundirgrupper kamrater,
ging osv. — far betydelse i andra hand.

En annan indelning av grupper #r informella och formella sddana.
Informella ér grupper som uppstar spontant, medan formella ér grun-
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dade av nigon eller ndgra. Man kan ocksd géra skillnad mellan
medlemsgrupp och referensgrupp. Medlemsgruppen ér en storhet dit
man hor personligen medan referensgruppen ér ndgot som man idea-
liserar eller tar avstdnd ifrdn pd en distans ifrdn den. Idealiserade
referensgrupper synes ha stor betydelse sirskilt fér ungdomen, t.ex.
popgrupper. Ocksd inom religitsa sammanhang finner man of ta referens-
grupper. Icke sillan séker man idealiserad andlighet i USA eller p
andra orter inom lagkyrkliga och frikyrkliga kretsar i Norden.

Med egengrupp (in-group) avses en grupp dir vikinslan ir stark
och dir man faktiskt upplever sig héra hemma. Motsatsen ér framlings-
grupp (out-group), till vilken man héller ett avstdnd. Vi frilsta och de
dir ofrilsta, vi kristna och de dir hedningarna, ér uttryck fér motsat-
sen mellan denna gruppkategorisering. Inom religiésa kretsar dr det
ofta vanligt med tydliga frimlingsgrupper, vilka man klart tar avstdnd
ifrdn sdsom varande i sirskilt grad uttryck fér den ondes verksamhet.
Hit hor i vissa kretsar kommunistgrupper, terrorister, anhingare av
hedniska religioner samt sexuellt avvikande grupper. Foretriddare for
sddana &sikter karakteriseras ofta av auktoritarianism och ridigitet.

Det ir viktigt att framhélla att relationerna mellan olika grupper
ingalunda med nédvindighet behéver vara déliga. I de flesta fall fung-
erar grupper inom ett storre sammanhang insatta i ett slags hierarkisk
ordning. S&lunda finns det inom de kristna kyrkorna en mingd olika
férsamlingar, féreningar och kretsar som alla dmsesidigt stéder varan-
dra och tillsammans bildar en enhet. Ibland uppkommer dock, som vi
vet, konflikter vilka kan vara destruktiva eller ndgon gang rent av upp-
byggande.

De olika rollerna i en grupp ér inte av exakt samma virde. De ir i
stillet of ta insatta i en rangordning (hierarki) efter makt och inflytande.
Detta kallas rollens sociala position. Ledarna — biskopen, paven, pris-
terna osv. — har sjilvfallet de hogsta positionerna medan medléparna i
den yttersta periferin har de ligsta. Vissa grupper héller sig dven med
"syndabocksroller”, dvs. ngon eller ndgra personer fér alltid uppbira
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smilek, kanske till och med bestraffning. Det forefaller vara s att samma
personer i olika grupper tenderar att inta roller med liknande position.
Detta innebir att vissa individer har litt for att bli ledare medan andra
igen litt blir ledda.

Inom varje grupp av ndgot mer bestéende art kan man finna nigot
som kunde kallas mal. Dessa mal kan vara helt ideala och knappast
avsedda for att i egentlig bemirkelse uppnds. Kristna rorelser har ib-
land hela virldens evangelisering som ett sddant idealt mal. Det giller
i synnerhet mngen vickelserérelse. Andra mal dr diremot mer realis-
tiska och tar fasta p& ett mer snabbt och méjligt uppndende. Att med
ndgra procentenheter 6ka inkomsterna &r frén ar och att utvidga verk-
samheten i rimlig grad kan anses vara reella mal.

En av de viktigaste aspekterna pd livet inom en grupp ér grupp-
trycket. Det innebir en beniigenhet att ta efter majoritetens eller le-
darens beteende och ménster. Detta gr mycket ofrmirket till. Nykom-
lingen eller den som str i underlige kanske inte alls mérker hur snabbt
han eller hon férsoker anpassa sig till gruppnormerna eller &tminstone
acceptera dessa. Starka ledare med stor auktoritet kan mycket snabbt
f2 individer att likriktas och erhalla likartade virderingar och beteen-
demonster. Auktoriteten hller d kontroll p& personerna genom olika
medel som stér till buds. Oftast kontrolleras medlemmarna genom be-
léningar av positivt slag (t.ex. vilsignelse, gott bemétande). Men ib-
land kan sanktioner av bestraffningstyp komma ifrga (t.ex. kropp-
saga, isolering, botfillning, vigran att ge tillgivenhet).

Grupptrycket dr beroende av hur stor makt ledarna och sjilva grup-
pen har inom ett samhiille. Ar gruppen vil integrerad i samhallet mérks
grupptrycket knappast alls fér medlemmarna. Det f6ljer d& enbart helt
normala socialpsykologiska mekanismer, som man normalt inte reage-
rar infér. Kommer déremot en grupp i konflikt med samhillets allmédnna
lagar och virderingar kan det hinda att disciplinen méste uppritthal-
las med betydligt stringare regler. Religi¢sa grupper av detta radikala
slag uppkommer d& och d&. Mycket kind blev i slutet av 1970-talet
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den s.k. Guyana-rérelsen, som leddes av Jim Jones och som begick kol-
lektivt sjilvmord. I Norden har ocks férekommit rorelser av liknande
slag. P& 1920-talet hade vi i Finland en rérelse kallad Akerblom-rérel-
sen efter ledaren och profetissan Maria Akerblom. Rérelsen bérjade
som en vickelserorelse ledd av en somnambul profetissa. Snart
radikaliserades den emellertid och kriminaliserades. Medlemmarna fo-
retog da ett slags "exodus” och flyttade till Helsingfors. Ledarinnan
démdes till fingelsestraff och trots att hon gjorde flera uppmirksam-
made rymningsforsok foll gruppen sd smdningom i sir under ledarens
bortavaro. Av Gustav Bjorkstrand finns en dissertation hirom.

Personer som inte vill vara konforma med den grupp de tillhér méste
férsoka férindra normerna inom den, bli avvikare eller helt limna grup-
pen. Olika grupper dr mycket varierande ifrdga om toleransen av avvi-
kare och oliktinkare. Normerna kan med andra ord ha olika spelrum.
En grupp med liten tolerans kallar vi rigid. Inom religionerna ér det
inte alls ovanligt med rigida grupper. Anser man sig ha fitt en stor
mission av Gud att fylla fér hela ménsklighetens vidkommande och
har man dessutom tillskansat sig maktbefogenheter, utvecklas ritt snart
rigida drag. De konflikter som en oliktinkare kan r3ka in i kan beskri-
vas som kognitiv dissonans i enlighet med Leon Festingers kiinda teori.
Att under lingre tid utstd dissonans anses svart. Nigon "16sning” at
det ena eller det andra hallet brukar forr eller senare komma ifraga. S&
ir t.ex. fallet med makar som har olika religitst engagemang.

Roller med hog social position har hdg status i gruppen och perso-
ner som innehar sddana far stor prestige. Det finns en beniigenhet att
overvirdera hogstatusroller och att i stillet nedvirdera lagstatusroller.
For att uppritthalla hogstatusroller brukar till dem féstas olika status-
symboler. Dessa sammanfattar och uttrycker rollens virde inom grup-
pen ifrdga. Det uppkommer med andra ord hierarki. Statussymbolerna
syns oftast i klddseln: uniformer, mésskapor, prydnader och medaljer.
P4 religionens omrade #r ofta dessa symboler vil utvecklade. Prister-
skapet inom den kristna kyrkan har sedan linge delats in hierarkiskt
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och de olika @mbetsdrikterna utgér tecken pa den prestige innehava-
ren har i gruppen.

[ flera av de skandinaviska studierna av religionspsykologisk eller
religionssociologisk art kommer socialpsykologiska teorier i anvindning.
S&lunda har Holm analyserat pingstrorelsen och dess uppbyggnad efter
allminna socialpsykologiska och organisationsteoretiska modeller.
Pingstrorelsen i Norden har 16sa formella band men fungerar énd8 ritt
vil. Detta kan tillskrivas den i alla fall héga normativa kontrollen av
medlemmarna inom gruppen via vilfungerande ideologi och auktori-
tetsstruktur. En latent styrmekanism finns i gruppen. Av Thorleif Pet-
tersson finns en studie om pristrollen. Han visar att priister i Sverige
har motstridiga krav pé sig, vilket yttrar sig i rollmotsittningar. Lek-
minnen har vissa férvintningar pd pristen och pristerna sjilva ofta
helt andra férviintningar. Att detta kan leda till missférstdnd och kan-
ske ocksd handlingsférlamning frn kyrkans sida #r klart. Om prist-
rollen finns mdnga nyare undersdkningar bl.a. av Anders Béckstrom.

Ledarskapet

Ledarskapet ér en av gruppens allra viktigaste delar. Detta kan vara av
olika slag. Grovt taget kanman delain ledarna i tre olika kategorier: 1)
de auktoritira, 2) lat-gd-typen (laissez-faire) och 3) de som syftar till
att lita gruppens gemensamma intressen och mélsittningar komma
till sin ritt. De auktoritira ledarna utévar makt utan stérre hinsyn till
medlemmarnas personliga intressen. De kan dirfor litt férverka sitt
fortroende och mista sitt ledarskap, sdvida de inte har mojligheter till
bestraffningsdtgirder. Kyrkans pristerskap i ett statskyrkosystem var i
synnerhet under tidigare perioder benigna for ledarskap av detta slag.

De ledare som didremot bara later det gé kan bli fér eftergivna och
finner snart att medlemmarna blir missnéjda pd grund av att det inte
finns ndgon fast hand. Motstridiga budskap utgdr ofta frdn sidana.
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Kyrkoledare i ett pluralistiskt samhille kan hamna in i en sddan si-
tuation.

Ledare av den tredje kategorin sdker modifiera sitt ledarskap s att
hinsyn tas till medlemmarnas olika intressen samtidigt som de mal grup-
pen gemensamt uppstillt beaktas. En viktig sak i varje grupp ar att det
finns god kommunikation mellan ledare och 6vriga medlemmar. Det
behover finnas dterkopplingsmekanism — feedback — mellan ledarska-
pet och de dvriga fér att gruppen skall fungera vil.

Man kan ocksa indela ledare i expressiva och instrumentella s3-
dana. De expressiva ledarna ir sddana som koncentrerar sig pa att ut-
trycka emotionella, affektiva band. De instrumentella ledarna dire-
mot representerar gruppen utat, skdter sina uppdrag genom sakkinne-
dom och rationalitet. I vra samhillen brukar familjen tas som exem-
pel pé dessa tva typer. Moderns roll innebir oftast expressivt ledarskap
medan faderns utgér instrumentellt s3dant.

I en négot stdrre grupp dr det vanligt att ledarskapet p& négot sitt
formaliseras. En vanlig form idag #r styrelse med ordférande, sekrete-
rare, kassor etc. Styrelsen fungerar som exekutiv. Dess uppgift ir att
utfora de av hela gruppen uppgjorda planerna. Hela medlemskarens
asikter hors vid ett &rsmote eller medlemsmate. Ju mer en grupp har
skrivna procedurregler desto mer formaliserad sigs den vara. I dagens
byrakratiska samhiille tenderar dven de olika religitsa viickelserna att
foga sig i de organisationsmodeller som ir giingse. Det 4r svart nuforti-
den for en intressegrupp — en vickelserérelse, missionsférening,
ungdomskrets, nyreligits grupp osv. — att fungera utan ndgra formali-
serande regler.

En viktig sak inom en grupp dr hur man hanterar konflikter. Det
kan uppkomma problem inom gruppen men ocksé i férhéllande till
personer utanfér den. Formaliserade grupper har oftast givna regler for
hur konflikterna skall hanteras. Majoritetsbeslut pd medlemsméten ér
en vanlig regel. Minoriteten foérvintas da foga sig i majoritetens beslut.
Hinvisar man till fastslagna regler talar vi om rationell-legal auktori-
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tet. Hianfér man emellertid argumenten pd sedvinjor tidigare i grup-
pens historia talar vi i stillet om traditionell auktoritet. Har vi ledare
med stark personlig utstrdlning, som leder i kraft av sina personliga
gévor, talar vi om karismatisk auktoritet. Informella grupper dr mer
beroende av ledarens personliga egenskaper. Sdlunda bérjar ofta en
kult eller vickelserorelse med en eller ndgra fa starka personligheter.
Indelningen i auktoriteter i dessa tre grupper gar tillbaka pd Max We-
bers insatser inom religionssociologin i bérjan av 1900-talet.

Storre grupper fordrar ofta fastare ledarskap. Smagrupper kan dire-
mot fungera relativt fritt och enkelt. Man kan dérfor sidga att i stora
grupper siger firre personer mer, medan i mindre fler uttalar sig. Men
det finns sjilvfallet undantag frn regeln. For att alla individer i en
grupp skall kunna fungera ndgorlunda jimbérdigt bor gruppen vara
liten, kanske inte stdrre #n tio personer. Blir gruppen storre férindras
genast arbetssittet och den maste bli mer formaliserad for att dga be-
stdnd. Ngon eller ngra tar ledningen. Riktigt stora grupper som den
evangelisk-lutherska kyrkan eller den katolska kyrkan kan man visser-
ligen kiinna en viss gemenskap med, men f& upplever sig ha en mojlig-
het till pAverkan. Gruppen kan da bli ett slags idealgrupp, som man ser
upp till. I stillet kan man da kiinna delaktighet med en mindre forma-
tion inom den stora kyrkan, t.ex. en vickelserdrelse, en lokalférsamling,
en kommunitet, en orden eller ett annat kollektiv.

[ sin studie av pingstrorelsen i Svenskfinland har Holm analyserat
ledningeninomdenna rorelse utgdende fran nimnda kategorier. Pingst-
rorelsen i Sverige hade under omkring femtio &r en stor karismatisk
ledare, Lewi Pethrus. Hans inflytande blev riktningsgivande inte en-
bart fér pingstrorelsen i Sverige utan i hela Norden. Men det ir sjilv-
fallet att en s&dan stor ledare inte kan gripa in i alla smd férhallanden
ute i de enskilda férsamlingarna. Dir maste predikanterna och de dldste
utéva makt i kraft av sina av férsamlingen och ideologin givna befo-
genheter. En kombination av biblicism (fundamentalism), som ger and-
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liga ledare stor auktoritet, och personliga ledaregenskaper hos enskilda
individer blev d& foljden. Efter ndgot artionde kommer litt ett traditio-
nellt auktoritetstinkande in. Man hénvisar till att s och s& har vi all-
tid gjort hir i forsamlingen. Helt befriade fran rationell-legal auktoritet
kunde man dock ej vara, eftersom forsamlingarna ocksd maste vara
inregistrerade féreningar, vilka varit tvungna att félja foreningslagens
stipulationer. En utveckling har skett s att de personer som sitter i den
av foreningslagen foreskrivna styrelsen ocks& samtidigt ér #ldste och
alltsd de som besitter andlig auktoritet i férsamlingen. Holms analys av
maktstrukturen inom pingstrérelsen foljer i 1&nga stycken den teore-
tiska modell J. A. Beckford presenterat (1975) och anvint vid analy-
sen av Jehovas Vittnen (1975a).

Anslutningsprocesser

Att bli medlem av en grupp gér till pd olika sitt beroende p& en hel
mingd faktorer i samhillet och individen ifrdga. Nagra av de viktigaste
faktorerna finner vi i gruppernas uppbyggnad och arbetssitt. D2 vi har
att géra med religi¢sa organisationer brukar man grovt taget skilja mel-
lan kyrkor och sekter. En kyrka #r en organisation man f6ds till. Den
ar universell och omfattar en stor del av befolkningen i ett visst land.
Sekter diremot #r grupper med uttalade normkrav. Man féds inte in i
dem utan man blir medlem genom ett personligt stillningstagande.
Ofta ir sekterna dessutom inriktade pé att uppehélla en klar skillnad
till samhillet i 6vrigt. Sektmedlemmarna har dirfor ofta striinga etiska
krav pd sig. Icke sillan leds en sekt &tminstone i borjan av dess tillvaro
av karismatiska personligheter.

Typologin kyrka — sekt har sitt ursprung i Max Webers forskningar
i bérjan av 1900-talet. Senare har flere olika vetenskapsmiin forskat
vidare i typologiseringen av religiosa rorelser och tillagt ett antal kate-
gorier, sd att vi fatt ett helt kontinuum frén universell kyrka via
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denomination och sekt till en 16s gruppering som man kallat kult.
Denominationen #r mellanformen mellan kyrka och sekt. Den fore-
kommer i pluralistiska samhillen, dir flera religitsa organisationer finns
sida vid sida. Denominationer respekterar samhillets virderingar och
syftar inte till att skilja sig frdn samhillet i 6vrigt. Metodismen och
baptismen utgor typiska denominationer. Att nirmare studera religiésa
organisationers uppkomst, utveckling och utdéende brukar anses héra
till religionssociologin. Hir tangerar vi organisationerna endast i den
man de berér anslutningsprocesserna och psykologin i detta samman-
hang. Hirvid blir sjilvfallet typen sekt den mest intressanta.

Under 1970-talet kom en vag av nyreligidsa rorelser till Europa.
Ménga av dem hade indiskt eller annat frimmande ursprung. Typ-
ologiskt méste flera klassificeras som sekter. Négra av dem dr dock 16sa
andliga gemenskaper och kallas d& limpligen kulter. (Observera att
ordet kult ocksd p& svenska betyder ungefir gudstjinstliv.) Intresset
for dessa nya rorelser blev genast stort fran forskningens sida. Framfor
allt har man intresserat sig fér hur virvningen av nya medlemmar gar
till. Idag foreligger en del forskningar hirom. Mest har man dock in-
tresserat sig for rorelser av timligen exklusiv art. Man har bl.a. funnit
paralleller till intensiv 6vertalningskommunikation, till och med s.k.
hjarntvitt.

Teorierna rérande uppkomsten av nya rérelser och medlemmars
anslutning till dem kan grupperas pa olika sitt. En grupp teorier av lite
ildre datum kan limpligen kallas deprivationsteorier. De utgér fran att
individer har subjektiva upplevelser av att vara férfordelade p& négot
omrade, dvs. de dr depriverade. Man kan allts vara depriverad p4 olika
omréden. De olika formerna #r ekonomisk, social, etisk, fysisk och psy-
kisk deprivation. Enligt Glock & Stark som anvint sig av denna typo-
logi #r det s3 att ekonomisk, fysisk och etisk deprivation leder till sekt-
liknande organisationer. Social deprivation tenderar ddremot till att &stad-
komma kyrkoliknande organisationer. Psykisk deprivation ger kulter.
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En annan grupp av teorier ser inte till deprivationen i forsta hand
utan soker efter strukturella spinningar mellan grupper i samhillet.
Finns gemensamma férestillningar och lyckas mobiliseringen av per-
soner av likartade &sikter ges férutsidttningar f&r nya grupperingar for-
utsatt att samhillets kontroll dr sddan att det inte hindrar uppkomsten
avnya kollektiv. Man antar ett slags tre-stegs-skeende for anslutningen:
1) predisponerande faktorer, dvs. individernas behov och motiv, 2)
upprittandet av kontakt mellan individer med likartade behov, vilket
svetsar dem samman samt 3) anslutningsprocessen (commitment).
Teorier av detta slag har Curt Dahlgren anvint vid sitt studium av
Maranata—rérelsens uppkomst i Sverige. Maranata var en utbrytning
ur pingstrérelsen i bérjan av 1960-talet. Gruppen fick en stor publici-
tet bl.a. genom ndgra TV-filmer fr&n m&tena samt genom dddsfall dir
medicineringen upphort efter férmodad troshelbrigdagorelse. Grup-
pen f5ll senare sénder och splittrades.

En forskning rérande anslutningsprocessen som haft betydelse i Nor-
den dr Luther P Gerlachs och Virginia H. Hines beskrivningar. De in-
delar processen i sju olika stadier. 1) Den foérsta kontakten sker ofta
spontant pd gatan, i kamratkretsen eller ndgot motsvarande. 2) Sekt-
medlemmarna férsoker fista nykomlingens intresse pa vissabehov, t.ex.
mening i livet, tidigare rorelsers andliga misslyckande, forildra-
generationens tillkortakommande. Det #r ofta mycket allménna saker
som de flesta kan instimma i. 3) En inlirningsperiod féljer dir grup-
pens positiva drag s& mycket som méjligt framhivs. Man knyter posi-
tiva affektiva band till nykomlingen. 4) Féljande steg kallar dessa fors-
kare beslutet att ge upp den gamla identiteten. Ett slags atstramning
dger nu rum, vilken syftar till 5) en ”brobrinningsrit”, dvs. en symbol-
handling som talar omatt nykomlingen ir fullvirdig medlem, att denne
tar stillning f6r det nya fullt och helt. Det kan vara frdga om en offent-
lig bekinnelse, vittnesbérd, dop, andedop, bén osv. Genom en rit av
sddant slag siger man farvil till det gamla livet, de tidigare kamraterna
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och gér in f6r att enbart hélla sig till gemenskapen i den nya gruppen.
6) Bekinnelsen slas fast ytterligare och 7) gruppen stoder aktivt den
nya medlemmen.

Att mirka dr att ju hogre krav en rorelse har pa sina medlemmar
desto hardare m3ste medlemmarna knytas till gruppen. Avviker dess-
utom &sikterna mycket frén samhiillets i Gvrigt, maste rorelsen fordra
intensivt engagemang fér att behélla sina medlemmar. [ vissa fall kan
darfor anslutningsprocessen komma att likna det som man brukar be-
teckna hjimntvitt. Robert Lifton har beskrivit en anslutningsprocess
avdettaintensiva slag. Han pekar pa den konsekventa miljokontrollen
och p& den "mystiska manipulationen”. Detta innebir att saken fram-
stills s& for nykomligen att denne blivit féremal for ett hemlighetsfullt,
kanske gudomligt urval till den utvalda gruppen ifrdga, vilken har en
siarskild mission att fylla hir i virlden. Dessutom talar Lifton om dessa
rorelsers stora krav pé renhet i ldran, ndgot som kallas totalism, om
fasthallandet vid den absoluta sanningen och om lirans giltighet framom
individuella behov. Det blir "kollektivet” som maste bestimma. I vissa
fall kan exklusiviteten g4 s& [dngt att man enbart riknar med den egna
gruppen och dess existens. Allt det andra finns s8 att siga inte p8 rik-
tigt. Det tillhor pd sin héjd det ondas sfir, och det bér ju férgoras s
snabbt som mojligt. For exklusiva religiosa rorelser dr det just reso-
nemang av denna typ som motiverar till kriminalitet och andra fér
samhillet oacceptabla handlingar.

Det ir att observera att de gruppsykologiska processerna av omtalat
slag i mildare former férekommer inom alla grupper i vart samhille.
Enbart det extrema utnyttjandet av processerna mot individernas egna
intentioner brukar anses vara forkastligt. Hir kan man jimféra med
den s.k. Guyana-sekten som ar 1979 begick kollektivt sjilvmord i en
betringd situation.

For att sakralisera och transcendera kultiska upplevelser ? ge delta-
garna en upplevelse av dvernaturlighet ? kan rérelser ha olika metoder.
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Grovt taget kan man dela in dem i féljande tre grupper: 1) de rituellt-
mystiska (sakramentalisering), 2) de rationellt-férstiende (undervis-
ning och predikan) samt 3) de karismatiskt-6vertalande (eldiga
predikningar, profetia, tungotal etc.). Den férsta gruppen férekommer
vanligen inom de stora kyrkorna dér man genom sakrament och ritu-
ella handlingar séker nd en transcendent upplevelse. Den katolska och
den ortodoxa kyrkan kan sigas representera denna kategori. Den an-
dra gruppen féretrids kanske bist av lutherska kyrkan och andra sam-
fund dir undervisningen och predikan dr centrala. Man soker 6vertyga
genom rationella argument eller 4tminstone férsdk i den riktningen.
Den tredje gruppen féretridds av sekter och evangelikala rérelser dir de
karismatiska elementen dr i férgrunden. Pingstrérelsen dr en typisk
rorelse dir upplevelser av religiost slag 8stadkoms genom intensiv dver-
talning och karismatik. Nir rérelsen nu blivit cirka hundra &r gammal
har visserligen de ursprungliga metoderna i viss m&n urvattnats men
icke desto mindre idealiserar ménga dnnu de dramatiska effekterna.
Den idag virldsvida karismatiska rérelsen bor ocksé riknas till den
tredje gruppen.

Overtalningskommunikation kan vara av olika slag. Ar den snabb
och utan hinsyn till individernas personliga férmaga att bearbeta informa-
tionen, nirmar den sig det som kallas suggestion och propaganda. Na-
gon alldeles skarp grins mellan vanlig inlirning och propagandistiska
effekter finns ej. Bada nyttjar i stort sett samma socialpsykologiska meka-
nismer. Propagandan renodlar dem och &nskar pdverka individen utan
individuell nyansering. Den syftar dirmed till manipulation. Skall pro-
pagandan g& fram bor den nyttja starkt emotionella budskap, stindigt
upprepa vissa saker och vixla frdn det ena till det andra. Den skall vidare
knytaan till 3hérarnas allméinna virderingar och kunskap, dock utan att
l&ta en férdjupning i individuell takt ske. Den bér vidare visa fram en-
dast ett viktigt alternativ samt f3 individen att inse att detta &r den enda
mdjligheten till riddning. Masseffekter (processioner, demonstrationer),
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séng och musik kan ytterligare stirka évertalningskommunikationens
effekter. | storre vickelsemoten finner man ofta exempel pd anvind-
ningen av sddan kommunikation.

Overtalningskommunikation fungerar of ta bittre om den utgér frin
personer med stor auktoritet. S&dan tillskrivs vanligen personer som
kommer fran "stérre sammanhang”, dvs. ofta frén linder dir det and-
liga livet idealiseras pa négot sitt. I vdra nordiska ssmmanhang 4r det
inte sillan da frdga om USA. Foérhandsférvintningarna hos publiken
blir stérre ju mer positiv information den fatt pé férhand. Dagens snabba
masskommunikation gér att vissa ledare snabbt kan férses med stor
auktoritet. S var fallet t.ex. med den kiinde amerikanske evangelisten
Billy Graham. Han predikobesdk férbereds of ta linge och noggrant av
lokala organisatérer. Minniskoskarorna strémmar till och blir delak-
tiga av skeendet som man d& redan pd férhand ér positiv till och har
férvintningar p&. De som #r beredda p& budskapet och métets karak-
tir forefaller ocksa f3 ut ndgot av sammankomsterna. I det 1dnga loppet
ar det emellertid ganska f& nya medlemmar som pa detta sitt knyts till
andlig gemenskap. Frin slutet av 1970-talet har vi en studie hirom
kallad Billy Graham i Géteborg. | den analyserar Thorleif Pettersson
enkitmaterial rérande Grahams besok i Goteborg 1977, dir det bl.a.
konstateras att nyrekryteringen utanfér samfundsgrinserna dr begriin-
sad vid sddana massméten.

[ Finland tilldrog sig Niilo Yli-Vainio i slutet av 1970-talet en auk-
toritet av liknande slag. Hans méten vickte intresse bl.a. ddrfér att
minniskor vid berdring av honom f6ll till marken liksom avsvimmade
for en kort stund. Detta omkullfallande var d ett relativt nytt feno-
men i var nordiska miljé men har kvarstannat som ett slags andlig "né-
degdva” hos andra predikanter. I anglosaxisk miljo torde det vara kint
dtminstone sedan 1700-talets stora viickelser. Det forklaras ganska litt
som ett suggestivt fenomen dir forhandsférvintningarna och den ak-
tuella emotionella laddningen fér stor betydelse.
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Fungerar en anslutningsprocess vil blir medlemmen fast knuten till
gruppen ifrdga och upplever i de flesta fall integritet. Denne far sig da
en given roll tilldelad eller féreskriven. Det socialpsykologiska skeen-
det kan ocksd beskrivas sa att en fullt utbildad religios struktur ut-
vecklas hos individen. D& man genom social inldrning blir delaktig av
en grupps normer och ideal far man dirmed en struktur inkodad i sitt
nervsystem. Man far ny kunskap och fasta beteendeménster. Smé tecken
i gruppgemenskapen kan d utlésa en fullédig och stor upplevelse. In-
dividen har f8tt minnesmaterial som kan aktualiseras i predikningar,
sanger och liturgi 6verhuvudtaget. Man har egna tidiga andliga upple-
velser som man minns och som aktualiseras d& ndgon annan talar eller
sjunger. P4 detta sitt upplever &tminstone den mogna individen och
aldringen ofta mening och glidje. Sett ur detta perspektiv forstdr man
varfor religiosa rorelser ofta terkommer till samma teman och bibliska
motiv. [ vittnesbdrd och predikningar upprepas inte sillan likartade
upplevelser, vilka fér nykomlingen inte siger mycket men vilka genom
anknytningsmaterial fér den trogna medlemmen f3r genomgripande
betydelse och emotionell vikt.

P3 detta sitt har Hjalmar Sundén beskrivit den positiva sidan av
gruppidentifikation och gruppkommunikation. Gordon W. Allport ta-
lar i detta sammanhang om social facilitation. Motsatsen ér svagt ut-
bildad religios struktur. Den leder till férvirring och dngest hos indivi-
den. S&lunda kan religiosa grupper med speciellt idealiserade
upplevelsemodeller t.ex. omvindelse vid botbinken, tungotal,
"liikutuksia” (inom laestadianismen), spela upp ett register av uttryck
och erfarenheter, vilka fér den innanférstdende far full mening och
betydelse men vilka f6r den utanférstdende med svagt utbildad religi®s
struktur enbart framstar som meningsldsa och okontrollerade uttryck.
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3. RELIGION SOM UPPLEVELSE

Introduktion

De religiésa upplevelserna har utgjort religionspsykologins sirskilda
forskningsomrade sedan slutet av 1800-talet. Med religiosa upplevelser
menar man inre erfarenheter av andligt slag, vilka av den upplevande pd
ndgot sdtt sdtts i forbindelse med en verklighet bortom det jordiska. Upple-
velserna dr den individuella och personliga sidan av det sociala sam-
spelet. De har alltid en unik karaktir hos varje enskild individ dven om
de kan likna andras erfarenheter p& manga plan.

Upplevelserna kan vara av mycket olika intensitet. Rétt vanliga upp-
levelser dr erfarenheter av Guds ledning, kallelseerfarenheter,
omvindelser, en kinsla av dom och férkastelse, visioner, auditioner,
taktila upplevelser osv. De upplevelser vilka dr av storre intensitet hin-
fors of ta till begreppet mystik. Typiska mystiska upplevelser ér erfaren-
heter av enhet med det gudomliga eller 6vernaturliga, den bortre verk-
ligheten. Kinnetecknande #r dessutom att individen forlorar kinslan
for tid och rum for en kortare stund. Man forlorar s3 att séiga jaget.
Mystiken ir ett fenomen som religionsvetenskapen aterfunnit i alla
stora religioner. Vi aterkommer senare till en nirmare behandling av
fenomenet.

Religiésa upplevelser har ibland betecknats som hoggradig emotio-
nalitet. Sjilvfallet innefattar upplevelserna alltid ett moment av kinsla,
emotion, men de ir inte enbart av detta slag. Vanligt #r att individen
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genom en intensiv religiés upplevelse far ny kunskap och ny insikt.
Religitsa upplevelser refererar dérfor till ménniskans hela forméaga att
ta emot intryck och bearbeta dem. Hir kommer inldringspsykologiska,
kognitiva, emotionella, perceptionspsykologiska och andra sidor in.

Att forska i religidsa upplevelser dr svart av ménga orsaker. For det
forsta kan vi aldrig direkt nd upplevelsen. Den ir ju alltid ndgot ytterst
personligt och inompsykiskt. Vi méste alltid nd upplevelsen p4 indirekt
vig, t.ex. genom en persons berittelser, genom iakttagelser av den upp-
levande, genom mitningar pé olika delar av kroppen osv. Den andra
svarigheten som uppkommer #r frigan om hur man skall tolka upp-
levelsen som vi fatt fatt pd. Om vi ser en individ medvetslds vet vi ej
sikert om minniskan #r sjuk och behdver hjilp eller om tillstdndet ér
uppkommet genom intensiv meditation och férsjunkenhet. Om vi far
berittelser, nedskrivna eller muntliga, om en upplevelse, maste vi stilla
oss kritiska till berittelsen och frdga oss om det dr ndgot sjalvupplevt i
den eller om det #r ett dtergivande av memorat eller signer. Allmént
antar man att ju forr (efter upplevelsen) en person berittar om en upp-
levelse desto mer autentisk dr den. Hinner det férflyta lingre tid mel-
lan upplevelsen och &tergivandet av den kan sekundira faktorer pé-
verka den. Det behéver inte vara fréga om medveten forfalskning utan
vanligen #r det frdga om naturlig bearbetning i minnet av upplevelsen.
Beroende p& yttre omstindigheter vid &terberittandet "efter-
rationaliserar” man alltid i viss man erfarenheten.

En viktig religionspsykologisk uppgift #r att underséka hur man
minns religidsa upplevelser retention. I Norden har denna retentions-
forskning i viss m&n uppmirksammats. Pionjiren pd omr&det dr Villiam
Grgnbazk som i sin doktorsavhandling frdn &r 1935 kommit in p denna
frdga d& han studerat hur minniskor beskriver sina religitsa upplevel-
ser. Han ridknar med fyra allminna tendenser hos beriittaren. Den for-
sta kallar han ordningstendensen. Den innebiir en benéigenhet att grup-
pera upplevelseinnehéllet efter ett visst monster. Den andra kallar
Grgnbzk intellektualiseringstendensen, dvs. ett behov av att i efter-
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hand rationalisera och 8stadkomma reda i beskrivningen. Den tredje
kallar han pd danska tendensen att "udviske det funktionelle”. P2
svenska kunde man kanske tala om tendensen att l13ta det egna enga-
gemanget avta. Den fjirde tendensen Grgnbak talar om ir beniigen-
heten att konstatera resultatet, dvs. att i efterhand sitta in upplevel-
sen i ett meningssammanhang och hélla fast vid det. For Grgnbaek var
det nédvindigt att undersoka dessa efterrationaliseringstendenser ef-
tersom han stddde sina psykologiska forskningar pd protokollmaterial,
dvs. nedtecknade berittelser i anslutning till ndgot stimulus ofta i form
av en religi®s beriittelse. Denna metod kallas "den experimentella” och
var karakteristisk fér den s.k. Dorpat-skolan inom religionspsykologin.

Thorleif Petterssons doktorsavhandling frdn 1975 tar upp liknande
problem som Grgnbzk behandlade fyrtio &r tidigare. Pettersson arbe-
tar med experimentell design och énskar undersoka i vilken riktning
minnet av upplevelser bearbetas. Han testade forst hur ménniskor f6-
restillde sig vissa religidsa féremal t.ex. krucifix. Direfter presenterade
han f6r dem sddana féoremal men av ytterst ovanligt slag. En tid efter
sjalva upplevelsen ifrdga undersokte han ytterligare minnesbilden dérav.
Undersdkningsinstrumentet utgjordes av semantisk differentialteknik.
Det som Pettersson kunde visa var att man minns i enlighet med de
forvintningar man har pd ett visst fenomen. En aktuell upplevelse pla-
cerasini det monster man har frdn tidigare. Den antar dirmed alltmer
allminna drag. Det sirpriglade i en upplevelse har allts& en tendens
att forsvinna och slitas ut.

Petterssons undersdkning behandlade inte starka och genomgri-
pande upplevelser. D& Holm understkte upplevelser i samband med
tungotal fann han att personer i bérjan av pingstrorelsens tid i Finland
omtalat att de vid ett specifikt tillfille borjat tala i tungor. Emellertid
var man d3 inte klar 6ver andedopsteologin. Senare nir man fatt kun-
skap om denna sak, efterrationaliserade man upplevelsen av tungo-
talet som den egentliga andedopserfarenheten. En intensiv upplevelse
fick alltsd i ef terhand nya kvaliteter d& den kognitiva beredskapen blev
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storre. Holm fann ocks3 att sddana stora genomgripande upplevelser
som andedopet forst var svart att formulera i ord. Sedan nir man en
gang lyckats med detta hade man en tendens att &terberiitta upplevel-
sen med ungefir samma formuleringar. Detta gillde ocksd 6ver flera
artionden. Man kan dirfor sidga att det finns en tendens till att &terbe-
riitta berittelsen av upplevelsen. Detta giller &tminstone d& man fort-
farande stir inom samma referensram och inte kinner behov av att
omtolka alltsammans. Utforskandet av hur man minns religitsa berit-
telser och aterger dem ir ett mycket viktigt forskningsomrade, dér det
dnnu &terstdr manga uppgifter.

Den religi6sa erfarenhetens former

Tidigare har framhallits att religitsa upplevelser kan vara av vildigt
olika art och att deras intensitet kan variera avsevirt. For att f3 ett
grepp om hela detta filt har man inom religionspsykologin skt klassi-
ficera erfarenheterna. Man har forsdkt gora s.k. taxonomier éver den
religidsa erfarenhetens former. I Sverige ir det frimst Johan Unger som
i sin doktorsavhandling sysslat med frigan. Innan vi tar del av hans
schema skall jag dock presentera Glock/Starks taxonomi.

Charles Y. Glock och Rodney Stark (1965) uppfattar religits erfa-
renhet huvudsakligen som en interaktion med nigot dvernaturligt —
"some sense of contact with supernatural agency” (s. 41). Erfarenhe-
terna av sddan interaktion placerar de in i en skala dir graden av inti-
mitet, frekvens och komplexitet ingdr som variabler. Skalan kommer
saledes att representera en utveckling frdn det mindre intima och
komplexa till det mer intima och komplexa och frdn det mer frekventa
till det mindre frekventa. I taxonomin finns fyra huvudgrupper och en
del undergrupper.

Den férsta huvudgruppen kallar de bekriftande upplevelser (confir-
ming). Erfarenheter av denna grupp ir alltsd de mest frekventa. De dr
ocksd de minst intima och de minst komplicerade. Det finns tva typer
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av dem. Den ena ir en allmin kinsla av helighet, t. ex. infér gudstjins-
ter och heliga rum. De ir svardefinierade men karakteriseras av att
miénniskan kidnner en allmin nirvaro av det gudomliga. Den andra
typen dr mer specifik och kinnetecknas av att ménniskan blir medve-
ten om det gudomligas nirvaro pa ett konkret sitt. Det kan vara friga
om pristers och predikanters aktivitet, sing och musik eller ett sirskilt
ord av négot slag.

Den andra huvudgruppen kallar Glock och Stark upplevelser av
(bone)svar (responsive experience). Denna skiljer sig frdn den forsta
genom att minniskan inte endast upplever "personen bortom” utan
ocksd erfar att denne uppmirksammar individen och ger ett svar. De
riknar med tre underkategorier: 1) erfarenheter av frilsning, t.ex.
omvindelse, 2) erfarenheter av under (mirakel), t.ex. helbrigdagérelse
och 3) erfarenheter av straff, t.ex. kiinsla av férdémelsg.

Den tredje huvudkategorin ir de extatiska upplevelserna. De inne-
fattar de tvé tidigare nimnda kategorierna men avviker frdn dem ge-
nom sin storre grad av intimitet och komplexitet. De férekommer dir-
for mindre ute bland folk i gemen.

Den fjirde huvudgruppen ir uppenbarelsen. En sddan erfarenhet
kidnnetecknas av att det gudomliga tagit hand om personen, givit ho-
nom ett sirskilt meddelande om sina avsikter och handlingar. Upple-
velsen brukar leda till profetiska uttalanden. Uppenbarelsen kan inde-
las i tre underkategorier: 1) ortodoxi - heterodoxi (frégan om uppen-
barelsen ir i enlighet med de trosnormer gruppen omfattar), 2) upplys-
ningar — uppdrag (frdgan om karaktiren i meddelandet: ir det en infor-
mation av kommande hindelser eller vad som skall géras i dagens virld)
och 3) personlig — allméin (frdgan om adressaten ir en enskild individ
eller en hel grupp).

Glock och Stark gjorde sin taxonomi p& grundval av ett stort antal
i USA insamlade data. De fann att religisa erfarenheter inte alls &r s&
ovanliga som man ibland kanske forestiller sig. Ofta ir sddana upple-
velser av integrerande karaktiir for individen ifriga. Ngot som vi inte
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vet dr i hur hog grad de olika kategorierna férekommer bland olika
slags kristna, t.ex. katoliker, ortodoxa och lutheraner. Tillsvidare fore-
ligger inga omfattande kartliggningar 6ver frekvensen av olika reli-
gidsa upplevelser inom olika kyrkor.

Unger (1976) behandlade religi¢sa upplevelser framfér allt som
perceptioner (varseblivningar). Detta skedde i konformitet med
Sundéns s.k. rollteori, som vi tar del utav i fdljande avsnitt. Han fann
stora paralleller mellan de religi¢sa perceptionerna och de estetiska
eller etiska uppfattningarna. P4 basen av ett insamlat upplevelsematerial
konstruerade han en taxonomi fér perceptioner av Gud:

1) Guds nirvaro. En upplevelse av att Gud, Jesus eller annat dr
tillstddes och "finns vid min sida”.

2)  Guds handlande. En upplevelse av att Gud helbrigdagor, riddar
ur fara etc.

3)  Guds kallelse. En upplevelse av att Gud kallar ménniskan till en
ny och sirskild uppgift.

4)  Guds gestalt. Visioner av Kristus och andra centrala gestalter
inom religionen.

5) Gud som totalitet. En upplevelse av att Gud blir ett med natu-
ren och en sjilv. Minniskan kinner sig omfamnad, buren, svi-
vande inne i Guds oéindliga rymd eller i hans famn.

Sundéns rollteori

Vid studiet av religiosa upplevelser innebir Sundéns rollteori en kon-
sekvent betoning av den heliga traditionens betydelse och inlirningen
av denna. Sundén utvecklade sin teori i viss polemik mot den #ldre
tyska skolan, enligt vilken det gillde att "skala” av kiinslorna alla yttre
attribut for att nd fram till den ursprungliga "urrysningen”, vilken upp-
fattades som grunden for allt religist liv. Man tidnkte sig gidrna att det
var en kinsla av helighet som var det fundamentala i de religitsa upp-
levelserna (jfr R. Otto). Sundén riknade i stillet med att de religitsa
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erfarenheterna i mycket hog grad fér sin férklaring utgdende just fran
de upplevelsemoment som ingdr i den heliga traditionen. Det giller
dirfor enligt honom att studera hur en individ mottagit den religisa
traditionen, hur den bevarats hos honom och hur den aktualiseras i
livets skiften. For att beskriva och forklara detta tog Sundén 6ver be-
grepp fran varseblivningspsykologin och inldrningspsykologin.

Att varsebli (percipiera) ndgot betyder att uppfatta det, ligga mirke
till det och bli medveten om det. De vanligaste kanalerna for varse-
blivning 4r vra sinnesorgan: dgon, éra, nisa, mun och kiinsel. Genom
dessa sinnesorgan tillférs oss information frin omgivningen. Denna
information kallar vi stimulus eller incitament. Genom olika experi-
ment har man kunnat visa att vara sinnesorgan ingalunda kan ta emot
all information som finns utanfér oss. Egentligen 4r det en mycket liten
del av informationsflédet som kan nd oss genom véra sinnesorgan. Men
ytterligare tillkommer ett faktum: inte ens all den information, som
kunde tas emot av oss, uppfattas och blir medvetandegjord for oss. Om
vi reser pd en landsviig i en bil, ser vi inte allt som #r mojligt att se. En
del av oss ligger mirke till vigskyltar, andra ser 8krar och deras jord-
man, andra igen ser skogarna och deras kvalitet. Inom oss sker ett ur-
val av all den information som kunde nd oss utifrdn. Detta urval ér
beroende av en hel mingd olika faktorer inom oss.

Den person som i exemplet ovan framfér allt ser vigskyltarna ér
troligen chaufféren. Han méste pd grund av sin uppgift ligga mirke till
dem. Vi siger d& att han har beredskap f&r urval av visst slag. Har
chaufféren emellertid kort vigen ofta, uppmirksammar han inte pd
samma sitt vigskyltarna som forsta gdngen. Han har i stiillet ftt en
vana, vilket gor att han har speciella férvintningar pa hur trafiken skall
l6pa. Beredskapen dr med andra ord férstirkt genom tidigare inlér-
ning, vilken lagrats i hans minne, i hans nervsystem. Har man sddan
lagrad erfarenhet behéver man inte iakttaga allt pd samma noggranna
sitt som forsta gngen utan det mesta gar pd rutin. Endast det som
avviker frdn det bekanta vicker d& ens uppmirksamhet.
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En sak som ytterligare pverkar vért urval av information dr moti-
ven, det som inom psykologin kallas motivation. Motiven ir ofta av
emotionellt slag. Ar vi hungriga har vi hdg beredskap fér att uppfatta
information som reducerar vr hungerkinsla, 4r vi torstiga varseblir vi
litt stimuli som kan gora att vi slicker var térst.

Motiven kan indelas pd olika sitt. Man brukar tala om organiska
motiv, dvs. sddana som dr medfddda, t.ex. hunger, torst, sexualitet.
Sociala motiv dr sédana som dr huvudsakligen inlirda. Hit hor aktivitets-
motivet, kontaktbehovet, prestationsbehovet och maktbehovet. Alla
dessa och en mingd inldrda motiv samt kombinationerna av dem p&-
verkar vart sitt att vilja information och varsebli omgivningen.

PRES

—
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Bild d4r man kan se tva olika damer
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Det ir ganska litt att pdvisa att de stimuli som nér t.ex. vart synorgan
inte tolkas lika frdn fall till fall. Det finns ett flertal bilder som #r
dubbeltydiga och som brukar anvindas inom psykologin fér att illus-
trera detta. Dubbeltydigheten kommer sig av att vissa allminna
gestaltnings-lagar blandats sd att dnskad effekt uppkommer. Ibland kan
det hinda att man inte alls fir ndgon mening i en bild innan man fér
kognitiv hjilp, dvs. far en allmin beskrivning av vad man bor se i bil-
den. I s&dana fall méste alltsd meningsstrukturen férst ges ménniskan
pa ett kognitivt plan, det sprékliga, fér att stimulit skall kunna gestaltas
till begriplig helhet i vart nervsystem.

Detta varseblivningspsykologiska faktum nyttjar Sundén i sin roll-
teori. Forattviskall varsebli ndgot m&ste vi alltsd forst ha en beredskap
for det. Det maste foreligga ndgon form av tidigare inldrning av model-
ler, vilka hjilper oss att strukturera komplicerad och mangtydig infor-
mation. For stunden aktualiserade motiv paskyndar sjilva tolknings-
processen och styr ibland konkret i en viss riktning.

Enligt Sundén ir ytterligare en sak viktig: rollerna. Sdsom av fore-
giende kapitel framg&tt talar man inom socialpsykologin om roller, dvs.
beteendemodeller, som vi anvinder och [ir oss i den sociala gemen-
skapen. Sundén menar att dessa roller inte alltid beh&ver vara socialt
givna modeller utan att de lika girna kan vara litteriira, mytiska, be-
rittelser. Om det i en helig berittelse ingdr redogérelser for hur en
individ umgéatts med Gud kommer denna redogérelse att fungera som
ett strukturerande rollménster, vilket kan vertas i ett speciell situa-
tion som fordrar ett alternativt sitt att uppleva. Det typiska fér religio-
nen ir enligt Sundén en interaktion mellan minniska och Gud (eller
andra dvernaturliga storheter). For samspelet med dessa évernaturliga
visen har religionerna firdigt formade modeller. Dessa finns vanligen
nedtecknade i de heliga skrifterna. Dir berittas om hur personer um-
gatts med Gud och hur Gud reagerat. D& en minniska i en viss religios
tradition inhdmtar berittelserna ur den heliga historien, lir hon sig
ddrmed modeller fér umginge med det supranormala. Det finns inte
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bara modeller och roller f6r den minskliga parten utan ocksa fér Gud
och det ¢vernaturliga. Det handlande som en given religi6s tradition
tillskriver Gud ér alltsd Guds roll psykologiskt sett. Det sirpriglade for
religionen #r alltsd interaktionen, umginget, med Gud enligt givna
roller som sanktionerats av traditionen ifrdga. Denna behéver inte all-
tid vara nedtecknad utan kan #ven férekomma i muntlig form. Ett
handlande som i en viss berittelse tillskrivs Gud #r ofta av specifikt
slag, t.ex. dom, forlatelse, kiirlek. Genom kombination av flera beriit-
telser om Guds handlande utvecklas hos minniskan ndgot som man
kunde kalla den generaliserade rollen Gud. Med annan terminologi
kunde man tala om gudsbilden.

Forutsittningen for religits upplevelse ér alltsé enligt Sundéns roll-
teori en inldrningsprocess, dir specifika roller bide fér midnniskan och
Gud ingér. Ju mer vilindvad en religids tradition &r desto stdrre sannolik-
het finns fér 6vertagande av ett visst rollbeteende. Men for att en upple-
velse skall komma till stind hos en minniska fordras dessutom sdsom
sagts en motivation hirfér. Motivationen r oftast av det slaget att mén-
niskan upplever sin situation som brydsam, &ngetsfylld, svar och dérfor
medvetet eller omedvetet soker sig ett alternativt sitt att reda sig.

Har en minniska sdledes roller inhdmtade ur den religitsa tradi-
tionen, befinner hon sig dessutom i en livssituation dir motivation fér
ett alternativt, icke alldagligt, upplevande finns, kan en specifik roll ur
den heliga traditionen aktualiseras fér henne s3 att hon &vertar den
minskliga partens roll i berittelsen. Ofta finns det dd ndgon motsva-
righet mellan den egna situationens dilemma och berittelsen ifriga.
Sker detta 6vertagande — medvetet eller omedvetet — upptar minnis-
kan samtidigt Gudsroll i sitt sinne. Det innebir att det handlande som
ien viss religids berittelse tillskrivs Gud aktualiseras och fungerar som
tolkningsménster fér den information som nu nr individen. Den upp-
tagna gudsrollen kommer alltsd att strukturera varseblivningsfiltet s&
att en alldeles specifik upplevelse uppkommer hos individen. Roll-
tagandet kommer att resultera i en religiés upplevelse med emotio-
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nella, beteendemissiga och kognitiva funktioner. Mianniskan upplever
da verkligheten pd ett "nytt” sitt, ett ickevardagligt sitt. Principiellt
sett, menar Sundén, ir det ingen skillnad mellan en sddan religits upp-
levelse och vara alldagliga erfarenheter. Det ir alltid frdga om ett urval
av information och om en bearbetning av den i vart psyke efter redan
inhimtade modeller. Huvudskillnaden 4r enbart den att de alldagliga
erfarenheterna blivit rutin fér oss.

Det bor framhallas att ndgot slaviskt upprepande av rollerna inte
dger rum vid ett rolltagande. Individuellt varierar och blandar man
modellerna, vilket ger varje enskilt rolltagande specifika kvaliteter.

En upplevelse av religiost slag ér ofta av kortvarigt slag. Det innebir
att den intensiva erfarenheten ir av 6vergdende art. Sjilvfallet kvar-
stér upplevelsen som ett minne hos individen med alla de konsekven-
ser det f&r for beteendet och tankelivet. Bytet till ett mer vardagligt
och profant siitt att uppleva virlden kallar Sundén fasvaxling. Det finns
med andra ord komplementira tolkningsmodeller av det som vi kallar
verkligheten. Ett exempel hiirpd dr en kvinna som upplevde ett "stjirn-
fall” en vinternatt. Hon var i tvivelsmal om det finns ndgon Gud &éver-
huvudtaget och upplevde sin situation ytterst negativ. I sin fértvivlan
bad hon d& en bén om att Gud skulle 1&ta en stjirna falla d& hon gick
ut pd kvillen. D& hon kom ut fdll inte enbart en stjirna utan otaliga.
Detta upplevde hon da som ett kraftigt tilltal frin Gud. Gud brydde sig
om henne och finns till. Nista dag s3g hon pa stjidrnfallet pd ett annat
sitt. Det var ju naturligt eftersom jorden befann sig i ett meteoritbilte.
Hon hade da vixlat frdn en religios upplevelsesituation till en mer all-
daglig och profan sddan. Denna kvinna kunde beh&lla bdda
tolkningsmodellerna sida vid sida inom sig. Ibland gar inte det utan de
blir sinsemellan konkurrerande och hotar ta ut varandra. D3 kan per-
sonen ifrdga hamna in i tvivelsmal och kris. Frigan om varfér tva eller
flera tolkningsmodeller hotar varandra &r en intressant frdga som kan
belysas bade filosofiskt och psykologiskt. Ménniskor kan ha olika kapa-
citet att téla till synes motstridiga upplevelsestrukturer inom sig.
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Kinnetecknande fér upplevelser av religitst slag dr enligt Sundén
att individen upplever intention och totalitet. Intention betyder att
individen erfar ett viljemissigt handlande bakom sjilva fenomenet.
Minniskan tillskriver Gud denna intention. Totalitet innebér att indi-
viden vid sjilva upplevelsedgonblicket erfar ett slags helhet, en enda
allomfattande kirlek eller ndgot liknande. Vid sjilva upplevelse-
dgonblicket ir alltsd alternativa sitt att tinka och uppleva uteslutna.
Allt forefaller varainsatt i ett givet helhetssystem, den gudomliga pla-
nen eller Guds vilja med ménniskan.

Sundéns rollteoretiska analyssitt har kommit att {3 riitt stor an-
vindning i nordisk forskning. Thorvald Killstad applicerade detta syn-
sitt pa John Wesley och hans upplevelser pa 1700-talet. Bibelmodellerna
var i detta fall tydliga. Owe Wikstrom skrev sin doktorsavhandling om
aldringars erfarenhet av Guds ledning. Vid deras tolkning var det van-
ligt att finna bibelberittelser som modeller samt en generaliserad guds-
roll som allmin tolkningsmodell. Vid sin analys av andedopsupplevelsen
anvinde sig ocksd Holm av den sundénska rollteorin. Ytterligare kan
nimnas att Hans Akerberg anvint teorin vid sin tolkning av centrala
upplevelser hos den tidigare #rkebiskopen i Uppsala Nathan Séder-
blom. Thorleif Pettersson anvinde teorin som en allmén férstielseram
vid studiet av religids retention, vilken tidigare framhéllits. Johan Unger
analyserade isin doktorsavhandling religiés perception, ndgot som ocksé
tidigare nimnts. Han formaliserade dven Sundéns rollteori och upp-
stillde ett schema fér denna. Det schema som hir aterges gar tillbaka
pd hans men dr ndgot reviderat. I sin doktorsavhandling Psykos och
religion (Abo 1991) anvinder Pertti Jarvinen rollteorin for att forstd
schizofrena patienters religidsa upplevelser.

Av forskare utanfér Norden kan nidmnas tvd som nyttjat Sundéns
rollteori. Den ena ir hollindaren Jan van der Lans som genom
experimentellt forfarande visat att det rollteoretiska synsittet har fog
for sig. Han studerade upplevelser i samband med meditationsévningar.
De som mediterade &ver givna texter hade ocksd upplevelser mer i
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Schema:

Stimuli Hypotetiska variabler Respons
l I
I |
Det upplevbara Strukturvariabler Funktionsvariabler Upplevelse:
(set, disposition) resultat av processema i

ménniskans psyke

| [ I I | I |

Mangfaldens Kognitiva variabler Motivation Ménstersékande Struktutering —
vard (perceptuella) Omstrukturering
Ménster, referensram Ménsterfinnande Fasvaxling
| | !
[ I
Roller Rolltagande Mekaniskt Totalitet
skeende
Gudsroll, generell Overtamanniskoroll Intention
Gudsroll, specific Uppta gudsroll



anslutning till just dessa texter. Den andra dr amerikanaren Donald
Capps som nyttjat teorin vid férstdelsen av John Henry Newmans reli-
gidsa utveckling samt vid tolkningen av begirande bon (petitionary
prayer). Hir kan ytterligare nimnas minnessvolymen 6ver Sundéns
girning Sundén’s Role Theory. An Impetus to Contemporary Psychology of
Religion (Religionsvetenskapliga skrifter nr 27, 1995) dir bl.a. J. A. van
Belzen har en artikel om rollteorin i férhallande till narratologin (ve-
tenskapen om hur man berittar) och Hans Stifoss-Hanssen som rela-
terar den bl.a. till attributionsteorin (beskrivs senare).

Exempel pa rollteoretisk analys

Sundén har sjilv anviint sitt rollteoretiska grepp pé ett flertal exempel.
Hir kan jag enbart ta fram négra f3 i storsta korthet. Vi borjar med
exemplet James Nayler. Han levde i mitten av 1600-talet i England.
Han hade deltagit i arméns strider av religitsa skil och var efter hem-
komsten frin kriget djupt besviken &ver det negativa resultatet. Ar
1652 upplevde han i ensamhet under bar himmel en mirklig hindelse:
"Jag gick vid plogen och tinkte pa ting som hérde Gud till. D3 férnam
jag plotsligt en rost: "G ut frén din slikt och frdn ditt fidernehem.’
Och ett l6fte gavs mig dirvid. Jag frojdades Gvermattan att jag hade
fatt hora Guds rést som jag sedan min barndom bekiint men aldrig
fornummit.”

De ord Nayler horde terfinns i berittelsen om Abrahams flyttning
till Kanaans land. Nayler identifierar sig alltsd med Abraham och upp-
tar samtidigt Guds roll vilken kommer att strukturera varseblivnings-
faltet for honom. Nayler 6verger hustru och barn och ger sig ut som
profet i datidens England. Han kommer in i ménga svérigheter men
upptar roller ur Bibeln och kan pd detta sitt antecipera (foregripa)
Guds handlande med honom. Genom det som sedan verkligen hinder
honom "kontrollerar” han Guds handlande. D3 éverensstimmelsen ér
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stor blir han helt férvissad om att han som motspelare har den verk-
liga, levande, Abrahams och Isaks Gud.

Det andra exemplet &r Max Dauthendey. Han var en tysk diktare
som vid krigsutbrottet 1914 befann sig p resa i Soderhavet. Han blev
genom kriget forhindrad att 8ka hem och uppehéll sig p& 6n Java dir
han dog &r 1917. Att man vet ndgot om hans sista &r beror pé att hans
dagboksanteckningar &terfunnits.

Dauthendey var som vuxen ateist och hade inte mycket till 6vers
for kristendomens Gud. Isoleringen pa Java ledde dock till att han bér-
jade lisa Bibeln, i synnerhet Davids psalmer. Han skriver: "Lérdag 30
juni 1917. —— —Idag pd morgonen dé jag list Davids psalmer 50 och 60
gick en insikt upp fér mig. Jag férstod att det finns en personlig Gud.
Tre veckor fére min femtiorsdag erhéll jag denna uppenbarelse, kring
vilken jag allt sedan mitt 20:nde levnadsér, alltsé i trettio &r, grubblat
och tvivlat, sékt grunder for och slutligen nétt fram till. Vilken hirlig
visshet om mélet har icke idag dragit in i mitt hjirta, i min ande, i min
kropp.”

Om man liser psalm nr 50 finner man ord som &terger en roll fér en
minniska i néd samt en roll fér Gud. Vers nr 15 lyder: "8kalla mig i
ndden, s& vill jag hjilpa dig, och du skall prisa mig.” Psaltartexten er-
bjuder allts& identifikationsmdjligheter for den person som ér i ndd. Ar
behovssituationen (motivationen) dessutom likartad 4r sannolikheten
for identifikation och rolltagande s8 mycket stérre. S& var uppenbarli-
gen fallet med Dauthendey. "D3 hans egen inlevelse i de minskliga
rollerna blir fullstéindig, blir iven den talande Guden en upplevd verk-
lighet”, skriver Sundén.

Ett tredje exempel dr Robert Oppenheimer som ledde den férsta
atombombsspringningen den 16 juli 1945. Minuterna fére var Oppen-
heimer nervés. Men d& springningen 4gt rum slappnade han av och
berittar sjilv om att han i detta dgonblick erinrade sig tvé rader ur det
indiska diktverket Bhagavadgita: "Jag déden 4r, som spriinger virldarna,
bidande en stund, d& de fér domen mognat.” Sundén framhaller att d&
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dessa versrader aktualiserades fér Oppenheimer var det inte lingre en
"teknisk situation” som féreldg utan det var i stillet Bhagavan (guden
Krishna) som tridde fram och talade. En religi6s situation hade in-
triitt, en fasvixling dgt rum.

Glossolali: exemplet Aina
[ en svensk veckotidning berittar Aina féljande f6r ndgra &r sedan:

P4 50-talet bérjade jag tillhéra en pingstférsamling. Sedan flera mé-
nader tillbaka hade jag bett till Gud om att f& uppleva Andens dop.
En kvill, nér min familj sov och bara jag 1g vaken, sag jag plotsligt
ett starkt ljussken vid dérren. Forst blev jag forskrickt och undrade
vad detta kunde vara.

Da fick jag se Jesus komma in. Han hade en vit, fotsid klidnad med
ett stort rott band runt ena axeln. P4 fotterna hade han sandaler.
Haret var axelldngt och brunaktigt. Hela gestalten utstrilade kir-
lek.

Han kom I&ngsamtin i rummet ochnirmade sig min sing. Nér han
strickte ut handen for att ligga den pd mitt brost, sdg jag tydligt
drret efter spikarna.

En stréom av gliddje genomfor min kropp. Han talade ett mjukt
klingande sprak, som jag inte férstod. Och han log ett s& obeskrivligt
vackert leende. S gick han ut genom dérren igen.

Den natten sov jag inte. Lag bara och undrade vad detta sillsamma
kunde betyda.

Kvillen dirpa var det boneméte pd férsamlingen. Forst tinkte jag
inte g, for jag hade en blixtrande huvudvirk. Men hur det var, si
gick jag i alla fall.

Under moétets géng kiinde jag, att om jag ber nu, s& hinder nagot.
Jag hade aldrig tidigare bett hgt pd ndgot méte men nu bad jag en
kort stapplande bon. Just nir jag tinkte sluta, hinde det: jag bor-
jade tala ett sprék, som jag aldrig hort forut. Forsokte sluta prata,
men det gick inte. En av férsamlingsborna hérde migoch sade: "Nu
ar du dépti Anden.”

Denna hindelse har varit till stor glddje och vilsignelse i mitt liv.
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Beriittelsen omfattar tva olika upplevelser: visionen av Kristus och ande-
dopsupplevelsen. Som framgr vintade Aina pA Andens dop. Inom
pingstrorelsen dr andedopet en efterldngtad upplevelse som var och en
boér bli delaktig av for att leva ett rikt andligt liv. Aina var med andra
ord motiverad fér en specifik upplevelse av religidst slag.

Visionen av Kristus hade Aina pd kvillen. Att faststilla om det
fanns nigot verkligt incitament (ndgon form av ljus) som tringde in i
Ainas sovrum ir sjilvfallet omojligt s hiir efterdt. Otédnkbart ir det i
varje fall inte att en ljusstréle sokt sig in i hennes rum. Ljuset gestaltar
sig emellertid till en vision av Kristus, vilken Aina bade ser och hér.
Jesus beskrivs i for det mesta kiinda termer inom protestantisk kristen-
dom. Det ir den gingse bilden av Jesus hon terger. Med stérsta san-
nolikhet f&r vi anta att Aina inhdmtat modeller fér Jesus ur bl.a. Bibeln
men ocks ur olika bildframstéllningar som kan finnas i kyrkor, som
tavlor p viggarna, i glansbilder och i bécker. I omkring hundra &r har
Jesus framstillts som en god herde med l&ng fotsid klddnad, ofta med
skdgg och l&ngt hér. Praktiskt taget var enda en inom den protestan-
tiska kristendomen har inhdmtat denna modell fér bilden av Jesus. Vid
en vision fungerar modellen gestaltande, vilket ocksd ger mojlighet till
identifikation av gestalten ifriga.

Under bénemétet dagen efter gjorde Aina ndgot hon aldrig tidigare
giort: hon bad offentligt. Sannolikt bidrog visionen till att Aina fick
mod att be. Bénen 6vergick s sméningom i tungotal. Den av Aina
linge atrddda upplevelsen intridde nu. Aina kunde uppleva sig som
andedopt. En férsamlingsmedlem hjilpte henne med identifikationen
som dopt i Anden.

Ainas upplevelse liknar mycket de som Holm analyserat i sin doktors-
avhandling. Holm analyserar dir dels bandupptagningar frén flera
hundra méten inom pingstrorelsen, dels intervjumaterial medflera tiotal
pingstvinner. Han konstaterar att man kan tala om rollen "den i An-
den dépte”. Den atergdr pd bibliskt stoff framfér allt Apostlagirnin-
garna och Korintierbreven. Dir omtalas tungotalet och dopet i den
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helige Ande. En mytisk roll finns med andra ord fér en upplevelse av
detta slag. Fér fundamentalistiskt orienterade kristna vilka 6nskar ater-
uppliva urkristendomens erfarenheter blir denna bibliska modell eller
roll av avgérande betydelse. Men denna mytiska roll finns inte enbart
som sddan. Den férekommer dven utformad i férsamlingslivet efter-
som det finns en konkret andlig milj6 att tillgd. Det 4r inte ovanligt —
atminstone var det tidigare s& — att ménniskor trider upp som tung-
otalare under méten och enskilda ssmmankomster. Den mytiska rollen
har allts8 fatt en social férankring. Fér nykomlingarna #r det darfor litt
att lira sig modellerna. Det ir att mirka att andedopet 4r den stora
hindelsen for pingstvinnerna. Att bli féremal f6r Guds utgjutande av
Anden p3 ett dverflodande sitt dr det viktiga. Nir sker dd denna ut-
gjutelse?

For de allra flesta kommer upplevelsen just i samband med att man
overgar till att tala tungor. Hur kommer man d& att borja tala tungor?

Enligt pingstvinnernas ideologi 4r tungotalet en gdva som Gud ger
minniskan d3 han finner fér gott. Minniskan bér be om gévan och
taga emot den i 6dmjukhet och tro d& stunden #r inne. Nir dr en sddan
stund inne?

Egentligen déper Gud en minniska i Anden och ger tungotalet da
hon bett dérom. Praktiken visar dock att ménga ménniskor kan f3 vinta
linge p& andedopet, ibland till och med &rtionden. Vi kan siga att
tungotalet kommer 6ver en viss persons lippar i det dgonblick de
befordrande faktorerna far éverhanden 6ver de himmande. Till de
befordrande hér att Gud vill ge tungotalet, vidare férbéner med hand-
példggning och uppmaningar till att ta emot i tro. Till de himmande
hor att man inte vill ha ett tungotal som ir falskt, dvs. inspirerat av den
onde eller av ménniskan sjilv. Det skall vara ett #kta sddant. Personers
olika grad av sjilvkontroll och himningar att ge sig ut pi ngot oként
hor ocksd hit. Vidare ér 8ldern en himmande faktor. Ju hogre &lder
desto svarare tycks man ha att bérja tala i tungor.
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Foér varje enskild individ finns s3ledes en optimal situation da till-
fallet &r lagligt for beteendet glossolali. I tvé tredjedel av fallen i Holms
studie skedde 6vergingen till tungotal i férbénssituationer ofta med
handpaliggning av ndgon ledande person. I en tredjedel skedde det i
ensamheten, ofta i samband med att man gick till sings p& kvillen. I
sddana fall m3ste man som befordrande faktorer dven rikna med avspin-
ningseffekter vid dagens slut.

For en person som kommit i kontakt med andedopsteologi utbildas
saledes snabbt en vinteroll: "den pd Anden bidande”. D3 situationen
for den enskilde gestaltas pd optimalt sdtt vergér man till beteendet
glossolali. Detta blir incitament som likt nyckeln éppnar dorren in i
rollen "den i Anden dépte”. Nir man sjilv hor tungotalet — och nir
andra intygar detta —d3 trider man in i det fulla rolltagandet och upp-
tar samtidigt rollen Gud vilken d& strukturerar upplevelsefiltet s& att
man ocksd erfar tungotalet som inspirerat av Gud. Det blir Guds né&de-
gdva till minniskan. Psykologiskt sett dr tungotalet ett beteende som
ingalunda dr omdjligt fér ménniskan. Barn och ungdomar kan med
latthet hirma olika sprak. I det religisa sammanhanget bér dock inte
beteendet komma alltfér litt, f6r d3 upplevs det inte som en linge
trddd och av Gud inspirerad upplevelse. Ju mer efterlingtad upplevel-
sen varit desto starkare tycks den ocksa gestaltas fér den enskilde. Alltfér
latt dstadkommet tungotal synes ge anfiktelser och tvivel pd att det
var dkta, av Gud ingivet. | sddana fall méste i efterhand trosstrukturen
stirkas bl.a. genom fornyelseupplevelser och intygande av andliga le-
dare att upplevelsen varit dkta.

Atergér vi nu till exemplet Aina kan vi saledes konstatera att hon
en lingre tid levt rollen "den pd Anden bidande”. Visionen under nat-
ten och steget till att vga be i gudstjinsten gjorde att situationen for
Aina blev optimal: hon 6vergick till beteendet glossolali. Boneméotet
blev just fér henne den ligliga stunden. Tungotalet som kom &ver hen-
nes lippar och som av férsamlingsmedlemmen tolkades som tecken pé
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andedopet, blev alltsd det yttre incitament som 6ppnade rollen "den i
Anden dépte” for Aina. Mot denna svarade rollen Gud, vilken lidrt
henne att Gud ger tungotal i samband med sin utgjutelse av Anden.
Denna roll Gud upptog alltsd Aina och det var allts& den som gestal-
tade hela hennes upplevelsefilt. Aina upplevde faktiskt tungotalet som
en giva av Gud. Rolltagandet férde alltsd med sigiven de emotionella
effekterna av glidje och vilsignelse.

Sundéns rollteori innbir alltsé att man ser pd andedopsupplevelsen
huvudsakligen som ett perceptionsfenomen. Sjilva glossolalin och dess
intride méste interpreteras pd annat sitt. Utgéende fran lingvistiska
studier av glossolalin har Holm dragit slutsatsen att tungotalet ir ett
timligen "normalt” beteende hos minniskan. Barn har litt for detta
men den sociala inlimingen fér med sig att man som vuxen far him-
ningar mot att anvinda "abrakadabra”-sprak. I grunden har dock min-
niskan fédrmaga hirtill. Enbart i speciella situationer — barnlekar, jazz,
extas — tillater sig vuxna detta beteende. Mest framtriidande i modern
tid 4r emellertid anviindningen av detta slags sprik just inom pingst-
rorelsen och under senare &rtionden den karismatiska rorelsen. Hir
ges alltsd talet en funktion och en form. Funktionen ir alltsd nyckeln
till andedopsrollen och det speciella bonspraket. Det dr ndmligen van-
ligt att pingstvinnerna efter sjilva andedopsupplevelsen ofta anvin-
der tungotal i den privata bénen. I sddana situationer far tungotalet
ocksd en funktion som avspinningsmedel i stil med vad meditation
och kontemplation kan ha. Huvudsakligen kommer tungotalet att ha
en positiv influens p8 individen.

Formen fér tungotalet ir sjilvfallet ritt individuell. Holms under-
sokningar visade i alla fall att tungotalet mycket ldngt dr uppbyggt pa
grundval av glossolalistens eget modersmél. Alla de vanliga sprékliga
ingredienserna i modersmalet stod att igenkidnna. Dock var den sprak-
liga strukturen férenklad och uppbyggnaden av talet liknar i ménga
fall poesi med ménga allitterationer och assonanslikheter. Ibland l1anar
dock glossolalin element frin frimmande sprdk och kan i s&dana fall
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faktiskt f& stora likheter med verkligt existerande sprk. En noggrann
analys visade dock att sddan glossolali inte for fram ett begripligt bud-
skap pd vanligt sitt. Nir ndgon forstdtt sddan "xenolali” maste man
rikna med kompletterande faktorer i den horandes eget nervsystem.
En annan sak ir sedan att glossolali frdn samma geografiska omr&de i
stort sett liknar varandra. Detta beror som sagt till stor del pA moders-
malets gemensamma bas men ocksd p& att man uppenbarligen lir sig
glossolali av varandra. Det finns s& att siiga tungotalsdialekter inom
pingstrorelsen och den karismatiska vickelsen.

Folkloristiskt material

Inom den folkloristiska forskningen stker man faststilla det folkliga
beriittelsematerialets typer genom genreanalys. Genrer ér t.ex. myt, saga,
legend och séigen. En typ som undersokts ritt mycket under de senare
aren dr memoraten. Med memorat forstdr man en berdittelse som har rik-
ligt med individuella drag och som dterger en personlig upplevelse. Memoraten
kan med tiden férindras och &vergd till att bli berittelser av andra
genrer.

[ samband med behandlingen av memorat har Lauri Honko utfort
analyser av hur en s3dan beriittelse kommer till stdnd. Hans analys har
gemensamma drag med det rollteoretiska greppet som Sundén presen-
terat men det finns ocksd en hel del olikheter. Honko har huvudsakli-
gen arbetat med folkloristiskt material som kommer frén finsk—ugriskt
sprikomrade. Jag &terger i korthet en analys som Honko utfért.

Den supranormala upplevelsen beskriver Honko pa féljande sitt:

Om kviillen gar en man fér att virma upp rian. Han ir ganska trott,
eftersom eldningen pagatt i tvd dagar utan avbrott. Han #r ensam
ansvarig for torkningen av siden; han méste vervaka lagringen av
kirvarna, han méste lyckas med att hélla temperaturen p ritt nivd
och ombesdrja vidringen. Ugnen far dock ej bli fér varm, eftersom
det naturligtvis foreligger eldfara. Han méste se till att t.ex. lekande
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barn inte trampar omkring i siden eller att tjuvar stjil den troskade
sdden. Nir han sitter vid elden, vill han striicka ut sig ett dgonblick.
Mot sin vilja slumrar han till. Plétsligt hér han logdérren knarra
och tittar dit: dér stdr en gammal man med grétt skiigg i vit drikt,
och tittar ogillande pd honom. I samma égonblick férsvinner denna
varelse. Mannen gar till dérren; utanfér i snén finns inga spar. Man-
nen serin i ugnen; elden héller p att slockna. Han ligger pd ved
och beger sig genast till huset. Dir berittar han hindelsen for de
andra. De funderar p4 denna hindelse och kommer fram till slut-
satsen, att raet kom till den som eldat fér att vicka honom, darfor
att elden holl p att slockna.

Att torka siden var en viktig uppgift f6r mannen. Det var férbjudet att
somna d& och inte skéta sina sysslor. Detta dr ett viktigt normkrav. Att
mannen #nd3 somnade skapade konflikt hos honom. Det utlésande
ljudet var dorrens knarrande. Det var vilbekant fér mannen men nu
forefoll det honom frimmande och det vickte honom. De dliga
belysningsférhéllandena (skymning rddde) underlittade visionens fram-
brytande. Mannen hade av traditionen lirt sig att r3ets uppgift var att
vaka 6ver dem som utférde sina sysslor pd gdrden. Han hade alltsé
klara kognitiva modeller fér en supranormal erfarenhet. Motivationen
sammantagen med modellen (rollen) utléste sa en vision hos honom.
Han s3g en man med gratt skiigg som s&g ogillande p& honom. Nista
dgonblick var allt borta. Perceptionen restrukturerades, atergick till
ett mer alldagligt sétt att uppfatta tingen runt omkring en.

Honko framhaller i sin analys att det som mannen sdg inte var
kognitivt klart utformat férrin han fick de andras &sikter och man till-
sammans bildat sig en uppfattning om vem det var som faktiskt visade
sig. Det visen som inte fatt en klar tolkning kallar Honko numen. Han
menar att manga upplevelser dr diffusa och dirfér stannar pA numen-
stadiet. Det idr forst den senare reflexionen som klart kan identifiera
ett visen och ge det ett namn. Det normala &r att dettaskeri kontak-
ten med andra ménniskor som verifierar och legitimerar tolkningen.
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Viser alltsé att Honko framhaller det diffusa i sjilva visionen. Gen-
temotdetta framhéver alltsd Sundéns rollteori den religitsa rollens pri-
miira uppgift att strukturera varseblivningsfiltet. I det kristna fallet fore-
finns sillan n&got tvivel om vem det dr man méter i upplevelsen. Den
folkloristiska traditionen #r sannolikt mer obestimd till sin karaktir
och fungerar dirfér inte lika direkt och omedelbart som meningsgivande
roll. I b&da fallen far dock den fortsatta legitimeringen genom kontakt
med likasinnade en stor betydelse f6r upplevelsens kvarhéllande och
vidmakthéllande som socialt acceptabel erfarenhet.

Integrerad rollteori

Sundéns rollteori bendmner jag girna den perceptuella. Detta for att &t-
skilja den fr&n den tidigare strukturanalytiska modellen dir man sckte
efter olika element eller delar i en gruppuppsittning och vidare den
interaktionistiska dir man betonade samspelet mellan olika rollinneha-
vare. Sundén framhaller ju som vi sett de mytiska rollerna, vilka fér den
som #r hemma med dessa, kan l3ta dem f& en perceptuell funktion i
psyket i vissa speciella situationer som fordrar ett alternativt upplevande.

Sundéns rollteoretiska resonemang forefaller emellertid bést limpa
sig for att forklara stora och genomgripande upplevelser, sidana som
har en tydlig grund i heliga texter av givet slag. Den blir dock mindre
intressant da graden av folks bibelkunskap i modern tid kraftigt mins-
kar samt da de religiésa upplevelserna ir stillsammare, mindre spekta-
kulidra men #nd3 betydelsefulla fér individen ifrdga. Trots att man inte
umgas med heliga texter s& ofta kan moderna ménniskor i alla fall ha
en vag gudsforestillning, en uppfattning om det onda i virlden, en
kinsla for att ritualer och ceremonier ger ménniskan viktiga dimensio-
ner som inte kan nds pd annat sdtt. Man kan trevande soka efter
tolkningsménster for livet, for virlden, kanske fér hela kosmos i den
kulturkrets man innesluts i. En aning finns ofta om en livsdimension
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av ett sirskilt slag och man séker formuleringar f6r detta. Det kan sjilv-
fallet ske i former som presenterats av skonlitteriira forfattare och konst-
nirer av olika slag. Man férefaller alltsé inte bli helt urarva pd religidsa
upplevelser trots att man inte aktivt lever i en given religiés symbol-
virld, t.ex. Bibelns.

Mot bakgrund av det sagda bér man ta hinsyn till en miingd andra
faktorer i ménniskans psyke, sddana som fér betydelse fér uppkomsten
av religiésa upplevelser. Jag tinker d frimst pd att minniskan genom
sin uppvixt, ja hela livet for den delen, mottar intryck frén andra per-
soner, frdn allt det som sker med henne. Dessa intryck sparas i var
minnesfunktion, men péverkas ocks3 av var skapande fantasi. D3 sker
sammandragningar, forskjutningar, férminskningar — glémska — och
mycket mer, vilket gér att vissa saker stér fram tydligare i ens minne &n
andra. Hir gr tankarna tillbaka pé djuppsykologiska resonemang, fram-
forallt de vi kallar objektrelationsteoretiska synpunkter. Till detta &ter-
kommer jag senare i ett sirskilt avsnitt.

[ vart inre existensrum har vi en uppsittning av minnesstoff som
hénfér sig till upplevelser av trygghet och vila, av kiirlek och forldtelse,
av ondska och utsatthet, av dom och férdémelse osv. Vi kan med andra
ord kalla denna uppsiittning fér symboler. De har of ta bildmissiga for-
mer med klara emotionella uttryck. I det yttre existensrummet, dvs
den omgivande milj6 vi lever i, finns hela uppsittningen av myter, le-
gender, sagor, berittelser, romanstoff, dikter, sdnger, psalmer osv. med
en uppsjd symbolstoff, vilket kan anknyta till sddana inre erfaren-
hetsstrukturer jag talat om. D3 man tar del av kulturstoffet kan en
anknytning pa kognitivt men dven emotionellt plan ske till inkodade
inre strukturer i ens psyke, i det inre existensrummet. Det som d& in-
triffar 4r en sammankoppling som gér att mytiskt stoff men ocksd an-
nat kulturmaterial blir meningsfullt fér en, leder till foérstielse, mognad
och tillvixt. Att ldsa bénen Fader vdr kan da aktualisera djupa minnes-
bilder av en trygghetsskapande fadersgestalt och ge mening &t en guds-
relation. Lika sker med andra symboluttryck i religidst sammanhang
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men ocksé gillande mer profana former vilka vi finner i romaner, dik-
ter, skddespel, operor och annat. Genom att lyfta fram visst lagrat
erfarenhetsmaterial (djuppsykologiskt stoff) i en rollutlevelse, kallar jag
detta sitt att analysera upplevelser for en integrerad rollteori.

Attributionsteorin

Under senare artionden har attributionsteorin tilldragit sig alltmer in-
tresse inom religionspsykologin. De som framfér allt pliderat for detta
teoretiska angreppssitt p& upplevelser dr Bernard Spilka, Philip R.
Shaver och Lee A Kirkpatrick i USA.

Syftet med den allminna attributionsteorin r att belysa faktorer
och omstindigheter som inverkar p hur ménniskor tillskriver upple-
velser religitsa eller profana orsaker. Teorin dr kognitiv till sin natur.
Den kan anvindas till att belysa hur minniskan skapar mening i sin
tillvaro och férstar orsakerna till hindelser i sitt liv. Attributionerna —
orsakstillskrivningarna — anviinds med andra ord fér att utéva kognitiv
kontroll 8ver minniskans tillvaro och fér att séka meningsfulla férkla-
ringar i den méngen ging kaotiska verkligheten. P2 s sitt kommer
attributionerna att bidra till uppritthallandet av sjilvkinslan.

Attributionsteorin utgdr ifrdn antagandet att midnniskan hela tiden
strivar till att férstd meningen med sina erfarenheter. Man soker allts&
ndgon form av kausala orsaker till det som hiinder. Utgéngspunkten ér
det meningssystem minniskan besitter. De vanliga hindelserna i all-
dagslivet fordrar sillan ndgra sirskilda férklaringsgrunder. De dr kiinda
avindividen. [ sirskilda fall aktiveras dock attributionsprocesserna och
man soker forklaringar. Grovt taget star valet d& mellan religiésa och
naturalistiska attributioner.

Religidsa attributioner innebir att individen tolkar hindelser i reli-
gitsa termer. Personen tillskriver allts& orsaken till hindelsen religitsa
storheter. Man tar d3 till begrepp som Gud, Satan, andar, dnglar och s&
vidare. Naturalistiska attributioner innebir att individen anvinder sig
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av vardagliga och profana tolkningsmodeller. S&dana attributioner kan
t.ex. vara individer eller ocks& slumpen, 6det. Man viljer i allmidnhet
den attribution som man sjilv uppfattar ger den bista férklaringen.

Faktorer som inverkar pd valet av attribution hiinger samman med
olika faktorer. Dessa dr 1) personen ifrdga, 2) personens kontext, 3)
hindelsen som skall férklaras och 4) hindelsens kontext. De tva forsta
faktorerna kallas dispositionella faktorer och de tva 6vriga situationella.

Som en dispositionell faktor riknas individens kognitivt—lingvisti-
ska kapacitet, dvs foreligger ett religiost sprak eller inte hos den upple-
vande. Finns det en religiost hdllen spriklig form tenderar detta att
styra forklaringarna i just den riktningen. En annan faktorer som in-
verkar dr minniskans mojlighet till kontroll av verkligheten, det som
man férutser att skall hinda en. Upplever ménniskan att man har kon-
troll ver sin situation tenderar man att anvinda sig av mer naturalis-
tiska forklaringar. En tredje faktor som inverkar pd processen ir
personlighetstypen eller religiositetstypen. Det har helt enkelt att géra
med hur individen vanligen forhéller sig till olika forklaringar och
livsaskddningselement. Hir tar man alltsd in ett resonemang om mer
indtvinda eller utitvinda personlighetstyper. Man kommer in pd det
som kallas religitsa sentiment — intrinsikal respektive extrinsikal reli-
giositet. Dessa termer behandlas senare mer ingéende.

De situationella faktorerna handlar helt enkelt om i vilken kontext
en viss hindelse dger rum. Sker ndgot i nira anslutning till en kyrka,
synagoga, tempel eller dylikt tenderar minniskan i allménhet att till-
skriva hindelsen religits kvalitet. I vrigt @r det s att om en hindelse
har stor betydelse fér individen tenderar man att ge den existentiell —
religios — betydelse. Handikappade ménniskor har benégenhet att i ho-
gre utstrickning dn ickehandikappade tillskriva orsaken till handikap-
pet ndgon "hdgre makt”, en Gud. Svara hindelser blir med andra ord
oftare attribuerade till ickepersonella orsaker.

Hur man allts8 ser p& orsakerna till det som hinder med en hinger
alltsd samman med vad man lirt sig om orsakssammanhangen men
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ocksd 13ngt pd vad for slags hindelse det &r frdga om. Ju mer ovanlig
och svarforstaelig en hiindelse dr desto mer tenderar man att gripa till
Svernaturliga férklaringsmodeller.

[ sin doktorsavhandling (2001) har Tomas Lindgren anvint sig av
attributionsteorin for att férklara boneupplevelserna hos bade kristna
och muslimer. Han anvinder teorin parallellt med den symboliska
interaktionismen sdsom den féretrids av Berger & Luckmann.

Copingprocesser

En teoretisk infallsvinkel som under senare tid tilldragit sig intresse &r
den som kallas "coping”. Uttrycket ir engelska och ngot svért att dver-
sitta till svenska. Det handlar emellertid om hur ménniskan tacklar
olika situationer i livet. Det 4r frdga om hur man helt enkelt klarar av
livets utmaningar. Foretridaren for detta teoretiska perspektiv dr fram-
for allt Kenneth 1. Pargament i USA.

Pargament utgér ifrin att ménniskan i sitt liv soker det han kallar
"significance”, pa svenska kanske nirmast mening eller betydelse. Man
kan finna denna betydelse pa olika omradden i livet t.ex. i det materi-
ella, i det fysiska (hilsa), det sociala (relationer till andra personer), i
det psykologiska (mening) eller i det andliga (t.ex. nirhet till Gud).

Religionens uppgift dr att féreskriva "significance”, mening fér in-
dividen. Religionen goér det pé tv sitt: den ger mél for livet och ocksé
en etisk vigledning om hur man skall nd malet. Det unika med religio-
nen ir emellertid att den fokuserar det som vi kallar det heliga. Den
lyfter alltsd in i midnniskans liv en dimension som gor att det &verna-
turliga fér en stor betydelse.

[ svara livssituationer aktualiseras pé ett tydligt sétt copingprocesser-
na. D3 maste individen i sitt meningssékande uppn& maximal
"significance”, forklaring. Man riknar grovt taget med tvd mekanis-
mer: en konserverande och en transformerande (férindrande). Den
konserverande mekanismen bestar helt enkelt i att man gér tillbaka i
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historien och vill ha allting som det alltid har varit. Man idealiserar
alltsd ndgot som funnits i tiden. Inom alla religioner finner vi tenden-
ser till att bevara traditionerna och att lata det centrala budskapet bli
vid vad det varit.

Ibland méste dock foérindringar ske. Det kan vara friga om
gudstjanstformer, kyrkobyggnadernas utseende och moraliska évervi-
ganden som fordrar nytinkande. Stindigt viixlar man mellan dessa tvé
mekanismer. De kompletterar med andra ord varandra.

[ livets copingprocesser spelar férestillningar — dogmer — en stor
roll likavil som riter av olika slag. Overgdngsriterna vid livets stora
brytpunkter — fodelse, pubertet, dktenskap och déd — ér viktiga i mén-
niskans meningssokande processer. P4 samma siitt dr det med upple-
velser av olika slag t.ex. omvindelser, kallelser, Guds ledning,
meditationserfarenheter osv. Minniskan letar sig allts3 fram i livet s6-
kande efter meningsstrukturer och d& anvinder hon sig av de kultu-
rella och personliga kapaciteter som stér till buds. I manga fall kan
religionen bli ett medel till framgéng och lycka men den kan ocksé bli
ett hinder fér utveckling.

P2 manga punkter liknar alltsd copingprocesserna och de attribu-
tionsteoretiska ansatserna varandra. Skillnaden 4r dock att de forra ér
mer helhetsbetonade och tar in hela livsprocessen med allt vad det
innebir av psykiska och sociala faktorer.

Kognitiva teorier

Under senare &r har det dven dykt upp en del biologiskt betonade teo-
rier som kan kallas kognitiva. De har synpunkter p& hur minniskans
biologiska utrustining och den miljé hon lever i formar hennes uppfatt-
ningar och uttryck. Hit hor teoretiker som E. Thomas Lawson och R.
N. McCauley. P& samma siitt som sprakforskaren Noam Chomsky me-
nar att den sprakliga kompetensen atergér pa hjimfysiologiska strukturer
hos minniskan, framhéller dessa forskare att ocksd den religitsa
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kommunikationskompetensen baserar sig pa fysiologiska funktioner av
mycket grundliggande art hos méinniskan. Man kan med andra ord
finna ett slags "grammatik” for religionen och sirskilt for riterna. Del-
tar man i en rit kiinner man reglerna fér meningsutbytet pi samma siitt
som en anvindare av ett visst sprak gor.

Dan Sperber och Pascal Boyer har ocksd var fér sig utvecklat ett
teoretiskt resonemang som kan riknas hit. De framhaller att religio-
nen ir en normal minsklig aktivitet som baserar sig pA den kognitiva
féormaga den biologiska utvecklingen lett ménniskan till. D& minnis-
kan moter verkligheten kring henne anvinder hon normalt sin intui-
tiva formaga att forsté saker och ting. Det blir den alldagliga verklighe-
ten for henne. De kognitiva mentala strukturerna som minniskan har
kallar Sperber representationer.

Intuitiva, sd kallade ontologiska (grundldggande) kategorier dr t.ex.
personer, djur, vixter, naturféremal och artefakter (olika minskliga
produkter). Mot dessa kategorier svarar ett slags forklaringsmodeller
som kan vara psykologiska, biologiska eller fysikaliska. Naturf sremalen
och artefakterna har normalt enbart fysikaliska férklaringar De har inget
beteende i normal bemirkelse. Faller en tavla frdn viggen, méste det
bero pd att t.ex. spiken som héll den var for svag. Vixter kan utdver
fysikaliska forklaringar ocksd ha biologiska sddana. D4 det giller mén-
niskor och djur kan de dessutom ha psykologiska férklaringar.

Ibland hinder det att det som méter ménniskan gar vid sidan av
det forvintade, det intuitiva tinkandet. D3 trider det som kallas det
kontraintuitiva tinkandet till. Det visar hin mot "vernaturliga” forhal-

” N

landen. Man talar t.ex. om "en person utan kropp”, "en osynlig var-
else”, "ett talande trid”, osv. Religionen ses dirfér enligt Boyer huvud-
sakligen som en kontraintuitiv process, vilken sedan i praktiken far
invanda monster och vilka av religionens utévare upplevs som sjilv-

klara.
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Mystik

Vad ir mystik?

Forskningen i mystik har varit timligen intensiv under 1900-talet. Icke
minst inom den nordiska religionspsykologin har intresset varit stort.
Det beror sjilvfallet pé att mystiken #r enav religionspsykologins frim-
sta forskningsomrdden. Redan de férsta religionspsykologerna som
William James och James H. Leuba sysslade med saken. Ocksg i Nor-
den var man tidigt inne pa forskningar avdenna typ. Hir kan nimnas
insatserna av Nathan Séderblom, Tor Andrae, Kristian Schjeldrup och
Sigurd Lindquist. Under senare &r ir det flera som kommit in p8 fra-
gorna rérande mystik. Icke minst Sundén har givit en hel del bidrag pa
detta omréde. I det féljande kan det inte bli friga om att teckna mystik-
forskningens historia 4n mindre att séka analysera enskilda mystiker
och deras erfarenheter. [ stillet kan en kortfattad redogorelse fér den
nordiska mystikforskningen ges samtidigt som sjilvfallet de internatio-
nellt betydelsefulla bidragen ocks2 berors.

Kort kunde man beskriva mystik som (omedelbara) upplevelser dar
individen pd ett fér honom ovanligt och sdrskilt intensivt sdtt delges ny kun-
skap och ny erfarenhet framfor allt av religiést slag. Den mystiska upple-
velsen innefattar ofta en insikt om virldens "sanna visen”, Guds vi-
sen, vidare ett uppgdende i alltet, i Gud eller vad den specifika religiésa
traditionen benimner den hdgsta eller innersta principen i tillvaron.
Nagra exempel frdn religionernas virld belyser vad det ir friga om.

Den indiska mystikern Ramakrishna sjong till den blodtérstande
gudinnan Kali &r 1883:

O, Kali, min Moder,

fylld av sillhet,

Du dansar i yrande glidje
och klappar i hinderna.

Du eviga férsta orsak
klddd i tomhetens form
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Du ménskivan bir pd din panna
Du idr den kraften som ror sig i allt.

Du ir jorden,

Du ir vattnet,

i livets rotter.

[ mig, i varje visen
Du har ditt hem.
Fast holjd i form
Du dr dock
formlés verklighet.

Gudinnan sigs vara den "formldsa verkligheten” vilken tar sig till ut-
tryck i olika visen, bl.a. i Ramakrishna sjilv. P3 typiskt hinduiskt sdtt
uppfattas gudinnan panteistiskt, ingdende i allt.

Den store muslimske filosofen och sufiern al-Ghazzali skrev ndgon
gang i bérjan av 1100-talet:

Allt vad vi se och varsebliva genom véra sinnen vittnar oveder-
sdgligt om Guds existens och hans makt och hans kunskap och hans
dvriga egenskaper, vare sig dessa ting #r uppenbara eller dolda, ste-
nen och lerklumpen, érterna och triden, de levande varelserna,
himlarna och jorden och stjirnorna, fasta landet och oceanen, el-
den och luften, visen och tillfillighet, ja, vi sjélva #ro det frimsta
vittnet om honom ... men alldeles som flidermusen endast kan se
om natten, nir ljuset déljes av moérkret och icke kan se om dagen
pé grund av svagheten isinsyn, som blidndas av det fulla solljuset,
sa dr dven minniskosjilen fér svag att se det gudomliga majestiitets
fulla hirlighet. — — — Att vara en sufi betyder att stindigt férbliva i
Gud och att leva i frid med ménniskorna: den som férbliver i Gud
och handlar ritteligen mot ménniskorna, i det han beméter dem
med osviklig vinlighet, dr en sufi. — — — Gud allena #r nog fér ho-
nom.

Ocksd al-Ghazzalis ord ger vid handen att Gud kan ses i de skapade

tingen. En antydan om panteism och enhet med Gud finns.
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Sa

hir skriver den svenske skomakaren och mystikern Hjalmar Ek-

strom pad 1920-talet:

Pa

Att gifva lif &t allt, till och med &t stock och sten ... innebir just att
forlossa alla ting ur denna virldens och ur natursammanhangets
harda fjdttrar, s3 att t.ex. stock och sten ej lingre dro stock och sten
utan 6ppna sin inre helgedom, hvarur da det paradisiska elementet
frigéres frn sin bundenhet, och ur sin déd uppstér i sin eviga ge-
stalt. — — — det paradisiska elementet ... dr oss alltid nira ér i hvart
andedrag vi taga, ir i jorden vi vandra p4, ir i kreaturen p3 jorden,
ir i himmelen som hvilfver sig 6fver oss och ir i hvart steg vi taga,
nir Kristus-blicken genomtriinger allt detta, skddande Gud i allt ...
detvillmed andra ord siga: Nir Kristus-blicken i oss betraktar virl-
dens alla ting s& linge att de blifva genomskinliga ..., sd forgés och
blifver till intet, men det gudomliga trider sedan fram ur detta Intet
och skadas d& af Kristus-blicken sdsom Allt.

samma sitt som i de tva féregdende fallen trider det gudomliga -

hir Kristus-blicken — fram i de skapade tingen. Det paradisiska ele-

mentet finns i allt och boér uppfattas av den andliga ménniskan.

Ytterligare ett exempel. En januaridag 1946 i Dalsland, Sverige fick

Ruth Dahlén sin skapelsevision. Hon var ute pd en skidtur och s&g

stora snoflingor falla till marken:
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Jag hade min blick riktad pa en ovanligt vacker snéflinga som mjukt
landat pd ett granbarr. Plotsligt hinde ndgot med granbarret, det
lostes upp i flimrande végor av ljus, ett ljus, odndligt mycket inten-
sivare dn solens ljus, men dock ej blindande. Ljusvdgorna tycktes
rora sig oerhort snabbt i ndgon sorts spiralform inne i granbarret. —
— — Barr efter barr antiindes av de flimrande ljusvdgorna, snart var
hela granen en enda eldstod. En sekund blev jag oerhort férskriackt
— var min hjima p4 ngot sitt i olag? D& horde jag fullt tydligt en
stimma tala till mig ndgonstans ifran, inte en vanlig ménniska, men
dock en rést, fullkomligt klar och tydlig: "Var inte ridd. Hall dina
dgon 6ppna och iakttag noga vad du fér se!”



[ fortsittningen berittar Ruth Dahlén att hon sdg kosmos fungera likt
"femdimensionell geometri”. Den femte dimensionen var kirleken, som
hon kallar "universums innersta mysterium”. Mitt i en virld av myria-
der av stralar var hon sjilv en tydligt urskiljbar s&dan. Till sin egen
f5rvaning hér hon sig yttra: "Ar detta att bli ETT MED ALLTET?”

De beriittelser vi tagit del utav kommer frén tre olika religionsom-
rdden: hinduism, islam och kristendom. Vi kan siga att det gemen-
samma for dem dr att mystikern uppfattar virlden pd ett sitt som vi
vanligeninte gér. Det somvi uppfattar med vdrasinnenir fér mystikern
inte blott och bart de vanliga fenomenen utan de réjer en annan verk-
lighet, en som denna ofta identifierar med det gudomliga och med den
eviga och 6vernaturliga virldsordningen. Till detta kommer att
mystikern ser sig sjilv som p& nigot sitt delaktig av denna gudomliga
virldsprincip. Minniskan uppfattas kunna bli ett med Alltet, uppgé i
ndgonting storre, i gudomen. Det ir allts3 upplevelser av denna typ
som man hinfor till mystikens domén. Emellertid ér det s& att varken
forskarna én mindre mystikerna sjilva ér dverens om maélet f6r sddana
upplevelser eller om viigen fram till dem. Vi skall i det féljande i kort-
het ta del utav en del religionspsykologiskt hallna forskningar rérande
mystik och intensiva upplevelser.

Kriterier p& mystik
Forskningen i mystik har varit relativt intensiv under 1900-talet. [ bor-
jan av seklet var intresset sirskilt stort, liksom under de senaste decen-
nierna. Vid sekelskiftet var intresset for mystik ganska l&ngt inspirerat
av en teologisk och filosofisk friga om det berittigade i den kunskap
som mystikerna menade sig ha. Frigan lydde allts&: var mystiken beriit-
tigad som kunskapsvig till kinnedomen om virldens innersta visen.
Flera av datidens bemirkta teologer och vetenskapsmin uttalade sig i
frigan.

En av dem som vid sekelskiftet kom med kriterier p& mystik eller
som han kallar det kosmiskt medvetande var den kanadensiske lika-
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ren Richard Maurice Bucke. I sin bok Cosmic Consciousness (1901) ger
oss Bucke en optimistisk syn p& minniskans mentala utveckling. Det
hogsta stadiet #r det kosmiska medvetandet, som #dr mycket positivt
beskrivet i &tta punkter. Hir nimner jag enbart att det karakteriseras
av medvetenhet om liv och ordning i universum, av upplysning eller
illumination, av moralisk lyftning, kinsla av odédlighet, nirvarokinsla
samt av ljusfenomen. Bucke bygger sin beskrivning ganska l&ngt pd
egna intensiva erfarenheter.

I Sverige kom Nathan Séderblom att behandla mystiken. Det gjorde
han delvis i frontstillning mot datidens rationalistiska teologi som under-
kinde de religidsa emotionerna. Séderblom skiljer mellan tv& huvud-
former av mystik: personlighetsmystik och oindlighetsmystik. Den
senarekallarhanfiven naturmystik. Inom oéndlighetsmystiken blir kon-
takten med Gud opersonlig. Den kan kallas upplysning och kunskap.
Inom personlighetsmystiken diremot méterindividen en personligt ut-
formad gudsbild, méter den gudomliga riittvisan men ocksa kirleken.
Uppenbarelsereligion hérsamman med personlighetsmystik och natur-
religion med odndlighetsmystik, menar Séderblom. I sin senare pro-
duktion talar han i stillet om vningsmystik och spontan mystik. Den
senare skulle i stort sammanfalla med evangelisk frilsningserfarenhet.

[ sitt epokgorande arbete Das Heilige (Det heliga) frdn ar 1917
behandlar Rudolf Otto ocks& mystiken. Han vill visa att minniskan
dger en ursprunglig upplevelsekvalitet, vilken inte ir beroende av sinnes-
erfarenheterna. [ den djupaste sjilsgrunden nér minniskan pd ett
"aprioristiskt” plan kontakt med ett "objekt”, som fér henne &r ytterst
svardefinierbart men som inger kiinslor av fruktan, ibland ocks& av
lockelse. "Objektet” dr ett mysterium som Otto kallar det numinésa. I
olika upplevelser hos minniskan kan det numinésa spéras och far da
kvaliteter som kan benidmnas tremendum, majestas och fascinosum. D3
det irrationella elementet stegras dvergar det i mystik. Mystiken #r dér-
for enligt Otto renodlingen av kontakten med det numinésa. Exempel
anfor Otto ur de stora mystikernas alster. Senare gav han ut arbetet
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West-Ostliche Mystik (1926) dir han jimfér Shankaras mystik med
Eckharts. Hans intresse var d3 att visa att manifestationen av det
numindsa p& hinduismens och kristendomens vitt skilda omréden dnd
gav likartade upplevelsemissiga resultat.

Inom den amerikanska religionspsykologin vid sekelskif tet 1900 var
mystiken ett guterat imne. S&lunda behandlar William James i sin bok
The Varieties of Religious Experience (1902) ingdende mystiken. Han anger
fyra kinnetecken pd mystiska medvetenhetstillstdind. De fyra ir
outsigbarhet, kunskapsmeddelande beskaffenhet, 6vergende ka-
raktir och passivitet. De tva sistnimnda ir inte lika klart sirpriglade
for de mystiska tillstinden som de tv forsta kiinnetecknen. James ger
en mingd exempel pd mystik. Han talar om mystiska tillst&nd i sam-
band med alkoholfértiring samt vid anvindningen av lustgas. Han var
alltsd inne pd frdgan om kemisk mystik, till vilken vi senare aterkom-
mer. Men han tog ocksd manga exempel frin indiskt, muslimskt och
kristet omrade.

En av huvudfrdgorna vid behandlingen av mystik var fér James det
kunskapsteoretiska problemet. Han framhéller att de mystiska tillstan-
den dger absolut giltighet for mystikerna sjilva men att de sjilvfallet
inte dger ndgon auktoritet f6r den som stdr vid sidan av. Han betraktar
mystiken som en sjilvstindig art av medvetandetillstdnd, ndgot som
det rationalistiska tankesittet egentligen inte ndr. Den 6ppnar mojlig-
heten till andra slag av sanning, menar James.

[ sin bok The Religious Consciousness (1920) behandlar ocksé J. B.
Pratt mystiken. Han framhaller nirvarokinslan som mycket viktig i
erfarenheterna av mystiskt slag. Han riknar med en mild form och en
extrem form av mystik. Den férra dr timligen vanlig och &terfinns hos
normala individer. Den senare dr didremot intensiv och drar genast till
sig uppmirksamheten. Det #r inte ovanligt att den associeras med
patologiska tillstdind. Av J. H. Leuba har vi en separat studie frn &r
1925 kallad The Psychology of Religious Mysticism. Den dr en omfat-
tande penetrering av mystiken i de olika virldsreligionerna. Han stil-
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ler upplevelserna i foérhéllande till datida teorier inom psykologi och
psykiatri och pekar sdlunda pé sexualiteten, hysterin och allmén neu-
rasteni som orsaker till mystiska tillstdnd. Leuba &r optimistisk gillande
vetenskapens mojligheter att forklara religion och mystik och férut-
spar dirfor religionens utdéende. Han har dérfér kommit att betraktas
som reduktionist.

P4 nordiskt hall har vi ett banbrytande arbete om mystiken frn ar
1926 av Tor Andrae. Boken heter Mystikens psykologi. Den ér en om-
sorgsfull diskussion av begreppet mystik samt en omfattande genom-
gdng av litteraturen p& omradet vid den tiden. Sjilv betraktar Andrae
mystiken som obetingad religits introversion. Han riknar med tvé
grundlidggande typer av psykisk erfarenhet av den 6vernaturliga. De dr
besatthet och inspiration. Besattheten kinnetecknas av hysteri och
epilepsi samt framkallas av rytmisk musik och dans. Inspirationen di-
remot karakteriseras av plétslighet och ett of srmedlat intride i psyket.
Av b3da typerna riknar han med en mingd undergrupper. Mystiken
hénfér han huvudsakligen till inspirationstillstdnden. Flera av de da-
tida psykologiska férklaringsmodellerna till dessa tillstdnd underkin-
ner Andrae.

Som jag tidigare sagt har mystikforskningen ocksa blomstrat under
de tre senaste decennierna. Man har d diskuterat drogernas betydelse
fér mystiken, meditationens inverkan samt kriterierna pd mystiken.
Hir vill jag ta upp W. T. Stace och hans forskningar eftersom de fatt
stor betydelse f6r den fortsatta forskningen. Hans arbete Mysticism and
Philosophy kom &r 1960 och idr en analys av olika mystikers upplevelser
ur filosofisk-systematisk synvinkel. Stace riknar med tvd huvud-
kategorier av mystik: en extrovert och en introvert sddan. Den
introverta dr den mer egentliga, den mer sirpriglade formen. De drag
som enligt Stace utmiirker denna ir foljande:

1. The Unitary Consciousness; the One, the Void; pure Consciousness
2. Nonspatial, nontemporal
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3. Sense of objectivity or reality

4. Blessedness, peace, etc.

5. Feeling of the holy, sacred, or divine
6. Paradoxicality

7. Alleged by mystics to be ineffable

Dessa kidnnetecken har under senare &r kommit att anvindas inom
forskningen rérande intensiva upplevelser. Vi dterkommer hirtill i ett
separat avsnitt.

Staces kategorier har ocksd kommit att anviindas av Thorvald Killstad
som i sin studie Levande mystik frin &r 1987 analyserar Ruth Dahléns
(1906-1976) upplevelser. Hon blev relativt kiind i Sverige under 1960-
och 1970-talen genom de upplevelser hon hade i slutet av 40-talet och
pa 50-talet. Dessa hade hon nedtecknat och presenterat fér olika fors-
kare bl.a. Carl-Martin Edsman som anonymt behandlade dem i sitt ar-
bete Mystiker i Villingby (1968). Ar 1976 utkom hennes visioner i bok-
form under titeln Visiondr i tjugonde drhundradet. Killstads studie #r ett
omfattande arbete om personen Ruth Dahlén dir han sker tolka hen-
nes upplevelser mot bakgrunden av hennes personlig-hetsutveckling. Han
nyttjar olika psykologiska forklaringsmodeller bl.a. attributionsteorin, som
siger att minniskan soker "post hoc”-forklaringar till upplevelser som
det i Gvrigt dr svart att f& mening i. Hennes upplevelser analyserar han
ocksd mot bakgrunden av allt hennes inlirda stoff samt i relation till de
personliga kriser som hon genomgick. Det visar sig att fér Ruth Dahlén
som hade en splittrad religit's uppvixtmiljoé (modern var pingstvin och
fadern lutheran) blev de intensiva upplevelserna medel att losa interna
konflikter i psyket. Hirvid kom hennes bildning och intensiva kinsla av
kallelsemedvetande till uttryck.

[ avsikt att soka faststilla om Ruth Dahléns upplevelser kan betrak-
tas som mystik jimfér han med de kriterier som R. M. Bucke och W. T.
Stace fért fram. Han finner att badas kriterier, dock sirskilt Staces har
tydliga motsvarigheter i de upplevelser Ruth Dahlén rapporterat. Han
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drar slutsatsen att hon méste betraktas som "en lysande exponent fér
en levande kristen mystik i vér tid” (s. 216). Hennes "skapelsevision”
har vi tagit del av redan i borjan av vart avsnitt om mystik.

P4 senare ar har sirskilt Antoon Geels i Lund gjort sig kind som
mystikforskare. Han har skrivit flera bécker om mystiken inom olika
religioner och relaterar den till religionspsykologiska iakttagelser.

Intensiva upplevelser

Under senare decennier har intresset bland mystikforskarna alltmer
riktats mot de intensiva upplevelser som vanliga ménniskor kan rap-
portera om. Man har velat utréna i vilken utstrickning ovanliga upp-
levelser av typ bonesvar, uppgdende i naturen, forlorande av jaget etc.
forekommer bland dagens minniskor. Dessa upplevelser har man da
forsokt jamfora med dem som traditionella mystiker rapporterar om.

Abraham Maslow i USA har betonat att det #r mer ovanligt att
personer inte har intensiva upplevelser #n att de har sddana. Han kal-
lar dessa erfarenheter "peak experiences”, pa svenska kanske topp- eller
maximalupplevelser. Maslow anger ett antal kriterier fér maximalupp-
levelserna. Han siiger att de bl.a. kiinnetecknas av att virlden upplevs
som en enhet, att ménniskan tycker att den hogre erfarenheten delges
henne liksom av ngon annan, att de yttre objekten tenderar att upp-
levas som skilda frin minniskans normala sfir och vidare att de ir
"sjilvvaliderande”, dvs. inte berittigade av ndgot annat #n sig sjilva.
Slutligen innebir de en férindring i tids- och rumsuppfattningen. Vi
finner att de kriterier som Maslow anfort har vissa likheter med dem
som Stace faststillt.

I en bred undersdkning i England har David Hay och Ann Morisy
funnit att en tredjedel av alla vuxna skulle ha blivit influerade av en
nirvaro eller kraft som ligger utanfér deras alldagliga erfarenhetsvirld.
De menar att personer med en sddan upplevelse rapporterar storre grad
av det som de kallar "psychological wellbeing”, dvs. psykologiskt vilbe-
finnande. [ en likartad undersdkning i Kalifornien fann R. Wuthnow
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att 50% eller mer av de vuxna hade haft ndgon form av maximal-
upplevelse. Han menar att upplevelsen ingér i en bred livsstil som kéin-
netecknas av en reflekterande, mot den inre riktad, medvetenhet.

En annan amerikansk forskare pd omradet ér Ralph W. Hood. Ocks3
han anvinde sig av Staces kriterier for mystik for att faststilla om de
upplevelser han fick tag i uppvisade mystiska inslag. Hood har konstru-
erat flera olika mitmetoder f6r att nd intensiva upplevelser hos dagens
minniskor. En metod han anviinde var att plocka ut ett antal citat ur
William James’ bok The Varietes of Religious Experience och samman-
stilla dem till en text, dir personerna fick instimma pa en skala om de
haft ndgon upplevelse i stil med de anférda. Detta mitinstrument kal-
lade han Religious Experience Episodes Measure (REEM). Ett annat in-
strument han anvinde var Mysticism-scale (M-scale) dir han genom
olika pastdenden forsokte fanga in de kvaliteter Stace fatt fram i sin
understkning. Sagesminnen fick sedan instimma eller ta avstdnd ifrdn
pastdendena p& en given skala. Vid sidan av detta har Hood ocksé
anvint sig av intervjuer och andra skalor konstruerade for att f3 fram
olika typer av religiositet t.ex. extrinsikalitet och intrinsikalitet (mer
hirom senare).

Sammanfattningsvis kan konstateras att Hood i sina undersékningar
fatt fram att dagens minniskor kan instimma i p&stdenden och upple-
velser som soker finga mystik. Han har funnit att det finns tv& huvud-
sakliga typer av intensiva upplevelser. Den ena typen ir klart religiost
orienterad och kallas dirfor religiés mystik. Den andra som kallas den
allminna typen #r kanske mer intressant, eftersom den innebir att
vanliga ménniskor erfar saker och ting med inslag av mystik utan att de
for den skull direkt skulle tolka upplevelsen inom religiésa, kristna ka-
tegorier. Sddana upplevelser &r just kiinslor av att uppga i naturen och
att forlora jaget vid stark identifikation med en idealiserad grupp eller
i samband med intensiva konstupplevelser (musik, teater, bildkonst).

I Finland genomférde Holm i slutet av 1970-talet en undersékning
efter de principer Hood rapporterat. M-scale &versattes till svenska.
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REEM diremot var icke mojlig att direkt 6verféra till svenska, utan en
forindring maste goras. | stillet valde Holm ut ett antal autentiska
berittelser om intensiva upplevelser frin nordiskt omrdde. Dessa struk-
turerades ndgot och sammanstilldes till en modifierad REEM-skala.
Dessutom anvinde Holm ocks3 intervjuer samt en enkit. 122 perso-
ner alla éver 25 &r deltog i undersdkningen. Alla var svensktalande.

Undersokningen visade ett resultat som i stort sett &verensstimde
med det som Hood erhéllit i USA. Ocks& i Finland kunde tva mystikkvali-
teter iakttagas, den ena limpligen kallad religios mystikfaktor och den
andra allmiin mystikfaktor. Existensen av den senare mystikfaktorn inne-
bir att vanliga ménniskor i Norden har upplevelser av intensiv art, vilka
foreter vissa likheter med kvaliteter i erfarenheter hos mystiker av genu-
int slag. Aven om minniskor &r sekulariserade och avstandstagande till
religion i allménhet har de upplevelser av s3dan intensitet och med s&-
dana kvaliteter som kan beriittiga oss att tala om mystik. Att uppgd i
ndgot storre, att férlora jaget, att forindra tids- och rumsuppfattningen,
att f8 ny kunskap #r egenskaper som man alltsd ocksa finner hos indivi-
der som inte primirt tolkar upplevelserna religicst.

Kemisk mystik

Forskningen i anvindningen av droger fick betydelse fér diskussionen
om mystik och dé sdrskilt pd 1950- och 1960-talen. Med drog menar vi
hir en kemisk substans som péverkar levande organismers funktioner
pa det psykiska omrédet. Hit kan riknas mediciner av olika slag men
ocksd narkotiska preparat som opium, nikotin, koffein och amfetamin,
vidare cannabisderivat (haschisch) och hallucinogener (LSD =
lysergsyre-dietylamid).

Diskussionen kring kemisk mystik fick en kraftig uppgéng nir Aldous
Huxley gav ut sin bok The Doors of Perception p& 1950-talet. I den pli-
derade han for ett mattligt anvindande av hallucinogener i religitsa
sammanhang. Dessa skulle enligt honom 6ppna minniskans sinne f6r
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mystiska upplevelser. Sjalv hade han prévat meskalin och jamstillde
sin upplevelse under ruset med vad de klassiska mystikerna hade erfa-
rit. Huxley blev kraftigt motsagd framfér allt av R. A. Zaehner, som
gjorde en bestimd skillnad mellan panteistisk mystik och teistisk sa-
dan. Den egentliga mystiken ir enligt honom alltid teistisk, gudsinriktad.
N&got s&dant kan aldrig en drog framkalla, menar han. Den teistiska
mystiken dterfinns framfor allt inom kristendomen enligt Zaehner.

Av W. N. Pahnke finns ett experiment genomfért dir mystik- och
drogférhéllandet utexperimenterades. Hans experiment kallas vanli-
gen ldngfredagsexperimentet. Han valde ut ett antal teologiestuderande,
indelade dem i tva grupper och lit den ena inta psilocybin. Den andra
fick ett placebo-preparat (suggestionsmedikament). Han anvinde sig
av dubbel-blind-tekniken, vilket betyder att den som gav drogerna &t
forsokspersonerna inte visste vilka som fick psilocybin och vilka pla-
cebo. Forsokspersonerna fick sedan 3hora en l&ngfredagsgudstjanst.
Efterdt lit Pahnke forsckspersonerna genomgé olika test, dir deras
upplevelser under gudstjinsten understktes. Han anvinde sig ocksd
av intervjuer f6r detta dandamal.

Vid sin analys av férsdkspersonernas rapporter om upplevelserna
under gudstjdnsten anvinde sig Pahnke av Staces kategoriseringar av
mystik. Han fann att de personer som fétt psilocybin ocks uppvisade
mer av mystikkvaliteter i sina upplevelser &in de som fatt placebo-pre-
paratet. Detta test kan dirfor tas som ett bevis for att hallucinogena
droger under vissa forutsittningar bidrar till att framkalla upplevelser
med inslag av mystik.

Walter H. Clark var ocksa intresserad av forskningen rérande droger
och mystik. Hans huvudarbete p& omradet Chemical Ecstasy (1969)
argumenterar forsiktigt fér méttlig anvindning av droger i terapifall.
Genom droger kan man enligt Clark p&verka de icke-rationella funk-
tionerna hos ménniskan och dirmed skiinka individen genomgripande
religidsa upplevelser. Dessa kan bli riktningsgivande fér individens fort-
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satta liv. Hans slutsats blir dérfér att i vissa situationer och med vissa
personer sirskilt under dverinseende av ledare kan psykedeliska droger
framkalla mycket djuptgéende religitsa erfarenheter av mystiskt slag.

P& nordiskt hall har inte n&gra egentliga forskningar rérande mystik
och droger féretagits. Detta beror ganska 1&ngt pd svarigheten av 3
tillstdnd att anviinda droger i experimentsyfte. Att det blev s& beror till
viss utstrickning pd att Timothy Learyvid Harvarduniversiteteti USA
experimenterade med hallucinogener och bérjade missbruka dem till-
sammans med sina elever dven pa fritiden. Detta fick en enorm upp-
mirksamhet i massmedia och Leary avsattes frin sin tjinst. Han fort-
satte emellertid tillsammans med sina anhingare anvindandet av
narkotikan och bildade en tid ett slags nyreligi6s grupp kring detta.

Intresset for forskningarna rérande dessa ting har dock varit stort.
Bl.a. foreligger en analys av forskningen hiirom av Pertti Jirvinen un-
der namn av Droger och mystik (1985). Ocksd Sundén intresserade sig
for fragor i anslutning till anvindningen av droger i religitsa samman-
hang. Han har kraftigt framhallit att det ingalunda 4r drogen i sig sjilv
som framkallar de religiosa eller mystiska upplevelserna utan allt méste
ses i sitt helhetssammanhang. Det som framfér allt bér beaktas dr de
psykiska betingelser — bl.a. inhidmtade religidsa modeller och roller —
som en person med religids orientering besitter. I Pahnkes experiment
var det som vi sett teologer som testades. Vi kan med stérsta sannolik-
het pastd att dessa hade god beredskap fér religitsa upplevelser. Dess-
utom var de yttre betingelserna goda fér en religios upplevelse. Den
dgde i deras fall rum i ett sidorum till en kyrka och under 6verinseende
av ledare. Forutsittningarna var med andra ord goda fér att perso-
nerna skulle ge sig hin &t upplevelsemissiga utflykter. I en s&dan situa-
tion kan alltsd drogen underlitta de psykiska aktiviteter som i &vrigt
finns hos ménniskan. Slutligen kan framhallas att droger av olika slag
anvints inom religionerna sedan &rtusenden. Alkohol dr den substans
som vunnit allra mest spridning.
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En helt annan frdga i anslutning hirtill &r om ménniskans nervsys-
tem som sddant har méjligheter att i samband med intensiv meditation
eller dylikt producera droger av hallucinogen art. Det finns forskningar
som skulle kunna tyda p8 detta, men #n s8 linge forblir detta ett anta-
gande. Ocks3 effekterna av de tvé hjirnhalvornas olika funktioner p&
upplevelser av mystisk art har diskuterats en del men ngra sikra slut-
satser kan @nnu inte dras (Ahlberg 1982).

Fysiologiska mitningar

For att undersdka fenomen som upptrider i samband med intensiva
upplevelser och meditativa évningar har under senare ar olika nya
registreringsmoijligheter tagits i bruk. Inom den medicinska vetenskapen
har en mingd nyare tekniker bérjat anvindas. Sddana ir elektroence-
falografi (EEG), som miiter hjirnans aktivitet, elektrokardiografi (EKG),
som miter hjirtats aktivitet och elektrooculografi (EOG), som ger métt
pa dgonens rorelser. Det som man t.ex. f&r fram via EEG ér en av appa-
raten utritad v3grorelse. Denna tolkas som tecken pé aktivitet i hjir-
nan och ytterst som indikator pd vakenhetstillstind hos ménniskan.
Utgdende frn amplituden i vgrérelsen har man klassificerat vagorna
i fyra huvudsakliga grupper. En kallas beta-aktivitet (13-26 svingningar
per sekund) och #r typisk for aktivt vaket tillstdnd. En annan grupp
kallas alfa-aktivitet (8-13 sviingningar) och kinnetecknar avslappnat
men 4nd& vaket tillstdand. Ogonen #r dock vanligen slutna. En tredje
grupp kallas theta-aktivitet (4-8 svingningar) och dr karakteristisk for
désighet och halvsémn. Den fjirde gruppen benimns delta-aktivitet
(1,5-5 sviingningar) och tyder pa djup sémn. Genom nyttjande av dessa
registreringsmojligheter f&r man alltsd mojlighet att jimfora tillstinden
hos meditatérer och mystiker med vad man iakttar hos ménniskor i
allminhet. En forutsittning ér sjilvfallet att meditatdren eller mystikern
gar med pd att undersdkningar av detta slag f&r goras. De kan ju vara
nog s stérande for koncentrationen.
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Det som forskningar av detta slag velat komma &t 4r om yogier,
meditatdrer och mystiker kan pdverka vanligen helt autonoma funktioner
i kroppen. Traditionellt har ju yogier hivdat att de kunnat stoppa hjir-
tats aktivitet, kunnat l3ta bli att kinna smirta, kunnat bli "levande be-
gravna” for en tid och kunnat uppna fullstéindig ro och vila. Det finns en
hel mingd undersékningar av dessa férhéllanden ochhirkan dessa inga-
lunda refereras. Kort kan séigas att forskningarna visat att man ingalunda
helt kan stoppa hjirtats aktivitet trots att det kan verka s3 fér ménnis-
kans iakttagande sinnen. Och inte kan man heller vara "levande begra-
ven” ndgon lingre tid. Diremot har det visat sig att yogier nog kan ned-
sitta dmnesomsittningen (metabolismen) i kroppen s& att de under lingre
tid &n normalt kan avvara mat och dryck. De kan ocks3 uppdva férmaga
att bittre utstd smirta, kold och virme. Genom l3ngvarig meditations-
6vning kan man ocksd uppna ett vilotillstdnd, varunder man inte paver-
kas av ljudstimuli, som annars alltid registreras av hjirnan och foljaktli-
gen syns i EEG-aktiviteten. Detta talar allts3 om att man kan meditera
sig fram till ett tillstdnd av stor vila, négot som pdminner om djup sémn.
Detta slags vilotillstdnd har man funnit hos zenmunkar.

Forskningsresultaten tyder i allménhet p& att minniskan genom
meditativa 6vningar kan paverka sitt psyke s att hon bérjar kiinna sig
mera lugn och beredd p# anstringande uppgifter. Hon vinner d& balans
ochstyrkaisitt psyke. Emellertid fordras of ta en lingre inlérmingsprocess
innan dvningen fungerar optimalt. Om det dr ndgon skillnad i anvind-
ningen av olika tekniker, #r en frdga som tillsvidare #r ofullstindigt ut-
redd. Inom olika religioner finner vi varierande former f6r bén, medita-
tion, kontemplation och inre samling. En huvudsaklig skillnad finns
mellan de tekniker som betonar kroppsliga 6vningar och de som fram-
héller enbart mentala former hirav.

De resultat man natt betriffande meditationsforskningen kan jim-
stillas med det som kallas biofeedback. Med det férstdr man ett for-
lopp d& man via psykiska pdverkningar uppévar individen att "styra”
normalt helt autonoma funktioner i kroppen sdsom hjirtats rytm, blod-
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trycket, hjiarnaktiviteten etc. Man har sélunda kunnat lira minniskor
uppehalla alfa-aktivitet i sin egen hjirna genomatt dessa via en sinnrik
apparat fatt veta nir alfa-rytm dr fér handen. Man har hirigenom kun-
nat "styra” sin egen hjirnaktivitet. Det #dr ndgot man tidigare ansig
helt omdjligt. Dessa forskningar utgdr intressanta paralleller till
meditationsévningar och visar pd midnniskoorganismens méjlighter att
péverka sina autonoma funktioner. Detta slags pdverkan #r ju ngot
som sirskilt den indiska mystiken tidigt varit inne p&. Den kinneteck-
nas av en vilja att "bemistra” de kroppsliga funktionerna. P4 denna
punkt finns férutsittningar fér en dialog mellan 6stliga och vistliga
meditationsféresprékare.

Kaj Bjorkqvist i Abo #r en av de f3 forskare i Norden som varit inne
pa undersdkningar av detta slag. I en studie valde han ut ngra repre-
sentanter fér bedjarrérelsen i Finland (The Supplicationists) och 14t
dem be under det att han undersckte deras hjirnaktivitet, deras hud-
motstdnd och 6gonrérelser. Det visade sig att under deras meditativa
tillstdnd d& de bad tyst for sig sjidlva, upptridde alfa-aktivitet i hjirnan,
alltsd tecken pé avspinning. D& de bad hogt intridde omedelbart beta—
aktivitet, ndgot som &r typiskt fér koncentrerad aktivitet. En kvinna
nyttjade ocksé tungotal som bonesprak. Under ett av dem (det "afri-
kanska” sprdket) utférde hon stora rullande rérelser med 6gonen.
Bjorkquvist drar slutsatsen att meditativ bon framkallar tecken pd men-
tal avspinning. Den hogljudda bénen gér dock att beta-aktiviteten
genast uppkommer, vilket alltsd i och fér sig férsvérar tolkningen av
béneeffekterna. P& detta omréde fordras fortsatta férdomsfria
forskningsinsatser.

Sambandet psyke — soma

I den visterlindska (kristna) traditionen har man linge betraktat
atskillnaden mellan kropp och sjil som ndgot fér ménniskan helt konsti-
tutivt. Kroppen skulle allts3 félja sina givna férutsittningar (processer
av biologisk och kemisk art) och psyket, sjilensina mer andliga lagbun-
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denheter. Forutsittningen fér den moderna medicinens utveckling finns
delvis i denna strikta fysiologiska syn pd kroppen. I asiatisk, kanske
framst indisk, tradition har férhallandet inte betraktats riktigt p& detta
sitt. Sedan mycket linge har man i stillet ansett det mojligt att pé-
verka kroppens funktioner med rent psykiska medel. Detta har gjort
att yoga, meditation och askes utvecklats.

Forst under senare r har i Visterlandet ett mera integrerat synsitt
slagit igenom. Idag 4r man mer 4n bara f6r ndgot &rtionde sedan med-
veten om det nira sambandet mellan kroppsliga sjukdomar och min-
niskans psykiska vilbefinnande. Redan i slutet av 50-talet presente-
rade Sundén i sin bok Religionen och rollerna en modell fér forstielsen
av sambandet mellan psyke och soma (kroppen). Han bygger p& R. R.
Grinker och utvecklar en modell enligt féljande. Ménniskan agerar p&
fem olika plan. Mittplanet, det tredje, representeras av nervsystemet,
som har till uppgift att koordinera och binda samman aktiviteterna p&
de 6vriga planen. Under mittplanet kommer férst organen i kroppen,
t.ex. magen, extremiteterna osv. S féljer det mest basala planet som
ror enzymernas och hormonernas kemiska processer. P4 denna niva
dstadkommer droger férandringar i imnesomsittningen. Ovanpé mitt-
planet kommer férst de sociala relationerna, kontakterna till ménnis-
korna omkring oss. Ytterligare ovanom detta plan har vi ndgot som
kunde kallas minniskans upplevelse av totaliteten, dvs. hennes upple-
velse av enhet i tillvaron, av integritet och samhérighet. Det ir helt
enkelt friga om hennes virldsbild, hennes &vergripande symboliska
universum.

Till modellen hér ett antagande om att pdverkningar och féridnd-
ringar pd ndgot av planen &stadkommer féljder pd alla de 6vriga. Pro-
cessen gar inte enbart nerifrdn uppdt utan ocksd uppifrdn ner. Den
forra processen illustreras av alkohol och andra droger som péverkar
kroppen pa de kemiska processernas basala nivd. Men dessa far ocksé
betydelse for kroppens organ, vidare fér de sociala férhéllandena och
s& sm&ningom ocksa f6r totalitetsuppfattningen som helhet. Den mot-
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satta processen innebir att konflikter och svarigheter pd helhetsplanet
kan f& betydelse for de sociala férhillandena och s sm&ningom dven
for de kroppsliga funktionerna.

Religionen hor till det éversta planet. I dagens pluralistiska virld
med ibland motsigelsefyllda budskap kan minniskan sigas ha problem
pa totalitetens plan. Det dr med andra ord svért fér en ménniska i
dagens virld att bilda sig en helhetsuppfattning d olika teorier, reli-
gitsa, vetenskapliga och kvasivetenskapliga konkurrerar med varan-
dra. Oférméga att finna adekvata uttryck p& denna hégsta — kognitiva
—niva kan dirfor ibland bidra till uppgivenhet och frimlingskap, ngot
som ocksd leder till sociala stérningar och funktionsrubbningar i de
kroppsliga funktionerna.

Sundén framhéller att de flesta fromma ménniskor upplever sin re-
ligion ocksa p de sociala relationernas plan. De himtar sina rollmons-
ter frdn myter och riter i den socialt givna verkligheten. Mystiker dire-
mot nojer sig inte dirmed utan vill veta betydligt mer om Gud. De
strivar till att n en total, en alltomfattande upplevelse, dir Gud tri-
der fram i allt det som dr. Nigot av detta erfor den spanske 1500-
talsmystikern Juan de la Cruz som diktat:

Min vin (ir) bergen,

de skogsklidda ensliga dalarna,
de fraimmande darna,

de sorlande floderna,

de forilskade vindarnas viskning.

Den stilla natten,

i det 6gonblick d& gryningen stiger,

den tysta musiken,

den av toner miittade stillheten,

méltiden som vederkvicker och ger kirlek.
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Dessa ord kommenterar Juan de la Cruz: ”Ar sjilen forenad med Gud,
s& kdnner den att Gud ir alla ting i en enda varelse.” Totalitetsupple-
velsen — ndgot typiskt for all mystik och kanske for intensiva upplevel-
ser i allménhet — har d3 intritt.

Den beskrivna modellen vill ocksé f&nga in de funktionsstérningar
som hos minniskan gdr under namn av stress-sjukdomar — psykiskt
orsakade funktionella stérningar i méinniskans organ, psykosomatiska
sjukdomar. Stressfaktorer pé det sociala planet, t.ex. pd arbetsplatsen, i
umgiinget med medminniskorna, leder s& smaningom till stérningar i
kroppens funktioner. Det ger sig till kinna i huvudvirk, magont, astma
osv. Ibland #r dessa stérningar det enda sittet for en minniska att
komma ur en socialt och psykiskt stressande situation. Ett helande pé
det sociala relationernas plan — t.ex. i férhéllandet till far och mor, till
kamratkretsen, till maka eller barn — kan d& ocks leda till stérre kropps-
ligt vilbefinnande. I problem av denna typ kan férbon och helbrigda-
gorelse komma in som lésningar. Metoder av detta slag angriper allts&
problemen pé totalitetens och de sociala relationernas plan.

I detta sammanhang kan vi knyta an till undersékningar av Owe
Wikstrém om relationen mellan hypnos (symboldrama) och religion.
Han presenterar olika modeller till férstelsen av besatthet och hyp-
nos. Icke minst refererar han till "Mental Imagery” som 4r en metod dér
man medvetet inducerar forestillningar hos personerna. Det ér allts&
frdga om suggestionsmetodik dir man pé ett symboldramatiskt vis 6ns-
kar p&verka minniskans psyke. Han testade teorierna genom att préva
dem pa ett antal studerande och fann att dessa da de utsattes for sug-
gestioner av visst slag ocks& producerade mentala bilder och upplevel-
ser av 6nskat slag. Vidare féretog Wikstrém en analys av populira reli-
gitsa helbrigdagorelsemetoder. Hit hor D. Basham och Ruth Carter—
Stapleton, vilka b&da i populira bocker spridit metoder f6r att piverka
det egna psyket och hela personligheten. Det finns med andra ord lik-
heter mellan symboldrama och "Prayer-Counselling” i Carter-Stapletons
tappning. Och mellan Bashams rekommendationer om befrielse frén
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besatthet och hypnosteori finns ocksd motsvarigheter. I de populir-
teologiska varianterna dr dock kontrollméjlighterna frén erfarna per-
soner ganska minimal. Undersékningen visar hur niira psyke och soma
ar knutna till varandra och hur detta nyttjas ibland ocks& missbrukas
inom religitsa doméner.

Automatisering — deautomatisering

Arthur Deikman har utgdende frén inldrningsteoretiska rén utvecklat
en modell f&r forstdelse av de ovanliga upplevelserna inom mystiken.
Alla vet vi att vi under barndomen lir oss en hel del firdigheter. Vi lir
oss g8, cykla, kanske spela piano osv. Inévningen av dessa firdigheter
dr svar i bérjan men s& smaningom blir det allt littare att utféra dem.
Till slut behdver man inte dgna firdigheterna ndgon uppmirksamhet
just alls. De fungerar helt automatiskt. Automatiseringen &r allts3 en
viktig inldrningsprocess i minniskans nervsystem. Genom den kan
uppmirksamheten riktas mot stindigt nya uppgifter och kapaciteten
for prestationerna kan didrmed 6ka.

Deautomatisering #ir motsatsen till automatisering. Det man d& gor
ar att man effektivt stor de redan indvade processerna. Deikman lit i
ett av sina experiment personerna betrakta ett féremal under l&ng tid
och iakttog da i personernas berittelser uttryck som antydde férind-
rade upplevelsekvaliteter. Dessa hinférde sig till synupplevelserna, till
intensiteten och till rérelsen. Att t.ex. intensivt betrakta en vas under
en lingre tid medférde s3lunda att vasens form foridndrades, att upple-
velsens intensitet tilltog och att ett moment av rérelse kom in i bliden.
Liknande férindringar kunde Deikman &terfinna i berittelser av er-
farna mystiker. Deautomatiseringen innebir siledes att vanligen vil-
indvade perceptionsmodeller utsitts fér pafrestning s& att andra
tolkningsstrukturer maste tas i bruk av ménniskans nervsystem. Man
kan d& siga att i viss mening mer "ursprungliga” upplevelseformer tri-
der till och att ocks3 en 6verspridning (haloeffekt) av effekterna mel-
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lan olika sinnesorgan littare sker. Ljus- och ljudupplevelser skulle allts3
littare ackompanjera varandra. Upplevelsernas karaktir av "ursprung-
lighet” innebir dven att de erfars starkare av individen och dessutom
som mer grundldggande, "verkliga” i en subjektiv mening.

I sina senare forskningar talar Deikman om ett bimodalt medve-
tande. Det innebir att minniskan skulle ha tva kognitiva modeller, en
aktiv och en receptiv. Den aktiva gar ut p3 att bearbeta stimuli fr&n
omgivningen. Det sympatiska nervsystemet dr dd dominerande. EEG-
mitningarna redovisar beta-aktivitet, dvs. vakenhet och aktivitet. Den
receptiva stilen diremot dr mer inriktad p& mottagning av stimuli frén
omgivningen. Sinnesfunktionerna #r dd mer aktiva 4n vad musklerna
ar det. Det parasympatiska nervsystemet dominerar. EEG-mitninga-
ma uppvisar alfa- och theta-aktivitet. Det #r allts& det mera receptiva
sittet att ta emot stimuli som intrider d3 meditation pgér.

PAa tal om mystiska tillstdnd differentierar Deikman ocksd mellan
tre olika typer som han kallar "untrained-sensate”, "trained-sensate”
och "trained transcendent”. Den férsta typen omfattar personer som
normalt inte engageras i bén, meditation eller andra dvningar. Den
andra typen omfattar upplevelser som resultat av medveten 6vning.
Den tredje innefattar upplevelser som de stora mystikerna har. De #r
resultat av omfattande trining.

P& nordiskt hall har Deikmans forskningar kommit att spela en gan-
ska stor roll. Sundén har anknutit till Deikmans tal om automatisering
— deautomatisering. Han menar att fasta, gisslande, reglering av and-
ningen, intagande av sittstillningar och ibland ocks3 utférande av be-
stimda kroppsrorelser effektivt bryter ner automatiska processer i mén-
niskans nervsystem. Att leva isolerad, utan normala minskliga kontak-
ter, utan sexuell stimulans, kanske ocks3 utan tillricklig foda p&verkar
likadeles minniskans automatiserade perceptions- och handlings-
modeller. Detta slag av berévande av stimuli bor alltsd forliknas vid
"sensory deprivation”, stingning av tillf 6rseln p8 stimuli till mdnniskans
sinnesorgan. | olika psykologiska experiment har det visat sig att mén-
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niskan behdver vara férema3l f6r ett ndgorlunda kontinuerligt tillflode
pé stimuli f6r att hon skall fungera vil. Upphér tillgdngen pd stimuli,
borjar nervsystemet sjilvt producera incitament, vilket kan leda till en
kiinsla av obehag, vidare hallucinationer och vanforestillningar i all-
minhet.

Men Sundén vill &ven anviinda begreppet automatisering och hin-
visar till att bibelldsning, bén, meditation ocks& kan uppéva vissa
tankestrukturer hos ménniskan. Dessa kan i sirskilda situationer un-
derlitta intride av tolkningar av religiést slag. Medveten évning kan
sdlunda tillféra minniskan modeller och rollsystem, vilka kan nyttjas i
en situation d& en alternativ upplevelseform p&fordras och 4r géngbar.
Detta sammanfaller allts3 1&ngt med det som tidigare beskrivits som
Sundéns rollteori.

Jan van der Lans i Holland har genomfért ett experiment fér att
utréna de religiosa rollernas och modellernas betydelse fér upplevelser
i samband med meditation. Han hivdar att Deikman inte tillrdckligt
beaktat det religitsa referenssystemets betydelse. I anslutning till
Sundéns rollteori menar han att de av deautomatiseringen utldsta
erfarenheterna skiljer sig frdn varandra beroende pa det kompletterings-
material som dessa inkodade roller och modeller utgér. Man méste dér-
for enligt van der Lans kombinera Sundéns rollteori med de effekter
deautomatiseringsprocesserna ger. Med andra ord upphér inte alla au-
tomatiserade processer under anspinnings- eller avspinningstillstdndet,
utan grundliggande strukturer fér varseblivning blir i vart fall kvar.
Dessa f3r avgodrande betydelse for effekterna av meditation.

Antoon Geels i Lund har anknutit till Deikmans omtalade typer av
untrained-sensate, trained-sensate och trained transcendent. Han me-
nar att Deikman férbisett en typ nimligen untrained-transcendent-
typen. Transcendenta upplevelser skulle allts& ocksd kunna uppkomma
spontant. Han menar att den typen skulle komma nira det som Zaehner
kallat panenhenisk mystik. Geels féreslr s& en viss revidering av typo-
login och infér begreppen strukturerad respektive ostrukturerad. Vi far
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dd axlar. Den ena gar fr3n trained till spontan och den andra frén struk-
turerad till ostrukturerad. I ett fyrfiltsdiagram som s&lunda uppstar kan
en hel del mystiska upplevelser inplaceras. I sina forskningar rérande
mystik dr Geels ocksd angeligen att knyta an till forskningarna om
kreativiteten. Han menar att det finns mycket att himta hos forskare
som S. Arieti, D. Rapaport, A. Maslow och U. Neisser.

I detta ssmmanhang nidmner jag dven en teori som hirstammar frén
de forskningar I. P Pavlov gjorde vid seklets borjan rérande inlirmingen
hos hundar. Inom psykologin riknar man med att det finns en troskel,
en marginal, intill vilken den levande varelsen kan ta emot och tillgo-
dogbra sig stimuli. Overskrids denna #r sinnena inte mera kapabla att
reagera adekvat. Pavlov fann att d4 hans hundar stimulerades transmar-
ginalt, dvs. utéver vad sinnenakunde ta emot, intridde helt nya uppfatt-
ningsmodeller. Det férsta stadiet som intridder kallar han den ekviva-
lenta fasen. I den ger hjirnan reaktioner som ir lika oberoende av hur
starkt stimulit &r. Dérefter f6ljer en paradoxal fas, varunder nervsyste-
met reagerar starkare pd svaga stimuli dn pa starka. Ett slags omkast-
ning sker allts3. Direfter foljer den ultraparadoxala fasen, varvid in-
lirda beteendemonster helt raderas ut och det positiva férvandlas till
negativt och tvirtom. Denna teori har Sundén tagit upp och anvint
for att forstd mystiska upplevelser uppkomna under ytterst stark pé-
frestning. S&lunda riknar han med att zenpedagogikens koan-metod
och den dirpé foljande satori-upplevelsen kan forstds utifrdn en teori
om transmarginell belastning. Koan-metoden gdr ut pd att under en
langre tid "stressa” ldrlingen med till synes olésliga gétor och problem
dnda tills ett slags "grinsdverskridande” intriffar — satori intrider.
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4. RELIGION OCH
UTVECKLINGSPSYKOLOGI

Introduktion

Utvecklingspsykologi dr den del av psykologin som studerar forind-
ringar inom den enskilda individen alltifrdn havandeskapets begyn-
nelse till dédens intride. Tidigare omfattade utvecklingspsykologin
oftast enbart mognaden fram till vuxendldern. Men idag l&ter man den
girna omfatta hela méinniskans liv. Vart perspektiv hir tar ocksa hela
minniskans levnad i beaktande, dven om en koncentration pd upp-
viixtdren kommer att ske.

Under senare &r har utvecklingspsykologin rént vixande intresse,
mdjligen som reaktion mot en "individualistisk”, barndomsfixerad och
ibland skuldbeliggande psykoanalytisk orientering. Samtidigt har dock
perspektivet fatt kritik fér att synsittet tenderar att bli schematise-
rande och determinerande pa sitt eget sitt.

Grovt tagetkan man dela in ménniskans liv i féljande stadier: 1) den
prenatala perioden (utvecklingen i livmodern), 2) spidbarnséldern fram
till 2 &r, 3) den tidigare barndomen 2-6 &r, 4) den senare barndomen 7-
c. 13 3r, 5) puberteten och adolescensen c. 13- c. 18 r, 6) den tidigare
vuxendldern c. 18-40 3r, 7) medeldldern 40-65 &r och 8) alderdomen
frdn 65 &r fram till doden. Det bor papekas att stadieindelningen #r un-
gefirlig och att olika ménniskor kan utvecklas i olika takt. Detta beror p&
savil biologiska som sociala faktorer (jfr. Pervin 1970).
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Den férindring som méinniskan genomgar under sin levnad sker pé
olika plan. Férst har vi det rent fysiologiska planet, dvs. organens ut-
veckling och slutliga "nétning”. Direfter kan vi nimna det kognitiva
planet, som fér ménniskan som varelse har en mycket stor betydelse.
Ocksa det sociala planet, dvs. minniskans relation till medménniskorna,
har en avsevird betydelse for individens mognad. Den utveckling mén-
niskan genomgdr under sitt liv 4r en process som ir beroende av en
mingd olika faktorer. Grundliggande 4r den rent biologiska nivan, som
ar genetiskt betingad. P4 det planet har drftlighetsfaktorerna en avgo-
rande betydelse.

Men utvecklingen eller mognaden dr ocks3 till stor del beroende av
miljofaktorer, dvs. den inldrning individen utsitts for i sin egen grupp.
Vissa forskningar visar att t.ex. den kognitiva mognaden i ritt hog grad
dr beroende av genetiska faktorer, kanske énda upp till 75 %. Resten
skulle d& vara funktioner av sociala faktorer. Det ir sjilvfallet samspe-
let mellan en hel mingd olika faktorer som gor att utvecklingen och
mognaden blir optimal hos en individ.

D3 det giller religionen #r det mycket svart att éverhuvudtaget ut-
tala sig om de genetiska faktorernas inverkan. Tidigare talade man giirna
om ett religiést behov eller anlag hos minniskan. Att definiera ett s&-
dant ir sjilvfallet mycket svart sdvida man inte l&ter det vara s8 all-
mintsom méinniskans éverallt dokumenterade behov av att idealisera
négot, "dyrka” ndgot eller ndgon. Ett dirtillsvarande meningsstkande
kan anses sirpriglande fér minniskan som varelse. Ménniskan beho-
ver tolkningssystem for sitt varande hir i virlden och for sitt méte med
existensens villkor av bdde negativ och positiv art. Utvecklingen i syn-
nerhet pd de kognitiva och de sociala planen fir en avgérande bety-
delse f6r den individuella religidsa utformningen.
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Religidsa mognadsstadier

[ tidigare religionspsykologi var det vanligt att géra upp scheman foér
hur religiositeten utvecklas hos barnen. Man tinkte sig att religions-
uppfattningen féljde vissa givna utvecklingsstadier som pd ndgot sitt
var genetiskt betingade. Idag inser man att religionsuppfattningen i
1&nga stycken ir beroende av sociala faktorer, dvs. vad barnen lirts och
hur de lirts sina firdigheter. Enannan sak drsedan att fraga efter vilka
kognitiva mognadsstadier en individ mste uppné fér att till fullo kunna
tillgodogéra sig den religidsa inlirningen. Vi &terkommer senare till en
diskussion av sddana stadier och tar i detta sammanhang upp nagra
ildre forskningar rérande den religitsa mognaden.

Det bor kanske framhallas att talet om mognad och utveckling i
detta sammanhang inte innefattar ndgra moraliska aspekter p4 saken.
stillet beskriver de en funktion som med uppvixten och tiden i regel
for med sig storre forstdelse for helhetssammanhang.

[ ett projekt frdn 1944 redovisar Ernest Harms sina resultat rérande
barns forestillningar om Gud. Barnen var i en alder frén tre &r upp till
puberteten. Han lit dem rita bilder av hur de tinkte sig Gud. Analy-
sen av bilderna resulterade i tre olika stadier. Det forsta kallade Harms
sagostadiet. Det strickte sig frdn 3- till 6-arsdldern. Barnets gudsupp-
fattning #r d fantasirik och emotionellt firgad. Rationella och intel-
lektuella begrepp har inte s stor betydelse. I stillet dr det djupa emo-
tionella upplevelser i barnets inre som far betydelse. Barnet gor inte
skillnad mellan sagor och religiésa beriittelser.

Det andra stadiet kallade Harms det realistiska. Det stricker sig
fr&n ungefir 7-8rsdldern till ungefir 10 &r. D8 barnet bérjar i skolan blir
gudsforestillningen mer realistisk. Det évertar de modeller och fére-
stillningar som tillhandahélls av skolan och andra institutioner. Bar-
net avbildar under denna period girna Gud som prist eller s anvin-
der det viktiga religitsa symboler som korset, stjirnan, lammet etc. i
sina bilder.
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Det tredje stadiet kallar Harms det individuella. Det stricker sig
frdn omkring 11-&rsdldern till slutet av puberteten. Detta stadium kin-
netecknas av en mycket stérre variation och individualitet. M3nga barmn
tecknar dock Gud fortfarande i konventionella former medan andra
visar prov pa originalitet och till och med avancerade abstrakta fore-
stillningar. Harms forskningar har fatt vida spridning och citeras dir-
for ofta i framstéllningar rérande barn och religion.

Ett schema som Werner Griihn presenterat skall vi ytterligare ta
upp hir. Han bygger sin framstiillning pa tyska forskningar framfér allt
frAn mellankrigstiden. Enligt honom #r det svart att dverhuvudtaget
bilda sig en uppfattning om barnets religion under dess forsta 18 ména-
der. Forst efter 1,5-8rsaldern kommer hos barnen de férsta ansatserna
till bon. Direfter foljer ett stadium som Griihn kallar det férmagiska
(2-4 &r). Om barnet nu fr undervisning borjar det utveckla ett verk-
ligt boneliv. Dock kinnetecknas bénerna av en mycket konkret och
for barnet verklighetsnira begiran.

Det foljande stadiet striicker sig frdn 4 till 7 &r och bendmns av
Griihn det magiska. Karakteristiskt dr att barnet uppfattar Gud som
ett slags trollkarl. Barnet har en benigenhet att anvinda bénen som
ett slags besvirjelseformel, varmed det sjilvt kan skaffa sig férdelar.
Frdn c. 7 &r borjar ett nytt stadium som stricker sig inemot 15-&rs-
aldern. Fromheten #r di auktorativ och logisk. Barnet tiinker gima i
forh&llandena stygg — snill, ond — god och oritt — ritt. Efter puberte-
ten utvecklas ett mer nyanserat religiost liv om positiva férutsittningar
hirtill foreligger.

Jean-Paul Deconchy i Frankrike har anviint sig av semantisk
differentialteknik fér undersdkning av barns gudsuppfattningar. Han
fann att i 8ldern 9-10 &r tog barnen frimst fasta pé olika attribut som
bl.a. katekesen tillskriver Gud. Det #r ord som storhet, allvetande,
rittfardighet och allestides nirvaro. Deconchy kallar dérfér stadiet
attributens fas. Den avléses av en fasi ldern 12-14 d& gudsattributen
blir Herren, Frilsaren, Fadern. Denna fas kallade han dérfér personali-
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seringens fas. Den avléses av en interioriseringsfas dir Gud associe-
ras med ord som kirlek, bén, lydnad, tvivel och fruktan. Ett férinner-
ligande av gudsbegreppet skulle med andra ord éga rum.

Traditionsférmedlingen

Innan vi 6vergér till att diskutera den kognitiva utvecklingens férhal-
lande till religionen skall vi ndgot berora traditionsférmedlingens bety-
delse for religios utveckling. I sina diskussioner om barn och religion
tar Sundén fasta pd traditionsférmedlingen, dess innehdll samt sittet
att tradera. Vi har tidigare diskuterat hans konsekventa rollpsykologiska
grepp for forstdelsen av religitsa upplevelser. I det sammanhanget var
innehéllet av traditionsférmedlingen det centrala. Hir ddremot blir
sittet att fdSrmedla den religiésa traditionen det viisentliga.

Sundén skiljer p tre olika typer av traditionsférmedlare. Den som
kanske dr den mest férekommande i dagens visterlindska samhiille
kallar Sundén osikra férmedlare. De har en otydlig och kanske &ng-
estfylld relation till kyrka och religion éverhuvudtaget. Deras
traditionsformedling blir priglad av tillfilligheter och inkonsekvens.
Barnets reaktion kan d& bli en r&dvill och frdgande instillning till reli-
gionen. | vissa fall leder det direket till skymf och avsmak for religiositet.

De "idealiska” formedlarna kallar Sundén sikra. De kinnetecknas
av en konsekvent héllning gentemot religionen. Deras fostran sker
frimst genom att de sjilva ér goda féreddmen fér barnen. De skapar en
positiv anda kring frdgorna om religion men pétvingar barnen aldrig
sina &sikter. Goda méjligheter till det som kunde kallas "modellinldrning”
finns allts3.

Den tredje typen Sundén talar om kallar han de alltf6ér sikra
traditionsférmedlarna. Det innebir en auktoritetstyp som himmar fér-
medlingen av det kognitiva och emotionella innehallet i religionen.
Forildraauktoriteten i ett sidant system ifrigasitts aldrig. Fars och mors
vilja sammansmilter med Guds vilja. De alltfor sikra uppfostrarna har
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en benigenhet att bemistra barnets forestillningsvirld och hindrar
dirmed den sjilvstindiga mognaden. Icke sillan ger det som resultat
en "gudsbarnbarnsproblematik”. Hirmed avses en personlighetstyp som
klart himmats i sin religitsa utveckling av férildrar som alltfor ivrigt
velat blanda sig i sina barns fostran och andliga vilfird. Vi&terkommer
till frAgan i avsnittet om religion och mental hilsa.

[ traditionsf6rmedlingen hinder det litt att de personer som for-
medlar inneh3llet ocksd kommer att med sin personlighet péverka
gudsforestillningarna. Detta kallas vanligen antropomorfismer. Gud
och Jesus f3r med andra ord drag av minniskor i barnets omedelbara
nirhet. De flesta forskare riknar med att antropomorfismer upptriader
i barnets forestillningsvirld under férskoledldern. Gud ses ofta som en
domare, en gubbe med skiigg, en "farfar” med stor auktoritet. Barnet
nalkas Gud p4 samma siitt som det nalkas éldre personer i omgivningen.
Dessa tydliga antropomorfismer brukar férsvinna d& barnet mognar till
i puberteten. Dock ir det tydligt att religionen hos mdnga personer
aldrig blir fri frdn s3dana férminskligande drag hos Gud. De kan stanna
kvar hos ménniskan hela livet ut. Inom kyrkorna i Visterlandet brukar
det anses 6nskvirt med en mognad till mer abstrakt gudsférestillning.

D4 starka affektiva (ofta negativa) band till far, mor eller annan
anhorig helt firgar religionsuppfattningen hos en individ talar vi om
affektiva antropomorfismer. En string och fordrande far eller mor
kan genom sin uppfostran till den grad paverka sitt barns gudsuppfatt-
ning att en personlig och helgjuten relation till Gud, kyrka och religion
aldrig kan viixa fram. Psykologiskt dr det d3 frdga om att religionsin-
lirningen fatt starka influenser av de éldres sitt att lidra ut religionen.
En psykologisk himningseffekt uppkommer. Ofta dr det fréga om att
forildrarna i samband med inlirningen av ett religist beteende — bén,
bordsbon, kyrkogdng, bibelldsning etc. — hos sina barn s kraftigt pa-
tvingar dem sin vilja att hela innehéllet i religionen firgas hirav. For-
héllandet kan beskrivas som en betingningseffekt. Om fordldrarna lért
in bordsbén under hot om bestraffning 4r det inte mirkligt om hotet
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och ridslan dverférs ocksé pd det andliga innehéllet. Gud och Jesus
kan d& genom haloeffekt (6verspridningseffekt) associeras med nega-
tiva minnesupplevelser, vilka hindrar religiés mognad. Det ir icke sil-
lan forildrar av typen alltfor sikra traditionsférmedlare som &stadkom-
mer detta. Ocksé de osikra kan i vissa fall férmedla samma negativa
bildningar. Liknande férhallande kan upprittas till kyrkan och dess
pristerskap. Tidigare var det icke ovanligt att kyrkans dogmer ldrdes ut
under hot om straff. Dessa provades vid lastérhor och dylikt under ib-
land férédmjukande former. 1 sddana fall kunde tydliga affektiva
antropomorfismer knytas till kyrkan och dess priisterskap.

En annan sak som delvis beror frdgan om antropomorfismerna dr
forildraegenskapernas projektion pd Gud. Att tala om Gud som en
handlande person gér inte utan bilder — metaforer och symboler —
fr&n vir medminskliga virld. Ocksé det bibliska spr3ket réjer ménga
bilder fr&n vardagslivet, t.ex. fader, herde och domare. [ en del forsk-
ningar har man férsokt faststilla vilka de mest frekventa metaforerna
ir vid beskrivningen av Gud. I kristendomen ir frigan intressant efter-
som den inte enbart riknar med Gud Fader utan ocksd med Jesus samt
inom katolicismen ocksd med Maria. Antoine Vergote i Belgien har
varit inne pé frdgorna och menar att gudsbilden p& katolskt hall vil
integrerar de moderliga egenskaperna vid sidan av de faderliga, vilka
dnd4 dr de mest frekventa. Inom projektet Bam-fordlder-religion i Abo
har Kaj Bjorkqvist och Holm varit inne pé liknande tankeg&ngar. De-
ras forskningar tyder pé ett samband mellan férildrarbilden och guds-
bilden. Intressant nog forefaller modern ha stérre betydelse f6r sénerna
dn for dottrarna. Fadern didremot har storre betydelse for déttrarna.
Hir kan djuppsykologisk teoribildning, som vi senare kommer till, m&j-
ligen finna en tillimpning. Ett samband mellan gudsuppfattning och
sjalvbild — uppskattade egenskaper hos en sjilv — kunde ocksd pavisas.

Med tanke pd traditionsférmedlingen har Sundén #dven gjort en
annan uppdelning. Han talar om total férmedling av religion och om
en blott verbal s&dan. Den blott verbala tar sig uttryck i att férildern
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vid vissa tillfillen forsoker formedla religion till barnet med enbart ord.
Barnet ges inte i detta fall en helhetsbetonad uppfattning om vad reli-
giositet ir. Barnet ser alltsd inte religion fungera i de ildres liv. Det som
barnet far #r vissa kommentarer av intellektuell art d3 det stiller sina
frigor om religion. Ofta #r dessa av den arten att de vida Sverstiger
barnets fattningsférmaga. Den blott verbala traditionsférmedlingen
aterfinns vanligen hos de osikra fdrmedlarna.

Foreligger total traditionsférmedling sker traderingen pd ett mer
heltickande sitt s att de emotionella, rituella och intellektuella si-
dorna kommer till sin ritt. Men egentligen bér de emotionella och
rituella delarna komma férst f6r att senare d& barnet lirt sig fraga, fol-
jas av ord och férklaringar. Sker traditionsférmedlingen pd detta sitt
har barnet en resonansbotten fér det som orden avser ticka. Dirfor
bér man redan fore barnet talar ta med det i bén och andaktsliv. Bar-
net har en mojlighet att erfara tryggheten och helgden i andakts-
utdvningar ldngt fore de rationella vervigandena kommer. D4 barnet
borjar tala skall uppfostraren sa snart som mojligt 6verga till att bedja
tillsammans med barnet och inte enbart fér det. Den bedjande mo-
dernsroll framhévs starkt av Sundén. Han betonar att forildrarna bor
visa religion i praktiken men aldrig sjilv stilla sig i vigen for barnets
genuina andliga utveckling. Skulle forildrarna stilla sig hindrande i
vigen forhindrar dessa barnet frén att senare i livet praktisera roll-
tagande ur den religitsa traditionen. De tidigare omtalade blockerings-
effekterna uppkommer d och den religiosa traditionen blir negativ,
stum och otillginglig. I sin betoning av den bedjande modern stéder
sig Sundén bl.a. pa Paul Vogels forskningar (1936) om barnreligionens
forsta period. Denne kallar den fér den ordldsa modersreligionens pe-
riod. Modern &r for barnet under den férsta tiden négot mer dn mor.
Hon ir ett slags "universum”, vilket senare kan korrespondera mot be-
greppet Gud.

I sina forskningar dr Sundén mest analytisk och grundar sig oftast
p litterdrt material. Tillsvidare 4r det f3 som férsokt sig pd att empi-
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riskt beligga de kategorier Sundén utvecklat. Anda har dessa fatt en
ritt stor betydelse i skandinaviska sammanhang. Det beror sjilvfallet
pd att de har en evidens och tydlighet f6r den som ndgot sysslat med
hithérande frégor. Inom vart projekt Bam-fordlder-religion i Abo har vi
i ndgon mén sokt empiriskt verifiera ndgra av Sundéns begrepp. Fram-
for allt 4r det d3 frdga om kategorin de alltfér sikra traditions-
férmedlarna. Hir hinvisar jag till avsnittet om gudsbarn-barnsproblema-
tiken i bokens slutkapitel.

I Norge har Sigmund Harbo i en doktorsavhandling (1987) tagit
upp Sundéns begrepp till diskussion. Han har ett empiriskt enkiit-
material frdn Sydnorge och 6nskar klarligga sambandet mellan uppvixt-
hemmets milj6é och den senare héllningen till religion i vuxenéldern.
Hans undersékning visar att uppvixthemmets religitsa praxis och den
emotionella nirheten starkt interagerar. Uppfostrans religisa innehall
f3r en avgdrande betydelse f6r det emotionella klimatet och dérmed
for religionens vidareforing. Man kan siiga att ju mera helgjuten och
tidig den religitsa influensen dr pd barnen desto mer genomslagskraft
har den och desto mer bestdende blir den i barnens liv. En doktorsav-
handling i Uppsala av Stig Eklund (1987) med liknande material visar
pa samma tendens.

Kognitiv utveckling

I senare forskning om barnens religiositet har den kognitiva utveck-
lingens betydelse fér uppfattningen av religion kraftigt framhallits. Den
som blivit kind hirfér 4r Ronald Goldman som bedrev sina studier i
England p& 1950-talet. Hans undersékningar har fitt stor betydelse fér
religionspedagogiken inte enbart i Norden utan ocks p& andra hall i
Visterlandet. Han bygger sina forskningar franfér allt pd Jean Piagets
insatser, varfor det blir nédvindigt att vi férst ndgot uppehaller oss vid
dessa.
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Jean Piaget dr en av 1900-talets stora psykologer. Han verkade i
Schweiz. Han har sysslat med barnets kognitiva och moraliska utveck-
ling. Han har ing8ende studerat barn i mindre grupper, utfrdgat dem
och iakttagit dem. Sina rén har han publicerat i ett flertal bocker och
artiklar. Den forskning som hans teorier givit anledning till dr ocksa
redan mycket omfattande.

Piagets teori for den kognitiva utvecklingen hos barn omfattar fyra
stadier. Det forsta stadiet striicker sig fram till en &lder av tv&ar. Detta
kallar han fér det senso-motoriska stadiet. Det kiinnetecknande &r d&
att barnet genom sina sinnesorgan utvecklar ett férhéllande till de yttre
objekten. Det lir sig orientera sig i omgivningen. Under detta stadium
laggs grunden for all framtida utveckling hos barnet. Det betraktar allt
ur sin egen synvinkel och uppfattar sig sjilv som centrum i tillvaron.
Egocentricitet priglar barnet. Det kan inte klart skilja mellan sitt eget
jag och andras.

Det andra stadiet kallar Piaget det féroperationella (preopera-
tionella) eller det prekausala tinkandets stadium. Det stricker sig fram
till c. sjudrsdldern. Det typiska dr att barnets tinkande dr jagcentrerat.
Detkanejsalitt férstd att den egna synvinkeln enbart dr en av manga.
Barnet drar dirfér ur vuxen synvinkel absurda slutsatser. Fér barnet
sjalvt dr de dock logiska och rimliga. Under denna period utvecklas
barnets sprikbehandling snabbt. Det lir sig anvinda spréket sjilvstin-
digt. Det upprepar inte enbart lingre. Barnet ér godtroget och lir sig s&
sma&ningom att siitta sigin i andras situationer. Barnet inhdmtar under
denna period de forsta religitsa begreppen. Dess tinkande dr konkret
och irreversibelt, dvs. det gérinte i tankarnatillbaka till utgdngspunkten
for en paborjad tankegdng. Langa berittelser med underliggande etisk
mening uppfattas inte.

Det dirpéfoljande stadiet kallar Piaget de konkreta operationernas
stadium. Det omfattar &ren frdn c. sju till elva eller tolv. Barnet borjar
nu tinka mer sjilvstindigt och dr mindre egocentrerat. Konkreta si-
tuationer ir fortfarande viktiga fér att barnet skall kunna utféra ett
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lingre tankeforlopp. Det ir inte lingre intuitivt utan kan tinka bakat
i tiden, dvs. reversibelt. Det har méjligheter att kombinera synpunkter,
dra enkla slutsatser och borjar anviinda abstrakta begrepp. Dock lyckas
inte verbala abstraktioner som t.ex. godhet, ondska och ande sirskilt
vil pa detta stadium.

Det sista stadiet kallar Piaget de formella operationernas stadium.
Det stricker sig frdn c. tolv 8r fram&t. Barnet 4r nu kapabelt att géra
abstrakta operationer i sin tanke och kan anvinda hypotetiska resone-
mang. Det kan dra slutsatser ur en berittelse pa rent tankemissigt plan.
Vidare lir detsig vad godhet, ondska andlighet osv. ir. Barnet profile-
rar sitt egna jag gentemot omgivningen. Det bor tilldggas att detta ér
Piagets schema i grova drag.

[ sina forskningar utgick Goldman frdn det kiinda faktum att barn
inte begriper eller ibland helt missférstar den religitsa undervisningen.
Atskilliga ar de misstolkningar som barn under férskoletiden och dven
senare gett uttryck for. [ vuxenvirlden tas sddana misstolkningar ib-
land som lustiga historier. Goldman frgade sig om det forhaller sig s8
att religionspedagogiken i alltfér liten grad tagit hidnsyn till vad forsk-
ningen rorande barnets kognitiva utveckling kommit fram till. Han
frigade sig om det inte #r s att kyrka och skola lirt ut ett stoff (bl.a.
genom utantillisning), som vida &verstiger barnets fattningsférmaga.
Vore det inte bittre med en religits undervisning som ir anpassad till
vad man vet om barnets kognitiva utveckling?

[ sitt forskningsprojekt testade Goldman begripligheten av olika bib-
liska berittelser pd barn i olika &ldrar. Han utgick hirvidlag frn Piagets
schema for barnets kognitiva utveckling. Férst kan man s&lunda tala
om ett slags "prereligiost” stadium som kinnetecknas av att barnet
inte Ar i stdnd till att formulera ett begreppsmissigt underlag for reli-
gids verklighet. Detlekersig fram med fantasi och kiinsla. Det féljande
stadiet kan kallas subreligidst och karakteriseras av att barnet uppfat-
tar allt konkret och materiellt. Det tredje stadiet kan kallas det per-
sonliga stadiet. Férst dd kan den unga géra reda for sin forestillning
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och religion pa ett begripligt sitt. Enligt Goldman blir m8nga barn 1&sta
till det andra stadiet. Det beror i férsta hand p3 att de fatt en fér tidig
presentation av bibliska berittelser. M&nga av berittelserna i Bibeln
fordrar enligt Goldman en férméga till abstrakt tinkande. S& r forhal-
landet t.ex. med Jesu liknelser. De begrips forst i de formella
operationernas stadium, dvs. vid tolvarséldern.

Konsekvensen av de resultat Goldman presenterat blev att man
borde anpassa den religiésa undervisningen efter barnets fattnings-
forméga pd det kognitiva planet. Det program fér undervisning som
utvecklats har kommit att kallas bamncentrerad undervisning. Huvud-
tankegdngen dratt man skall bjuda barnet religitsa berittelser och 6vrigt
religiost stoff i den takt som dess kognitiva utveckling medger. Man
frAgar d& mer efter vad barnen kan f3 ut av undervisningen dn vad allt
som bordeinga dir for att det rittvist skall aterge hela det kristna tros-
innehéllet.

Inom den religionspedagogiska forskningen i Norden har Piagets
och Goldmans forskningar kommit att spela en stor roll. S&lunda har
deras insatser kraftigt paverkat forskningar i Sverige (UMReprojektet
—Undervisningsmetodik och Religionskunskap) och Norge (Evenshaug
och Hallen). Ocks3 i Finland (Tamminen) och Danmark (Munksgaard)
har Goldmans forskningar haft betydelse. Dock har dessa ingalunda
mottagits kritiklost. Evenshaug och Hallen har i sina skrifter talat fér
ett kommunikationsteoretiskt perspektiv dir man tar hinsyn till
sindarnas och mottagarnas sirskilda férutsittningar samt till de kana-
ler som budskapet har att g8 lings. [ religiés undervisning dr det oftast
fréga om ett komplicerat samspel mellan barn, familj, kamratgrupper
och hela samhillets kulturella och vetenskapliga utveckling. Ritt mycket
av den religionspedagogiska forskningen har inte varit av grundforsk-
ningskaraktir utan mer av det tillimpade slaget. Man har sett som sin
uppgift att komma med férslag till vilket stoff som skall l4ras ut i skola
och i kyrka samt hur detta skall ske.
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Piaget-Goldmans forskningar #r orienterade efter barnets kognitiva
utveckling. Det som inte kommer till sin riitt &r den emotionella sidan.
Utgdr man frdn en modellinldrningssituation, dir rollerna uppfattas
som viktiga delar, kan hiivdas att religidsa berittelser som lirs ut i rela-
tivt tidig 3lder visserligen inte fullt férstds och begrips men dndé
memoreras hos barnen. Dessa berittelser kan senare i livet komma att
f& stor betydelse som stoff fér rolltagande. Dessutom utgér de basmate-
rial fér att barnet i mer mogen alder skall kunna tinka &ver de religitsa
grundfrigorna, finna nya infallsvinkal och uppticka nya symboliska
funktioner hos det tidigt inldrda stoffet. Barnet kan s att séiga "reor-
ganisera” materialet pd rent kognitivt sitt, men ocks3 lta det f3 en
emotionellt djupgéende influens pé livet. En tankegdng av detta slag
stods av det djuppsykologiska perspektivet, didr sagors och myters
tolkningsfunktioner framhévs.

Det sagda forutsitter dock att sjilva inldrningen av det religiosa
stoffet inte skett s att en ldsning av tolkningen 3stadkommits hos
barnet. L&sningen innebir att de vuxna alltfor starkt bundit tolkningen
av de religitsa berittelserna till ett infantilt stadium och samtidigt for-
bjudit barnet att personligt reorganisera det. D& skapar man hinder fér
fortsatt kognitiv reflexion dver religionen vilket oftast samtidigt inne-
bir en upplevelsemissig blockering. En sddan attityd skapar svarighe-
ter och &ngest hos den som mottagit traditionen. Hir kan 4dven de
affektiva antropomorfismerna komma att std hindrande i vigen. Jag
hinvisar hir till det tidigare avsnittet om negativa betingningseffekter
till religiost beteende.

Moralisk utveckling

Jean Piagets forskningar har dven fatt betydelse pd ett annat viktigt
omréde: moralutvecklingen. Hir 4r det frdga om barnets siitt att se pd
rittvisebegreppet, pa straff och beléningar och pd motiven bakom olika
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handlingar. Grovt taget indelar Piaget barnets moralutveckling i tvé
stadier. Det forsta stadiet kallar han heteronom moralitet och det an-
dra autonom moralitet. Det forsta kinnetecknas av intellektuell och
kidnslomissig omogenhet. Barnet dr osjilvstindigt i forhallande till
vuxna individer och saknar férméga att leva sig in i andras situationer.
Det ritta och det felaktiga beror pé resultaten av handlingen ifr3ga.
Barnet har svért att ta hinsyn till motivet bakom handlingen. Regler
uppfattas girna som en gang for alla givna.

Stadium nummer tvd — autonom moralitet — kéinnetecknas av en
okad intellektuell kapacitet och av en stérre sjilvstindighet. Barnet
har nu méjlighet till inlevelse i andras situation. Det har méjlighet att
ta hinsyn till motivet bakom en handling. Regler och férhéllningssitt
uppfattas som sociala éverenskommelser, vilka kan dndras. Det andra
stadiet utvecklas hos barnet férst dd den intellektuella férmagan natt
en viss mognad, normalt de formella operationernas stadium, dvs. n-
gon géng efter tolvérsildern. Nagon klar grins i moraluppfattningen
hos barnet finns sjilvfallet ej utan utvecklingen dr kontinuerlig. Ur
analytisk synvinkel #r det dock berittigat att géra en stadieindelning.

En annan forskare som fatt stor betydelse fér forskningen rérande
moralutvecklingen hos barn var Lawrence Kohlberg i USA. Han var
mindre intresserad av utvecklingen av moraliskt beteende och mer av
hur f6rstéelsen for moraliskt tinkande utvecklas. Hansintresse var inte
s& mycket hur en person faktiskt skulle ha handlat i en viss situation
utan mer hur personen tdnker sig det ritta handlandet. Kohlberg grun-
dade sina forskningar p8 intervjuer med barn. Hirvid har han anvint
sig av olika exempelberittelser s.k. moraliska dilemman, som barnen fér
i uppgift att uttala sig om.

Kohlbergs schema omfattar sex stadier, vilka i sin tur delas i tre
olika niv3er. Den f&rsta nivan kallas férkonventionell. Den innefattar
stadium nr 1, som kinnetecknas av en straff- och lydnadsorientering
samt av stadium nr 2, som innefattar en naiv njutningsfilosofi. Till det
andra stadiet hor ocksd den konkreta reciprociteten, dvs. en tanke-
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géng om Oga for 6ga och tand fér tand. Hela den férsta nivén karakte-
riseras av att moraliska virden har sin grund i individen sjilv, i goda
och forkastliga girningar.

Den andra nivén kallas konventionell och pragmatisk och inne-
fattar det tredje och fjarde stadiet. Stadium nr 3 brukar betecknas som
"snill-pojke-orientering”. Till den hor att man férsoker ha goda motiv,
visa omtanke om andra och halla dmsesidiga verenskommelser. Bar-
net ser individen i relation till andra i samhillet. Det fjirde stadiet har
en string lag-och-ordning-orintering. Man bor gora sin plikt i alla
sammanhang och man bor visa lydnad mot éverheten. Livet ér nu "he-
ligt” dirfor att det kan sittas in i en moralisk och religios ordning med
rittigheter och skyldigheter.

Den fjirde nivén kallar Kohlberg postkonventionell. I den tar sig
en principiell moraluppfattning uttryck. Stadium nr 5 har en inrikt-
ning pa legalistisk kontraktsbundenhet och p godkinnande av demo-
kratiska principer. Det 4r majoritetens ritt som man tidnker pd i ett
storre perspektiv. Det sjitte stadiet kidnnetecknas av en orientering
utifrdn universella etiska principer. En hinvisning till "virldssamvete”
och dmsesidig aktning och respekt férekommer.

Egentligen omfattar Kohlbergs schema ytterligare tva stadier nim-
ligen ett premoraliskt som kommer fore de alla nimnda samt ett "kos-
miskt” eller "grinsldst” stadium. Detta sista stadium skulle karakteriseras
av en frdga om varfor livet finns éverhuvudtaget och om enheten mel-
lan kosmos och det egna jaget. Det skulle allts& kunna griinsa till det
som kan kallas mystik. Det sista stadiet riknar emellertid Kohlberg
inte med i senare forskningar pa grund av svarigheten att belégga detta.
Personer som Sokrates och Martin Luther King téinktes kunna repre-
sentera det.

Longitudiella undersékningar av barns moralutveckling ger vid han-
den att dessa i allméinhet genomgar en utveckling fran ligre till hogre
stadier enligt det kohlbergska schemat. Kohlberg har ocks3 framfort
ett antagande om att teorin skulle ha giltighet i olika kulturer i olika
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delar av virlden. 1 Sverige har Kurt Bergling prévat validiteten i
Kohlbergs teori genom en hypotetisk-deduktiv forskningsstrategi. Resul-
taten visar att individens moralutveckling beskriver en konsekvent
utvecklingssekvens upp till stadium nr fyra. De tva 6vriga stadierna
foljer inte lika sikert i sekvensen. Utvecklingen har endast kunnat pé-
visas for barn och ungdom, men inte fér vuxna. For bam fdljer stadi-
erna ett, tvd och tre konsekvent varandra utan att ndgot hoppas &ver.
Detta giller dock ej f6r ungdom och vuxna. Efter en tvirkulturell ana-
lys av moralutvecklingen slar Bergling fast att omgivande faktorer i
den sociala och kulturella miljén influerar utvecklingsgdngen. I t.ex.
den islamska virlden dir individualiteten inte betonas, men dar reli-
gionen uppfattas som en samhillelig sak, tenderar barnen att hoppa
dver stadium nr tre som r mer individualistiskt. I stillet ndr man fram
till fjirde stadiet dir lag och riitt betonas. Kohlbergs teori har giltighet
satillvida att stadierna inte kastas om i barnets utveckling. Diremot
kan négot stadium hoppas 6ver och ndgra uppnas sillan eller aldrig.

John C. Gibbs menar att de fyra forsta stadierna i Kohlbergs teori r
naturalistiska och svarar pé frdgan hur, d.v.s. hur fungerar ménniskoli-
vet i allmidnhet. De tva forsta stadierna visar, hur det egocentriskt tin-
kande barnet via straff och beléningar orienterar sig i omgivningen
med dess forvintningar och bedémningar. Den naturalistiska oriente-
ringen férdjupas ytterligare i tredje och fjarde stadiet och blir nu
sociocentrisk. Det som stimulerar individen dr omgivningens uppskatt-
ning av social generositet och dppenhet samt strivan mot trygghet och
stabila sociala férhéllanden. Stadierna nr fem och sex kallar Gibbs
existentiella och menar att de svarar pé frigan varfér, dvs. varfér finns
det minskliga livet éverhuvudtaget. De dr metaetiska och far ef ter till-
varons mening och inneh3ll p4 ett rent principiellt plan. De évergér
med andra ord till att bli rent religiosa.

P2 samma sitt som den kognitiva utvecklingen har betydelse for
vad ett barn kan f& ut av religits undervisning, s& f3r den moraliska
utvecklingen ocksd konsekvenser for tillignan av religiost-etiskt tin-
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kande. De tv3 hér nidra samman. [ synnerhet vad moralutvecklingen
betriffar méste dven det allménna religiost-kulturella klimatet & bety-
delse. Vad som sist och slutligen 4r beroende av omgivningens faktorer
forefaller inte vara helt klarlagt d& det giller rittvisebegreppets utveck-
ling hos individen.

Att moralutvecklingen f&r betydelse fér utformningen av individens
religisa liv tar James W. Fowler fasta pé i sin teori om stadier i utveck-
lingen av minniskans religiositet. Han anvinder pé engelska begrep-
pet "faith” som kan &versittas med troi betydelsen tillit. Det bor tas i
betydelsen fértréstan eller minniskans sitt att orientera sig i tillvaron
pa ett meningsfyllt sitt. Det dr alltsé frdga om mognaden i ménniskans
hela livsinstillning. Fowler riknar moraluppfattningen som en viktig
variabel vid sidan av sex andra d& han faststiller stadierna i ménnis-
kans trosutveckling (faith). De sex andra #r det logiska tinkandet
(Piagets teori), mojligheten att se sakeroch ting ur en annans perspek-
tiv (R. L. Selmans teori om interpersonella relationer), medvetandet
om de sociala bindningarna, uppfattningen om vemeller vad som inne-
harden yttersta auktoriteten, séttet att uppfatta sammanhangen i virl-
den (totalitetsuppfattningen) samt slutligen férmagan attanvindasym-
boler (symboltinkandet). Under minniskans utveckling och mognad
sker en integrering av alla dessa aspekter, varvid hon normalt sett ge-
nomgar foljande stadier:

0) Den odifferentierade tron. Grundliggande tillit. Omsesidighet i
relation till vdrdnadshavaren. Rudimentiir uppfattning om grun-
den i ens tillvaro. 0-2 &r.

1)  Den intuitivt-projektiva tron. Fantasin utvecklas och blir ett medel
att forma ens uppfattning om virldens innersta visen. 3-7 &r.

2)  Den bokstavligt-mytiska tron. Berittelser, drama, myt formar ens
viirldsdsk&dning. 7-12 &r.

3)  Den syntetiskt-konventionella tron. Barnet bildar sige n personlig upp-
fattning ("myt”) omssin identitet, bakgrund och framtid. 12-16 Ar.
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4) Den individuellt-reflekterande tron. Kritisk reflexion dver jaget,
idealen och ens egen uppgift i virlden. 17-30 &r.

5) Den konsoliderande tron. Erfarenhet av paradoxalitet, djup och
ansvar for virlden som helhet. Medeléldern.

6) Den universella tron. En stor vision av en universell gemenskap.
Den 3ldrande ménniskan.

Fowler betraktar de olika stegen i utvecklingen som hierarkiska, dvs.
de bygger pd varandra och utvidgar det perspektiv man haft i det tidi-
gare stadiet. Vidare anser han att stadierna alltid foljer varandra i den
givna ordningsféljden och attinget av dem egentligen kan hoppas ¢ver.
Mognadsstrukturen skulle ocksd ha universell giltighet. Teorin anlig-
ger som vi ser ett holistiskt perspektiv p& minniskans utveckling p&
omr&det. Den har p senare &r livligt diskuterats och dirvid dven till-
dragit sig negativ kritik. Mera omfattande och tvirkulturella empiriska
studier som verifierar teorin torde dnnu saknas. P& nordisk h&ll har
den kanske frimst diskuterats inom religionspedagogisk forskning.

Ytterligare nimns i all korthet de forskningar som Fritz Oser blivit
kind fér. Han 6nskar kombinera den kognitiva utvecklingen hos indi-
viden med religiost stillningstagande, ett slags bedémning av livs-
situationen ("religious judgement”). Utgdende frn forskningar med
anvindning av olika "dilemman” har han uppstillt ett schema av fol-
jande utseende:

1. "Orientation on complete determination”. Minniskan anser att Gud
vet bist och att det finns en string lag med straff och beléning.
Deus ex machina: Gud fungerar som en maskin.

2. "Orientation on reciprocity”. Relationen mellan Gud och min-
niska dr en vixelverkan. Minniskan #r aktiv av egen vilja. Man
skiljer mellan Gud och virlden. Do ut des: jag ger for att du skall

ge.
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3. "Orientation on voluntarism”. Gud existerar, men minniskan har
stor sjilvstindighet. Gud féljer med huruvida ménniskan upp-
fyller hans vilja. Deism.

”m

4.  "Orientation on autonomy and 'Divine plan’”. Relationen mellan
minniska och Gud &r indirekt. Livet dr baserat p& minniskans
egen handlingsférmAaga. Hon 4r ansvarig fér sina handlingar. Gud
ar ddremot kirleken och vill det bista fér ménniskorna. Min-
niskan bér vara hjilpsam mot sin nésta. Religiés autonomi.

5. "Orientation on self-fulfillment in intersubjectivity”. Gud ses som
den som mojliggér minniskans sjialvstindighet och hennes egen
vilja. Minniskan ir sjilvstindig, men ocks& ansvarig. Gud har
en plan fér ménniskan men hon har autonomi i mellanménsklig
bemirkelse.

6. "Orientation on universal communication and solidarity”. Det vik-
tigaste dr en allmin samhdrighet. Relationen mellan Gud och
minniska innefattar hela ménskligheten och dess existens. Gud
uppfattas som den som ger livet dess yttersta mening och mal.

Osers teori utgdr ifrdn att det religitsa tinkandets struktur dr obero-
ende av annat i ménniskans liv och dérfér sjdlvbirande. Han talar dér-
fo6r om en moderstruktur. Den anses ha en odelbar kirna, som kan un-
dersokas oberoende av férsokspersonens dvertygelse. M oderstrukturen
ar grundliggande i ménniskans liv och pverkas inte sd kraftigt av un-
dervisning eller sekularisering. Till den religiésa moderstrukturens egen-
skaper hor frdgorna om det heliga, om livets mening och om hur man
skall leva ritt och riktigt.

Det schema fér den religiésa bedomningen han utvecklat gar alltsd
tillbaka p en mycket grundliggande féormaga hos minniskan till etisk
bedémning. Denna bedémning sker ofta i strukturella motsatspar. S&-
dana ir t.ex. heligt — profant, transcendens — immanens, frihet —bero-
ende, hopp — fértvivlan, férlitan — ridsla, evighet — férginglighet och
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mening — slump. De livsbetingelser ménniskan moter formas allts3 i
s&dana strukturer och virderingen inom dem sker i sekvenser enligt de
stadier Oser beskrivit.

Psykosocial utveckling

Erik Homburger Erikson har blivit kind fér sitt s.k. epigenetiska dia-
gram, som ir ett schema fér ménniskans utveckling inda in i 8lderdo-
men. Erikson ir djuppsykologiskt orienterad och har tagit intryck av
Sigmund Freuds teorier om barnets tidiga utveckling. Freud riknar med
s.k. erogena zoner till vilka barnets libido knyts vid olika stadier i ut-
vecklingen. Forst 4r det munnen (det orala stadiet), s& foljer anal-
dppningen (det anala stadiet) och dirpd genitalierna (det falliska sta-
diet). Hirpa fdljer enligt Freud en latensperiod som kinnetecknas av
storre stabilitet, vilken i sin tur foljs av den genitala perioden som
sammanfaller med puberteten. Erikson utvecklade sin teori utgdende
fran l&ngvariga observationer av barn, ungdom, studenter, vuxna och
aldringar. Det #r friga om jagutvecklingens psykosociala stadier som
han beskrivit. Under dessa upprittar individen specifika orienteringar
mot sig sjilv och mot omgivningen. Erikson riknar med en dynamisk
férandring av personligheten under hela livet.

Enligt det epigenetiska diagrammet kan personlighetsutvecklingen
delas in i &tta olika stadier. I varje stadium har minniskan ett primart
behov som maste {3 tillfredsstillelse. Beroende pd mojligheterna till
behovsuppfyllelse utvecklas vissa grundinstillningar hosindividen. Varje
grundinstillning kan upptrida antingen i positiv eller negativ form.
Aven mellanformer férekommer da och da.

Det forsta stadiet dr det orala, vilket stricker sig fram till c. 1,5-
arséldern. De tv3 grundinstillningarna som kan utvecklas ir tillit eller
misstro. Barnet har behov av kontakt och stimulering och lir sig an-
tingen en tillforsikt (grundtrygghet) till omgivningen eller s blir det
misstinksamt och utvecklar en &terh&llsam misstro.
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Det andra stadiet kallas det anala och gér fram till c. tredrsildern.
Nu utvecklar barnet antingen sjalutillit eller blygsel, autonomi eller twi-
vel. Barnet profilerar under denna period sin personlighet, provar sitt
jag genom trots (trotsdldern), men ir i behov av omsorg och férstéelse.
Det viktigaste dr att ge barnet en sund sjilvkinsla sd att inte skuld-
kinslor, blygsel, tvivel och trots utvecklas och blir bestdende. Barnet
skall kiinna sig accepterat dven om det blir kritiserat for sina felaktiga
handlingar.

Det foljande stadiet dr det genitala. Det stricker sig frn c. 3,5 ar
till c. fem &r. Under denna period 4r det grundinstillningarna initiativ
eller skuldkdnsla som utvecklas. Det sitt varpd fordldrar och anhoriga
reagerar pd barnets egen aktivitet, intellektuell sdvil som motorisk,
leder nu antingen till en kiinsla av frihet och initiativrikedom eller till
en kinsla av skuld och otillricklighet. Barnet borjar nu kunna kontrol-
lera sina muskler, utvecklar finmotoriken, bygger snabbt ut sin sprik-
liga férméga, lir sig regler och far det som vi brukar kalla samvete. Det
dr viktigt att barnet inte blir "stukat” i sin kiinsla fér rittfirdighet var-
ken i férhéllande till sig sjilv eller till de vuxna.

Det fjirde stadiet ér latensperioden fran 6 ar fram till puberteten.
Grundinstillningarna 4r handlingskraft eller underligsenhetskdnsla. Bar-
nets kinsla for hur virlden och omgivningen fungerar befists nu. Det
l4r sig koncentration och uthéllighet samt far bittre omdéme. Barnet
ir beroende av familjen men utvecklar starka band till kamratkretsen
utanfér hemmet. Det #r viktigt f6r barnet att {8 prova sig fram och
uppticka sina starka sidor. Det bor f3 kéinna sin betydelse b&de i hem-
met och utanfér det. Ansvarskinslan utvecklas.

Det femte stadiet sammanfaller med puberteten: c. elva ar till c.
aderton &r. Grundinstillningarna ir identitet eller rollsplittring. Barnet
provar olika sitt att férhalla sig till omgivningen. Det lir sig under
denna tid att se saker och ting frén andras sida, fir empati. De kropps-
liga funktionerna dndras — menstruation fér flickorna och pollution
(ofrivillig sidesavgdng) fér pojkarna intrider. Att de fysiologiska for-
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dndringarna sker i en atmosfir av trygghet och forstaelse ér viktigt fér
sjalvuppfattningen. Malet bor vara att individen fér ett sidkert jag, lir
kinna sig sjilv som en sjilvstindig individ med ansvar f6r handlingar
och beteende. Olika grupper fér identifikation #r viktiga under denna
period.

Foljande stadium 4r vuxenperioden. Grundinstillningarna ér inti-
mitet eller isolering. I denna period — 20 &r till 30 &r — provar individen
sig fram i arbetsliv och kamratliv. Antingen utvecklas nu en férmaga
till inlevelse savil sexuell, emotionell som moralisk eller si leds indivi-
den in i isolering och frimlingskap. Harpa foljer det sjunde stadiet som
ir medeldldern. Grundinstillningarna #r skaparaktivitet eller sjalvupp-
tagenhet. Under denna period utvecklar individen sin personlighet mot
aktivitet i familj och samhille. Man arbetar fér framtiden. Sker inte
detta utvecklas en upptagenhet med det materiella och fysiska
vilbefinnandet.

Det attonde och sista stadiet ir lderdomen med integritet eller for-
tvivlan som grundinstillningar. Under detta stadium ser ménniskan till-
baka p3 sitt liv och blir medveten om déden. Man kénner sig antingen
tillfredsstilld vid en blick bakat eller s3 uppkommer en kinsla av for-
tvivlan och avskyfor den roll man haft. Personer som under sitt vuxen-
liv ftt genomg stora missrikningar och djup otillfredsstillelse ham-
nar litt i fértvivlan.

Attachmentteorin

En teori som under senare ar tillvunnit sig intresse inom religionspsy-
kologin r attachment- eller bindningsteorin. Den har framlagts av John
Bowlby utgdende frdn etologiska och biologiska rén. Teorin gér ut pd
att tidig bindning mellan barnet och en nyckelfigur i barndomen (of-
tast modern) f3r en stor betydelse f6r hur férhéllandet till omgivningen,
andra minniskor och virlden som helhet gestaltar sig hos den vuxna
individen. Grovt indelat kan man tala om tre olika kategorier av bind-
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ning. En fast (secure) bindning leder till relationer som kinnetecknas
av stabilitet, sikerhet och kamratskap. Den ambivalenta (anxious-am-
bivalent) bindningen leder till oro, protest och splittring i relationerna.
En person med s&dan bindning kan sigas hela tiden behdva nya
bindningsobjekt med vilka han identifierar sig men vilka han snart igen
tar avstdnd ifrdn. En upplést (avoidant) bindning leder till avvirjande
beteende och dngest for nirmare kontakt (jfr Ainsworth 1985). Lee
Kirkpatrick har studerat plétslig omvindelse med anvindning av
bindningsteoretiska synpunkter. Han fann en klar relation mellan en
16s modersbindning och plétslig omvindelse. Gud blir fér en sddan
person efter omvindelsen en ersittning fér det primédra bindnings-
objektet. I Norden har Pertti V. J. Yli-Luoma anvint samma teori fér
att forstd inlidrningsprocesser hos barn. En fast bindning synes leda till
forutsittningar for god inldring. Pehr Granqvist har anvint teorin i
sin doktorsavhandling (2002) for att forst olika religiésa profiler. Den
ena profilen karakteriseras av att det foreligger en likhet mellan bar-
nens och férildrarnas religiésa hallning. Den andra kinnetecknas av
att den dr oberoende av férildrarnas religiositet och mer instabil under
livets gang.

Religion och aldrande

D& minniskan nidrmar sig 65-&rsdldern borjar den sista av perioderna i
minniskans livscykel: 8lderdomen. Det ir viktigt att framha3lla att ndgra
fasta griinser inte finns. Trots pensioneringen kan en del personer bibe-
hélla sin aktivitet och sin spinst lngt upp i &ren. Somliga aldras snab-
bare och somliga [dngsammare. Det beror p4 #rftliga faktorer, men ocksa
pa den stimulans som omgivningen och arbetet ger. Kinnetecknande
fér den aldrande personen ir att den kognitiva férmégan pd visst sitt
avtar. Personen minns inte lingre lika bra som tidigare sddant som ny-
ligen intriffat, men kommer i stillet béttre ihdg vad som hint fér linge
sedan. Dock visar undersokningar att den &ldrande méinniskan ocks
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kan minnas och lira sig nya saker, men det tar i allminhet lingre tid.
Intelligensen avtar i vildigt olika takt hos olika personer. Sddana som
har storre intellektuell trining forefaller att kunna behélla den
tankemissiga férmdgan hogre upp i &ren.

Fér manga aldrande personer kan ensamhetskiinslan bli ¢vervil-
digande. De har inget riktigt arbete lingre att g3 till, de frgas inte
efter p samma sitt som tidigare. De kan d& borja kiinna angest infér
annalkande sjukdom och livets slut. Nya aktiviteter och ny stimulans
maste d& komma in. Till s3dana héri vér kultur ofta kyrkliga aktivite-
ter. Religiositeten tilltar oftast hos ildre personer. Kyrkan och den
gemenskapen den ger fér i v&r kultur en stédjande funktion f6r méngen
aldrande. Den for med sig kultaktiviteter (gudstjinster), intellektuell
stimulans (aktivitetsgrupper) och erfarenhetsmissig férnyelse genom
pensionirsgruppers varierande aktiviteter. Viktigt ir att en anknytning
till den egna barndomens och ungdomstidens traditioner kan goras
(triffar med konfirmandkamrater osv.).

P4 nordiskt omrade #r Villiam Grgnbak pionjir p& den religions-
psykologiska utforskningen av alderdomen. I sin bok Det religigse i
alderdommen (1954) ger han oss en god 6versikt 6ver den dittillsvarande
forskningen samt analyserar ett intervjumaterial han insamlat. N3got
som Grgnbak uppmirksammat betriffande &ldringar dr deras berit-
telser om ett slags ledning i livet. Han kallar detta pa danska f6r bestiam-
melse. Han noterar en skillnad mellan en bestimmelse som uppfattats
komma utifrdn och som man har att riitta sig efter och en bestimmelse
som man sjilv sitter inilivet och gor till rittesnore. En annan forskare
som noterat denna "bestimmelse” #ér den tyske religionspsykologen
Theophil Thun. I sitt arbete Das religiése Schicksal des alten Menschen
(1969) noterar han likt andra att den 8ldrande minniskan soker sig
fram till ett slags totaltolkning av livet. Han anknyter hirvidlag till
Eriksons tidigare omtalade epigenetiska diagram.

Ocks& Sundén har varit inne pa &ldrande och religion. I sitt arbete

Om dlderdomen (1964) framhaller han sirskilt ledningserfarenheten hos
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de dldre. Sundén applicerar ett rollteoretiskt perspektiv vid férstaelsen
av denna upplevelse. Denna teoretiska ansats har Owe Wikstrém ut-
forligt bearbetat i sin doktorsavhandling Guds ledning (1975). Hans
material utgdrs av intervjuer med 3ldringar i ett nordsvenskt timligen
enhetligt religiést omrdde. Han fann att det var mycket vanligt att de
aldrande minniskorna berittade om att de upplevt Guds ledning i sitt
liv. De mérka och de svéra erfarenheterna har de s& smaningom lirt sig
acceptera och harinte minst sett Guds finger och pétagliga tillrittavis-
ning. Sjukdom och néd har pé detta sitt fogats in i ett meningsfullt
helhetsperspektiv.

Wikstroms teoretiska utgngspunkt vid tolkningen av denna
ledningserfarenhet &r Sundéns rollteori. Aldringarna hade sedan tidig
barndom lirt sig umgas med Bibeln och kristen litteratur. Under livet
har de vid flera tillfillen 6vertagit den minskliga partensroll i heliga
berittelser och upplevt Guds tilltal eller Guds handlande med dem
och deras anhériga. Hirigenom har hos personerna utbildats en gene-
rell gudsroll med omhindertagande och trygghetsskapande funktioner.
Som 3ldrande personer applicerar dessa den generella gudsrollen pé
hela sitt liv och dess mangfaldiga hiindelser och varseblir d& genom
rolltagande Guds patagliga ledning i deras liv. Guds vilja blir p s sitt
en personligt upplevd sak fér dem. Ett uttryck fér denna fromhet finns
i den ofta sjungna andliga sdngen: "Var jag gdr i skogar, berg och dalar,
féljer mig en Viin, jag hor hans rést. Vdl osynlig dr han men han talar, talar
stundom vaming, stundom trést...” (C. O. Rosenius).

[ en undersdkning av personer 6ver 25 &r i det svenska Finland fann
Holm att ledningserfarenheten var den mest frekventa i hela mate-
rialet. Ocks8 personer som inte var uttalat kristna lade mirke till n&-
gon form av ledning eller mening i livet. Man kan dérfor pastd att na-
got av denna ledningserfarenhet #r grundldggande fér normal psykisk
utveckling hos minniskan. Detta kan sammanstiillas med Eriksons
grundinstillningar fér slutskedet avlivet, niimligen integriteten. | Holms
material fanns dessutom en tendens till att de som hade kristen
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totalitetsuppfattning ocksa littare integrerade och accepterade nega-
tiva upplevelser i livet som dod, sorg och motgang. Férsiktigtvis kunde
man d3 dra slutsatsen att en religis trosstindpunkt ldttare omhénder-
tar och bearbetar en svar upplevelse dn vad en icke-religits 8sk&dning
gor. P& denna punkt behdvs fortsatta forskningar.

[ en avhandling fr&n &r 1987 analyserade Raili Gothéni i Helsinfors
ett antal 13ngliggares virldséskddning. Materialet utgérs av intervjuer
med l&ngvarigt sjuka &ldringar pa sjukhus. Hon har av Sundén éverta-
git en klassificering av hur aldringar férhaller sig till religionen och
forsokt applicera den. Hon kan s&lunda klassificera i grupp ett ald-
ringar med en klar upplevelse av Gudsledning. Grupp tva upptar per-
soner dir diskussion omreligion aktualiserar negativa erfarenheter och
gor dem oroliga. Den tredje gruppen omfattar personer dér tidiga reli-
gidsa barndomsminnen spelar en roll, men dir vuxenlivet inte innebu-
rit ndgot religitst engagemang dverhuvudtaget. Den innehdll de flesta
sagesminnen. Den fjirde gruppen upptar personer som upplevt svr
besvikelse visavi religionen. De vet vad religitst liv innebér, men har
aversion mot att folja beteendeménstren. Denna grupp var liten i hen-
nes material.

Ocksd Gothéni noterade i sitt material att sagesminnen erfarit Guds
ledning. De flesta uppgav att de bad flitigare nu som sjuka och &ld-
rande #n vad de gjort tidigare i sitt liv. De flesta férefaller ha accepterat
sin sjukdom och sitt lidande ritt vil. Ett slags fatalism kunde noteras
hos ménga. De kristet orienterade uppfattade sjukdomen i relation till
Gud. De icke-kristet orienterade sdg ofta sin sjukdom som en tid d&
man stannar upp och funderar dver sitt férhéllande till livet och dess
virden.

Slutligen skall vi i detta avsnitt ta del av Elisabeth Kiibler-Ross’
teori om sorgearbetet. Den har haft ritt stor genomslagskraft i Vister-
landet under senare &rtionden och har dvertagits i manget sjilavér-
dande arbete. Sorgeprocessen har fem olika steg enligt Kiibler—Ross.
De ir: férnekande (isolering), hat (ilska), kdpsldende (kompromiss-
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ande), depression (nedstimdhet) och accepterande (hopp). Processen
dr i stort sett densamma om man blir medveten om att man sjilv skall
do som d& man férlorar en kiir anférvant eller ndgot annat betydelse-
fullt i sitt liv (djur, kroppsdelar, bostad etc.).

[ det forsta steget fornekar personen att ddden nirmar sig eller att
den intriitt fér en kiir anhorig. I det andra kiimpar man med frigan om
varfér just jag blivit utsatt for det svara. Aggressivitet dr dé inte ovan-
lig. I det tredje steget férhandlar man med Gudeller med ndgon annan
for att f allting uppskjutet eller tolkat p& ndgot annat sitt. I det fjirde
stadiet bdrjar personen inse och begripa. En depression kan d& intrida
tillika med kiinsla av uppgivenhet, skuld och ovirdighet. Slutligen fol-
jer det sista stadiet dir personen lir sig acceptera doden och dods-
processen. Nagon kinsla av lycka eller tillfredsstillelse behéver dock
inte intrida. Oftast ir det friga om undergivenhet och stilla ro.

Olika personer genomgér den omtalade processen pé olika sitt. For
en del dr den snabb och fér andra utdragen. Somliga hoppar till och
med 6ver ndgot av stadierna. Ibland hiinder det ocks att ndgon stan-
nar kvar pd ett stadium och har svart att mogna till accepterandet.
Detta ses i allmidnhet som otillfredsstillande.

Kiibler-Ross’ teori har inte férblivit utan kritik. Man menar att teo-
rin inte tar hinsyn till demografiska olikheter, variationer i sjukdom
och déd, vidare till kon, ras och kognitiv beredskap. Stadietinkandet
kan ocksd gora att man "1&ser sig” till dessa och inte ser sorgearbetet
som en mognadsprocess.

En sammanstillning av psykiska utvecklingsstadier:
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5. RELIGION OCH PERSONLIGHETS-
PSYKOLOGI

Introduktion

Personlighetspsykologin tar fasta pa iakttagelsen att vi ménniskor ut-
vecklar vissa fasta beteendeménster och sitt att reagera pa. Alla vet vi
att somliga ménniskor #r 6ppna, glada och utdtvinda medan andra ér
slutna, trumpna och indtvinda. Personlighetspsykologins uppgift 4r att
finna de bestdende egenskaperna och gruppera dem. P det sittet far
man fram personlighetstypologier. Men man néjer sig inte alltid en-
bart hirmed. Personlighetspsykologin vill ocksd s& 1&ngt som majligt
uttala sig om varfdr vissa ménniskor utvecklar karakteristiska drag.

Med personlighet férstdr vi de psykologiska egenskaper hos en individ,
vilka ger upphov till ett fér honom karakteristiskt beteendemdénster, som dr
relativt stabilt 6ver tid och som upptrdder i olika situationer. Viktigt 4r att
de monster vi iakttar har kontinuitet, fortbestdnd. Tillflliga reaktio-
ner brukar man inte rikna med.

D& man sysslar med frdgan om personlighet kommer man ofta in pd
abnormpsykologin, dvs. frdgan om vad som 4r avvikande fr&n det nor-
mala. Det onormala betraktar vi ofta som ndgot sjukt. I vissa fall &r det
rent av nddvindigt att gripa in med vérd, t.ex. d& en person blir vald-
sam och ir farlig for sig sjilv och fér andra. Men att dra en skarp grins
mellan det normala och det onormala gér inte. Det normala &r att
betrakta som ett slags medeltal av méinniskor som fungerar tillfreds-
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stillande i en viss social miljo. Kulturella virderingar paverkar alltid
beddémningen av vad som kan anses normalt. Det onormala &r d& det
som inte dr funktionellt i en viss social sammansittning. Det intres-
santa #r att varje kultur och samhille utvecklat metoder att ta hand
om och behandla personer som uppfattas som avvikande. Det finns
metoder som syftar till 13ngtidsvard och s&dana som tar hand om mer
tillfilligt pdkomna sjukdomar. I manga kulturer fungerar schamaner,
trollkarlar och medier som botare av det som vi uppfattar som psykisk
dkomma. Men samtidigt utgér sddana personroller en tillflykt for indi-
vider med avvikande beteendestrukturer.

Vid det psykologiska studiet av personligheten finns grovt taget tvé
olika modeller att faststilla dominerande personlighetsdrag pa. Vi har
ett nomotetiskt sitt, dir man via olika test forsoker finna regelbunden-
heter i en persons beteende. Manga av de psykologiska testen for limp-
lighet for olika yrken kan riknas hit. Ett annat tillvigagdngssitt dr det
idiografiska, varvid man genom l&ngtidsobservation av individer och
deras beteenden bestimmer de dominerande dragen.

Inom den allmidnna psykologin kan man grovt taget dela in
personlighetstypologierna i fyra olika grupper. Vi har de teorier som
faststiller personlighetsdrag (traits). S3 har vi de djuppsykologiska
teorierna, vidare de humanistiska samt inlimingsteorierna. Inom den
forstnimnda gruppen férsoker man finna drag som bestimmer en
individs beteende p3 ett varaktigt och karakteristiskt sitt. Man grade-
rar dragen i tvd grupper: de som huvudsakligen bestimmer beteendet
och de som i mindre utstrickning gér det. Man talar ocksd om drag
som sd att siiga finns mer pd ytan och sddana som ir mer djuptliggande.
Uppgiften inom denna inriktning dr att finna det minsta lilla antal
enhetliga drag for att férklara den storsta mojliga variationen i indivi-
dens beteende. En representant for denna inriktning kan Gordon W.
Allport sigas vara.

Till de djuppsykologiska teorierna hér framfor allt Freud och skol-
bildningar som bygger pé hans teorier. Hit riknas dven den analytiska
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psykologin som C. G. Jung utvecklat. Dessa har alla gripit in i diskus-
sionen om religion och personlighet och vi &terkommer till dem.

De humanistiska teorierna har en holistisk orientering och betonar
den personliga erfarenheten, tillvixten och sjilvférverkligandet. Carl
Rogers, den kanske frimsta av dessa teoretiker, menar att sjilv-
forverkligandet egentligen éir detsamma som att ge uttryck fér de inne-
boende méjligheterna i personligheten. Den terapiform han utarbetat
kallas for klientcentrerad terapi. En annan representant f6r den huma-
nistiska orienteringen dr Abraham Maslow, som utvecklat ett kiint
behovsschema, vilket vi aterkommer till.

Det centrala for inldrningsteorierna ir att individen dr bestimd av
sociala férhéllanden, av beléningar och bestraffningar som man utde-
lar i den sociala gemenskapen. Det finns inliringsteorier av olika slag.
B. E Skinner representerar en ganska radikal hallning enligt vilken
omgivningens betydelse #r storst och de inompsykiska faktorerna sma3.
John Dollard och Neal Miller har influerats av djuppsykologin och be-
tonar den tidiga inldrningen. Modellinlirningen (modelling, Albert
Bandura och R. H. Walters) tar fasta pd ménniskans férmaga till imita-
tion av uppskattade modeller. P4 vissa punkter kan ségas att modell-
inlirning kommer nira rollteoretiska resonemang.

Den sunda sjalen och den sjuka sjalen

[ sitt klassiska arbete The Varieties of Religious Experience (1902) be-
handlar William James i hog grad den religiésa mognadsprocessen. [
samband hirmed presenterar han en deskriptiv dikotomi rérande per-
sonligheten: den sunda sjilen och den sjuka sjilen.

James riknar med tv3 vigar till religios mognad. Den ena ir den
sunda sjilens viig och den andra den sjuka sjilens vig. De tva uttrycken
anvinds hir inte i virderande syfte utan enbart i beskrivande. Den
sunda sjilen kidnnetecknas av att den #r optimistisk, utdtriktad och
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oreflekterad. Den #r vanligen knuten till liberal teologi och kinne-
tecknas av en successiv religids mognad. Denna typ férhaller sig oftast
ytligt till religionen.

Den sjilssjuka typen ddremot har anfiktelser, svarigheter och li-
dande. Den ir lagd fér pessimism och indtvindhet. Den tar sig oftast
uttryck i en teologi som ir mer krivande och som leder till drastiska
matt och steg. Mognadsprocessen ér inte jaimn utan ryckig. Visioner
och starka upplevelser ir inte ovanliga. Den sjilssjuka typen r ofta
lagd fér dramatisk omviindelse. Ett exempel pd denna typ dr den engel-
ska 1600-talsbaptisten John Bunyan, som skrivit den kinda allegorin
Kristens resa.

Med omviindelse menar James en plétslig eller steg for steg fortga-
ende process varigenom ett samvetssjukt psyke nér frid och enhet.
Omvindelsen utgér en process dir féljande moment kan utskiljas: oro,
kriskulmination och en kinsla av frid, befrielse och inre harmoni.

James riknar med tvd omvindelsetyper: viljetypen och sjalvupp-
givelsens typ. Hos den f6rra sker processen mer steg for steg, varvid ett
nytt system av andliga "vanor” byggs upp. Sjilvuppgivelsens typ karak-
teriseras av att undermedvetna verkningar alltmer bryter fram och kon-
centreras till en kamp dir minniskans egna viljeanstringningar inte
lingre férmar géra motstdnd. D3 utmattningen blir som starkast intri-
der en psykisk kapitulation. Direfter far personligheten vanligen frid.
Sjilvuppgivelsen ir foérutsittningen fér upplevelse av omvindelse. Den
sjuka sjilens viig kommer dirfér att kunna riknas till den kategori som
bendmns "tva ginger fédda”. Till &tskillnad hirifrdn bendmns de 6v-
riga "de en ging fodda”.

P& nordiskt hall har sarskilt Hans Akerberg i Lund uppmarksam-
mat James’ forskningar. Han har velat lansera ett program om att reli-
gionspsykologin borde g3 tillbaka till honom och hans insatser. Sjilv
har han ocks tillimpat James’ omvindelseteori vid analysen av Nathan
Séderbloms andliga mognad. I sin doktorsavhandling frdn &r 1975 gér
han noggrant igenom allt arkivmaterial rérande Séderbloms andliga
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utveckling, beskriver omsorgsfullt uppvixtmiljén och relationerna till
fadern och modern. Séderblom talade knappast sjilv om att han ge-
nomgatt en omvindelse men hade #nd en konkret "vindpunkt” i sitt
andliga liv i bérjan av &r 1890. Akerberg finner beligg for de
omvindelsemoment som James beskrivit och fastslar att Séderblom
horde till viljetypen. Man kan didrmed religionspsykologiskt beskriva
Séderbloms upplevelse som omvindelse och konstatera att han 4r "tva
ganger f6dd” (twice-born), menar Akerberg.

Religi6ésa sentiment (helhetsmassig orientering)

[ utvecklingslinjen av religionspsykologin fr&n James intar Gordon W.

Allport en betydande plats. I sitt arbete The Individual and His Religion

(1950) utvecklar han personlighetspsykologin med hinsynstagande till

religitsa faktorer. Redan i studiet Persondlity frn 1937 hade han varit

inne pé frigan om religionens betydelse fér personligheten. Han talar

om mogen och omogen personlighet. Den mogna kinnetecknas av {6l-

jande:

1) Ett "expanderande” jag. Personligheten vidgar hela tiden sina in-
tressen utdver det som nirmast tillfredsstiller kroppen.

2)  Jag-objektivering. Personligheten har sjilvinsikt och humor.

3) En enhetlig livsfilosofi. Denna behdver nédvindigtvis inte vara
religids, icke heller alltid vilartikulerad eller allomfattande.

[ sitt tidigare nimnda arbete frdn 1950 utvecklar Allport tanken pd
religiosa sentiment. Ett sentiment dr en helhet av tankar och kénslor, vilka
riktas mot ett definierbart virdeobjekt, t.ex. en mor, fosterlandet, skonheten,
Gud osv. Sentimenten dr antingen positivt eller negativt laddade. All-
port preciserar inte objekten fér det religidsa sentimentet utan menar
att det ér ett sinnestillstdnd som har bestdnd under det att olika objekt
och virden skiftar.
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Det mogna religidsa sentimentet definieras som en pd erfarenhet
grundad beredskap att reagera positivt och konsekvent p& begrepps-
missiga objektoch principer, vilka individen anser varaav yttersta virde
for sitt liv och vilka har att gora med det som denne betraktar som det
oférianderliga eller centrala i existensen. Kriterierna f6r moget religidst
sentiment ir enligt Allport féljande:

1) Differentiering. Man kan se nyanserat och kritiskt pd sin tro och
sin kyrka, kan se bdde positiva och negativa saker i dessa. En person
med odifferentierat sentiment omfattar okritiskt sin religion och vill
inte erkidinna négra brister i trossystemet. S3dant leder litt till undan-
tringda konflikter, dngslan och fdrdomar. Inget religitst sentiment skulle
bli vildifferentierat om inte "enkla” barnatron vek undan fér en mer
reflekterad virldsisk&dning.

2) Den mogna religiositeten dr ett motiv i sig sjdlv. Aven om religionens
drivkrafter delvis kan sokas i kroppens driftsliv, fungerar den mogna
religiositeten som sin egen motivationsfaktor. Denna funktionella au-
tonomi anser Allport vara den frimsta skillnaden i férhéllandet till det
omogna religidsa sentimentet. Den omogna religiositeten #ir nimligen
mer tjinare dn herre. Dess drivkraft ir mer kroppens behov och 6nsk-
ningar.

3) Enhetlighet i de moraliska konsekvenserna. Ett omoget religitst sen-
timent kan &stadkomma tillfilliga moraliska forbéttringar hos sig sjilv
men det mogna har en konsekvent dirigerande influens p8 livsforingen.
Allport menar att en hog etisk standard i lingden inte uppriitthalls
utan ett underliggande religitst sentiments férekomst.

4) Allsidighet. Det mogna sentimentet kriver en allsidig livsfilosofi,
som forenar olika slags erfarenhet — negativ och positiv. Det mogna
sentimentet ir tolererande och erkinner att andra ocksé kan ha del i
sanningen.

5) Integrerande karaktir. Det mogna religidsa sentimentet strivar
till ett integrerat och harmoniskt livsménster men erkéinner att ett full-
komligt sddant kanske aldrig kan uppnés. Det erkiinner "mysterierna”
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och de svéra frigorna i livet men faller inte till féga for enkla l6sningar
som valdfor sig pd fakta.

6) Heuristisk karaktir. Den mogna religiositeten ér sokande. Den
provar sig fram. Full sikerhet kan inte erhallas men den arbetar trots
det helhjirtat. Tron formas s att siga i tvivlets verkstad.

Enligt Allport utvecklas religiositeten ldngsamt hos den mognande in-
dividen. Barnet beter sig som det blivit lirt utan att alltid férstd inne-
bérden. Det dr egocentrerat och handlar of ta med utgdngspunkt i sig
sjilvt. Senare niir den biologiska mognaden hunnit lingre uppfattar
barnet storre helheter och sitter sig sjilvt i relation till sddana. I ung-
domséren f3r barnet behov av att sjilvt préva religionen och dirmed
kommer det att byta ut andrahandserfarenheter mot egna. Barnet bér-
jar tinka sjilvt. Detta stadium #r enligt Allport viktigt vid utvecklandet
av det mogna religitsa sentimentet. Den mogna tron vixer nimligen
mddosamt fram i vixelverkan mellan tvivel och tro, menar Allport.
Erfarenhetsmissiga bekriftelser pa tron t.ex. i form av bonesvar, stir-
ker den mognande religiositeten.

[ sin senare produktion dvergar Allport att i stillet fér mogen och
omogen religiositet tala om intrinsikal och extrinsikal religiositet. Det
var i samband med studiet av férdomar och religiés orientering som
han tog upp dessa begrepp. Allport lade mirke till att kyrkobesokare i
USA var mer foérdomsfulla én icke-kyrkobesokare mot t.ex. de svarta
och andra minoritetsgrupper. Men av kyrkobestkarna fanns #nda en
liten grupp som var klart mindre férdomsfulla &n alla de 6vriga. Allport
skiljde darfor mellan olika typer av kyrkobestkare. Han tinkte sig att
den intrinsikala och den extrinsikala typen var tv4 ytterligheter pa en
skala. Det betyder att de flesta minniskor befinner sig ngonstans i
mitten av skalan. Han undersokte saken via olika test och fann att
minniskor med konsekvent intrinsikal (mogen) religiositet ocksa var
de minst férdomsfulla. Rikast pd férdomar var den kategori som bestod
av personer positiva till kyrkan och fér vilka religionen inte spelade en
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avgoérande roll. De konsekvent extrinsikala (omogna) 61l alltsd mellan
de tv4 tidigare nimnda grupperna betriffande férdomsfullhet.

Allport antar att minniskor med odifferentierad tanke- och
kinslovirld inte kinner sig trygga. Den diffusa dngslan de har gér att
de blir benigna att trésta sig med en religionsform som de inte riktigt
genomarbetat och integrerat. Denna extrinsikala typ av religiositet
nyttjar alltsd religionen fér att mildra en dngslan av grundliggande
slag. Religionen kommer dirmed att bli instrumentell och nyttoinrik tad.
Den ger trost, trygghet och kanske ocksa status. Man vinder sig till
Gud utan att egentligen vinda sig bort frén sig sjilv.

Den intrinsikala typen lever ut sin religion, strivar till att helt ta till
sig tron och f6lja den till fullo. Religionen blir ens ledmotiv som andra
behov f&r underordna sig. Religionen blir ett mal i sig sjélv.

Allports distinktion har haft betydelse for forskningen sirskilt i USA.
Dir har man anvint sig av skalan Religious Orientation Scale (ROS)
som just avser mita den intrinsikala och den extrinsikala religiositeten.
Ocks i Norden har delar av skalan kommit i bruk. Bland andra har
Thorleif Pettersson i Uppsala och Holm i Abo anvint sig av den. Den
relativt omfattande prévningen av skalan gér den anvindbar som ett
instrument mot vilket andra och nyare skalor kan prévas. Sdlunda an-
vinde Holmden i sin studie av intensiva upplevelser i svenska Finland
for att klarldgga de tvd mystikfaktorerna som framgick ur materialet.
Dessa har vi tidigare diskuterat i avsnittet om mystik. Den allminna
mystikfaktorn hade sdlunda en viss men dnda svag korrelation med
extrinsikal religiositet men inte alls med intrinsikal s3dan. Den reli-
gidsa mystikfaktorn hade diremot hég korrelation med intrinsikal reli-
giositet och ingen alls med extrinsikal orientering.

Under senare ar har Allports distinktioner fatt motta en hel del
kritik. Diskussionen har varit livlig bl.a. i den amerikanska tidskriften
Journal for the Scientific Study of Religion. Nyare forslag till klassificering
av religiositeten har framlagts. R. O. Allen och B. Spilka skiljer mellan
konsensuell (allmin, odverlagd) och engagerad (committed) religiositet.

130



Den senare formen ir differentierad, &ppen, sjélvkritisk och abstrakt.
Man har en personlig uppfattning i de religidsa frdgorna och de upp-
levs som centrala i ens liv. Den konsensuella formen #r d& motsatsen:
okritisk, mer privat och oéverlagd. Den innebir ett slags instimmande
i andras &sikter.
C. Daniel Batson och hans forskarteam har ocksa vidareutvecklat
Allports kategoriseringar. De talar om tre olika orienteringar:
1) Enmdlinriktad orientering som framfér allt méts genom graden av
instimmande i religidsa trosutsagor och engagemang i gudstjinst-
liv.
2) Enfrdgande (quest) orientering som mits genom graden av dppen
och kritisk kamp med de existentiella frdgorna.
3) En anvindarorientering (means) som mits genom bruket av reli-
gion som medel for att nd olika sjilviska indamal.

Det ir kanske viktigt att framhalla att den psykologiska anvindningen
av sddana skalor som de omtalade inte innehaller ndgon viirdering av
de instillningar och orienteringar de representerar. I vetenskapliga sam-
manhang tas de som beskrivningsinstrument. En kritik som riktats mot
hela denna personlighetspsykologiska skolbildning #r att den inte nér
fram till kausala férklaringar. Den enbart identifierar drag och korrelerar
dem med andra variabler. I och fér sig dr ocksé detta en stor vinning
inom religionspsykologin. En annan kritik som framférts dr att ska-
lorna avspeglar en amerikansk, ritt liberal teologisk uppfattning. Vir-
deringarna inom kyrkor och samfund torde variera fran land till land
och fran virldsdel till virldsdel. Darfér dr det av synnerlig vikt att ska-
lorna blir tvirkulturellt utprévade.

[ detta sammanhang presenteras innu Abraham Maslows beskriv-
ning av den sjilvférverkligande personligheten. Minniskans innebo-
ende behov och motiv kan enligt honom grupperas i en hierarkisk ord-
ning. Ligst ner kommer de rent biologiska behoven: vatten och mat. S&
foljer sikerhet och trygghet, vidare kirlek och samhérighet samt upp-
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skattning och sjalvfsrverkligande. Overst kommer nigot som Maslow
kallat transcendens. Den striicker sig vidare in sjilvforverkligandet och
har alltsd att gora med religiositet.

Karakteristiskt foér den sjilvférverkligande minniskan #r att hon
lever i nira kontakt med verkligheten och naturen. Hon tolererar
motsittningar och bygger dver osikerhet. Vidare accepterar hon sig
sjilv och andra, visar spontanitet och kreativitet, dr problemcentrerad
i sitt samhillsengagemang. Manga av dessa personligheter erfar ocksa
s.k. "peak experiences”, ett slags intensiva upplevelser som vi tangerade
i samband med behandlingen av mystik.

Rollmanniska och laromanniska

Som tidigare framhéllits betonar Sundén girna i sin religionspsykologi
det inlirningsmissiga och rollteoretiska perspektivet. Han framhéller
att inga religitsa upplevelser egentligen uppkommer utan féregdende
inhimtande av bestimda modeller, dir mytiska eller historiska perso-
ner umgatts med Gud. Men religionen innehéller inte enbart roll-
berittelser. Den innefattar mycket lngt ocks& dogmer, bud och liro-
satser. Mangen gang har de historiska kyrkorna starkare betonat liro-
momentet #in rollmomentet. Utgdende frin dessa tva traditionsinne-
hall utvecklar Sundén en distinktion mellan liroménniska och roll-
ménniska.

Léaromdnniskan tillignar sig de moment i den religidsa traditionen
som giller dogmer, bud och férbud. Dessa utarbetas ofta till en livsa-
skddning med skarpa konturer. Ytterlighetsformen av denna typ ér en
minniska som #ngsligt haller fast vid den rena liran oberoende av om
hon som personlighet g&r under. En liroménniska har svért att std ut
med det komplicerade och differentierade och féredrar det bekanta,
det bestimda och regelbundna. Hon har en tendens att se allting an-
tingen i svart eller vitt. Nir hon fattar stindpunkt haller hon envist
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fast vid sin &sikt och 4r ofta oemottaglig f6r nya argument. Hon har
alltsd drag av rigiditet och stelhet i sin personlighet. Fromhetstypen i
sin radikala form kan betecknas med det tyska ordet "Gehiuse”, som
betyder inhignad. Typen kinnetecknas av en strikt formulerad virlds-
och livsdskddning. D& den en ging tillignats, befriar den personen frén
férnyad uppgorelse med livet och dess vilkor.

Sundén menar att Gehiuse-mentaliteten inte enbart beror pé rigi-
ditet utan ocks3 #r en foljd av det slags religiosa uppfostran vars frim-
sta mal #r barnets underkastelse. Hir kan vi jimféra med Sundéns tal
om alltfor sikra traditionsférmedlare. Den fientlighet som uppvicks av
sddan fostran fortriangs for att senare i livet ta sig uttryck i fdrddmande
av oliktinkande. Dessa utgdr da ett hot mot ens egna obearbetade
bindningar och kinslor.

Rollminniskan dr mindre intresserad av liroformler én vad liro-
minniskan dr det. Hon upptar rollen Gud ur den heliga traditionen

"Gehiuse"
liroménniska
Enhetsupp- Gud
levelse blott
tankt
rollménniska
Confessio
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tdmligen obehindrat och formar didrmed sitt varseblivningsmonster av
tillvaron. Nir hon évertar ndgon minniskoroll ur traditionen far hon
en personlig férvintan pd hur Gud skall handla. Om férvintningarna
infrias, litar hon pd att det dr Gud som handlat med henne. Hon lir sig
alltsd kinna Gud som en handlande personlighet. Hon f&r med andra
ord en personlig gudsrelation som férindras med den aktuella livs-
situationen. Detta kriver omstillningsf6rmaga, flexibilitet. Sundén
menar att det troligen finns ménga rollménniskor i den nordiska reli-
gitsa miljon, vilka inte Sppet végar visa sin rollformhet av ridsla for att
stimplas som nonkonformister, oliktinkare.

Sin dikotomi har Sundén ytterligare utvecklat och placerar dd in de
tva typerna i ett koordinatsystem med tva axlar. Den ena axeln stricker
sig frAn enhetsupplevelse fram till Gud som enbart n&got tinkt. Den
andra striicker sig frAin Gehiuse (tyska: inhdingnad, hir instingd reli-
giositet) till Confessio. Confessio (latin: bekinnelse, hir: férbehallslost
omfattande) kdnnetecknas av en dppenhet och frihet gentemot dog-
mat, en friktionsfri tillignan av tro och rit. Sundén menar att schemat
ar tillimpligt dven p& andra religioner dn kristendomen.

Dju ppsykologin

Psykoanalysen

Sigmund Freud utvecklade sin psykoanalytiska teori i bérjan av 1900-
talet. Kiinnetecknande for hans synsiitt dr extrem determinism, en ge-
netisk infallsvinkel, en biosocial instinktlira, en teori om omedvetna
processer samt en malinriktad motivationell dynamik.

Under senare delen av 1800-talet utvecklades medicinen starkt.
Det farmakologiska greppet p& sjukdomarna slog alltmer igenom,
kirurgin och liran om bakterierna gick starkt framat. Vidare slog
evolutionismen igenom inom biologin framfér allt tack vare Charles
Darwins insatser. Mycket av det naturvetenskapliga synsittet dvertog
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Freud och forsokte ocksd tillimpa det pa férhallandena rérande mén-
niskans psykiska mekanismer. Inget beteende uppfattades av honom
som beroende av tillfilligheter utan allt skulle ledas tillbaka till fakto-
rer antingen i hela minsklighetens utveckling (fylogenes) eller i indivi-
dens tidiga barndom (ontogenes). Barnets tidiga upplevelser har dérfér
fatt stor betydelse i Freuds psykoanalytiska teori.

Freud postulerade en drift hos méinniskan. Denna kallade han li-
bido eller livsdriften. Den innefattar sexualiteten men r mer #n si.
Detnyavaratt Freud holl fore attiven bamet frdn tidigaste &lder hade
libido och att den kunde tillfredsstillas genom retningav vissa erogena
zoner. Vi har redan kort tagit del av de stadier barnet genomgér enligt
Freud. En 6verstimulering eller understimulering i ndgot av stadierna
paverkar personligheten for hela livet. Dirfér kan man enligt Freud
tala om en oral personlighet vars kiinnetecken ir "jag far”, dvs. jag far
tillfredsstilla mig via intagande av dryck, mat osv. Detta gér tillbaka till
spidbarnets sitt att via munnen finna njutning och mittnad.

Den anala personligheten kiinnetecknas av "jag kontrollerar”, dvs.
jag dnskar kontrollera mig sjilv och omgivningen fér att sedan nir spin-
ningen sldpper njuta dirav. Detta hirleds till 2-3-&rséldern d3 barnet
via defekationsprocessen (avforingen) lir sig kontrollera sig sjidlv och
didrmed ocksd sin nirmaste omgivning.

Den falliska personligheten kinnetecknas av att man upplever sig
som man respektive kvinna. Dragen har sin grund i 4-5-&rséldern da
ett viktigt komplex utvecklas. Det ér fér pojkarnas del oidipuskomp-
lexet och for flickornas del elektrakomplexet. Dessa tar sig uttryck i
att man kinner rivalitet till férildern av samma kén i familjen och dras
till det motsatta. Pojken kimpar allts& med fadern om moderns gunst,
flickan med modern om faderns. Utvecklingen under den falliska pe-
rioden i barnets liv #r viktig. En fixering leder till att personen under
hela sitt liv priglas av rivalitet med representanter f6r det egna kénet.
Viktigt ér att en identifikation med féridldern av det egna konet sd
sméningom sker fér att inte en vacklande kénsidentitet skall uppkomma.
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Freud riknade alltsd med libido hos minniskan. Senare, efter férsta
virldskrigets fasor, kom Freud att postulera ytterligare en drift hos mén-
niskan, dédsdriften eller Thanatos. Det skulle vara den drift som leder
till aggressivitet och destruktiva handlingar hos ménniskan. Det ir ten-
densen hos allt levande att slutligen viinda tillbaka till stoft igen.

Mest kinnetecknande fér Freuds system #r dock hans betonande
av de omedvetna processerna. Fére honom hade man visserligen ocksa
talat om det omedvetna men man hade inte systematiskt utnyttjat be-
greppet i psykologin eller psykiatrin. Freud gjorde begreppet till ett av
de centralaste i sin teori.

Freud sdg det omedvetna som en process dir libidon verkar. Det dr
ett kraftcentrum, dir drifterna kan ges utlopp men dir de ocks kan
bindas. Det finns manifesta psykiska processer som minniskan kan
uppfatta och vara medveten om. Men det finns ocks3 latenta sddana,
som behalls av det omedvetna utan att slippas ut till medvetet plan.
Uttryck fér omedvetna processer finner vi enligt Freud i neurotiska
stdrningar, i drémmar, i felséigningar och i psykopatologiska stérningar
dverhuvudtaget. Att tolka "meningen” med sddana latenta, omedvetna
processer blev for Freud den viktigaste uppgiften fér terapin. Kommer
man bindningarna av libidon i det omedvetna pa spren loses ocksa de
storningar upp som de givit upphov till.

Freuds syn p& det minskliga psyket brukar indelas i olika system eller
strukturer. Enligt den topografiska synen bestdr minniskans psyke av det
omedvetna, det formedvetna och det medvetna. Det omedvetna ir sddant
som vi vanligen inte kan & kinnedom om. Det férmedvetna #r sddant
som vi kan bli medvetna om s&vida vi blir uppmirksamgjorda dirp4. Det
medvetna slutligen, #r processer som vi har klar kinnedom om.

Néagot senare utvecklade Freud ett annat sitt att se p& psyket, det
som brukar kallas den strukturella synen eller modellen. De centrala
begreppen ir detet (id), jaget (ego) och dverjaget (superego). Detet repre-
senterar det biologiska hos minniskan, innefattar libidon, sexualite-
ten, aggressiviteten etc. Det verkar enligt lustprincipen, vilket innebir
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att den sdker omedelbar tillfredsstillelse. Detet kan sigas vara kri-
vande, impulsivt, blint, irrationellt, asocialt och sjilviskt.

Overjaget ir den moraliska instansen hos ménniskan. Det 4r fram-
for allt inlért genom uppfostran. Det sdker bemistra detets blinda krav
pa tillfredsstillelse. Det siger vad som r ritt och fel, utdémer en del
impulser och beteenden samt uppmuntrar andra. Den tredje delen,
jaget, soker forverkligande "inkldmt” mellan de tva tidigare nimnda.
Jaget dr realitetsorienterat. Beroende p kraven frén éverjaget och im-
pulserna frén detet fir jaget antingen litt eller svart att finna uttryck.
Ar 6verjaget starkt fsrdsmande kan jaget f4 svarigheter, vilket ibland
tar sig uttryck i psykiska stérningar.

For att férstd psykoanalysen méste dnnu férsvarsmekanismerna
behandlas. Jagets kamp mellan éverjaget och detet resulterar i uppriit-
tandet av forsvarsmekanismer for att forhindra angest att bryta fram.
Omedvetet kommer dirfor vigar till att &tminstone i viss man férindra
"verkligheten” att banas. Den mest grundliggande av forsvarsmeka-
nismerna dr borttringning. Det innebir att de intrapsykiska konflikterna
forblir omedvetna. S& kan t.ex. kinslor av hat och fiendskap mot nira
anhoriga undertryckas och bindas till det omedvetna. Dessa kinslor ér
dock inte fér den skull helt borta frén individens psyke utan verkar dr
och kan #nd3 ta sig uttryck i drémmar, i vanforestillningar och neuro-
ser. Andra férsvarsmekanismer &r t.ex. fornekande, isolering (kinsloladd-
ningen trings bort fr&n den omedelbara konflikten), reaktionbildning
(utveckling av drag som dr motsatta dem man ej kan acceptera), ratio-
nalisering (uppfinna ett motiv i stillet for det egentliga), projektion (for-
ldgga egna impulser och motiv till andra ménniskor i omgivningen)
och regression (inta en infantil attityd fér att undgd ansvar).

Gemensamt {or férsvarsmekanismerna ir att verkligheten kommer
att "friseras” ndgot sd att jagets behov av dngestreducering uppnas.
Mycket i férsvarsmekanismerna kan tas som normala siitt att nalkas
problem och kallas limpligen anpassningsmekanismer. Endast d& de
upptrideri storre skala ingér de som led i neurotiska konfliktlésningar.
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Sadana #r depressioner, irrationell dngest, fobier, tvdngstankar och tvdngs-
handlingar samt hysterier (olika motoriska, sensoriska eller sensibla stér-
ningar som inte motsvaras av storningar i det centrala nervsystemet).
Neurotiska personer anvinder mycket av sin energi pa att "kanalisera
om” oacceptabla impulser. De har dirfér litet energi éver foér konstruk-
tiva handlingar och fér positiva kontakter med andra ménniskor.

Vanférestillningar av forfoljelsekaraktir tolkas ofta enligt psykoa-
nalysen som olycklig frtringning av homosexuella tendenser. Ar en
person férilskad i en annan av samma kon, férnekas detta ofta och
forvandlas da i stillet till fiendskap, som projiceras pd den andra perso-
nen. Denne upplevs d& som den férfsljande. Regression till det anala
stadiet far uttryck i obsessiv-kompulsiv neuros (tvdngsneuros pa
tankemissigt och handlingsmissigt plan). En sddan person kan bli 6ver-
drivet noggrann och samvetsgrann. Regression till det falliska stadiet
ger upphov till hysterier och fobier. Det dr &ngesten i samband med
oidipuskomplexet (respektive elektrakomplexet) som dd méste
bemistras.

Tar sig kontflikterna i psyket uttryck i sjukliga fenomen finns enligt
psykoanalysen behandlingsmetoder att tillgd. Freud anvinde sjilv ti-
digt hypnos men 6vergick senare till fria associationer. Det innebir att
han |4t patienten ligga p4 en soffa och fritt ge uttryck fér sina associa-
tioner i anslutning till vissa retningsord. En annan metod fér att nd en
persons psyke #r drémtydning. Genom analys av drommar far terapeu-
ten kidinnedom om patientens problem och behov pa det omedvetna
planet. Ur Freuds analytiska teori har utvecklats en samtalsteknik som
i string bemirkelse bor kallas psykoterapi. Idag talar man om stddjande
terapi och instktsterapi. Den senare soker ge patienten full kinnedom
om de omedvetna psykiska konflikterna. Den f6rra snarare hjilper och
stdder individen med en realistisk konfliktlosning i den aktuella situa-
tionen.

Psykoanalysen dr egentligen en mycket omfattande teori. Sjilv ut-
vecklade och férindrade Freud i viss mén sina teorier under hela sitt
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liv. Andra har efter honom tagit fasta pa vissa delar av det omfattande
systemet och utvecklat det pé sitt eget sitt. Den djuppsykologiska skol-
bildningen dr darfér idag mycket omfattande och l3ter sig darfér svar-
ligen sammanfattas p& ndgra sidor. Det ovanstdende méste dirfor tas
som ytterst kortfattad introduktion till de presentationer av forskning
som senare ges. Men innan det skall vi dnnu tilligga nigra ord om
Freuds egen syn pé religion.

Freud har skrivit flera arbeten dir han kommer in pé religion. D3
han utvecklade sina teorier var det inte ovanligt att han tillimpade
dem pa religiosa fallstudier eller pa religionen som fenomen i allmin-
het. Freud var jude till sin bérd, hade en katolsk barnflicka n&got &r
men praktiserade egentligen inte alls religion som vuxen. Han sg reli-
gionen som motsatsen till vetenskap. Den skulle férsvinna d& upplys-
ning och psykoterapi slagit igenom.

[ sitt arbete Zwangshandlungen und Religionsiibungen (1907, "Tvangs-
handlingar och religionsutévning”) behandlar Freud religion som ett
fenomen parallellt med tvdngsneuros. Den tvangs-neurotiske perso-
nen utfér vissa "riter” for att hélla &ngesten borta. P& samma sitt utfor
den religidse sina rituella handlingar menar Freud. I sitt arbete Totem
und Tabu (1913) griper Freud in i diskussionen om totemismen som
religionens grundliggande fenomen. Han postulerar ett slags urhord
dir fadern har stor makt. Sénerna goér emellertid uppror — oidipus-
komplexet — och dédar fadern. Hirigenom far sénerna tillgdng till kvin-
nor. Efter d&det &ngrar de emellertid sitt tilltag och vill férsona sig. D
apostroferas, upphdjs fadern och riter fér att dyrka honom utvecklas.
Han blir med andra ord gud. Angem leder alltsd fram till riter och
dyrkan.

Fran &r 1927 foreligger arbetet Die Zukunft einer Illusion ("En illu-
sion och dess framtid”) Nu betraktar Freud religionen som en vanfére-
stillning. Den #r en kompensation for den forlorade "allsmiktige” fa-
dern och far en funktion liknande drémmens eller dagdrémmens. Den
ar en kollektiv, infantil flyktreaktion. I sitt arbete Das Unbehagen in der
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Kultur ("Vi vantrivs i kulturen”) frén &r 1930 analyserar Freud framfor
allt skuldkinslan. Nu riknar han med dédsdriften. Han ser religionen
som ett medel att hdlla dodsdriften, aggressiviteten, i styr. Freuds sista
arbete blev Der Mann Moses und der Urmonotheismus ("Moses och
urmonoteismen”) som kom ut kort fére hans dod 1939. Han hade d&
flyttat till England undan de judeforfljelser som hitlertiden innebar
pa kontinenten. [ sitt arbete om Moses forsoker Freud visa att denne
egentligen var egyptier och att han lirt sig sin monoteism i Egypten.
Som historiskt arbete har studien knappast négon betydelse idag men
som psykologiskt dokument har den dock sitt virde.

Tilldmpningar av psykoanalysen

Oidipuskomplexet
Under 1900-talet har ett flertal forskare anvint sig av psykoanalytiska
betraktelsesitt vid studiet av religiositeten hos individer. Internatio-
nellt sett finns en omfattande litteratur att tillgd. Hir kan det inte bli
friga om att soka referera den utan nagrainsatser pd nordiskt hall be-
aktas sirskilt. Det bér dock ndmnas att Erik Homburger Eriksons stu-
die Young Man Luther: A Study in Psychoanalysis and History (1959) om
reformatorn Martin Luther spelat en stor roll f6r tolkningen av
omvindelseprocessen ur psykologisk synvinkel. Erikson utgar ifrdn att
det var Luthers ol6sta konflikter med fadern som 13g bakom hans skuld-
kinsla och 8ngestimpulser. Forst d& Luther lyckades artikulera sin ag-
gression och rikta den motden katolska kyrkans missférhéllanden fri-
gjordes den psykiska energin hoshonom och han kunde bli reformator
i kyrkan. Tidigare hade aggressiviteten mot fadern bundits i psyket och
kommit att ge Luther ett dverkiinsligt samvete.

Sundén har anvint oidipuskomplexet som tolkningsmodell vid for-
stielsen av Lars Lewi Laestadius, upphovsmannen till vickelserérelsen
laestadianismen p& nordkalotten. Sundén bygger pd Laestadius’ sjilv-
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biografiska anteckningar och drar slutsatsen att denne utvecklat ett
typiskt oidipuskomplex. Modern hade varit sjilvuppoffrande medan
fadern varit hard och burdus. Modern kommer att i den unge Laestadius’
medvetande representera den sjilvutgivande kirleken, den uppoffrande
och alltigenom godhjirtade minniskan. Den incestuésa bindningen
till modern borttrings och sublimeras fér en tid. Senare i samband med
en svar sjukdom tringer komplexet fram i medvetandet. Han riktar d&
sin aggressivitet mot fadern men kinner samtidigt skuld. Forst d&
Laestadius lyckas rikta aggressiviteten utdt mot skenkristendomen och
syndalivet i nybyggarmiljén i norra Sverige, sker en frigérelse av kraf-
terna hos honom. Han upplever ett slags omvindelse vid métet med
lappflickan Maria som i synnerlig grad synes ha vickt bilden av den
sjalvuppoffrande modern till liv hos honom. Kristus f&r nudragav denna
sjalvuppoffrande moder. Lappflickan kan siigas ha férmedlat den omed-
vetna modersbilden éver pé Kristus, som nu blir féremél f6r Laestadius’
synnerliga kiirlek. Han blir nu den stora vickelseledaren i norr. Han
predikar mot synden och dryckenskapen. Han kan uppvicka den ritta
kinslan fér synden hos 8hérarna men ocksé formedla forlatelsen i Kris-
tus.

Sundén papekar att Kristus fatt ndgot moderliga epitet i Laestadius’
produktion. Laestadius talar girna om det himmelska férildrahjirtat.
Vidare siiger han att méinniskan bor "dia férsoningsblodet” frdn Kristi
brést. Andra uttryck av liknande slag finns ocks3, t.ex. "tron ér ett
lutande till Jesu brést”. Sundén menar att protestantismen som saknar
Maria-kult, m3hinda dérfér projicerat moderliga egenskaper p& Kris-
tus i stillet. Det dr ndmligen patagligt att en hel del 1800-talspietism
omtalar Jesus som den "ljuva”, den "sdta” och alltid tréstande gestal-
ten. Betriffande katolicismen fédrmodar Sundén att i samma man som
katolikerna lyckas ge uttryck &t sin aggressivitet genom kritik av miss-
forhallanden i samhillet i samma méan avtar ocksd Maria-dyrkan.

Oidipuskomplexets betydelse fér omvindelseprocessen har under-
sokts av flera. Hir hinvisas kort till framstillningar av Joel Allison och
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K. Bragan. Standardtankegéngen kan i korthet sammanfattas pé fol-
jande sitt. Sonens erfarenheter av fadern dr huvudsakligen negativa.
Modern upplevs diremot som varm och férstdende. Hon ér sjilvupp-
offrande och beskyddande gentemot sin son. Denne blir beroende av
moderns kirlek och lir sig att spela ut den mot sin far. Sonen fér dérfor
en svag mansforebild och en bristande manlig identitet. Tillfilligt kan
detta dverbyggas under adolescensen och den tidiga vuxenaldern.

[ 6vre tondren sker en frigdrelseprocess som blir ett slags protestak-
tion mot familjestrukturen. Sonen kastar sig d& in i ett ivrigt umgénge
dir kvinnor, alkohol, aggressivitet och sjilvhivdelse star i férgrunden.
Den unge mannen sdker dock en kvinnlig identifikationsfigur, som pé
ndgot sitt skall representera modern. Hir kan nu kyrkan med intensiv
gemenskap komma in eller en kvinna som ir religidst orienterad. En
omvindelse dger nu rum. Den virdande moderns roll évertas nu av
dlskarinnan och i vidare sammanhang av intim religits gruppering. Dir
finns emotionell virme och forstielse. I detta skede kan gudsbilden
forstirkas sarskilt vad fadersepiteten betriiffar. Gud kan bli ndgot av ett
faderssubstitut. Sett ur ett sddant perspektiv kan allts3 omvindelse-
processen f3 en helande funktion fér individen. Alltid g&r det dock
inte s3 lyckligt. [ vissa fall blir omvindelsen enbart en tillfillig flykt in i
en vardande forsamlingsgemenskap utan att ett helande p& det psy-
kiska planet #ger rum.

Sundéns kliniskt orienterade inriktning har i synnerhet dvertagits
av Owe Wikstrom i Uppsala. I ett arbete bendmnt Stid eller borda? ger
han en omfattande genomgédng av litteraturen rérande forhéllandet
mellan religion och psykisk sjukdom. Hirvidlag behandlar han icke
minst djuppsykologins bidrag. Nagot entydigt samband kan sjilvfallet
inte faststillas utan religionen fér i vissa fall en stédjande effekt, en
helande funktion. I andra fall igen &stadkommer den psykisk ohilsa,
nagot som kunde kallas ecklesiogena neuroser.

Wikstrém har nyttjat psykoanalytisk teoribildning vid behandlingen
av en ecklesiogen vindfobi. En gosse hade vixt upp i en intensiv andlig
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miljs, dér sdrskilt predikningar om de yttersta tingen var vanliga. Un-
der ett mote, dir Israels krig i Mellandstern sattes i samband med Jesu
andra tillkommelse, upplevde pojken — c. sex &r — en stark ridsla for att
forlora forildrarna. De skulle ju enligt teologin ryckas upp Jesus till
motes. Det oidipala beroendet av modern méste nustéirkas fér att ngest-
impulserna skulle hallas borta.

I vuxen alder férsdkte gossen frigdra sig fran férildrahemmets kvi-
vande religiositet. Han métte en kvinna som han forilskade sig i och
som han ocks3 gifte sig med. D3 krigsrisken i Mellandstern &ter aktua-
liserades och omtalades i nyhetsrapporterna, utvecklades fér mannen
en fobi fér vind och blast. Sjukdomen gjorde mannen arbetsoférmdgen
och han méste flytta hem igen s& att han var i omedelbar kontakt med
modern. Under analysen som Wikstrém utférde med mannen visade
det sig att denne kopplat ihop "Andens vind som bléser vart den vill”
rent konkret med blasten. Varje gng stormen rot gjorde sig alltsé &ng-
esten for att bli limnad ensam kvar starkt pdmind. Det kognitiva religésa
systemet med talet om andens vind, om Israel och Jesu &terkomst knéts
alltsd samman med det oidipala beroendet av modern och fobin ut-
vecklades. Den unga mannens hustru kom ocksa att fungera som utlé-
sare av ngestsymptomet.

I ett arbete bendmnt Joels Gud (1987) analyserar Holm den 4lindska
folkforfattaren Joel Petterssons religiositet ur religionspsykologisk syn-
vinkel. Joel Pettersson var en konstnirssjil som nistan sjilvlird mé-
lade fina tavlor pd 1910- och 20-talen. Han skrev ocks& mycket varav
dock ytterst litet publicerades under hans livstid. Senare har delar av
hans produktion getts ut i bokform. Vildigt mycket av det han skrivit
behandlar religion och kyrka. Under barndomen synes han ha utveck-
lat ett typiskt oidipuskomplex. Relationen till fadern var svér och hu-
vudsakligen negativ. Modern uppskattade han diremot mycket. Hon
tycks ha daltat med honom. I tondren d& han genomgar konfirmand-
undervisningen "forilskar” han sig i pristens hinder. Han blir nu from
och gér ofta i kyrkan. Fromheten varar dock icke linge. I 20-arsaldern
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reser han till Abo ritskola dér han gar knappt tv3 &r. Han avbryter
plotsligt skolgngen och reser hem till sina aldriga férildrar som han
sedan hjilper med jordbruksarbetet pd garden. Under skoltiden i Abo
och strax direfter bejakar han i viss mdn sin homosexuella liggning
och tar da starkt avstdnd fran allt vad religion, Gud och kyrka heter.
Han engagerar sig starkt i ungdomsarbetet och soker stindigt kontakt
med "den ljuva ynglingen”. Nagon varaktig relation till kamraterna
uppriittas dock ej och efter att ha férilskat sig i en kvinna, som emel-
lertid limnar honom, blir han alltmer ensam och utanférstiende. Nu
viixer dock fromheten igen fram hos honom. Han knyter an till den
kvinnligt omfamnande fromheten frdn tondren och ¢nskar sig en
madonnalik Gud. Kristus, férsonaren som bir offerblodet inf6r Fadern
till ménniskans férsoning, har han ingen forstdelse fér. Sedan fadern
och modern détt och han under hart kroppsligt arbete misskott hélsan
bryter han samman i psykos. Endast négra ménader senare dér han pé
mentalsjukhus 44 &r gammal.

I Joels fall ser man tydligt hur fromheten i tonéren blir en tillflykt
undan gryende sexualitet och svarigheten att identifiera sig som man.
Den koénlésa andligheten forkroppsligad i pristens dnglalika hinder
blir d& en 16sning. Emellertid haller inte modellen, d& sexualiteten dnd4
maste {4 sitt utlopp. D& 6verges allting vad religiositet heter och Gud
far tilldra sig de negativaste projektioner. Gud blir simre #n vad far ér.
Men n3got mognande kommer inte till stdnd utan ett slags regression
tillbaka till moderlig fromhet intrider. P det sittet "l6ser” han &ngest-
impulserna som hiirrér fran tidiga svérigheter att viixa in i mansrollen.

Narcissismen

Under senare &r har man i den psykologiska analysen av religion allt-
mer borjat utgd frén begreppet narcissism, vilket dven Freud inférde.
Narcissismen kommer frdn den grekiska sagan om hjilten Narcissos,
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som forilskade sig i sin spegelbild s3 till den grad att han inte kunde
gora annat én stindigt beundra sig sjélv. Slutligen tynade han bort och
dog. Narcissismen betecknar grovt taget kirleken till det egna jaget. [
psykologiska sammanhang betecknar den en personlighetstyp med drag
av "grandiositet”, sjdlvcentrering och brist pd intresse fér andra. I se-
nare psykoanalytisk teoribildning har begreppet utvecklats aven méngd
forskare, bl.a. Heinz Kohut, H. Hartmann och Otto Kernberg.

Narcissismen har alltsd att géra med individens sjilvbild. Denna
tinks vara beroende av den tidigaste kontakten med modern och av
hur l8sgorandet frdn henne skett. Modern representerar under de for-
sta manaderna for barnet helheten, alltet, den som tillfredsstiller be-
hoven. Losgorandet frdn henne medfor dirfér en viss smirta. Barnet
kan nu utveckla en glupande aptit efter att sdka bespeglingsmotiv fér
sig sjilv, allt for att uppritta en grandios sjilvbild, bli stor och kinna sig
tillfredsstilld. Hos den narcissistiska personligheten kommer hela livet
att priglas av denna infantila 6nskan att bli stor. Detta leder ofta till en
extrem sjilvcentrering kombinerad med brist pd intresse och empati
for andra. Genom att idealisera andra ménniskor sdker narcissisten ef-
ter beundran. Samtidigt finns en of 5rméga att vara beroende av andra
och visa kinslor av sorg och nedstimdhet. [ stiillet trider d& aggressivi-
tet fram. For att sjdlv bli stor drar sig inte narcissisten frn att "manipu-
lera” verkligheten. Detta kan ta sig uttryck i konstnirlig verksamhet
(kreativitet), humor och ett allmint sitt att vara minniskor till lags.
Narcissisten dr ytligt sitt en trevlig minniska. Gud kommer fér en
narcissist att bli det objekt, i vilket han soker stod fér att uppnd fram-
géng, glans, storhet men kanske ocksa trost. Bérjar narcissismen griinsa
till sjuklighet 4r det mojligt att personen identifierar sig med Kristus
eller rent av med Gud.

Narcissismen hér hemma i utvecklandet av jag-begreppet inom den
senare psykoanalysen. Vi har tidigare konstaterat att Freud riknade
med jaget — Sverjaget — detet. Jaget dr individens psykiska instans som
soker realiteten mellan 6verjagets krav och detets aggressivitet. Senare
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psykoanalytiker har sett sig tvungna att tilligga begreppet "sjilvet” for
att beteckna hela personen, innefattande bade de fysiska och de psy-
kiska attributen. Sjilvet kan siigas vara en éverordnad instans som ak-
tiverar detet, jaget och dverjaget. Narcissismen &r regleringen av sjélv-
kiinslan hos den enskilda individen. Det ir frdga om sjilvfantasier och
mer varaktiga sjilvpresentationer bdde i egnas och andras 6gon. Det ér
sjalvet som laddas med narcissistisk energi. Uttryck fér narcissism kan
exhibitionism, grandiositet men ocksa skamkinsla vara. Det #r viktigt
att framhalla att det finns en naturlig narcissism som ér nédvindig for
att personen skall kinna sig tillfreds och fér att ett gott samliv skall
existera med andra.

Heinz Miiller-Pozzi analyserar i boken Psychologie des Glaubens (1975,
"Trons psykologi”) tron ur narcissistiskt perspektiv. Han visar hur sym-
bolen gud kan bli en viktig del av personens liv. Han urskiljer tre steg i
denna process:

1) Bamet loser sig frdn symbiosen med modemn, vilken barnet upple-
ver som allsmiktig. D3 barnet identifierar sig med férildrarna
kan det fémeka sin egen hjilpléshet. Forildrarnas makt och
styrka forstoras.

2) Vid sidan av férildraidealiseringen utbildas hos barnet ett fanti-
serat idealobjekt. D3 verkligheten om forildrarna blir alltmer klar
skjuts forildraidealiseringen 6ver pa det fantiserade objektet.

3) Da gudsforestillningen erbjuds barnet i denna utvecklingsfas tar
barnet till sig denna och éverfor fordldraidealiseringen pd guds-
forestdllningen i stillet. Bdde barnet och forildrarna upplevs be-
roende av Gud — den stora férildern.

Med hjilp av denna gudsférestillning kan barnet nu i fortséttningen
bearbeta sin hjilpléshet och sitt behov av allmakt. I religiositeten av
sunt slag dr denna férankrad i svil den individuella utvecklingen som
i ett socialt traderat religidst symbolsystem. Man kan siiga att det
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intradynamiska skeendet samverkar med det kognitiva stoffet som re-
ligionen tillhandahaller. Ett neurotiskt férhallningssitt innebir att in-
dividen forsoker halla svarartade &ngestattacker i styr medels religio-
nen. Denna l8sning blir alltid privat och centreras kring individen sjélv.
Problemen ”"bolstras in” i religids jargong, som fér den okritiske kan
forefalla nog sa dkta. Med tiden brukar dock det neurotiska férhallnings-
sittet avslojas.

Av Carl-Erik Brattemo, Uppsala, finns en studie om den svenske
forfattaren och pingstledaren Sven Lidman. I studien gérs samtidigt en
jimférelse med Peer Gynt, en litterir figur skapad av Henrik Ibsen.
Brattemo finner att Lidmans nyckelfantasi var ett liv i storhet och pu-
blik berdmmelse parad med iskallt iakttagande och personlig oberérd-
het. Detta ir ett uttryck for dverdrivet behov av bespegling och ideali-
sering. Lidman skulle allts3 s6ka spegelreaktioner med sina medmin-
niskor for att finna trdst och livsmod. Vidare har han ett behov av en
moder. Den biologiska gick férlorad fér honom i tidig &lder. Hans livs-
l&nga narcissistiska sdkande efter modern leder aldrig till ndgot mal.
stillet far han ett behov av att visa upp sig, att bli beundrad och glamo-
ros. Han utvecklar forst sitt forfattarskap, blir i unga &r berémd poet i
Sverige, kommer in i kriser, genomgér en omvindelse och blir s3 sm&-
ningom aktiv inom pingstrorelsen. Dir verkar han som stortalare, re-
daktor och sjdlasérjare for att slutligen bryta med Lewi Pethrus och
pingstrorelsen. Pethrus var den skandinaviska pingstrérelsens obestridde
karismatiske ledare. Efter brytningen skrev Lidman sin sjilvbiografi,
nu utgdende frdn nya bespeglingar och identifikationer. Att bli krinkt
och frantagen sina uppgifter var ett centralt konflikttema i Lidmans
personlighet. Det var det temat som svarigheterna inom pingstrérel-
sen, i synnerhet med Pethrus utmanade. Av Thorbjérm Lengborn finns
ocks3 ett par studier av Lidman, men delvis ur annan djuppsykologisk
synvinkel.

I en senare studie (1987) sammanstiller Brattemo Lidmans kreati-
vitet med iakttagelserna om att han vid sina storsta diktardgonblick
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var i depression. Detta kan ur psykologisk synvinkel tolkas som det
"mellanomrade” i psyket dir lek och 6vergéngsobjekt knyter samman
nirhet till den fantiserade modern och den yttre harda verkligheten.
Depressionen kan tolkas som lingtan tillbaka till den dyadiska mor—
barn—kontakten som abrupt brutits i tidiga r. Paralleller till tolkningen
finner Brattemoi Esaias Tegnér, en av Sveriges storsta 1800-talsdiktare.

Utgdende frén jag-psykologin behandlar Ana-Maria Rizzuto guds-
begreppet. Hon menar att man maste skilja mellan en individs gudsbe-
grepp och hennes gudsrepresentation. Gudsbegreppet ér av kognitiv
art och tillhandahélls av den rddande religiosa kulturen. Guds-
representationen diremot #r en mer emotionellt firgad bild av Gud,
vilken fatt drag av individens tidiga kinslomissiga utveckling. De tv
begreppen har sjilvfallet med varandra att géra men bér héllas i sir av
analytiska skil. Det #r alltsd gudsrepresentationen som #r psykologiskt
intressant. Det dr individens upplevda gud.

Rizzuto infér begreppet 6vergdngsobjekt som utvecklats av bl.a.
D.W. Winnicott. Varje individ upprittar under sin uppvixt relationer
till yttre féremal. I barndomen #r sddana féremal t.ex. en liten filt, en
nallebjorn eller en docka. Barnet vill inte skiljas frdn dessa till vilket
pris som helst. Dessa dr 6vergdngsobjekt dirfor att barnets affektioner
knyts till dem. Barnet kan behirska dem, férkasta dem och ty sig till
dem, allt efter behov. S& sm3ningom &verger barnet inda objekten och
soker sig fram till andra, kanske mer abstrakta symboler.

Rizzuto ser gudsrepresentationen som ett sddant évergéngsobjekt.
Personen kan investera kiinslor i gudsrepresentationen, kan finna trost
i den, kan f3 kritik och dom av den. Gudsrepresentationen kan tillfil-
ligt liggas &t sidan for att tas upp igen d& en krissituation intréder eller
da négot har lyckats. Till skillnad fr&n éverg&ngsobjekten i barndomen
anser Rizzuto att gudsrepresentationen ¢kar sin betydelse hos ménnis-
kan med tilltagande 2lder. Dess grund finns i det tidiga férhallandet
mellan mor och barn, den tid d 6gonkontakten var sirskilt betydelse-
full. Nér barnet separeras frdin modern maste den egna individualite-
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ten utvecklas och stirkas. Vid denna separation far dvergéngsobjekten
sin stora funktion. Gudsrepresentationen kan f3 en kompensatorisk
funktion, ifall moderns roll inte fyllts vil. En viktig period for
utvecklandet av gudsrepresentationen #r bérjan av puberteten, den
tid d8 barnet girna sysslar med fantasilekar. Det sunda anvindandet
av gudsrepresentationen utvecklas i samspelet mellan individens in-
terna psykiska behov och den socialt givna religiositeten.

Intressanta bocker dir religionen behandlas djuppsykologiskt &r
Géran Bergstrands bok En illusion och dess utveckling (1984) samt hans
studie GUD FADER i ett faderlést samhaille (1987). 1 béckerna fér vien
bred genomging av relationen mellan religits utveckling och indivi-
duell mognad pé det djuppsykologiska planet, framfor allt i relationen
till mor och far. Han konstaterar att faders- och modersrollerna fér-
dndrats i vara dagar och att det fir vittgiende foljder fér gudsbilden
och gudsrelationen. Bl.a. ersiitts idag den tidigare auktoritira faders-
rollen med en mer diffus sidan som synes ge som resultat att man hela
tiden &nskar f& ndgot och bli omhindertagen. Gudsbilden kommer d&
att priiglas av missunnsamhet. Kombineras detta med tidig modersfix-
ering kommer Gud att f3 moderliga inslag. Den tidigare patriarkaliska
guden ersiitts nu med en moderlig, ofta av ganska omogen art. Berg-
strands bearbetning av de teoretiska perspektiv som tidigare behand-
lats, fér dem vidare och ger dirmed uppslag till fortgdende empirisk
forskning. Slutligen bér Siv Illmans doktorsavhandling Vere adest (fran
latinet ungefir: "Han ir sannerligen nirvarande”) frdn ar1992 nim-
nas. Hon analyserar dir gestalter i Olof Hartmans romaner ur ett inte-
grerat objektteoretiskt perspektiv.
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Den analytiska psykologin

Jungs personlighetstypologi

C. G. Jung har utvecklat en personlighetstypologi dir skillnaden mel-
lan introversion och extraversion ir central. Den extraverta indivi-
den ir inriktad p den objektiva verkligheten, den virld av ménniskor
och ting som finns utanfér honom. Den introverta ir inriktad p& det
subjektiva, det som finns i psykets inre virld odtkomligt fér utomsté-
ende. Hiridrdet allts3 frdga om tvd grundliggande inriktningar i psykets
energi eller livskraft.

Enligt Jung dr de omtalade inriktningarna insatta i ett kompensa-
toriskt forhallande till varandra. Det innebir att den person som ér
extravert pd det medvetna planet dr introvert i sitt omedvetna. Ocks8
det motsatta férhallandet forekommer. Det #r den medvetna inrikt-
ningen som oftast iakttas. Den visas upp infér medminniskorna. Det
omedvetna verkar ocks3 och bryter ibland fram till f6rv&ning for bade
personen sjilv och fér hans nérmaste. Tillfzlligt kan alltsd den extraverte
bli introvert. Vanligen syns dock den omedvetna instéllningen i drém-
mar eller i symboliska framstillningar bl.a. i konstverk.

Till personlighetstypologin hor ytterligare fyra olika funktioner:
tanke, kiinsla, sensation (féSrnimmelse) ochintuition. Tanke 4r s3som
termen utsiger det rationella évervigandet vilket styr handlingar och
beteenden. Kinslan ir uttryck for de emotionella viirderingar som man
har och som man vill n fram till. Den dr virderande eftersom den
forkastar eller accepterar ndgot beroende pd angenima eller
icke angenima upplevelser. Sensationen (varseblivningen) dr den di-
rekta férnimmelsen av objekten. Det dr erfarenheten som vi f&r genom
véra sinnesorgan. Intuitionen slutligen #r det direkta ndendet av kun-
skaper och erfarenheter, ofta av irrationellt slag. De tvé férstnimnda
funktionerna kallar Jung rationella, dirfor att de bygger pd en bedém-
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ning frdn individens sida. De tv3 6vriga kallar han irrationella, eftersom
de pa sitt och vis nér individen utan dennes kritiska bedémning.

Mellan dessa fyra funktioner finns ett kompensatoriskt férhallande,
i synnerhet mellan de rationella och de irrationella funktionerna par-
vis. Det innebir att om t.ex. den rationella funktionen tinkandet ér
medvetet, forblir kiinslan omedveten. Detta svarar vanligen mot att
den omedvetna funktionen sensationen #r medveten och intuitionen
ddremot omedveten. Ett slags balans uppkommer da i ménniskans psyke.
Dock kan férindringar intriffa i det system som bildats. De funktioner
som varit omedvetna kan borja tringa sig fram och férskjuta de tidi-
gare medvetna till de omedvetna. Detta byte av funktioner kallar Jung
enantiodromi, vilket betyder motsatsernas anlopp. En sddan omstill-
ning i ménniskans psyke kan fér en tid allvarligt stéra henne. Den kan
férlama hennes handlingskraft och féranleda neurotiska beteenden, ja
nagon géng ocksa leda till psykos.

Sundén har anvint sigav Jungs personlighetstypologi vid tolkningen
av den svenske 1700-talsvetenskapsmannen och senare mystikern Ema-
nuel Swedenborg. Denne var son till biskop Jesper Svedberg. Sweden-
borg skapade sig forst en karridr som en av samtidens frimsta
naturvetenskapsmin. Senare slog han om och blev mystiker och drém-
mare. Kring honom har skapats en religios rorelse som ér livskraftig
sirskilt i den anglosaxiska virlden.

Sundén finner att Swedenborgs férra del av livet dominerades av
tanke-funktionen med starkt stéd av den irrationella funktionen in-
tuition. Swedenborg visade nimligen prov p& osedvanlig kreativ for-
méga som vetenskapsman. Han var framsynt och samtidigt kritisk.
Under denna tid var allts3 de tv3 6vriga funktionerna "férpassade” till
det omedvetna. Under Swedenborgs senare del av livet tringde dock
de omedvetna funktionerna, kiinsla och sensation, fram pa ett ovanligt
tydligt sitt. Han blev nu visionir och skrev under tiden 1743-1744 sin
mirkliga bok Drémdagboken. I den kommer den virderande funktio-
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nen — kinslan — klart till synes. Samma ir férhallandet med den di-
rekta varseblivningen, sensationen. Swedenborg kinner nimligen Kris-
tus fatta om sina hinder, ser hans blick, hor olika mirkliga ljud osv.
Enantiodromin &r allts sirskilt tydlig hos Swedenborg.

Individuationsprocessen

Jungs term fér minniskans mognad ir individuation. Han riknade likt
Freud med ett individuellt omedvetet. Emellertid gav studiet av
religionernas uttrycksformer och terapin med psykotiska personer Jung
anledning att penetrera uttrycksformernas symboliska utseende. Han
fann da vissa likheter frén en religion till en annan, likasé frdn en kul-
tur till en annan och frén en individ till en annan. Detta gav honom
anledning att postulera ett kollektivt omedvetet omrdde hos ménnis-
kan. I det finns psykiska strukturer gemensamma fér hela ménnisko-
sliktet lagrade. S&dana strukturer kallade Jung arketyper. Dessa ir av
kollektiv natur och férekommer 6ver hela jorden sdsom konstituenter
i myter och samtidigt i individernas produkter.

[ varje minniskas liv spelar religionen en stor roll enligt Jung, sir-
skilt fér dem som kommit upp i medeléldern. Arketypen gud trider
mer och mer tydligt fram oberoende om personen ifrdga identifierar sig
som religits eller ej. Méalet fér minniskans andliga mognad 4r guds-
arketypens integrering i minniskan. Detta mal kallar Jung dven Sjil-
vet. Det kan anses som minniskans sanna jag och visen.

For att Sjilvet skall tridda fram i sin fulla styrka hos ménniskan for-
dras en uppgérelse med olika arketypiska strukturer eller hinder i psyket.
Hit hor personan (teatermask). Med det begreppet avser Jung den
bild som minniskan visar upp fér andra och ibland dven fér sig sjilv.
Detta gor hon fér att vara andra till lags. Personan #r en kompromiss
mellan jaget och den yttre viirlden och som s&dan ett nédvindigt skydd
for jaget. Om man starkt identifierar sig med personan och idealiserar
den kan jaget f& problem. Det leder till kluvenhet, som forr eller senare
gor att man borjar friga vem man egentligen dr och vad ens uppgift i
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livet sist och slutligen bér vara. Man maste d& goéra upp med sin orea-
listiska personabild, acceptera de borttringda psykiska strukturerna och
helas i sitt psyke.

En annan storhet som Jung riknar med dr skuggan. Den utgérs av
de fértringda sidorna i personligheten och kan fsljaktligen besitta bade
positiva och negativa mojligheter. Skuggan #r ndgonting som stindigt
foljer oss och som vid obevakat 6gonblick styr oss. Det kan vara onda
uppsat, férdémande uttalanden, oéverlagda handlingar, konstfulla ta-
langer, sexuella impulser osv. Oftast ér det friga om att man trots god
vilja #nd3 inte férmér gora vil. Det onda foljer oss i varje fall. Symbo-
len djdvulen representerar denna skugga. P4 samma sétt som ménnis-
kan méste géra upp med personan méste hon erkiinna och se sin skugga.
Hon méste lira sig leva med den; se dess positiva potential.

Andra arketyper #r anima och animus. Dessa begrepp (sjil pa la-
tin) betecknar bilden av det motsatta kénet. Anima (femininum) 4r
den kvinnliga bilden i mannens psyke och animus (maskulinum) &r
den manliga bilden i kvinnans psyke. Dessa bilder firgas av uppfostran,
tradition och individuella faktorer. De kan bli orealistiska i hég grad.
En person med en starkt idealiserad bild av det motsatta kénet kan
projicera denna pd en faktiskt levande individ och da forilska sig i
denna. Egentligen sker forilskelsen d& i den projicerade egna anima/
animus-gestalten. Gér man inte upp med sin falska anima/animus-bild
projicerar man den pé nytt p& en annan individ, som man blir hiftigt
forilskad i. Senare leder detta till besvikelse eftersom ingen egentligen
motsvarar den idealiserade bliden av det motsatta kénet.

D3 utvecklingen hos en individ férlupit dnda till slutet av medelal-
dern finns tva ytterligare strukturer som utgdr frestelser. Fér kvinnan
iar det den stora modern och fér mannen trollkarlen. Den stora mo-
dern ir beteckningen fér den idealbild av kvinnan som trider fram fér
en moder da barnet borjar limna hemmet. Hon vill dd vara den som
klarar av allt fér barnens del, den som ordnar allt och tar emot alla
bekymmer. Hon vill fortfarande vara den perfekta modern och kan
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inte slippa barnen ifrdn sig. Hon kan hirigenom allvarligt himma bar-
neni deras utveckling. Trollkarlen dr motsvarigheten hos mannen. Han
vill leva upp till bilden av den som "fixar” allt, bdde ekonomiskt och
politiskt-samhilleligt.

Malet for individuationsprocessen dr som sagt Sjilvet. Det inbe-
griper arketypen gud. Uttryck fér Sjilvets fortgdende framtridande i
psyket ir sinnebilder, ndgot som Jung kallar mandala. De dr symboliska
bildframstillningar of ta i kvadratisk form eller som cirklar. Ocks3 litte-
rira och musikaliska former kan de f3. De bygger 6ver klyftan mellan
det individuella och det kollektiva, det arketypiska i ménniskans liv.
De férsonar och utjimnar motsatserna inom psyket. Jung finner det
sldende att religidsa bildframstillningar i olika religioner virlden éver
har s& likartade grundstrukturer.

Jung utvecklade sina psykologiska modeller under ett l&ngt liv. Hans
framstillningskonst har skénlitterira kvaliteter och dérfor blir ibland
tolkningsmdjligheterna manga. Att kortfattat ssmmanfatta hans tan-
kegangar ir didrfér omojligt. Framstillningen ovan bygger ganska langt
pa den tolkning Ivar Alm givit i sin bok Frdn Freud tll Jung (1973).

Sundén har tillimpat teorin om individuationsprocessen i flera av
sina religionspsykologiska studier. Framfor allt har han analyserat den
heliga Birgittas revelationer (uppenbarelser) ur jungiansk synvinkel. I
boken Persona och anima (1981) finns flera analyser av forfattares
mognadsvig.

[ samband med Birgitta-jubileet &r 1973 publicerade Sundén boken
Den heliga Birgitta. Ormungens moder som blev Kristi brud (1973). 1
helgonets revelationer, som bjuder pA ménga tolkningsproblem, menar
sig Sundén finna ett ménster om man analyserar dem ur jungiansk
synvinkel. I den rika symbolfloran kan han sirskilja motiv som persona
och animus. Sundén dr mén om att framhalla att man ocks& maste
tolka Birgittas tankeviirld mot bakgrund av den medeltida apokalyptiska
traditionen féretridd icke minst av Joachim av Fiore.
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sjdlvet

Den stora Trollkarlen

modern

Animus

Ivar Alm, Frdn Freud till Jung, s. 153.

[ den nimnda boken Persona och anima diskuterar Sundén August
Strindbergs verk Till Damaskus I och II samt arbetet Jakob brottas. Sun-
dén finner att Strindberg ritt vil gjort upp med sin skugga och sin
anima. Frestelsen "den stora trollkarlen”, som hos Strindberg tog sig
uttryck i storhetsdrommar och alkemistiska experiment, kunde han dven
bearbeta. Hela Strindbergs infernokamp kan dérfér enligt Sundén be-
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traktas som en timligen lyckad uppgorelse med Sjilvet. Motsvarande
analyser har Sundén dgnat bl.a. Erik Axel Karlfeldt, Albert Camus och
Per Lagerkuvist.

Av Owe Wikstréom har vi en tolkning av romangestalten
Raskolnikow i Fjodor Dostojevskijs roman Brott och straff. Raskolnikow
ir en indtvind intellektuell person, vars energi huvudsakligen kanali-
seras i tankemissiga banor. Han har s fascinerats av den intellektuella
och logiska idén om att oriittvisorna i virlden maste bort, att ett mord
pé pantlénerskan blir méjligt. Hans egen motvilja mot mordet blir fér-
tringd till det omedvetna. Han dr ddrmed kluven, vilket hans namn
antyder pé ryska. Den undantryckta medkinslan slér i stillet uti drom-
mar och i odverlagda goda handlingar. Efter mordet tringer emellertid
det omedvetna innehéllet alltmer i férgrunden och ett slags dromtill-
stdnd och handlingsférlamning uppkommer. Raskolnikow projicerar nu
sin ondska pa Ljusin, en ung man somvill gifta sig med hans syster. Det
kvinnliga elementet — anima — bryter alltmer fram i och med hans kon-
takt med skokan Sonja. Med sin 6dmjukhet och sin sjilvuppoffrande
kirlek bereder hon vigen for att Sjilvet skall trida fram, dvs. for Kris-
tus, férsonaren. Raskolnikow kan slutligen se sig sjilv med Kristi 6gon.
Dirmed férenas de olika elementen intellekt, kiinsla, manligt och kvinn-
ligt, ont och gott. De bildar en ny helhet som 4 mer mogen. Som
sinnebild — mandala — fungerar den kristna symbolen korset. Det fér-
medlar kontakten till Raskolnikows omedvetna och till det kollektiva
omedvetna. Allt detta tar sig uttryck i en omvilvande mystisk upple-
velse. Han #r d3 beredd att ta sitt straff och sona brottet. Ett helande
har skett i hans psyke. Individuationsprocessen har kunnat f3 sitt for-

lopp hos honom.
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6. RELIGION OCH MENTALHYGIEN

Introduktion

Att diskutera forhallandet mellan religion och mental hilsa tillhor de
svaraste omrédena inom religionspsykologin. En uttémmande pene-
trering av forhallandet kan det inte heller hir bli friga om. Vi skall
endast kort diskutera begreppet mental hilsa, se pa férhallandet mel-
lan religion och psykiska storningar samt ta upp nagra pastoral-
psykologiska frigestillningar till diskussion.

Tidigare i historien var det s8 att religionen och dess utévare — pris-
ter, munkar, schamaner, medier osv. — tog hand om diagnosen av psy-
kisk sjukdom samt ocks& behandlingen dirav. Sirskilt de mentala stor-
ningarna uppfattades som férorsakade av onda andemakter. Dirfér ut-
vecklades olika behandlingsmetoder for att forjaga dessa makter. Hit
hor fordrivning av onda andemakter, exorcism. [ mer "primitiva” kul-
turer dr detinte ovanligt med offer, intagande av folkliga medikament,
utforande av magiska riter, extatisk dans osv. fér att rdda bot pa det
onda. Behandlingsmetoder av detta slag har ingalunda férsvunnit frén
dagens virld, icke heller fr&n var visterlindska kultur. Exorcism,
helbrigdagorelsemetoder och naturpreparat férekommer alltjamt.

I den kristna kulturen i Visterlandet har framfor allt bon, bibellis-
ning och avlésning setts som behandlingsformer fér personer i andlig
ndd. Detta brukar med ett gemensamt ord betecknas sjilavard. Vissa
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prister och pastorer utvecklade en sirskild férméga att utéva sjila-
vard. S&dana var t.ex. Henric Schartaui Sverige, Paavo Ruotsalainen
och Fredrik Gabriel Hedberg i Finland, Gerhard Tersteegen i Tyskland
osv. | deras verksamhet var det andliga mognandet — nddaordningen -
det viktigaste men i samband hirmed kom de oftast att utéva en all-
min mentalhygienisk verksamhet.

Under senare artionden har en avsevird utveckling i sjdlavarden
skett. Man har allmint tagit i bruk kunskaper och behandlingsmetoder
inom psykologin och psykiatrin. Dirmed har man nirmat sig en rent
profan behandling av religiosa frigestillningar. Livs&skadningsfrigor
har s att séiga konverterats till psykiska problem. Detta har sikert inte
alltid varit en lyckad utveckling. Kinnetecknande foér den psykiatriska
behandlingen ir ju att den myckt litet tar hinsyn till religidst-kognitiva
system och dérfér inte f&r blick fér religionspsykologiska problem.

Allt detta har gjort att sjilavarden idag kimpar med poblem frdn
flera hall. Ett dr virderingarna. Skall man himta sin minniskosyn fran
religionens omr&de eller skall man ta den fran psykologins? Ar mannis-
kan som andlig varelse of6rmdgen till goda handlingar eller har hon en
inneboende god vilja samt dirtill forméga till goda girningar? Ett an-
nat problemomrade #r etiologin (den yttersta orsaksgrunden). Ar det
s& att minniskans storsta problem bestdr i gudsfrdnvindheten eller ér
det felen i uppfostran, i samhillssystem etc. som skapat svarigheterna?
Fragan blir pd vilka omrdden man skall séka grundorsakerna till mén-
niskans och hela minsklighetens dilemma idag.

Hir kan vi inte 16sa dessa omfattande problem. De har ju subtila
religionsfilosofiska och vetenskapsteoretiska implikationer. Vi vill en-
dast framhélla att man bor differentiera mellan olika menings-
sammanhang. En separat frdga som féljer dr hur den gemensamma
dominen ser ut fér olika meningssammanhang. Religionspsykologin ér
ett omrade dir en sddan diskussion med férdel kan foras, ef tersom den
bér ha kinnedom om virderingar bdde inom religionens omréde och
inom psykologins. Som vetenskapligt arbetande disciplin delar dock
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religionspsykologin de vetenskapsteoretiska forutsittningarna med den
allminna psykologin. P4 den punkten kan det inte bli friga om négra
eftergifter. Diremot aktualiseras kanske virderingsfrdgorna of tare inom
religionspsykologin &n inom 6vrig psykologi. Ménniskan sddan hon ter
sig som psykisk varelse, d& hon stills infor livets grundfrdgor i evighets-
perspektiv, dr det féremal religionspsykologin har.

Mental halsa

Att definiera mental hilsa dr besvirligt av flera orsaker. Det gér inte att
dra en skarp grins mellan normalt och onormalt, inte heller mellan
sjukt och friskt eller mellan hilsa och ohilsa. Det dr en mingd olika
faktorer som spelar in vid bedémningen. Hit hér inte minst de kultu-
rella och de rent subjektiva. Bist dr dirfor att forsdka viga in flera
olika bedémningsgrunder. Hit hér en undersékning av rent fysiolo-
giska forandringar (skador pd hjidrnan och i nervsystemet), den indi-
viduella sjukdomskinslan samt férmigan att fungera i samliv och
arbete. D3 det giller personer engagerade i extrema religiésa gruppe-
ringar maste dven hela gruppens virdesystem beaktas. P4 religionens
omréde #r det inte sirskilt ovanligt med grupper som héller sig med
extrema normsystem, vilket kan leda till fér det 6vriga samhiillet oac-
ceptabla beteenden och handlingar.

D2 man uppstiller kriterier fér sjukdom finns olika méjligheter. Vi
kan tiinka oss en statistisk norm varvid man férsdker komma fram till ett
slags virdering av det avvikande utgdende frdn normalkurveférdelning.
En annan grund vore att enbart ta hinsyn till vad ett visst samhuille
uppstdller for normer. Ytterligare ett sitt vore att l&ta varje individ sub-
jektivt avgéra om en funktionsrubbning gt rum eller ej. Slutligen kunde
vi tinka oss en idealnorm, dir det viktiga vore frinvaron av varje defi-
nierat sjukdomssymtom. Ingen av dessa kriterier torde l&ta sig renodlas
utan en kombination av dem ir att foéredra. Sammanfattande kunde man
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darfor siga att mental hdlsa dr frdnvaron av funktionsstomingar i indivi-
dens psyke och i individens forhdllande till sin ndrmaste omgivning.

D3 man klassificerar de psykiska stérningarna tar man ofta sjilv-
insikten om sjukdomen som en viktig variabel. Ju mer sjilvinsikten &r
frinvarande desto svérare anses sjukdomen vara. Man kan dérfér grovt
taget tala om tre olika typer av psykiska storningar. Forst har vi de
psykogena reaktionerna. I dem har man en klar insikt om att man har
en psykisk stérning och vet varfér man dr stord. Det dr framfor allt
forhallanden i individens sociala miljé som d& utgor skilen. Individen
kan peka ut vad det dr som fororsakat storningen. Hit hor sorgere-
aktioner och beteenden i samband med t.ex. skilsmissa. For det andra
har vi de neurotiska stérningarna. I dem #r man medveten om pro-
blemet men har inte ndgon klar uppfattning om varfér man ir sjuk.
Neuroserna ir dirfor irrationella — svarforklarliga for individen sjélv.
For det tredje har vi de psykotiska sjukdomarna, som kinnetecknas
av att individen saknar insikt i att han #r stérd. Dirmed har denne
heller ingen uppfattning om orsaken dirtill. Hit hor de flesta schizo-
frena syndrom. P4 senare &r har man 4ven borjat tala om en fjidrde
form: borderline-personligheten. Det ér en psykisk stérning som var-
ken ir psykos eller neuros. De yttre symtomen ér oftast neurosliknande
men huvudproblematiken #r priglad av svr &ngest och depression.

Religion — mental halsa

I boken The Religious Experience (1982) diskuterar C. Daniel Batson
och W. Larry Ventis ingdende férhéllandet mellan religion och mental
hilsa. De delar in forskningarna i tre olika grupper. Den f6rsta upptar
sédana som forsoker bestimma psykisk hilsa som frénvaron av sjuk-
domssymtom. Undersdkningarna ger d& vid handen att religitst orien-
terade individer skulle vara mindre psykiskt storda dn andra. Den an-
dra gruppen bestér av forskningar koncentrerade p& djupare

160



personlighetsstrukturer. Det man d studerar ir t.ex. graden av sjilv-
accepterande, dppenhet och flexibilitet. Man fann ett negativt sam-
band. Det innebir att religiést orienterade méinniskor skulle vara min-
dre flexibla, mer slutna och mer sjilvkritiska @n de 6vriga. Den tredje
gruppen studier tog upp graden av oro och skuldkinsla hos individen.
Resultaten var d& helt motsigelsefulla. Detta beror enligt Batson och
Ventis pé att forskarna utgétt fran olika kriterier for vad religiositet ér.
Som vi sett tidigare maste vi differentiera mellan olika slags religitsa
orienteringar eller personlighetsvariabler. Svérigheterna att faststilla
samband mellan religiositet och hilsa beror sledes inte enbart pa pro-
blemen i samband med begreppet mental hilsa utan lika mycket p3 att
det finns olika former fér religiositet.

En annan studie av sambandet mellan religion och hilsa redovisar
Allen E. Bergin (1983). Studien #r lik Batsons och Ventis’ en meta-
studie. De har allts3 sett hur sambandet framstills i rapporter av andra
forskare. Bergin stillde héga krav pé de artiklar och rapporter han valde
ut och fick fram 24 studier som uppfyllde dessa. Analysen visade att
23% av dessa noterade ett negativt samband mellan religiositet och
mental hilsa. 47% noterade ett positivt samband, 30% inget samband
alls. Att dra snabba och férenklade slutsatser rérande religionens in-
verkan pd mental hilsa dr alltsd forkastligt. Man méste arbeta med en
differentierad modell.

Ur négot nyare psykoterapeutisk synvinkel (L. R. Wolberg) uppfat-
tas religionen fa en stédjande funktion fér personligheten. En individ
med &ngestsymtom kan finna littnad i utvecklandet av en religios livs-
héllning. M&nga smirtsamma erfarenheter kan ocksd omhindertas inom
en religios trosstruktur. Gud kan upplevas som den férldtande, den som
ordnar allt till det bista. Genom meditativa dvningar och kultriter kan
ocks8 &ngest hallas i styr. Regelbundna dvningar ger ett slags fasthet at
individen. P& samma sitt kan en religiés omvindelse komma att fung-
era stodjande for en individ i kris. Den nya orienteringen skapar nya
virden, nya vinner, ny livsrytm vilket gér att t.ex. alkoholister och
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andra i kris finner befrielse och trost. Ocksé i svar sjukdom och infér
déden kan religionen fungera positivt. Dock méste framhallas att en
religids orientering som sddan inte utgér ndgot botemedel mot svarare
neurotiska stdrningar. Tillfalligtvis kan foérbéttringar ske, men pa lingre
sikt brukar #nd3 stérningarna dyka upp om de inte behandlas pa adek-
vat sitt.

Ett sdrskilt omrade utgér de psykiska stérningar som direkt gar till-
baka pa religitsa faktorer, dvs. de ecklesiogena stérningarna. Betrif-
fande dessa méste en behandling pd rent kognitiv-religits niva oftast
dga rum. Atminstone méaste terapeuten — sjilavérdaren — ha ett 6ppet
sinne for detta. Vi har redan i samband med diskussionen av
oidipuskomplexets betydelse i religitsa sammanhang tagit del av ett
exempel pd ecklesiogen vindfobi som Wikstrém presenterat. Vid sidan
av de rent djuppsykologiska tolkningarna méste man ha insikt i det
emotionella och det kognitiva religidsa systemet som individen vixt
upp med. Forst d& uppfattar man sjukdomsbilden rétt. Frigan dr om
man inte ocksd méste behandla ett sddant fall med religids termino-
logi, dvs. 13ta patienten ns av ett budskap pé rent religitst plan. Religosa
specialister kan siledes komma att f& en uppgift.

Ett annat exempel belyser vad det hir #r frga om. En flicka som
viixt upp i en religiés miljo stér infor valet av livsuppgift. Hon har lirt
sig att Gud har en plan foér hennes liv och att man méste lidra kinna
den. Hon star infér valet att bli grundskollirare eller sjukskoterska.
Ansokan till sjukskoterskeutbildningen avslogs emellertid. Kamrater
och andra hade rekommenderat ldrarutbildning, eftersom den ger I&nga
semestrar. Flickan inleder ocks lirarutbildningen och blir klar med
den. Arbetet i skolan bérjar. Efter att haingatt dktenskap och fétt egna
bamn, bérjar svérigheterna gora sig gillande i skolan. Hon har disciplins-
svarigheter, for mycket arbete hemma och hinner inte med sig sjilv. |
detta lige kommer det religitsa systemet hon lirt sig in i bilden och
hon frigar sig om hon dnd& inte valde fel yrke. Gud hade tinkt att hon
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skulle bli sjukské&terska. Kanske det bara var en prévning hon utsattes
foér d& hon inte kom in pé utbildningen. Hon borde ha férsokt igen. Nu
har hon valt fel och kiinner sig misslyckad, férkastad av Gud och démd
av honom. Det dr enbart Gud som den krivande och démande som nu
trider fram fér henne. Overallt finner hon enbart kritik, dom och fér-
foljelse. Hon blir sjukskriven och far psykiatrisk behandling.

I detta fall ser vi att den religitsa trosstrukturen aktualiseras i en
uppkommen svér situation. Det intressanta ir att det inte dr Guds for-
l&tande och férbarmande egenskaper som nu trider fram fér henne
utan enbart hans démande och forkastande sidor. Allt detta férvirrar
kvinnans problem. Hon har nu ett neurotiskt behov av att séka fram
de negativa sidorna i gudsbilden och med dessa sl sig sjilv. Skulle
utvecklingen ha fortsatt dr det inte osannolikt att hon till och med
kunnat identifiera sig som besatt av onda andar. Att behandla ett fall
som detta enbart ur psykodynamisk synvinkel dr inte helt tillfredsstil-
lande. Sirskilt ur kvinnans egen synvinkel ir det inte det. Hir blir
behandlingen mer framgéngsrik om ocksa de religist-kognitiva sidorna
beaktas. Det som allts& bor goras ér att kvinnan bor f3 syn p& Guds
forldtande attityd. P& den punkten kan alltsd sjilavrden som teologisk
disciplin gripa in och f4 en roll. I dvrigt méste psykologisk och psykia-
trisk sakkunskap tillhandahallas.

Owe Wikstrom har i en studie De ofrdnkomliga orden (1982), dir
materialet utgdrs av svenska romaner, visat vad det mystiskt-religitsa
spréket kan fa for betydelse. Han talar om tre olika mojligheter. Forst
har vi det fallet dir avsaknaden av religiést sprak avstinger individen
frAn en viktig dimension i livet. Det illustreras genom P. C. Jersilds bok
Barnens 6 och av Sven Delblancs roman Grottmannen. Hos individer
utan meningsskapande kognitiva strukturer fér livets grundproblem
uppkommer ett slags primirangest. Livets skickelser kommer att fram-
std som tillfilligheternas spel utan mening och sammanhang. Psykiskt
utvecklas hos individen d& en megaloman (”"storhetsvansinne”) sjilv-
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bild: "jag #r alltet”. Nagot motsvarande detta har Viktor Frankl talat
om i sina bécker didr han beskriver noogen neuros eller angest, en &ng-
est som har att géra med hur man uppfattar meningen i livet.

Det andra fallet Wikstrém talar om dr da det religiésa sprakbruket
kommer att 6ppna mdjligheterna fér nya och omgestaltande erfaren-
heter. Det ger individen en ny djupare dimension pa livet. Detta illus-
treras med Karin Thelanders bok Spegelvindning och Eva Alexan-
derssons Fyrtio dagar i sknen. Det tredje fallet foreligger d orden stinger
for vidare vyer och upplevelser. En viss grupps speciella sprik blir mo-
nopoliserat och férhindrar en andlig utveckling. Gudsbarnbarns-
problematiken handlar vildigt ldngt just om detta. I féljande avsnitt
skall vi ndrmare bekanta oss hirmed. Denna tredje mojlighet illustre-
rar Wikstrém med Lennart Fricks roman I denna natt, som handlar om
pingstpredikanten Oliver Larssons tragiska liv. Ocksé Lars Ahlins bok
Tdbb med manifestet kan sigas illustrera samma sak dven om den skild-
rar marxisten Tobias och hans avstindstagande fr&n den marxistiska
verklighetstolkningen. Principiellt féreligger inga skillnader mellan ett
strikt marxistiskt och ett striingt religiost sprakbruks férméga att stinga

inne, sluta égonen fér en annan verklighet.

Gudsbarnbarnsproblematiken

Med gudsbarnbarn menar man en person som vuxit upp i en string
religios miljo och som mer eller mindre tvingats till en viss form av
religiositet. Denna ger of ta personen svérigheter, om inte forr sd i vuxen
alder. Personen har inte haft mojlighet att frigéra sig fran forildrarna,
inte haft méjlighet att skapa sigenegenidentitet ochinte kunnat sjilv-
stindigt ta stillning i livsfrigorna. Begreppet gudsbarnbarn i denna
mer tekniska betydelse inférdes i Sverige av Harry Lindstrém d& han ar
1957 gav ut boken Guds barnbarn — problembam. Han behandlar fram-
for allt litterdrt material och visar fram konfliktsituationen sddan som
personer med rigid religios fostran hamnar i. Av Nils G. Holmberth
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finns en doktorsavhandling Innanfér eller utanfor (1980) dir samma
problem analyseras utgéende frdn kliniskt material. Problemet kan sit-
tas i samband med begreppet uppfostringssystemet som Sundén an-
vint. Han har visat hur detta kan ersitta kirleken i hem med rigida
monster. Forildrarna som kan beskrivas som alltfor sikra i sin traditions-
formedling, har s3 starka krav p3 sig sjilv att lyckas i barnuppfostran
att de stiller sig sjilva mellan Gud och barnen och fordrar fullstindig
lydnad i religionens namn. Barnen fér en uppfattning om att om de
inte gér som far och mor sagt syndar de inte enbart mot férildrarna
utan ocksd mot Gud. De drar dirmed hela Guds vredesdom pa sig och
dventyrar sin eviga salighet. Detta system anvinds ofta ocksé giillande
mindre forseelser i hemmet. Det skapar en &ngestfylld attityd hos bar-
nen gentemot religionen, talet om Gud och Jesus osv. Skonlitterirt har
forfattaren Sam Lidman i Sverige behandlat denna problematik. Han
ir son till den redan tidigare omtalade forfattaren och pingstledaren
Sven Lidman. Sam Lidmans arbeten har analyserats av N. G. Holmberth
och Siv Illman.

Nagra av de viktigaste dragen i gudsbarnbarnsproblematiken kan
foljande siigas vara. Forst har vi synen pa sexualiteten somi fromhets-
typer av omtalat slag ofta ses mycket negativt. Kéttets begirelse #r
ndgot som man alltid maste undertrycka och motarbeta. Masturbering
(onani) och lek med kénsorganen blir dirfér ndgonting farligt som f6r-
déms. Hir lever en sexualsyn kvar som tidigare var ritt vanlig i vidare
kretsar. Attavlas i synd, dvs. vara resultatet av sexuellt umginge, upp-
levs som skamligt.

Vidare har vi féridldrarnas religiositet. Den maste enligt férildrarna
sjilva vara s& vacker och putsad som mojligt. Indt kan den vara proble-
matisk men utdt fr inget visas {6r d& dventyras inte bara forildrarnas
anseende utan ocksd hela férsamlingens och kristenhetens. Att med-
verka till ndgot sddant vore otinkbart for férildrarna. Dirfor ser man
girna bort ifr8n tvivel och anfiktelser, skyler ver problem och svarig-
heter. Naturliga problem med tonéringar i pubertetséldern forstoras
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men skyls 6ver genom flitigare gudstjinstdeltagande, bedjande och
offrande. Att fly in i en alltmer vidlyftig religis jargong blir of ta f6rild-
rarnas lsning.

Ytterligare en sak som kan nyttjas felaktigt dr talet om den yttersta
domen och Jesu andra aterkomst (parusin). Till det teologiska syste-
met hor ofta att man viintar Jesu &terkomst nir som helst. D4 skall de
sant troende ryckas upp i skyarna Honom till métes och de 6vriga lam-
nas kvar i stor vederméda. For ett barn som finner sig vakna ensamt i
ett hus kan denna tankeging aktualiseras och &stadkomma svar fruk-
tan och bdvan &ver att ha blivit limnad ensam kvar i vedermodan
sedan forildrarna ryckts upp Jesus till métes. Hela detta system kan bli
ettaktivt medel fér forildrarna att tvinga sig pd barnen och bryta deras
vilja. Varje motstdnd mot forildrarna uppfattas som synd och varje
syndare ir icke redo for Jesu &terkomst. En sddan blir limnad i veder-
mddan och har sitt mél i helvetet.

Uppritthalls i hemmet en kinsla av att ndgot dramatiskt (pa det
andliga planet, i relationerna till forildrarna osv.) hela tiden kan in-
triffa dr det litt fér barnen att kiinna sig pressade hirav. Naturliga
konflikter i hemmet sitts in i detta monster och férstoras hirigenom.
Religionen och Gud framstills s att de finns bara pa forildrarnas sida
gentemot barnen och deras behov och 6nskningar. Paras detta med
stringa regler for hur man bér upptrida, for vad man bér sidga och hur
man bor klidda sig, uppkommer en marginalitetskinsla hos barnen.
Dessa kinner sig inte accepterade varken i hemmet, i den religiosa
gruppen eller i virlden utanfér. Marginalitetskiinslan — att inte héra
hemma nigonstans — kan bli himmande senare i livet d@ man maste
finna en arbetsuppgift och ta ansvar i samhillet. S3 hir skriver ett guds-
barnbarn i en tidningsinsindare:

Jag har fasansfulla minnen som ibland kommer fram d jag traffar mina
détida antagonister. Dessa minnen #r starkare dn d& jag t.ex. skot forsta
ridven, l3g med férsta kvinnan, tog studenten. — — —~ Det fanns ingen i hela
virlden tyckte jag, som forstod mej, ingen kom och tréstade och sade att
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jag inte skulle grita. Jag visste ju att dessa troende minniskor ville alla
bara vil, for och hilsade pa fattiga och svaga, en osviklig vilja att hjilpa.
Jesus var p8 deras lappar hela tiden. Vad jag inte kunde forst8 var, varfoér
man skulle hna mig for allt detta. D3 det skulle vara méte i vart hem
sattes handtextade skyltar upp p& byvigskilets elstolpe eller p& kiosk-
viggen. Jag var formligen livradd fér detta, och i synnerhet d& lappen
hingde dar i veckotal. Aven jag ville vara ute p3 kviallen med min cykel,
d8 horde jag ur kvillsmoérkret de rda skratten och hallelujaropen mot mej
och jag fick gritande fara hem. — — — Varfér var barn och ildre hatiska pa
mej nir jag var liten, vad hade jag gjort dem f6r illa, vad gjorde mor dem?
Hon som lappade och lagade &t dom som ingen brydde sej om, hon som
var en solstréle hela sitt liv. — — — Gr gudshatet i arv, 4r det en rest frin
Adam? Svara den som vet.

Kéire morfar férldt dem deras synder.

Ditt i dag tysta barmbam

Har man haft en sddan string och 8ngestfylld uppvixtmiljé finns grovt
taget tre olika reaktionssitt. 1) Man kan bli "ateist”. Man borjar hélla
sig med en slags bakvind tro. Denna ir ofta hitsk och sillan vilge-
nomtinkt. Man 6énskar helt enkelt forneka allt det som lérts ut d& man
var barn. 2) Man gir in i en skuldtyngd fromhet. Man férsoker leva
med den tro man fatt men kénner sig aldrig riktigt accepterad. Man
uppfyller de religitsa plikterna av hinsyn till andra men ger samtidigt
kontinuerligt niring &t sin 1&ga sjilvkinsla och sin &ngest. Detta slags
fromhet f3r ofta ett masochistiskt (sjilvpldgande) drag. Man vacklar
mellan att vara mycket from och att ta avstdnd fr&n fromheten. 3)
Man identifierar sig starkt med det ménster man vuxit upp med. For
att komma ifrdn sin vanmakt och sin oro séker man sig i stillet nir-
mare ursprunget till systemet och blir dirmed #nnu rigidare verkstil-
lare av det system man blivit lird. Man har en latent aggressiv attityd
mot alltsammans men skyler éver denna med "hypertro” och ofta mis-
stinksamhet mot andra troende. Man kinner sig aldrig tillfreds. Det ér
vanligt att denna attityd inte h&ller livet ut utan att den faller sénder
pé olika sitt. Icke sillan blir personer med detta syndrom prister och
predikanter. Den "stora” framgangen uteblir dock oftast f6r dem, var-
efter de blir djupt besvikna personligheter.
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[ Bam-fordlder-religion-undersokningen har Bjorkqvist och Holm ocksé
sokt ta ut en undergrupp bland studenterna med religits uppvixtmiljo
och studerat dem. Det huvudsakliga kriteriet var att de studerande
brutit med den religitsa traditionen. Det visade sig att ungdomar av
detta slag upplevde sina forildrar démande och stringa. De hade inte
lyckats férmedla sin livssyn till barnen. Intressant nog visade det sig att
en dalig relation till modern influerat sénerna mer och en délig rellation
till fadern déttrarna. Detta kan sammanstillas med djuppsykologisk
teoribildning. Icke ovintat visade det sig ocksd att denna grupp hade
en svag konsrollsidentitet. Betriffande gudsbarnbarnsproblematiken ér
tvirkulturella undersdkningar i hogsta grad att efterlysa.

Fran Norge har vien studie om religiés passivisering av P&l Repstad
Fra iden tl asken (1984). Han har grundligt intervjuat 21 personer
med religits bakgrund som alla fjirmat sig frn kristen tradition. Han
finner att livsstilskonflikter r [angt mer utslagsgivande f6r religios pas-
sivisering #n vad rena troskonflikter #r det. Han finner ett "utvecklings-
schema” fér dem som far problem med religionen enligt féljande: 1)
Man bérjar med bot och bekinnelser, 2) man stimplar sig sjilv nega-
tivt samtidigt som man fortsitter ett "dubbelliv”, 3) man omtolkar kra-
ven s att ens egen livsstil blir kristen, 4) omtolkningen gr s l&ngt att
man helt kan fungera tillfredsstillande utanfér den kristna gruppen.

Pastoralpsykologi

Pastoralpsykologin dr den del av religionspsykologin som sysslar med
grinsomradet mellan den kristna sjidlavirden och den kliniska psyko-
login. Den knyter séledes samman religionspsykologiska insikter med
teologisk reflexion. Den behandlar sillan svérare psykiska stdrningar.
S&dana tas omhand av utbildade terapeuter och psykiatrar. Framfor
allt sysslar den didremot med psykogena reaktioner (sorg, depression)
och livs3sk&dningsfrgor i allminhet.
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[ sin studie Mdnniskosyner och vdrdmodeller (1980) behandlar Fride
Hedman olika teologiska och psykologiska vardinriktningar. Han visar
att den vard som olika skolbildningar foérsdker ge ménniskan #r bero-
ende av heltickande &skddningar om minniskans visen. Han finner
tvd grundliggande instillningar. Den ena soker stilla midnniskan och
hennes inre upplevelser i centrum medan den andra utgar fr&n hennes
yttre beteende och sitten att pdverka detta. Han finner paralleller
mellan traditionell kristen sjilavdrd och moderna psykologiska skol-
bildningar. S&lunda har pietismen med sin betoning av inre upplevel-
ser grundlidggande likheter med djuppsykologisk, i synnerhget klient-
centrerad (Carl Rogers) terapi. Det gemensamma ir att de lidgger ton-
vikten pd minniskans personlighet och de inre processerna i det psy-
kiska livet. Man riknar med ett tillfrisknandets potential i ménniskans
inre. Den borjar verka d& forutsittningar hirtill ges. Hir kan terapeu-
ten — sjdlavérdaren — ha en avgrande betydelse. Terapeuter som fram-
for allt utvecklat denna syn ir Carl Rogers och Sevard Hiltner i USA,
Eric Haglund i Sverige samt Irja Kilpeldinen i Finland.

Den andra grundinstillningen finner Hedman i den lutherska
ortodoxin och i den neo-ortodoxa sjilavarden framfor allt represente-
rad av teologer som Karl Barth och Eduard Thurneysen. Hir #r det
fréga om en sjilavard didr Gud stills i férsta rummet. Ménniskan anses
forfallen och hjilpen kommer genom det uttalade gudsordet i en
avldsningssituation. Sjilavirden bestims dirfér huvudsakligen utgd-
ende frdn vardarens uppfattningar. Likheter med detta teologiska syn-
sitt finns enligt Hedman i den moderna beteendeterapin. Den utgar
ifrAn det behavioristiska axiomet att minniskans beteende ir inldrda
reaktionsménster och att det dirfor vid psykiska storningar giller att
inducera, uppdva nya, mer adekvata reaktioner. Genom forstirknings-
och utslickningsmekanismer som handhas av terapeuten modifieras
beteendet.

[ sitt sammanfattande avsnitt sdker Hedman férena de tvé olika
grundinstillningarna. Han ppekar att man maste ha en helhetsmissig
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syn p& minniskan och att den ena eller den andra inriktningen inte
ensam kan anses vara tillfyllest. Han skriver: "ménniskans existens vi-
lar i omgivningen, upplevs i jag-funktionerna och sjilvbilden och ut-
trycker sig i beteendet och handlandet. Alla dessa tre dimensioner har
sitt eget beriittigande sd att ingen av dem kan prioriteras eller ensidigt
forklaras genom en annan. I den man de forklarar varandra gor de det
Smsesidigt.” (s. 232).

D3 det giller frigan om trosinstillningar har Géran Bergstrand sokt
framstilla kriterier fér neurotisk tro. Han framhéller att det mest ty-
piska for en sdan dr sdkerheten. Man vill inte kinnas vid tvivel och
anfiktelser. Man forsoker uppstilla ett s vattentitt teologiskt resone-
mang som mojligt. | praktiken blir man d& hinsynslés och férdémande.
Man saknar inlevelseférméga i andras situation. Till vilket pris som
helst maste man sjilv vara siker i sin tro.

Ett annat typiskt drag f6r den neurotiska tron dr aggressiviteten. Den
tar sig uttryck i en 6nskan att diskutera och argumentera i tid och otid.
Man formligen njuter d& diskussionens vigor gér hoga. Detta slags ag-
gressivitet kanaliseras ofta in i omvindelseférsék och ivrig evangeli-
seringsverksamhet. Framfér allt vinner man personer med liknande
personlighetsdrag som en sjilv. Man uppritthaller en intolerant syn pa
personer med avvikande trosstruktur. Som vi ser framstills den neuro-
tiska tron i stort sett som en motsats till den mogna tron som Allport
beskrivit.

Ocksa sjilavardsrollerna kan vara olika. Ralph Ditlef-Kolnaes har
tecknat tvd extremtyper av prister. Den ena kallar han den super-
pastorala och den andra den superhumane. Den férre kinnetecknas av
en stark dmbetsteologi och finner sin trygghet i den. Han upplever sig
som ett redskap fér Gud och tyr sig framfér allt till bibelord och dylikt
i sin sjélavardargérning. Ambetet blir ett medel fér honom att uppritt-
halla distans till ménniskorna. Alla pastoralpsykologiska problem ses
enbart som svérigheter i tron. Och dessa avhjilps med bibelldsning,
bén och avlésning. En prist av denna typ klir sig of ta s att han direkt
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igenkinns pd sin &mbetsdrikt. Personer med en svag och labil karaktir
dras girna till den superpastorala typen, dérfor att han ger svaren, vet
hur kristendomen skall levas och hur etiken bor praktiseras.

Den superhumane 4r motsatsen hirtill. Han vill vara en prist men
pé egna villkor. Han ser inte tron som nigot man absolut maste halla
fast vid. Han hor girna pd minniskors problem och vill l&ta dem vixa
i den takt de sjilva 6nskar. Han ir oftast teologiskt svag, sitter proble-
men helst i samband med sociala och psykiska faktorer. Han kan vara
kritisk mot sin kyrka och sin trostradition. Han har en beniigenhet att
utpléna skillnaden mellan prist och férsamlingsbo. Den teologiska re-
flexionen ersitts med ett ivrigt experimenterande med former fér bud-
skapets mottagande. Sprikbruket kommer s nira vardagsspraket som
mojligt. Den superhumane har en extrem énskan att bli accepterad av
férsamlingsborna.

De tv& beskrivna typerna dr som sagt ytterlighetsformer. Ingen av
dem ér vil helt funktionell i dagens virld.
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